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RESUMEN

En la investigacion titulada: Factores socioecondmicos y ansiedad en padres
de familia de la Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region
Puno, 2018, se tuvo como objetivo determinar relacibn entre los factores
socioecondmicos con la ansiedad de los padres de familia de nivel secundario de
la I.LE. Fe y Alegria 27 del Distrito de Macari Provincia de Melgar Regién de Puno,
2018.

El estudio fue del tipo aplicado de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, con una muestra de 80 padres de familia de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27 Macari 2018. El acopio de los datos se realizo
mediante una encuesta a través de dos instrumentos, uno para cada variable de

estudio.

La informacion fue procesada en forma descriptiva e inferencial permitiendo
llegar a la conclusién que existe correlacion positiva moderada de Rho de
Spearman de 0,416, y un valor significativo p-valor<0,05, entre los factores
socioeconémicos y la ansiedad de padres de familia de nivel secundario de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27 de la localidad de Macari del Distrito de Macari

Provincia de Melgar Regién de Puno, 2018.

Se dieron las recomendaciones al Gobierno Central, tomar en cuenta los
factores socioeconémicos y la ansiedad en padres de familia de los diferentes
niveles de educacion regular, formacion técnica superior y superior universitaria, al
gobierno regional a realizar estudios de la importancia de la ansiedad en padres de
familia, al gobierno local en tomar en cuenta en realizar estudios similares en la
jurisdiccion, a la Institucion educativa en fomentar programas de autoayuda,

motivacion y superacion para padres de familia.

Palabras claves: factores socioeconémicos, ansiedad, familia, clase social,

actividad econémica.
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ABSTRACT

In the research entitled: "the socio-economic factors with the anxiety of the
parents of secondary school level of the faith and joy school 27 of the Macari locality
of the Macari district province of Melgar region of Puno, 2018", was aimed at
determining relationship between socioeconomic factors and the anxiety of the
parents of secondary school level of the faith and joy school 27 of the Macari locality
of Macari district, province of Melgar, Puno region, 2018.

The study was of the applied type of correlation level, of quantitative
approach, of non-experimental design, with a sample of 80 parents of the Fe y
Alegria school 27 Macari 2018. The data collection was carried out through a survey

through two instruments, one for each study variable.

The information was processed in a descriptive and inferential way allowing
to reach the conclusion that there is a moderate positive correlation of Spearman's
Rho of 0.416, and a significant p-value value <0.05, between the socioeconomic
factors and the anxiety of parents of secondary level of the school faith and joy 27

of the Macari locality of Macari district province of Melgar Region of Puno, 2018.

The recommendations are given to the central government, taking into
account the socioeconomic factors and anxiety in parents of the different levels of
regular education, higher technical education and university higher education, to the
regional government to carry out studies of the importance of anxiety in parents of
family, to the local government to take into account in carrying out similar studies in
the jurisdiction, to the educational institution in promoting self-help, motivation and

improvement programs for parents.

Keywords: socioeconomic factors, anxiety, family, social class, economic activity.
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INTRODUCCION

Los estudios de ansiedad en padres de familia hoy en dia es la coyuntura
mundial actual ain mas valiosos, debido al dinamismo que experimenta el sector
en el marco de una sociedad caracterizada por los factores sociales y econémicos

especificamente en los cambios acelerados en las estructuras sociales.

Por tal motivo la presente investigacion se oriento solo a los determinantes
personales relacionados con la ansiedad de los padres de familia especificando los
factores socioecondmicos y su relacién de significancia con la ansiedad, con la
finalidad de sugerir propuestas de intervencion a padres de familia a nivel nacional,

regional y en diferentes sectores.

La presente investigacion consta de IV capitulos sistematizados y
organizados, en el capitulo | se expuso la realidad, problematica, los objetivos,
justificacion, delimitacion del estudio, en el capitulo Il se encuentra el marco tedrico,
los antecedentes, las bases tedricas que sustentan el estudio, las hipoétesis y la
operacionalizacion de las variables. En el capitulo Il se presentaron la metodologia,
el tipo y disefio del estudio, la poblacién, muestra, validez y confiabilidad del
instrumento, asimismo la técnica de recopilacién de datos. Para el capitulo IV Se
expuso los resultados del estudio como la descripcion e interpretacion de tablas y

figuras, asi como la prueba de hipétesis, discusion, conclusiones, las

recomendaciones, y finalmente las referencias bibliogréficas y los anexos.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

En la actualidad, una de las enfermedades silenciosas inicia a través de las
emociones y la mas comun y universal de ellas es la Ansiedad; es sinénimo de
preocupacion, congoja, angustia ante situaciones de incertidumbre o
acontecimientos futuros presentando sentimientos intensos acompafado de
sintomas fisicos corporales que se espera con presentimiento que algo va a pasar,
estas situaciones de sentimientos de ansiedad, se presentan a diario en todas las
etapas del desarrollo humano a excepcién de los infantes, sobre todo cuando hay
responsabilidad de dirigir a sus integrantes tal es el caso de los padres de familia
quienes presentan multiples preocupaciones en llevar adelante a sus integrantes
mas aln si se trata de hijos que cursan la etapa del colegio, donde se muestran

gastos que solventar en lo referente al sustento, formacién y vivencia familiar.

Se observo en nuestra sociedad actual muchas necesidades que impulsan
la carencia de bienestar familiar, “no todos somos iguales” una frase que nos hace
reflexionar la desigualdad econdémica y social, mas aun de pueblos que estan
catalogados en pobreza y extrema pobreza tal es el pueblo de Macari, ubicado

Geogréaficamente en la Provincia de Melgar, Departamento de Puno.

Es de importancia tener en conocimiento las desigualdades sociales y
econdémicas en las familias donde se puede observar familias con bajos recursos
econdémicos, padres y madres de familia sin trabajo, con hijos estudiantes con

habilidades diferentes, padres separados o ensamblados.

A partir de estas y muchas realidades parte mi inquietud de hacer el presente
estudio teniendo la problematica de la Ansiedad, en esta ocasion exclusivamente
de los padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito

Macari, Region Puno, 2018.

15



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Como se relaciona los factores socioeconémicos y ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno,
20187

1.2.2. Problemas especificos

Problema especifico 1

¢De qué manera se relaciona la clase social con la ansiedad en padres de

familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién de

Puno, 2018?

Problema especifico 2

¢, Como se relaciona la familia con la ansiedad en padres de familia de la

Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito de Macari, Region de Puno, 2018?

Problema especifico 3

¢,De qué manera se relaciona la actividad econémica con la ansiedad en

padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Region de Puno, 2018?

16



1.3. Justificacién del estudio

Justificacion teérica.

El contexto familiar es un aspecto que se debe tener muy en cuenta en la
sociedad sobre todo las familias relacionadas con la educacién de sus hijos
denominados padres de familia, y es importante sefialar la clasificacion de las
mismas en dos categorias las integradas y la no integradas, los de medio rural y el
medio urbano, es por ello la iniciativa de esta investigacion que nace en la
observacion de la situacion real de los padres de familia de la Institucion Educativa
Fey alegria 27 del Distrito Macari quienes van sopesando multiples preocupaciones
por diversos indoles, falta de economia, falta de empleo, padres de familia de
estudiantes de ultimos afios del colegio quienes se ven preocupados de qué sera
de sus hijos en el futuro y si a esto le sumamos la mala alimentacion que consumen
en sus hogares, es ahi donde se origina la problematica para su salud y los
problemas de la ansiedad, que van a conllevar a enfermedades de su organismo
hasta enfermedades mentales. Es por ello que esta investigacion es muy
importante para realizar medidas preventivas que van ayudar a evitar o por lo

menos disminuir la problematica de la ansiedad.
Justificacién metodologica.

La presente investigacion presentd un estudio correlacional entre las
variables de factores socioecondmicos y ansiedad en padres de familia, lo cual es
una sugerencia de acuerdo al problema planteado, y la obtencion de datos y su
valoracion se realizaron con el programa estadistico SPSS.

Justificacién practica.
En el tema se ha visto evidenciado la importancia de saber de qué manera

los factores socioecondmicos afectan en la ansiedad de los padres de familia, en

este sentido fue importante sefialar tres aspectos fundamentales que contribuyeron

17



en mejorar los estilos de vida saludable de los mismos.

La orientacion familiar nos permitié no solo a educar o prevenir sino también
a ensefiar a las familias a cuidarse a si mismo, entender la realidad actual de
sobrevivencia, para asi evitar preocupaciones en su futuro. La labor educadora es
social con un alcance distinto y mas radical porque a través de ella se va
construyendo la sociedad y con ayuda de otras estrategias y disciplinas, podamos
modificar e incentivar estilos de vida saludable, no solo en los padres de familia,

sino también en la comunidad.

Con respecto al aspecto asistencial muestra que se brinda acciones
preventivas en la poblacion y también en las areas clinicas, hospitalarias y en los
escenarios de los diferentes niveles de atencion, permitiendo a su vez a
concientizar a los padres de familia y a la poblacion en general, en el
involucramiento conjunto que los comprometa en la importancia del autocuidado,

auto sostenimiento y puedan apoyarse entre si.

Y el Ultimo el aspecto de integracion, entendiendo que la unidad entre sus
miembros de una familia, crea ambiente de superacién y constante lucha para salir
adelante encontrando un motivo por el cual batallar siempre inmerso en la

comunicacioén y el dialogo.
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1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores socioeconémicos con la ansiedad
de padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Region Puno, 2018.

1.4.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Determinar el grado de relacion entre la clase social con la ansiedad en
padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Regién Puno, 2018.

Objetivo especifico 2

Identificar la relacién entre la familia con la ansiedad en padres de familia de
la Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.

Objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre la actividad econdmica con la ansiedad en

padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Region Puno, 2018.

19



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

En la busqueda sobre los factores socioecondmicos y la ansiedad pude
observar que son muy pocas las investigaciones que se han hecho, sin embargo
cabe mencionar que no se encontraron investigaciones nacionales con referencia
a los factores socioeconomicos y la ansiedad en padres de familia, pero si una
investigacion singular que determinan la ansiedad a partir de los factores
socioecondémicos, del mismo modo se seleccionaron coémo referencias

investigaciones en un contexto alternativo con el mismo propasito.

2.1.1. Antecedentes nacionales.

Sotelo y Padilla (2012) analizaron las propiedades psicométricas de la
Escala de Ansiedad Manifiesta (AMAS-A), teniendo como muestra a 229 personas,
El objetivo de esta investigacion fue obtener evidencias de validez que apoyen su
uso en la poblacion adulta; hallando asi, indicadores de confiabilidad aceptable a
través del método de consistencia interna, siendo este de 0.86 para la muestra
general, 0.89 para varones y para las mujeres de 0.819; asi mismo, en la validez
de contenido se estableci6 a través de la V de Aiken y validez factorial,
evidenciandose tres factores que explican el 37,42% de varianza. Por tanto,
consideran que su investigacion cuenta con propiedades psicométricas adecuadas
para continuar estudios de validacién; mencionando que en futuras investigaciones
deben tener en cuenta la 24 ampliacion la muestra con el fin de la obtencion de
evidencias de validez convergente y divergente, la cual llevara a conocer el
comportamiento de la prueba con otros instrumentos que evallen variables las
mismas variables; asi mismo, se tendrd que evaluar y comparar la poblacion
consultante con el objetivo de corroborar si el instrumento resultante discrimina

entre la poblacion clinica y no clinica.
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Vega (2011), a partir de la revision de 25 instrumentos recopilados como los
que evalian ansiedad en general, trastorno de ansiedad generalizado (TAG),
trastorno de panico, agorafobia y otras fobias, fobia social, trastorno obsesivo
compulsivo (TOC) y trastorno de estrés postraumético (TEPT); lo analizo con el fin
de tener una escala que facilite la deteccion de trastornos mentales en la practica
meédica y la medicion de la intensidad de su sintomatologia ansiosa; por tanto,
formulo una nueva escala, las cuales se clasifico y ordeno de acuerdo a la similitud
de su contenido y segun los diferentes tipos de sintomatologia ansiosa, generando
asi una nueva escala de 130 items, siendo esta conformada de 25 items de
ansiedad general, 19 del trastorno generalizado, 33 de panico, agorafobia y otras
fobias, 29 de fobia social, 11 del trastorno obsesivo compulsivo y 13 del trastorno
de estrés postraumatico. Asi mismo la escala realizada fue revisada por 4
psiquiatras realizando, quienes registraron su opinién respecto a la claridad e

importancia de cada item y sus sugerencias para mejorar la escala.

Quintana y Saotil (2000), realizaron una investigacion titulada Influencia del
clima familiar y estrés del padre de familia en la salud mental de sus nifios, cuyo
objetivo fue determinar la relacién significativa entre el nimero de sintomas de
problemas de salud mental que presentan un grupo de nifios de nivel
socioeconémico bajo y las variables tipo clima familiar y nimero de situaciones
estresantes a que esta expuesto el padre de familia, se ha realizado un estudio de
caracter ex post facto y de disefio de grupo de criterio, teniendo como resultado que
la adaptabilidad y la cohesién familiar repercuten en la salud mental de sus hijos,
concluyendo que existe una relacion significativa entre el numero de
acontecimientos estresantes experimentados por el padre de familia y el nimero

de sintomas de problemas de salud mental que presentan sus nifios.
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Pérez (2015) realiz6é una investigacion “Funcionalidad familiar y satisfaccion
emocional en amas de casa en el barrio los Cheroques de la ciudad de Chiclayo”,
el objetivo de este estudio fue determinar el grado de relacion de la funcionalidad
familiar y la satisfaccion emocional en amas de casa del barrio los Cheroques de la
ciudad de Chiclayo, Siendo un estudio descriptivo comparativo en una poblacion de
60 amas de casa, a las que les aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IIl) de Olson y el inventario de Coeficiente de satisfaccion
Emocional de Baron. Se obtuvo como resultado que el 35% de la poblacién
presenta una alta disfuncionalidad familiar y un bajo nivel de satisfaccion emocional.
Hallando en la dimension cohesion se observa que el 45.03% tiene familia
separada, 11.1% familia conectada y un 30.8% disgregada. En adaptabilidad
familiar se observa que el 72% presentd una familia cadtica y un 13.7% una
adaptabilidad en nivel flexible, concluyendo que existe una relacion significativa

entre la funcionalidad familiar y la satisfaccion emocional en amas de casa.

Paredes (2011) en su investigacion: Factores socioecondémico y su influencia
en el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria en los institutos
superiores tecnoldgicos de la ciudad de Juliaca, cuyo objetivo fue interpretar los
factores socioecondémicos de la familia y su influencia en el rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria de los Institutos superiores de la ciudad de Juliaca,
obteniendo los resultados que los factores socioecondmicos, influyen
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria,
concluy6 que el nivel cultural de los padres de familia esta determinado por el grado
de instruccién que tienen, los cultos administran acertadamente su hogar, los hijos
son educados en el camino del bien...es decir el ingreso econdémico familiar, tiene
relacion directa con el grado de instruccion de los padres de familia, y es que, el
qgue tiene mayor grado de instruccién tiene mayor posibilidad de conseguir un
trabajo remunerado acorde por lo menos con el ingreso minimo vital; también el

grado de instruccion tiene relacion directa con el nivel cultural de una persona.
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Inei (2012) en su reporte: Evolucion de Indicadores de Ingreso y Empleo por
Departamentos; 2001-2010”, con el unico propdsito de aportar cifras estadisticas
de la demografia del Peru, evidenciando como resultado que en el departamento
de Puno, se observé bajas condiciones de vida de la poblacién que se expresan en
los mayores porcentajes de pobreza (56,0%), pobreza extrema (23,9%) y
subempleada (77,7%) y menor indice de Desarrollo Humano (0,561), Desarrollo
Social (0,460), esperanza de vida al nacer (70,4) e ingreso promedio mensual por
trabajo (S/. 591,2). En tal sentido concluyo que el nivel de vida de la poblacién
departamental se ubican en el estrato bajo a nivel nacional, como consecuencia de
la escasa diversificacion de las actividades econdmicas para generar condiciones
socioeconémicas favorables; pese a las acciones y esfuerzos que vienen
realizando los programas para la inclusion social como: Programa Nacional de
Apoyo Directo a los mas Pobres-Juntos, Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, Programa y Prioridades de Salud, Programa Qali Warma (ex Pronaa),
Proyecto Sierra Sur, Programa Vaso de Leche, Programa de Cooperacion Peru —

Unicef, Adra, Caritas, Care Perd.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Lewis (1980) en su escrito: Problemas presentados por la ambigua palabra
ansiedad como se usa en psicopatologia con el objetivo de demostrar el uso de la
palabra ansiedad en la psicopatologia, en su estudio cualitativo, cuyo resultado fue
demostrar significativamente el uso de la palabra ansiedad en la psicopatologia,
concluyé que, en primer lugar, la ansiedad constituye un estado emocional
experimentado como miedo o algo similar cualitativamente y distinto a la ira; en
segundo lugar, es una emocion desagradable; en tercer lugar, se orienta al futuro;
en cuarto lugar, en ella no aparece una amenaza real y, si la hay, el estado
emocional sugerido resulta desproporcionado a ésta; en quinto lugar, se sefiala la
presencia de sensaciones corporales que causan molestias durante los episodios
de ansiedad; en dultimo lugar, se informa de la manifestacion de trastornos
corporales que bien pertenecen a funciones controladas voluntariamente o bien

obedecen a funciones involuntarias o parcialmente voluntarias.
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Fonseca (2012) en su evaluacion: Propiedades psicométricas del
Cuestionario de Ansiedad Estado —Rasgo en universitarios espafioles; con el
objetivo de determinar las diferencias entre ansiedad rasgo y ansiedad estado,
teniendo una muestra de 588; donde se obtuvo en el coeficiente alfa de Cronbach
para la puntuacion total 0,93 y en la correlacion entre las puntuaciones totales de
las subescalas ansiedad rasgo y ansiedad estado fue 0,65 (p< 0,01). Por otro lado,
en el analisis de la estructura interna del cuestionario mediante un analisis de
ecuaciones estructurales de tipo exploratorio arroj6 una posible solucion
tridimensional o tetradimensional. Concluyendo que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las puntuaciones medias de ansiedad rasgo en
funcion del sexo y la edad, siendo la puntuacion mas alta en mujeres que en
varones y el grupo entre 17 y 19 afios tuvieron mayores puntajes a diferencia del

grupo de 20 afios.
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Osorno y Navarro (2012) en su investigacion Funcionalidad en las familias
de las madres comunitarias de los hogares de bienestar infantil de Sincelejo,
Colombia. Con el objetivo de identificar la funcionalidad en las familias de las
madres comunitarias de los hogares de bienestar infantil de Sincelejo. Realizaron
una investigacion descriptiva, cuantitativa y transversal. Se investigaron 160
familias mediante la aplicacién de encuestas a las madres de cada familia, quienes
a su vez eran madres comunitarias. Los instrumentos aplicados fueron: una
encuesta para 88 conocer caracteristicas sociodemograficas, y el instrumento
Escala de Evaluacion de la Efectividad de la Funcionalidad Familiar (ASF- E), para
determinar el nivel de efectividad de la funcionalidad familiar.

Los resultados revelaron que la jefatura del hogar la ejercen las madres en
un 68,99%, devengando menos de un salario minimo. Un 58,87% de las familias
estaban conformadas por cuatro a seis personas. Los resultados de las
dimensiones de la escala de evaluacion de la efectividad fueron: el mantenimiento
del sistema fue alto, en un 94,94%, el cambio del sistema fue intermedio, en un
59.4%, la coherencia fue alta, en un 79,11% en un 76,58%, excepto el crecimiento,
en un 51,27%. La totalidad de la escala esta en un nivel intermedio, con un 60,76%
es decir, las familias cumplen medianamente con los requisitos para ser familias
efectivamente funcionales. En conclusion, el 60,76% de las familias de las madres
comunitarias se clasificé en el nivel intermedio de efectividad de la funcionalidad.
Este dato coincide con los valores de las dimensiones de cambio (que reporta
59,4%) y de individuacién (de 44,94%), lo cual indica que no cumple a cabalidad

con las funciones como familia, pese a su unién y afectividad.

Mufioz y Hurtado (2011) realizaron una investigacion titulada Asociacion
entre el Funcionamiento Familiar y la empatia en adolescentes escolarizados en
una institucion educativa publica del municipio de Medellin, cuyo objetivo fue

analizar la relacion
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existente entre las formas de funcionamiento familiar y los niveles de empatia
que presentan padres, madres y estudiantes de una institucion educativa de la
ciudad de Medellin. Encontrando una fuerte relacién entre los problemas de
comunicacién familiar con la agresion en la Institucién Educativa y al interior de la
familia, ademas se hall6 con lo que respecta al funcionamiento familiar, que tanto
madres, padres y estudiantes se hallaron en promedio a los rangos normales,
ademas se ubicaron en la tipologia familiar separada (cohesién) y estructurada
(adaptabilidad), lo que indica que las familias permiten el desarrollo individual de

sus miembros, sin perder la unidad familiar.

Onu (2006) en su aporte investigativo: Informe de situacion social en el
mundo, cuyo objetivo es analizar la situacién social en el mundo, determino el
dilema de la desigualdad, alerta sobre la persistente y cada vez mas profunda
desigualdad en todo el mundo. En el Informe se insiste en el abismo existente entre
las economias estructuradas y las no estructuradas, la distancia cada vez mayor
gue existe entre los trabajadores calificados y no calificados, la creciente disparidad
en la salud, la educacion y las oportunidades de participacion social, econémica y
politica, al exponer en detalle algunos de los problemas mas acuciantes que afectan
al desarrollo social hoy dia, el Informe puede ayudar a orientar medidas decisivas
para construir un mundo mas seguro y prospero, en el que las personas estan en
mejores condiciones de disfrutar de sus derechos humanos vy libertades
fundamentales. “Un elemento esencial en esta busqueda es salir del marasmo de
la desigualdad” Annan (2006, p. 12)
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2.2. Bases teodricos de las variables

2.2.1. Concepto de factores socioeconémicos.

Los factores socioecondmicos son situaciones sociales y econémicas que
ayudan a formar la personalidad, las acciones y la calidad de vida de las familias,
la percepcion social de una familia tiene que conjugar con los ingresos econémicos
que pueda manejar. El grado de instruccion de una persona puede cambiar la
percepcion del mundo y puede aportar al crecimiento social. Puede llevar a tener la
posibilidad de una mejor remuneracion, mejores condiciones de vida, instando a

una mejor toma de decision en sus familias.

Las condiciones sociales es la jerarquizacion ya sea el estatus o clase social
a la cual se pertenece, se precisa la clase social alta, media y baja y las condiciones
de vida de rico, pobre o extremo pobre en las familias en su entorno organizacional
y las actividades econdmicas las que determinan la posicién social y econdmica de
las mismas, El jefe de hogar es el responsable de llevar adelante a su familia en la
constante comunicaciéon con sus integrantes y de la educacién, vestimenta,

alimentacion e integridad de sus hijos.

Los factores socioecondmicos:

“tiene que ver no solo con el nivel de ingresos, sino con la composicion de la
familia, la ocupacién y el nivel educativo de los padres, la vida familiar, el clima de
afecto y seguridad, la infraestructura fisica del hogar, los recursos disponibles para
el aprendizaje, el uso del tiempo, las practicas de crianza, la relacion de la familia

con la escuela,...” (Torres, 2005 p.11)
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a. Clase social.

Las clases sociales son un conjunto de agrupaciones humanas que habitan
en un determinado espacio, una sociedad determinada y estratificada en baja,
media y alta, la clase social tiene que ver con el estatus o jerarquia y todo ello ligada
a la economia a partir de sus condiciones segun su alcance posibilita la distincion
de las deméas clases existentes. Estas condiciones de vida tienen que ver con su
posicion dentro de la jerarquia econémica del consumo, su posicién dentro de la

dindmica social y productiva o su ubicacion dentro de una estructura administrativa.

Las clases sociales constituyen segmentos semejantes y diferenciados, a
menudo opuestos o enemistados de la sociedad, dotados de intereses comunes y
aspiraciones politicas afines. Todas ellas estarian, segun el marxismo, en pugna
por asumir la conduccién de la sociedad, mediante el control de los medios de
produccion de bienes.

Normalmente las clases sociales no son grupos cerrados, sino que existe
una movilidad de clases que permite el ascenso o descenso de la pirdmide
jerarquica de la sociedad; pero también se acusa una cierta resistencia en las
clases superiores ante el ascenso repentino de a quienes no consideran como

iguales sociales.

Este modelo de sociedad se origin6 en Occidente luego de la caida del
feudalismo del medioevo (a partir del siglo XV), en el cual los estratos sociales eran
mucho mas estables, pues estaban asignados por herencia o abolengo. Esto es,
gue se nacia en una familia noble o campesina, y se pertenecia a ese estrato para

toda la vida, a menos que aconteciera situaciones semejantes.
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La clase social segun el marxismo

Para la filosofia del marxismo, las clases sociales en la época capitalista
estan determinadas por el control de produccion, ya que la burguesia imperante
(las antiguas clases medias comerciales del Renacimiento) los utilizan para explotar
a la clase obrera trabajadora, comprandoles su fuerza de trabajo a cambio de un

salario mensual.

Explica el marxismo que ese arreglo sirve sélo para maximizar la ganancia
(plusvalia) del burgués, y que eventualmente las masas pobres y extrema pobres y
explotadas comprenderian la necesidad de rebelarse y cambiar el sistema,
implantando la dictadura del proletariado e iniciando asi la transicion hacia el

comunismo, una sociedad despojada de clases.

Esta investigacion se sostiene sobre la clase social, segun la cual existe una
pugna entre los sectores de la sociedad por la reparticién de los bienes y del control
politico y economico de la misma. Para el marxismo las clases son tres: la

burguesia, el proletariado y el lumpen (los sectores improductivos y parasitarios).

Tipos de clase social

En la sociedad actual existen tres grandes clases sociales, controladas por
su poder y su rol dentro de las dinamicas financieras y productivas del capitalismo.
Las medidas para distinguir las clases sociales se determinan de la siguiente

manera:

Clase alta. La clase mas poderosa, segun la jerarquia en el alto nivel
acumulando en poder econdmico basado en (propiedades, empresas, capitales
nacionales e internacionales). Suelen ser duefios de corporaciones, terratenientes,

herederos de familias adineradas cuya posicion de prestigio permite una vida de
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comodidades, educacion y oportunidades. Suelen tener una influencia destacada

en la politica y la conduccion de las sociedades.

Clase media. La clase intermedia, con algunas limitaciones aqui se
encuentran los trabajadores profesionales, pequefios propietarios y las pequefas y
micro empresas de comercio y produccion con esfuerzos a incrementar su estatus

segun sus ingresos econdmicos y la calidad de vida que llevan a diario.

Clase baja. Es la clase obrera, trabajadora, despojada. No poseen
propiedades ni capitales y deben trabajar para subsistir, en nuestra sociedad actual

estan considerados como pobre y extremo pobre.

b. Poblaciéon

La palabra poblacion viene de la voz latina ‘populatio’, y se refiere a un grupo
de personas que viven en un determinado lugar o espacio geografico. Grupo de
personas que habitan en un lugar con fines y efectos de vivir, de poblar donde

realizan actividades ya sea en los aspectos sociales y econémicos.

La poblacion urbana, se refiere a las personas que viven en la ciudad
ocupandose en las diferentes actividades individuales para su sustento diario y
teniendo al alcance los servicios basicos en sus hogares y las facilidades en las

relaciones interpersonales en relacién a su entorno.

poblacion rural, se refiere a las personas que habitan en el campo dedicados
al pastoreo del ganado y a la agricultura todo ello para el sustento de sus miembros,
principalmente segun a la categorizacién de la poblacién segun las instituciones
competentes, son las comunidades campesinas, centros poblados donde la

situacion socioecondmica es de pobre y extrema pobre.
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c. Lafamilia.

La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco vinculados entre
si, es la organizacion mas importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta
unién se puede conformar por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido

y reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio y la adopcion.

Algunos autores afirman que la etimologia de “Familia” surge de la palabra
fames, cuyo significado es “hambre”; y, por otro lado, otros autores mencionan que
se origina de la palabra famulus, es decir “sirvientes”, por eso, muchos creen que
la idea de familia surge a raiz de los grupos de esclavos y sirvientes que respondian

a un mismo amo.

La familia es la organizacién social mas general y precisa y al mismo tiempo
la mas importante para el hombre. Ya sea por vinculos sociales, legalmente
consagrados o por vinculos sanguineos, el pertenecer a una agrupacion de la

familia es sumamente importante en el desarrollo psicolégico y social del individuo.

Estructura familiar

La familia como "Un organismo que tiene su unidad funcional; toda familia
como tal, esta en relacion de parentesco, de vecindad y de sociabilidad, creando
entre ellas influencias e interacciones mutuas. La estructura interna de la familia
determina la formacion y grado de madurez de sus miembros" Sloninsky (1962, p.
21)

"La familia sigue siendo considerada como la estructura basica de la
sociedad, cuyas funciones no han podido ser sustituidas por otras organizaciones
creadas expresamente para asumir sus funciones. De éstas, la mas importante, es
aquella de servir como agente socializador que permite proveer condiciones y

experiencias vitales" Aguilar (2001)
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Las familias estan clasificadas en cuatro partes que son las siguientes:

Familia nuclear: Formada por la madre, el padre y su descendencia. es la familia
conviviente formada por los miembros de un Unico nucleo familiar, el grupo formado
por los miembros de una pareja y/o sus hijos. “Las definiciones mas amplias
consideran en un nucleo familiar tanto a los grupos formados por dos adultos
emparejados, con o sin hijos, como a los formados por un adulto con uno o varios
hijos” Espaia (2001)

Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros

parientes consanguineos o afines.

Familia compuesta: Familia formada por una familia nuclear o una familia extensa

mas otros no-parientes.

Familia monoparental o disfuncional: Grupo familiar integrado por un solo progenitor

(puede ser padre o madre) y un hijo Unico o varios hijos.

Familia Ensamblada: Es la que estd compuesta por agregados de dos o mas
familias, y otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos,
por amigos (donde la "familia" no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la

solidaridad y otros).

Dinamica familiar

Bustamante (2004) definio que la dinamica familiar es la conexion entre los
integrantes de la familia, asi como las relaciones interpersonales que pueden existir
dentro de una familia. Cada grupo familiar tiene su propia peculiaridad, que se
manifiesta a su manera. La interaccion entre si ayudan a entender mejor a tu familia,
asi como otras y comprender como funcionan.

Armonia familiar.
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“Es el entendimiento entre los miembros de un hogar que se expresa en
momentos de animos armaonicos, dialogantes y con entrega, sustentados en valores
y principios de vida, hasta conseguir vivir en la verdad y lograr un desarrollo moral,

intelectual, material, econémico y espiritual” Hermoza (1996).

La armonia familiar tiene que ver cdmo esta organizado y constituido la
familia determinada por la interaccion de sus integrantes consistentes por los
valores propios que determinan la accion familiar y funciones determinantes en
materia de objetivos de convivencia armoniosa que es la base de felicidad en el

hogar.

Violencia familiar

La violencia familiar tiene que ver basicamente con la agresion fisica y verbal
dentro del grupo familiar; entendiendo asi, la existencia de la violencia en el hogar,
muestra desequilibrios emocionales trayendo consigo repercusiones posteriores,
es de vital importancia la comunicacién y el respeto de todos los miembros de la

familia conllevar armonia en el hogar evitando la violencia.

d. Relaciones interpersonales de la familia

“Las relaciones interpersonales son comunicaciones de largo plazo entre dos
0 mas personas. Estas pueden basarse en emociones y sentimientos, como el
amor, el interés por los negocios, las actividades sociales, las interacciones y

formas colaborativas en el hogar.” (Gutmann, 2000).

Las relaciones entre los miembros de la familia tienen que ser concertadas,
maduras, respetuosas en valores. Todo el acontecer familiar tiene que basarse en
el respeto en la aceptacién y escucha de opiniones rescatando en un mutuo
acuerdo el logro de sus propositos con la finalidad de ayudar a los hijos a desarrollar

su ser unico y razon de ser. La union de la familia reconociendo, valorando y
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aceptandose tal como son, es un elemento fundamental para ir construyendo
relaciones interpersonales, ayudando a los hijos a ser creativos, responsables y
felices. El dialogo es un elemento fundamental en las relaciones de familia, cuando
es auténtico, abierto y sincero nos lleva a la comunicacion, generando confianza y

seguridad.

Cuando en una familia hay comunicacion se crea un ambiente positivo, de
alegria, armonia, libre de tensiones y sobre todo de union y si es lo contrario todo
cambia. Los adultos debemos introducir costumbres, valores y formas de
comportamiento para crear situaciones constructivas y de crecimiento personal en
la familia, hoy en dia se ha perdido la practica de valores. No hay recetas para
establecer un ambiente de comunicacién, pero existen pautas l6gicas como son la
voluntad, el interés y la disponibilidad tanto de padres como de hijos. Las
habilidades de la relacion interpersonal son una serie de comportamientos que
adquiere una persona para interactuar y relacionarse con otros de manera

consciente y generando confianza.

e. Dificultades en el entorno familiar

Problemas familiares

Ninguna familia es perfecta, y sin embargo esto no es del todo malo. "todas
las familias dichosas se parecen, pero cada familia infeliz es desdichada a su
manera” Tolstoi (2011, P 37). Si bien es frecuente que las familias se enfrenten a
innumerables problemas que se acumulan, y que causan estrés, tension e incluso
trastornos en sus integrantes, estas dificultades y estos problemas son también
grandes oportunidades de superacion de logro. Los problemas frecuentes en una
familia son: peleas entre hermanos, problemas de adolescente, diferencia de
opiniones y desacuerdos en la pareja, pérdida de la tranquilidad debido a conflictos
entre padres, problemas de educacion, problemas financieros, pérdida de trabajo,
divorcio, adiccion enfermedad mental o fisica, celos. Afortunadamente, los

problemas de familia tienen solucion.
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Hijos con discapacidad

Ansiedad, soledad, incomprension y, sobre todo, culpabilidad, son los
sentimientos que habitualmente, atrapan a las personas con familiares
discapacitados a su cargo, especialmente a los padres, quienes a todo ello se
suman la incertidumbre que les provoca pensar en como sera el futuro de sus hijos

sin su asistencia.

Hijos con adicciones

El ambiente familiar puede condicionar la actitud del joven ante el consumo
de sustancias, el uso exagerado de la tecnologia y otras adicciones. Los
adolescentes que crecen en hogares conflictivos, con un modelo educativo sin
control de responsabilidades y donde se realizan pocas actividades conjuntas entre
padres e hijos presentan un mayor riesgo de consumo probleméatico de sustancias
y el uso adictivo de la tecnologia. La familia ha de dar el primer paso en la
prevencion del consumo de sustancias, el uso de la tecnologia entre otras en los

adolescentes.

Problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje sobre todo en los hijos, son situaciones donde
nace desde la problematica familiar, la causa fundamental puede partir del hogar
teniendo en cuenta muchas dificultades en las familias es decir si hay violencia,
trauma en el hogar, es muy probable que el nifio o nifia piense en los
acontecimientos del hogar mas no en la atencién de la clase propiamente dicha, he

ahi los problemas de aprendizaje.
f. Comunicacion familiar
Tener una saludable comunicacién en el hogar, incita un ambiente de

armonia, en el cual los distintos miembros pueden compartir experiencias que una

en alegria a su familia. Ademas, permite que exista una mayor comprension de las
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diversas necesidades de sus integrantes, por lo que cada persona es apreciada y

aceptada por ser quien es. (Salazar, 1994, p.91)

En el hogar se presentan multiples situaciones que generan conflictos en el
entorno familiar, sin embargo, al existir una buena comunicacion, los conflictos
pueden resolverse de una manera en la que se puede aprender y crecer, asi como
construir soluciones positivas y creativas creando un ambiente empético. A través
de una buena comunicacion, los problemas se enfrentan de manera directa y
abierta, dentro de un clima en el que todas las opiniones cuentan y las distintas

posiciones son escuchadas y respetadas.

Por tanto, tener una adecuada comunicacion en la familia, es de vital
importancia para el proceso de reconstruccion de los valores, creando un ambiente
propicio para los miembros del hogar, donde los hijos aprenden del ejemplo de sus
padres para discernir valores. Tener una sana comunicacion familiar, permite
sobretodo que los valores sean validados e integrados por los miembros. De este
modo, la familia podra tener una verdadera cohesion, estabilidad con el esfuerzo

de todos sus miembros.

g. Grado de instruccion de los padres de familia

Ministerio de Educacion (2013) propuso que los servicios educativos se

brindan por niveles de estudio educativo:
Educacion Inicial: Dirigida a todos los nifios de las edades de 3 a 5 afios a traves
de jardines, cunas y los programas no escolarizados, destinados a nifios de bajos

recursos en las areas rurales y urbano marginales.

Educacion Primaria: El segundo nivel dura seis afos y se dirige a la atencion de

nifios de entre los 6 a 11 afios de edad. Para pasar al siguiente nivel se necesita
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un promedio de 11 y aprobar por lo menos comunicacion o matematicas.

Educacion Secundaria: Dura cinco afios de estudio dirigido a jovenes de entre 11 a
17 afos de edad, requisito indispensable para el acceso a la Universidad.

Institutos Superiores Pedagogicos: Son entidades responsables de la formacion de
Profesores para los distintos niveles y modalidades del sistema educativo peruano.
Tienen ademas la responsabilidad de profesionalizar al personal docente sin titulos

docentes a través de los cursos desarrollados bajo un sistema mixto.

Institutos Superiores Tecnoldgicos: Son instituciones de nivel superior dependiente
del Ministerio de Educacion. Tienen por finalidad formar profesionales de nivel
intermedio para los diferentes sectores productivos y de servicios del Pais. Dichas

instituciones se clasifican por el tipo de gestidn son estatales y no estatales.

Escuelas Superiores de Formacion Artistica: Son también instituciones del nivel
superior. Tienen la responsabilidad de formar a los profesores de formacion

artistica, asi como a los artistas profesionales de las diferentes especialidades.

Universitaria: Los estudios universitarios se llevan a cabo en Universidades que
acreditan instalaciones y servicios necesarios, en funcibn a las carreras
profesionales que ofrecen y docentes con grados académicos avanzados. La oferta
de los estudios de Post Grado, esta relacionada con la caracteristica de las carreras
profesionales que ofrece la Universidad, que puede ser tecnolégica, cientifica y

humanistica.

h. Actividades econdmicas.

Ocupacion de los padres de familia

Obrero: La clase obrera, clase trabajadora o proletariado designa al conjunto de

trabajadores que, desde la revolucion industrial, aportan basicamente el factor
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trabajo en la produccion y a cambio reciben un salario o contraprestacion
econdmica, sin ser propietarios individuales de los medios de produccién. La clase
obrera estd sujeta a trabajos eventuales y no tienen beneficios de acuerdo a Ley,
disponen su tiempo en la produccién de acuerdo a sus habilidades.

El Trabajador publico: es aquel trabajador por cuenta ajena cuyo empleador es el
Estado, incluyendo la Administracion publica y los entes regulados por Derecho
publico.

Comerciante: es, en términos generales, la persona que se dedica habitualmente
al comercio. También se denomina asi al propietario de un comercio. Persona a

quien son aplicables las especiales leyes mercantiles.

Agricultor: Persona que labra o cultiva la tierra sin medida alguna produciendo

productos de agro.

Ingreso mensual econémico de los padres de familia.

La remuneracion minima vital en el Peru es de S/. 950.00 soles que debe
percibir un trabajador por las actividades desempefiadas por una jornada de ocho
horas de trabajo, toma un valor Gnico para todo el pais y para todas las actividades
desarrolladas en el marco de la actividad publica y privada. Los trabajadores tienen
derecho a por lo menos 1 dia de descanso por semana (24 horas consecutivas).
(Articulo 1 del Decreto Legislativo num.713).

2.2.2. Concepto de la ansiedad.

La ansiedad es una manifestacion basicamente afectiva. Se trata de una
vivencia, de una experiencia interior, que se determina en los signos y sintomas, el

nivel de ansiedad y el diagnostico de la ansiedad; “es un mecanismo humano de
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adaptacion al medio y ayuda a superar ciertas exigencias de la vida. En este sentido
podemos considerar a la ansiedad como una defensa organizada frente a estimulos
que rompen el equilibrio fisiologico y psicologico” Garzon, (2011), Navarrete (2013),
es importante mencionar que la ansiedad es producida por medio de uno o varios

estimulos, sin que la persona se percate de ellos.

Sintomas y sighos

Son caracteristicas que se presentan, probablemente por factores de
naturaleza del entorno que la encuentre a las personas, ocurres consecuentemente
por los desbalances en los neurotransmisores por falta de suefio, no comer, fatiga
cerebral, altos grados de estrés, situaciones de crisis, problemas dificiles que
ocurre en el hogar, situaciones traumaticas en la vida; presentamos los sintomas

generales:

Sintomas fisicos, la ansiedad produce una hiperactividad vegetativa que se
manifiesta con dilatacion de pupilas, mareos, temblores, insomnio, inquietud,

rigidez muscular, entre otros.

Sintomas cognitivos, a nivel de pensamiento, la ansiedad genera preocupacion
excesiva, inseguridad, temor, pensamientos negativos, pérdida de control, dificultad

para encontrar soluciones, dificultades para concentrarse o trabajar.

Sintomas conductuales, se representa con alteraciones en el estado de animo de

las personas, acciones compulsivas como fumar, beber, 0 comer en exceso.

Los signos de la Ansiedad, se presentan a consecuencia de algunas

caracteristicas en las actitudes y acciones que las personas muestran estados de
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animo o comportamientos diferenciados, indicadores de las manifestaciones

propios de la ansiedad determinadas en las siguientes sefiales:

Ansioso: Es una respuesta de anticipacion involuntaria del organismo frente a
estimulos que pueden ser externos o internos, tales como pensamientos, ideas,
imagenes, que son percibidos por el individuo como amenazantes y peligrosos y se
acompafia de un sentimiento desagradable o de sintomas sométicos de tension.
Sotillo (2014)

Tensiéon: Es un estado de animo con sentido pesimista, alimentado por la
desesperacion y congoja con una manifestacion de tristeza, que se organiza en
torno a un nucleo integrado por el dolor moral o dolor por vivir. Carece el humor

depresivo de una motivacion o referencia concreta y.es insensible al consuelo.

Miedo: Es una emocién caracterizada por unas intensas sensaciones
desagradables provocadas por la percepcion de un peligro, real o supuesto,
presente, futuro o incluso pasado.

Insomnio: Se define como dificultades en el suefio y puede manifestarse como

dificultad para conciliar el suefio inclusive con habitos multiples de pensamiento.

Intelectual: dedicado a la reflexion critica sobre la realidad, y comunica sus ideas
con la pretension de influir en ella, alcanzando cierta posicion de autoridad ante la

opinién publica.

Humor depresivo: Es un estado de animo impregnado de una reaccion pesimista,

alimentado por la desesperacidon o congoja acompafiado de tristeza, que se
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organiza en torno a un nucleo integrado por el dolor moral o dolor por vivir. Carece
el humor depresivo de una motivacion o referencia concreta y es insensible al

consuelo.

Somatico (muscular): El término somatico es un adjetivo de tipo calificativo que sirve
para designar a aquellas dolencias o0 sensaciones que son practicamente fisicas y

gue se expresan de manera clara y visible en alguna parte del organismo.

Somatico (sensorial): Esta formado por neuronas sensitivas que llevan informacion,
por ejemplo, sensacion de dolor desde los receptores sensoriales de los 6rganos
de los sentidos: piel, ojos, fundamentalmente ubicados en la cabeza, la superficie
corporal y las extremidades, hasta el sistema nervioso central (SNC), y por axones
motores que conducen los impulsos a los musculos esqueléticos, para permitir

movimientos voluntarios como saludar con la mano o escribir en un teclado.

Sintomas cardiovasculares: Las enfermedades cardiovasculares se deben a

trastornos del corazén y los vasos sanguineos.

Sintomas respiratorios: Las sibilancias son una de las formas de dificultad

respiratoria en la cual usted produce un sonido chillén al exhalar.

Sintomas gastrointestinales: Son trastornos del aparato digestivo, que algunas

veces se denomina tracto gastrointestinal.

Sintomas genitourinarios: Se encuentra formado por los 6érganos encargados de la
produccion y eliminaciéon de la orina, asi como por los érganos del aparato

reproductor.
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Sintomas auténomos: Es la red de tejidos encargada de captar y procesar sefiales
internas y externas para que el organismo pueda desarrollar una interaccion eficaz

con el medio ambiente.

Comportamiento durante la entrevista: La principal funcidon de una entrevista es que

la empresa nos conozca, no solo a nivel laboral sino también a nivel personal.

Niveles de ansiedad.

Los niveles de ansiedad son los siguientes:

Ansiedad leve. La persona esta en estado de alerta y recibe sintomas en
menor proporcion indicando algunas manifestaciones menos notorias de

preocupacion. Se presentan cambios en su conducta poco considerables.

Ansiedad moderada. La ansiedad se observa con sintomas notorias de
comportamientos, manifestandose situaciones de inseguridad, entendimiento y

nerviosismo.

Ansiedad grave. La ansiedad se observa claramente donde los
comportamientos son excesivos. ElI campo perceptivo se estrecha
considerablemente y la persona se interesa por detalles dispersos, la personalidad
tiende a disgregarse a fin de escapar de su situacion. La actividad mental es
elevada, impidiendo que las personas puedan comprender la intensidad es tan alta
gue puede convertirse en panico, en donde sus pensamientos y el habla se vuelven

incoherentes.

Sin ansiedad. Es un estado de alerta en el que vivimos amenazados ante un

posible peligro y como no hay nada a lo cual temer, comenzamos a tener miedo la
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desconfianza, a nuestras propias sensaciones corporales, a las relaciones con los

demas, a la vulnerabilidad que sentimos.

Diagnostico de ansiedad.

Se observa en sintomas mentales, la sensacion de abatimiento, de
estrechez, de miedo, de amenaza, de estar al limite; y de otra, sintomas fisicos:
palpitaciones, ahogos, tension muscular, sintomas de caracter digestivo como
dolores, diarreas, estrefiimiento, temblores, vértigo. Si a este tipo de sintomas
mentales y fisicos, ademas le afiadimos un punto clave como la evitacion o el huir
de las circunstancias que cree que le producen este malestar, ya tenemos todos

los Sintomas.

Se dio a conocer preferencias a la entrevista clinica para establecer el
diagnoéstico. Los instrumentos o escalas se utilizaron para complementar la
valoracion, son preferibles aquellos cuestionarios breves, faciles de manejar e

interpretar como la escala de Hamilton para Ansiedad. Moreno (2013)

Tratamientos de ansiedad.

En el tratamiento de la ansiedad puede ser farmacolégico, esta se recurre
generalmente a la utilizacién de farmacos, y psicoldgica, consistentes en acudir a
psicoterapias e inclusive en un tratamiento psicoterapéutico se recomienda la
utilizaciéon de algunos farmacos consistentes en hormonas inhibidoras de la

ansiedad.

El conocimiento de las diferentes hormonas en sus distintas vias de
administracion es indispensable, porque permiten un tratamiento mas efectivo,
individualizado y con mejor manejo de los efectos colaterales. A pesar de los
beneficios de la Thr, asimilando la importancia y el uso adecuado de estas

hormonas sobretodo en el personal femenino.
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Cuando la ansiedad se convierte en patologia y hablamos de trastornos de

ansiedad, el tratamiento tiene que ser mas especifico:

En el trastorno del panico se podran utilizar ansioliticos, y para prevenir la crisis se

administraran antidepresivos. El tratamiento puede durar de 6-12 meses.

El trastorno obsesivo-compulsivo debera ser tratado por el psiquiatra. El tratamiento
consiste en la combinacion de un farmaco junto a terapia psicolégica de

modificacion de conducta.

Las fobias. Hay que distinguir el tipo. Si es basica, se puede abordar en atencion
primaria con un tratamiento semejante al de la ansiedad; pero si es grave, como la
agorafobia, fobia social generalizada o algun tipo de fobia simple, sera tratada por
el especialista.

Tratamiento farmacolégico

Este tipo de tratamiento debe ser llevado a cabo por un especialista

psiquiatra. Se emplean diversos farmacos:

El uso adecuado de antidepresivos; antidepresivos triciclicos (imipramina y
clorimipramina), recaptacion de serotonina (fluoxetina, paroxetina, sertralina) o los
inhibidores de la monoaminooxidas. Tardan entre 2 y 6 semanas en producir efecto

y las dosis deben ajustarse a la respuesta clinica.

Benzodiazepinas: (alprazolam, clonazepam): pueden ser utiles al inicio del
tratamiento y posteriormente de forma esporadica, para aliviar los sintomas
inmediatos de las crisis y mejorar la ansiedad anticipatoria. Debe vigilarse
estrechamente el tratamiento con estos farmacos ya que algunos pacientes pueden

desarrollar dependencia a los mismos.
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Combinado: EI tratamiento farmacologico se debe completar con
psicoterapia que consiste en explicar al paciente su enfermedad, ensefiarle a
reconocer y controlar los sintomas y a realizar ejercicios de relajacion. Una vez
lograda una respuesta satisfactoria el tratamiento debe mantenerse entre 1 6 2

afios para evitar las recaidas.

Tratamiento Psicoldgico

La psicoterapia es un proceso de manifestacion entre un profesional experto
(terapeuta) y un sujeto necesitado de ayuda por problemas de salud mental que
tiene como objeto producir cambios para mejorar la salud mental de las personas.
Dentro de los diferentes modelos de apoyo para el tratamiento de los trastornos de
ansiedad, los dos grandes grupos en los que las investigaciones han centrado,
principalmente, sus estudios y dentro de los cuales se estan realizando
intervenciones psicoldgicas breves y estructuradas en atencién primaria Carrién
(2009)

2.3. Definicidn de términos béasicos

Actividad econdmica: Cualquier proceso mediante el cual obtenemos productos,

bienes y los servicios que cubren nuestras necesidades.

Ansiedad: La ansiedad (del latin anxietas, 'angustia, afliccion’) es una respuesta
emocional o conjunto de respuestas que engloba: aspectos subjetivos o cognitivos
de caracter displacentero, aspectos corporales o fisiologicos caracterizados por un
alto grado de activacion del sistema periférico, aspectos observables o motores que

suelen implicar comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos.
Clase social: Esta constituida por el conjunto de familias que ocupan el mismo lugar

en unas relaciones de produccién dadas; esto es, se delimita por el modo y

proporcion en que sus miembros participan de la riqueza o renta social, lo que
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determina un estilo peculiar de vida que se manifiesta en comportamientos, habitos,
creencias, grados de bienestar y de formacion, opciones politicas.; aunque todas

las clases sociales tienden a imitar los comportamientos de la clase dominante.

Desarrollo: El desarrollo significa lograr una creciente eficacia en la manipulacion
creadora de su medio ambiente, tecnologico, cultural y social, asi como sus

relaciones con otras unidades politicas y geogréficas.

Estudio Transversal-Descriptivo: Es aquél que describe la frecuencia de un evento
o de una exposicion en un momento determinado (medicion Unica). Permite
examinar la relacion entre un factor de riesgo (o exposicién) y un efecto (o
resultado) en una poblacién definida y en un momento determinado (un corte).

Llamados también estudios de prevalencia.

Estatus: Posicion social que una persona tiene dentro de un grupo o una

comunidad.

Ideologia: Disciplina filoséfica que estudia las ideas, sus caracteres y
especialmente su origen, conjunto de ideas que caracterizan a una persona,

escuela, colectividad, movimiento cultural, religioso, politico.

Metodologia: Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica,

un estudio o una exposicién doctrinal.

Movilidad social: Consiste en los movimientos o desplazamientos que efectian los
individuos, las familias, o los grupos dentro de un determinado sistema

socioeconomico.
Niveles de vida de la poblacién: Grado de capacidad econ6mica que tiene un

individuo o un grupo social para satisfacer sus necesidades vitales. Para la

economia, el nivel de vida se refiere a la cantidad de bienes y servicios que
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consume una persona con determinado ingreso o renta.

Relaciones Sociales: Son las relaciones econémicas que surgen entre los hombres

en el proceso de la produccion, el cambio y la distribucion de bienes materiales.

Servicios: Bienes que no se materializan en objetos tangibles. El servicio es la
realizacion del trabajo de los hombres con el fin de satisfacer las necesidades
ajenas, capaz de lograr la satisfaccion directa o indirectamente sin materializar los

bienes.

Sistema: Conjunto ordenado de normas y procedimientos que regulan el
funcionamiento de un grupo o colectividad o conjunto de reglas, principios o

medidas que tienen relacion entre si.

Sociedad: Conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas
determinadas reglas de organizacién juridicas y tradicion o costumbres, y que
comparten una misma cultura o civilizacibn en un espacio o un tiempo

determinados.

Teoria: Conjunto organizado de ideas que explican un fenédmeno, deducidas a partir

de la observacion, la experiencia o el razonamiento logico.

THR: Hormona liberadora de tirotropina, estimulante de la tiroides.

Variables: Es un simbolo que permite identificar a un elemento no especificado

dentro de un determinado grupo.
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II. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis de la investigacion

Ya planteado el problema de investigacion, revisando la literatura y
contextualizado dicho problema mediante la construccion del marco teorico (el cual
puede tener mayor o menor informacién, segun cuanto se haya estudiado el
problema o tema especifico de investigacion). Asimismo, hemos visto que nuestro
estudio puede iniciarse como exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo, y
gue como investigadores decidirnos, hasta dénde queremos y podemos llegar (es
decir, si finalmente el estudio terminara como descriptivo, correlacional o
explicativo). Ahora, el siguiente paso consiste en establecer guias precisas hacia el
problema de investigacion o fenbmeno que estamos estudiando. Estas guias son
las hipoétesis. En una investigacion podemos tener una, dos o varias hipétesis, y

como se explicara mas adelante, a veces no se tienen hipotesis

Una variable es una propiedad que puede variar (adquirir diversos valores)
y cuya variacion es susceptible de medirse. Es decir, la variable se aplica a un grupo
de personas u objetos, los cuales pueden adquirir diversos valores respecto a la
variable; por ejemplo, la inteligencia: las personas pueden clasificarse de acuerdo
con su inteligencia, no todas las personas poseen el mismo nivel de inteligencia,
varian en ello, La ideologia de la prensa: no todos los peridédicos manifiestan a
través de su contenido la misma ideologia. Las variables adquieren valor para la
investigacion cientifica cuando pueden ser relacionadas con otras (formar parte de
una hipotesis o una teoria). En este caso se las suele denominar "constructos o

construcciones hipotéticas" Hernandez. (1991).
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3.1.1. Hipétesis general

Los factores socioecondmicos tienen relacion significativa con la ansiedad

en padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Regién Puno, 2018.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1

La clase social tiene relacion significativa con la ansiedad en padres de

familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno,
2018.

Hipotesis especifica 2

La familia tiene relacion significativa con la ansiedad en padres de familia de
la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno, 2018.

Hipdtesis especifica 3

La actividad econdmica se relaciona significativamente con la ansiedad en

padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Region Puno, 2018.
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3.2. Variables de estudio

Una variable es una propiedad que puede variar (adquirir diversos valores)
y cuya variacion es susceptible de medirse. Ejemplos de variables son el sexo, la
motivacion intrinseca hacia el trabajo, el atractivo fisico, etc. Es decir, la variable se
aplica aun grupo de personas u objetos, los cuales pueden adquirir diversos valores
respecto a la variable; por ejemplo, la inteligencia: las personas pueden clasificarse
de acuerdo con su inteligencia, no todas las personas poseen el mismo nivel de
inteligencia, varian en ello, La ideologia de la prensa: no todos los periddicos
manifiestan a través de su contenido la misma ideologia. Las variables adquieren
valor para la investigacion cientifica cuando pueden ser relacionadas con otras
(formar parte de una hipotesis o una teoria). En este caso se las suele denominar

"constructos o construcciones hipotéticas" Hernandez (1991).

3.2.1. Definicién conceptual:

La definiciébn conceptual de las variables identificadas en la investigacion
refleja la expresién del significado o plano teérico que el investigador le atribuye a
cada variable para los fines de cumplir con los objetivos especificos planeados.

Tamayo (2003) la definicion conceptual es necesaria para unir el estudio a la teoria.

3.2.2. Definicion operacional:

Esta constituida por una serie de procedimientos o indicaciones para realizar
la medicion de una variable definida conceptualmente. En la definicidbn operacional
se debe tener en cuenta que lo que se intenta es obtener la mayor informacion
posible de la variable seleccionada, de modo que se capte su sentido y se adecue
al contexto, y para ello se debera hacer una cuidadosa revision de la literatura

disponible sobre el tema de investigacion.
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Variable 1: Los factores socioecondmicos

Definicién conceptual.

Los factores socioecondmicos son las experiencias sociales y econémicas y
las realidades que ayudan a moldear la personalidad, las actitudes y la forma de
vida. También se pueden definir las regiones y los vecindarios segun el nivel

socioecondémico, factor social y econdémico. Marc (2017)

Definicion operacional.

Se refiere a las experiencias sociales, econémicas y las realidades que
ayudan a moldear la personalidad, las actitudes y la forma de vida. El nivel de
educaciéon puede moldear la percepcion del mundo y puede contribuir al crecimiento
social. Puede llevar a tener la posibilidad de una mejor remuneracién, lo que a su
vez contribuye a la calidad de vida. También puede contribuir a los procesos de las

tomas de decisiones que seran los caminos que se podran tomar en la vida.

Dimensioén 1: clase social

Definicion conceptual.

Se entiende por clases sociales los distintos grupos humanos en que una
sociedad determinada se estratifica, a partir de sus condiciones sociales y
econdémicas afines, que los distinguen de las demas clases existentes. Estas
condiciones pueden tener que ver con su posicion dentro de la piramide econémica
del consumo, su posicion dentro de la dinamica socio-productiva o su ubicacion

dentro de una estructura burocratica. Concepto.de (2019)
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Definicion operacional.

Una clase social, por lo tanto, estd compuesta por personas que, por las
coincidencias mencionadas, forman parte del mismo estrato. A grandes rasgos
puede decirse que una sociedad se divide en las siguientes clases sociales: baja,

media y alta y puede ser de una poblacién rural o urbana.
Dimensién 2: la familia

Definicion conceptual.

“La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado
pautas de interaccién. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el
funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita
su interaccion reciproca” Minuchin (1986)

Definicion operacional.

Se refiere al medio a través el cual una persona desarrolla sus
potencialidades, valores y cosmovision, o en su defecto, es la principal fuente de
problemas psicolédgicos y conductuales significativos que se veran reflejados en su
interrelacion con los demas miembros de la sociedad, dividida por estructura
familiar, dinamica familiar, dificultades en el entorno familiar, relaciones

interpersonales en la familia, comunicacién e instruccion.

Dimensién 3: actividad econdmica

Definicion conceptual.

Una actividad es cualquier proceso que ocurre de manera organizada con el
fin dltimo de generar productos, o también bienes y servicios, que en un contexto
dado contribuiran al progreso econdmico de un grupo, sociedad o nacién. Las

actividades economicas tienen el propadsito de cubrir las necesidades humanas a
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partir del trabajo sobre los recursos disponibles en el planeta y, en ese sentido,
contemplan un criterio no s6lo econémico y empresarial, sino también social y

ambiental en la toma de decisiones (Definiciéon ABC - 2009)

Definicion operacional.

Se refiere a todos los procesos que tienen lugar para la obtencién de
productos, bienes y/o servicios destinados a cubrir necesidades y deseos en una
sociedad en particular, desde su ocupacion e ingresos (salarios, ventas, alquileres).
Que tiene que ver en el desenvolvimiento econémico para el sustento de los

integrantes de la familia.

Variable 2: la ansiedad

Definicion conceptual.

La ansiedad es un estado emocional caracterizado por sentimientos de
temor, tension y sufrimiento ante un peligro real o imaginario que se supone va a
suceder. Es posible que se haya experimentado ansiedad en alguna ocasién ante
un examen, entrevistas de trabajo, alguna cita importante, situaciones conflictivas,
inesperadas. Puede tratarse de momentos puntuales de los que, de algun modo,
hemos conseguido salir, 0 es posible que la ansiedad perdure y llegue a dominarnos

de tal forma que nos impida llevar una vida normal. trastornolimite.com (2014)
Definicion operacional.
Es un estado emocional consistente en reacciones de miedo o aprension
anticipatorios de peligro o amenazas, acompafados de activacion del sistema

Nervioso Autbnomo gue se perciben a través de sintomas y estas a su vez pueden

ser fisicas como psicologicas (psiquicas y conductuales).
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Dimension 1: Signos y sintomas

Definicion conceptual

Los signos y sintomas de la ansiedad son caracteristicas que se presentan
0 se manifiestan en la parte externa, la conducta y la cognicion de las personas
determinadas en malestares y quejas, signos de las que se percepcion que algo
anda mal en el organismo de las personas, esto a partir de diversos factores que
determinan ciertos malestares.

Definicién operacional

La ansiedad a menudo se presenta acompafada de sintomas fisicos tales

como.

a. Dolor abdominal (puede ser el Unico sintoma de ansiedad, especialmente en

un nifio)

b. Diarrea o necesidad frecuente de orinar.

c. Mareo.

d. Resequedad en la boca o dificultad para deglutir.

e. Dolores de cabeza.

f. Tensién muscular.

g. Respiracion rapida.

Dimension 2: Nivel de ansiedad

Definicion conceptual
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Los niveles de ansiedad se pueden percibir a través del comportamiento a
partir de los sintomas que presenta, los malestares presentados difieren el grado o
nivel de ansiedad que las personas pueden mostrar, efectudndose asi una
categorizacion del nivel de preocupaciones de acuerdo a la sintomatologia

presentada.

Definicién operacional

Se determina el grado de ansiedad en: Sin ansiedad, 0s que no presentan
ansiedad en leve las personas que presentan ansiedad en menor cuantia, en
moderada personas que presentan un nivel considerable de ansiedad y grave, las
personas que presentan ansiedad eh ahi los efectos consecuentes que podria

suscitarse en personas con ansiedad.

Dimension 3: Diagnostico de la ansiedad

Definicion conceptual

Para clasificar el grado de ansiedad que puedan presentar las personas, se
utiliza los instrumentos de medicién las que determinan el nivel de ansiedad
resultando en el tratamiento que permite a las personas contrarrestar de alguna
manera con los sintomas presentados previniendo algunas patologias que se

puedan originarse.

Definicion operacional

Realizada el diagnostico, se efectua la determinacion del nivel de ansiedad
y Su posterior tratamiento ya sea farmacolégico en la administracion de
medicamentos en situaciones de riesgo, o0 psicolégico con soporte socioemocional
que permita solucionar conflictos emocionales en personas con un grado elevado

de ansiedad.
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3.3. Tipoy nivel de la investigacion

Tipo de investigacion

El estudio es cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, no experimental
y transversal. El estudio es catalogado como descriptivo dado que se busca
caracterizar el comportamiento de indicadores psicométricos. El estudio es de tipo
correlacional, ya que se analiza la direccion e intensidad de la relacion entre las
variables que caracterizan el comportamiento en dicha muestra. Finalmente, el
estudio es de tipo transversal, dado que trabaja con datos que son recogidos en un
momento determinado de tiempo, Hernandez. Fernandez y Baptista (2006). El nivel

de investigacion es explicativo.

Método de investigacion

El presente trabajo de investigacion pertenece a la investigacion cuantitativa
por que la informacion recolectada fue sistematizada y analizada por medio de
procedimientos estadisticos. La metodologia empleada sigue los lineamientos del
disefio no experimental, dado que no se manipula deliberadamente la variable
independiente para ver efectos de la dependiente. Sampieri, Collado, Baptista
(2014).

El método cientifico se aplicara para adquirir nuevos conocimientos. Para
poder ser calificado como cientifico debe basarse en el empirismo, en la medicion
y, ademas, debe estar sujeto a la razon. EI método hipotético deductivo es el
procedimiento para hacer de la investigacion una practica cientifica. El método
hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenémeno a
estudiar, creacion de una hipoétesis para explicar dicho estudio, deduccién de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia. Este método obliga al investigador a combinar

la reflexién racional o momento racional (la formacion de hipétesis y la deduccion)
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con la observacién de la realidad o momento empirico (la observacion y la

verificacion).

3.4. Disefio de lainvestigacion

Es un estudio descriptivo correlacional, descriptiva porque busca
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes para cualquier fenémeno que se
analice, describe tendencias personas, grupos o cualquier otro fenbmeno que sea
sometido al analisis, correlacional porque asocia variables mediante un patrén
predecible para un grupo o poblacion, teniendo como finalidad conocer la relacion
entre dos 0 mas variables sustentando una hipétesis sometida a prueba, su
utilizacion es saber como se pueden comportar una variable al conocer un
comportamiento de otra. Herndndez (2003), afirman que en esta modalidad
investigativa se “tiene como propdsito evaluar la relacién que exista entre dos o

mas variables o conceptos”, (p.122).

M: muestra

Ox: observacion de la variable 1 < Ox
L . M r

Oy: observacion de la variable 2 Oy

R: coeficiente de correlacién

3.5. Poblacién y muestra de estudio

3.5.1. Poblacioén.

En la presente, la poblacion de estudio sera de 490 padres de familia de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno, 2018,
comprendido en los diferentes grados de estudio del mencionado colegio.
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3.5.2. Muestra.

En el presente estudio se consider6 como muestra a 80 Padres de familia de
1ro a 5to de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito

Macari, Region Puno, 2018 para poder obtener los resultados esperados.

Tabla 1
Muestra

Grado Cantidad de Padres de familia
1ro grado 15 padres de familia
2do grado 15 padres de familia
3er grado 15 padres de familia
4to grado 15 padres de familia
5to grado 20 padres de familia
Total 80 padres de familia

3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizé los instrumentos como la Ficha Socioecondmico y test de Hamilton
(a través de cuestionarios), dirigida a la muestra de la poblacion con el objetivo de
obtener resultados. Para recoger la informacion se empleara la técnica de la
entrevista directa a través de una lista de preguntas donde los resultados obtenidos
seran necesarios para elaborar el presente trabajo de investigacién, (Hernandez,
2001).
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3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos.

a. Ficha socioeconémica

La ficha socioeconémica es un instrumento donde se registra la informacion
social y econdémica de los hogares y familias de una determinada circunscripcién
con la finalidad de cuantificar la historia social y econdmica de las familias. Se utiliza
en el caso requiera una intervencién social que conlleve alguna gestion o actividad
donde es necesario conocer los datos personales e cada familia.

Ficha técnica de recoleccion de datos se utilizara para la recopilacion de

datos:
Nombre Original: Ficha Socioeconémico.
Administracion: A partir de los registros de informacién por parte de cada padre de

familia.

Significacion: se trata de una ficha para recolectar informacién sobre los padres de

familia pertenecientes a la muestra.

Tipo de respuesta: Registro de datos de acuerdo a la informacién que refiera cada

padre de familia

Descripcion: La ficha consta de la clase social, la familia y actividades econdémicas.

Adaptado: uso exclusivo para padres de familia de Instituciones Educativas.

Procedimiento: Para la recoleccion de datos se le entreg6 a cada padre de familia

la ficha de recolecciéon de datos para que sea llenada.
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b. Escala de ansiedad de Hamilton

Consta de un total de 14 items donde se evalla los aspectos fisicos,
cognitivos y conductuales de la ansiedad. Cada Item evalGa el &nimo ansioso. Los
items son manifestaciones inespecificas de ansiedad, sin haber demostrado su
utilidad para la evaluacion de un trastorno de ansiedad en concreto; En los 2
primeros items (humor ansioso y tension) presentan trastorno de ansiedad
generalizada, y en los 12 items restantes no representan adecuadamente al

trastorno de ansiedad generalizada.

Correccién e interpretacion

La medida global de ansiedad, es determinada sumando la puntuacién
obtenida en cada uno de los items y los valores se interpretan de la siguiente
manera:

0-5 :sin ansiedad.

6-14 : ansiedad leve.

>15 : ansiedad moderada o grave.

Referencias complementarias

Lobo A, Chamorro L, Luque A. Validacion de las versiones en espafiol de la
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale y la Hamilton Anxiety Rating Scale
para la evaluacion de la depresion y de la ansiedad. Med Clin (Barc) 2002; 118:
493-499; se adapto para determinar la ansiedad de padres de familia de la localidad

de Macari, Provincia de Melgar y Departamento de Puno, Pert 2018.
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3.6.3. Confiabilidad de instrumentos

Para determinar la fiabilidad del instrumento se empled el coeficiente de Alfa
de Cronbach ya que el instrumento es politbmico y la intencion es ver la
confiabilidad de los instrumentos empleados. En tal sentido, Hernandez (2014)
establece que: “la confiabilidad de un instrumento de medicion es cuando produce

resultados consistentes y coherentes” (p. 200).

Segun el criterio de evaluacién del coeficiente de alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,9 es Excelente

Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,8 y menor a 0,9 es Bueno
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,7 y menor a 0,8 Aceptable
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,6 y menor a 0,7 Cuestionable
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,5y menor a 0,6 Pobre

Coeficiente alfa de Cronbach menor a 0,5 es Inaceptable

Cuyo formula estadistica es la siguiente:

2
k[, 3

K—1 Sf

Doénde:

K: El nimero de items

Si2: Sumatoria de Varianzas de los items

St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Tabla 2
Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,906 24

En la tabla 2 se presento la confiabilidad del instrumento de las variables
factores socioecondmicos y la ansiedad con un valor de 0,906 lo cual se interpreta

como excelente, ademas se expone los 24 items.

Para demostrar que el estudio sea mas confiable, se ha realizado la

validacion de instrumentos por juicio de expertos de la siguiente manera:

Tabla 3
Validez de expertos

Apellidos y nombre Especialidad Escala de porcentaje
Hamilton

Ps. Quispe Medina Juan Delfor Psicologo Aplicable 90%

Ps. Morocho Gamarra Carlos A. Psicologo Aplicable 90%

En la tabla 03 se presento la validez de expertos por dos psicélogos, los

cuales validaron el instrumento para su aplicacion en la presente investigacion.

62



3.7. Métodos de analisis de datos

En la presente investigacion se ha utilizado y aplicado la teoria de la
entrevista y encuesta para elaborar en forma mas concisa para tener una base muy
importante para la informacion que debo tener para lograr el trabajo de
investigacion. Estadistica descriptiva y estadistica inferencial y la prueba de
hipotesis. Se utilizara la estadistica descriptiva e inferencial. Para las pruebas de

hipotesis se utilizaré el programa Excel y el programa SPSS version 25.

El analisis contemplé la determinacién de la confiabilidad de los instrumentos
usando el alfa de Cronbach que se uso para ver si nuestro instrumento es confiable
0 no. El instrumento utilizado fue polinébmico por tal razén de utilizo el alfa de
Cronbach; el método utilizado para la validacion de los instrumentos fue por juicio
de expertos. Una vez recogida los datos se procesd la tabulacién y las
distribuciones de los datos no fueron normales y se utilizo la prueba estadistica no
paramétrica donde se utiliza a Rho Spearman; Teniendo en cuenta la prueba de
normalidad se eligio al estadistico de la prueba de Kolmog6rov — Smirnov teniendo
en cuenta que las unidades de consulta son mayor a 50 unidades de andlisis.

3.8. Aspecto deontoldgicos y éticos

Se tabul6 la informacion a partir de los datos obtenidos, haciendo uso del
programa computacional SPSS (Statistical Packagefor, Social Sciencies), version
25, del modelo de correlacion de Pearson y nivel de confianza del 90%, dado la
prueba de normalidad, se utilizé la correlacion de Rho Spearman. Para el analisis

de los resultados se utilizaran tablas e indicadores estadisticos.

63


https://www.google.com/search?q=alfa%2Bde%2Bcronbach&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwj-xarp-9nfAhUIP60KHepTDHYQkeECCCkoAA

V. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de los items de las variables.

Variable factores socioecondmicos

Tabla 4
¢A qué clase social pertenece?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido Clase alta 13 16,3 16,3 16,3
Clase media 40 50,0 50,0 66,3
Clase baja 27 33,8 33,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 4, que el 16,3% respondieron como
clase alta respecto al item, el 50 % afirmaron clase media; el 66,3% sefalo
pertenecer a la clase social privilegiada, y el 33,8% indicaron como clase baja para

la pregunta ¢a qué clase social pertenece?

A qué clase social pertenece

Porcentaje

Clase alta Clase media Clase baja

Figura 1
¢A qué clase social pertenece?
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Tabla 5
¢Cual es la poblacion a la que pertenece?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido Urbano 27 33,8 33,8 33,8
Rural 53 66,3 66,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 5, que el 33,8% respondieron como
urbano respecto al item y el 66,3 % afirmaron rural para la pregunta ¢Cual es la

poblacién a la que pertenece?

Cual es la poblacion ala que pertenece

Porcentaje

Lrbano Rural

Figura 2 ¢Cuadl es la clase social a la que pertenece?
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Tabla 6
¢En su familia ¢quienes viven?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Padre e hijos 3 3,8 3,8 3,8
Madre e hijos 10 12,5 12,5 16,3
Madre hijo y parientes 27 33,8 33,8 50,0
Ambos padres e hijos 23 28,7 28,7 78,8
ambos padres hijos y parientes 17 21,3 21,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 6, que el 3,8% respondieron como
padre e hijos respecto al item, el 12,5 % afirmaron madre e hijos, el 33,8% indicaron
madre hijo y parientes, el 28,7% manifestaron ambos padres hijos; el 78,8% viven
con padres hijos y parientes, y el 21,3% alegaron ambos padres hijos y parientes

para la pregunta en su familia ¢ quienes viven?

Quienes viven en su familia

Porcentaje

Padre e hijos Madre e hijos Madre hijoy Ambos ambos
parientes padres e padres hijos
hijos Y parientes

Figura 3 En su familia ¢ Quiénes viven?
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Tabla 7
¢Cual es el clima social en su familia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Existe armonia familiar 49 61,3 61,3 61,3
Existe violencia familiar 31 38,8 38,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 7, que el 61,3% respondieron como
existe armonia familiar respecto al item y el 38,8 % afirmaron existe violencia

familiar para la pregunta ¢,cudl es el clima social en su familia?

Cual es el clima social en su familia

Porcentaje

Existe armonia familiar Existe violencia familiar

Figura 4 ¢ Cudl es el clima social en su familia?
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Tabla 8
¢Cuales son las principales dificultades en su familia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Valido Problemas familiares 27 33,8 33,8 33,8

Hijos con alguna 13 16,3 16,3 50,0

discapacidad

Hijos con algunas 23 28,7 28,7 78,8

adicciones

Problemas de aprendizaje 17 21,3 21,3 100,0

de los hijos

Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 7, que el 33,8% respondieron que hay
problemas familiares respecto al item, el 16,3 % afirmaron que hay hijos con alguna
discapacidad, el 28,7% indicaron que existe hijos con algunas adicciones; el 78,8%
aseveraron tener problemas familiares con hijos con discapacidad y adicciones; y
el 21,3% manifestaron que hay problemas de aprendizaje en los hijos para la

pregunta ¢ cuéles son las principales dificultades en su familia?

Cuales son las principales dificultades en su familia

Porcentaje

Problemas Hijos con alguna Hijos con Problemas de
familiares discapacidad algunas aprendizaje de
adicciones los hijos

Figura 5 ¢ Cudles son las principales dificultades en su familia?
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Tabla 9
¢ Como son las relaciones interpersonales en su familia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 31 38,8 38,8 38,8
Regular 44 55,0 55,0 93,8
Mala 5 6,3 6,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 9, que el 38,8% respondieron buena
respecto al item, el 55,0 % afirmaron regular; el 93,8% manifestaron tener una
aceptada relacion familiar; y el 6,3% indicaron mala para la pregunta ¢,como son

las relaciones interpersonales en su familia?

Como son las relaciones interpersonales en su familia

Porcentaje

Buena Regular Mala

Figura 6 ¢ C6omo son las relaciones interpersonales en su familia?
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Tabla 10
¢ Qué tanto es la comunicacion en su familia?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 10 12,5 12,5 12,5
Rara vez 48 60,0 60,0 72,5
A menudo 22 27,5 27,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 10, que el 12,5% respondieron a nunca
respecto al item, el 60,0 % afirmaron rara vez; el 72,5% manifestaron tener pésima
comunicacién familiar; y el 27,5% indicaron a menudo para la pregunta ¢,qué tanto

es la comunicacién en su familia?

Qué tanto es la comunicaciéon en su familia

Porcentaje

MNunca Rara vez A menudo

Figura 7 ¢ Como son las relaciones interpersonales en su familia?
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Tabla 11
¢Cual es el grado de instruccion del jefe de familia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Superior universitario 10 12,5 12,5 12,5
Superior técnico 23 28,7 28,7 41,3
Secundaria 25 31,3 31,3 72,5
Primaria 22 27,5 27,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observé en latabla 11, que el 12,5% respondieron superior
universitario respecto al item, el 28,7 % afirmaron superior técnico, el 31,3%
indicaron secundaria; el 72,5% aseveraron tener una aceptada instruccion; y el
27,5% manifestaron primaria para la pregunta ¢ cual es el grado de instruccion del

jefe de familia?

Cual es el grado de instruccion del jefe de familia

Porcentaje

Superior Superior tecnico Secundaria Primaria
universitario

Figura 8 ¢ Cudl es el grado de instruccion del jefe de familia?
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Tabla 12
¢ Qué ocupacion tiene el jefe de familia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Empleado 8 10,0 10,0 10,0
Ganadero 12 15,0 15,0 25,0
Agricultor 29 36,3 36,3 61,3
Obrero 31 38,8 38,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 12, que el 10% respondieron empleado
respecto al item, el 15 % afirmaron ganadero, el 36,3% indicaron agricultor; el
61,3% aseveraron tener una adecuada aceptacion; y el 38,8% manifestaron obrero

para la pregunta ¢ qué ocupacion tiene el jefe de familia?

Qué ocupacion tiene el jefe de familia

Porcentaje

Empleado Ganadero Agricultor Obrero

Figura 9 ¢ Qué ocupacidn tiene el jefe de familia?
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Tabla 13
¢ Como es el ingreso econdmico del jefe de familia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Mayor al minimo vital 13 16,3 16,3 16,3
Igual al minimo vital 24 30,0 30,0 46,3
Menor al minimo vital 43 53,8 53,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 13, que el 16,30% respondieron mayor
al minimo vital respecto al item, el 30 % afirmaron igual al minimo vital; el 46,3%
manifestaron tener un buen ingreso economico; y el 53,8% indicaron menor al

minimo vital para la pregunta ¢cémo es el ingreso econdmico del jefe de familia?

Como es el ingreso econdmico del jefe de familia

Porcentaje

Mayor al minimo vital Igual al minimo vital Menor al minimo vital

Figura 10 ¢ Cdémo es el ingreso econdmico del jefe de familia?
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Variable la ansiedad

Tabla 14
Preocupaciones, anticipacion de lo peor, anticipacion temerosa, irritabilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 41 51,2 51,2 51,2
Moderado 30 37,5 37,5 88,8
Grave 9 11,3 11,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 14, que el 52,2% respondieron como
leve respecto al item, el 37,5% afirmaron moderaday el 11,3% indicaron grave para

las preocupaciones, anticipacion de lo peor, anticipacién temerosa e irritabilidad.

Preocupaciones, anticipacion de lo peor, anticipacion temerosa, irritabilidad

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Figura 11 Preocupaciones, anticipacion de lo peor, anticipacion temerosa, irritabilidad
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Tabla 15
Sensacion de tension, fatiga, respuesta de alarma, llanto facil, temblor, sentimiento de inquietud, incapacidad para
relajarse

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 47 58,8 58,8 58,8
Moderado 33 41,3 41,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 15, que el 58,8 % respondieron como
leve respecto al item y el 41,3 % afirmaron moderada para sensacion de tension,
fatiga, respuesta de alarma, llanto fécil, temblor, sentimiento de inquietud,

incapacidad para relajarse.

Sensacion de tension, fatiga, respuesta de alarma, llanto facil, temblor, sentimiento de inquietud, incapacidad
para relajarse

Porcentaje

Leve Moderado

Figura 12 Sensacion de tension, fatiga, respuesta de alarma, llanto facil, temblor, sentimiento de inquietud, incapacidad
para relajarse
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Tabla 16
Miedo a la oscuridad, a los extrafios, a quedarse solos, a los animales, al trafico, a las multitudes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Ninguno 25 31,3 31,3 31,3
Leve 39 48,8 48,8 80,0
Moderado 16 20,0 20,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observé en la tabla 16, que el 31,3 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 48,8 % afirmaron leve y el 20% indicaron moderado
para miedo a la oscuridad, a los extrafios, a quedarse solos, a los animales, al

trafico, a las multitudes.

A la oscuridad, a los extrafios, a quedarse solos, a los animales, al trafico, a las multitudes

Porcentaje

Minguna Leve Moderado

Figura 13 Miedo a la oscuridad, a los extrafios, a quedarse solos, a los animales, al tréfico, a las multitudes.
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Tabla 17
Dificultad para quedarse dormido, suefio fragmentado, suefio insatisfactorio o fatiga al despertar, suefios, pesadillas o
terrores nocturnos

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Leve 30 37,5 37,5 37,5
Moderado 43 53,8 53,8 91,3
Grave 7 8,8 8,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observé en la tabla 17, que el 37,5 % respondieron como
leve respecto al item, el 53,8 % afirmaron moderada y el 8,8% indicaron grave a la
dificultad para quedarse dormido, suefio fragmentado, suefio insatisfactorio o fatiga
al despertar, suefos, pesadillas o terrores nocturnos

Dificultad para quedarse dormido, suefio fragmentado, suefio insatisfactorio o fatiga al despertar, suefios,
pesadillas o terrores nocturnos

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Figura 14 Dificultad para quedarse dormido, suefio fragmentado, suefio insatisfactorio o fatiga al despertar, suefios,
pesadillas o terrores nocturnos
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Tabla 18
Dificultades de concentracion, memoria reducida

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vaélido Ninguno 5 6,3 6,3 6,3
Leve 35 43,8 43,8 50,0
Moderado 33 41,3 41,3 91,3
Grave 7 8,8 8,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 18, que el 6,3 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 43,8 % afirmaron leve, el 41,3% indicaron moderada y

el 8,8% refirieron grave para las dificultades de concentracion, memoria reducida.

Dificultades de concentracién, memoria reducida

Porcentaje

MNinguno Leve Moderado Grave

Figura 15 . Dificultades de concentracion, memoria reducida.
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Tabla 19
Pérdida de interés, ausencia de placer en las aficiones, depresion, despertar anticipado, variacion en el dia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 36 45,0 45,0 45,0
Leve 44 55,0 55,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 19, que el 45,0 % respondieron como
ninguno respecto al item y el 55,0 % afirmaron leve para la pérdida de interés,
ausencia de placer en las aficiones, depresion, despertar anticipado, variacion en

el dia.

Pérdida de interés, ausencia de placer en las aficciones, depresion, despertar anticipado, variacion en el dia

Porcentaje

Minguno Leve

Figura 16 Pérdida de interés, ausencia de placer en las aficiones, depresidn, despertar anticipado, variacién en el dia.
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Tabla 20
Dolores, contracciones, rigidez, rechinar de dientes, voz titubeante, aumento de tono muscular

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 10 12,5 12,5 12,5
Leve 42 52,5 52,5 65,0
Moderado 28 35,0 35,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 20, que el 12,5 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 52,5 % afirmaron leve y el 35,0% indicaron moderado
para dolores, contracciones, rigidez, rechinar de dientes, voz titubeante, aumento

de tono muscular.

Dolores, contracciones, rigidez, rechinar de dientes, voz titubeante, aumento de tono muscular

Porcentaje

Minguno Leve Moderado

Figura 17 Dolores, contracciones, rigidez, rechinar de dientes, voz titubeante, aumento de tono muscular.
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Tabla 21
Vision borrosa, rafagas de frio o calor, sensacion de debilidad, sensacion de incomodidad.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 43 53,8 53,8 53,8
Leve 37 46,3 46,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 21, que el 53,8 % respondieron como
ninguno respecto al item y el 46,3 % afirmaron leve para la vision borrosa, rafagas

de frio o calor, sensacién de debilidad, sensacion de incomodidad.

Vision borrosa, rafagas de frio o calor, sensacion de debilidad, sensacion de incomodidad

Porcentaje

Minguno Leve

Figura 18 Vision borrosa, rafagas de frio o calor, sensacion de debilidad, sensacion de incomodidad.
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Tabla 22
Taquicardia, palpitaciones, pulso fuerte, sensacion de desvanecimiento, ausencia de latido.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 35 43,8 43,8 43,8
Leve 45 56,3 56,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 22, que el 43,8 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 56,3 % afirmaron leve en taquicardia, palpitaciones,

pulso fuerte, sensacion de desvanecimiento, ausencia de latido.

Taquicardia, palpitaciones, pulso fuerte, sensacion de desvanecimiento, ausencia de latido

Porcentaje

Minguno Leve

Figura 19 Taquicardia, palpitaciones, pulso fuerte, sensacion de desvanecimiento, ausencia de latido.
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Tabla 23
Presion o constriccion toracica, sensacion de ahogo, suspiros, disnea

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 39 48,8 48,8 48,8
Moderada 41 51,2 51,2 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 23, que el 48,8 % respondieron como
leve respecto al item, el 51,2 % afirmaron moderada para presion o constriccion

toracica, sensacion de ahogo, suspiros, disnea.

Presidon o constriccion toracica, sensacion de ahogo, suspiros, disnea

G0

Porcentaje

Leve Moderado

Figura 20 Presidn o constriccidn toracica, sensacién de ahogo, suspiros, disnea.
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Tabla 24
Dificultad para tragar, gases, dolor abdominal, ardor, plenitud abdominal, nduseas, vomito, borborigmos, atonia
intestinal, pérdida de peso, estrefiimiento

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 29 36,3 36,3 36,3
Leve 30 37,5 37,5 73,8
Moderado 21 26,3 26,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 24, que el 36,3 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 37,5 % afirmaron leve y el 26,3 indicaron moderado
para la dificultad para tragar, gases, dolor abdominal, ardor, plenitud abdominal,

nauseas, vomito, borborigmos, atonia intestinal, pérdida de peso, estrefiimiento.

Dificultad para tragar, gases, dolor abdominal, ardor, plenitud abdominal, nauseas, vomito, borborigmos,
atonia intestinal, pérdida de peso, estrefiimiento

Porcentaje

Ninguno Leve Moderado

Figura 21 Dificultad para tragar, gases, dolor abdominal, ardor, plenitud abdominal, nauseas, vémito, borborigmos,
atonia intestinal, pérdida de peso, estrefiimiento.
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Tabla 25
Frecuencia de miccion, urgencia miccional, amenorrea, menorragia, desarrollo de frigidez, eyaculacién precoz, pérdida
de la libido, impotencia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Leve 37 46,3 46,3 46,3
Moderada 43 53,8 53,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observo en la tabla 25, que el 46,3 % respondieron como
leve respecto al item y el 53,8 % afirmaron moderada para la frecuencia de miccion,
urgencia miccional, amenorrea, menorragia, desarrollo de frigidez, eyaculacion

precoz, pérdida de la libido, impotencia.

Frecuencia de miccién, urgencia miccional, amenorrea, menorragia, desarrollo de frigidez, eyaculacion precoz,
pérdida de la libido, impotencia

Porcentaje

Leve Moderado

Figura 22 Frecuencia de miccion, urgencia miccional, amenorrea, menorragia, desarrollo de frigidez, eyaculacién
precoz, pérdida de la libido, impotencia.

85



Tabla 26
Boca seca, sofocos, palidez, tendencia a sudar, mareos, cefalea tensional, erizamiento del cabello

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 1 1,3 1,3 1,3
Leve 26 32,5 32,5 33,8
Moderado 45 56,3 56,3 90,0
Grave 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observé en la tabla 26, que el 1,3 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 33,8 % afirmaron leve, el 56,3 indicaron moderado y el
10,0% aseveraron grave para la boca seca, sofocos, palidez, tendencia a sudar,

mareos, cefalea tensional, erizamiento del cabello

Boca seca, sofocos, palidez, tendencia a sudar, mareos, cefalea tensional, erizamiento del cabello

Porcentaje

MNinguno Moderado

Figura 23 Boca seca, sofocos, palidez, tendencia a sudar, mareos, cefalea tensional, erizamiento del cabello.

86



Tabla 27
Nerviosismo, inquieto o tranquilo, temblor de manos, cefio fruncido, tension facial, suspiros o respiracion acelerada,
palidez, facial, tragar saliva, eructos, sacudidas tendinosas enérgicas, pupilas dilatadas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguno 5 6,3 6,3 6,3
Leve 47 58,8 58,8 65,0
Moderada 28 35,0 35,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Interpretacion: Se observé en la tabla 27, que el 6,3 % respondieron como
ninguno respecto al item, el 58,8 % afirmaron leve, y el 35,0 % indicaron moderada
para nerviosismo, inquieto o tranquilo, temblor de manos, cefio fruncido, tension
facial, suspiros o respiracion acelerada, palidez, facial, tragar saliva, eructos,

sacudidas tendinosas enérgicas, pupilas dilatadas.

Nerviosismo, inquieto o tranquilo, temblor de manos, cefio fruncido, tension facial, suspiros o respiracion
acelerada, palidez, facial, tragar saliva, eructos, sacudidas tendinosas enérgicas, pupilas dilatadas

Porcentaje

Mingunao Leve Moderado

Figura 24 Nerviosismo, inquieto o tranquilo, temblor de manos, cefio fruncido, tension facial, suspiros o respiracion
acelerada, palidez facial, tragar saliva, eructos, sacudidas tendinosas enérgicas, pupilas dilatadas.
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4.2. Analisis inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad.

Criterio de prueba de normalidad

Si p valor mayor a 0.05 la distribucién de datos es normal

Si p valor menor a 0.05 la distribucion de datos no es normal

Se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar
si los datos registrados por la muestra tenian una distribucién normal, consiste en
una prueba de hipotesis en el que la hipotesis nula afirma que los datos si se ajustan
a la distribucion normal y la hipétesis alterna establece que no se ajustan a la
distribucion de datos. Realizandose la prueba de normalidad de la sumatoria de los
ftems de las variables de estudio, obteniéndose valores numéricos para su
ejecucion.

Ho los datos siguen una distribucion normal

H1 los datos no siguen una distribucion normal
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Tabla 28
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Factores ,250 80 ,000 792 80 ,000
socioeconémicos
Ansiedad ,385 80 ,000 ,625 80 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 27 se mostraron los valores obtenidos en la prueba de
kolmogorov- Smirnov, debido a que la muestra en estudio tiene 80 datos. Se
observo que para las variables factores socioeconémicos y la ansiedad, sus valores
presentaron nivel de significancia de p<0,05 cuyo valor presenta distribucién no
normal. En tal sentido segun los puntajes obtenidos para el contraste de hipoétesis

se empleé la prueba estadistica de rho Spearman.

4.2.2. Criterio tedrico para el contraste de hipotesis.

Nivel de significancia. a= 0,05 (5 %)

Si el p-valor menor a 0, 05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna Si el p-valor mayor 0,05, se acepta la hipétesis nula y se rechaza

la hipotesis alterna

Para poder determinar el rechazo o la aceptacion de la hipétesis nula (Ho),
se establece un nivel de significancia que por convencién se ha establecido el 0,05

Es decir solo se permite un margen de error menor a ese valor (Supo, 2014, p. 17).
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4.2.3. Estrategias de analisis

Las estrategias empleadas para el andlisis de los datos en principio se
tabularon los datos obtenidos luego de la aplicacidon del instrumento y se registraron
los datos en el programa estadistico SPSS para la descripcion e interpretacion de

las tablas y figuras, asimismo para el contraste de las hipotesis.

Se realizé la prueba de contraste con el coeficiente de correlacién de rho
Spearman debido a que la escala de cuantificaciéon de la variable fue ordinal,
ademas los datos tabulados por el programa SPSS indic6 que los datos registrados

presentaron distribucion no normal con un p-valor menor a 0,05.

Tabla 29
Valores correlacion para el contraste de hip6tesis (Rho Spearman)

Valor Lectura

De -091a -1 Correlaciéon muy alta

De -0,71a -0.90 Correlacion alta

De —-0.41a -0.70 Correlacion moderada

De —0.21a -0.40 Correlacion baja

De 0a -0.20 Correlacién practicamente nula
DeOa 0.20 Correlacion practicamente nula
De +0.21 a0.40 Correlacion baja

De +0.41 a0.70 Correlacion moderada

De +0,71 a 0.90 Correlacion alta

De +091 a1l Correlacion muy alta

90



4.2.4. Prueba de hipotesis.

Prueba de hipotesis general.

Ho: Los factores socioecondmicos no tienen relacion significativa con la
ansiedad en padres de familia de la Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito

Macari, Regién Puno, 2018.

Ha: Los factores socioecondémicos tienen relacion significativa con la
ansiedad en padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Regién Puno, 2018.

Tabla 30
Prueba de Rho de Spearman para la hipétesis general

Factores La

socioeconomicos ansiedad

Rho de Factores Coeficiente de 1,000 0,416™
Spearman socioeconomicos  correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 80 80
La ansiedad Coeficiente de 416™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: en la tabla 30 se observé una correlacion estadisticamente
significativa moderada y positiva con un valor Rho de Spearman de r=0,416, como
p< 0,05, entonces existe una correlacion entre las variables. Por lo tanto, se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis del investigador que indicé que los factores
socioeconémicos se relacionan significativamente con la ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno,
2018.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La clase social no tiene relacion significativa con la ansiedad en padres
de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region
Puno, 2018.

Ha: La clase social tiene relacion significativa con la ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno,
2018.

Tabla 31
Prueba de Rho de Spearman para la hipotesis especifica 1

La ansiedad Clase social

Rho de La ansiedad Coeficiente de 1,000 0,416™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . 0,000
N 80 80
Clase social Coeficiente de 416™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: en la tabla 31 se observo una correlacion estadisticamente
significativa moderada y positiva con un valor Rho de Spearman de r=0,416;y p =
0,01 como p< 0,05; entonces existe una correlacion. La clase social tiene relacion
significativa con la ansiedad de padres de familia. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador que indico que la clase social
se relaciona significativamente con la ansiedad en padres de familia de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regiéon Puno, 2018.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La familia no tiene relacion significativa con la ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno,
2018.

Ha: La familia tiene relacion significativa con la ansiedad en padres de familia

de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.

Tabla 32
Prueba de Rho de Spearman para la hip6tesis especifica 2

La ansiedad La familia

Rho de La ansiedad Coeficiente de 1,000 0,296™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : 0,008
N 80 80
La familia Coeficiente de ,296™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,008
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 32 se observo una correlacion estadisticamente
significativa baja y positiva con un valor Rho de Spearman de r=0,296, como p<
0,05, entonces existe una correlacion de la hipétesis especifica 2; la familia tiene
relacion significativa con la ansiedad de padres de familia. Por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador que indico que la familia
se relaciona significativamente con la ansiedad en padres de familia de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: Las actividades econOmicas no tienen relacion significativa con la
ansiedad en padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Region Puno, 2018.

Ha: Las actividades econdémicas tiene relacion significativa con la ansiedad
en padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito de
Macari, Region de Puno, 2018.

Tabla 33
Prueba de Rho de Spearman para la hip6tesis especifica 3
La Actividad
ansiedad esconomica
Rho de La ansiedad Coeficiente de 1,000 ,354™
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Actividad esconomica Coeficiente de ,354™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: en la tabla 33 se observo una correlacion estadisticamente
significativa baja y positiva con un valor Rho de Spearman de r=0,354, como p<
0,05, entonces existe una correlacion de la hipétesis especifica 3; las actividades
econdmicas tienen relacion significativa con la ansiedad de padres de familia. Por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis del investigador que
indicé que las actividades econdmicas se relacionan significativamente con la
ansiedad en padres de familia de la Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito

Macari, Region Puno, 2018.
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V. DISCUSION

5.1. Andlisis de discusion de resultados

Realizada la investigacion donde se ha determinado que existe correlacion
moderada y positiva de Rho de Spearman de 0,416, y un valor significativo p-
valor<0,05, por tanto los factores socioecondémicos tienen relacion significativa con
la ansiedad de padres de familia, tomando el informe de la Inei (2012): Evolucion
de Indicadores de Ingreso y Empleo por Departamentos; 2001-2010, se observé
bajas condiciones de vida de la poblacibn que se expresan en los mayores
porcentajes de pobreza (56,0%), pobreza extrema (23,9%) y subempleada (77,7%)
y menor Indice de Desarrollo Humano (0,561), Desarrollo Social (0,460), esperanza
de vida al nacer (70,4) e ingreso promedio mensual por trabajo (S/. 591,2)
informacién que nos proporciond en nuestra investigacion, la calidad de vida en los
habitantes del Distrito Macari, Regién Puno catalogado como poblacion de pobreza
y extrema pobreza, creando un ambiente de condiciones socioeconémicas poco
favorables en las familias con hijos en la etapa escolar, la preocupacion de los
padres de familia no solamente es por la educacion de sus hijos, mas aun es por el
bienestar del hogar y eso necesariamente recurre al factor econémico “si hay dinero
no hay nada de qué preocuparse y si no hay, eh ahi el detalle” muchas personas a
partir de no poseer medios econdémicos realizan prestamos de entidades
financieras y si no los pueden pagar a tiempo muchas personas buscan soluciones
fatales y otros dedicandose a la delincuencia, todas estas situaciones demuestran
ansiedad en la sociedad y muchas familias en este sentido necesitan
acompafamiento socioemocional para poder salir de situaciones donde existe

mucha tension, fatiga tal como se puede evidenciar en el cuestionario de Hamilton.

En la Tabla 14 respecto a la pregunta preocupaciones, anticipacion a lo peor,
anticipacion temerosa e irritabilidad, el 11,33% indico como grave segun la escala
de Hamilton indicando similitud a la recopilacion de Vega (2012) en su evaluacion

con la finalidad de tener una escala de medicién de la ansiedad, considerando la
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sintomatologia y la validacion de cuatro psiquiatras quienes realizaron su opinion
sobre el cuestionario; para el presente estudio nos permitié adaptarlo bajo la opinion
de dos psicologos segun la geografia y modo de vivir de las personas en la Region

Puno.

Sotelo y Padilla (2012) en su analisis de la psicometria de la escala de
ansiedad, con el objetivo de evidenciar la validez en la aplicacion a la poblacién
adulta, esta intencién ayudo a entender mejor la escala de medicién de la ansiedad
y la aplicacion a los padres de familia quienes presentan ansiedad a consecuencia
de los factores socioecondmicos y entender los parametros a tener en cuenta los

items para un buen diagndstico en los mismo.

La clase social, el estatus, la posicion socioecondmica, son diferencias
otorgadas a las personas, grupos y organizaciones de una sociedad; Onu (2006)
en su publicacion: Informe de situacion social en el mundo, determino el dilema de
la desigualdad, alerta sobre la persistente y cada vez mas profunda desigualdad en
todo el mundo; la Oedc (2018) en su informe de: La desigualdad econdémica
manifesté que es una profunda huella que esta arrebatando los derechos basicos
a la ciudadania mundial, las disparidades actuales son un obstaculo para los
derechos y el bienestar de las personas; el Censo Nacional, (2007) en su reporte:
En cuanto a Pobreza y Desarrollo Humano, determino a la Regién Puno, como la
cuarta region mas pobre del Peru, el 50.8% de la poblacion no ha logrado satisfacer,
por lo menos, una necesidad basica. La incidencia en pobreza total de la poblacion
es del 67.2 % y en extrema pobreza llega al 29.9%. Las provincias mas afectadas
por la pobreza son: Carabaya, Azangaro, Moho y Melgar con niveles de pobreza
extrema del 51.5%, 41.4%, 40% y 36.2%, respectivamente. y estos acontecimientos
estan basadas sobretodo en la desigualdad de la economia en la sociedad he ahi
la importancia de la informacion que nos permitid tomar como premisa para el

siguiente trabajo.
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Datos relevantes que motivaron el desarrollo de esta investigacion que
indicaron respuesta a las diferentes vivencias sobretodo la provincia de Melgar en
lo que respecta a la satisfaccion de necesidades que conllevan a una multitud de
preocupaciones conducentes a la ansiedad, el vivir en el campo en un pesar en
muchas personas, por lo que llegamos a concluir en la presente investigacion
determinando que existe correlacion moderada y positiva de Rho de Spearman de
0,416, y un valor significativo p-valor<0,05, entre la clase social y ansiedad de
padres de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Region Puno, 2018.

El modelo econdmico que viene implementandose en el Pera repercute en
los problemas sociales por no responder a las necesidades de desarrollo de la
poblacién. La familia es el centro y nucleo de la sociedad, cuyo papel primordial en
el proceso de socializaciéon es el establecimiento de normas, reglas y sobre todo
valores éticos y morales. Sin embargo, la actual crisis econémica del pais distancia
a los jefes de familia de esta responsabilidad, ya que ambos tienen que trabajar a
fin de satisfacer las necesidades materiales de sus hijos, descuidando un aspecto
tan importante como es el factor emocional, el cual es la base de la formacion de la
personalidad de los nifios y adolescentes; rescatamos las afirmaciones de Osorno
y Navarro (2012) en su investigacion: Funcionalidad en las familias de las madres
comunitarias de los hogares de bienestar infantil de Sincelejo, Colombia, con el
objetivo de determinar el nivel de efectividad de la funcionalidad familiar teniendo
los resultados revelaron que la jefatura del hogar la ejercen las madres en un

68,99%, devengando menos de un salario minimo.

Un 58,87% de las familias estaban conformadas por cuatro a seis personas,
datos precedentes en esta investigacion concluyendo que se ha determinado que
existe correlaciébn baja y positiva de Rho de Spearman de 0,296, y un valor
significativo p- valor<0,05, entre la familia y la ansiedad de padres de familia de la

Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito de Macari, Region Puno, 2018.
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Toda familia tiene la responsabilidad de proveer de lo necesario para sus
propias necesidades hasta donde le sea posible; la administracion de la economia
familiar promueve el bienestar de sus miembros, sin embargo, no siempre se
obtiene lo que se ansia tener econOmicamente por lo que afecta emocionalmente
en el comportamiento de las personas mas aun de familias con hijos en la etapa
escolar concluyéndose en esta investigacion que se ha determinado que existe
correlacion baja y positiva de Rho de Spearman de 0,354, y un valor significativo p-
valor<0,05, entre las actividades economicas y la ansiedad de padres de familia de
la Institucién Educativa Fe y Alegria 227 del Distrito Macari Regién Puno, 2018;
teniendo similitud con la postura de Paredes (2011) en su investigacion: Practicas
educativas en orientacion y bienestar del educando en los institutos superiores
tecnoldgicos de la ciudad de Juliaca quien concluyd que el nivel cultural de los
padres de familia esta determinado por el grado de instrucciébn que tienen;
indicando que las posibilidades de conseguir trabajo son las que tienen mayor
grado de instruccion, lo contrario implica repercusiones mas aun en familias
disfuncionales, en extrema pobreza lo que conduce a la ansiedad por tal razén se
acierta con las conclusiones indicadas a la hipétesis que las actividades

econdmicas, tienen relacion significativa con la ansiedad en padres de familia.
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VI. CONCUSIONES

Primera conclusién: Se ha determinado que existe correlaciéon moderada y
positiva de Rho de Spearman de 0,416, y un valor significativo p-valor<0,05; por
tanto, hay relacién estadistica significativa entre los factores socioeconémicos y
ansiedad en padres de familia de la Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Region Puno, 2018; con un nivel de confianza de 95% y un margen de error
de 5%.

Segunda conclusion: Se ha determinado que existe correlacion moderada y
positiva de Rho de Spearman de 0,416, y un valor significativo p-valor<0,05;
habiendo relacion estadistica significativa entre la clase social y ansiedad en padres
de familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region

Puno, 2018 con un nivel de confianza de 95% y el margen de error de 5%.

Tercera conclusion: Se ha determinado que existe correlacion baja y positiva
de Rho de Spearman de 0,296, y un valor significativo p-valor<0,05; obteniéndose
relacion estadistica significativa entre la familia y ansiedad en padres de familia de
la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito de Macari, Regién de Puno, 2018

con un nivel de confianza de 95% y con un margen de error de 5%.

Cuarta conclusion: Se ha determinado que existe correlacién baja y positiva
de Rho de Spearman de 0,354, y un valor significativo p-valor<0,05, entre las
actividades econémicas y ansiedad en padres de familia de la Institucién Educativa
Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno, 2018; con un nivel de confianza

de 95% y un margen de error de 5%.
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Vil.  RECOMENDACIONES

7.1. Recomendaciones

Luego de obtener los resultados y habiéndose cumplido las expectativas de los

objetivos de la investigacion, se realizaron las siguientes recomendaciones:

Primera: Al Gobierno Central tomar en cuenta los factores socioeconémicos
y ansiedad en padres de familia de los diferentes niveles de educacion regular,
formacion técnica superior y superior universitaria en el ambito del territorio
nacional, fomentando estrategias de valoracion en los aspectos social y econémico
en padres de familia. Debido a que se ha determinado que existe relacion positiva
entre los factores socioecondémicos y ansiedad en padres de familia de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.

Segunda: Al Gobierno Regional de Puno considerar esta investigacion y
realizar otros estudios de importancia respecto a la ansiedad en padres de familia
de todos los colegios a nivel de la Regidn, para realizar una contrastacion entre los
factores socioecondmicos y ansiedad. Debido a que se ha determinado que existe
relacion positiva entre la clase social y la ansiedad en padres de familia de la

Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Region Puno, 2018.

Tercera: Al gobierno local de Macari, tomar en cuenta esta investigacion
acerca de la ansiedad de los padres de familia. Realizar investigaciones similares,
pero en periodos de tiempos diferentes para poder determinar el comportamiento
de las variables en diferentes poblaciones de estudio. Por lo que se ha establecido
que existe relacion positiva entre la familia y ansiedad en padres de familia de la

Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.
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Cuarta: A la Institucidon educativa Fe y Alegria 27, considerar este estudio respecto
a la ansiedad en padres de familia a consecuencia de los factores
socioecondémicos, elaborar programas de ayuda y la aplicacion de instrumentos
desde el area de psicologia, que permitan realizar acompafiamientos en otras
dimensiones, teniendo en cuenta los indicadores que midan mejor en los elementos
fundamentales como autoayuda, motivacion y superacion de dificultades en lo
social y en lo econémico. Debido a que se ha determinado que existe relacion
positiva entre las actividades econdmicas y ansiedad en padres de familia de la

Institucién Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Macari, Regién Puno, 2018.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PG: (Cémo se relaciona los factores ) . ., . . L.
soccecongmicoscon o nsiedad e 057 DRTINT s fin e o0 HOr Los frtore pocioeonamice Tipo ce investigaci
padres de familia de la Institucion ansiedad en padres de familia de la ansiedad en adresg de familia de la No experimental y transversal
Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito Institucion EdScativa Fey Alegria 27 del Institucion Edl?cativa Fe y Alegria 27 del Nivel de Investigacion
Macari, Region Puno, 2018? y Aleg y Aleg Factores Descriptivo

PE1: ;De qué manera se relaciona la
clase social con la ansiedad en padres
de familia de la Instituciéon Educativa
Fe y Alegria 27 del Distrito Macari,
Regién Puno, 2018?

2: {Como se relaciona la familia con la
ansiedad en padres de familia de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27
del Distrito Macari, Region Puno,
2018?

3: ¢De qué manera se relaciona la
actividad econémica con la ansiedad
en padres de familia de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Region Puno, 2018?

Distrito Macari, Region Puno, 2018.

OEZ1: Determinar el grado de relacion
entre la clase social con la ansiedad en
padres de familia de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Region Puno, 2018.

OE2: Identificar la relacion entre la
familia con la ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y
Alegria 27 del Distrito Macari, Region
Puno, 2018.

OE3: Establecer la relacion entre la
actividad econdmica con la ansiedad en
padres de familia de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito
Macari, Regién Puno, 2018.

Distrito Macari, Region Puno, 2018.

HEL1: La clase social tiene relacion
significativa con la ansiedad en padres de
familia de la Institucién Educativa Fe y
Alegria 27 del Distrito Macari, Regién
Puno, 2018.

HE2: La familia tiene relacion
significativa con la ansiedad en padres de
familia de la Institucién Educativa Fe y
Alegria 27 del Distrito Macari, Region
Puno, 2018.

HE3: La actividad econémica se
relaciona significativamente con la
ansiedad en padres de familia de la

Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del
Distrito Macari, Region Puno, 2018.

socioeconodmicos.

La ansiedad

Disefio: Correlacional

Area de estudio:

Colegio Fe y Alegria 27, Distrito
Macari

Poblacién y muestra

Padres de Familia del Colegio Fe y
Alegria 27 Distrito Macari
Instrumentos:

Encuesta (Ficha Socioecondémica,
escala de ansiedad de Hamilton).
Valoracion estadistica

Paquete estadistico SSPS 25
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Anexo 02 Matriz de operacionalizacion de la variable

110

: . . - . S escala de
Variables Dimensiones indicadores unidad de medida/item L
medicion
e Clase social e  Situacion social Alta, media, baja
Contexto social Urbano y rural
e Lafamilia
e Estructura familiar Nuclear, extensa, compuesta,
disfuncional.
e Dinamica familiar Arm_o_ma familiar, Violencia
Familiar
Buena, regular mala
Factores e Relaciones P_roblemgs faml_l_lares, hijos con )
S0Cioecon6micos Actividad interpersonales dls_capamdad, hijos con Fichade
econémica adicciones, problemas de Cuestionario o

aprendizaje

A menudo, a veces, rara vez,
nunca.

Primaria, secundaria, técnico,
universitario.

Obrero, empleado, comerciante,
agricultor, ganadero, sin

e Dificultades

e  Comunicacién familiar

e Grado de instruccion de

los padres ocupacion
P Mayor, menor al minimo vital;
si ingresos
e Ocupacion
e Ingreso
La Ansiedad Signos 'y e Ansiedad psiquica Suma de item: 1,2,3,4,5,6 y 14
i sintomas e Ansiedad somatica Suma de Item: 7,8,9,10,11,12 y
e Nivel de e Leve, moderado, grave, 13 N o
ansiedad sin ansiedad Farmacologico - psicoldgico

Tratamiento de ansiedad

o Diagnostico
de ansiedad

protocolo de
cuestionario
(padre de
familia)

Escala de
Hamilton
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Anexo 03 Instrumento 01: Ficha socioecon6mica familiar

Sefor (ra), responder la siguiente ficha objeto de estudio de
investigacion “factores socioeconémicos y la ansiedad en padres de
familia de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 del Distrito de Macarri,
Region de Puno, 2018.”. Las respuestas son reservadas por el
anonimato del cuestionario.
DATOS INFORMATIVOS
Edad: .......oovvviinnns Sexo:. M () F ()
INSTRUCCIONES: Marque la alternativa que crea Ud. conveniente.
CLASE SOCIAL
1. ¢A qué clase social pertenece?
a. Clase alta (asalariado)
b. Clase media (autbnomo pequefio 0 micro empresario)
c. Clase baja (obrero - agrario)
2. ¢Cudl es la poblacion ala que pertenece?
a. Urbano
b. Rural

ESTRUCTURA FAMILIAR
3. En su familia, ¢quienes viven?
Ambos padres
Ambos padres e hijos
Padre e hijos
Madre e hijos
Solo madre e hijo
Solo padre e hijo
Madre y parientes
Padre y parientes
Ambos padres y parientes

DINAMICA FAMILIAR
4. ¢Cual es el clima social en su familia?
a. Existe armonia familiar
b. Existe violencia familiar

T T@ o o0oTp

DIFICULTADES EN EL ENTORNO FAMILIAR
5. ¢Cudles son las principales dificultades en la familia?
a. Problemas familiares
Hijos con alguna discapacidad
Hijos con algunas adicciones
Problemas de Aprendizaje de los hijos
Ninguna

®ooo

RELACIONES INTERPERSONALES DE LA FAMILIA
6. ¢COomo son las relaciones interpersonales en su familia?
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a. Buena
b. Regular
c. Mala

COMUNICACION FAMILIAR
7. ¢Qué tanto es la comunicacién en su familia?

a. A menudo
b. Aveces
c. Raraves
d. Nunca

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES DE FAMILIA
8. ¢Cudl es el grado de instruccién del jefe de familia?
a. Primaria
b. Secundaria
c. Superior técnico
d. Superior universitario

OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
9. ¢Qué ocupacion tiene el jefe de familia?
Obrero
Empleado
Comerciante
Agricultor
Ganadero
Sin ocupacion

INGRESO ECONOMICO MENSUAL DE LOS PADRES
10.¢,Cémo es el ingreso econdmico del jefe de familia?

a. Mayor al minimo vital

b. Igual al minimo vital

c. Menor al minimo vital

d. No tiene ingresos econémicos

~0 Q00T
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Instrumento 02: Escala de ansiedad de Hamilton

Nombre del padre de familia:

Edad: Sexo: (F) (M)

Instrucciones: La lista de sintomas es para ayudar a reconocer en la evaluacion
del grado de ansiedad del padre de familia y sin alteracion patolégica. Por favor
anote la puntuacién adecuada.

0=Ninguno 1=Leve 2=Moderada 3= Grave 4 = Muy incapacitante

Elemento Sintomas Punt. - [Flemento Sintomas  [Punt.
1. Ansioso Preocupaciones, 9. Sintomas Taquicardia, palpitaciones,
anticipacion de lo peor, cardiovasculares pulso fuerte, sensacién de
lanticipacion temerosa, desvanecimiento, ausencia
Irritabilidad de latido
2. Tension Sensacion de tension, 10. Sintomas Presion o constriccion
fatiga, respuesta de respiratorios toracica, sensacion de
lalarma, llanto facil, ahogo, suspiros, disnea

temblor, sentimiento de
inquietud, incapacidad
para relajarse

3. Miedos A la oscuridad, a los 11. Sintomas Dificultad para tragar,
extrafios, a quedarse gastrointestinales gases, dolor abdominal,
solos, a los animales, al ardor, plenitud abdominal,
trafico, a las multitudes nauseas, vomito,

borborigmos, atonia
intestinal, pérdida de peso,
estrefiimiento

4. Insomnio Dificultad para quedarse 12. Sintomas Frecuencia de miccion,
dormido, suefio genitourinarios urgencia miccional,
fragmentado, suefio lamenorrea, menorragia,
insatisfactorio o fatiga al desarrollo de frigidez,
despertar, suefios, leyaculacion precoz,
pesadillas o terrores pérdida de la libido,
nocturnos impotencia

5. Intelectual Dificultades de 13. Sintomas Boca seca, sofocos, palidez,
concentracién, memoria auténomos tendencia a sudar, mareos,
reducida cefalea tensional,

lerizamiento del cabello

6. Humor Pérdida de interés, 14. Nerviosismo, inquieto o

depresivo lausencia de placer en las Comportamiento tranquilo, temblor de
aficciones, depresion, durante la manos, cefio fruncido,
despertar anticipado, entrevista tension facial, suspiros o

ariacion en el dia respiracion acelerada,

palidez, facial, tragar
saliva, eructos, sacudidas
tendinosas enérgicas,
pupilas dilatadas

7. Somatico Dolores, contracciones,

(muscular) rigidez, rechinar de
dientes, voz titubeante, Puntuacion total
laumento de tono muscular

8. Somatico \Visién borrosa, rafagas

(sensorial) de frio o calor, sensacion
de debilidad,

sensacion de incomodidad
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Anexo 04 Validacion de instrumentos

JUICIO DE EXPERTOS

Titulo: Factores socioeconémicos y la ansiedad de padres de familia de nivel

secundario del colegio fe y alegria 27 de la localidad de Macari del distrito de Macari
provincia de Melgar Region de Puno, 2018.

DATOS GENERALES

1.1 Docente Experto : .CARLS. . ALmerto. . (ka2 . GAmAre,
1.2 Cargo o Institucion donde Labora A RERES. ... SHCYE suvnins
1.3 Variable de Medida:........... PR TIR T
ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS

Excelente
(81— 100)

Muy Buena
(61 -80)

Buena
(41 -60)

Regular
(21-40)

Deficiente

INDICADORES ©=20)

5 10 |15 |20 [25 |30 |35 |40 [45 [ 50 [ 55 |60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 85 | 100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado. >(

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

ACTUALIDAD

Esta acorde a los
cambios de la
tecnologia educativa.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion logica.

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

INTENCIONALIDA
D

Adecuado para
valorar el servicio
educativo.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedricos cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices,

indicadores y las
dimensiones.

METODOLOGIA

La estrategia
responde al proposito
del estudio

PERTINENCIA

El cuestionario es
aplicable ’

3| BT Bt e

OPINION DE APLICABILIDAD: /*I/ﬂ/ (CABLE
907

PROMEDIO DE VALORACION:

LUGAR Y FECHA: Aypu(e( |6 mMezo 201

FIRMA DE EXPERTO INFORMANTE

—~Earfos-A~Maracho GOMT® ™~
“esse s J ces des ey ~

PSIC
e R PIAZEIT e
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JUICIO DE EXPERTOS

Titulo: Factores socioecondmicos y la ansiedad de padres de familia de nivel
secundario del colegio fe y alegria 27 de la localidad de Macari del distrito de Macari
provincia de Melgar Region de Puno, 2018.

DATOS GENERALES
1.1 Docente Experto : (CARLOS  ALBEETO Moreco  Gamdger
1.2 Cargo o Institucion donde Labora  : e Salw.
1.3 Variable de Medida:..... J.4CT0£€5..... . SQCto BsomOMICa5 .. ...

| ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES (0 -20) (21 -40) (41 -60) (61 -80) (81 - 100)
5 10 15 | 20 [ 25 | 30 | 35 [ 40 [ 45 [ 50 | 55 | 60 65 | 70 75 | 80 | 85 | 90 | 85 100
CLARIDAD Esta formulado con

lenguaje apropiado.

Esta expresado en

OBJETIVIDAD conductas
observables.

Esta acorde a los

cambios de la
ACTUALIDAD tecnologia educativa.

S S

ORGANIZACION Existe una
organizacion logica.

Comprende los

SUFICIENCIA aspectos en cantidad
y calidad

Adecuado para

e e [

INLENGIONALID A valorar el servicio
D educativo.
CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedricos cientificos.
Entre los indices, 3
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones. |
La estrategia Y
METODOLOGIA responde al propdsito
del estudio
El cuestionario es
PERTINENCIA aplicable 2

. OPINION DE APLICABILIDAD: /] «IQ(, (CABle

. PROMEDIO DE VALORACION: 48 /

LUGAR Y FECHA;_Ayauig! (b Maezo 2019

Carios 1
FIRMA DE EXPERTO INFORMANTE  ——— .. e
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JUICIO DE EXPERTOS

Titulo: Factores socioeconémicos y la ansiedad de padres de familia de nivel

secundario del colegio fe y alegria 27 de la localidad de Macari del distrito de Macari
provincia de Melgar Region de Puno, 2018.

DATOS GENERALES

Docente Experto

1.2 Cargo o Institucion donde Lab((7
o

o2
vt
ASPECTOS DE VALIDACION

116

CRITERIOS

Excelente
(81 - 100)

Muy Buena
(61 -80)

Buena
(41 -60)

Deficiente
(0-20)

Regular

INDICADORES 21-40)

s 10 |15 |20 |25 [30 |35 [40 [ 45 |50 |55 |60 |65 [ 70 |75 80 | 85 | 90 | 85

100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

X

ACTUALIDAD

Esta acorde a los
cambios de la
tecnologia educativa.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion logica.

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

INTENCIONALIDA
D

Adecuado para
valorar el servicio
educativo.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedricos cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

METODOLOGIA

La estrategia
responde al propésito
del estudio

PERTINENCIA

El cuestionario es
aplicable ’

YIX x| %

~
OPINION DE APLICABILIDAD: /ﬂ[/A/éA

20/

PROMEDIO DE VALORACION:

LUGAR Y FECHA: _&2{/#* 2 e Zol7

FIRMA DE EXPERTO INFORMANTE

P s1cﬁlo'_ 7
T Pe.P 23250
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JUICIO DE EXPERTOS

Titulo: Factores socioeconémicos y la ansiedad de padres de familia de nivel
secundario del colegio fe y alegria 27 de la localidad de Macari del distrito de Macari
provincia de Melgar Region de Puno, 2018.

DATOS GENERALES W
1.1 Docente Experto : ..... uon. ... 4/}”
1.2 Cargo o Institucion donde Labora % iy i
. o
1.3 Variable de Medida...... oalp.... Spio Somimicr. ...

I ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES (o=20) @r=40) (41-60) =800 (Br=100)
5 10 15 | 20 25 |30 [ 35 |40 | 45 [ 50 [ 55 [ 60 [ 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 85 | 100
CLARIDAD Esta formulado con

lenguaje apropiado.

Esta expresado en

observables.

Esta acorde a los

cambios de la
ACTUALIDAD tecnologia educativa.

OBJETIVIDAD conductas »

ORGANIZACION Existe una .
organizacion logica.

Comprende los

SUFICIENCIA aspectos en cantidad
y calidad

B

Adecuado para

INTENCIONALIDA valorar el servicio
D educativo. >(
CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedricos cientificos. >0
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
La estrategia
METODOLOGIA responde al proposito
del estudio
El cuestionario es
PERTINENCIA aplicable y‘
’

. OPINION DE APLICABILIDAD:

. PROMEDIO DE VALORACION: 90/%
/

LUGARVFECHA:_%(I} 28 o fmpe 2009

X0 Paicoloc:

g R . Py

Y mcm“\@\u\\g/ P P 2850w

epr.
Dess NN
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Anexo 05 Matriz de datos

io Fe y Alegr
Puno 2018 "

del coleg

dad en padres de famili

e

i la ans

1oOECOMoOImiCoOs Y

TITULOD: "Factores soc

o

de Melgar, regi

1, prowvimncia

27 de la localidad de Mcari, distrito de Macar

la wvariable 1 del tema de estudio

Recoleccion de datos de
INSTRUMEMNTO

FICHA SOCIOECOMNOMNMICA

Itenn 10

item 01| 1tem 02{1tem 03[1tem o41tem o05]1tem 06 1Item 07]Item o8] iItem o9
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TITULOD: "Factores socioeconomicos y la ansiedad en padres de familia del colegio Fe y Alegria 27 de la localidad de Mcari, distrito de

Macari, provincia de Melgar, region Puno 2018"

Recoleccion de datos la la variable 2 del tema de estudio
INSTRUMENTO: ESCALA DE AMNSIEDAD DE HAMILTON

ELEMEMNTO / SINTOMAS

3 = GRAVE

MODERADA

2=

1=LEVE

MINGUMNO
Item 04 lvemn 04 ltem 03 Itemn 04 ltemn 05 Item OF ltemn 03 Itemn 0 ltem 09 ltem 10 temn 13 Itemn 13 ltem 13 Itemn 1
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Prueba piloto

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P1
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Anexo 06 Propuesta de valor

121

Propuesta de valor

Nombre de la propuesta

Proponente

Valor total del Proyecto

Lugar de intervencion

Objetivo general

Tiempo de duracion del proyecto

Factores socioeconémicos y
ansiedad en padres de familia de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27
del Distrito Macari, Region Puno,
2018.

Tesista: José Luis Aguilar Cjuno

S/. 4500.00 cuatro mil quinientos
soles

Distrito Macari, Provincia Melgar,
Region Puno

Determinar la relacion entre los
factores socioeconémicos con la
ansiedad en padres de familia de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 27
del Distrito Macari, Region Puno,
2018.

11 meses y 15 dias
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Anexo 07 Panel fotogréfico

Sensibilizando a padres de familia en relacidén a factores

socioecondmicos y la ansiedad

Padres de familia de nivel secundario a quienes se le
aplicé los instrumentos
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