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RESUMEN

La autoestima en los adolescentes, se alimenta de lo que vemos a diario en los
medios de comunicacion nacionales e internacionales, como el incremento los
casos de maltrato fisico, psicoldgico y sexual, alto indice de suicidios y Bullying;
entre otros casos que motivaron el presente titulado: “Autoestima Segun
Diferencia de Género en Estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Fe Y Alegria 69 - San Viator Cutervo- Cajamarca 2017”.
El objetivo fue determinar la Autoestima Segun Diferencia de Género en
Estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Fe Y
Alegria 69 - San Viator, Cutervo- Cajamarca. 2017. De tipo descriptivo,
transversal y no experimental. La poblacion estuvo formada por 81 estudiantes
del segundo grado. El instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima de
Cooper Smith Version Escolar. Se llegé a la conclusion, que el nivel de
autoestima en el género masculino es superior al femenino con un 95% de
confianza, es decir el estudio demuestra, que los varones tienen mejores

niveles de autoestima que las damas.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, género.
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ABSTRACT

Self-esteem in adolescents, feeds on what we see daily in national and
international media, such as increased cases of physical, psychological and
sexual abuse, high suicide rate and Bullying; among other cases that led to the
present entitled: "Self-esteem According to Gender Difference in Second Grade
Secondary Students of Fe Y Alegria Educational Institution 69 - San Viator
Cutervo-Cajamarca 2017". The objectivewasto determine theSelf-
esteemAccordingtoGenderDifference in Second Grade SecondaryStudents of
theEducationallnstitution Fe Y Alegria 69 - San Viator, Cutervo-Cajamarca.
2017. Itisdescriptive, transversal and non-experimental  type.
Thepopulationwasformedby 81 students of thesecond grade.
Theinstrumentusedwasthe Cooper Smith Self-EsteeminventorySchoolVersion.
ltwasconcludedthatthelevel of self-esteem in
themalegenderishigherthanthefemalewith 95% confidence, thatis, thestudy

shows thatmenhavebetterlevels of self-esteemthanthe ladies.

Keywords:self-esteem, students, gender.
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INTRODUCCION

En el contexto social actual, debido a los niveles bajos de autoestima en los
estudiantes de mi localidad y a nivel de todo el Perd, se observa con mucha
preocupacion conflictos que generan una crisis afectiva y psicosocial que se
manifiesta de forma negativa en lo personal, ademas la pérdida de valores que da
COomo consecuencia una baja autoestima. En las instituciones educativas se ven
casos de intolerancia y violencia que afectan la vida cotidiana de nifios y
adolescentes en cuanto a la percepcion de si mismos, se sienten rechazados y
actian negativamente en su desarrollo y formacién personal y académica.
Asimismo, la ensefianza tradicional y la creencia equivocada de que las mujeres
deben desarrollar algunas actividades (relacionadas con el hogar, que no deben
estudiar) y los varones otras, que dificultan la formacion de habilidades creativas e
innovadoras que permitan desarrollarse los estudiantes con los frecuentes cambios
en la sociedad y el conocimiento y los haga sentirse capaces, con seguridad y

confianza, lo que conlleva a que sus metas y aspiraciones se vean disminuidos.

Para los diferentes autores como Bonet, Cruz, Branden, Coopersmith, entre otros,
sefalan que es muy importante para todas las personas el desarrollo de una buena
autoestima o alta que la pueda conducir al éxito, si la autoestima es baja ocasiona
pérdida de confianza en si mismo y por ello problemas en todos los aspectos de la

vida.

El presente trabajo tuvo como objetivo comparar el nivel de autoestima segun
género en estudiantes de segundo grado de la institucion educativa Fe y Alegria 69

— San viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Se pudo encontrar investigaciones previas dirigidas a nivel de autoestima en el
ambito nacional, calderon (2016), establecié que existe relacion entre la autoestima
y el aprendizaje en el area del personal social de los estudiantes de sexto grado de
Educaciéon Primaria de la Institucion Educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de

Ayala del distrito de Lurigancho Chosica. Morales Centeno (2016), determiné la
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relacion de autoestima y consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Publica Industrial 32 — Puno 2016. Avalos Uceda (2014)
determino el nivel de autoestima en los adolescentes del 1° AL 5° de secundaria de

la I.LE. LucieRynning de Atunez de Mayolo, Rimac.

En el ambito internacional, Montes Deoca, S. (2017), determind la relaciéon en
autoestima y habilidades sociales en estudiantes de segundo de bachillerato de la
unidad educativa Vicente Anda Aguirre — Riobamba 2015- 2016, Ecuador. Cortez
Huallpa (2012), determind la autoestima en adolescentes institucionalizados en el
centro de promocion humana y espiritual ciudad del nifio Jesus, La Paz Bolivia.
Martinez Gamboa (2017), determind los niveles de autoestima en adolescentes

Homosexuales y Heterosexuales en La Ciudad de la Paz.

De esta forma se intentd encontrar la diferencia segun género en el nivel de
autoestima en estudiantes de secundaria del segundo grado de la Institucién
Educativa Fe y Alegria 69 - San Viator Cutervo. Para ello se realizdé un estudio
cuantitativo, no experimental descriptivo transversal, con 81 estudiantes entre
varones y mujeres, mediante un muestreo no probalistico. Para el andlisis y estudio
de la variable se utilizo el Test Inventario de Autoestima de Cooper Smith Version
Escolar. Analizando los items y estableciendo la validez del instrumento. Con la
ayuda de un profesional proporcionado por la universidad con el grado de Doctor
en Psicologia, en cuanto a la confiabilidad de los mismos, se realizé una prueba
piloto con una muestra de 20 estudiantes ajenos a la poblacion a la que se destind

el presente estudio.

El presente trabajo tuvo como objetivo comparar el nivel de autoestima segun
género en estudiantes de secundaria de segundo grado de la Institucion Educativa
Fe y Alegria 69 - San Viator Cutervo — Cajamarca. Se ha organizado la presente

investigacién en siete capitulos descritos a continuacion:

En el primer capitulo presenta el planteamiento del problema que expone el
problema que motivo la investigacion, mismo su justificacion. El segundo capitulo,

muestra el marco teorico que consigna los antecedentes y las bases teoricas. En el
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tercer capitulo, la metodologia y materiales, se presenta la metodologia de la
investigacion y los datos. En el cuarto capitulo, los resultados obtenidos. En el
quinto capitulo hace referencia de la discusion de resultados, el sexto capitulo
menciona las conclusiones y el séptimo capitulo comprende las recomendaciones.

Finalmente se registran las referencias bibliogréficas y los anexos.

Xvii



|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera la autoestima como
un estado de &nimo y bienestar general; la motivacion y la energia son
puntos clave para poder conseguir metas y poder superar de forma saludable
los fracasos. También es un factor de proteccion inespecifico, quiere decir
gue reduce la probabilidad de sufrir de problemas de caracter psicologico y
social en general. El tener buena autoestima nos da la capacidad de
autocuidado y de proteger los propios intereses legitimos, asi como también

de nuestros derechos.

Segun el Ministerio de Educaciéon (MINEDU), la autoestima es importante,
porgue influye en todas las facetas de nuestra vida y es imprescindible,
independientemente de la edad, sexo, condicion, nivel cultural, profesion u
objetivos que nos hayamos trazado para el futuro. Alguien ha dicho que la
autoestima es para el hombre lo mismo que el motor para el automavil. Una
personalidad sana, equilibrada y madura son indicios o pistas de una
autoestima elevada; quien se siente bien consigo mismo suele sentirse bien
en la vida porque desarrolla todo su potencial y creatividad, sabe afrontar

responsablemente los retos que se le presenten.

En nuestro medio local se observa que los estudiantes de segundo grado de
nivel secundario de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69- San
ViatorCutervo — Cajamarca, donde se trabaja con la modalidad de Jornada
Escolar Completa (JEC), han bajado en su rendimiento escolar, situacion
gue me motivo a realizar mi investigacion en dicha institucion, cuyo propadsito
es determinar la diferencia segin género en el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria del segundo grado de la Institucion Educativa Fe

y Alegria 69- San ViatorCutervo — Cajamarca 2017.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la diferencia segun género del nivel de autoestima, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién

Educativa Fe y Alegria 69- San ViatorCutervo — Cajamarca 2017?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cual es la diferencia segun genero del nivel de autoestima en
la dimensién en si mismo, en estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 69 - San

Viator Cutervo- Cajamarca 20177

e Cuadl es la diferencia segun género del nivel de autoestima en
la dimension social — pares, en estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 69 - San

Viator Cutervo — Cajamarca 20177

e (Cual es la diferencia segun género del nivel de autoestima en
la dimension hogar — padres, en estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 69 - San

Viator Cutervo — Cajamarca 2017?

e Cuadl es la diferencia segun género del nivel de autoestima en
la dimensién escuela, en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69 - San

Viator Cutervo — Cajamarca 20177

19



1.3. Justificacion, relevanciay aportes.

En cuanto al aspecto tedrico, en la presente investigacion se trabajo con la
teoria de Stanley Cooper Smith, quien define la autoestima como la
evaluacion que hace cada individuo de si mismo, sus diversas dimensiones
y el valor del si mismo que puede verse afectado por diversos factores. Esta
teoria es muy importante para la investigacion por su contenido profundo y

amplio de la autoestima.

En la practica Stanley Cooper Smith, presenta un instrumento completo de
evaluacion de la autoestima y por medio de éste se llega a conocer el estado
del paciente con respecto a la evaluacion y/o valoracion que tiene a si mismo
y entender el porqué de su resultado, los cuales seran de utilidad para
psicélogos, educadores y tutores, proporcionandoles mayores elementos de
juicio para ejercer su labor de orientador y ejecutar programas para

desarrollo personal, en el estudiante de secundaria.

Metodoldgica, el test desarrollado por Stanley Cooper Smith, es uno de los
mas aceptados para la evaluacion de la autoestima. La aplicacion del test de
Cooper Smith abarca diversas areas como: Si mismo- general, social —
pares, hogar — padres y escuela; los cuales dan a conocer los niveles en que
se encuentran éstos e interpretar el area mas influyente. Se investigé con
instrumentos para medir el nivel de autoestima para ir fomentando una mejor
autoestima dentro de la institucion educativa, como también en el hogar, ya
gue es importante gue empiecen sintiéndose bien consigo mismos para que

puedan tener una mejor interaccion con los demas.
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1.4. Objetivos de la Investigacion.

1.4.1. Objetivo General:

Determinar el nivel de autoestima segun género, en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria

69 - San Viator Cutervo — Cajamarca 2017.

1.4.2. Objetivos especificos:

e Comparar segun género el nivel de autoestima en la dimensién
en si mismo general, en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69 -San

Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

e Comparar segun género el nivel de autoestima en la
dimensién social- pares, en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69- San

Viator Cutervo — Cajamarca 2017.

e Comparar segun geénero el nivel de autoestima en la
dimension hogar— padres, en estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 69 -San

Viator Cutervo — Cajamarca 2017.

e Comparar segun genero el nivel de autoestima en la
dimensién escuela, en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69- San

Viator Cutervo — Cajamarca 2017.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion:

2.1.1. Antecedentes nacionales:

Calderon, Mejia y Murillo (2014), en la tesis: “la autoestima y el
aprendizaje en el &rea de personal social de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 1190 Felipe
Huaman Poma de Ayala del distrito Lurigancho-Chosica, UGEL N°06,
2014”; para la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y
Valle — Lima, PerU. Su objetivo fue determinar la relacion que existe
entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social de
los estudiantes del Sexto Grado de Educacion Primaria. De disefio
descriptivo correlacional de corte transversal; su poblacion fue 115
estudiantes y la muestra de 88 nifios. Para la recoleccion de los datos
se utilizé el cuestionario para Autoestima y el cuestionario sobre las
dimensiones de aprendizaje. Se obtuvo un nivel de confianza del 95%,
concluyendo que: existe una relacién significativa entre la autoestima
y el aprendizaje en el area de Personal Social de los estudiantes del

Sexto Grado de Educacién Primaria.

Segun el estudio realizado los estudiantes del nivel primaria de la
institucion educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala,
después de la recoleccion de datos y su andlisis; se llega a la
conclusién que existe una relacién entre la Autoestima y el

aprendizaje en el area personal social.

Mesias (2017), realizo su tesis: “Propiedades Psicométricas del
Inventario de Autoestima de Cooper Smith en adolescentes de la
provincia de Huallaga”. Para la universidad Cesar Vallejo de Truijillo,
Perd. Su objetivo general fue determinar las Propiedades

Psicométricas del Inventario de Autoestima de Cooper Smith en
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adolescentes del nivel secundario de las Instituciones Educativas
Estatales mixtas de la provincia de Huallaga. El estudio fue de tipo
cuantitativo; la poblacion estuvo conformada por 1175 adolescentes
del primero al cuarto grado del nivel secundario, entre 11 a 15 afios
de las Instituciones Educativas Estatales mixtas de la Provincia de
Huallaga; la muestra la formaron 398 alumnos. Para la recoleccion de
datos se utilizd el Inventario de Cooper Smith versién Las
conclusiones a las que se llego fue que los cuatro factores de la
variable autoestima (Si mismo, social, hogar y escolar) representan
un 50.64% de varianza total del inventario en la provincia de Huallaga.
Seguidamente se realizo el analisis factorial confirmando, mediante el
método de maxima verosimilitud y bajo el supuesto de cuatro factores
relacionados, encontrandose un CFIl de .87, un RMSEA de .042 con
un IC 90% de .039 a .045 y un GFI de .85. Finalmente, se hall6 la
confiabilidad por el método de consistencia interna de Kuder
Richardson (KR 20), corregido de Horst, se encontrdndose que el
factor si mismo se encuentra en un nivel Muy Respetable, el factor
Social y el factor Hogar se ubican en el nivel minimamente aceptable,

y finalmente el factor Escolar se encuentra en un nivel moderado.

Esta investigacion se realiz6 en una Institucién Educativa Local, para
determinar las Propiedades Psicométricas del Inventario de
Autoestima de Cooper Smith en adolescentes del nivel secundario, en
el nivel si mismo es muy respetable, en cambio las dimensiones social
y hogar se encuentra un nivel minimamente aceptable y el escolar en

un nivel moderado.

Morales (2016), realizé su tesis: “Nivel de autoestima y consumo de
alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Pudblica Industrial 32 — Puno 2016”. Para la universidad Nacional del
Altiplano de Puno, Peru. Su objetivo fue determinar la relacion de
autoestima y consumo de alcohol en adolescentes. Con Metodologia

de tipo descriptiva y disefio correlacional. La poblacion estuvo
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constituida por 279 adolescentes, obteniendo la muestra mediante el
muestreo probalistico de 250 adolescentes; para la recopilacion de la
informacion en el estudio se aplicé la técnica de encuesta, el Test de
Autoestima de Rosenbergo y el Test de Identificacion de los
Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT). Se
llegd a la conclusién que existe un 54.8% de estudiantes que tienen
una alta autoestima, 26.8% tienen media autoestima. El 22% de la
poblacion de adolescentes consumen alcohol; de los cuales 10.8% de
estudiantes tienen alta autoestima, 6.8% tienen media autoestima y
un 4.4% de estudiantes que tienen una baja autoestima, siendo de
mayor tendencia el género masculino con un 14% con edad promedia
de 16 afos. Finalmente, no existe relacion entre el nivel de baja
autoestima y el consumo de alcohol en los adolescentes objeto de

estudio.

Esta investigacion se realizo en una Institucion Educativa Secundaria
Pudblica Industrial 32 — Puno 2016, donde se identifica que no existe
relacion entre el nivel de baja autoestima con el consumo de alcohol
esto quiere decir que el nivel de autoestima no tiene nada que ver con

el consumo de alcohol.

Avalos (2014), realizo su tesis titulada “Autoestima en adolescentes
de 1° y 5° de secundaria de la I.E. LucieRynning de Antunez de
Mayolo, Rimac - 2014”. De la Universidad de Ciencias y Humanidades
de Lima, Perl. Con el objetivo de determinar el nivel de autoestima en
adolescentes de 1° al 5° de secundaria de la I.E. LucieRynning de
Antunez de Mayolo en el 2014. Segun metodologia fue cuantitativa de
tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal; la poblacion
fue de 325 estudiantes. El instrumento utilizado fue el cuestionario de
autoestima del autor Rosemberg. Los resultados fueron que el 45%
presentd autoestima media, el 39% autoestima alta y el 14%

autoestima baja. Se llega a la conclusion que en la dimension auto
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respeto la gran mayoria de las adolescentes presentas la autoestima

baja.

En el estudio se buscé determinar el nivel de autoestima en
adolescentes de 1° al 5° de secundaria de la I.E. LucieRynning de
Antunez de Mayolo en el 2014; dando como resultado una autoestima

baja.

Bereche y Osores (2015), realizaron su tesis titulada “Nivel de
Autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucién Educativa Privada Juan Mejia Baca de Chiclayo. Agosto,
2015”. Su objetivo general fue identificar niveles de Autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Chiclayo,
2015. Segun su metodologia el estudio fue cuantitativo descriptivo de
disefio transversal. La poblacién de 360 se calcul6 el tamafio de la
muestra: 123 participantes del quinto afio de la educacion secundaria
gue cumplieron con los criterios de elegibilidad seleccionados con el
muestreo estratificado. Se utiliz6 el inventario de autoestima Original
Forma Escolar de Stanley Cooper Smith (Kuder — Richardson 87-92).
Los datos se analizaron en los programas; Microsoft Office Excel
2013. Llegando a la conclusion: el 49.6% de los estudiantes lograron
promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el area
social pares y en mismo la mayoria alcanzo un nivel promedio alto
72.4% y 47.2% respectivamente, se observd que cerca del 50% de
los estudiantes presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su

vez, se obtuvo, que existe mayor en las secciones E, A, Gy J.

Esta investigacion se realiz6 en Institucion Educativa Privada Juan
Mejia Baca de Chiclayo. Agosto, 2015, su estudio se basé en
identificar la autoestima en los estudiantes, concluyendo que los

estudiantes presentan un 50% nivel promedio alto de autoestima.

25



2.1.2. Antecedentes internacionales:

Montesdeoca, Salazar y Villamarin (2017), en su tesis: “Autoestima y
habilidades sociales en los estudiantes de segundo de bachillerato de
la unidad educativa Vicente Anda Aguirre — Riobamba 2015-2016".
Para la Universidad Nacional de Chimborazo de Ecuador. Su objetivo
general fue investigar la relacion entre la autoestima y las habilidades
sociales en los estudiantes de segundo de bachillerato de la unidad
educativa Vicente Anda Aguirre — Riobamba 2015-2016. Su tesis fue
de metodologia cualitativa, de nivel exploratorio, descriptivo. Su
muestra de 100 estudiantes, se aplico el instrumento de Escala de
autoestima de Lucy Reidl que consta de 20 items para adolescentes
de entre las edades de 12 a 18 afios; y el Test (Habilidades sociales
EHS), que consta de 32 items de caracter cerrado que permiten
determinar los 8 tipos de habilidades sociales que poseen cada
persona, ademas que identifica cual de todas estas habilidades estan
desarrolladas y cuales no lo estan. Aplicados estos instrumentos se
lleg6 a la conclusion, los estudiantes presentan diferentes niveles de
autoestima, la mayoria posee autoestima media, es decir son
personas con confianza en si mismas; otros estudiantes se ubican en
la autoestima baja, detonante negativo para la construccion de la
personalidad ideal que afecta en el ambito educativo, social, que
utilizan mecanismos de defensa; otros presentan autoestima alta, con
capacidad para enfrentar sus problemas en la vida diaria. Los
estudiantes que se encuentran en un nivel medio de habilidades
sociales tienen la capacidad para expresar enfado, sentimientos
negativos justificados, habilidad para cortar interacciones que no
guieren mantener, actla un aspecto de asercion en lo cual es crucial
decir “no”, mientras que un numero de estudiantes se ubica con un
nivel de habilidades sociales bajo es decir poseen habilidades
sociales bésicas, dificultad para expresarse de forma espontanea,
déficit en defensa de sus propios derecho, finalmente estudiantes que

se encuentran con un nivel de habilidades sociales alta, poseen
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expresion de peticiones, interaccion en una cita sin dificultad, iniciativa
para interactuar con el sexo complementario, expresar lo que le gusta

del mismo.

Segun este estudio el cual tuvo como fin investigar la relacion entre la
autoestima y las habilidades sociales, los estudiantes presentan
diferentes niveles de autoestima la cual predomina la confianza en si
mismas, en cambio los estudiantes se encuentran en un nivel medio

de habilidades sociales.

Martinez Gamboa (2017), con su tesis titulada “Niveles de Autoestima
en Adolescentes Homosexuales y Heterosexuales de la Ciudad de La
Paz”. De la universidad Mayor de San Andrés de La Paz, Bolivia. Su
objetivo general fue comparar los niveles de autoestima entre los
adolescentes heterosexuales con los adolescentes homosexuales.
Segun su metodologia fue de tipo -cualitativo, descriptivo -
comparativo no experimental; con una muestra de 16 adolescentes
heterosexuales y 16 adolescentes homosexuales voluntarios, para la
recoleccion de datos se utilizo el instrumento inventario de Autoestima
de Cooper Smith. Las conclusiones a las que se llegé fueron: la
Autoestima es un recurso psicologico que permite que las personas
se orienten hacia el bienestar, es la valoracion, generalmente positiva,
de uno mismo, es la opinién emocional que los individuos tienen de si
mismos y que Los adolescentes gay y lesbianas atraviesan por esta
etapa al igual que sus comparferos heterosexuales. Sin embargo,
enfrentan estresores adicionales como lo son aceptar su identidad
sexual, comunicarlo a sus seres queridos, y enfrentar las reacciones
de la sociedad heterosexista en la que viven. El nivel de autoestima
media de manera porcentual es mayor en adolescentes
homosexuales mujeres en comparacion adolescentes heterosexuales
mujeres y también se observar que es mayor en adolescentes
homosexuales varones en comparacion adolescentes heterosexuales

varones. El nivel de autoestima alta de manera porcentual es menor
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en adolescentes homosexuales mujeres en comparacion
adolescentes heterosexuales mujeres y también se observar que es
mayor en adolescentes homosexuales varones en comparacion

adolescentes heterosexuales varones.

Esta investigacion se realizé en ONG Asociacion un nuevo camino
(ASUMCAMI) y adolescentes heterosexuales del colegio nacional
mixto “German Busch” de la ciudad de La Paz, lo cual resultados
obtenidos de la investigacion, encontramos que el nivel de autoestima

en los adolescentes heterosexuales de la muestra es alta.

YapuraMelani (2015), con su tesis titulada “Estudio sobre la incidencia
de la baja autoestima en el rendimiento académico en los primeros
afos de la escolaridad primaria” de la Universidad Abierta
Interamericana Rosario — Argentina. Su objetivo general fue investigar
la relacidn entre la baja autoestima y su incidencia en el rendimiento
académico de los alumnos de primer y segundo grado de las escuelas
primarias Domingo Faustino Sarmiento N° 3 y Onésimo Leguizamén
N° 1 de la ciudad de Rosario del Tala, entre Rios. Segun su
metodologia de caracter cualitativo, exploratorio y transversal; la
poblacion 8 docentes y 2 directivos, para la recoleccion de datos fue
la entrevista a los directores de ambas escuelas y la entrevista a
docentes de ambas escuelas. Se lleg6 a la conclusidon que a través
del andlisis de la informacion nos conducen al esclarecimiento y
reconfirmacion de muchas de la hipotesis sobre este tema, y revalidan
la importancia de la autoestima positiva para el rendimiento escolar
de los nifios y nifias que cursan primero y segundo grado de la escuela
primaria. La autoestima a pesar de ser un aspecto inherente y
relevante para el desarrollo de nifio, no es trabajada con la debida
importancia o no se aborda desde su complejidad. Esto se debe a que
en muchas ocasiones los docentes se sienten abrumados por las
probleméticas con las que conviven a diario en el aula, no se

consideran capacitados para encarar las dificultades que le subyacen,
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sumando a la falta de personal especializado para mejorar los
problemas que se generan y el poco compromiso de los padres en la

educacion en sus hijos.

Segun este estudio se realiz6 en dos escuelas primarias para
investigar la relacién entre la baja autoestima y su incidencia en el
rendimiento académico se llega a la conclusién que la autoestima es
muy importante tanto para los docentes, estudiantes y también de los

padres de familia.

2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Autoestima

La autoestima, es la funcion de evaluarse a uno mismo por lo que
implica un juicio de valor y por otro un afecto que lo acompafia. Hay
diferentes autores que se preocupan por el estudio de la autoestima
por ser muy importante en el proceso de ensefianza — aprendizaje y
el desarrollo integral de la persona, a continuacion, se presenta

algunas definiciones de la autoestima de diferentes autores.

Bonet (1997), sostiene que la autoestima es la valoracion que tiene el
ser humano de si mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo, la
forma habitual de pensar, de sentir, de comportarse consigo mismo y

que la autoestima puede ser académica, social, interpersonal. (p. 38).

En cambio, para Cruz (1997), la autoestima no es innata, se adquiere
y se genera como resultado de la historia de cada persona que se va
construyendo en la interaccion con los otros. Por lo tanto, la valoracion

gue uno tiene de si mismo es el fruto de las interacciones. (p. 122.)

Para Yagosesky refiere que la autoestima es un proceso de

aprendizaje que dura toda la vida, y que para desarrollarla se requiere
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primero querer hacerlo y luego comprometerse a fondo para tal fin.
Basicamente considera que se requiere aprender a “vivir
conscientemente”, y propone estrategias como aprender a decidir,
respetar las diferencias individuales, y eliminar el sentimiento de
culpa. Para este autor, la autoestima es un continuo sin fin a lo largo
de la vida, en constante evolucion, cuyas variaciones dependen del
proceso meta-cognitivo del vivir conscientemente; es decir que quien
vive consciente de su existir tiene alta autoestima, y quien vive sin
reflexionar sobre su existencia tiene baja autoestima. Una pregunta
seria ¢las personas que no tienen capacidad para ser reflexivos y
conscientes de su existencia, por ejemplo, discapacidad intelectual,
nunca podran desarrollar autoestima? Las evidencias empiricas
parecen indicar que si la discapacidad intelectual es leve (Cociente
Intelectual Inferior a Término Medio, 80-89, o Capacidad Intelectual
Limite 70-79), si pueden desarrollar esta reflexividad, pero dificilmente
lo logra quienes tienen un Cociente Intelectual menor. (Yagosesky,
s.f.,p. 9

Rodriguez, proporciona un esquema que llama “escalera de la
autoestima”, conformado por 6 pasos para el desarrollo de la misma:
Autoconocimiento, Autoconcepto, Autoevaluacion, Autoaceptacion,
Autorespeto y Autoestima como la cuspide o logro. El autor apoya su
propuesta en un esquema del “yo integral (biopsicosocial)’, no sin
antes declarar de manera muy asertiva y acertadamente este
esquema no pretende ser cientifico”. Por otro lado, es importante
destacar que también se apoya en la teoria de Abraham Maslow, uno
de los principales tedricos de la personalidad, dentro del marco de la

psicologia humanista. (Rodriguez, 2015, p. 9)

Linda Field da por sentado que la autoestima existe, y que es
modificable entre los extremos de baja autoestima y alta autoestima,
segun se infiere de su libro donde aporta 60 consejos para elevar la

autoestima. Linda Field no aporta definiciones, no intenta explicar
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cdmo o cuando surge, ni como se mide. Sin embargo, son consejos

” “

practicos como: “diga cosas positivas de si mismo”, “deje de ser una

victima”, “manténgase alejado de la gente quejumbrosa”. (Linda Fiel,
s.f,p.9)

Branden menciona que la autoestima es una estructura cognitiva de
experiencia evolutiva. Se puede creer que la autoestima es la
valoracion positiva o negativa hacia si mismo, que se apoya en una
base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma
explicita a partir de lo que piensa, los cuales son esenciales para
determinar lo que una persona piensa de si mismo. (Branden, s.f.,
2001).

Abraham Maslow, afirma “Sdélo podremos amar cuando nos amemos
a nosotros mismos. Cada individuo es la medida de su amor a si
mismo; su autoestima es el marco de referencia desde el cual se

proyecta”. (Rodriguez, 2015).

Doc L. Childre presenta un libro dirigido a padres para que desarrollen
la autoestima de sus hijos, donde propone que la autoestima se
desarrolla en la infancia, en el hogar, y que los padres juegan un papel
importante en su desarrollo, sin embargo, presenta algunas
aseveraciones que caen mas en lo anecdético y son carentes rigor
cientifico. (Doc L. Childre p. 10)

Barbara Sher, publicé un libro con una serie de juegos para mejorar
la autoestima de los nifios, dedicado a padres y maestros. Es un
conjunto interesante de juegos para nifios y a pesar que el juego se
usa como estrategia terapeultica, considero que esta coleccién
dificilmente tenga el impacto psicologico y terapéutico como para
modificar la autoestima de un nifio. Ademas, no hay pruebas
empiricas mediante una investigacion experimental controlada que

demuestren que estos juegos sean terapéuticos. (Barbara Sher.p. 10)
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2.2.2. Importancia de la autoestima

Para Vildoso (2002), la importancia de la autoestima radica en los

siguientes aspectos:

a) Constituye el nucleo de la personalidad:

La autoestima es un indicador esencial de como esta conformada la

estructura de la personalidad del nifio o del adolescente.

Por lo tanto, nada en nuestra manera de pensar, sentir, de decidir y
de actuar escapa al influyo de nuestra autoestima. De ahi la
importancia de “un autoconocimiento sensato y sanamente autocritico
como lo negativo de los rasgos de nuestro caracter y de nuestras
conductas”. (Bonet 1994).

b) Determina la autonomia personal:

Los alumnos autbnomos, autosuficientes y seguros que tienen
capacidad para el cambio y decision se forma consolidando auto

estimacion positiva.

De ese modo, “las personas con altos niveles de autoestima también
probablemente estén més inclinados a desempenfiar un rol activo en
los grupos sociales y a expresar sus puntos de vista con frecuencia y
efectividad” Cooper Smith (1981).

c) Condiciona el aprendizaje:

La baja autoestima genera impotencia y frustracion en los estudios,
bajas calificaciones pueden reforzar sentimientos de incapacidad

propia frente a su rendimiento escolar mejorara notoriamente.
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Estudios de investigacion nos demuestran que “los alumnos que
tienen un buen desempenio tienen una autoestima positiva respecto a
sus habilidades y capacidades, creando un sentido de competencia e

iniciativa que el profesor debe propiciar”. (Raffo, 1993).

d) Ayuda a superar las dificultades personales:

Los fracasos y dificultades personales no seran experiencias
paralizantes en la formacion de los nifios y adolescentes cuando la
escuela promueva el desarrollo de la estima personal y seguridad en

Sus propias capacidades.

Los estudios clinicos confirman que las fallas y otras condiciones que
muestran las insuficiencias y desmerecimientos personales son
probablemente la mayor parte de ansiedad. Pero “cuando aumenta la
autoestima, la ansiedad disminuye y ello permite que el nifio o
adolescente participe en las tareas de aprendizaje con una mayor

motivaciéon”. (Clemens y Bean, 1993)

e) Permite relaciones sociales saludables:

Las personas que se aceptan y estiman asi mismas, establecen
relaciones saludables con los demas. Podemos estimar a otros.
Reconocer sus valores e infundirles un auto concepto afirmativo,
respetando fe y esperanza en sus propias capacidades y actuando

como modelo de autoconfianza.

f) Garantiza la proyeccion de la persona:

Desde sus cualidades las personas se proyectan hacia su futuro, se
autoimponen aspiraciones y expectativas de realizacion y se sienten

capaces de escoger y alcanzar sus metas.

g) Fundamenta la responsabilidad:
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Cuando una persona tiene buena autoestima se sabe importante y
competente y por lo tanto “se comportan en forma agradable, son
cooperadores, responsables, rinden mejor y facilitan el trabajo

escolar”

Vildoso (2003), nos manifiesta que la autoestima influye sobre el
comportamiento. Solemos comportarnos segin nos veamos y segun
la autoestima que tengamos; asi el individuo con la autoestima
expresa la alegria de estar vivo a través de su cara, modelos, modo
de hablar (con una voz modulada y una intensidad apropiada a la
situacion), pues sus palabras son espontaneas Y tiene facilidad de
movimiento, su postura es relajada y erguida bien equilibrada. Es
decir armonia en lo que dice y hace, como mira, como opina y como
se mueve asi mismo la persona con autoestima positiva es capaz de
hablar de sus virtudes y defectos con franqueza y honestidad, esta

abierto en las criticas y se siente comodo admitiendo sus errores.

Fischman (2000), comenta que la autoestima supone, primero ser
conscientes de nuestros actos. Implica conocerse a si mismo. Porque
en la vida siempre se nos presenta diversos problemas y situaciones
en las que tenemos que tomar decisiones con la plena capacidad de
decidir lo mejor para nosotros. Manifiesta que todas las personas sélo
estamos de paso por esta vida. Nuestra verdadera existencia esta
fuera del plano maternal. Cuando dejemos la vida en el plano material
podremos llevarnos nuestras casas, propiedades, autos, logros y

prestigios profesionales y el crecimiento de nuestra alma.

Fischman (2002), menciona que cuando nuestros padres nos
golpean. Mientras somos una semilla, tenemos una memoria
subconsciente llena de emociones destructivas. Por naturaleza del
cerebro, estas emociones las cargamos toda la vida. Lo peor de todo
es que se manifiestan en nuestro presente. Pero no nos damos

cuenta, las emociones destructivas sabotean nuestras relaciones
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interpersonales, nuestra seguridad y nuestra sensacién de valor

impidiéndonos muchas veces lograr la felicidad.

2.2.3. Componentes de la autoestima.

Alcantara (1993), nos manifiesta que la autoestima tiene tres

componentes:

a) Componente cognitivo, que indica la idea, opinion,
creencias, percepcién y procesamiento de la informacion.
Se acuna el término  “Autoconcepto”, definido como la
opinion que se tiene de la propia personalidad y sobre

todo sus conductas.

b) Componente afectivo, conlleva a la valoracion de lo que
en nosotros hay de positivo y de negativo, implica un
sentimiento de lo favorable o desfavorable, de lo
agradable o desagradable que vemos en nosotros. Es
sentirse a gusto o disgusto consigo mismo, este elemento
se refiere a la “Auto-estimacion”, que nace dos causas:
de la observaciébn propia de uno mismo y de la
asimilacion e interiorizacion de la imagen y opinion que

los demas tienen y proyectan de nosotros.

c) Componente conductual, Significa la intencion vy
decision de actuar, de llevar a la practica un
comportamiento consecuente y coherente. Es la
“Autoafirmacion, autorrealizacion” dirigida hacia el propio
yo y en la busca de consideracion y reconocimiento por

parte de los demas.
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Calero (2000) manifiesta que para la formacion de la

personalidad del individuo se necesita de los siguientes

factores:

a)

b)

d)

Seguridad, factor por el cual creemos reconocer mas
facilmente nuestro nivel de autoestima. Si alguien se
siente seguro de si mismo y lo demuestra en su

comportamiento y relaciones.

Identidad, es el sentido de “autoconcepto”, es la forma
como nos  percibimos a nosotros mMismos como
personas, ello empieza a delinearse desde el nacimiento,
en conformidad a como nos percibian y nos trataban

nuestros padres.

Integracion o pertenencia.- Implica sentirse comodo y a
gusto con los demas, sentir que formamos parte de un
grupo familiar, de amigos, de trabajo, de estudio, etc., y

gue aportamos algo.

Finalidad.- Busca que nuestra actuacion sea oportuna,
necesaria e inevitable. Cuando tenemos motivaciones
suficientes  modificamos nuestro  comportamiento,
hacemos todo lo necesario por lograrlo. Desde esa
perceptiva  desactivamos  preconceptos, miedos,

verguenzas u orgullos falsos.

Competencia.- Implica tener confianza de la propia valia,
de lo que sabemos sentimos y podemos hacer.
Acrecentar la competencia es una decision personal en

funcioén de su propia autoestima.
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2.2.4. Niveles de la Autoestima

a) Autoestima alta, las personas con autoestima alta son aquellas
que no seden frente a presiones de la vida y estan ante todo

seguras de si mismos.

» Es activo, expresivo, creativo.

= Con éxitos sociales, académicos y laborales.

»= Deseoso de emitir opiniones.

= Tienen capacidad para reconocer sus propios logros en la vida.

= Se acercan a otras personas con expectativas de ser bien

recibidos

» Realizan estimaciones realistas de sus actitudes, destrezas y

cualidades personales.

= No ocultan sus sentimientos.

= Saben relacionarse con los demas, pero también disfrutar de

estar solas.

b) Autoestima media, la persona con autoestima media varia su
percepcion y valoracion de si misma dependiendo de muchos

factores pero, sobre todo, de la opinion de los demas.

= Optimista, expresivo, capaz de expresar la critica.

= Con tendencia a estar inseguro en la autorrealizacion de si

mismo.

= Depende socialmente de los demas.
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= Temeroso en emitir sus opiniones.

c) Autoestima baja. Se define como la dificultad que tiene la persona
para sentirse valiosa en lo profundo de si misma, y por tanto digna

de ser amada por los demas.

* Presenta desanimo y depresion.

= Se siente aislado socialmente.

= Se presenta sin atractivos personales.

» Esincapaz de expresarse y son demasiado débiles para hacer

frente o vencer sus dificultades.

2.2.5. Autoestima segun Cooper Smith

Para Cooper Smith la autoestima es la funcion de evaluarse a uno
mismo por lo que implica por un lado un juicio de valor y por otro un
afecto que le acompafia. La autoestima es la evaluacion que una
persona hace y comunmente mantiene respeto asi mismo. También
expresa una actitud de aprobacion o desaprobacién e indica la medida
gue una persona cree ser capaz, importante, exitoso y valioso. La
autoestima es una opinion valorativa que tenemos acerca de nosotros
mismos. A Su vez plantea que existen distintos niveles de autoestima,
por lo cual cada persona reacciona ante situaciones similares de
forma diferente, teniendo expectativas desiguales ante el futuro,
reacciones y auto conceptos disimiles. Por lo cual, caracteriza a las

personas con alta, media y baja. (Cooper Smith 1967).

Cooper Smith dice que al mismo grado que el ser humano crece,
desarrollandose interno y externamente, incrementa su autoestima y
por ende, su capacidad de ayudar a si mismo y a otros. Se infiere de

esta idea que la formacioén de la autoestima es la valoracion de si
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mismo, que el individuo va desarrollandose desde nifio, en funcion de
lo que ha obtenido de las personas que son importantes para él, como
la madre, el padre, los hermanos, los maestros, los amigos y otros
familiares. También influye en la formacion de la autoestima del

individuo, lo que la sociedad piensa de él.

Cooper Smith entiende el “self’. Como wuna estructura
multidimensional, refleja en diversas dimensiones como son: Las
dimensiones de la experiencia, los atributos, las capacidades y los
diferentes énfasis dados en el proceso de abstraccion, centra su
atencion en las actitudes de valoracion que las personas tienen hacia
uno mismo. La importancia atribuida en los éxitos de cada persona,
se relaciona con los valores que se han interiorizado de sus padres 0

personas significativas.

Los nifios que tienen mayores posibilidades de disfrutar de los
cimientos necesarios para una autoestima sanatienden a ser aquellos

cuyos padres:

= Les crian con amor y respeto.

» Les permiten experimentar una aceptacion coherente y

benevolente.

= No les bombardean con contradicciones.

= No recurren a la humillacion.

» Demuestran que creen en la competencia y bondad del nifio.

2.2.6. Areas de la autoestima

Cooper Smith, psicélogo cognitivo y social centra sus estudios en el

analisis del termino éxito, en que las aspiraciones se transmiten, y en
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como las experiencias familiares y otras dan lugar a diferentes

respuestas.

Si bien existe una valoracién global acerca de si mismo, que puede

traducirse en un nivel alto, medio y bajo de autoestima, existen

también &reas especificas que nos permiten determinar la extension

en que difieren las apreciaciones. Dentro de ellas las siguientes son

muy significativas en la edad escolar.

a)

b)

Area Ego- General, se refiere a la valoracion que cada uno tiene
de si mismo. Para Haussler y Milicic (1995), la autoestima es el
sentimiento del propio valer, de ser querido y apreciado por uno
mismo y por los demas, se basa en el conocimiento de si mismo,
el aprecio de los propios gustos, éxitos, habilidades vy

caracteristicas.

También en conocer y ubicar lo que nos satisface de nosotros
mismos y en saber lo que quisiéramos lograr. El primer paso para

trabajar la autoestima es conocer y apreciarse uno mismo.

Esta area, es la base para conocer tanto lo positivo como lo
negativo de los rasgos de nuestra persona, y en esto radica su

importancia.

Area casa — padres, la familia por ser la base de la sociedad,
cumple un papel muy importante en la formacién de la autoestima.
Un nifio estimulado positivamente, querido y respetado por sus

familiares sera un adolescente mas seguro de si mismo.

Las investigaciones demuestran que la “cohesion familiar cuando
se mide a través de percepciones del nifio sobre las relaciones
familiares tiene una importante influencia en el desarrollo y ajuste

del nifio o del adolescente. (Ofante, 1989)
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c) Area colegio — académico, diferentes estudios han demostrado
la existencia de una estrecha relacion entre autoestima y
rendimiento escolar. Chapman, sefiala que “el fracaso produce
sentimientos de falta de competencia, lo que hace que disminuya
el esfuerzo por el logro académico”. Esto influye negativamente en
su rendimiento. Los nifios o adolescentes con buen rendimiento
académico tienen una buena autoestima. (Chapman, citado por
Haussler y Milicic, 1995)

d) Area social — componentes, Los compafieros de clase y de
colegio también desempefian un papel importante en la
configuracion de la autoestima. Y es poderosa esta influencia por
cuanto “el nifio o adolescente quiere ser aceptado y sentirse
seguro dentro del grupo de condiscipulos. “Teme ser despreciado

y sufre por ello” Alcantara (1993)

En tal sentido los compafieros son para los nifios o adolescentes
una fuente poderosa de autoconocimiento y autovaloracion. La
aceptacion o rechazo del grupo es determinante para su

desarrollo personal.

2.2.7. Autoestima segun Bathaniel Branden

Nathaniel Branden, considera la autoestima como una experiencia
fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir

sus exigencias. Mostrando diversas perspectivas:

» La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra

capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

» La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener

derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a
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alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de
nuestros esfuerzos. (N. Branden. Los seis pilares de la

autoestima, p.43)

» Autoestima es el juicio que tenemos de nosotros mismos, cuyo
logro se obtiene mediante cuatro elementos basicos: Fisicos,
psicolégicos, sociales y culturales. De esta manera va
creciendo la satisfaccion propia y seguridad general. La
autoestima es un juicio que nos aplicamos a nosotros mismos
basado en la dignidad propia, expresandose a través de las

actitudes que se tiene con uno mismo.

2.3. Definicién de términos basicos.

Autoaceptacién:

Autoaceptacion significa reconocer que somos valiosos y dignos de ser
gueridos y respetados a pesar de no ser perfectos. Laautoaceptacion es el
primer paso para una autoestima alta. “Eres tu mejor amigo tu peor
enemigo”. La autoaceptacién surge de enfrentar los retos de la vida con
energia. Sin insensibilizarse ante las experiencias dificiles, o construir una
muralla mental que excluya el dolor de la vida. La paz, se encuentra al
enfrentar los problemas valerosamente, no huyendo de ellos. “Encontraras

la paz, no en la negacion, sino en la victoria". (Walters J, p. 78).

Autoconcepto:

El autoconcepto suele definirse, en sentido genérico, como el conjunto de
imagenes, pensamientos y sentimientos que el individuo tiene de si mismo.
Pensamientos y sentimientos que, consecuentemente, permiten diferenciar
dos componentes o dimensiones de los mismos: los cognitivos y los

evaluativos (Rosenberg, 1979).
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La dimensidn cognitiva hace referencia a las creencias sobre varios aspectos
de si mismo, tales como la imagen corporal, la identidad social, los valores,
las habilidades o los rasgos que el individuo considera que posee. Los
aspectos evaluativos del autoconcepto, a los que también se suelen
denominar autoestima, estan constituidos por el conjunto de sentimientos
positivos y negativos que el individuo experimenta sobre si mismo (McCrae
y Costa, 1988).

En la determinacion de la influencia de ambos componentes (cognitivos y
evaluativos), va siempre a representar un papel importante la imagen que el
sujeto considera que los demas tienen de él: la dimensidon social que

considera que merece. (Salvarezza, L., 1998, p. 98)

Autoconocimiento:

Es la capacidad de responder quien soy yo, el conocimiento que tenemos de
nosotros mismos. Es lo especifico de la persona, la consecuencia de si
mismo. Nos identificamos y evaluamos, no es facil tener un autoconcepto

claro. Esta disposicion personal establece la autoestima.

De todos los juicios a los que nos sometemos, ninguno es tan importante
como el nuestro propio. La imagen que nos vamos haciendo de nosotros
mismos se construye desde el momento en que nacemos a través de la
interaccion que tenemos con nuestra familia, especialmente con la madre. A
partir de estas relaciones se va desarrollando el proceso de percibirse a si
mismo, como una realidad diferente a los demas. La valoracion de la imagen
gue el niflo/a va haciendo de si mismo depende de la forma en que lo valora
su familia.

Una persona con autoconcepto limitado de si mismo suele sentirse incomodo
con su apariencia fisica, tiene un deseo excesivo por complacer a los demas,
se siente victima de las circunstancias, tiene dificultad para expresar sus
sentimientos, da excesivo interés o poca importancia a la ropa, busca

agradar a los deméas. Por el contrario, una persona con buen
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autoconceptoconfia en si mismo, no tiene temor a separarse de las
personas, se siente bien frente a cualquier cambio, no les tiene miedo a las

criticas, se hace responsable de sus propias acciones (Navarro, 2009, p. 9)

Autoestima:

Es el concepto, idea y valoracion que una persona tiene de si misma. La
autoestima se constituye a partir de los pensamientos, e imagenes que cada
persona internaliza sobre si misma a partir de las interacciones con otros
sujetos y su contexto. Tanto en el campo de la psicologia como en la de
psicopatologia, se considera de fundamental importancia desarrollar la
autoestima de los nifios/as y adolescentes como un aspecto sustancial para
el desarrollo de su personalidad y para asegurar su propia madurez
psicolégica. La consideracion de los demas, especialmente de las personas
gue son importantes en la vida del nifio o del adolescente (padres, familiares,
maestros, amigos) influye para consolidar la autoestima. La forma en que el
individuo se valora, se siente, se piensa, tiene una incidencia decisiva en su
forma de comportarse, de relaciones con los demas y en su manera de

aprender y desplegar sus potencialidades (AnderEgg, p32)

Autoevaluacion:

La autoevaluacién se enmarca en una concepcion democratica y formativa
del proceso educativo, en el que deben participar activamente todos los
sujetos implicados en el mismo, para hacer de dicho proceso una actividad
colectiva. (Blanco, 1996, p. 127)

Autorespeto:

El autorespetoes uno de los elementos fundamentales de una sociedad bien
ordenada. Es uno de los bienes primarios mas importantes, ya que
constituye un requisito previo para realizar cualquier plan de vida. Rawls
caracteriza el autorespeto basandose en dos aspectos. En primer lugar, el

autorespeto es “el sentido de una persona de su propio valor’, su firme
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conviccion de que su concepcion del bien, su proyecto de vida, vale la pena
de ser llevado a cabo. En segundo lugar, el autorespeto implica una
“confianza en la propia capacidad”, en la medida en que de ello depende del

propio poder para realizar los propios proyectos. (Rawls, p. 263)

Conducta:

La conducta del ser humano es la manifestacion del comportamiento, es
decir, todo lo que hacemos. Nuestra conducta puede analizarse desde una
Optica psicoldgica, desde la reflexion ética 0 en un sentido especifico.
(Navarro, 2017).

Confianza:

La confianza es una cualidad de los seres vivos que supone creer y tener
seguridad de que una situacion es de determinada manera, 0 que una
persona actuara de determinada forma. La confianza supone seguridad en
uno mismo como en otros ya que implica la creencia de que ciertos
resultados o consecuencias seran alcanzados en determinadas situaciones.
La confianza se relaciona entonces con un sentimiento que pone sus miras
en una accion futura que todavia no ha sucedido y sobre la cual no se tiene

una certeza empirica. (Cecilia Bembibre, 2010)

Depresion:

La depresién es un trastorno emocional caracterizado por la pérdida de la
felicidad que un individuo venia experimentando y la inmersion en un estado
de abatimiento que, y dependiendo de sus causas, en algunos casos puede
ser cronica y en otras momentaneas. Algunos de los sintomas que muestran
una posible depresion son: el cansancio psicolégico y mental, ademas del
agotamiento fisico vivido incluso a primera hora de la mafiana después de a

ver dormido por la noche. (Nicuesa, 2017).
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Dimensién:

Del latin dimensio, es un aspecto o una faceta de algo. El concepto tiene
diversos usos de acuerdo al contexto. Puede tratarse de una caracteristica

o una fase de una cosa o de un asunto. (Pérez, 2017).

Emocioén:

La emocion es un estado de animo que sobreviene subitamente, que irrumpe
en la psiquis con posterioridad a la aparicion de un estimulo interno o
externo. Las emociones son sefiales externas de vivencias internas. Existen
diferentes estados emocionales y diferentes formas de expresarse: alegria,
tristeza, sorpresa, angustia, ansiedad, miedo, vergienza. La vida humana
esta irrigada en lo mas profundo por las emociones y los sentimientos. Es lo
gue moviliza y motiva: lo que nos hace felices o desgraciados. Por otro lado,
como nos revela algunos estudios psicoldgicos, algunos de los problemas
gue afectan a los seres humanos: depresion, tristeza, estrés, aburrimiento y
demas tienen su origen en lo emocional. En sentido contrario, puede
afirmarse que dichos problemas pueden tener una curaciébn emocional.
(Ander-Egg, E., 2016, p66).

Estudiante:

El estudiante es una persona que por medio de la ampliacion de sus
conocimientos mejorar y enriquece su naturaleza, no en cantidad sino en
calidad. (Ballester 2013).

Género:

El término género (en inglés, gender) indica las caracteristicas sociales y el
rol de género aprendido individualmente. Este rol se define esencialmente
por la organizacion social, cultural y econémica, asi como por las normas y
valores legales, religiosos y éticos vigentes. La asignacion de este rol puede

variar mucho entre las diferentes sociedades. AlUn dentro de una misma
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sociedad, la diferencia de rol puede diferir considerablemente dependiendo
de la edad, estado civil, situacion economica, pertenencia a un determinado
grupo étnico o a una religion. En contra de lo que ocurre en el caso del “sexo
bioldgico”, el rol de género socialmente determinado y los espacios para la
accion de hombres y mujeres que este conlleva son variables y

dinamicos(Corporacion técnica alemana, 2007, p. 9)

Hogar:

El término hogar es utilizado muy corrientemente por las personas para
denominar el lugar donde viven y que esta estrechamente relacionado con
una sensacion de seguridad, confort, pertenencia y calma, en tanto.
(Florencia Ucha, 2008)

Instituciéon Educativa:

Se refiere a un conjunto de personas y bienes promovidos por las
autoridades publicas o particulares, referidas a los centros donde se imparte
una educacion. (MINEDU 2003 — Ley 28044).

Motivacion:

La motivacion es uno de los sentimientos mas vitales que existen porgue nos
aportan una gran energia. Este sentimiento surge como consecuencia de un
alto grado de implicacion en consecucion de una meta que nos estimula de
verdad. (Bembibre, 2019)

Porcentaje:

El término porcentaje tiene un significado eminentemente matematico y se
emplea con mucha frecuencia en todo tipo de operaciones cotidianas, como

hacer la compra, calcular un descuento de un producto o llevar algun tipo de
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control contable. Hay maneras distintas de calcular un porcentaje: se puede
hacer mentalmente si se utilizan cantidades sencillas, utilizando una férmula
matematica y plasméandola en un papel, con calculadora o con una hoja de

célculo. (Javier Navarro, 2016).

Psicologia:

Del verbo psique (alma o actividad mental) y logia (estudio, tratado). De
modo general, puede decirse que la psicologia es una disciplina cientifica
gue estudia los procesos psiquicos y que ha desarrollado, asi mismo,
métodos cientificos, técnicas y procedimientos para actuar sobre ellos.
(Ander- Egg, 2016, p.165).

Salud mental:

Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucién a su comunidad. (OMS, 2003).

Sentimiento:

Estado de animo o disposicion afectiva que acompafia y da su tono de
intensidad a las emociones y pasiones, especialmente de agrado o
desagrado. Los sentimientos son la forma de vivir la afectividad. (Ander-Egg,
2016, p.194).
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lll. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis de la investigacion:

3.1.1. Hipotesis general:

El nivel de autoestima en el género femenino se encuentra en mejores
condiciones que el género masculino en estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69 -San

ViatorCutervo — Cajamarca 2017.

3.1.2. Hipotesis especificas:

e La dimensién en si mismo general en el género femenino se
encuentra en mejores condiciones que el género masculino, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién

Educativa Fe y Alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

e La dimension social — pares en el género femenino se encuentra
en mejores condiciones que el género masculino, en estudiantes
del segundo grado de secundaria de la institucion educativa fe y

alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

e Ladimension hogar — padres en el género femenino se encuentra
en mejores condiciones que el género masculino, en estudiantes
del segundo grado de secundaria de la institucion educativa fe y

alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

e La dimension escuela en el género femenino se encuentra en
mejores condiciones que el género masculino, en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la institucion educativa fe y

alegria 69 - San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.
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3.2. Variables de estudio:

Variable: AUTOESTIMA

3.2.1. Definicion conceptual:

Segun Cooper Smith (1990), la autoestima es la evaluaciéon que una
persona hace con respecto a si misma expresando una actitud de
aprobacion que indica la medida en que cree ser importante, capaz,

digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito.

3.2.2. Definicion operacional:

La autoestimaes la condicién humana que surge del aprecio personal
gue hace que las personas se acepten a si mismas, se sientan
satisfechas y orgullosas, conformes con su forma de ser y de
desempeiiarse en la vida, lo que les ayuda a proyectar una imagen
apreciada por los demas en los &mbitos: social, familiar y escolar.

3.2.2.1. Operacionalizacion de la variable

Figura 1: Operacionalizacion de variables 1

VARIABLES DIMENSIO INDICADORES N° ESCALA DE
NES ITEM MEDICION
AUTOESTIMA SI MISMO Preocupacion general 1 VoF
GENERAL Cambiaria si pudiera 3
Toma de decisiones 4
Acostumbrarme a algo nuevo 7
Me rindo facilmente 10
Ser yo mismo 12
Confusiones en mi vida 13

50



Opcién sobre mi 15

Simpatia personal en 18

comparacion con los demas.

Mi opinién sobre una situacion 19
Desearia ser otra persona 24
Confianza en mi 25
Seguridad en si mismo 27
SOCIAL - Divertido — animoso 5
PARES Popularidad social 8
Aceptacion de mis ideas 14
Preferencia de otros sobre mi 21
HOGAR - Fastidio 6
PADRES Tomar en cuenta mis 9

sentimientos

Lo que se espera de mi 11
Irme de la casa 16
Compresion 20
Presion de los padres 22
ESCUELA Hablar en publico 2
Fastidio en el colegio 17
Desaliento en el colegio 23
Rendimiento en el colegio 33
Participacion dentro del aula 42

Fuente: Elaborado por el autor.

3.3. Nivel de investigacion:

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que se utiliza la
recoleccion de datos para probar la hipotesis basandose en la medicion
numeérica y el analisis estadistico. EI método que se utilizé6 fue descriptivo
trasversal; es descriptivo ya que tiene por propdésito analizar las variables

especificando sus propiedades y caracteristicas, de esta manera recoger
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informacion sobre los elementos a estudiar. Es un disefio descriptivo
transversal porque se realizé una sola medicion de varias muestras en un solo

momento. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p93)

3.4. Disefio de investigacion

Disefilo no experimental de tipo transversal descriptivo ya que se observa la
variable en su ambiente natural sin manipularlas de manera deliberada, para
luego analizarlas. Ademas, es transversal, ya que describe la relacion que hay.
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, pp. 128-164)

Tipo de estudio

La presente investigacion fue de tipo basica y aplicada, basica porque se
orienta a la busqueda y el enriquecimiento de conocimientos; y aplicada porque
buscé resolver un determinado problema utilizando los conocimientos

adquiridos. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.xxiv)

3.5. Poblacion y muestra de estudio

3.5.1. Poblacion

Es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el
estudio. Segun Tamayo y Tamayo (1997), “la poblacion se define
como la totalidad del fendbmeno a estudiar donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion” (p.114)

Por ese motivo la poblacion es de segundo grado del nivel secundario
de la institucion educativa Fe y Alegria 69 - San Viator con un

aproximado de 81 alumnos.
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3.5.2. Muestra

Tamayo y Tamayo (1997), afirma que la muestra “es el grupo de
individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenédmeno

estadistico” (p. 38)

Por ese motivo la muestra es de segundo grado secciones A, By C
del nivel secundario de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69 - San

Viator con un aproximado de 20 alumnos.

3.5.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico porque la seleccion de la muestra no
fue aleatoria, ya que poblacién de la investigacion es reducida se
decidié tomar toda la poblacion como muestra para realizar la

investigacion.

Figura 2: Muestreo

Poblacién 81

Muestra 20

Muestreo No probabilistico

Fuente: Elaborado por el autor.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

3.6.1. Técnicas de recolecciéon de datos

La recoleccién de datos es el momento de aplicar los instrumentos de
medicion y recoleccién de datos representa la oportunidad para el
investigador de confrontar el trabajo conceptual y de planeacion con

los hechos. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.196)
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Para el presente estudio la técnica se basé en el uso de cuestionarios,
los cuales son conjuntos de preguntas respeto de una 0 mas variables

gue se van a medir (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p.217)

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos es el recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos observados, sobre las
variables que se tiene en mente (Grinnell, Williams y Unrau, 2009; cit.
Por Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p.217).

Test Inventario de Autoestima de Cooper Smith Versiéon Escolar, la
cual es una escala de medicion para medir el nivel de autoestima en

la edad escolar.

3.6.2.1. INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
VERSION ESCOLAR

Ficha Técnica:

Nombre . Inventario de autoestima de Stanley Cooper

Smith, (SEI) version escolar

Autor : Stanley Cooper Smith

Administracién . Individual y colectiva

Duracion . Aproximadamente 30 minutos

Aplicacion : De 8 a 15 afios de edad

Finalidad . Medir las actitudes valorativas hacia el Sl

MISMO, en las areas: académica, personal y
familiar de la experiencia de un sujeto.

Puntacion . Calificacion manual

Materiales : manual de escala, hoja de respuestas, plantilla

de correccion.
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= Descripcién del Instrumento

El inventario de autoestima de Cooper Smith version escolar, esta
compuesto por 58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items

correspondientes a la escala de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto — California (Estados
Unidos) siendo creado junto con un extenso estudio sobre la
autoestima en nifos, a partir de la creencia de que la autoestima esta
significativamente asociada con la satisfaccion personal y el

funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas

con estudiantes de 08 a 15 afios.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica
0 no con cada afirmacién en términos en verdadero o falso. Los 50
items del inventario generan un puntaje total asi como puntajes

separados en cuatro areas:

e S| MISMO GENERAL: EIl cual refiere a las actitudes que

presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

e SOCIAL —-PARES:Se encuentra construido por items que
refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a sus

comparieros o amigos.

¢ HOGAR - PADRES: Expone items en los que se hacen
referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio familiar

con relacién a la convivencia con los padres.
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e ESCUELA: referente a las vivencias en el interior de la escuela
y Sus expectativas con relacion a su satisfaccion de su

rendimiento académico.

El Inventario de autoestima de Cooper Smith, versién escolar, fue
traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar Panizo (1985)
en el estudio realizado sobre autoestima y Rendimiento Escolar con
nifios de 5° y 6° grado de primaria; de edades entre 10 y 11 afios, de
sectores socioecondémicos alto y bajo (estudio comparativo); y
posteriormente Cardd (1989) en su investigacion sobre Enuresis y
Autoestima en el nifio, y aceptacién y rechazo de la madre segun la
percepcion del nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afios de edad, de un sector
socio economico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a cabo en

Lima.

Con respecto a las normas de aplicacion, en ella se proporcioné una
copia para cada alumno/a del cuadernillo del inventario y una hoja de
respuestas; las respuestas a los items estuvieron representadas de
forma dicotdmica con alternativas de respuesta verdadero (V) y falso
(F). Se advirtié al estudiante que antes de administrar el test que es
confidencial, indicando que sus respuestas so6lo seran conocidas por
el evaluador. El grupo de aplicacion estuvo completo; no existieron
elementos distractores, ruidos, timbres, interrupciones, teléfonos,
llamadas, etc. en el aula. Se fue leyendo en publico la hoja de
instrucciones respecto al inventario, aclarando posibles dudas. Nos
aseguramos que antes de comenzar, todo el mundo habia

comprendio la tarea a realizar.

El Inventario de Autoestima de Cooper Smith version Escolar, estuvo
compuesto por 58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items
correspondientes a la escala de mentiras. La escala de mentiras
invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro. Un puntaje

superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido
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de manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencion del
inventario y ha tratado de responder positivamente a todos los items,

criterios que llevan a invalidar el Inventario.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima
25 a 49 Promedio Bajo
50 a 74 Promedio Alto
75 a 100 Alta Autoestima

La clave de respuestas por cada sub escala es:

SI MISMO GENERAL: (26 ITEMS).1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,
25,27,30,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,
56,57.

SOCIAL — PARES: (8 ITEMS). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52.
HOGAR — PADRES: (8 ITEMS). 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44.
ESCUELA: (8 ITEMS). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,54.

MENTIRAS: (8 ITEMS). 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53,58.

items Verdaderos:
1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39,41,42,43,45,
47, 50, 53,58.

[tems Falsos:

2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,4
6,4849,51,52,54,55,56,57.
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3.7. Validacién y confiablidad del instrumento

3.7.1. Validacién de los instrumentos

Se solicito a la Universidad las facilidades para que un profesional con
el grado de Doctor en Psicologia, siendo la Dra. Pareja Fernandez
Ana Cecilia quien evalu6 el instrumento a utilizar, para este caso el
Inventario de Autoestima de Cooper Smith Version Escolar. Segun el
analisis del instrumento mencionado, se considera apto para aplicar a

la poblacion.

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto con
una muestra de veinte estudiantes ajenos a la poblacién en la que se
destiné el presente estudio; pero con las mismas caracteristicas, de
los resultados de la prueba se midio la confiabilidad mediante Kuder-
Richardson (KR20), Obteniendo el resultado de 0.88, lo que nos

asegura una confiabilidad aceptada.

3.8 Métodos de analisis de datos

Como método de andlisis de datos utilizamos la SPSS, programa estadistico
informatico muy conocido por su gran capacidad para procesar grandes bases
de datos y una sencilla interfaz para la mayoria de los analisis. El programa
consiste en un modulo base y médulos anexos que se han ido actualizando
constantemente con nuevos procedimientos estadisticos. Y actualmente es
propiedad de la IBM. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, P.273)
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3.9 Desarrollo de la propuesta de valor

Uno de los motivos que me llevo a la realizacion de este estudio fue el deseo
de poder ayudar a los estudiantes de la Institucion Educativa en donde se llevo
a cabo la investigacion ya que los resultados obtenidos ayudaron a conocer la
realidad en la que se encuentran dichos estudiantes de segundo grado del nivel

secundario en cuanto a su nivel de autoestima.

La propuesta de valor es la elaboracion de un plan de trabajo en coordinacion
con los directivos de la Instituciéon Educativa Fe y Alegria 69 San Viator —
Cutervo, en el que, por medio de charlas de concientizacion dirigidas a la plana
docente, estudiantes y padres de familia se ponga en énfasis en la importancia

de desarrollar un adecuado nivel de autoestima.

Se trabajara talleres vivenciales en lo que se promueva la autoconfianza y el
amor propio haciendo hincapié en la poblacién estudiantil femenina; sin dejar

de lado el otro sector de la poblacion escolar.

Las lineas a futuro seria dar seguimiento a todos y a cada uno de los que
tomaron el curso, asi como ampliar el curso a otro grupo de adolescentes, no
solamente aquellos que pretenden actitudes conductuales problematicas,
afectivas, sociales, familiares, si no a la totalidad del plantel asi como a sus

padres, y por qué no ampliar estos cursos a otras instituciones educativas.

El curso brindara charlas y dindmicas para la interaccion padre-hijo y también
se busca reforzar su nivel de autoestima y asi generar un ambiente de calma

para que exista una buena relacion en el hogar.

3.10 Aspectos deontoldgicos

Se contd con la autorizacion por escrito de la institucion educativa para llevar a
cabo la investigacién (Anexo 4) y con la finalidad de garantizar que el trabajo
sea llevado en conformidad con los principios éticos, respecto los derechos de

los estudiantes, el respeto y la integridad de la persona.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos de la Investigacion

Tabla 1: Nivel de autoestima en la dimensidon en si mismo general, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fey Alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Baja 1 1,2
Promedio bajo 13 16,0
Promedio alto 37 45,7
Alta 30 37,0
Total 81 100,0

Fuente: Elaboracion del autor.

Figura 3: Nivel de autoestima en la dimension en si mismo general, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fe y Alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017
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Fuente: Elaboracion del autor.
En la tabla 1 y figura 3: En cuanto a la dimension si mismo general,

predomina el nivel promedio alto con un 45. 68 %, seguido por el nivel
alta con un 37.04%, luego esta el nivel promedio bajo con 16.05% vy le

sigue nivel baja con un 1.23%.
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Tabla 2: Nivel de autoestima en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fey Alegria 69- San Viator Cutervo — Cajamarca 2017

la dimension social — pares, en

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 3 3,7
Promedio bajo 14 17,3
Promedio alto 40 49,4
Alta 24 29,6
Total 81 100,0

Fuente: Elaboracion del autor.

Figura 4: Nivel de autoestima en la dimensién social — pares, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fey Alegria 69- San Viator Cutervo — Cajamarca 2017
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Fuente: Elaboracion del autor.

En la tabla 2 y figura 4: En cuanto a

Alta

la dimensién Social — Pares,

predomina el nivel promedio alto con un 49.38%, seguido por el nivel alta

con un 29.63%, luego esta el nivel promedio bajo con 17.28% vy le sigue

nivel baja con un 3.70%.
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Tabla 3: Nivel de autoestima en la dimension hogar — padres, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fey Alegria 69- San Viator Cutervo — Cajamarca 2017

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Baja 10 12,3
Promedio bajo 18 22,2
Promedio alto 31 38,3
Alta 22 27,2
Total 81 100,0

Fuente: Elaboracion del autor.

Figura 5: Nivel de autoestima en la dimension hogar — padres, en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fey Alegria 69- San Viator Cutervo — Cajamarca 2017
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Fuente: Elaboracién del autor.

En la tabla 3 y figura 5: En cuanto a la dimension Hogar - Padres,
predomina el nivel promedio alto con un 38.27%, seguido por el nivel alta
con un 27.16%, luego esta el nivel promedio bajo con 22.22% vy le sigue

nivel baja con un 12.35%.
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Tabla 4: Nivel de autoestima en la dimension escuela, en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69-
San Viator Cutervo — Cajamarca 2017

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 3 3,7
Promedio bajo 18 22,2
Promedio alto 39 48,1
Alta autoestima 21 25,9
Total 81 100,0

Fuente: Elaboracion del autor.

Figura 6: Nivel de autoestima en la dimensidn escuela, en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 69-
San Viator Cutervo — Cajamarca 2017
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Fuente: Elaboracion del autor.

En la tabla 4 y figura 6: En cuanto a la dimension Escuela, predomina el nivel
promedio alto con un 48.15%, seguido por el nivel alta con un 25.93%, luego

esta el nivel promedio bajo con 22.22% vy le sigue nivel baja con un 3.70%.
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Tabla 5: Nivel de autoestima, en estudiantes del segundo grado de
secundariade la Institucién Educativa Fe y Alegria 69- San Viator Cutervo
— Cajamarca 2017

Nivel Frecuencia Porcentaje
Promedio bajo 12 14,8
Promedio alto 42 51,9
Alta autoestima 27 33,3
Total 81 100,0

Fuente: Elaboracion del autor.

Figura 7: Nivel de autoestima, en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69- San Viator Cutervo
— Cajamarca 2017
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Fuente: Elaboracion del autor.

En la tabla 5 y figura 7: En cuanto al Nivel de Autoestima, predomina el nivel
promedio alto con un 51.85%, seguido por el nivel alta Autoestima con un

33.33%, luego esta el nivel promedio bajo con 14.81%.
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4.2. Resultados que responden a las hipétesis del estudio

Contraste de Prueba de normalidad

Dado que el estudio presenta resultados del nivel de significancia inferiores al
esperado en todas sus dimensiones (sig< 0.05) se concluyen gque los datos
deben ser analizados a través de analisis no paramétricos y la prueba
estadistica a utilizar sera la Prueba de U Mann — Whitney ya que el objetivo

estadistico a realizar la comparacion de dos muestras independientes.

Tabla 6: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl  Sig.

Dimensiones

SI MISMO GENERAL 0,126 81 0,003
SOCIAL - PARES 0,248 81 0,000
HOGAR — PADRES 0,221 81 0,000
ESCUELA 0,128 81 0,002
AUTOESTIMA 0,127 81 0,002

Fuente: Elaboracion del autor.

4.2.1. Andlisis estadistico através de Prueba de U Mann — Whitney para
la Dimension: SI MISMO GENERAL

Hipotesis:

Ho1: En la dimension si mismo-general el género femenino no se encuentra
en mejores condiciones que el género masculino enestudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 69 -San Viator

Cutervo- Cajamarca 2017.

Hai: En la dimension si mismo-general el género femenino se encuentra en
mejores condiciones que el género masculino en estudiantes del segundo
grado de secundaria de la institucién educativa fe y alegria 69 -San Viator

Cutervo- Cajamarca 2017.
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Ho: pt = p2

Ha: pt # p?

a. Estadistica de prueba:

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba de U de Mann-Whitney
para el caso del analisis de los grupos (Género masculino y femenino) la
formula a utilizar para el estudio es:

U—(ny*ny)/2

7 =
Jnng xny(ng 4+ ny)/12

b. Distribucion de la estadistica de prueba:

La estadistica de prueba es la prueba de U de Mann - Whitney, considerando
a Z el valor condicionante para determinar si se acepta o rechaza la Ho, bajo

las siguientes condiciones que se detalla a continuacion:

Prueba A través del valor de Z A través del valor de sig.

Rechazar la Ho, si, Z > Za Rechazar la Ho, si, Sig< a
U de Mann-Whitney
Aceptar la Ho, si, Z < Za Aceptar la Ho, si, sig> a
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c. Estadistica utilizando SPSS 24.0

Los resultados de la tabla 7, muestran que los rangos promedios para ambos
grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los positivos y ademas es
superior en el grupo masculino lo que indica que los varones en esta
dimensidén y con esta muestra expresan mejor la valoracion de sus atributos

personales.

Tabla 7: Andlisis de Rangos de la prueba de U de Mann-Whitney de
la dimension: SI MISMO GENERAL

Rangos
GENERO
N Rango promedio Suma de rangos
Masculino 41 44,02 1805,00
Femenino 40 37,90 1516,00
Total 81

Fuente: Elaboracion del autor.

De la misma manera realizando un analisis comparativo entre los grupos
masculino y femenino respecto a la variable en estudio, demuestra que
estadisticamente no presentan diferencias significativas en los grupos
(masculino y femenino es Z = -1.176) lo que demuestra que ambos grupos

expresan valoracion por sus atributos personales. (Ver tabla 8).

Tabla 8: Prueba de U de Mann-Whitney de la Dimension:
S| MISMO GENERAL

S| MISMO GENERAL General
U de Mann-Whitney 696,000
Z -1,176
Sig. asintotica (bilateral) 0,240

Fuente: Elaboracion del autor.
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d. Regla de decision

Como el valor del sig = 0,240 > a = 0,05 para ambos grupos, se decide

aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa.

e. Conclusiéon

El autoestima respecto a la expresion de la valoracion de sus atributos
personales en ambos géneros tienen el mismo nivel, lo que con un 95% de
confianza se afirma que no existen diferencia en esta dimension, es decir
que el estudio demuestra que ambos géneros valoran y expresan por igual

sus atributos personales.

4.2.2. Andlisis estadistico através de Prueba de U Mann — Whitney para
la Dimension: SOCIAL PARES

a. Hipotesis:

Hol: En la dimensién social — pares en el género femenino no se
encuentra en mejores condiciones que el género masculino en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa fe y alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Hal: En la dimension social — pares en el género femenino se
encuentra en mejores condiciones que el género masculino en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa fe y alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Ho: pl = p2

Ha: p1 # p2

68



b. Estadistica de prueba:

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba de U de Mann-
Whitney para el caso del andlisis de los grupos (Género masculino y

femenino) la formula a utilizar para el estudio es:

U—(ng*ny)/2

7=
Jnng xny(ng +ny)/12

c. Distribucion de la estadistica de prueba:

La estadistica de prueba es la prueba de U de Mann - Whitney,
considerando a Z el valor condicionante para determinar si se acepta
0 rechaza el Ho, bajo las siguientes condiciones que se detalla a

continuacion:

Prueba A través del valor de Z A través del valor de
sig.
Rechazar la Ho, si, Z > Rechazar la Ho, si, Sig< a
U de Mann- Za
Whitney
Aceptar la Ho, si, Z < Za Aceptar la Ho, si, sig> a

d. Estadistica utilizando SPSS 24.0

Los resultados de la tabla 9, muestran que los rangos promedios para
ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los positivos

y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
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varones en esta dimensién y con esta muestra demuestran mejor su

seguridad al entablar relaciones sociales.

Tabla 9: Andlisis de Rangos de la prueba de U de Mann-Whitney de
la dimension: SOCIAL PARES

Rangos
GENERO
N Rango promedio Suma de rangos
Masculino 41 42,77 1753,50
Femenino 40 39,19 1567,50
Total 81

Fuente: Elaboracién del autor.

De la misma manera realizando un analisis comparativo entre los
grupos masculino y femenino respecto a la variable social, demuestra
gue estadisticamente no presentan diferencias significativas en los
grupos (masculino y femenino es Z = -0.710) lo que demuestra que
ambos grupos demuestran seguridad al entablar relaciones sociales.
(Ver tabla 10).

Tabla 10: Prueba de U de Mann-Whitney de la
Dimension: SOCIAL PARES

SOCIAL PARES General
U de Mann-Whitney 747,500
Z -0,710
Sig. asintdtica (bilateral) 0,478

Fuente: Elaboracion del autor.
a. Regla de decision

Como el valor del sig = 0,478> a = 0,05 para ambos grupos, se decide

aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa.

b. Conclusion

La autoestima en funcion a demostrar su seguridad al entablar
relaciones sociales en ambos géneros tiene el mismo nivel y con un

95% de confianza afirmando de esta manera que no existe diferencia
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en esta dimensiéon, es decir que el estudio demuestra que ambos

géneros demuestran seguridad al entablar relaciones sociales.

4.2.3. Anédlisis estadistico através de Prueba de U Mann — Whitney para
la Dimension: HOGAR - PADRES

a. Hipétesis:

Hol: En la dimension HOGAR - PADRES el género femenino no se
encuentra en mejores condiciones que el género masculino en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Hal: En la dimension HOGAR - PADRES el género femenino se
encuentra en mejores condiciones que el género masculino en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.
Ho: ul = p2

Ha: p1 # 2

b. Estadistica de prueba:

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba de U de Mann-
Whitney para el caso del analisis de los grupos (Género masculino y

femenino) la formula a utilizar para el estudio es:

U—(ng*ny)/2

7 =
\/nnl *ny,(ng +ny)/12

c. Distribucién de la estadistica de prueba:

La estadistica de prueba es la prueba de U de Mann - Whitney,

considerando a Z el valor condicionante para determinar si se acepta o
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rechaza la Ho, bajo las siguientes condiciones que se detalla a

continuacion:

Prueba A través del valor de Z A través del valor de
sig.
Rechazar la Ho, si, Z > Rechazar la Ho, si, Sig< a
U de Mann- Za
Whitney
Aceptar la Ho, si, Z< Za Aceptar la Ho, si, sig> a

d. Estadistica utilizando SPSS 24.0

Los resultados de la tabla 11, muestran que los rangos promedios para
ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron positivos y
ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los varones
en esta dimensibn y con esta muestra mantienen relaciones

armoniosas en su entorno familiar.

Tabla 11: Analisis de Rangos de la prueba de U de Mann-Whitney de
la dimension: HOGAR — FAMILIA

Rangos
GENERO
N Rango promedio Suma de rangos
Masculino 41 45,79 1877,50
Femenino 40 36,09 1443,50
Total 81

Fuente: Elaboracion del autor.
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De la misma manera realizando un andlisis comparativo entre los
grupos masculino y femenino respecto a la variable hogar-familia,
demuestra que estadisticamente no presentan diferencias
significativas en los grupos (masculino y femenino es Z = -1.898) lo
gue demuestra que ambos grupos mantienen relaciones armoniosas

en su entorno familiar. (Ver tabla 12).

Tabla 12: Prueba de U de Mann-Whitney de la Dimensién:
HOGAR - FAMILIA
HOGAR — FAMILIA General
U de Mann-Whitney 623,500
z -1,898
Sig. asintética (bilateral) 0,058

Fuente: Elaboracion del autor.

e. Regla de decision

Como el valor del sig = 0,058> a = 0,05 para ambos grupos, se decide
aceptar la hipotesis nula y rechazar la alternativa, sin embargo, los

resultados son favorables con un a = 0,10

f. Conclusion

La autoestima respecto a las relaciones armoniosas en su entorno
familiar en ambos géneros tiene el mismo nivel y con un 95% de
confianza, afirmando de esta manera que no existen diferencia en
esta dimensién, es decir el estudio demuestra que ambos géneros
tienen el grado de mantener relaciones armoniosas en su entorno
familiar, sin embargo, a un 90% de confianza los valores se inclinan

favorablemente en los varones.
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4.2.4. Andlisis estadistico através de Prueba de U Mann — Whitney para
la Dimension: ESCUELA

a. Hipotesis:

Hoi: En la dimension ESCUELA, el género femenino se encuentra en
iguales condiciones que el género masculino en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria

69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Ha:: En la dimension ESCUELA el género femenino se encuentra en
mejores condiciones que el género masculino en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria

69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.
Ho: p! = p?

Ha: pt # p?

b. Estadistica de prueba:

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba de U de Mann-
Whitney para el caso del andlisis de los grupos (Género masculino y

femenino) la formula a utilizar para el estudio es:

U—(n,*ny)/2

7=
Jnng *ny(ng +ny)/12

c. Distribucion de la estadistica de prueba:

La estadistica de prueba es la prueba de U de Mann - Whitney,

considerando a Z el valor condicionante para determinar si se acepta
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o rechaza la Ho, bajo las siguientes condiciones que se detalla a

continuacion:

Prueba A través del valor de Z A través del valor de
sig.
Rechazar la Ho, si, Z > Rechazar la Ho, si, Sig< a
U de Mann- Za
Whitney
Aceptar la Ho, si, Z < Za Aceptar la Ho, si, sig> a

d. Estadistica utilizando SPSS 24.0

Los resultados de la tabla 13, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los
positivos y ademas es superior en el grupo masculino en minima parte
lo que indica que los varones en esta dimension y con esta muestra

manifiestan mejor satisfaccién con su rendimiento académico.

Tabla 13: Anédlisis de Rangos de la prueba de U de Mann-Whitney de
la dimension: ESCUELA

. Rangos
GENERO N Rango promedio Suma de rangos
Masculino 41 47,59 1951,00
Femenino 40 34,25 1370,00
Total 81

Fuente: Elaboracion del autor.
De la misma manera realizando un analisis comparativo entre los

grupos masculino y femenino respecto a la variable ESCUELA, los

resultados demuestran que estadisticamente presentan diferencias
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significativas en los grupos (masculino y femenino es Z = -2.600) a favor
de los varones (rango promedio = 47.59) siendo estos que demuestran

mayor satisfaccion con su rendimiento académico. (Ver tabla 14).

Tabla 14: Prueba de U de Mann-Whitney de la
Dimension: ESCOLAR

ESCOLAR General
U de Mann-Whitney 550,000
Z -2,600
Sig. asintotica (bilateral) 0,009

e. Regla de decision

Como el valor del sig = 0,009< a = 0,05 para ambos grupos, se decide
rechazar la hipotesis nula a favor de la alternativa siendo que los

resultados es a favor de los varones.

f. Conclusion

La autoestima respecto a la satisfaccion con su rendimiento
académico en ambos géneros con un 95% de confianza se afirma que
los varones son superiores a las damas, es decir que el estudio
demuestra que los varones presentan mayor satisfaccibn con su

rendimiento académico.
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4.2.5 Andlisis estadistico a través de Prueba de U Mann — Whitney para
El NIVEL DE AUTOESTIMA

a. Hipotesis:

HO1: El nivel de AUTOESTIMA el género femenino se encuentra en
iguales condiciones que el género masculino en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria

69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.

Hai: El nivel de AUTOESTIMA el género femenino no se encuentra
en iguales condiciones que el género masculino en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria

69 -San Viator Cutervo- Cajamarca 2017.
Ho: p! = p?

Ha: pt # p?

b. Estadistica de prueba:

A la luz de las suposiciones, la estadistica de prueba de U de Mann-
Whitney para el caso del analisis de los grupos (Género masculino y
femenino) la formula a utilizar para el estudio es:

U—(n,*ny)/2

7 =
\/nnl *ny,(ny +ny)/12

c. Distribucion de la estadistica de prueba:

La estadistica de prueba es la prueba de U de Mann - Whitney,

considerando a Z el valor condicionante para determinar si se acepta
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0 rechaza la Ho, bajo las siguientes condiciones que se detalla a

continuacion:

Prueba A través del valor de Z A través del valor de
sig.

Rechazar la Ho, si, Z > Rechazar la Ho, si,
Za Sig< a
U de Mann-
Whitney
Aceptar la Ho, si, Z < Aceptar la Ho, si, sig>
Za a

d. Estadistica utilizando SPSS 24.0

Los resultados de la tabla 15, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron dos
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica
que los varones manifiestan tener mejor nivel de autoestima al nivel

de la muestra.

Tabla 15: Analisis de Rangos de la prueba de U de Mann-Whitney de
la dimension: NIVEL DE AUTOESTIMA

Rangos
GENERO Suma de
N Rango promedio rangos
Masculino 41 46,07 1889,00
Femenino 40 35,80 1432,00

Total 81

Fuente: Elaboracion del autor.

De la misma manera realizando un andlisis comparativo entre los

grupos masculino y femenino respecto a la variable escolar,
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demuestra que estadisticamente presentan diferencias significativas
en los grupos (masculino y femenino es Z = -1,968) lo que demuestra
gue los varones presentan diferencias en los niveles de autoestima.
(Ver tabla 16).

Tabla 16: Prueba de U de Mann-Whitney del NIVEL DE
AUTOESTIMA

NIVEL DE AUTOESTIMA General
U de Mann-Whitney 612,000
z -1,968
Sig. asintética (bilateral) 0,049

e. Regla de decision

Como el valor del sig = 0,045< a = 0,05 para ambos grupos, se decide

aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa.

f. Conclusion

El nivel de autoestima en el género masculino es superior al femenino
con un 95% de confianza, es decir que el estudio demuestra que los

varones tienen mejores niveles de autoestima que las damas.
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V. DISCUSION

Los resultados de la dimension si mismo general muestran, que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimensién y con esta muestra expresan mejor la valoracion de
sus atributos personales. , lo que con un 95% de confianza se afirma que no
existe diferencia en esta dimension, es decir que el estudio demuestra que

ambos géneros valoran y expresan por igual sus atributos personales.

Mesias (2017), con su investigacion Propiedades Psicométricas del Inventario
de Autoestima de Cooper Smith en adolescentes de la provincia de Huallaga
Trujillo, Peru. Se hallé la confiabilidad por el método de consistencia interna de
Kuder Richardson (KR 20), corregido de Horst, se encontrandose que el factor
si mismo se encuentra en un nivel Muy Respetable. En si mismo general
alcanzo un promedio alto con 45.68%, seguido por el nivel alta con un 37.04%,
luego esta el nivel promedio bajo con 16.05% y le sigue nivel baja con un 1.23%.
Para Bereche y Osores, (2015), Su resultado es del promedio alto 47.2%,
seguido del nivel alta con 38.2%; luego esta el promedio bajo con 13.8% y por
altimo el nivel bajo con 0.8%, se caracteriza por sus actitudes positivas en si

mismo semejandose a la investigacion.

Los resultados de la dimensién social — pares, muestran que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimension y con esta muestra demuestran mejor su seguridad
al entablar relaciones sociales. Para Mesias (2014), demuestra en su
investigacion Propiedades Psicométricas del Inventario de Autoestima de
Cooper Smith en adolescentes, demuestra que el factor social — pares se ubica
en el nivel minimamente aceptable. En cuanto a la dimensién Social — Pares,
predomina el nivel promedio alto con un 49.38%, seguido por el nivel alta con
un 29.63%, luego esta el nivel promedio bajo con 17.28% y le sigue nivel baja

con un 3.70%. Bereche y Osores (2014), sus resultados son el promedio alto
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con un 72.4%, seguido del nivel alta 16.3%, luego este promedio bajo con
10.6% y le sigue el nivel bajo con 0.8%reflejando asi las relaciones con sus

amigos y con la sociedad teniendo semejanza con lo que se investigo.

Los resultados de la dimensién hogar — padres, muestran que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimension y con esta muestra mantienen relaciones
armoniosas en su entorno familiar. Para Mesias (2014), demuestra en su
investigacion Propiedades Psicométricas del Inventario de Autoestima de
Coopersmith en adolescentes, demuestra que el factor hogar se ubica en el
nivel minimamente aceptable. En cuanto a la dimension Hogar - Padres,
predomina el nivel promedio alto con un 38.27%, seguido por el nivel alta con
un 27.16%, luego esta el nivel promedio bajo con 22.22% y le sigue nivel baja
con un 12.35%. Bereche y Osores (2014), sus resultados son semejantes y
resalta el nivel promedio con 42.3%, seguido por el nivel alta con 30.1%, luego
por el nivel promedio bajo 19.5% y sigue el nivel baja con 8.1%; indicando que
poseen cualidades y habilidades en las relaciones con la familia.

Los resultados de la dimension escuela, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los positivos y
ademas es superior en el grupo masculino en minima parte lo que indica que
los varones en esta dimensiobn y con esta muestra manifiestan mejor
satisfaccion con su rendimiento académico. Para Mesias (2014), demuestra en
su investigacion Propiedades Psicométricas del Inventario de Autoestima de
Cooper Smith en adolescentes, demuestra que el factor escuela se ubica en un
nivel moderado. En cuanto a la dimension Escuela, predomina el nivel promedio
alto con un 48.15%, seguido por el nivel alta con un 25.93%, luego esta el nivel
promedio bajo con 22.22% y le sigue nivel baja con un 3.70%. Bereche y
Osores (2014), sus resultados son semejantes a lo investigado y son para el
promedio alto un 43.1%, seguido del nivel alta con 40.7%, luego esta el
promedio bajo 13.0%, y el nivel baja con un 3.3% indica que los estudiantes

estan apoyados y tienen seguridad en la escuela.
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Los resultados del nivel de autoestima, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron dos positivos y
ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los varones
manifiestan tener mejor nivel de autoestima al nivel de la muestra. Para
Bereche y Osores, (2015), demuestra en su investigacion Nivel de Autoestima
en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Juan Medina Baca de Chiclayo, sus resultados son semejantes en sus
valores que abarca en un 72.4% y un 50% de los estudiantes tienen un
promedio alto de autoestima. En cuanto al Nivel de Autoestima, predomina el
nivel promedio alto con un 51.85%, seguido por el nivel alta Autoestima con un
33.33%, luego esta el nivel promedio bajo con 14.81%. Bereche y Osores
(2014), sus resultados de su investigacion son en el nivel promedio alto 49.6%,
seguido nivel alto 35.8% y luego por el promedio bajo 13.0%, se caracteriza por
sentirse productivo, importante, digno y capaz, expresando sus actitudes de

aprobacion y desaprobacion; semejandose a la investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO

Los resultados en la dimensién si mismo — general, muestran que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimensién y con esta muestra expresan mejor la valoracion de
sus atributos personales. De la misma manera realizando un analisis
comparativo entre los grupos masculino y femenino respecto a la variable en
estudio, demuestra que estadisticamente no presentan diferencias
significativas en los grupos (masculino y femenino es Z = -1.176) lo que
demuestra que ambos grupos expresan valoracion por sus atributos
personales. Como el valor del sig = 0,240 > a = 0,05 para ambos grupos, se
decide aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa. La autoestima
respecto a la expresion de la valoracion de sus atributos personales en ambos
géneros tiene el mismo nivel, lo que con un 95% de confianza se afirma que no
existen diferencia en esta dimensién, es decir que el estudio demuestra que

ambos géneros valoran y expresan por igual sus atributos personales.

SRGUNDO

Los resultados en la dimension social — pares, muestran que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimension y con esta muestra demuestran mejor su seguridad
al entablar relaciones sociales. De la misma manera realizando un analisis
comparativo entre los grupos masculino y femenino respecto a la variable
social, demuestra que estadisticamente no presentan diferencias significativas
en los grupos (masculino y femenino es Z = -0.710) lo que demuestra que
ambos grupos demuestran seguridad al entablar relaciones sociales. Como el
valor del sig = 0,478> a = 0,05 para ambos grupos, se decide aceptar la

hipétesis nula y rechazar la alternativa. La autoestima en funcién a demostrar
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su seguridad al entablar relaciones sociales en ambos géneros tiene el mismo
nivel y con un 95% de confianza afirmando de esta manera que no existe
diferencia en esta dimension, es decir que el estudio demuestra que ambos

géneros demuestran seguridad al entablar relaciones sociales.

TERCERO

Los resultados de la dimensidn hogar — padres, muestran que los rangos
promedios para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron
positivos y ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los
varones en esta dimensidbn y con esta muestra mantienen relaciones
armoniosas en su entorno familiar. De la misma manera realizando un analisis
comparativo entre los grupos masculino y femenino respecto a la variable
hogar-familia, demuestra que estadisticamente no presentan diferencias
significativas en los grupos (masculino y femenino es Z = -1.898) lo que
demuestra que ambos grupos mantienen relaciones armoniosas en su entorno
familiar. Como el valor del sig = 0,058> a = 0,05 para ambos grupos, se decide
aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa, sin embargo los resultados
son favorables con un a = 0,10. La autoestima respecto a las relaciones
armoniosas en su entorno familiar en ambos géneros tienen el mismo nivel y
con un 95% de confianza, afirmando de esta manera que no existen diferencia
en esta dimension, es decir el estudio demuestra que ambos géneros tienen el
grado de mantener relaciones armoniosas en su entorno familiar, sin embargo

a un 90% de confianza los valores se inclinan favorablemente en los varones.

CUARTO

Los resultados en la dimension escuela, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron los positivos y
ademas es superior en el grupo masculino en minima parte lo que indica que
los varones en esta dimension y con esta muestra manifiestan mejor
satisfaccion con su rendimiento académico. De la misma manera realizando un

analisis comparativo entre los grupos masculino y femenino respecto a la
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variable ESCUELA, los resultados demuestran que estadisticamente presentan
diferencias significativas en los grupos (masculino y femenino es Z = -2.600) a
favor de los varones (rango promedio = 47.59) siendo estos que demuestran
mayor satisfaccion con su rendimiento académico. Como el valor del sig =
0,009< a = 0,05 para ambos grupos, se decide rechazar la hipétesis nula a favor
de la alternativa siendo que los resultados es a favor de los varones. La
autoestima respecto a la satisfaccion con su rendimiento académico en ambos
géneros con un 95% de confianza se afirma que los varones son superiores a
las damas, es decir que el estudio demuestra que los varones presentan mayor

satisfaccion con su rendimiento académico.

QUINTO

Los resultados del nivel de autoestima, muestran que los rangos promedios
para ambos grupos (Masculino y femenino) analizados fueron dos positivos y
ademas es superior en el grupo masculino lo que indica que los varones
manifiestan tener mejor nivel de autoestima al nivel de la muestra. De la misma
manera realizando un analisis comparativo entre los grupos masculino y
femenino respecto a la variable escolar, demuestra que estadisticamente
presentan diferencias significativas en los grupos (masculino y femenino es Z
=-1,968) lo que demuestra que los varones presentan diferencias en los niveles
de autoestima. Como el valor del sig = 0,045< a = 0,05 para ambos grupos, se
decide aceptar la hipétesis nula y rechazar la alternativa. El nivel de autoestima
en el género masculino es superior al femenino con un 95% de confianza, es
decir que el estudio demuestra que los varones tienen mejores niveles de

autoestima que las damas.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERO

Elaborar un plan de trabajo en coordinacion con los directivos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 69 San Viator — Cutervo, en el que, por medio de charlas
de concientizacion dirigidas a la plana docente, estudiantes y padres de familia
se ponga en énfasis en la importancia de desarrollar un adecuado nivel de

autoestima.

SEGUNDO

Como resultado de la investigacion se obtuvo que los estudiantes varones
tienen mayor autoestima en relacion al sexo opuesto. Por ello, se trabajara
talleres vivenciales en lo que se promueva la autoconfianza y el amor propio
haciendo hincapié en la poblacion estudiantil femenina; sin dejar de lado el otro

sector de la poblacion escolar.

TERCERO

Organizar grupos de trabajo en coordinacion con el equipo de tutoria de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 69 San Viator — Cutervo, a fin de detectar
posibles casos vulnerables en los que los estudiantes muestren indicios de un
bajo nivel de autoestima. Esto permitira brindar ayuda personalizada al

estudiante.

CUARTO

Evaluar constantemente el nivel de autoestima en la comunidad estudiantil
mediante diversos instrumentos con la finalidad de tener estadisticas que
permitan tomar acciones evitando problemas de baja autoestima en los

estudiantes.
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QUINTO

Realizar estudios complementarios referente al tratamiento de bajos indices de
autoestima en las escuelas y aplicarlo a la Institucion en cuestion, de tal manera
contar con material especializado que permita innovar estrategias en aras de

gue los estudiantes mantengan un nivel 6ptimo de autoestima.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENCIO INDICADORES ITE
NES MS
Problema general Objetivo general Hipotesis general Preocupacion general 1
¢Cudl es la Comparar el nivel de El nivel de autoestima en Cambiaria si pudiera 3
diferencia  segun autoestima segln el género femenino se Toma de decisiones 4
) . ) . . Acostumbrarme a algo 7
genero en el nivel genero en estudiantes encuentra en mejores nuevo
de autoestima en de secundaria de condiciones que el género Me rindo facilmente 10
estudiantes de segundo grado de la masculino en estudiantes Ser yo mismo 12
secundaria del Institucion  Educativa de secundaria de segundo Confusiones en mi vida 13
segundo grado de Fe y Alegria 69 -San grado de la Institucion Opcidén sobre mi 15
la Institucion ViatorCutervo - Educativa Fe y Alegria 69 Simpatia P?rsonallen 18
: . : comparacion con los
Educativa Fe vy Cajamarca 2017. -San ViatorCutervo — P .
_ demas
Alegria 69- San Cajamarca 2017. Mi opinién sobre una 19
ViatorCutervo  — situacion
Cajamarca 20177 z
T — T — - VT 0 d
Problema especifico | Objetivos especificos | Hipotesis especificos U
1. ;,Cual es la O.E.1 “Comparar H.E1 La dimensién en si u
diferencia segun segun genero la mismo general en el o D i " >4
género en la dimensién en si género femenino se = esearia ser otra persona
dimension en si mismo general en encuentra en mejores | S Confianza en mi 25
mismo _general en estudiant_es de condiciones que el 5 Seguridad en si mismo 27
estudiantes de secundaria del género masculino en . . -
- : Divertido — animoso 5
secundaria del segundo grado de la estudiantes de . .
Popularidad social 8
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segundo grado de la
institucion educativa
fe y alegria 69 -San
Viator Cutervo-
Cajamarca 2017?
2.;,Cudl es la
diferencia segun
género en la
dimensidn social —
pares en estudiantes
de secundaria del
segundo grado de la
Institucién Educativa
Fe y Alegria 69- San
Viator Cutervo -
Cajamarca 20177
3. ¢Cudl es la
diferencia segun
género en la
dimensién hogar -
padres en
estudiantes de
secundaria del
segundo grado de la
Institucién Educativa
Fey Alegria 69 - San
Viator Cutervo —
Cajamarca 20177
4. ;Cuédl esla
diferencia segun

institucién educativa
fe y alegria 69 -San
Viator Cutervo-
Cajamarca 2017”.
0O.E.2 “Comparar
segun genero la
dimensién social —
pares en estudiantes
de secundaria del
segundo grado de la
Institucién Educativa
Fe y Alegria 69- San
Viator Cutervo —
Cajamarca 2017”.
O.E.3 “Comparar
segln genero la
dimension hogar -
padres en
estudiantes de
secundaria del
segundo grado de la
Institucién Educativa
Fey Alegria 69 -San
Viator Cutervo —

Cajamarca 2017”.
O.E4 “Comparar
segun genero la

dimension escuela en
estudiantes de

secundaria del segundo
grado de la institucion
educativa fe y alegria 69
-San Viator Cutervo-
Cajamarca 2017.
H.E.2 La dimensidn
social — pares en el
género femenino se
encuentra en mejores
condiciones que el
género masculino en
estudiantes de
secundaria del segundo
grado de la institucion
educativa fe y alegria 69
-San Viator Cutervo-
Cajamarca 2017.
H.E.3 Ladimension
hogar — padres en el
género femenino se
encuentra en mejores
condiciones que el
género masculino en
estudiantes de
secundaria del segundo
grado de la institucion
educativa fe y alegria 69
-San Viator Cutervo-
Cajamarca 2017.

SOCIAL - Aceptacion de mis ideas 14
PARES Preferencia de otros sobre 21
mi

HOGAR - Fastidio 6

PADRES Tomar en cuenta mis 9
Sentimientos

Lo que se espera de mi 11

Irme de la casa 16

Comprension 20

Presion de los padres 22

ESCUELA Hablar en pablico 2

Fastidio en el colegio 17

Desaliento en el colegio 23

Rendimiento en el colegio 33

Participacion dentro del 42

aula
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género en la
dimension escuela
en estudiantes de
secundaria de
segundo grado de la
Institucion Educativa
Fey Alegria 69 - San
Viator Cutervo —
Cajamarca 2017?

secundaria de segundo
grado de la Institucién
Educativa Fe y Alegria
69- San Viator Cutervo

— Cajamarca 2017”.

H.E.4 La dimension
escuela en el género
femenino se encuentra
en mejores condiciones
gue el género
masculino en
estudiantes de
secundaria del segundo
grado de la institucion
educativa fe y alegria 69
- San Viator Cutervo-
Cajamarca 2017.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUALIZACION INDICADORES ITEM
Segun coopersmith es la evaluacion | El concepto de autoestima varian en Preocupacién general 1
que tiene el individuo hace Yy |relacién al paradigma psicolégico que lo Cambiaria si pudiera 3
habitualmente mantiene con respeto | aborde (humanista, psicoanalista, Toma de decisiones 4
de si mismo. Esta autoestima se | conductismo, etc.). La autoestima ademas Acostumbrarme a algo nuevo 7
expresa a través de una actitud de | es un concepto que ha traspasado Me rindo facilmente 10
aprobacion o desaprobacion que | frecuentemente el ambito exclusivamente Ser yo mismo 12
refleja el grado en el cual el | cientifico para formar parte del lenguaje Confusiones en mi vida 13
individuo cree en si mismo para ser | popular. La autoestima es la capacidad que Opcién sobre mi 15
capaz, productivo, importante y |tiene una persona para valorarse, Simpatia personal en comparacion con 18
digno. Por lo tanto, la autoestima | respetarsey aceptarse asi mismataly como los demas
implica un juicio personal de la | es. Mi opinidn sobre una situacion 19
dignidad que se ha expresado en las Desearia ser otra persona 24
actitudes que el individuo tiene a si Confianza en mi 25
mismo Seguridad en si mismo 27
Divertido — animoso 5
Popularidad social 8
Aceptacion de mis ideas 14
Preferencia de otros sobre mi 21
<§f Fastidio 6
= Tomar en cuenta mis sentimientos 9
0 Lo que se espera de mi 11
w
o) Irme de casa 16
5 Compresion 20
< Presion de los padres 22
Hablar en publico 2
Fastidio en el colegio 17
Desaliento en el colegio 23
Rendimiento en el colegio 33
Participacién dentro del aula 42
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Anexo 3: validaciéon del instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP

EXPEDIENTE PARA VALIDAR
INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTOS
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ANEXO N° 01

CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a)(ita):
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la especialidad de
PSICOLOGIA, promocién 2015, aula 001, requiero validar los instrumentos con los
cuales debo recoger la informacion necesarna para poder desarrollar la investigacion
para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGIA.

El titulo o nombre del proyecto de investigacién es: “"AUTOESTIMA
SEGUN DIFERENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DEL SEGUNDO GRADO DE LA |INSTITUCION
EDUCATIVA FE Y ALEGRIA 69 SAN VIATOR CUTERVO- CAJAMARCA
2017.”, y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos, recurro y apelo a su
connotada experiencia a efecto que se sirva aprobar el instrumento aludido.

El expediente de validacién, gue le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacién.
Definiciones conceptuales de las vanables, dimensiones indicadores.

Certificado de validez de contenide de los instrumentos.
Operacionalizacion de las variables.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

JUDITH ARACELI HOYOS MUNOZ
D.N.I: 41450453
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ANEXO N° 02

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1: AUTOESTIMA

Bonet (1997,). Sostiene que la autoestima es la valoracion que tiene el ser humano
de sf mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo, la forma habitual de pensar,
de sentir, de comportarse consigo mismo y que la autoestima puede ser académica,
social, interpersonal.( p. 38)

Cruz, (1997) nos da a entender que la autoestima no es innata, se adquiere y se
genera como resultado de la historia de cada persona que se va construyendo en
la interaccién con los otros. Por lo tanto, la valoracién que uno tiene de si mismo es
el fruto de las interacciones. (p. 122.)

AUTOESTIMA SEGUN BATHANIEL BRANDEN

DEFINICION

Segtin Nathaniel Branden “La autoestima, plenamente consumada, es la
experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir
sus exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo
siguiente:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar
del fruto de nuestros esfuerzos.” (N. Branden-Los seis pilares de la
autoestima, p.43)

Segun Enrique Rojas, en ¢Quién eres?, la autoestima “se vive como un juicio
positivo sobre uno mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente
basado en los cuatro elementos basicos del ser humano: fisicos, psicolégicos,
sociales y culturales. En estas condiciones va creciendo la propia satisfaccion, asi
como la seguridad ante uno mismo y ante los demas.” (N. Branden-Los seis pilares
de la autoestima, p.44)

En tal sentido Coopersmith (1981) define a la autoestima como “la evaluacion que
una persona hace y cominmente mantiene respeto a si mismo. La autoestima
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expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la medida que una
persona cree en ser capaz, importante, exitoso y digno. La autoestima de una
persona es un juicio de mérito que se expresa mediante las actitudes que mantiene
hacia el ego. Es una experiencia subjetiva transmitida a otros mediante reportes
orales y otros comportamientos expresivos”.

Coopersmith (1990), manifiesta que la autoestima es una serie de creencias de
aptitudes y creencias que una persona trae consigo mismo cuando se enfrenta al
mundo.

Incluye las creencias sobre si él o ella puede tener éxito o no, cuanto esfuerzo debe
poner, si falla en una tarea, o si él o ella llegaran a ser mas capaces como resultado
de diferentes experiencias.

En términos psicolégicos la autoestima proporciona un juego mental que prepara a
la persona para poder responder de acuerdo a las expectativas de éxito, aceptacion
y fuerza personal

Segun Stanley Coopersmith comprendemos por autoestima la evaluacion que
efectia y generalmente mantiene el individuo con respecto a si mismo. Expresa una
actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en qué medida el individuo se cree
capaz, importante, digno y con éxito. En resumen, la autoestima es un juicio
personal de dignidad, que se expresa en las actitudes del individuo hacia a si
mismo. (N. Branden-El poder de la autoestima, Cémo potenciar este importante
recurso psicolégico, p.22)

La autoestima alcanzada es la experiencia de poder tener una vida significativa
cumpliendo sus exigencias:

« Confianza en si mismo y capacidad de enfrentar desafios basicos de la vida

e Confianza en nuestros triunfos, derecho al respeto de los demas, alcanzar
nuestros principios morales

Autoestima es el juicio que tenemos de nosotros mismos, cuyo logro se obtiene
mediante cuatro elementos basicos: Fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. De
esta manera va creciendo la satisfaccion propia y seguridad general. La autoestima
es un juicio que nos aplicamos a nosotros mismos basado en la dignidad propia,
expresandose a través de las actitudes que se tiene con uno mismo.

Dimensién 1:

SI MISMO GENERAL: Consiste en la evaluacién que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacién con su imagen corporal
y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad e implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
Coopersmith (1990)

» Preocupacion general .............coeevieiiiiniiiiiiaannn (1)
» Cambiania Sipudiera ...........ccoovvviiiinininiieeinianen (3)
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TOUR 0 AOOIBIONDB.. ... .ciivvcnimisiisisimims it (4)
Acostumbrarme a algo nuevo.....................eecvuenn(7)

Me rindo facilmente ................ccccciviiiiiiciinininns (10)
SOCYO IIBIMND .. ...ios vicivnissmeniasmminriaatismsis (12)
Confusiones enmivida ...............cccovvvvnnrnnnninn (13)
OPCION BODE® M., cosiseuviinssisvasmsasiiiansisssnsss visins (15)
Simpatia personal en comparacién con los deméas.(18)
Mi opinion sobre una situacion .......................... (19)
Deseariaserotrapersona ................c..co.evvennnn, (24)
CONBONZR OB . oo minssress shinims it inss (25)
Seguridad en Si MISMO.............coovevvivvirierrennanns (27)

SOCIAL - PARES: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un
juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith (1990)

»
»
>

>

Divertido - animos0................oviiviiiieieieeeinns (5)
Popularidad social...................ceeevviieviiiennennn, (8)
Aceptacion de mis ideas...................ccocovveurnerennn. (14)
Preferencia de otros sobreé mi................ccceeeuvnnn.n, (21)

HOGAR - PADRES: Consiste en la evaluacién que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con sus interacciones en los
miembros del grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith

(1990)

VVVVYY

PRBINO oo i i B A s S i (6)
Tomar en cuenta mis sentimientos......................... (9)
Loqueseesperade Mi................ccccvveruvveeceennnnns (11)
IR OO IR OISR ... oovcisivisisinvsiasmisiaiavvsis (16)
COMMPOOOIION. . i st e (20)
Presion de los padres ................cocevvveeveereininn, (22)

100



ESCUELA: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con su desempefio en el ambito
escolar, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad.
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith

(1990)
» Hablar en pubieo........ooooiiiiiiiiiiie i (2)
» Fastidioen el colegio...........c..cooeeimiiiiiiriiinnecnnn. (7
» Desalientoenel colegio ..........c..ccceevrniciiiinrennnn (23)
» Rendimiento en el colegio..............cccccceeveeeennn. (33)
» Participacion dentrodelaula.............................. (42)

ANEXO N° 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

z|

Dimensiones / items
cla?

Pertinen Relevancia?

Clarida | Sugerenc

& ias

L SI MISMO GENERAL No

No

No |

Preocupacion general

Cambiaria si pudiera

Toma de decisiones

Acostumbrarme a algo nuevo

Me rindo facilmente

Ser yo mismo

Confusiones en mi vida

Opcion sobre mi

@0 0N ;s W N -

Simpatia personal en comparacion con los demas

—
o

Mi opinién sobre una situacion

=
-

Desearia ser otra persona

-
~N

Confianza en mi

-
w

Seguridad en si mismo

AN INN NSNS NN 2

. SOCIAL PARES No

o AN AN A A AN ANAY AN AN AN AN VAR

ZENINININ N ININN IN N IS NN 2

Divertido - animoso

\A

\

\

Popularidad social
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Aceptacion de mis ideas

Preferencia de otros sobre mi

! 1il. HOGAR - PADRES

Si No | Si| No | Si| No

Fastidio

Tomar en cuenta mis sentimientos

Lo que se espera de mi

Irme de la casa

Comprensién

DB WIN |-

Presion de los padres

IV. ESCUELA

Hablar en publico

Fastidio en el colegio

Desaliento en el colegio

"Rendimiento en el colegio

oW N

1 Participacion dentro del aula

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

<t [u../ (_'-[;.(itiﬂ(c\
4

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Vf Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

Bt

Especialidad del validador:.....\

ooooooooo

R S TP NP

'Pertinencia: E| item cormesponde al concepto tedrico formulado.,
"Relevancia: El item es apropiado para representar al components o

dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad aiquna el enunciado del item, s

conciso, exacto y directo

m:mm.ummmmmmm

suficientes para medir la dimension
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3 | Aceplacién de mis ideas

4 | Prelerencia de otros sobre mi ‘ ;
. HOGAR-PADRES ' | Si | No Si| No [SI|No
1 | Fastidio - - -
2 | Tomar en cuenta mis sentimientos 2 - -~
3 | Lo que se espera de mi i P d
4 !lrme de la casa — - ~
5§ | Comprension o o >
¢ | Presion de los padres — o 7
IV.  ESCUELA St [No [Si [No !Si[No
1 ! Hablar en pablico — - 27
2 | Fastidio en el colegio - - -~
3 | Desaliento en el colegio o - 7
4 | Rendimiento en el colegio - - ”
L § | Participacion dentro del auta - - 7

'

Observaciones (precisar si hay suficiencia).____ A./.., Cofriokisss
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ -] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ 1
Apellidos y nombres del juez validador. fr) Mg:
on:. 0.I%E3760. .

e

'Partinencia: £ #arm corespande &l concepto tedrico formulado.
"Relevancia: £ flem es apropiade para rapresentar al companants o
dimension especifica del constructs

*Claridad: Se entiende s dificutad alguna of enunciado del item, o5
conciso, exacto y divech

Nota: Suficiencia, ee dice suficancia cuando los ilems planteadas son
suficientas para medir la dimansién
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ANEXO N° 04: Cuadro de operacionalizacion de variables

Varnable Dimensiones Indicadores ftems | Escalade
Medicio
AUTOESTIMA S| MISMO GENERAL  Preocupacion general 1 VoF
Cambiaria si pudiera 3
Toma de decisiones 4
costumbrarme a aigo nuevo 7
e rindo facilmente 10
er yo mismo 12
onfusiones en mi vida 13
Opcion sobre mi 15
impatia personal en comparacion |18
n los demas
i opinion sobre una situacion 19
esearia ser otra persona 24
onfianza en mi 25
uridad en si mismo 27

vertido - animoso 5

SOCIAL = PARES

ceptacion de mis ideas 14
referencia de otros sobre mi 21

HOGAR - PARES astidio 5
omar en cuenta mis
timientos <]
0 que se espera de mi 11
me de casa 16
Compresion 20
Presion de los padres 22
ESCUELA Hablar en publico 2
Fastidio en el colegio 17
Desaliente en el colegio 23
Rendimiento en el colegio 33
Participacion dentro del aula 42
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general Objetivo general Hipétesis general | 1
¢(Cuéiesla Comparar el nivel de El nivel de autoestima Csrm:urhupuaon '3
diferencia segan autoestima seglin one!qénomfemmino | 1T°"‘°d°d’°s'°"“ 4
género en el género en estudiantes | se encuentra en IAcostumbranme 8 aigo nuevo | 7
nivel de de secundaria de mejores condciones ‘ Mrtsdordbmdaidbtl —
autoestima en segundo grado dela | que el género Me nndo facimente |10
estudiantes de Institucion Educativa mascuino en Ser yo mismo 12
secundana del Fe y Alegria 69-San | estudiantes de ‘ | Confusiones en mi vida 13
segundo grado Viator Cutervo ~ secundana de

dale metocitn Cajamarca 2017 segundo grado de la 1 ‘WW‘E‘—. 15
Educativa Fa y Institucién Educativa | Simpatia personal en 18
Alegria 89- San Fey Alegria 89 -San wmb’“““

Vietor Culervo - Vistor Culervo - é Mi opini6n sobre una situacion | 19
Cajamarca Cajamarca 2017

20177 i

Problema especifico ' HipOtesis especificos | © ‘

1. (Cudles la 0.E 1 *Comparar H.E1 Ladimension en | Desearia ser oira persona | 24
diferencia segun segun genero la si mismo generalen el | 0 |
género en la dimensidn en si género femanino se = Confianza en mi 125
dimensién en si mismo general en encuentra en mejores. | 5 : 7 i
mismo general en esiudiantes de condiciones que el 2 Segurided en of miemo s
estudiantes de secundaria del género masculino en Devertido — animoso S
secundania del segundo gradode la | estudiantes de | SOCIAL - | Populandad social 8
$eQUNGO grado de la | institucdn educativa fe | secundaria del | PARES Awﬂm"mﬂ | 14
insttucion educativa | y alegria 69 -San segundo grado de ia Preferencia de otros sobre mi | 21
fe y alegria 69 -San | Viator Cutervo- institucidn educativa fe | HOGAR - | Fastidio 6
Viator Cutervo- Cajamarca 2017". i y alegria 69 -San [ PADRES | Tomar en cuanta mis 9
anma'cwrca 20177 0Q.E.2 “Comparar Viator Cutervo- i f Sentimientos

2.8 es la S8gUN genero la Cajamarca 2017.

diferencia segun dimension social — H.E.2 La dimensién .—I-—T"-‘T:-“mi"iﬂ -—r-}%—
género en la pares en estudianies | social - pares en el [ Irme d&
| dimension social - | de secundania del género femenino se | Comprensién 20
pares en estudiantes | segundo gradode @ | encuentra en mejores | Presidn de ios padres 22
de secundana del Institucidn Educativa | condiclones que el ESCUELA | Hablar en publico 2
segundo grado de la | Fe y Alegria 68-San | género mascuino en |_Fastidio en el colegio 17
Institucidn Educativa | Viator Cutervo — estudiantes de Desalento en el colegio 23
Fey Alegria 69- San | Cajamarca 2017". | secundaria del . Rendimiento en el colegio 3
Viator Cutervo - | O.E.3 "Comparar | segundo grado de la Paricpacion dentro del aula | 42
Cajamarca 20177 | segln genero la institucidn educativa fe

3 ¢(Cudlesia | dimensién hogar - y alegria 69 -San

diferencia segin | padres en estudiantes | Viator Cutervo-

género en la de secundana del Cajamarca 2017,

aimensidn hogar - segundo grado de la H.E 3 La dimencion

padres en Institucion Educativa hogar ~ padres en el

estudiantes de Fe y Alegria 69 -San género femenino se

secundaria del Viator Cutervo - ancuentra en mejores

segundo grado de la | Cajamarca 2017 condiciones que el

Insttucion Educativa | O.E 4 *Comparar género masculino en

Fe y Alegria 69 - San | segun genero ia estudiantes de

Viator Cutervo - dmensidn escuela en | secundaria del
| Cajamarca 20177 estudiantes de segundo grado de fa
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4. (Cual esla

diferencia segun segundo grado de la y alegria 69 -San

género en la Institucion Educativa Viator Cutervo-
dimensidn escuela Fe y Alegria 639- San Cajamarca 2017,
en estudiantes de Viator Cutervo - H.E.4 La dimension |
secundarna de Cajamarca 2017". escuela en el género
segundo grado de la femenino se encuentra
Institucion Educativa en mejores
Fe y Alegria 69 - San condiciones que el
Viator Cutervo — género masculino en
Calamarca 20177 estudiantes de '
secundaria del
segunde grado de la
mstitucion educativa fe
| y alegria 69 - San
' Viator Cutervo-
’ l Cajamarca 2017, |

secundaria de institucién educativa fe r

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION

ESCOLAR
FICHA TECNICA:
Nombre - Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) Version Escolar
Autor : Stanley Coopersmith
Administracion: individual y colectiva
Duracion : aproximadamente 30 minutos
Niveles de aplicacion: de 8 a 15 afios de edad
Finalidad : medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas: académica,

personal y familiar de la experiencia de un sujeto

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El inventario de autoestima de coopersmith version escolar, esta compuesto por 58 items,
en los que se encuentran incluidas 8 jtems correspondientes a la escala de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto — California (Estados Unidos) siendo creado
Junto con un extenso estudio sobre la autoestima en nifos, a partir de la creencia de que la
autoestima esta significativamente asociada con la satisfaccion personal y el
funcionamiento afectivo.

La prucba se encuentra diseiiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08
a 15 afos.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada
afirmacion en términos en verdadero o falso. Los 50 items del inventario generan un
puntaje total asi como puntajes separados en cuatro dreas:

I. SI MISMO GENERAL: Fl cual refiere a las actitudes que presenta el
sujeto frente a su autopercepeion y propia experiencia valorativa sobre sus
caracteristicas fisicas y psicologicas.

Il.  SOCIAL - PARES: Se encuentra construido por items que refieren las
actitudes del sujeto en el medio social frente a sus companeros o amigos.
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III. HOGAR - PADRES: Expone items en los que se hacen referencia a las

actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con
los padres.

IV. ESCUELA: referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus
expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.

ADMINISTRACION
La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo. Y
tiene un tiempo de duracion aproximada de 30 minutos.
PUNTAJE Y CALIFICACION
El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de Mentiras invalida la prueba si
€s un puntaje superior a cuatro (4).
La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la
identificacion que se tenga o no con la afirmacion con términos de Verdaderos (Tal como
a mi) o Falso (No como a mi).
Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta de la
suma de los totales de las subescalas y multiplicando este por dos (2).
Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se produce a la
calificacion (JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la
calificacion individual o grupal).
El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma correcta (de
acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo 100 sin incluir el puntaje de la Escala
de Mentiras que son 8.
Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de
manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencién del inventario y a tratado de
responder positivamente a todos los items, criterios que llevan a invalidar el inventario.
Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima

25 a 49 Promedio Bajo

50 a 74 Promedio Alto

75 a 100 Alta Autoestima
CLAVE DE RESPUESTAS
La clave de respuestas por cada sub escala es:
SI MISMO GENERAL: (26 ITEMS).1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,
25,27,30,30,31,34,35,38,39 43,47,48,51,55, 56,57,
SOCIAL - PARES: (8 ITEMS). 5, 8, 14,21,28,40.49,52.
HOGAR - PADRES: (8 ITEMS). 6,9,11,16,20,22,29 44,
ESCUELA: (8 ITEMS). 2,17,23,33,37,42,46,54.
MENTIRAS: (8 ITEMS). 26,32,36,41,45,50,53.58.
Items Verdaderos:
1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39,41,42,43 45,
47,50,53,58.
items Falsos:
2.3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35.40,44.46 48 49,51 52.54.55
56,57.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.
Fue hallada a través de métodos:

L

IL

IL

Validez de Constructo:

Es un estudio realizado por KIMBAL (1972) (referido por PANIZO 1985). Se
trabaj6 con 5600 nifios provenientes de escuelas publicas, seleccionadas como
muestras representativas de la poblacion de USA, confirmandose la validez de
construccion.

Respecto a la validez, PANIZO (1985) refiere que KOKENES (1974-1978)en una
investigacion con 7600 alumnos del 4° al 8° grado disefiado para observar la
importancia cooperativa de los padres, pares y escuela en la autoestima global de
los preadolescentes confirmo la validez de la estructura de las subescalas que
coopersmith propuso como fuentes de medicion de la autoestima.

Validez Coexistente:

En 1975, SIMONS Y SIMONS correlacionan los puntajes de las series de los
logros del SEI y del SRA (Archivenme Series Scores) de 87 nifios que cursaban
el 4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33.

Los puntajes de la prueba del SEI fueron relacionados con los puntajes de la
prueba de inteligencia de Lorgethordndike determinando un coeficiente de 0.36.
Los autores consideran estos resultados como muestra de validez concurrente.

Validez Predictiva:

En base a los resultados revisados por Coopersmith, se establecio que los puntajes
del SEI se relaciona significativamente con creatividad, logros académicos,
resistencia a la presion grupal, la complacencia de expresar opiniones poco
populares constancia y perceptiva a los gustos reciprocos percibidos.
Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que los
puntajes del inventario de autoestima se relaciona significativamente con la
percepcion de popularidad (SIMONS, 1972), con la ansiedad (MANY, 1973); con
una afectiva comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste familiar
(MATTESON, 1974).

CONFIABILIDAD
La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

Il

Confiabilidad a través de la formula K de Richardson.
KIMBALL(1972) administro el CEI a 7600 nifios de escuelas publicas entre el 4°
y 89 grado de todas las clases socioecondmicas, incluyendo a los estudiantes
latinos y negros, el coeficiente que arrojo el Kuder- Richardson fue entre 0.87 —
0.92, para los diferentes grados académicos.

Confiabilidad por mitades. TAYLOR Y RETZ (1968) (Citado por
MIRANDA, 1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU.
Reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de 0.90; por otro lado
FULLERTON (1972) (Citado por CARDO, 1989), reporto un coeficiente de (.87
en una poblacion de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.

Confiabilidad por test retestt. COOPERSMITH hallo que la veracidad de
la prueba — reprueba del SEI era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5°
grado (con cinco semanas de intervalo) y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4°
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grado (con tres afios de intervalo) DONALSON (1974) realizo una correlacion de
sub — escala para 643 nifios entre el 3° y 8 grado, los coeficientes oscilan entre
02y0.52

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH EN NUESTRO MEDIO

VALIDEZ Y CONFIALIDAD

El inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido traducido y validado en
nuestro medio, en primer lugar por Maria Isabel PANIZO (1985)en el estudio realizado sobre
autoestima y rendimiento escolar con niflos de 5° y 6° grado de primaria; de edades entre los
10 y 11 aiios, de sectores socioecconomicos alto y bajo (seguro comparativo); y
posteriormente, en 1989 Maria Graciela CARDO, en su investigacion sobre Enuresis y
Autoestima en el nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afos de edad, de un sector socio econdémico
bajo. Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima.

VALIDEZ.

Para establecer la validez, luego de a ver traducido el inventario al espaiiol, PANIZO (1985)
trabajo en dos etapas: 1° traduccion y validacion de contenido a 3 personas con experiencias
en nifios, para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también cambio
algunas formas de expresion de estos. 2° validez de constructo: utilizo el procedimiento de
correlacionar items de sub — escalas. Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados
y se completd el procedimiento con la correlacion entre la sub - escala y el total; luego depuro
la muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas en la escala de mentiras,
estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion de la prueba cuando el
puntaje de mentiras era superior a 4 puntos,

Instrucciones:
Marca con una Aspa (x): debajo de la columna V o F segln los siguientes criterios

V cuando la frase S| coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA [V IF
1 Las cosas mayormente no me preocupan
2 Me es dificil hablar frente a la ciase
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3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy faciimente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo faciimente

1 mis padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser * Yo mismo"

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinién acerca de mi migmo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente Io digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas me caen mejor de lo que yo caigo
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan faciimente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo soflando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo comrecto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
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34 Alguien siempre tiene que decime lo que debo hacer
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 Nunca estoy contento
37 Estoy haciendo lo mejor que puedo
38 Generalmente puedo cuidarme solo
39 | Soybastante feliz =
40 Preferiria jugar con los nifios mas pequenos que yo
41 Me gustan todas las personas que conozco
42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
43 Me entiendo a mi mismo
44 Nadie me presta mucha atencion en casa
45 Nunca me resondran
46 No me esta yendo tan bien en la escuela.como YO quisiera
47 Puedo tomar una decision y manteneria
48 Realmente no me gusta ser un nifo
49 No me gusta estar con otras personas
50 Nunca soy timido
51| Generalmente me avergiienzo de mi mismo
52 Los chicos generaimente se lo agarran conmigo
53 Siempre digo la verdad
54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz
55 No me importa lo que me pase
56 Soy un fracaso
57 Me fastidio faciimente cuando me liaman la tencién

L58

Siempre se lo que debo decr a las personas
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Anexo 4: Consentimiento para el desarrollo del proyecto

f@ ”%%@69” N

AQGAADO ¥ AMADO BEA JTBUS

FE Y ALEGRIA

6 Cutervo-Cajamaren

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

Cutervo, 15 de noviembre del 2017,

AUTORIZACION

El Director de la |.E Fe y Alegria 69, del distrito y provincia de Cutervo, Region
Cajamarca Padre Claudio Chouinard Leduc; autoriza a la alumna bachiller HOYOS
MUNOS JUDITH ARACELI, egresada de la Escuela Profesional de PSICOLOGIA,
para que pueda recabar informacion y aplicar sus instrumentos en nuestra
Institucion Educativa Fe y Alegria 69.

Se emite el documento para fines pertinentes que amerite €l caso.

Atentamente.

4

W =
A - dosmiagpe e v e
P.(_.'m«.{m Chouinsand Leduc
DIRECTORM

LE “FE Y ALEGRIA B8
CcUTEave

NIVELES: INICIAL CM: 0691311 PRIMARIA CM: 0347161 SECUNDARIA CM: 1366632
TELEFONO: (076) 263051
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Anexo 06: Instrumento

Inventario de Autoestima — Coopersmith version escolar

N0 0 4] = P
Fecha ........ de NACIMIENTO: . ... o Edad
Cent r .0. ..................... )
[©70] =Y o | o
CUISO . et Fecha

Instrucciones:
INSTRUCCIONES

Marca con una Aspa (x) debajo de la columna V o F segun los siguientes criterios.
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA \%
Las cosas mayormente no me preocupan
Me es dificil hablar frente a la clase
Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
Puedo tomar decisiones sin dificultades
Soy una persona muy divertida
En mi casa me molesto muy facilmente
Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Me rindo facilmente

mis padres esperan mucho de mi

Es bastante dificil ser “ Yo mismo”

Mi vida esté llena de problemas

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

Mis padres me comprenden

La mayoria de las personas me caen mejor de lo que yo caigo
Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
Me siento desanimado en la escuela

Desearia ser otra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan facilmente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

Paso bastante tiempo sofiando despierto

Desearia tener menos edad que la que tengo

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo
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39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

Generalmente puedo cuidarme solo

Soy bastante feliz

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

Me entiendo a mi mismo

Nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me resondran

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser un nifio

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me averglienzo de mi mismo

Los chicos generalmente se lo agarran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz

No me importa lo que me pase
Soy un fracaso
Me fastidio facilmente cuando me llaman la tencion

Siempre se lo que debo decir a las personas
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