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RESUMEN

En estos nuevos tiempos el uso de las redes sociales se han convertido,
implicitamente, en un espacio para la construccion de identidad, en este caso de
adolescentes; de la misma manera el clima emocional dentro de la familia es
potencial explicito que fija estilos de conducta funcional o disfuncional. Como
respaldan (Fairlie y Frisancho 1998) y (Echeburta y Corral 2010)

El objetivo principal es determinar si existe 0 no relacion entre el uso de
las redes sociales y el clima familiar en adolescentes, hombres y mujeres de 12 a
16 afos, de la Urbanizacion San Elias - Los Olivos; si existe o no un nivel alto de
uso de las redes sociales y un nivel malo de clima familiar, a causa de éstas o

viceversa; en una muestra de 123 adolescentes, cuya poblacién haciende a 180.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo no experimental, debido a que
no hay manipulacion de variables; se encuadra dentro del nivel aplicativo por el
uso de instrumentos para la adquisicion de datos e informacion, para la
comprobacion de hipotesis; pertenece al nivel descriptivo - correlacional, por el
interés de descubrir relaciones entre variables; corresponde al disefio no
exploratorio; la muestra es de tipo probabilistica, todos los integrantes de la
poblacién tendran la misma probabilidad de formar parte de la misma, se elegira
mediante el tipo de muestreo aleatorio simple. Para recopilar informacién se
utilizaron evaluaciones psicométricas, Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
y Escala de Clima Social en la Familia (FES).

Se concluye que si existe relacion entre el uso de las redes sociales y el
clima familiar en adolescentes evaluados, a un nivel de significacién del 5%; el
nivel de adiccion a las redes sociales haciende a 27% y 10% el clima dentro del

entorno familiar tiende a mala.

Palabras Clave: adiccion, redes sociales, clima familiar, adolescentes.
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ABSTRACT

In these new times the use of social networks have implicitly become a space for
the construction of identity, in this case of adolescents; in the same way the
emotional climate within the family is explicit potential that establishes functional or
dysfunctional behavioral styles. As supported by (Fairlie y Frisancho 1998) and
(Echeburta y Corral 2010)

The main objective is to determine whether or not there is a relationship
between the use of social networks and the family climate in adolescents, men
and women aged 12 to 16 years, from the San Elias - Los Olivos Urbanization;
Whether or not there is a high level of use of social networks and a bad level of
family climate, because of these or vice versa; In a sample of 123 adolescents,

whose population makes 180.

This research is of non-experimental quantitative type, because there is no
manipulation of variables; Is within the application level by the use of instruments
for the acquisition of data and information, for the verification of hypotheses;
Belongs to the descriptive - correlational level, due to the interest of discovering
relations between variables; Corresponds to the non-exploratory design; The
sample is of probabilistic type, all the members of the population will have the
same probability of being part of it, will be chosen by the type of simple random
sampling. Psychometric assessments, Social Addiction Scale (ARS) and Social
Climate in the Family (FES) were used to gather information.

It is concluded that if there is a relationship between the use of social
networks and the family climate in adolescents evaluated, at a significance level of
5%; The level of addiction to social networks makes 27% and 10% the climate

within the family environment tends to be bad.

Keywords: addition, social networks, family climate, adolescents.
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INTRODUCCION

En esta ultima década la tecnologia esta evolucionando considerablemente,
destacando principalmente en las &reas de comunicacién con el uso de la
informéatica, pero sin discusiones y discrepancias lo que se esta arraigando,
invadiendo y manipulando la privacidad de identidad, en especial de los
adolescentes, son las redes sociales, las cuales esta generando formas de

comunicacién no presencial. Respaldado por (Echeburta y Corral 2010)

El clima familiar es determinante decisivo en el bienestar del individuo,
como formador del comportamiento humano, que contempla una compleja
combinacion de variables organizacionales, sociales y fisicas; las que influiran
contundentemente sobre el desarrollo del individuo (Moos, 1974 cit. por. Ramirez,
2014). Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (1994). La familia es una
entidad universal y tal vez el concepto mas basico de la vida social; sin embargo,
esta se manifiesta de diversas maneras y con distintas funciones, varia segun la

sociedad y culturas.

Es importante comprender que el adolescente atraviesa una etapa de
diversos cambios, entre los que intenta formar su identidad y busca, a su vez, la
independencia emocional de los padres o figuras de autoridad, para encontrar
seguridad y apoyo en sus pares y lograr asi un rol en la sociedad (Coleman,
2003). De este modo, ellos buscan ejercer un mayor control sobre sus vidas,
buscando validar su identidad y sentirse parte de un grupo, del cual espera recibir

soporte social.

Es por ello que grupos de referencia como comunidad, escuela y
fundamentalmente la familia, pueden orientar al adolescente en la adaptacion a
esta nueva etapa evolutiva y requerimientos sociales para una mejor vinculacion.
De ahi qgue devienen los conflictos comunes padres - hijo, no obstante, el
acompafamiento y orientacién del sistema familiar y un adecuado clima familiar
para el total desenvolvimiento pleno resulta crucial en esta etapa (Rebollo,
Martinez & Moran, 2003).



Uno de los estudios de investigacion mas importantes referenciados
tenemos a la de Rengifo, Ferrda y Quiro (2016) “Funcionamiento familiar y
adiccion a internet en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima
Norte”, el objetivo fue a establecer si existia una relacién entre la funcionalidad
familiar y la adiccion al internet. La muestra evaluada fue de 225 estudiantes de
ambos sexos. Las conclusiones fueron que si existe una relacion negativa entre
las variables y ademas que el 1% manifestaba una conducta adictiva, 13% se

encontraba en riesgo y el 83% presentaba un consumo adecuado del internet.

El presente estudio se realizara en el distrito de Los Olivos, Urbanizacion
San Elias, cuyo nivel econdémico de la poblacion es medio. Es por ello la
importancia de esta investigacion debido a que los adolescentes tienen manejo
de varios dispositivos para la conexién en alguna red social (laptops, celulares,
tablets) en la mayoria de los casos ambos cuidadores laboran y dejan a sus hijos
escolares, en cierta medida en propio manejo de sus actividades, es por ello que
ante estas relaciones no adecuadas, afectivamente, podria generarse un clima
familiar negativo reforzado por el uso abusivo y quizas adiccion a las redes

sociales.

Esta investigacion muestra al siguiente problema: ¢Cual sera la relacién
entre el uso de las redes sociales y el clima familiar en adolescentes de la Urb.
San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016?, planteandonos como obijetivo
general: Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y clima familiar
en adolescentes del lugar indicado y como objetivos especificos: ldentificar el
nivel de uso de las redes sociales y el nivel de clima familiar en los adolescentes,

del sitio en mencioén.

De acuerdo a lo propuesto para lograr los objetivos se ha trabajado bajo
el enfoque cuantitativo, en un nivel descriptivo correlacional. Considerando como
variables de estudio: redes sociales y clima familiar. Las pruebas psicométricas
fueron la fuente de recogida de datos, utilizadas en una muestra de 123
adolescentes entre varones y mujeres de la Urbanizacion San Elias, Distrito de

Los Olivos.



Con relacién al analisis de los resultados, compendiamos que el uso de las
redes sociales no se estd manejando con orden y disciplina, por que se ha
registrado un nivel de adiccion a redes sociales en un 27%, el 34% estaria en
riesgo de adiccion y 39% de los adolescentes evaluados controlan de manera
prudencial sus tiempos y no tienen dificultades de adiccion. Contrastado por
(Labrador y Villadangos 2010).

Por otro lado en relacién a los datos recopilados de la variable clima
familiar, observamos que el mayor porcentaje de adolescentes evaluados
corresponde al 90% resulta nivel promedio de desarrollo del clima social familiar,
continuado de un menor porcentaje que asciende a 10% los cuales estan dentro
nivel tendiente a malo las relaciones dentro su entorno familiar. Respaldo
(Ashbourne, Baobaid y Azizova 2012), (Romero 2013)

Las sugerencias promueven la educacion y conocimiento cibernético para
fomentar su buen uso, orden y disciplina ante estas, potenciar el clima en familia a

través del afecto y acercamiento entre integrantes.

La presente investigacion se fragmenta en siete capitulos:

Al capitulo | corresponde el planteamiento y formulacién del problema,
justificacion y objetivos del estudio. En el capitulo Il se desarrolla el marco y bases
tedricas, las que involucra al desarrollo de las dos variables de la investigacion.
En el capitulo Il se explica la metodologia de estudio como hipoétesis, definicion
conceptual y operacional de variables, tipo, nivel y disefio de estudio, muestra de
estudio, técnicas e instrumentos de recogida de datos. En el capitulo IV, los
resultados descriptivos e inferenciales. En el capitulo V andlisis y discusion de
resultados. El VI a las conclusiones y VIl las recomendaciones.



PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Los adolescentes en su desarrollo psicolégico buscan una identidad propia, y
en esa busqueda se vuelven méas vulnerables a copiar modelos o estereotipos
que circulan en su entorno social, no es relevante para los jovenes si el
modelo es positivo 0 negativo, sino que el personaje sea popular, reciba
aceptacion y probacion, y tenga fama. Los adolescentes también buscan
sentirse parte de la mayoria, por eso hacen lo que la mayoria hace, dicen lo
que los demas dicen, adoptan las formas del grupo reduciendo su capacidad
critica, y lo social termina siendo el camino incuestionable por el que hay que
discurrir. En muchos casos, la sociedad sin quererlo promueve jévenes
alienados que no son capaces de ser objetivos y criticos, ni son capaces de
analizar y reaccionar ante lo externo y mayoritario. La familia surge aqui como
un elemento en grave crisis, que en la mayoria de los casos dej6é de cumplir

su rol mentor y orientador.

En el @mbito internacional, segin un acta colombiana de psicologia,
Relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en internet y la salud
mental en adolescentes colombianos; indica que es una etapa de transicion
entre la nifiez y la adultez con cambios madurativos de orden fisioldgico,
cognitivo, afectivo y psicosocial, factores que la predisponen al desarrollo de
problematicas, en este caso a través de la evolucion tecnoldgica que plantea
un periodo de adaptacién a las nuevas formas de adquirir informacion y
comunicacién, que puede generar trastornos o desadaptaciones psicoldgicas
mas o menos permanentes. Una de las posturas mas desarrolladas en este
sentido es la que considera el uso de Internet como adiccién (Echeburua,
Labrador & Becoiia, 2009). Dentro de ella hay estudios, como el realizado por
Morrison & Gore (2010), quienes encontraron que los adolescentes que se
consideran a si mismos dependientes del Internet presentan niveles mas altos
de depresion. Otros estudios han relacionado el uso de Internet con

problemas de tipo externalizante, como el comportamiento agresivo (Ko, Yen,



Liu, Huang & Yen, 2009). También Cao, Su, Wan, Hao & Tao (2011)
encontraron que los adolescentes chinos usuarios de Internet presentan
mayor probabilidad de sufrir sintomas psicosomaticos y problemas de
adaptacion social que los no usuarios. Segun Judith (2002), a lo largo de esta
etapa disminuye la cohesién familiar percibida por parte de los adolescentes,
lo cual es un aspecto esperable de esta etapa de desarrollo que se asocia
negativamente con problemas externalizantes de comportamiento (Melissa &
Clare, 2006) y con depresion (Murdock, 2011). Es importante conocer como la
incorporacion de Internet y las nuevas tecnologias en las Ultimas décadas, no
sélo ha provocado un cambio sustancial en la forma de entender el mundo,
sino que ha introducido nuevas pautas de relacion para el adolescente, tanto
con su grupo de pares, como con su familia y con ellos mismos. Todo esto
constituye una circunstancia tan significativa, que se identifica a esta
generacion con el apellido de generacion digital, generacion interactiva (Del
Rio, Sddaba & Bringué, 2010) o la Generacion @ (Rubio Gil, 2009).

Segun un sondeo aplicado a familias de Estados Unidos, Francia,
Espafia, Italia, Reino Unido, Alemania y Rusia con hijos de edades
comprendidas entre los 8 y los 16 afios, 1de cada 3 padres de
familia considera que internet los aisla de sus hijos, mientras que 1 de cada
5 opina que las nuevas tecnologias son una causa de tensién familiar, segun
una encuesta de Kaspersky Lab. realizada a 3,700 familias de siete paises,
encontré que el 21% de los padres y el 22% de los hijos aseguran que los
dispositivos con conexién a internet provocan que haya un ambiente hostil en
el nucleo familiar. Con las nuevas tecnologias, los patrones de conducta han
cambiado, pues mientras que antes los hijos acudian a los padres cuando se
les presentaba alguna duda, ahora el 23% de ellos prefiere consultar en linea.
Ademas, el 42% de los padres no son amigos de sus hijos en las redes
sociales y el 18% de los hijos asegura que se debe a que seria ‘incobmodo’
tenerlos entre sus contactos. Las discrepancias entre los miembros de las
familias se agudizan cuando comparten un equipo informatico, lo que se dio

en dos tercios de las familias encuestadas.



En el ambito nacional investigaciones sobre el uso de videojuego e
internet en estudiantes de secundaria reportaron cifras de gran preocupacion
como que de cada 10 alumnos 2 presentan indicadores de adiccidn a internet
(DEVIDA, 2012) y la repercusion de entornos familiares rigidos,
desestructurados y falta de coherencia entre los roles sumado a él, factor de
tiempo, generan dificultades en las relaciones familiares, creando asi clima
familiares hostiles y poco saludable. Debido a este nuevo tipo de usos en
muchos casos abusivos a redes sociales que en su mayoria puedan conllevar
a una adiccion es donde se generen resquebrajamientos en la familia
constituye para el adolescente la mejor oportunidad para canalizar y
desarrollar competencias personales que le permitan hacer frente a los

desafios de la vida cotidiana (Carmona, 2013).

La adolescencia es la etapa donde existe mayor riesgo a adquirir
adiccion a internet, debido a los cambios, la confusion, consolidacion de la
identidad personal y sentimientos de frustracion experimentados; a esto se
anade frecuentemente el consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias
como una forma de atenuar la ansiedad, inseguridad o profundos vacios
internos, asi como la necesidad de establecer las primeras relaciones intimas
y amorosas, siendo precisamente el internet quien proporciona esas
bondades (Echeburta et al. 2009; Morales, 2013). Ambos autores ponen en
relevancia el importante papel que estaria jugando la familia en relacion a
este fendmeno psicologico. Siendo que es la principal responsable del
cuidado y la proteccién de los nifios, desde la infancia a la adolescencia
(Vallejo y Capa, 2010). Entendiéndose que una dindmica disfuncional en la
familia contribuiria a la utilizacion peligrosa de internet por parte del
adolescente (Toro, 2010)

Cruzado, Matos y Kendall (2006) en un estudio realizado en Lima con
pacientes adictos a internet encontraron una historia de disfuncion familiar en
el 80% de los pacientes; haciendo ver que la falta de soporte familiar es uno
de los factores que predisponen al uso problematico de internet. Por su parte
Zapata (2013) en un estudio realizado en adolescentes atendidos en consulta
externa del Hospital Hermilio Valdizan encontré que el 57.4% provenia de una

6



familia disfuncional. Asimismo Matalinares et al. (2013) aseveran que los
estilos parentales disfuncionales (abuso e indiferencia) influyen en la adiccién
al Internet. Frente a estos alcances no se puede negar el papel explicito que
tiene la familia para que los adolescentes y/o jévenes puedan desarrollar
conductas adictivas a internet. Vallejo y Capa (2010) afirman que el factor
explicativo mas importante de la adiccion a internet es la funcionalidad

familiar.

En otro estudio Matalinares et al. (2013), encontraron que los
adolescentes de la costa de Perua tienen mayor predisposicion a ser adictos a
internet debido a la facilidad de acceso, ya sea que tienen internet en casa o
que pueden hallar con mayor facilidad cabinas de internet en comparacion
con adolescentes de la sierra y selva del Perq, siendo este un factor relevante
para la conducta adictiva. Asimismo, encontré que el grupo de adolescente a

con edades entre 15 a 16 afios presenta mayor riesgo de adiccion a internet.

El presente estudio se realizard en el distrito de Los Olivos,
Urbanizacion San Elias, ubicado en el cono norte de Lima Metropolitana,
tiene una superficie total de 145.953,94 m?; cuenta con una poblacién de
3100 habitantes, de los cuales 1529 son varones y 1571 mujeres, de
diferentes edades y de los cuales 180 son adolescentes entre los 13 y 17
aflos de edad, ambos sexos. Dentro de su jurisdiccibn hay cuatro
instituciones educativas privadas. El nivel socioeconémico de la poblacién es
medio. En la mayoria de los hogares ambos cuidadores laboran y dejan a
sus hijos escolares, en cierta medida en propio manejo de sus actividades,
los cuales emplean mayor parte del tiempo conectados a las redes sociales,
especialmente en el facebook y juegos de red, a través de varios
dispositivos(laptops, celulares, tablets), tipo de actividades que esta creando
un ambiente monoétono e individualista lo cual genera la desvinculizacion
socio afectivo, principalmente con su entorno proximo que son los padres, lo
cual esta extinguiendo la comunicacion asertiva; como consecuencias podria
generarse un clima familiar negativo, agresividad en los adolescentes,

reforzado por el uso abusivo y quizas adiccién a las redes sociales.



1.2.
121

1.2.2.

1.3.

Formulacion del problema

. Pregunta general

¢,Como es la relacidon entre el uso de las redes sociales y el clima familiar en

adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016?
Preguntas Especificas

¢,Cual es el nivel de uso de las redes sociales en los adolescentes de la Urb.
San Elias del Distrito de Los Olivos. 20167

¢,Cual es el nivel de clima familiar en los adolescentes de la Urb. San Elias
del Distrito de Los Olivos. 20167?

Justificacidon de lainvestigacion

Los métodos para entender las probleméticas familiares no estan unificados,
es por eso, que el abordaje de adolescentes asociados a un uso irregular de
redes sociales requiere con mayor frecuencia la combinacién de una amplia
gama de perspectivas de accion incluyendo la psicoterapia de familia.
Debido a esto la investigacion presentara resultados que podria servir como
un primer analisis de cudl seria la realidad de los adolescentes de la
Urbanizacion San Elias del Distrito de Los Olivos en cuestion del uso de
redes sociales asi como el clima familiar que éstas hayan repercutido. Las
investigaciones sobre adicciones a redes sociales y clima familiar, si bien es
cierto existen alrededor del mundo, pero en particular en nuestra realidad
aun son muy escasas, y sobre todo en el sector de aplicacion donde se
tendrian resultados relevantes debido a que los factores posibles de
adicciones tecnologicas como los niveles de clima organizacional aun no
estan reportados en su magnitud para un conocimiento general en nuestro

medio.

De este modo se pretende dar pie a partir de la exploracién un mejor
entendimiento de las variables en esta poblacién, pues como lo plantean
autores, existen perfiles adictivos con mayor frecuencia en adolescentes, en

su especificidad, que nos permitiria conocer lo particular de cada individuo



1.4.

en cuanto al aspecto cognitivo y comportamental, para un abordaje mas
preciso con la ayuda de elementos de la psicoterapia cognitivo conductual y

familiar en este ambito.

Uno de los aportes relevantes es el entendimiento de que hace a los
jovenes tratar de pertenecer a comunidades virtuales en lugar de relaciones
mA&s cercanas y su vinculacion, y perspectivas con el ciclo y desarrollo
familiar, asi como, los factores protectores y de riesgo que puedan generar
debido al uso de redes sociales. También lo afirman (Finkel 2012) y (Bargelli
2013)

Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General

Conocer la relacion entre uso de las redes sociales y el clima familiar en

adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

1.4.2. Objetivos Especificos
Identificar el nivel de uso de las redes sociales en los adolescentes de la
Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016.

Identificar el nivel de clima familiar en los adolescentes de la Urb. San Elias
del Distrito de Los Olivos. 2016.



MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales.

Salcedo Culqui Inés del Socorro. 2016. “Relacion entre adiccion a redes
sociales y Autoestima en jovenes universitarios de una Universidad particular
de lima”. Universidad san Martin de porras. Peru. El estudio tiene como
objetivo principal determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la

autoestima.

Investigacion no experimental, de tipo descriptivo — correlacional.
No experimental porque el investigador no tiene un control directo de las
variables. Descriptiva porque, a través de los procedimientos sistematizados
busca enunciar o describir las caracteristicas externas o preceptuales de un
determinado fendmeno tal como se presenta en la realidad. Correlacional,
porque busca identificar probables relaciones entre variables medidas, con la
finalidad de observar la direccibn o grado en que cavarian (Sanchez y
Reyes, 2006); el disefio es el transversal o transeccional, pues los datos
fueron recolectados en un solo momento o tiempo Unico, buscando describir
las variables de estudio y analizar su incidencia o interrelacion en un
momento dado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). El tipo de muestro
utilizado fue el no probabilistico de tipo intencional. Quedando conformada la
muestra por 346 alumnos, entre 16 y 25 afios, constituida por 112, que es el
32.4% de varones y 234 mujeres que representa al 67.6%. Los resultados
indican una relacion negativa (r = -.469, p < .01) entre las variables adiccion
a redes sociales y autoestima asi como con sus componentes, ademas se
observan diferencias significativas en los puntajes obtenidos a favor de las
mujeres tanto en las dimensiones de la variable adiccién a redes sociales

como en las dimensién de la variable autoestima.
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Segun esta investigacion, los estudiantes evaluados denotan refugio
en las redes sociales, mostrando desinterés por desarrollar habilidades e

involucracion social; especialmente los varones en un alto porcentaje.

Ramirez, R. (2014). Tarapoto Peru. “Clima social familiar y su
relacion con las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de la
universidad peruana filial Tarapoto en el afio 2013”. Determinar la Relacion
existente entre el clima social familiar y las estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de la Universidad Peruana Union - Filial Tarapoto en el afio
2013. El estudio es de tipo no experimental, porque no existe manipulacion
activa de algunas variables de estudio, porque se analiza cudél es el estado
de las variables en un momento dado; asimismo es de tipo transversal,
porque el propdsito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1999).
La muestra es de tipo probabilistico estratificado, en la cual todos los
elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos,
investigacion conformada por 274 estudiantes; cuya muestra de cada
facultad es: Ciencias de la Salud 54 estudiantes, Ingenieria y Arquitectura
65, Ciencias Empresariales 155. Se concluye que existe una relacion inversa
y significativa entre el clima social familiar y las estrategias de afrontamiento
en los estudiantes, lo que indica que si existe un clima social familiar
inadecuado es posible que las estrategias de afrontamiento menos
adaptativas se incrementen; las relaciones familiares se relaciona inversa y
significativamente con las estrategias de afrontamiento en los estudiantes,
se puede asumir que cuando las relaciones familiares tienden a ser
negativas, es decir, la cohesion y la autonomia es baja y/o el conflicto tiende
a elevarse, entonces las estrategias de afrontamiento tales como uso de
sustancias, desconexién conductual, desahogo emocional, blsqueda de
apoyo social emocional tienden a incrementarse. La relacion entre dichas
variables es nula, dado que no se ven afectadas o asociadas. Sin embargo,
la correlacion con algunas de las sub dimensiones de las estrategias de

afrontamiento tales como el afrontamiento activo, la planificacion, la
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reinterpretacion positiva y la religion es directa. Es decir, cuando la

estabilidad familiar mejora, éstas tienden a incrementarse.

En tal sentido, se comprende que los jovenes que perciben que en
su familia no se promueve el desarrollo espiritual, el desarrollo intelectual y
cultural y la autonomia tienden a usar con mayor frecuencia estrategias de
afrontamiento tales como el uso de sustancias, la desconexién conductual y

la negacion.

Matalinare M Diaz G, Raymundo O. Vaca D. Fernadez E. Uceda J.
Diaz A. (2013b). “Influencia de los estilos parentales en la adiccion al internet
en alumnos de secundaria del Peru”. Revista de investigacion en psicologia
16(2), 195 — 220. Pera. Identificar como influyen los estilos parentales en la
adiccion al Internet en estudiantes de secundaria del Pera. El propoésito de
determinar la relacion de los estilos parentales en la adiccion al internet. El
disefio de investigacion utilizado en el presente estudio fue no experimental,
de tipo comparativo y correlacional. La muestra estuvo constituida por 2370
adolescentes escolares de tercero, cuarto y quinto de secundaria,
pertenecientes a 14 ciudades representativas del Per(: Tacna, Lima
Metropolitana, Trujillo, Tumbes, Huanta, Cerro de Pasco, Cuzco, Huanuco,
Huaraz, Huancavelica, Huancayo, Bagua Grande, Moyobamba y Pucallpa;
region Sierra 51.4%, region Costa 28% y region Selva 20.8%, de
adolescentes escolares entre 13 y 18 afios; el 52.4% fueron mujeres y el
47.6% fueron varones. Los resultados indican que: los estilos parentales
influyen sobre la adiccion al Internet en estudiantes de secundaria del Perd,
siendo los estilos parentales de indiferencia y abuso del padre los que mejor
explican la adiccién al Internet. Los estilos parentales de la madre y del
padre difieren segun ubicacion geografica (costa sierra y selva), poseyendo
un peor estilo parental de la madre y padre en los adolescentes de la sierra.
Los estilos parentales del padre de tipo abuso y sobreproteccion difieren
segun nivel de instruccion, siendo mas pronunciado en los estudiantes del
cuarto de secundaria. Estadisticamente los resultados expusieron que los

varones mostraron un indice alto de adiccién al internet (12.39%); mientras
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gue las mujeres, muestran una tendencia predominante al de los varones
con un 11.24%.

El nivel sociocultural juega un papel muy importante en cada region
del Peru, hay diferencias significativas en la adiccion al Internet y sus
dimensiones segun ubicacion geografica (costa sierra y selva), siendo los
adolescentes de la costa los que presentan una mayor adiccion al Internet y
esto conlleva a deteriorar las relaciones dentro del &mbito familiar, seguin los

resultados de esta investigacion.

Rengifo, C. A. Ferrua, L. M. y Quiré, W. V. (2016). “Funcionamiento
familiar y addicion a internet a estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima Norte”. Peru. Determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y adiccion a internet de los alumnos adolescentes de una institucion
educativa publica de Lima Norte. Se utiliz6 el disefio no experimental de
corte transversal y del tipo correlacional. La muestra evaluada fue de 225 de
ambos sexos mediante un muestreo intencional (no probabilistico). Se utilizé
la escala de Yung de adiccion al internet. Asi mismo, se empled un muestreo
no probabilistico intencional, incluyendo alumnos de ambos sexos con
edades entre 12 y 20 afios, quienes completaron los cuestionarios de forma
voluntaria. Las conclusiones demuestran que el 44% de los adolescentes
presentan funcionamiento familiar de rango medio y solo un 21.7% tiene un
funcionamiento extremo. Asi mismo, el 86% de los participantes evidencio
uso normal de internet, el 13% se encuentra en riesgo de adiccion y
solamente cerca del 1% presenta uso adictivo de internet. Ademas, no se
encontrd relacion significativa entre variables de estudio (chi = 4, 079), a
excepcion de cohesién familiar (r= -,223, p<0,001)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la
adiccion a internet; sin embargo, se encontré relacion negativa con cohesion
familiar, es decir, cuanto mayor es la cohesién familiar menor es el riesgo de

adiccion a internet, de acuerdo a la investigacion realizada por este autor.
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2.1.2. Antecedentes internacionales.

Mejia Zambrano Viviana Jessenia, 2015, “Analisis de la influencia de las
redes sociales en la formacion de los jovenes de los colegios del canton
yaguachi”, Universidad de Guayaquil, Ecuador; como objetivo es establecer
la influencia que tienen las redes sociales en la formacion de los jévenes por
medio del andlisis, para demostrar en qué medida afectan estos espacios
cibernéticos a los estudiantes de los dos colegios del canton Yaguachi.

La presente Investigacion es descriptiva, ya que se utilizara esta
técnica para analizar las causas y efectos del problema, en base a las
variables de la investigacién, se detallara los datos obtenidos de las etapas
de recolecciéon de informacién, a través de los instrumentos para este fin e
Investigacion Campo, por que con esta investigacion se trata de la
comprender y resolver alguna situacién, necesidad o problema en un
contexto determinado. Se debe trabajar en el ambiente natural en que
conviven las personas y las fuentes consultadas, de las que obtendran los
datos mas relevantes a ser analizados. La muestra es de 144 estudiantes de

Colegios Fiscales del Canton Yaguachi

Se establece que las redes sociales son espacios que permiten
comunicarse con otras personas de manera inmediata y frecuente que
influyen en la vida de un estudiante de manera positiva y a su vez negativa
sino son usadas de forma correcta. Los estudiantes desconocen de lo
influyente que pueden llegar a ser las redes sociales, motivo por el cual se
vuelven adictivos a las mismas y olvidan su compromiso como estudiantes
situacion que se vuelve incomoda tanto para padres como para profesores.
Se pudo verificar que los jovenes estdn mas atraidos a estar frente a una
computadora o celular, y que la red social mas visitada por ellos es el
Facebook donde pueden realizar publicaciones, subir fotos y chatear,
seguida por el twitter y por debajo instagram una nueva red social de la cual

muchos ya son usuarios.
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Se puede asegurar, en esta investigacion, los estudiantes acceden
frecuentemente a las redes sociales, con la finalidad de divertirse, conversar,
socializar, todo esto de manera no presencial, olvidando que también tienen
a su disposicion redes educativas de muchos beneficios si las utilizaran de la

misma forma que lo hacen con las redes sociales de diversion.

Rayo Ascoli Alejandra, 2014, "Influencia del uso de las redes
sociales en las relaciones familiares de jovenes de 18 y 24 afios que
presentan adiccion a las mismas", Universidad Rafael Landivar, Guatemala,
el objetivo es establecer cdmo influye el uso de las redes sociales en las
relaciones familiares de los jévenes de 18 a 24 afos que presentan adiccion

a las mismas, y que asisten a la Universidad Rafael Landivar.

La elecciéon de sujetos para esta investigacion se llevd a cabo con
una muestra no probabilistica o dirigida, la cual esta definida como
"subgrupo de la poblacion en la que la eleccién de los elementos no depende
de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion" (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2010), muestra de casos-tipo, cuyo objetivo es la
rigueza, profundidad y calidad de la informacién; el presente estudio se
realizd con 8 sujetos, 5 de sexo femenino y 3 masculino, entre las edades de
18 y 24 afios, de nivel social medio, los sujetos fueron elegidos luego de
haber realizado una encuesta general, donde se determindé quiénes
presentan una adiccién a las redes sociales. Se utilizo el enfoque cualitativo,
el cual "utiliza la recoleccion de datos sin medicibn numérica para descubrir 0
afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion”
(Hernandez, et al., 2010). Investigacion tipo de disefio que fue utilizado es el

estudio de caso, pues se analiza de manera profunda una unidad.

La conclusion indica que los jovenes consideran que las redes
sociales son un medio de comunicacion que les permite estar en contacto
con sus amistades y familiares, a las cuales le dedican entre dos a cinco
horas diarias. La comunicacion familiar es afectada por el uso excesivo de
las redes sociales, debido a que los jovenes pasan mas tiempo navegando
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en ellas que realizando actividades con su familia. Hay normas establecidas
en la familia que ayudan a controlar el uso excesivo de las redes sociales,
aun asi falta que se cumplan las mismas. El uso excesivo de las redes
sociales ha creado que los jovenes deseen tener siempre bateria en los
aparatos electronicos para poder ingresar a las mismas, creando una

ansiedad cuando esto no se logra.

Debido al uso excesivo de las redes sociales, y por la diversidad que
hay para ingresar a las mismas actualmente, la comunicacion ha cambiado
considerablemente, desintegrando la relacion directa entre los miembros de
sus familias, ya que se estan mas pendiente de estar revisando las

publicaciones, que entablar una conversacion.

Dra. Tipantufia Caiza Karina Marlene, 2013, “Adiccion a internet y
sus consecuencias en adolescentes de la ciudad de quito en el afio 2013,
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Quito —Ecuador, cuyo objetivo es
determinar la asociacion de la Adiccion a Internet con el desempefio escolar,
comportamiento, ambito familiar y social en estudiantes adolescentes que
cursan primero a tercer afio de bachillerato de tres colegios del Distrito

Metropolitano de Quito en el afio lectivo 2012-2013.

El disefio de estudio es analitico de tipo transversal, cuya poblacién
son adolescentes de primero a tercer afio de bachillerato de tres instituciones
educativas, muestreo aleatorio simple probabilistico seleccionados al azar. El
numero total de participantes fue de 151 adolescentes, de los cuales 77
(50.9%) fueron mujeres y 74 (49.01%) fueron hombres; el 84.11% de los
involucrados en el estudio tienen 17 afios o0 menos. El 24.5% de personas
usan computador en casa como instrumento para uso de internet. El lugar
principal de uso de internet fue en casa en 47.68%, el 70% del la poblacién
estudiada pasa mas de 5 horas semanales en uso de internet. EI mayor
porcentaje de uso de la red (54.3%) es para actividades como
entrenamiento, tareas académicas y comunicacion con amigos y la pagina
mas visitada por los adolescentes fue facebook en 25%.
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Las redes sociales, en especial facebook se destacan como
prioridad en las péginas de internet usadas por los adolescentes, el
entretenimiento, la comunicacion y las tareas académicas son los principales
objetivos en la red en los adolescentes, los mismos que incurren en altas
horas de uso semanal. La prevalencia de Adiccion a Internet en
adolescentes de Quito, mostrd valores méas altos en comparacion a datos de
estudios mundiales realizados y constituye hasta el momento la mas alta
encontrada. Los trastornos sociales y familiares estan relacionados a la
Adiccion a Internet, no asi los trastornos académicos, de los cuales la

poblacion menor de 17 afios representa la mayoria.

Las redes sociales son potenciales considerables si se quiere hacer
uso positivo, da muchas posibilidades para conectarse y conocer el mundo,
sin afectar las relaciones familiares y sociales; pero también se han
convertido en un refugio solitario para esconder conflictos personales y con

el entorno, y generados por ello.

2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Concepto de Redes Sociales.

Una red es un sistema que vincula a personas con intereses comunes, para
satisfacer o facilitar las respuestas a una necesidad, a la vez desvincula del
entorno fisico y es considerado un refugio, inconscientemente.

En los uUltimas décadas se han ido desarrollando en Internet las llamadas
redes sociales, que son estructuras formadas por personas que se
encuentran interconectadas por diversos vinculos: laborales, afectivos,
sexuales, amicales, etcétera, en Internet; lo que permite localizar personas
que forman parte de la red, constituyen un grupo dinamico que sigue en un
continuo de evolucién, conectados o no conectados (unas personas
aparecen y otras desaparecen o dados de baja), lo que facilita al contacto
con personas no conocidas, formando estas redes con mayor consolidacion

en el plano adolescente y juvenil, por los intereses similares a compartir, ya
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gue relaciones con personas de otro grupo etéreo o intereses distintos
suelen ser poco significativas siendo las més conocidas Facebook, Twitter,
Instragam, Tuenti, whatsapp, entre otras (Echeburida, 2012). Castro (2012)
menciona que las redes sociales son una constante comunidad de
interrelacion que funge como wuna plataforma de comunicaciones
medianamente libre en el sentido que permite conectarse con las personas y
centralizar los recursos necesarios para acceder a diversos materiales
informativos (fotos, mensaje, videos, documentos etcétera) en un medio de

facil acceso en muchos casos autoadministrables.

Por otra parte Ross y Siguenza (2010) refieren que las redes
sociales son una forma de interaccibn que pueden permitirse realizar
comunicaciones intimas desde el plano amical, familiar o laboral, y que estas
mismas redes pueden compartir informacion donde se crean comunidades o
grupos de intereses similares que hagan mas fuerte esta relaciéon como la
red ya establecida. Uno de los atractivos mas importantes de las redes
sociales es su portabilidad, es por ello que el teléfono mévil se vuelve un
medio para incrementar, mantener y depender de esta conducta, podria

compararse como un reforzador a nivel de las sustancias adictivas.

Las redes sociales contribuyen de manera considerable a la facilidad
de busqueda de informacion y contacto sin importar el espacio y tiempo, y
mediante esto la economia, tanto del usuario como del proveedor de estos
servicios, es beneficiado; el mal uso de estos servicios, los resultados serian

negativos, en las areas: econdémica, social, psicolégica y familiar.

a. Origen y Evolucién de las Redes Sociales y comunicaciones.

La comunicacion nunca tuvo origen, siempre existié con la naturaleza, todo
da a entender y trasmite un mensaje, esto es interpretado, en este caso por
el hombre, reaccionando con respuestas. Para su facilidad de aproximacion
a ello se ha ido perfeccionando utilizando multiples recurso, empezando por
el rea cognitiva.

18



El desarrollo humano ha tenido como protagonista la comunicacion,
con ella ha sido posible enviar mensajes de todo tipo permitiendo que unos y
otros se pudiesen entender, esto es facil comprender hoy, sin embargo no lo
fue en los tiempos antiguos donde solo era posible comunicarse con la voz,
los gestos o algun tipo de sefas. Las sefales de humo, dibujar en las
cuevas fueron sus primeras estrategias, luego hubo necesidad de dejar
mensajes mas permanentes y fue necesario algun tipo de codigo y nace la
escritura que al comienzo era pictografica, con simbolos que representaban

objetos, la escritura cuneiforme.

Posteriormente se desarrollaron elementos ideograficos, en donde el
simbolo no solo representaba el objeto, sino también ideas y cualidades
asociadas a él. Sin embargo, la escritura seguia conteniendo el significado,
pero no el sonido de las palabras. Mas tarde, la escritura cuneiforme
incorpor6 elementos fonéticos, es decir, signos que representaban
determinados sonidos. Los jeroglificos egipcios pasaron por un proceso
similar (de pictogramas a ideogramas) e incorporaron signos para las
consonantes, aunque no llegaron nunca a constituir un verdadero alfabeto.
El alfabeto se origind en Oriente Proximo y lo introdujeron los fenicios en
Grecia, donde le afiadieron los sonidos de las vocales. El alfabeto cirilico es
una adaptacion del griego. El alfabeto latino se desarroll6 en los paises mas
occidentales, donde dominaba la cultura romana. Luego se encontré con la
necesidad de enviar mensajes a larga distancia, celebre es la anécdota de
los griegos en la batalla de Maratdn que comunican su victoria y envian un
mensajero a comunicar la noticia, sin embargo la carrera fisica tampoco fue
suficiente, los Incas tenian todo un sofisticado sistema de postas y relevos
para comunicarse, de igual forma lo tenia los persas que tenian jinetes a
caballo en el cual transportaban mensajes escritos de una estacion de
relevos a otra. Basandose en este sistema, los romanos desarrollaron su
propio sistema de postas (del latin positus, ‘puesto’), de donde procede el
término "servicio postal’. En Extremo Oriente también se emplearon

sistemas similares.
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En la actualidad no se habla de medios de comunicacién, sino de
medios de difusion, pasando asi de un esquema tradicional a un proceso
interactivo, cambiante y dinamico. Es decir, ya los medios de difusion
involucran tanto los medios tradicionales como los espacios virtuales, dentro
de los cuales destacan las redes sociales y los diversos mecanismos de
interaccion con grupos de personas con el apoyo de la tecnologia (blogs,
wikis, etc). La principal regla en este altimo grupo es que no hay reglas; es
decir, no hay censura, linea editorial o restriccibn que marque la pauta en
este tipo de espacios. El primer medio de comunicacion considerado
moderno, fue la telegrafia, seguido rapidamente por la telefonia, la radio, la

television, la transmision por cable y satélite, y por supuesto Internet.

Trazar la historia de las redes sociales no es una tarea facil, su
origen es difuso y su evolucion acelerada. No existe consenso sobre cual fue
la primera red social, y podemos encontrar diferentes puntos de vista al
respecto.

Lo que parece estar claro es que los inicios se remontan mucho mas alla de
lo que podriamos pensar en un primer momento, puesto que los primeros
intentos de comunicacion a través de Internet ya establecen redes, y son la
semilla que dard lugar a lo que mas tarde seran los servicios de redes
sociales que conocemos actualmente, con creacién de un perfil y lista de

contactos.

Vamos a plantear su historia contextualizada mediante una cronologia de los
hechos mas relevantes del fenbmeno que suponen las redes sociales

basadas en Internet.

1971. Se envia el primer e-mail entre dos ordenadores situados uno al lado
del otro.
1978. Ward Christensen y Randy Suess crean el BBS (Bulletin Board
Systems) para informar a sus amigos sobre reuniones, publicar noticias y

compartir informacion.
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1994. Se lanza Geo Cities, un servicio que permite a los usuarios crear sus

propios sitios web y alojarlos en determinados lugares segun su contenido.

1995. La Web alcanza el millén de sitios web, y The Globe ofrece a los
usuarios la posibilidad de personalizar sus experiencias on-line, mediante la
publicacién de su propio contenido y conectando con otros individuos de
intereses similares. En este mismo afio, Randy Conrads crea Classmates,
una red social para contactar con antiguos compaferos de estudios.
Classmates es para muchos el primer servicio de red social, principalmente,
porque se ve en ella el germen de Facebook y otras redes sociales que
nacieron, posteriormente, como punto de encuentro para alumnos y ex-

alumnos.

1997. Lanzamiento de AOL Instant Messenger, que ofrece a los usuarios el
chat, al tiempo que comienza el bloggingy se lanza Google. También se
inaugura Sixdegrees, red social que permite la creacion de perfiles
personales y listado de amigos, algunos establecen con ella el inicio de las
redes sociales por reflejar mejor sus funciones caracteristicas. So6lo durara
hasta el afio 2000.

1998. Nace Friends Reunited, una red social britanica similar a Classmates.

Asimismo, se realiza el lanzamiento de Blogger.

2000. Estalla la “Burbuja de Internet”. En este afio se llega a la cifra de

setenta millones de ordenadores conectados a la Red.

2002. Se lanza el portal Friendster, que alcanza los tres millones de usuarios

en soblo tres meses.

2003. Nacen My Space, Linkedlny Facebook, aunque la fecha de esta
altima no estéa clara puesto que llevaba gestandose varios afios. Creada por
el conocido Mark Zuckerberg, Facebook se concibe inicialmente como
plataforma para conectar a los estudiantes de la Universidad de Harvard. A
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partir de este momento nacen muchas otras redes sociales

como Hi5 y Netlog, entre otras.

2004. Se lanzan Digg, como portal de noticias sociales; Bebo, con el

acréonimo de "Blog Early, Blog Often"; y Orkut, gestionada por Google.

2005. Youtube comienza como servicio de alojamiento de videos,

y MySpace se convierte en la red social mas importante de Estados Unidos.

2006. Se inaugura la red social de microblogging Twitter. Google cuenta con
400 millones de busquedas por dia, y Facebook sigue recibiendo ofertas
multimillonarias para comprar su empresa. En Espafia se lanza Tuenti, una
red social enfocada al publico mas joven. Este mismo afio, también

comienza su actividad Badoo.

2008. Facebook se convierte en la red social més utilizada del mundo con
mas de 200 millones de usuarios, adelantando a My Space.
Nace Tumblr como red social de microblogging para competir con Twitter.

2009. Facebook alcanza los 400 millones de miembros, vy My

Space retrocede hasta los 57 millones. El éxito de Facebook es imparable.

2010. Google lanza Google Buzz, su propia red social integrada con Gmail,
en su primera semana sus usuarios publicaron nueve millones de entradas.
También se inaugura otra nueva red social, Pinterest. Los usuarios
de Internet en este afio se estiman en 1,97 billones, casi el 30% de la
poblacion mundial. Las cifras son asombrosas: Tumblr cuenta con dos
millones de publicaciones al dia; Facebook crece hasta los 550 millones de
usuarios: Twitter computa diariamente 65 millones de tweets, mensajes o
publicaciones de texto breve; LinkedIn llega a los 90 millones de usuarios

profesionales y Youtube recibe dos billones de visitas diarias.

2011. My Spacey Bebo se redisefian para competir con Facebook vy
Twitter. LinkedIn se convierte en la segunda red social mas popular en

22



Estados Unidos con 33,9 millones de visitas al mes. En este afio se lanza
Google+, otra nueva apuesta de Google por las redes sociales. La recién
creada Pinterest alcanza los diez millones de visitantes mensuales. Twitter
multiplica sus cifras rapidamente y en soOlo un afio aumenta los tweets

recibidos hasta los 33 billones.

2012. Actualmente, Facebook ha superado los 800 millones de
usuarios, Twitter cuenta con 200 millones, y Google+ registra 62 millones. La
red espafola Tuenti alcanz6 en febrero de este afio los 13 millones de

usuarios.

b. Caracteristicas de las redes sociales.

Las redes sociales se caracterizan, principalmente el facebook, por la
facilidad de acceso, no hay control estricto respecto a quienes no son los
autorizados, tratese de los menores de trece afios, pueden adulterar los
datos para su registro, los filtros son vulnerables; en este caso por ser un
medio de vinculacién con pares y comunicacion informal, precisamente, es

por eso que es el mas popular.

Internet es una plataforma virtual que aporta elementos tales como
sincronia, anonimato, capacidad de poder socializar, también interviene
actualmente al algunos procesos de socializacibn como sentirse parte de un
grupo (comunidades virtuales), la construccion de identidades (a través de
perfiles de informacion), los juegos sexuales y de galanteo, el bienestar
psicoldgico, la inmediatez, la accesibilidad y la comunicacion mediante la
escritura, menos estresante que el “cara a cara” (Sanchez-Carbonell et. al,
2008). Son plataformas que se abren a diversos usuarios; se inician con
fuerza a partir del afio 2006, teniendo en un comienzo con el requisito
minimo de ser mayor de 13 afos de edad, tener una direccion de correo
electronico vigente, eran requisitos permitidos para unirse. Esta red social en
linea donde los usuarios pueden compartir sus ideas, pensamientos,
emociones, contenido fotografico con usuarios que pertenezcan a esta red y
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de preferencia y sin menos restricciones agregados entre los mismo.
(Raacke y Bonos-Raacke, 2008; Salaway et al, 2008; Neil Selwyn, 2007;
Stutzman, 2006).

Para el afio 2013 se estimé que méas del 500 millones de usuarios
eran miembros de Facebook (Facebook, 2013), situandose como uno de los
sitios mas usados entre los estudiantes universitarios asi como estudiantes
de bachillerato (Violini, 2009), otra encuesta también encontré que el 85% de
los estudiantes estaban usando Facebook para comunicarse con otros
estudiantes en sus cursos (Ophus y Abbitt, 2009).

Este tipo de atributo en las redes sociales actualmente esta inmerso
tanto en teléfono movil, laptops, tablets y en particular todo artefacto que
sirva como un medio de comunicacién e informacion que pueda tener

acceso a la web.

c. Clasificaciones de redes sociales en Internet

- Por su publico, objetivo y tematica

Redes sociales horizontales.- Son aquellas dirigidas a todo tipo de usuario
y sin una teméatica definida. Los ejemplos mas representativos del sector son
Facebook, Orkut, Identi.ca, Twitter.

Redes sociales verticales.- Estan concebidas sobre la base de un eje
tematico agregador. Su objetivo es el de congregar en torno a una tematica
definida a un colectivo concreto. En funcién de su especializaciéon, pueden
clasificarse:

Redes sociales verticales profesionales: estdn dirigidas a generar
relaciones profesionales entre los usuarios. Los ejemplos mas
representativos son Viadeo, Xing y Linked In.

Redes sociales verticales de ocio: Su objetivo es congregar a colectivos

que desarrollan actividades de ocio, deporte, usuarios de videojuegos, fans,
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etc. Los mas representativos son Wipley, Minube Dogster, Last.FM y
Moterus.

Redes sociales verticales mixtas: ofrecen a usuarios y empresas un
entorno especifico para desarrollar actividades tanto profesionales con

personales en torno a sus perfiles: Yuglo, Unience, PideCita.

Por el sujeto principal en larelacion

Redes sociales humanas.- Son aquellas que centran su atencién en
fomentar las elaciones entre personas uniendo individuos segun su perfil
social y en funcion de gustos, aficiones, lugares de trabajo, viajes y
actividades. Dopplr, Tuenti.

Redes sociales de contenidos.- Las relaciones se desarrollan uniendo
perfiles a través de contenido publicado, los objetos que posee el usuario o
los archivos que se encuentran en su ordenador. Son Scribs, Flickr.

Redes sociales de Objetos.- Son aquellas paginas especializas en unificar

marcas segun un tema base. Por ejemplo, Thingd.

Por su localizacion geografica
Redes sociales sedentarias.- Este tipo de red social muta en funcion de las
relaciones entre personas, los contenidos compartidos o los eventos

creados. Son: Bogger, Plaxo, Bitacoras.com, Plurk.

Redes sociales nGmadas.- Este tipo de redes se componen y recomponen
a tenor de los sujetos que se hallen geograficamente cerca del lugar en el
gue se encuentra el usuario, los lugares que haya visitado o aquellos a los
gue tenga previsto acudir. Los mas destacados son: Latitud, Brigthkite, Eagle
y Skout.

Por su plataforma
Red social MMORPG y Meteversis.- Los videojuegos de rol multi jugador
masivos en linea o MMORPG, son videojuegos de rol que permiten a miles

de jugadores introducirse en un mundo virtual de forma simultanea.
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Red social Web.- Su plataforma de desarrollo esta basada en una
estructura tipica de web. Algunos ejemplos representativos son: MySpace,
Friendfeed y Hib5.

d. Redes sociales e internet.

Las redes sociales, en Internet, son comunidades virtuales donde sus
usuarios interacttan como personas y/o comunidades de todo el planeta,
con quienes encuentran necesidades, inquietudes, intereses, expectativas,
aspiraciones comunes. Funcionan como “una plataforma de comunicaciones
que permite conectar gente que se conoce o que desea conocerse, y que les
permite centralizar recursos, como fotos y videos, en un lugar facil de
acceder y administrado por los usuarios mismos” (Castro, 2012). Asimismo,
las redes sociales se han convertido en otro espacio a través del cual los
adolescentes han seguido reformulando su proceso de individuacion,
expresando sus opiniones y desarrollando y manifestando actitudes,

mientras las valida con el grupo (Moral, 2004).

El uso de las redes sociales a través del celular, especialmente con
la adolescencia se ha convertido en un dispositivo para proyectar imagen, en
muchos casos frustraciones detras de un supuesto poder y logros,

manifestaciones sin inhibiciones.

Tal es el caso del teléfono celular, por ejemplo para Consuelo Yarto
(2009) el uso del teléfono celular incide en la identidad de los usuarios en
cuatro aspectos: Imagen personal, autonomia, construccion del Yo e
identidad colectiva; en cuanto a la imagen personal, el teléfono celular no es
solo una herramienta para interactuar con otros, es también un medio de
comunicacién simbdlica ya que dice cosas acerca de su duefio en la medida
que se ha incorporado como parte de su imagen publica, ayudando a
reconocer o caracterizar a dicha persona. A su vez, brinda una imagen social
positiva de quien lo porta, al ser visto como un simbolo de estatus,

reconocimiento y poder econémico, sobre todo entre los mas jovenes, al
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proyectar su individualidad, su estilo de vida y su sentido de la moda (Yarto,
2009).

e. Factores de Uso de la Redes Sociales

Las redes sociales se han convertido en un medio eficaz para poder conocer
y ubicar a las personas, sin considerar tiempo y espacio; ademas es una
hoja de vida. En donde la informacion académica ha desplazado a los
medios escritos fisicos, por la facilidad de accesibilidad. La interrelacion no
presencial sin salir del espacio y socializacion virtual, cuyas habilidades
interpersonales no se desarrollan. Es un medio de difusion masiva, mas
publicaciones con menos costo, mas informacién con solo un clic. Las redes
sociales virtuales tienen su propias normas y reglas, han extinguido estilos

de vida y costumbres heredadas de hace siglos; est4 desculturizando.

Comunicativas.- Las redes sociales han revolucionado la forma
comunicarse; de los amigos contados ha pasado en muy poco tiempo a
tener cientos, a los que la mayoria de las veces nunca se ha dado un
contacto directo. Permiten comunicarse a cualquier hora del dia con
cualquier persona, aunque vivan a distancias kilométricas, pero también
pueden aislar a las que estd mas cerca, estar en contacto con otra persona,

socializarse y cubrir el sentimiento de pertenencia.

Hace afos era impensable, sobre todo por el coste econdmico,
poder hablar diariamente con seres queridos o con profesionales que se
encontraran alejados geograficamente. Permiten seleccionar el tipo de
informacion que desea recibir. Se trata de una informacién consciente y libre.
Muchos aprenden a relacionar su autoestima como personas en funcién del
namero de seguidores. Se debe tener en cuenta que en muchas ocasiones
en estos medios, el valor del interior pierde toda la fuerza frente al culto al
cuerpo y otros factores materialistas relacionados con el aspecto. Su

atractivo y rapidez pueden provocar adiccion.
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Académicas.- Menos atencion ha recibido el rol de las redes sociales de
amistad en el rendimiento educativo de los estudiantes, pese a que estas
son especialmente importantes en la adolescencia y juventud. Asi, los
jovenes forjan una identidad, establecen subculturas, intercambian simbolos,
informacion y recursos, se inician sexualmente, y tejen nuevas conexiones
en el contexto de sus redes sociales. La comunicacion e interaccion
frecuentes al interior del grupo posibilitan la emergencia de diferentes formas
de influencia: estimulo, consejo, persuasion, presiéon de grupo. En este
contexto, la idea clave es que los pares pueden influir en el rendimiento
académico del estudiante (Hallinan y Williams, 1990; Bidart, 1997; Stanton-

Salazar y Spina, 2005).

Tienen, ademas, mucho que ver con el trabajo colaborativo, en
esencia porque la mayoria de las potencialidades de las redes sociales
resultan plenamente Utiles si se ponen al servicio de las ventajas de esta
metodologia de aprendizaje, entre las que destacamos las siguientes
(Martin-Moreno, 2004): el trabajo colaborativo incrementa la motivacion;
favorece mayores niveles de rendimiento académico, puesto que el
aprendizaje individual y el grupal se retroalimentan; mejora la retencion de lo
aprendido; potencia el pensamiento critico; multiplica la diversidad de los

conocimientos y las experiencias que se adquieren.

Los principales avances educativos y el actual auge de los modelos
de formacion se deben a la incorporaciéon de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como a la aplicacibn de elementos
pedagdgicos provenientes de aproximacion sociocultural. Desde este
enfoque educativo, la comunicacién es un elemento esencial en los procesos
de aprendizaje y ensefianza, por tanto, estas herramientas, entendidas como
artefactos tecnoldgicos de produccion cultural, ofrecen un excelente soporte
innovador, permitiendo contar con entornos virtuales de aprendizaje, la
mediacion y la construccion compartida del conocimiento (coconstruccion).
La comunicacién virtual es uno de los aspectos esenciales en la formacién a
distancia como también lo es la formacibn semi presencial (blended
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learning), que comienza a adquirir un importante papel en contextos
presenciales que utilizan estos entornos como instancias complementarias

destinadas a extender la clase fuera de las fronteras del aula.

Sociales.- Las redes son formas de interaccion, definida como un
intercambio dindmico entre personas, grupos e instituciones en contextos de
complejidad. Un sistema abierto y en construccion permanente que involucra
a conjuntos que significan en las mismas necesidades y problematicas y que
se organizan para potenciar sus recursos. Una sociedad fragmentada en
minorias aisladas, discriminadas, que ha desvitalizado sus redes vinculares,
con ciudadanos carentes de protagonismo en procesos transformadores, se
condena a una democracia restringida. La intervencién en red es un intervalo
reflexivo y organizador de esas interacciones e intercambios, donde el sujeto
se funda a si mismo diferenciandose de otros.

Econdmicas.- La influencia de las redes sociales en la economia se pueden
definir en los conceptos, se vende publicidad en cada una de las redes
sociales, que van desde publicidad politica hasta publicidad especifica,
dependiendo de los perfiles que se tienen en cada una de las redes sociales,
la nueva forma de hacer publicidad que ademas es mucho mas barata que
otros medios como la television, es a través de internet, inclusive existen

redes sociales especificas para vender.

Culturales.- En el trascurso de los ultimos afios cada vez mas la redes
sociales han generado mayores usuarios, Yy esto a su vez ha propiciado
mayores problematicas y el estudio de estas, por ejemplo para
Latinoamérica el uso de la red social Facebook es mucho mas frecuente
que para otras partes del mundo como lo son Twitter entre otras también
podemos observar qgue mediante este cambio en sus sistemas de interaccion
mas sencillos (pero con una sofisticacion en el momento de elaborar
conversaciones) tenemos a las plataformas de estas redes en su version
“chat” que sigue siendo popular en esta parte de la region (Sudamérica) el
uso del whatapp en comparacién con Line y las ventajas a nivel de
plataforma que pueden ofrecer independientemente y del nivel de uso
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productivo para factores laborales y perjudiciales en la medida que puedan
desarrollarse problemas familiares debido a la falta de intimidad familiar.

f. Redes Sociales a Nivel Social, Familiar y Escolar

Es importante resaltar la relevancia del papel que juega la familiar en la
relacion sobre las redes sociales. Ya que este grupo social es el principal
responsable del cuidado y protecciéon de los miembros, desde la infancia
(Vallejo y Capa, 2010); sin embargo el peligro del grupo adolescente ante
sus complejidades psicologicas, establecimiento de identidad y pertenencia
a grupos propias de la etapa de maduracion pueden influir a hacer un uso
abusivo de las redes sociales asi como adicciones a estas, por parte del
adolecente (Toro, 2010).

Patrones de comunicacion deficiente serian otros factores
determinantes al desarrollo de adicciones a redes sociales debido a que los
adolescentes constituyen en esta etapa necesitan la aprobacion vy
sentimientos de valia, que probablemente en hogares poco constituidos por
estos avances tecnoldgico no puedan tenerlos de manera plena, las redes
sociales, las amistades virtuales y relaciones en linea pueden sustituir de
manera significativa las relaciones sociales y mucho mas las relaciones
familiares.

Sin embargo no todo es negativo en el proceso de mejora personal
en particular con la poblacién adolescente y en el periodo de escolaridad,
sino que en el marco de concepcién de nuevos conocimientos las redes
sociales son utiles para compartir, desarrollar y administrar sapiencias de
determinados grupos especificos encaminados a la consecucion de objetivos
claros, por ellos también estos espacios con estos fines son denominados
comunidades de aprendizaje (también entendidas como comunidades
virtuales de trabajo) donde se retnen un grupo de personas que va desde
docentes, estudiante y personas interesadas de las comunidades) que
pueden interactuar a través de esta red de manera continuada para el

intercambio de informacion, ideas, experiencias en base a objetivos para
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bienestar personal y profesional de los miembros que estructuran esta red.
(Moreira, 2008)

g. Uso y Abuso de las Redes Sociales

Todo exceso es dafino, por ejemplo una pastilla puede calmar el dolor de
cabeza pero tomarse diez al instante que puede causar...? entonces eso
pasa con el uso desmedido, en este caso de las redes sociales, produciria
desequilibrio en las relaciones familiares, amicales, académicas, etc. del

individuo y entorno.

Salaway et al (2008), mencionan que a pesar de la popularidad de
las redes sociales como medio de interaccion y en particular de Facebook,
debido al gran aumento en el uso, la velocidad, la interactividad y el acceso
gratuito a Internet, una cantidad de la poblacion de usuarios estudiantes y
ahora un gran grupo de escolares experimenta algunos efectos negativos del
excesivo uso de Facebook, ya que centran sus actividades en la “web”

contrastando en muchos casos en una adiccion.

Los investigadores han llamado a este fendmeno, de manera mas

regular "adiccion tecnoldgica" “adiccion al Facebook” (Henrichs, 2009). Estas
caracteristicas son similares a los patrones habituales de comportamiento
asociados con actividades como los juegos de azar, las compras y la

adiccion a Internet.

Los usuarios utilizan redes sociales para aprender unos de otros y
desarrollar redes con sus amigos en las instituciones educativas,
universidad, trabajo etcétera, estas relaciones virtuales pueden ser
entendidas como puntos vitales para su proceso de socializacion. Este
mecanismo puede conllevar en una conducta adictiva y hace que el usuario

siga conectado cada vez mas y mas en Facebook (Stutzman, 2006).

Ahora bien, puede tenerse en cuenta que los estudiantes mantienen
una posicion ingenua y despreocupada en cuanto a las adicciones
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tecnoldgicas. Dado que los sitios y redes sociales son tomados como parte
importante en su actividad cotidiana y que proporcionan en gran medida
ayuda a los estudiantes debido a sus diversos contenidos, no s6lo como un
fin social, sino también con fines académicos en algunos casos. Invertir cada
vez mas tiempo online puede implicar aumentar el riesgo de la adiccion en
términos de su uso. Si bien es cierto, vivimos en una sociedad basada en el
conocimiento para mejorar su capacidad en el uso de la tecnologia (Nalwa y
Anand, 2003), por el contrario, los estudiosos se refieren a las
consecuencias alarmantes respecto al uso abusivo, adiccién y los problemas
relacionados entre escolares y universitarios con sus sistemas familiares,
esto representa un buen momento para llenar los vacios en la investigacion
en torno a las adiciones no convencionales principalmente en escolares, ya
que aun no tiene un &rea de pleno derecho de investigacion académica
(Flogel & Nehman, 2009).

h. Cémo funcionan las diferentes redes sociales

Entrar a formar parte de una red social es algo sencillo. Solo requiere una
conexién a internet, un correo electronico y en algunos casos, ser invitado
por un amigo o conocido. La dificultad esta en saber usar todos los recursos
y posibilidades que las redes ofrecen. Es decir, saber cdmo buscar a una
persona con la que nos interese contactar, como enviar informacién a otros

usuarios o cdmo mostrar fotos y contenidos propios.

i. Adiccion alas Redes Sociales.

Es considerado adicciébn a redes sociales cuando el uso de estas es
desmedido y descontrolado, cuando otras actividades prioritarias son
interrumpidas por estas, es mas cuando se hace a través de un dispositivo
movil. El creciente uso de las redes sociales ha marcado una norma para
integrarnos en un determinado grupo social actual, la manera que nos
podemos comunicar e interrelacionarnos los unos con otros, también ha
ocasionado una nueva problemética en el campo de las adicciones

comportamentales, es la adiccién a las redes sociales, ya que existe una
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relacion entre la frecuencia de conexién en una (0 varias) redes sociales y

un enlace a la adiccion (Runcan, 2015)

Una caracteristica de todas las adicciones es la negacion y poca
importancia hacia la problematica es decir un estado pre contemplativo que
no hay conciencia de enfermedad, es dificil que una persona adicta se
considere como tal ya que no reconoce su adiccion o lo suele hacer en las
fases tardias cuando esta problematica es muy acentuada. (Echeburia,
2012).

M. Escurra y E.Salas (2014) mencionan que nifios, adolescentes,
jovenes y adultos desarrollan comportamientos adictivos a las redes
sociales; estdn permanentemente alertas a lo que sucede en estos entornos
virtuales, verifican el ordenador o el Smartphone a toda hora, participan en
«conversaciones» virtuales y contestan mensajes incluso en circunstancias
inapropiadas (manejando un vehiculo, en una cena, en clases 0 en una
reunién de trabajo o de amigos, desde una celebracion religiosa, etc.) o, por
dedicarse «patoldgicamente» a estas actividades suelen descuidar las
relaciones interpersonales presenciales (familiares, amigos, pareja, etc.), se
sienten ansiosos o irritables; pueden permanecer durante largos periodos de
tiempo sin comer o privandose del suefio. Dimensiones o factores para
determinar adiccion a redes sociales realizadas por estos son: A) Obsesion
por las redes sociales. B) Falta de control personal en el uso de las redes

sociales. C) Uso excesivos de las redes sociales

j- Adiccion alas Nuevas Tecnologias

Lo que evoluciona es siempre el mejoramiento o perfeccionamiento de
determinadas funciones de un programa digital, es por eso que el nivel de
insatisfaccion aumenta y el tiempo se prolonga, durante la interaccion, de
acuerdo a la complejidad de sus funciones. De acuerdo a Echeburta y
Corral (2010), las nuevas tecnologias son facilitadores de la vida, pero al

mismo tiempo pueden complicarla, pues pueden convertirse en un fin y no
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en un medio. EI mundo virtual contribuye a crear en la sociedad una falsa
identidad y distanciarle o perder el contacto personal, asi como distorsionar

el mundo real.

La adiccidon es aquella aficion patologica que genera dependencia y
al mismo tiempo resta libertad al ser humano, al minimizar su campo de
conciencia y restringir la amplitud de sus intereses. Se considera que una
persona no adicta puede conectarse a Internet por la utilidad o el placer de la
conducta en si misma, mientras que una persona adicta lo hace buscando el
alivio de algun malestar emocional como aburrimiento, soledad, ira y

nerviosismo.

Lo que caracteriza a la adiccion a las redes sociales no es el tipo de
conducta que se ve implicada, sino la forma de relacibn que el sujeto
establece con ella. Asi mismo, se debe tomar en cuenta que los sujetos con
una personalidad vulnerable, con una cohesion familiar débil y con
relaciones sociales pobres corren un gran riesgo de convertirse en un adicto,
no solamente a las nuevas tecnologias sino que también a otro tipo de

adicciones a las que pueda estar expuesto.
Criterios para establecer una adiccion

Echeburta y Corral (2010), mencionan los criterios que propone Young
(1998), los cuales deben ser considerados para establecer el paso de una
aficion a una adiccion y que denotan una dependencia a las nuevas

tecnologias o a las redes sociales:

Privarse de suefio (menos de cinco horas) para estar conectado a lared, a la
gue se dedica unos tiempos de conexién anormalmente altos.

Descuidar otras actividades importantes, como el contacto con la familia, las
relaciones sociales, el estudio o el cuidado de la salud.

Recibir quejas en relacion con el uso de la red de alguien cercano, como los

padres o los hermanos.
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Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se estad conectado a
ella, y sentirse irritado excesivamente cuando la conexion falla o resulta muy
lenta.

Intentar limitar el tiempo de conexion, pero sin conseguirlo, y perder la
nocioén del tiempo.

Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado.

Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento en los
estudios.

Sentir una euforia y activacibn anémalas cuando se esta delante del

computador.

Habilitadores del crecimiento de las Redes Sociales

En términos generales, aunque existan limites antropolégicos para el
mantenimiento de redes sociales estables, hay factores que aseguran el

crecimiento del uso tales como:

La reduccion del costo de mantener una relacién, aunque ésta no sea
cercana y frecuente.

La facilidad de vincular y de revincularse con otros.

La universalidad de Internet y por lo tanto de las redes sociales, que han

irumpido ademas con fuerza en el mundo de los dispositivos moviles.

Las redes sociales aspiran asi a convertirse en el espacio que
concentra todas las necesidades que tenemos en Internet, por lo que es

l6gico que cada vez les dediguemos mas tiempo y atencion.
Estrategias de prevencion

Ramon-Cortés (2010) propone como las estrategias para prevenir a los
sujetos estar propensos a una adiccion hacia las redes sociales, el uso

excesivo del Internet y hacia las nuevas tecnologias:

- Limitar el uso de aparatos y pactar horas de uso del computador.
- Fomentar la relacion con otras personas.

- Potenciar aficiones como la lectura, el cine y otras actividades culturales.
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- Estimular el deporte y las actividades en equipo.
- Desarrollar actividades grupales, como las vinculadas al voluntariado.

- Estimular la comunicacion y el didlogo en la propia familia.

k. La Nomofobia.

El miedo a quedarse sin un dispositivo mévil se esta convertido en un tipo de
conducta degenerativa a nivel familiar y social, que es la disfuncion en el
desarrollo de habilidades interpersonales de manera directa, por cierto

apego.

La Nomofobia es el desorden psicolégico muy comin en nuestros
dias, y consiste en la dependencia desmedida al teléfono mavil; llamado de
esta forma por sus siglas en inglés “no-mobile-phonephobia” o traducido al
espafnol “nomofobia”. Las motivaciones para hacerse con un Iphone, o
cualquier otro Smartphone, que permite reproducir y almacenar musica,
camara de fotos y acceso a Internet en un Unico dispositivo de disefio
exclusivo, y permiten tener cuenta en las redes sociales virtuales (Twitter o
Facebook), que facilitan localizar a personas, chatear, mandar mensajes
tanto privados como publicos, crear eventos y colgar fotos y videos, son
multiples: ser visibles ante los demas, reafirmar la identidad ante el grupo,
estar conectados a los amigos. Actualmente el anonimato produce terror, del
mismo modo que asusta la soledad. Las redes sociales son el espantajo que
aleja el fantasma de la exclusion: se vuelcan las emociones, con la

proteccion que ofrece la pantalla, y se comparte el tiempo libre.

Para Marc Masip, psicélogo especializado en adicciones y conductas
de riesgo, los adolescentes, sobre todo de los 12 a los 17 afios, son los mas
expuestos a sufrir nomofobia. Las campafias de marketing, las aplicaciones
y los diferentes elementos adictivos del propio teléfono maévil van destinados
a ellos. Las nuevas tecnologias brindan un sinfin de oportunidades y
facilidades en el quehacer diario. Sin embargo, para algunos, el teléfono
movil se ha convertido en mas que un objeto util. Este término, tuvo su
origen en 2011, a propdsito de un estudio realizado en Reino Unido que
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pretendia plasmar la ansiedad que sentian algunos de los usuarios de
teléfonos moviles por salir de casa sin su dispositivo mévil y temer que se les
agotara la bateria o a quedarse sin cobertura o saldo. Y los resultados ya
mostraron un escenario hada prometedor: alrededor del 58% de los hombres
y del 48% de las mujeres sufria este trastorno, un 9% adicional se sentia
estresado cuando tenia el mévil apagado y mas de la mitad de los
participantes (55%) describieron que el hecho de sentirse aislado les
causaba ansiedad. Un relevamiento reciente realizado por el Centro de
Estudios Especializados en Trastornos de Ansiedad espaiiol afirma que los
cuadros de nomofobia se incrementaron un 13% en los ultimos cuatro afios,
favorecidos por los enormes progresos tecnoldgicos y su penetracion en los

estratos medios de la sociedad.

|. Ventajas y Desventajas de las Redes Sociales

Las redes sociales ofrecen infinitas posibilidades, mantener el contacto con
personas que viven a larga distancia, intercambiar experiencias y
conocimientos e incluso dinamizar movimientos culturales y politicos
mediante el contacto con los usuarios. Los riesgos se presentan en una
doble direccion. Los menores pueden ser victimas de amenazas o también,
por desconocimiento, pueden incumplir las normas referidas a datos o

informaciones de otras personas.

« Ventajas.- Entre las ventajas de uso de las redes sociales se encontraria el
favorecimiento de la participacion y el trabajo entre personas que nho
necesariamente deben estar en un mismo lugar para poder realizarlo, la
facultad que en cierta medida puedan; permiten construir una identidad ya
sea personal o virtual, donde se le consiente a los usuarios compartir con
otros cibernautas todo tipo de informacién, como lo son aficiones, creencias,
ideologias, entre otros asi como el facil acceso a la obtenciéon de cualquier
tipo de informacion necesaria en cada momento, pues se cuenta con una

actualizacion de dicha informacioén instantanea.
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« Desventajas.- Los avances tecnolégicos traen consigo un aporte
importante, sin embargo el constante uso de estos podria conllevar a serios
problemas a nivel social como su uso para llevar a cabo hechos delictivos, el
aislamiento entre las personas, desalientan las actividades fuera de las
mismas redes sociales (ya sea en el computador, Ipad o teléfono movil)
debido a que las “areas” o realidades tienden a ser mucho mas faciles de
acceder que lo que normalmente pueda tener. Se pueden ir sustituyendo las
relaciones afectivas reales por las relaciones virtuales debido a un déficit en
la interrelacion repercutiendo en el sistema familiar generando insatisfaccion
entre sus miembros, y finalmente la alta probabilidad que la conexion a las

redes sociales por varias horas pueda repercutir en adiccion.

2.2.2. Clima Familiar

a. La Familia

Institucion primaria, diria, porque es determinante para el equilibrio de la
sociedad, por la fusion entre estas, a través de normas, valores y

costumbres; la carencia y ruptura genera caos y desestabiliza.

La familia es una institucién social en la cual a través de las interacciones,
se facilita el desarrollo de habilidades, valores actitudes y comportamiento
que, en un ambito de carifio, apoyo reconocimiento y compromiso permite la
integracion de los individuos a la sociedad. Para su funcionamiento, a su
vez, la familia debe satisfacer las siguientes actividades: lo predecible de la
vida de sus miembros; la coordinacién de las actividades familiares; la
creacion de niveles de exigencia; la presencia de un clima de comunicacion

y apoyo reciproco. Robles (2004)

Segun la organizacion de las naciones unidas (1994). La familia es
una entidad universal y tal vez el concepto mas béasico de la vida social; sin
embargo, esta se manifiesta de diversas maneras y con distintas funciones,
varia segun la sociedad y las culturas. No existe una imagen unica ni puede

existir una definicion universalmente aplicable, es asi que en lugar de

38



referirnos a una familia, parece mas adecuado hablar de ““familias™, ya que
sus formas varian de una region a otra y a travées de los tiempos, con arreglo

a los cambios sociales, econdmicos, politicos.

- Tipos de Familias

Familia Nuclear: formada por la madre, el padre y los hijos, es la tipica familia
clasica.

Familia Extendida: formada por parientes cuyas relaciones no son
Unicamente entre padres e hijos. Una familia extendida puede incluir abuelos,
tios, primos y otros consanguineos o afines.

Familia Monoparental: formada por uno solo de los padres (la mayoria de las
veces la madre) y sus hijos. Puede tener diversos origenes: padres separados
o divorciados donde los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por un
embarazo precoz donde se constituye la familia de madre soltera y por Gltimo
el fallecimiento de uno de los cényuges.

Familia Homoparental: formada por una pareja homosexual (hombres o
mujeres) y sus hijos biolégicos o adoptados.

Familia Ensamblada: formada por agregados de dos o mas familias (ejemplo:
madre sola con hijos se junta con padre viudo con hijos). En este tipo también
se incluyen aquellas familias conformadas solamente por hermanos, o amigos,
donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos, convivencia y solidaridad,
quienes viven juntos en el mismo espacio.

Familia de Hecho: este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin

ningun enlace legal.

b. Funciones de la Familia

Dugui P. y otros. Consideran entre las funciones que cumple la familia son:
Asegurar la satisfaccion de las necesidades biolégicas del nifio y
complementar sus inmaduras capacidades de un modo apropiado en cada
fase de su desarrollo evolutivo; enmarcar, dirigir y analizar los impulsos del
nifio con miras a que se llegue a ser individuo integrado, maduro y estable;
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ensefarle roles basicos, asi como el valor de las instituciones sociales y los
modos de comportarse propios de la sociedad en que vive, constituyéndose

en el sistema social primario.

c. Relaciones Familiares
De acuerdo con Fairlie y Frisancho (1998), el concepto de familia parte de
que es una entidad protectora, la cual para cumplir este propdsito mantiene
de manera conjunta dos tendencias: la del equilibrio y la del crecimiento,
éstas estan en constante afirmacion y negacion mutua. Asi mismo, la familia
para mantener su identidad cuenta con reglas y contra reglas, esto permite
su diversificacion y crecimiento; como todo organismo sigue un proceso
evolutivo entre la afirmacion y el cambio. Cuando en este proceso hay crisis,

plantea a la familia el paso hacia una nueva etapa y propone nuevos valores.

Entre los miembros de la familia, se da una red interactiva familiar
que es distinta de una familia a otra. Dentro de esta red se pueden observar
elementos psicomotrices, perceptivos, verbales, paraverbales, no verbales,
afectivos, de aproximacion, de distanciamiento, de desintegracion y de

desorganizacion.

d. Concepto de Clima Familiar.

El clima emocional dentro de la familia es la consecuencia de manejo y
control de frustraciones, aceptacion de ideas entre miembros; caso contrario
el desorden afectivo producira desvinculo, desorganizacién y apatia; esto
repercute para el buen o mal funcionamiento en las diferentes areas de cada

integrante.

Malqui y Paredes (2001) consideran que la familia ejerce una
influencia importante sobre la vida entera de la sociedad, ya que los cambios
en su estructuracion repercuten en el desarrollo de la misma asi como en la
configuracion de aprendizaje. Queda entendido de que los patrones
culturales juegan un factor importante en esta concepcion. Kemper (2000 cit
por, Zavala, 2001) refiere que la base de la teoria del clima social familiar
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tiene como fundamento la teoria ambientalista, esta teoria menciona que los
efectos psicologicos del ambiente y su influencia con los individuos. Referido
a la interrelacion entre el ambiente fisico con las contingencias y experiencia
de las personas. Refiriendo que no solo los escenarios fisicos son los que
influyen en las personas sino que las personas participan activamente en el

cambio de este ambiente (Zavala, 2001).

e. El concepto de Ambiente Familiar segun Moos.

Para Moos (Zavala, 2001) el ambiente funciona como un determinante en el
bienestar del ser humano y en particular en el resultado de su relacion con
su primer grupo de relacion que es la familia. Asume que la formacion del
ambiente es fundamental para los aprendizajes en la combinacion compleja
de variables tanto organizacionales como sociales y fisicas que influyen de
manera dinamica en el desarrollo social.

Dimensiones del clima social familiar. Moos (1985, cit por Lozano, 2003)

hace una taxonomia del clima social familiar de la siguiente manera:

Relaciones.- Esta dimensién evalla el nivel de comunicacién y libertad de
expresion dentro del ambiente familiar asi como el grado de interaccion

disfuncional integrado por:

Cohesion: Es el grado en que los miembros del sistema familiar estan
apoyados entre si.

Expresividad: Grado en el cual se permite expresarse libremente los
sentimientos, opiniones y valoraciones.

Conflicto: Grado en el cual se permite expresar libremente la célera,
agresividad y malestar.

Desarrollo.- Esta caracteristica evalla la importancia de los procesos de
desarrollo personal en los factores familiares, que pueden ser admisibles o
no por diversos factores propios de cada persona. Esta dimension encierra

las sub escalas de:
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Autonomia: Grado en que los miembros de la familia son independientes,
seguros de si mismos y capaces de tomar decisiones

Actuacion: Grado en que las actividades (la escuela o trabajo) se enmarcan
en una estructura orientada a la accién o competicion.

Intelectual — cultural: Grado en el que la familia muestra su interés en
actividades de tipo politico, intelectual, cultural y social.

Moralidad — religiosidad: Grado de importancia en el que la familia le da a la
practica de valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad.- Brinda informacién sobre las organizaciones y estructura
familiar asi como el grado en el que ejercen las relaciones unos y otros
miembros formados por dos sub escalas:

Organizacion: Es el nivel de importancia que se da en actividades
responsabilidades y estructura que se da en el hogar a una clara
organizacién y/o estructura, a planificar las actividades y responsabilidades
de la familia Control: Es la importancia que la familia le da a las reglas y

procedimientos establecidos.

f. Factores del Clima Familiar

Factores econdmicos.- Segun Lionel C. Robbins (1932), existe consenso
en que la economia, no tanto como ciencia sino como actividad, sea
individual o colectivo, al asignar recursos escasos a fines alternativos. La
familia sabe que, ademas de las necesidades de consumo, tiene las de
inversion no soOlo para disponer de la vivienda en propiedad, sino también
para constituir o incrementar, con forzosa detraccién del consumo presente,
el ahorro adecuado para hacer frente a las necesidades del futuro, sean
previsibles, como son singularmente las derivadas del cese de la actividad
laboral, por el simple paso del tiempo, sean las imprevisibles u originables en
causas fortuitas.

Una tension se produce cuando el marido, o la mujer, si ella también trabaja,
exceden los limites de su legitimo afan de autorrealizarse en el trabajo y

caen victimas del sindrome del éxito que no es un valor, como lo es la
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eficacia, sino un espejismo; el de aparecer mas que ser, la imagen en lugar
de la realidad.

Otra situacion conflictiva tiene lugar cuando los cambios de trabajo en la
empresa, los proyectos de ascenso con aumento de la carga de trabajo, los
traslados, o cualquier otra variacion en el cometido profesional, no son
tratados a la luz de la sola meta que el varén y la mujer han de compartir: ser
felices.

Una tercera causa de conflictos, es la tension entre la disponibilidad
profesional y la dedicacion a la educacion de los hijos. Aunque puede
originarse en cualquiera de los dos coOnyuges, esta tensién ha sido

tradicionalmente causada por el varon.

Factores sociales.- Valencia y Lépez (2011) destacan el valor en la infancia
de las interacciones sostenidas entre padres e hijos alrededor de las tareas,
propician la construccion de un estilo interactivo de comunicacion,
socializacion y comprension (padre-hijos, madre-hijos). Pero, a partir de la
pubertad, los cambios intrapersonales en padres e hijos van a representar
un movimiento diferente de pareceres y opiniones en el sistema familiar,
tornandose mas inestable, mediante discusiones y enfrentamientos, que se
combinaran con momentos de armonia y expresion de afectos positivos, el
afecto y la comunicacion hacen parte del entorno entre padres e hijos. Por lo
que las relaciones positivas durante la infancia son las que mantienen una

relacion mas estrecha cuando llega la adolescencia (Parra y Oliva, 2002).

Factores Psicoldgicos.- La familia, al igual que todos los sistemas abiertos,
esta sometida a procesos de cambio y estabilidad. A lo largo de la infancia,
los procesos bidireccionales que tienen lugar en el contexto familiar han ido
determinando unas estructuras o estilos relacionales entre los miembros de
la familia, que se habran hecho cada vez mas estables, sobre todo mediante

los mecanismos de retroalimentacion negativa.

El sistema familiar, representa una unidad de analisis, y para
comprender mejor la dinamica de las relaciones que se establecen en su
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interior habra que analizar en primer lugar los cambios 0 procesos
biolégicos, emocionales y cognitivos que ocurren a nivel intrapersonal. A su
vez, sera necesario atender a aquellos procesos interpersonales (patrones
de comunicacion, distanciamiento emocional) que tienen lugar, ya que como
ha sefialado Lewis (1995; 1997), las estructuras afectivo-cognitivas del
adolescente y de sus padres son subsistemas que interactlan y que se
autoorganizan en interacciones diadicas. Los procesos intrapersonales como
los interpersonales tienen lugar en un determinado contexto socio-cultural
que deber ser tenido en cuenta si queremos comprender los cambios o
transformaciones en la relacibn entre los padres y adolescente
(Bronfrenbrenner, 1979; Granic, Dishion y Hollenstein, 2003).

En las familias en las que las relaciones parento-filiales se habian
caracterizado por la comunicacion, el apoyo y el afecto mutuo comenzaran a
aparecer una mayor variedad de interacciones que oscilaran entre el afecto y
la hostilidad o el conflicto (Holmbeck y Hill, 1991; Paikoff y Brooks-Gunn,
1991).

Factores Culturales.- Como refiere Van (2004), cuando los hijos crecen y
siguen el ciclo evolutivo familiar, tienden a recordar con mayor aprecio el
tiempo que compartieron, no es un factor tan relevante lo material en este
aspecto. Una familia vinculada no estaria constituida por miembros que
viven aislados de los deméas aunque viven bajo el mismo techo. Por
consiguiente, estaria formada por un grupo de personas que participan en
las mismas actividades y que hacen lo necesario para vivir unidos por los
vinculos del amor y el respeto independientemente de las regiones o
sistemas familiares en diversas culturas. Toda familia necesita
caracteristicas, valores y actividades que le hagan diferente de las demas

familias.

g. Estilos Inadecuados en las Familias

Buendia (1999) propone tres factores en el comportamiento disfuncional de

los padres que contribuye con el desarrollo patoldgico en los hijos:
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Disciplina Dura.- Los progenitores tienen la caracteristica de ser demasiado
irritables e impacientes, con caracteristicas conductuales de violencia, fisica
y psicolégica como gritar, abofetear echandolos de casa. Los efectos
punitivos de estas conductas disfuncionales tienen repercusiones directas

sobre en el estado emocional de los hijos

Comportamiento Hostil.- En control de los padres sobre los hijos es
basado en refuerzos negativos, implementando repertorios en conductas

hostiles, agresivas y aversivas.

Disciplina incoherente.- Conducta en exceso permisiva por parte de los
padres, donde el castigo (si existiese) dependeria del estado de animo de
los progenitores, aumentando el riesgo de autoevaluacion negativa de los

eventos como pesimismo, baja autoestima.

h. Funcionalidad y Disfuncionalidad Familiar

Funcionalidad Familiar.- El funcionamiento familiar es un factor
determinante en el mantenimiento y la conservacion para adecuadas
relaciones estables entre los miembros. La premisa principal es que la
familia cumpla o deje de cumplir de manera eficaz sus roles y funciones, en
base a este sentido se habla de funcionalidad y disfuncionalidad (Rangel,
Valerio, Patifio y Garcia, 2004).

Es la capacidad del sistema por enfrentar y superar cada una de las etapas
del ciclo vital y las crisis subyacentes de las mismas, por ellos es de
importante relevancia. Est4 relacionada con un conjunto de bases
psicolégicas, para satisfacer las necesidades bésicas de los miembros y es
el medio primordial para transmitir a nuevas generaciones de valores de

diferente indole asi como las tradiciones del medio.
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Disfuncionalidad Familiar.- La disfuncionalidad es generado por la
incompatibilidad de caracteres, ideas, costumbres, niveles socioculturales,
principalmente por los miembros cabeza de familia, en donde el nivel de

confianza no llega ni al punto medio, las normas y reglas no tiene cabida.

Es la presencia de conductas y patrones de relacion poco adaptativas que
dificultan la adaptacion y la flexibilidad en los sistemas familiares teniendo en
cuenta los déficits en la comunicacion familiar que generan un sentimiento

de malestar en uno o mas miembros de la familia.
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MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de la Investigacion

3.1.1 Hipotesis General

H1. Existe relacién entre el uso de las redes sociales y el clima familiar en
adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

HO. No existe relacion entre el uso de las redes sociales y el clima familiar en
adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

3.1.2 Hipbtesis Especificas

H1. Existe un nivel alto de uso de las redes sociales en los adolescentes de
la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

HO. No existe un nivel alto de uso de las redes sociales en los adolescentes
de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

H2. Existe un nivel malo de clima familiar en los adolescentes de la Urb.
San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016
HO. No existe un nivel malo de clima familiar en los adolescentes de la Urb.
San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016

3.2 Variables de la Investigacion

3.2.1 Definicidén de términos basicos
a. Adiccion a redes sociales.- El deterioro compulsivo en el control de
uso de internet, que altera las relaciones interpersonales y que se manifiesta

como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiol6gicos
(Young, 1998)
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b. Clima Social Familiar.- Determinante decisivo en el bienestar del

individuo, como formador del comportamiento humano, que contempla una

compleja combinacion de variables organizacionales, sociales vy fisicas; las

que influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo (Moos, 1974

cit. por. Ramirez, 2014).

3.2.2 Definicién Operacional

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Obsesion  por 2,3,5,6,7,13, 15,19, 22,
Adictivos las redes 23
sociales.
Cuestionario de
Falta de control Adicciéon a Redes
personal en el 4,11,12, 14, 20, 24 Sociales (ARS)
REDES Liberales uso de las redes (Miguel Escurra 'y
SOCIALES sociales. Edwin Salas
2014)
Uso excesivo de 1, 8,9, 10, 16, 17, 18, 21
Informativos  las redes
sociales.
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Relaciones Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflictos 3,13,23,33,43,53,63,73,83 Escala de Clima
Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 Social Familiar
CLIMA Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 (FES) de Moos
FAMILIAR Intelectual 6,16,26,36,46,56,66,76,86
Desarrollo Cultural -
Social 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Recreativo
Moralidad - 8,18,28,38,48,58,68,78,88
Religioso
Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Estabilidad Control Familiar 10,20,30,40,50,60,70,80,90
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3.3 Tipo y Nivel de Estudio

3.3.1. Tipo de estudio.
La presente investigacion tiene el tipo de estudio basico porque se
utilizan instrumentos para la adquisicién de datos e informacion para la
comprobacién de hipotesis.
La caracteristica de la investigacion es cuantitativa y no experimental,
debido a que no hay manipulacién de la variable. Por lo tanto no se
construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya

existentes, no provocadas por el investigador Kelinger y Lee (2002)

3.3.2 Nivel de estudio.
La investigacion pertenece al nivel descriptivo — correlacional; debido a
que el interés del investigador es descubrir las posibles relaciones entre
las variables mas significativas; se intenta contrastar a nivel tedrico, por
la naturaleza del problema porque no hay muchos estudios con las
variables asociadas (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010; Ato y
Benavente, 2013).

3.4 Diseiio de la Investigacion

La presente investigacion corresponde al disefio no experimental —

descriptivo correlacional.

Dénde:

N = muestra
X= Variable 1
Y= Variable 2
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r = Correlacién
O1= Observacion de X
O2= Observacion de Y

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacién

En el caso especifico del presente proyecto de investigacion, la poblacién
estara constituida por adolescentes, hombres y mujeres de 12 a 16 afios, de
la Urbanizaciéon San Elias del Distrito de Los Olivos; cuyo numero de
individuos asciende a 180, segun INEI (Instituto Nacional de Estadistica e

Informéatica).

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada
por el estudio. Segun Tamayo y Tamayo, (2003), “La poblacién se define
como la totalidad del fenémeno a estudiar donde las unidades de poblacion
posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de

la investigacion”.

3.5.2. Muestra

La muestra estara conformada por 123 adolescentes, de los cuales son 70
varones y 53 mujeres, de la urbanizacibn San Elias del Distrito de Los
Olivos.

Salcedo (1990), dice que “el muestreo es un sub-conjunto de unidades o
elementos de una poblacion, tomados de tal manera que los resultados
obtenidos en su estudio se puedan generalizar a la poblacion de la cual se

extrajo”.

Asi mismo debemos mencionar que nuestra muestra es de tipo

probabilistica, puesto que todos los integrantes de la poblacion tendran la
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misma probabilidad de formar parte de la misma; y calculado el tamafio de la
muestra, esta se elegira mediante el tipo de muestreo aleatorio simple.
Finalmente para el calculo de la muestra se hara uso de la siguiente formula

de célculo muestral, que describimos a continuacion:

ZZ N*p*q

i2"(N-1)+Z*p*q
Donde:

n = Tamafo de muestra
N = tamarfio Poblacion

Z = 1.96 para, valor tabular de la distribucién normal estandar para un nivel

del 95% de confianza
p= 0.50
g= 1-q=1-0.50=0.50

i =0.05 nivel de error

Remplazando:

(1,96)2 180* 0, 5* 0,5

(0,5)2* (180-1) + 1,96 * 0,5 * 0,5

n=123
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3.6 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1. Técnicas de Recoleccion de datos.

La informacion fue recopilada a través de evaluaciones psicométricas, las
cuales fueron utilizadas para medir o asignar un valor; asimismo son
herramientas para obtener un perfil mas detallado de las caracteristicas de
los adolescentes a evaluar. El test psicométrico es un procedimiento
estandarizado compuesto por items seleccionados y organizados,
concebidos para provocar en el individuo ciertas reacciones registrables;
reacciones de toda naturaleza en cuanto a su complejidad, duracion,
forma, expresion y significado (Rey, 1973), es un conjunto de tareas que
provocan una respuesta del sujeto a quien se le aplica. (Bello, Z., Casales,
J.C. 2003).

3.6.2 Instrumentos de Recogida de datos

Para el andlisis de los datos se utilizaran 2 instrumentos:

a. Escala de adiccion a internet

Nombre de la Prueba: Escala de adiccion a redes sociales (ARS)

Autor: Miguel Escurra y Edwin Salas

Afo de Creacion: 2014

Administracion: Individual y Colectiva (20 min. Aprox.)

Cobertura: Adolescentes y jovenes

Objetivos: Puede ser usada para el diagnéstico de adicciones a redes
sociales o para la investigacion.

Cualificaciones: Para utilizarse en @mbitos clinicos y educativos

Tipo de prueba: De potencia, psicométrica, objetiva, normativa, ejecucion
tipica

Caracteristicas generales: Consta de 24 items, en forma de escala Likert.
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3.7

b. Escalade Clima Social Familiar (FES) de MOOS

Nombre Original: Escala de Clima Social en la Familia (FES)

Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett.

Estandarizacion: Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra Turi. Lima —1993
Administracion: Individual - colectiva.

Edad: A partir de los 12 afios en adelante

Tiempo Aplicacion: En promedio 20 minutos.

Significacion: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones
personales en la familia.

Tipificacion: Baremos para la forma individual y grupo familiar elaborados
con muestras de Lima Metropolitana.

Caracteristicas generales: Consta de 90 items, en forma de escala

dicotémica.

Métodos de Analisis de datos

Se iniciara la aplicacion del cuestionario en poblacion de adolescentes, entre

hombres y mujeres, asi mismo, la correccion se realizé manualmente.

Luego de obtener las evaluaciones correspondientes de la muestra a
investigar, estas respuestas obtenidas seran convertidas a puntajes
generales, teniendo en cuenta la codificacion de las pruebas aplicadas, para
un mayor control, las pruebas que obtuvieron puntajes en blanco fueron
depuradas para lograr una mejor fineza de los resultados, después de este
procedimiento se preparara a un formato Excel para ser exportadas al
programa estadistico SPSS 21 para la aplicacion de técnicas descriptivas e
inferenciales, estos datos seran tratados de manera confidencial, respetando
a la vez las respuestas que los evaluados hayan considerado en los

cuestionarios.
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3.8. Aspectos éticos de lainvestigacion

La ética es una rama de la filosofia que estudia la naturaleza del juicio moral
y desarrolla criterios sobre lo que es correcto o incorrecto (lo bueno y lo

malo) en nuestra sociedad y en nuestra conducta diaria.

Es una obligacion efectiva de la persona, es el compromiso que se
adquiere con uno mismo, de ser siempre una persona mas justa consigo
misma, comunidad cientifica y sociedad en general; refiriéndose a una
decision interna y libre que no significa una simple imitacion de lo que otros

piensan, dicen y hacen.

En la investigacion, la ética nos lleva a la busqueda de la verdad,
basado en una conducta honesta y entendiendo el caracter relativo de la
verdad, con lo cual se garantiza que los resultados obtenidos corresponden a

los que se investigaron y que no son objetos de manipulacién alguna.

En este sentido y amparados en juicios morales que respaldan
nuestra actitud ética, orientada hacia el respeto de las personas involucradas
en el proceso, de las cuales se guarda estricta confidencialidad y sobre los
cuales el proceso de la investigacion ha sido totalmente inocua, garantizando
la integridad de los mismos. También garantizamos estricta rigurosidad y
respeto en la metodologia de la investigacion empleadas en el presente

estudio.

Finalmente, presentamos los resultados de nuestro trabajo de
investigacion garantizando la idoneidad, la honestidad e imparcialidad total
en todo el proceso de la investigacion, especialmente en el tratamiento de
los datos, esperando de esta manera, contribuir con nuestro granito de arena
en el desarrollo del conocimiento cientifico referido a nuestro tema de

estudio.
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RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Resultados por variables

ARS FES DE MOOS
BAJO PROMEDIO ALTO B MUY BUENA W BUENA TENDENCIA BUENA
MEDIA B TENDENCIA MALA ® MALA
MUY MALA
0%
10%% __—9% 0%
0,
27% 39%
34% 90%
Fig. 1 Resultados generales de Fig. 2 Resultados generales de V2.
V1. Adiccién a Redes Sociales Clima Social en Familia

Como se puede observar en la figura 1 corresponde a la V1, se ha registrado
un nivel de adiccidén a redes sociales en un menor porcentaje de 27%, que
nos indica una minoria de los evaluados tienen adiccion a las redes sociales;
a esto podemos agregar que un 34% estaria en un nivel promedio o en
riesgo de adiccion; y el 39% de los adolescentes valorados controlan de

manera prudencial sus tiempos con el uso de las redes sociales.

Por otro lado en relacién a los datos recopilados en la figura de la V2,
observamos que el mayor porcentaje de adolescentes evaluados, que
corresponde al 90% esta dentro del nivel medio de desarrollo del clima social
familiar, seguido de un menor porcentaje de evaluados que asciende a un
10% esta dentro de los resultados con tendencia a mal clima dentro del

ambito familiar.

De ambos andlisis podemos deducir que el nivel de adiccién a las redes
sociales si guarda relacién con el clima familiar desfavorable dentro del
circulo familiar de los adolescentes evaluados.
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4.1.2.

Resultados por items o parciales

ITEM 1 - ARS. Siento gran
necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

O siEmPRE [ cASI SIEMPRE
[ A VECES [ RARAS VECES
[l NUNCA

Fig. 3 Resultados de item 1 de
V1. Adiccién a Redes Sociales

ITEM 7 - FES. Pasamos en casa
la mayor parte del tiempo

[ verDADERO
Il FALsO

Fig. 4 Resultados de item 7 de
V2. Clima social en familia

De una muestra de 123 adolescentes, de la urbanizacidon San Elias, un 16% tiene

necesidad de estar en conectado a las redes sociales, 19% casi siempre, 29% a

veces, 19% raras veces, 17% no tiene necesidad de conexién con las redes

sociales; de la muestra mencionada el 70% pasa la mayor parte del tiempo en

casa y 30% pasa gran parte del tiempo en actividades que los realizan fuera de

Sus casas.

Se concluye que en el caso de adolescentes mencionados un porcentaje alto

permanece en casa gran parte del dia lo que su necesidad de conectarse a las

redes sociales aumentan.

ITEM 2 - ARS. Necesito cada vez
mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes
sociales

. SIEMPRE . CASI SIEMPRE
I:I A VECES |:| RARAS VECES
. NUNCA

5%

21%

16%

ITEM 16 FES. Casi nunca
asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc.)

[ verbaDERO
[l FALso

Fig. 5 Resultados de item 2 de

V1. Adiccién a Redes Sociales

Fig. 6 Resultados de item 16 de

V2. Clima social en familia
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De 123 adolescentes evaluados, el 55% raras veces asisten en familia a
reuniones que involucren interaccion cultural y el 45% si lo hace; de los
mencionados un 5% siempre necesita mas tiempo para sus asuntos involucrados
con las redes sociales, 21% casi siempre, 16% a veces, 32% raras veces y 26%
nunca necesita mas tiempo de lo ya establecido. Se concluye que las redes
sociales estan interfiriendo con la participacién presencial grupal a eventos de

culturay sociales.

ITEM 6 - ARS. Me pongo de ITEM 23 FES. En la casa a veces
malhumor si no puedo nos molestamos tanto que a
conectarme a las redes sociales. veces golpeamos o rompemos
algo
O siempre [ casiI SIEMPRE
[ A VECES [0 rarAs VECES I verDADERO
H nuNca B FALso
4% 7%
17% 28%
72%
22%

Fig. 7 Resultados de item 6 de

o, ) Fig. 8 Resultados de item 23 de
V1. Adiccién a Redes Sociales

V2. Clima social en familia

De la muestra indicada lineas arriba un 28% menciona que existe clima hostil
dentro de su circulo familiar y 72% indica que los inconvenientes los resuelven de
manera asertiva; de los cuales un 4% siempre se pone del mal humor cuando no
tiene acceso a las redes sociales, 7% casi siempre, 17% a veces; 22% raras
veces y un 50% puede manejar adecuadamente sus estado animico cuando no
tienen acceso a las redes sociales. Se concluye que la no accesibilidad o
problemas con las redes sociales influyen, en un bajo porcentaje, con el clima

hostil que presenta cada familia.
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ITEM 9 - ARS. Generalmente ITEM 70 - FES. En mi familia
permanezco mas tiempo en las

X cada uno tiene libertad para lo
redes sociales, del que

e i A que quiera
inicialmente habia destinado
[ vErRDADERO
B siempre B cASI SIEMPRE FALSO
[ AVECES B RARAS VECES |

E nunca

11%

17%

17%

Fig. 9 Resultados de item 10 de Fig. 10. Resultados de item 70

De 123 adolescentes de la urbanizacion San Elias un 50% tiene libertad para
decidir respecto al uso de sus tiempos y actividades y un 50% tiene comunicacion
y depende de las normas y reglas impuestas dentro del ambito familiar; de los
mencionados el 11% siempre permanece en las redes sociales mas tiempo de lo
planeado, 17% casi siempre, 17% a veces, 28% procura no estarlo y un 27%
cumple con sus horario establecido. Se concluye que en la muestra evaluada a un
porcentaje considerable le falta organizacion de los tiempos y actividades, que
conlleva a hacer mal uso de este y motiva a mas permanencia en las redes

sociales.

ITEM 15 - ARS. Aun cuando
desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede

ITEM 47 -FES. En mi casa casi
todos tenemos uno o dos

en las redes sociales aficiones
[verDADERO
[ SsiEmPRE [l cASI SIEMPRE
A VECES [l RARAS VECES M FaLso
[ NUNCA

8%

8%

51% 13%

20%

Fig. 11 Resultados de item 15 de Fig. 12 Resultados de item 47 de
V1. Adiccidn a Redes Sociales V2. Clima en social familia
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De los adolescentes evaluados, un 68% mencionan que cada miembro de su
familia cuenta con actividades e intereses distintos y el 32% indican que no las
tiene; de estos 8% aportan que siempre estan pendientes de lo que puede estar
sucediendo en las rede sociales, 8% casi siempre, 13% a veces, 20% raras veces
y un 51% no se preocupa de lo que suceda en las redes mientras esté realizando
actividades distintas a estas. Se concluye que en un alto porcentaje de la
poblacion evaluada el contar con oficios adicionales permite el manejo adecuado

de las redes sociales.

ITEM 18 - ARS. Estoy atento(a) a las ITEM 76 - FES. En mi casa ver la
alertas que me envian desde las television es mas importante
redes sociales a mi teléfono o a la que leer
computadora
W verpADERO
B SIEMPRE B CASI SIEMPRE Il FALSO
B AVECES B RARAS VECES
B Nunca

13%

L

28%

Fig. 13 Resultados de item 18 de Fig. 14 Resultados de item 76 de
V1. Adiccién a Redes Sociales V2. Clima en social familia

De la poblacibn mencionada de adolescentes un 31% mencionan que ver la
televisiobn es mas importante que leer y 69% indica dar prioridad a la lectura que a
la tv; de estos un 13% sefalan que siempre estan a la expectativa de lo que
reciben a través de las redes ya sea por medio de un dispositivo mévil o cpu, 9%
casi siempre, 28% a veces, 26% raras veces y un 24% nunca esta pendiente de
mensajes, notificaciones u otros, espera el momento para hacerlo revisarlos. Se
concluye que un bajo porcentaje de evaluados opta por dedicar tiempo a las redes
0 a la television, antes que a actividades académicas.
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ITEM 19 - ARS. Descuido a mis
amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes
sociales

B SIEMPRE [l CASI SIEMPRE
[ A VECES [l RARAS VECES
[ NUNCA

2% 9%

19%

17%

Fig. 15 Resultados de item 19 de
V1. Adiccién a Redes Sociales

ITEM 73 - FES. Los miembros
de Ila familia estamos
enfrentados unos con otros

[ verbaDERO
M raiso

Fig. 16 Resultados de item 73 de

V2. Clima en social familia

De los mencionados 35% indica que entre miembros de su familia estan

enfrentados y 65% dice que existe clima familiar saludable; de los cuales un 2%

mencionan que descuidan a sus amigos por estar conectados a las redes

sociales, 9% casi siempre, 19% a veces, 17% raras veces y un 53% indica que

dedican tiempo para sus amigos. Podemos concluir que mediante estos

resultados un alto porcentaje de la poblacion testifica que los conflictos son

resueltos de manera asertiva y eso conlleva a fomentar relaciones adecuadas en

el area social pares.

ITEM 20 - ARS. Descuido las tareas

y los estudios por estar

conectado(a) a las redes sociales
O siempre [ casi siEMPRE
O A VECES O rarAs VECES
M nunca

3% 11%
24%
24%

Fig. 17 Resultados de item 20 de

V1. Adiccién a Redes Sociales

ITEM 34 - FES. Cada uno entra
y sale de la cas cuando quiere

[ vErRDADERO
M FaLso

Fig. 18 Resultados de item 34 de

V2. Clima en social familia
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De acuerdo a la poblacion mencionada un considerable porcentaje de 35%
mencionan que no respetan los horarios de salida y entrada a sus respectivos
domicilios pero un 65% respetan las normas que existen en casa; de los
evaluados un 3% descuida sus tareas escolares por estar conectado a las redes
sociales, 11% casi siempre, 24% a veces, 24% raras veces y un 38% mencionan
que dan prioridad a sus actividades académicas. De las cuales concluimos que un
alto porcentaje de evaluados no descuida sus actividades de tipo escolar —
académico y respeta las decisiones impuestas en casa respecto las entradas y

salidas de casa sin motivo.

ITEM 22 -ARS. Mi pareja, o ITEM 3 - FES. En nuestra familia
amigos, o familiares; me han peleamos mucho
llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que [ verDADERO
destino a las cosas de las redes [ FALsO
sociales
[0 siEmPRe [H cAsI SIEMPRE
[ A VECES ] RARAS VECES
[l NUNcA 30%
13%
32%
‘ 15% 70%
16% 24%
Fig. 19 Resultados de item 22 de Fig. 20 Resultados de item 3 de
V1. Adiccion a Redes Sociales V2. Clima social en familia

De una poblacion de 123 adolescentes evaluados de la urbanizacion San Elias el
30% sefiala que hay peleas entre su entorno familiar y 70% resuelven los
percances de manera asertiva; de los cuales 13% dicen que siempre han sido
amonestados por permanecer y dedicar mayor parte de su tiempo a las redes
sociales, 15% casi siempre, 24% a veces, 16% raras veces y 32% dicen que
dedican tiempo prudencial a las redes sociales. Concluimos que un alto
porcentaje menciona tener clima familiar saludable y no haber abuso de los

tiempos en las redes sociales.

61



4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Contrastacion de las Hipotesis.

La hipdtesis general se contrastara mediante el ANALISIS FACTORIAL
que consiste en utilizar todos los datos para su influencia pertinente mediante la
rotacion matricial y por el cuadro de esfericidad de Barllet y KMO que contiene a
la chi-cuadra calculada se contrastara la hipotesis general y se determinara la

relacion que tienen entre variables.
TABLAN.° 1

MATRIZ DE CORRELACION ENTRE LA VARIABLE 1 REDES SOCIALES Y LA
VARIABLE 2 CLIMA FAMILIAR

ADICTIVAS| LIBERALES| INFORMATIVOS DESARROLLO RELACIONESESTABILIDAL
ADICTIVAS 1,000 ,901 877 ,909 ,859 ,861
LIBERALES ,901 1,000 ,829 ,883 ,688 , 759
Correlacién INFORMATIVOS 877 ,829 1,000 ,821 , 765 ,856
DESARROLLO ,909 ,883 ,821 1,000 ,826 ,820
RELACIONES ,859 ,688 , 765 ,826 1,000 ,876
ESTABILIDAD ,861 , 759 ,856 ,820 ,876 1,000
ADICTIVAS ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
LIBERALES ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sig. INFORMATIVOS ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(Unilateral) DESARROLLO ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
RELACIONES ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ESTABILIDAD ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

FUENTE: Elaboracion propia SPSS

En el cuadro se observa la influencia en términos relativos entre las dimensiones

de la variable 1 y las dimensiones de la variable 2.

Los ceros en la parte inferior son indices que se dan para rechazar la hipétesis

nula.

a. Planteo de las Hipotesis

“No existe relacion entre el uso de las redes sociales y el clima familiar

en adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016”.
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Hi:  “Sl existe relacion entre el uso de las redes sociales y el clima familiar
en adolescentes de la Urb. San Elias del Distrito de Los Olivos. 2016”.

b. Nivel de significacion = 0.05

c. La variable estadistico de decisiéon “Chi- cuadrado”.

TABLA N.°2 KMO Y PRUEBA DE BARTLETT

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-OlKkin. 0,890
Chi-cuadrado aproximado 1233,369

Prueba de esfericidad

de Bartlett Gl 15
Sig. 0,000

b. Contrastacion de la Hipotesis

X2 Tabular es con 0.95 de probabilidad y 15 grados de libertad 24.996

, 2
rfle I X

e

Fig. 21 Demostracion grafica de contrastacion de hipotesis

La parte no sombreada es el nivel de confianza de la prueba.
La parte sombreada es el error de la prueba.
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Finalmente se observa en el grafico que X2carculado €S mayor que la X2tabular
obtenido de la tabla. Por lo que, segun el grafico pertenece a la regién de rechazo

(parte sombreada) es decir se rechaza la Ho (Hipétesis nula).
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DISCUSION

5.1. Analisis de discusion de resultados

La intencion del presente estudio es identificar la relacion de las redes sociales y
clima familiar, a que haya, ya sea adiccion a las redes sociales o disfuncionalidad
familiar, en adolescentes; hemos tomado como referencias experiencias de casos
proximos en consulta hecha en el Centro Psicolégico Clinico CRECETU SAC, en
todas las sedes de Lima, y contrastada con estudios nacionales e internacionales.
La muestra esta conformada por 123 adolescentes, entre varones y mujeres; los
evaluados tuvieron la misma probabilidad de formar parte de la misma; la que se

eligio mediante el tipo de muestreo aleatorio simple.

De los resultados y analisis de ambas variables deducimos que el nivel de
adiccion a las redes sociales guardan relacién con el clima familiar desfavorable
dentro del circulo familiar, porque un considerable 61% esta en riesgo de
adiccion a las redes sociales y 10% de los evaluados presentan disconformidad
con la parte funcional y estructura en el hogar, lo que un 90% lo maneja de

manera regular la interaccion familiar.

Lo que concuerda con el estudio realizado por Rengifo, Ferrda y Quiro
(2016) con su investigacion “Funcionamiento familiar y adiccién a internet en
estudiantes de una institucién educativa publica de Lima Norte”; cuyo objetivo
general fue determinar la relacion entre ambas variables; las conclusiones fueron
que existe una relacién negativa entre variables, porque demuestra que el 44% de
los adolescentes presenta funcionamiento familiar de rango medio y el 21.7%
tiene un funcionamiento extremo; asimismo, el 86% de los participantes evidencia
un uso normal de internet, el 13% se encuentran en riesgo de adiccion y

solamente cerca del 1% presenta uso adictivo de internet.

Ross y Siguenza (2010) refieren que las redes sociales son una forma de

interaccion que pueden permitirse realizar comunicaciones intimas desde el plano
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amical, familiar o laboral, y que estas mismas redes pueden compartir informacion
donde se crean comunidades o grupos de intereses similares que hagan mas
fuerte esta relacion como la red ya establecida; uno de los atractivos mas
importantes de las redes sociales es su portabilidad, es por ello que el teléfono
movil se vuelve un medio para incrementar, mantener y depender de esta
conducta, podria compararse como un reforzador a nivel de las sustancias
adictivas; éstas contribuyen de manera considerable a la facilidad de busqueda de
informacion y contacto sin importar el espacio y tiempo, y mediante esto la
economia, tanto del usuario como del proveedor de estos servicios, es
beneficiado; el mal uso de estos servicios, los resultados serian negativos, en las
areas: economica, social, psicolégica y familiar. Respecto a la familia, la
Organizacion de las Naciones Unidas (1994), considera que ésta es una entidad
universal y tal vez el concepto méas basico de la vida social; sin embargo, esta se
manifiesta de diversas maneras y con distintas funciones, varia segun la sociedad
y las culturas; no existe una imagen Unica ni puede existir una definicion
universalmente aplicable, es asi que en lugar de referirnos a una familia, parece
mas adecuado hablar de “familias™, ya que sus formas varian de una regién a
otra y a través de los tiempos, con arreglo a los cambios sociales, econémicos,

politicos.

El Centro Psicoldgico Clinico CRECETU permitié el acceso a su historial
clinico para conocer mas a profundidad los casos de adolescentes atendidos en
esta institucion, fue preponderante. Dentro de las limitaciones y dificultades del
estudio los adolescentes no estuvieron lucidos, mostraban cansancio fisico,

intelectual, horario de intervencién no adecuado.
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CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

De acuerdo a los objetivos dados a conocer al principio, plasmamos las

conclusiones mas importantes.

Respondiendo al objetivo general, se concluye que existe inadecuado uso
de las redes sociales lo cual presenta un alto porcentaje adictivo y en riesgo, se
manifiesta a través de obsesion, descontrol y uso excesivo de las redes
mencionadas; se relaciona con el nivel de clima social familiar no adecuado, que
se manifiesta con déficit en las dimensiones de relaciones, desarrollo y
estabilidad; por lo tanto ambas variables son factor importante para generar ya
sea adiccion a las redes sociales o disfuncionalidad en el clima familiar en los

hogares de adolescentes evaluados. El nivel de significacion es de 0.05%.

De acuerdo a la muestra de adolescentes se ha registrado un nivel alto de
adiccion a las redes sociales en un considerable porcentaje de 27%; se agrega
que un 34% estaria en riesgo de caer en adiccién a las mismas; 39% de los
mencionados no tienen dificultades para manejar y controlar de manera

prudencial sus tiempos con el uso de las redes sociales.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la variable que corresponde
al clima dentro del ambito de las familias de los adolescentes evaluados, se llegd
a la conclusion que un porcentaje elevado de 90% el estado del clima se
encuentra en un nivel promedio; un ascendente 10% de la muestra, se categoriza

dentro del nivel tendiente a mala las relaciones familiares.
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RECOMENDACIONES

7.1. Recomendaciones

Elaborar un plan estratégico con normas y reglamentos de manera conjunta entre
miembros de la familia; fomentar y potenciar clima social familiar saludable;
favorecer la confianza y autonomia personal; escucha activa; guiar con

coherencia; acercamiento afectivo para desarrollar la confianza y comunicacion.

Aplicar disciplina, responsabilidad y desarrollar actividades distribuyendo
los tiempos de uso de las redes sociales con otras productivas que contribuyan
con la calidad de vida, conocimiento de lo que significa y contienen las redes
sociales al facilitar el entendimiento de sus beneficios y riesgos;

Evaluar la participacion de las familias en actividades que involucren
interacciones sociales como politicas, culturales, religiosas, deportivas,
voluntariados, de acuerdo a los intereses; esto contribuird al desarrollo de
habilidades sociales y extinguir esquemas mondétonos estableciendo estilos de
crianza bajo la perspectiva del clima socio familiar y comportamiento ante las
nuevas tecnologias, impulsado por las instituciones educativas, municipalidades u

otras a través de campanfas, talleres, programas preventivos y de control.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTOS

Obsesion  por 2,3,5,6,7,13, 15,19, 22,
Adictivos las redes 23
sociales.
Cuestionario de
Falta de control Adiccién a Redes
personal en el 4,11,12, 14,20, 24 Sociales (ARS)
REDES  Liberales uso de las redes (Miguel Escurra 'y
SOCIALES sociales. Edwin Salas
2014)
Uso excesivo de 1, 8,9, 10, 16, 17, 18, 21
Informativos  las redes
sociales.
Cohesioén 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Relaciones Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflictos 3,13,23,33,43,53,63,73,83 Escala de Clima
Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 Social Familiar
CLIMA Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 (FES) de Moos
FAMILIAR Intelectual 6,16,26,36,46,56,66,76,86
Desarrollo Cultural
Social 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Recreativo
Moralidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88
Religioso
Estabilidad Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89

Control Familiar

10,20,30,40,50,60,70,80,90
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Anexo 3: Instrumentos

ARS (Adicién a redes sociales)

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Miguel Escurra Mayaute (Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru)

Edwin Salas Blas (Universidad de San Martin de Porres, Peru)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales,

conteste a todos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,

inadecuadas o malas. Marque con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo

que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S
Casi Siempre CS
Algunas AV
Veces

Raras Veces RV

Nunca N

No° RESPUESTAS
item DESCRIPCION CS| AV | RV
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes

sociales.

2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
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sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales

16 |Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectandome de las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

gue entro y uso la red social.
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES) De R. H. Moos

A continuacion se presenta una serie de frases. Tiene que leer y marcar con una

(V) si le pareen verdaderos o (F) falsos en relacion a su familia.

Recuerde que se pretende conocer lo que usted piense sobre su familia: no
intente reflejar la opinion de los demas.

ITE CUESTIONARIO

M

01 | En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

02 | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos

03 | En nuestra familia peleamos mucho

04 | En general algin miembro de la familia decide por su cuenta

05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

06 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

07 | Pasamos en casa la mayor parte del tiempo

08 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades del iglesia

09 | Las actividades de nuestra familia se planifican sin cuidado

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorios muy pocas veces

11 | Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos “pasando el rato”

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14 | En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia de nuestra
familia

15 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida

16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)

17 | Frecuente mente vienen amistades a visitarnos a casa

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos

23 | Enla casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o0 rompemos
algo

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno
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26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana santa, santa rosa
de lima, etc.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando lo
necesitamos

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia casi nunca expresamos nuestra colera

34 | Cada uno entra y sale dela cas cuando quiere

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36 | Nos interesa poco las actividades culturales

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos

38 | No creemos en el cielo o en el infierno

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante

40 | Enla casa las cosas se hacen de una forma establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario

42 | En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuente mente unas a otras

44 | En mi familia, las personas tiene poca vida privada o independiente

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 | En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectual

47 | En mi casa casi todos tenemos uno o dos aficiones

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que esta bien o esta
mal

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50 | En micasa se dan mucha importancia cumplir

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos

54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge
un problema

55 | En la casa nos preocupamos poco por los asensos en el trabajo o las notas en el
colegio

56 | Algunos de nosotros toca algun instrumento musical

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del
colegio

58 | Creemos que hay algunas cosas de las que hay que tener fe

59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y

ordenados
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60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 | En mifamilia hay poco espiritu de grupo

62 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz

64 | Las personas en mi familia reaccionan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos

65 | En nuestra familia a penas nos esforzamos por tener éxito

66 | Las personas de mifamilia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias

67 | Los miembros de mi familia asistimos a cursillos o clases particulares por aficion o
por interés

68 | En mi familia cada personas tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

71 | Realmente nos llevamos bien uno con otros

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

74 | En mi casa es tan dificil ser independiente sin herir los sentimientos de os demas

75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia

76 | En mi casa ver la televisidn es mas importante que leer

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

78 | En mi casa, leer la biblia es algo importante

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse

81 | En mifamilia se concede mucha tension y tiempo cada una

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o en el
estudio

86 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte la musica o la literatura

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio

88 | En mi familia creemos que el qgue comete una falta tiene su castigo

89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya
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Anexo 4: Matriz de datos

ADICTIVAS | LIBERALES|NFORMATIVOS DESARROLLO RELACIONES ESTABILIDAD
ADICTIVAS 1,000 ,901 877 ,909 ,859 ,861
LIBERALES ,901 1,000 ,829 ,883 ,688 ,759
Correlacion  [INFORMATIVOS| 877 ,829 1,000 ,821 , 765 ,856
DESARROLLO ,909 ,883 ,821 1,000 ,826 ,820
RELACIONES ,859 ,688 ,765 ,826 1,000 ,876
ESTABILIDAD ,861 ,759 ,856 ,820 ,876 1,000
ADICTIVAS ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
LIBERALES ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sig. INFORMATIVOS| 000 ,000 ,000 ,000 ,000
(Unilateral)
DESARROLLO ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
RELACIONES ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ESTABILIDAD ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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