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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo como objetivo incrementar el coeficiente
intelectual mediante el programa de gimnasia cerebral con figuras “Action Brain,
mejorando el CI”. Se aplico el programa durante 5 meses los primeros quince minutos
de la jornada académica en 18 estudiantes de sexto grado, los estudiantes fueron
guiados por los investigadores para realizar las diversas rutinas, no se le estimul6 con
premios adicionales, ya que la propuesta es su aplicabilidad en cualquier ambiente
académico sin devengar gastos adicionales. Asi mismo, se desarrollé dos
evaluaciones con la Escala de inteligencia de Wechsler para estudiantes 1V, prueba
de entrada y prueba de salida. Los resultados revelan que el cien por ciento de los
estudiantes incrementé su nivel de coeficiente intelectual de manera notable y
significativa, después de la aplicacion de programa. Por lo tanto, se concluye que el
programa de gimnasia cerebral con figuras “Action Brain mejorando el CI” es eficaz en

el incremento del coeficiente intelectual.

Palabras clave: Gimnasia Cerebral; Incremento; Coeficiente Intelectual.
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ABSTRACT

The objective of this research was to increase the 1Q through the cerebral gymnastics
program with shapes called “Action Brain, mejorando el CI”. The program was applied
over 5 months by the first fifteen minutes of each academic day to 18 students from
sixth grade, the students were guided by the investigators to perform the routines, it
has not been estimated with the additional benefits because the proposal is apply it in
any academic environment without additional expenses. Likewise, two evaluations
were carried out with the Wechsler Intelligence Scale for students 1V; they were the
entrance test and exit test. The results reveal that one hundred percent of the students
increase their 1Q level significantly after the application of the program. Therefore, we
concluded that the cerebral gymnastics program with shapes “Action Brain, mejorando

el CI” is effective to increase the 1Q level.

Keywords: Brain gym; increase; intelligence quotient
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INTRODUCCION

El aprendizaje y los estudios relacionados han ido en avance y mejora, gracias a las
nuevas investigaciones que se estan realizando, pero muchos de ellos no estan
directamente enfocados en cuanto al coeficiente intelectual, sino a otras variables,
como, el aprendizaje, la memoria, atencién, creatividad y otros; siendo éstos el mayor

centro de estudio.

Por otro lado, el coeficiente intelectual no es menos importante; por el contrario, sino

bajo un enfoque redundante, fragmentado y por separado.

La gimnasia cerebral, es una técnica aplicada en diversas areas, algunas que
consideramos son aguellas que estan dirigidas al aprendizaje, memoria, creatividad,
rendimiento académico, conducta, entre otros. Dichos estudios brindan recursos para
la mejora del aspecto académico en general, sin embargo, no son la primera opcion

en la intervencion de dificultades académicas o relacionadas.

Del mismo modo, ocurre en nuestro pais, se implementan recursos variados para la
mejora del aprendizaje, mas no se considera como una importante opcion la aplicacion
de la gimnasia cerebral para la mejora de ello, sabiendo que para la aplicacion de estas
técnicas no se necesitan entrenamientos costosos que puedan perjudicar el

presupuesto del sector publico.

Es por ello, que se realiza el presente trabajo, enfocado en la aplicacion de la gimnasia
cerebral en el programa “BRAIN GYM, MEJORANDO EL CI” para lograr un incremento
significativo en el nivel de coeficiente intelectual y de esta manera, mejorar la

problemética académica del sistema educativo peruano.

El programa fue aplicado en la institucion educativa privada Portales del Saber del
distrito de Ate, Lima en el afio 2018, para el efecto se establecié un plan de intervencién
dirigido a un grupo de estudiantes de la mencionada institucion educativa en

coordinacion y aprobacion de las autoridades pertinentes.
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En ese contexto, se realiza la investigacion como respuesta a la situacion
problemética; la siguiente pregunta cientifica del trabajo es ¢En qué medida la
aplicacion del programa de Gimnasia cerebral configuras “Action Brain, mejorando el
CI” incrementa el coeficiente intelectual de los estudiantes de sexto grado de primaria
de la institucion educativa adventista “Portales del saber” del distrito de Ate — Lima
20197, esta misma pregunta, nos lleva al mismo cuestionamiento de las dimensiones
gue abarca el coeficiente intelectual, segun la escala de inteligencia de Wechsler para
estudiantes IV, los cuales son: comprension verbal, analisis perceptual, memoria
operante y velocidad de procesamiento. Por consiguiente, nos planteamos, el hecho
factico de que la aplicacién del programa de Gimnasia cerebral con figuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa significativamente el coeficiente intelectual (Cl) de
los estudiantes y también, tendra ese mismo efecto o resultados en las diferentes

dimensiones que involucran la variable independiente.

Por lo tanto, nos planteamos determinar el efecto de la aplicaciéon del programa de
gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” sobre el coeficiente
intelectual (ClI) como también de las dimensiones que comprende el coeficiente

intelectual.
El informe final de la tesis se ha divido en siete capitulos:

En el capitulo “I, problema de investigacion”, se plantea el problema de investigacion,
se explica el motivo del estudio y se plantea los objetivos a alcanzar mediante la

investigacion.

En el capitulo Il, “marco tedrico” se presenta y explican las investigaciones y

descubrimientos realizados respecto a la gimnasia cerebral y al coeficiente intelectual.

En el capitulo Ill, “métodos y materiales” se muestran las hipotesis planteadas, las
definiciones conceptuales y operacionales de las variables de estudio, asi también,
como el tipo, nivel y disefio de investigacion; ademas, se presenta a la poblacion de

estudio, muestra y las técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos.
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En el capitulo IV, “resultados”, se trata los datos obtenidos mediante un analisis
estadistico descriptivo a través de las medidas de posicion e indices de dispersion.
Para la prueba de hipdtesis se usa la prueba de comparacion de medias para datos
apareados dado por la prueba t de student considerando dos hipétesis mutuamente

excluyentes y complementarias, denominadas hipotesis nula e hipétesis alternativa.

Se finaliza con la “discusidn”, donde se realiza el analisis de los resultados obtenidos
en comparacion con los resultados de los estudios antecedentes internacionales y

nacionales.

En el capitulo VI, “conclusiones”, se observa de manera sintetizada los resultados

correspondientes a las hipotesis y objetivos planteados.

Finalmente, en el capitulo VII, se presentan las “recomendaciones”, las mismas se
plantean en funcién a las nuevas consideraciones que serviran para investigaciones

futuras, en otras lineas de investigacion.

Las investigadoras

XVi



PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.
Descripcion de la situacion problematica:

En la actualidad existe un interés muy especial para mejorar el aprendizaje mediante
el nivel académico de los escolares, es asi que el interés por la ciencia ha ido en
avance implementado nuevas estrategias y aspectos de estudio e investigacion que

colaboren con la problematica esta académica.

Uno de los recursos mas sonados en los ultimos afios es la gimnasia cerebral para la

mejora de los niveles atencionales, memoria y creatividad (Romero, 2014).

Por lo que se considera la posibilidad de una mejora sustancial, también en el
coeficiente intelectual siguiendo un programa con los principios de gimnasia cerebral,

para esto, es necesario conocer sobre el coeficiente intelectual.

Wechsler plantea que la inteligencia es la capacidad que tiene el individuo de
interactuar con su entorno de manera eficaz e intencionada (ciado por Kaufman, 2015),
sin embargo, la mayoria de las veces que se interactla se hace de manera inadecuada
e impulsiva, todo esto, como resultado de la incapacidad de analizar las diversas
situaciones de la vida y las consecuencias de las acciones realizadas por uno mismo,

tanto en adultos y con mucha mas razon los menores, y adolescentes.

La capacidad de interaccion se desarrolla a lo largo de la vida, por otro lado,
conociendo la importancia de la inteligencia para la interaccion social y el desempefio
académico, se deberian tomar medidas aplicables para fortalecer en ello, a la
poblacion estudiantil, quienes son los lideres y representantes de nuestro pais.
Lamentablemente, el Pert no es uno de los paises con poblacion joven e infantil que
esté preparada para interactuar de manera adecuada con la sociedad ni

académicamente en su mayoria académicamente habil, ello se podria evidenciar de
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dos maneras. Primero, echandole un vistazo a los periédicos, noticieros y las calles y
segundo los resultados de los ultimos afios de la prueba PISA, especialmente en el
afio 2015, en la que presenta al Perd en el puesto 62 de 70 paises evaluados
(Educacion, 2016). Todo ello, nos revela la urgencia de una intervencion inmediata

para mejorar esta problematica.

Asi mismo, se ve como el sistema educativo nacional busca mejorar la problematica
planteada, preparando programas dirigidos a los docentes con el fin de capacitarlos
para preparar ciudadanos capaces de interactuar con la sociedad de manera
apropiada, también se han implementado los llamados colegios JEC para brindarles
todas las herramientas necesarias para obtener una mejora en los estudiantes de los
colegios publicos, sin embargo, éstos mencionados esfuerzos no dan los resultados

deseados, asi lo menciona el periddico, EI Comercio (2018).

La sociedad sigue presentando dificultades en relacién a la inteligencia (1Q) como tal,
por ello, muchos centros psicolégicos brindan apoyo para colaborar en la mejora de
esta dificultad. En muchos paises se aplican la gimnasia cerebral, técnica que genera
nuevas conexiones neuronales (Ortega, 2017), para mejorar atencion, memoria, y
potenciar el aprendizaje y otros, evidenciando resultados favorables, en Espafia
aplican la gimnasia cerebral para mejorar el aprendizaje de sus estudiantes (Oviedo,
2017), en Colombia se aplica la gimnasia cerebral para mejorar las facultades
mentales (Tiempo, 2000) y muchos otros mas. Asi mismo, en el Peru también, se
aplica la gimnasia cerebral con el mismo fin, pero en poblacién adulta, asi lo reporta
RPP noticias el afio 2012 (RPP, 2012), del mismo modo, se desarrollaron diversas
tesis nacionales e internacionales aplicando la gimnasia cerebral como recurso

importante para el aprendizaje.

Como uno de los resultados del problema en cuestion, se presenta el caso del centro
Neuropsicolégico ALAMO, el cual recibe diversos casos de estudiantes de
instituciones educativas privadas y estatales con dificultades en su rendimiento
académico, frente a los cuales evalla el nivel de Cl(coeficiente intelectual o IQ) con la

escala de inteligencia de Wechsler para escolares IV y V dando un resultado en el que
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la mayoria de los casos presentan un Cl medio, bajo o limitrofe; ante el cual se propone
un programa de actividades de gimnasia cerebral para estudiantes con el fin de
mejorar la puntuacion del perfil, compuestas de la prueba en mencion, que

basicamente se refiere, al indice del coeficiente intelectual, dirigido a estudiantes.

De manera que, al mejorar el coeficiente intelectual con la técnica de gimnasia cerebral
innovador, los estudiantes obtendran mejores resultados en las evaluaciones para que
cada uno de ellos tengan que desarrollar, tal como la prueba PISA y otros a lo largo
de su recorrido por la vida académica. Del mismo modo, el docente tendrd un grupo
de estudiantes preparados y listos para el aprendizaje de las capacidades y
competencias necesarias para mejorar la calidad de la educacion en un pais, de esta
manera, el estudiante estard emocionalmente y neurolégicamente preparado para

lograr mejores resultados en su interaccion social y desempefio académico.
En relacion a todo lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta cientifica:

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general.
¢En qué medida la aplicacion del programa de Gimnasia cerebral configuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa el nivel de puntuacién del coeficiente intelectual de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista
“Portales del saber” del distrito de Ate — Lima 20197

1.2.2 Problemas especificos.
¢En qué medida la aplicacién del programa de gimnasia cerebral configuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa el nivel de puntuacion comprension verbal de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales

del saber” del distrito de Ate - Lima?

¢En qué medida la aplicacion del programa de gimnasia cerebral configuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa el nivel de puntuacion de Analisis perceptual de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales

del saber” del distrito de Ate - Lima?
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¢En qué medida la aplicacion del programa de gimnasia cerebral con figuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa el nivel de puntuacién de Memoria Operante de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales

del saber” del distrito de Ate - Lima?

¢En qué medida la aplicacion del programa de gimnasia cerebral con figuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa el nivel de puntuacién de Velocidad de
procesamiento de los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa

adventista “Portales del saber” del distrito de Ate - Lima?

1.3 Justificacion del estudio
Por lo anteriormente descrito, para el presente proyecto de investigacion nos
planteamos determinar si la aplicacion de gimnasia cerebral (variable independiente)
incrementara el nivel de puntuacidén intelectual (variable dependiente) en los
estudiantes de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del Saber” del

distrito de Ate — Lima.

Para ello, la presente investigacion cumple con los criterios béasicos de toda

investigacién, como aportes: de conveniencia, relevancia tedrica, practica y social.

De acuerdo, con la nueva ley universitaria 30220, en el articulo 48. Se hace mencion
a la importancia de la investigacion, ya que esta constituye una funcion esencial que

fomenta la formacién profesional, en la que dice:

‘La investigacion constituye una funcion esencial y obligatoria de la
universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produccion
de conocimiento y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la sociedad,
con especial énfasis en la realidad nacional. Los docentes, estudiantes y
graduados participan en la actividad investigadora en su propia institucién o
en redes de investigacion nacional o internacional, creadas por las
instituciones universitarias publicas o privadas”. (Ministerio de educacion,
2014)
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Por ello, para colaborar con la sociedad en cuanto a nuevos conocimientos y
desarrollo de materiales Utiles para fortalecer e incrementar el Cl de los estudiantes,

ayudando asi a la formacion de una mejor sociedad.
1.3.1 Justificacién teorica:

El programa de gimnasia cerebral presenta un valor de conveniencia y relevancia
tedrica, ya que se ha encontrado muy importante reconocer los efectos de ejercicios
de inteligencia, en este caso la gimnasia cerebral (variable independiente) y el nivel de
puntuacion intelectual (variable dependiente), generara un incremento en el
rendimiento intelectual. Asimismo, se aborda una problematica de la actualidad en
nuestro contexto como son: las pruebas de Pisa, siendo necesario obtener los
resultados que genere este trabajo, para fines de la Psicologia y la educacion peruana.

Al aplicar el programa de gimnasia cerebral con figuras geométricas pretendemos
activar, oxigenar y mejorar la activacion cerebral, de manera que posibilite una mejora
en la inteligencia, ya que se realizan actividades netamente fisicas, de atencion y
concentracion (IDAFISAD, 2016).

El programa de gimnasia cerebral con figuras “ACTION BRAIN mejorando el CI”
pretende ser una base de estudio con el fin de ser aplicado en todo ambiente
educativo, incrementando e impulsando de esta manera, la investigacion de la
gimnasia cerebral y su implicancia en la educacién y en otras areas de aplicacién, asi
como en el presente caso lo es (gimnasia cerebral en el coeficiente intelectual), ya que

hoy en dia existe muy poca literatura al respecto.

1.3.2 Justificacion préctica:

La investigacién realizada se puede aplicar en distintos ambientes académicos para
lograr incremento del coeficiente intelectual de los estudiantes, alcanzando los
mismos resultados que se logré durante la aplicacion experimental. De este modo,
colabora con el desarrollo educativo de los usuarios, ya que podemos contar con un

apoyo adicional en la preparacion del cerebro para un aprendizaje mas efectivo.
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El programa de gimnasia cerebral tiene como proposito ser un agente colaborador en
el proceso formativo de los futuros adultos de nuestra sociedad peruana, donde la
educaciéon no solo depende del conocimiento impartido; sino también de la
preparacion para este proceso de desarrollo tan importante, generando asi una

cadena de resultados positivos:

A mayor y mejor coeficiente intelectual mejor aprendizaje; a mejor
aprendizaje mejor de decisiones; a mejor toma de decisiones mejor

sociedad. (Los autores)

1.3.3Justificacion metodolégica:

Durante el proceso de investigacion se aplicara el método experimental bajo el disefio
pre experimental, ya que se aplicara el programa gimnasia cerebral con figuras
“‘“ACTION BRAIN, mejorando el CI”. Buscando de esta manera realizar un analisis

estadistico cuantitativo con el estadistico de contraste t de Student en los resultados.

Para la presente investigacion se aplicara dos pruebas, una prueba de entrada y otra
prueba de salida cuyo instrumento sera “la escala de inteligencia para nifios de
Wechsler — IV”

A continuacion los detalles de proceso de la investigacion:

El presente estudio se ha desarrollado mediante la aplicacion de un programa con
ejercicios de gimnasia cerebral para estudiantes de una institucion educativa durante
los primeros 15 minutos de la jornada diaria académica, en la que los facilitadores
fueron los autores del proyecto en curso. Para ello, se presenté el proyecto del
programa a la institucién educativa mediante el psicélogo(a) responsable al director,
ambos presentaron el proyecto a los padres de familia.

Una vez contado con la aprobacion total para la aplicacion del programa, se

desarrollara las cuatro etapas:

1. Medicién del ClI con la escala de inteligencia de Wechsler IV para escolares de

manera individual antes del desarrollo del programa para conocer la puntuacion.
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2. Aplicacion de las actividades de gimnasia cerebral durante lo primero 15
minutos de la jornada académica de lunes a viernes, con el compromiso de los
padres de aplicarlos en sus hogares durante 15 minutos los dias que no se asisten
a clases, para ello, los padres firman un compromiso manejado por la institucion.
3. Medicion del CI con la escala de inteligencia de Wechsler IV para escolares de
manera individual después del desarrollo del programa para conocer el incremento.
4. Comparacion de las puntuaciones obtenidas en las evaluaciones realizadas con
la escala de inteligencia de Wechsler IV para escolares antes y después del
programa de actividades de gimnasia cerebral para el incremento del Cl en los
estudiantes.

Los participantes en esta investigacion, a decir los estudiantes de primaria, son

presentados de manera estadistica protegiendo de esa manera su entidad.

Asi también, el programa de figura geométricas pretende no invadir ni usurpar el
trabajo docente respetando los lineamientos éticos, sino por el contrario contribuir en

la preparacion del cerebro de los estudiantes, los cuales estaran listos para la

adquisicion.
1.4 Objetivo de la investigacion
14.1 Objetivo general.

Determinar el efecto de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral de figuras
“Action Brain, mejorando el CI” sobre el coeficiente intelectual (Cl) en los estudiantes
de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales del saber”
del distrito de Ate - Lima, 2019

1.4.2 Objetivos especificos.
Determinar el efecto de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral con figuras
“Action Brain, mejorando el CI” en el nivel de comprension verbal en los estudiantes
de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales del saber”
del distrito de Ate - Lima.
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Determinar el efecto de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral configuras
“Action Brain, mejorando el CI” en el nivel de analisis perceptual en los estudiantes de
sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales del saber” del

distrito de Ate — Lima.

Determinar el efecto de la aplicacién del programa de gimnasia cerebral configuras
“Action Brain, mejorando el CI” en el nivel de memoria operante en los estudiantes de
sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del saber” del

distrito de Ate — Lima.

Determinar el efecto de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral configuras
“Action Brain, mejorando el CI” en el nivel de velocidad de procesamiento en los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales

del saber” del distrito de Ate — Lima.

24



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Adriana C. y Fernando C. (2016) de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia,
Bogota, en su investigacion “Aportes de la gimnasia cerebral al desarrollo de la
atencion en estudiantes 2° de grado de primaria del instituto pedagogico Arturo
Ramirez Montufar”. Cuyo objetivo es conocer cuales son los aportes de la gimnasia
cerebral al desarrollo de atencion en la poblacion mencionada en el titulo del mismo.
Bajo un enfoque metodolégico cualitativo- descriptivo. Por lo cual, se obtuvo como
resultado describir e interpretar aportes de la gimnasia cerebral en el desarrollo de la
atencién. Concluyendo, satisfactoriamente con respecto a la investigacion de la técnica
de la gimnasia cerebral antes de iniciar la actividad cognitiva preparando y
predisponiendo a los estudiantes a un mejor aprendizaje, atencion y mejoramiento en
la conducta.

Esta investigacion es importante, debido a que a que expone estrategias y aspectos
de estudio e investigaciobn que colabora con la problematica de la presente

investigacion.

Ordofiez (2016) de la Universidad Nacional en Loja — Ecuador, en su investigacion “La
gimnasia cerebral aplicada para mejorar la memoria iconica de los nifios y nifias de 4
a 5 afnos del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General Bésica Julio Maria
Mataselle, del Barrio La Banda de la Ciudad de Loja, Cantdn Loja, Provincia Loja.
Periodo 2014-2015”. Cuales objetivos fueron: incrementar la memoria icénica de la
poblacién, ya mencionada lineas antes, bajo un enfoque método pre experimental
descriptivo. Por el cual, se conoce que los resultados obtenidos son positivos, ya que
el 70% de 20 nifios y nifias mejoraron su memoria iconica, el cual colabora

sustancialmente en su aprendizaje. Concluyendo, la investigacion mencionada
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satisfactoriamente, ya que obtuvo un incremento en la poblacion tomada, de acuerdo
a los criterios establecidos dentro de su muestra. Finalmente, esta investigacion es
fundamental, ya que satisfactoriamente se observé el incremento en su aprendizaje,

subiendo sus niveles en la memoria iconica.

Quela (2016) de la Universidad Tecnolégica Equinoccial en Quito - Ecuador, presenta
el siguiente proyecto “Aplicacion de la gimnasia cerebral para desarrollar el aprendizaje
cognitivo en nifios de 5 a 6 afios con sindrome de Down”. Cuyo objetivo era determinar
la efectividad de la aplicacion de la gimnasia cerebral como método para el desarrollo
de las habilidades cognitivas de la poblacibn en mencion. Bajo un enfoque
metodolégico experimental descriptiva y explicativa. Se obtienen resultados
alentadores y muy favorables, ya que, 8 de 10 nifios y nifias con sindrome de Down
mejoraron su nivel de atencién y concentracion, ademas, 8 de los 10 de la poblacién
en estudio han mejorado significativamente la asociacion de los materiales con las
instrucciones emitida por el docente. En el que se concluye, satisfactoriamente
obteniendo el objetivo planteado para mejorar en su atencion y concentracion de la
muestra tomada. Asi mismo, se puede intervenir refiriendo que dicha investigacion es
favorable para la presente investigacion, dando a conocer, la falta de aplicacion de la
gimnasia cerebral para el desarrollo cognitivo de estudiantes con sindrome de Down,

el cual es vulnerable y que necesita de una atencion bien preparada.

Tapanca (2015 - 2016) de la Universidad Central del Ecuador, Quito, en su
investigacion “Gimnasia Cerebral en la concentracidén de los nifios y nifias del primer
afio de Educacion General Basica de la Escuela “Republica del Brasil™. Por objetivo
tiene determinar la manera en la que la gimnasia cerebral es una alternativa para la
concentracion de los nifios ya mencionados. Cuyo disefio de investigacion Deductivo,
Inductivo, Sintético. En el cual, se obtuvo como resultado un incremento en la
concentracion de los nifios del primer afo, por lo que se concluye que la gimnasia
cerebral es una alternativa para estimular y aumentar la concentracion asi como

también, para controlar el comportamiento de los nifios y nifias. Esto quiere decir que,
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dicha informacién es importante para nuestra investigacion, lo que aporta y afirma son:

los incrementos atencionales y de concentracion bajo la ayuda de la gimnasia cerebral.

Saenz y Guapisacas (2015) de la Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca,
Ecuador en su investigacion de pregrado “Estrategias metodoldgicas fundamentadas
en la gimnasia cerebral para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje en el
ambito de expresion corporal y motricidad en los nifios de 5 afios de edad del centro
infantil Antonio Borrero”. Cuyo objetivo fue evidenciar el interés por demostrar los
resultados positivos de la aplicacion de la gimnasia cerebral para la mejora del
aprendizaje. Cuyo disefio de investigacion fue Deductivo, Inductivo. En el mismo se
obtuvo como resultado que el programa de gimnasia cerebral contribuye a las
conductas positivas que refuerzan el aprendizaje de los nifios. Por lo que se concluye
que la aplicacion regular de la gimnasia cerebral constituye una opcion util para
establecer conductas positivas que refuerzan los nuevos aprendizajes y posibilita a los
nifos y nifias la habilidad de aprender con facilidad.

Finalmente, este estudio es importante, ya que esta relacionado con el presente
trabajo, por lo que brinda informacion positiva sobre la gimnasia cerebral ayudando a

la mejora del aprendizaje de los nifios.

Aguadelo (2015) de la Universidad Nacional de Colombia en su trabajo de
investigacién “La gimnasia cerebral como estrategia pedagdgica de ensefianza
aprendizaje del concepto de Atomo: Estudio de caso en la institucion educativa
Estambul 6to grado”. Cuyo objetivo es disefar una estrategia pedagdgica y a su vez
didactica para lograr la comprension del Atomo a través de técnicas de gimnasia
cerebral, en el cual, cuyo método de estudio no es mencionado, sin embargo a por sus
caracteristicas responde a una investigacién pre — experimental. Como resultado
obtuvo que los estudiantes comprendan el concepto tematico, ya mencionado
fundamentandose en actividades de la gimnasia cerebral. Después, de la aplicacion
de la estrategia planteada se halla la conclusion satisfactoria de la obtencién de

resultados excelentes en los aspectos no solo académicos, sino también disciplinarios

27



como respuesta de cada una de las actividades desarrolladas por los estudiantes.
Finalmente, se puede mencionar que, la importancia de esta investigacion ayuda a
complementar como la gimnasia cerebral logra la comprension en los estudiantes ante

una informacion establecida, generando asi confiabilidad a la presente investigacion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

De la Cruz y Gago (2017) de la Universidad Nacional de Huancavelica en
Huancavelica —Peru en su investigacion “Gimnasia cerebral en la capacidad cognitiva
y rendimiento psicomotor de adultos mayores del Hogar Santa Teresa de Jornet
Huancavelica- 2017”. Cuyo objetivo consiste en buscar una respuesta a su incognita
de coémo el ejercicio de gimnasia cerebral influye en la capacidad cognitiva y
rendimiento psicomotor en los adultos mayores, bajo una investigacién de tipo
experimental explicativo inductivo — deductivo. Por consiguiente, se obtuvo determinar
el grado de influencia del ejercicio mencionado en su aplicacion al grupo ya
especificado. Dando como resultado en relacion con el aspecto cognitivo entre el pre
testy el post test que existen diferencias significativas. En el que se concluy6 que dicha
investigacion logro con lo esperado, afirmando que los ejercicios de gimnasia cerebral
influyen en la capacidad cognitiva y rendimiento psicomotor en los adultos mayores.
Por esto, se puede mencionar. que esta investigacion es importante, ya que afirma
una vez mas, que la gimnasia cerebral puede mejorar las capacidades de los

individuos en mencioén.

Diaz y Caponan (2017) de La Universidad César Vallejo en Chiclayo - Peru en su
investigacion propuesta de estrategias basadas en gimnasias cerebral para potenciar
procesos de atencién en estudiantes del nivel inicial, Chiclayo - 2017. Cuyo objetivo
proponer estrategias basadas en la gimnasia cerebral para mejorar los procesos de
atencion, retencidon y concentracion en nifios de educacion inicial. Bajo una
investigacion de tipo descriptivo - propositiva. Dando como resultados que las
estrategias de gimnasia cerebral favorecieron el 11% de la poblacibn de manera
exitosa, mediante actividades que favorezcan los procesos de atencién, retencién y

concentracion en nifios de educaciéon inicial. En lo que se concluye que, la
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investigaciéon obtuvo factiblemente sus resultados mostrando que las estrategias
basadas en la gimnasia cerebral potencian los procesos de atencién en los estudiantes
del nivel inicial.

Finalmente, se puede expresar, que esta investigacion es importante, ya que afirma
que la gimnasia cerebral mejora los procesos de atencién, retencion y concentracion

en los individuos.

Ledn y Negreros (2017) de la Universidad Nacional De Trujillo, Perd. Prepara su
investigacion “programa GIMCE para mejorar la expresion oral en los nifios de 3 afios
del CEE Rafael Narvaez Cadenilla, 2016”. Cuyo objetivo es mejorar significativamente
la expresion oral en la poblacion mencionada. Bajo el modelo de investigacion cuasi
experimental. En el que se obtuvo los siguientes resultados la mejora significativa de
su programa en mejora de la expresion oral en la poblacién ya puntualizada
anteriormente. En la que se concluye que la investigacion es favorable, también, se
obtuvo mejorar la expresion oral de la poblacion tomada. Por esto se puede decir que,

ésta es importante para consolidar el programa en planteamiento.

Miranda (2016) de La Universidad César Vallejo, Peru. En su investigacion efectos de
un programa de gimnasia cerebral en el nivel de fatiga laboral de los pilotos de la
empresa Cruz del Sur 2015. Cuyo objetivo es determinar los efectos de un programa
de gimnasia cerebral en el personal de pilotos de transporte de la empresa Cruz del
Sur. Bajo un modelo de investigacién de tipo pre experimental. Por lo que se obtuvo
como resultado el mejoramiento de la capacidad de resolucién de problemas en los
pilotos. Por esto se concluye que, dicho programa de gimnasia cerebral mejoro el
ambito laboral de los pilotos, generando que los pilotos podian ver las situaciones que
enfrentaban desde diferentes puntos de vista. Finalmente, se puede sostener que esta
investigacion es importante, debido a su programa planteado para el mejoramiento de

dichos individuos esta dentro de su ambito laboral.

Almeida y Alvar (2014) de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga en

Ayacucho-Pert en su investigacion la influencia de la gimnasia cerebral en el
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aprendizaje de los nifios de 5 afios de la seccion “responsables” de la institucion
educativa inicial N°392 “Iris del pino”. Cuyo objetivo es determinar la influencia de la
gimnasia cerebral en las areas de matematicas y comunicacion. Bajo el disefio de
investigacion de tipo experimental inductivo - deductivo. Cuyo resultado nos brinda
conocer la influencia de la gimnasia cerebral en el aprendizaje de los nifios de 5 afios,
por lo que se plantea el objetivo. Concluyendo asi que, la gimnasia cerebral influye
significativamente en el aprendizaje de los nifios en las areas de matematicas y
comunicacion. Finalmente, se puede afirmar que, dicha investigacion fue factible y
positiva, ya que se pudo determinar la influencia de la gimnasia cerebral en el

rendimiento académico de los individuos tomados.

2.2 Bases tedricas de las variables.
221 Gimnasia cerebral.

2.2.1.1 Concepto.

Para Paul Dennison (2007) quien en 1997 presento el aprendizaje por movimiento y
hablo6 sobre los ejercicios para el cerebro, que hoy conocemos como gimnasia cerebral
0 en inglés como Brain Gym, sobre el cual conceptualizé que la gimnasia cerebral son
actividades que mejoran significativamente la capacidad de atencion y la disminucion
del estrés, generando asi mejores resultados de su aprendizaje (2012). Asi mismo,
también es sistematico y estructurado, ya que su aplicacion es diaria durante sélo

algunos minutos para obtener resultados evidentes.

Asi como Dennison contamos con la participacion de Gonzales quien es citado en la
Revista cientifica americana (2014) haciendo mencién de la gimnasia cerebral como
un conjunto de ejercicios en la que hay presencia de la participacion de movimientos
corporales y también mentales, los cuales al ser aplicados incrementara los procesos

del pensamiento y de esta manera también se incrementaria la creatividad.

Por lo tanto, tomando en cuenta ambos conceptos podemos decir que la gimnasia
cerebral es un conjunto de actividades corporales y al mismo tiempo también son

mentales los cuales no son dificiles de realizar donde su aplicacion sistematica y diaria
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reportara grandes beneficios a quien lo practican, dichos beneficios se proyectan en la
mejora del aprendizaje, la creatividad y la disminucién del estrés.

Asi mismo, segun explica Ratey (2002) “Los genes y el ambiente interaccionan
constantemente y cambian el cerebro, desde el momento en que nos conciben hasta
cuando morimos”. También hace mencién que, las neuronas que reciben mayor
estimulacién son la que se fortalecen y permanecen, a diferencia de las que no se
estimulan, pues estas segundas mueren con el tiempo”. Por lo cual, sugiere que al
potenciar el uso de los sentidos se estaré fortaleciendo y manteniendo el cerebro en

agilidad para su desempefio.

Segun lo mencionado por Ratey la estimulaciébn sensorial podria causar gran
revolucién en el buen mantenimiento de nuestras neuronas, motivando asi a la practica
de la gimnasia cerebral; ya que silas neuronas estan en buen funcionamiento, también
lo estaran todos los procesos que desde ahi se manejan, por lo tanto al ser el cerebro
estimulable, se esta diciendo que es posible ejercitarlo para potenciar sus capacidades
a través de experiencias sensoriales que activen y mantengan en actividad a las

neuronas (Ratey 2002).

Por otro lado, Luria, una neuropsicologia rusa, fundador de la neurociencia cognitiva
(1966) es citado por Martin (2015) en la que explica acerca del modelo de las funciones
cerebrales, en la que menciona que las funciones cerebrales trabajan areas
especificas, estas a su vez se interrelacionan formando asi varias regiones cerebrales
gue cumplen funciones diferentes, estas funciones a lo largo de los afios hacen posible
el aprendizaje. Por lo tanto, a mayor estimulacién cerebral, mayor sera la capacidad

del proceso de aprendizaje.

2.2.1.2 Base neuropsicolbgica para elaborar un programa de gimnasia
cerebral

.Martin (2015) refiere que existen tres bloques funcionales para elaborar un programa

neuropsicolégico que busca un resultado de rehabilitacion cognitiva, dicha base, es

fundamental para elaborar el programa de gimnasia cerebral. El primero es buscar la

activacion de la corteza cerebral y la atencion; el segundo, ingreso de informacion
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mente los sentidos y el tercero es la actividad en control. Menciona todo ello, ya que

sostiene que cada bloque participa en un grado variable el proceso del aprendizaje.

De esta forma, sostiene Luria que se tendra que estimular “la vision, la audicion, el
tacto, la motricidad, el desarrollo lateral, el sentido espacial y temporal, el lenguaje y la

memoria”.

Afadiendo a lo mencionado, Ledn, cita a Lopez (2017) quien da a conocer que la
gimnasia cerebral trabaja con el cerebro tri-uno, ello indica que el cerebro esta

formado en tres partes importantes.

La primera parte del cerebro triunfo es el reptiliano; cuya funcion es netamente
operativa, ya que lo menciona como: “asiento de la inteligencia basica, capacidad de
actuar como animal racional.” Asi lo explica Seijo; Barrios (2012, pp 149 - 151), asi
mismo para explicar esta posicion y ampliar mas el enfoque de procesamiento de
informacion, cita a Ranally, donde explica manifiesta que el cerebro reptiliano es el
asiento de la inteligencia basica, ya que es desde alli es, donde se controlan y ejecutan
todos las conductas autbnomas e inconscientes, tales como el control respiratorio,
comer, ritmo cardiaco, presion sanguinea, sudar, rutinas y habitos y muchos otros mas.
Por ello, tiene un papel muy importante en el control de la vida; por lo tanto, el cerebro
reptiliano es fundamental para un mejor proceso de accion automatica y planificada,

ya que permite la facilidad de adaptacion.

Es por ello, la importancia de entrenar movimientos automaticos y rutinarios con
respiracion profunda el cerebro reptiliano, ya que éste al responder de manera
automética e inmediata ante los estimulos externos, tales como evaluaciones,
exposiciones, resolucién de problemas lo haran con mayor asertividad y menor temor.
Ademas, también de esta forma y con las actividades de gimnasia cerebral se esta
fortaleciendo la capacidad adaptativa, como a estudiantes, que se enfrentan a un
escenario diferente cada dia, ya que los temas, segun los curas son diferentes, y
muchos de ellos se enfrentan a docentes distintos, como también se enfrentan ante

conflictos. Todo ello influye en su desempefio académico y emocional.

32



Es impresionante saber, como el area automatica del cerebro puede influir en la

capacidad de adaptacion y conducta de los estudiantes.

La segunda parte del cerebro dice Ledn (2017) es el sistema limbico, area donde se

regulan la memoria.

Asi también, segun Ranalli citado por Seijo, C.; Barrios, L (2012), recalca que el area
limbico del cerebro es el area de la “inteligencia afectiva y motivacional. Trabaja la
sintonia con el reptil. Toda informacion sensorial es filtrada por este sistema antes de
pasar al neocortex. Promueve la productividad, la satisfaccion en el trabajo y en el
aprendizaje.” Asi mismo también, menciona que trabaja en conjunto con el cerebro
reptiliano, de esta manera ambos trabajan a favor de los procesos del aprendizaje. (p.
151)

Es importante pausar y explorar un momento acerca del aprendizaje y el cerebro
limbico. Segun Seijo, C.; Barrios, L.(2012, p.151) El proceso de aprendizaje se lleva a
cabo, ya que existe una participacion activa del aspecto emocional o también llamado
afectos el cual es el que cumple la funcién de filtro, ya que es este el que se encarga
de decidir que aprende y que no aprende, asi como que almacenar y que no almacena.
Asi, mismo es también el responsable de la motivacion, por lo que, mientras mas le
guste mas lo aprenderd y como consecuencia cada vez que se integre una nueva

informacion se adquiere el dominio de una nueva habilidad.

Por lo tanto, para lograr un mejor aprendizaje, lejos de trabajar solo con contenidos
motivacionales, se debe trabajar en los escenarios educativos con actividades que
involucren el area reptiliana del cerebro (movimientos automaticos) y las emociones
para motivar a los estudiantes al maximo y de esa manera dejar al cerebro ejercitado

y preparado para el dominio de nuevas habilidades. (Seijo, C.; Barrios, L. 2012, p.151)

Finalmente, la tercera area del cerebro, conocido como el area mas logica y de la
razon, el neocortex. Segun Ledn (2017), esta ultima area es donde se desarrolla la

capacidad de pensamiento, asi como el emocional y el creativo.
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Segun Beauport citado por Segun Seijo, C.; Barrios, L (2012) hace mencién que esta

area es fundamental para el aprendizaje en la que menciona a la letra:

“su contribucion es significativa para la praxis educativa y organizacional.”
(p.152)

Por su parte, Bitacora (2007) citado por Segun Seijo, C.; Barrios, L (2012) expresa que
los hemisferios izquierdo y derecho, trabajan en conjunto para reforzar las tendencias
cerebrales, dando como resultado persona “personas inflexibles o flexibles, rigidas o
permisivas, impositivas o participativas.” Donde lo ideal es crear homeostasis en las

estructuras cerebrales, y de esa manera evitar tantos extremos o puntos polarizados.

Al respecto, se puede decir el fortalecimiento y estimulacion del area del neocértex
crea equilibrio en el proceso del pensamiento, asi también como en la toma de
decisiones e interaccion social adecuada. En consecuencia, los estudiantes que
estimulen el neocdértex contardn con mayor capacidad de toma de decisiones,
razonamiento y soluciones de problemas de manera apropiada, asi como la capacidad
de andlisis, sintesis y otras capacidades indispensables para el éxito académico. Seijo,
C.; Barrios, L (2012, p.151)

En efecto, la apropiada estimulacion del cerebro tri-uno, a través de actividades que
las estimulen fortaleceran y potenciaran todas sus funciones al maximo, ello
inevitablemente acarreara automaticamente un mejor aprendizaje y aplicacion del
mismo a la vida diaria ya que, por el reptiliano lo aprendido seria automatico, asi
también razonado por el neocértex, con la emocién, el limbico, controlado nuevamente

por el neocortex. Seijo, C.; Barrios, L (2012, p.151)

2.2.1.3 El cerebroy los planos o ejes del cuerpo.
Segun, el plan amanecer estudiado por Quedal (2016) en su investigacion hace
mencion a las ventajas del trabajo de las tres dimensiones del cuerpo y como la

practica de los ejercicios de la gimnasia los activa y fortalece, los tales son:

Lateral
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El ejercicio que involucra la interaccion de los laterales del cuerpo, llamese el lado
derecho interacttia con el lado izquierdo o viceversa, trabajan la coordinacion con el
hemisferio derecho y las lectura, escritura y comunicacion con el lado izquierdo del

hemisferio cerebral. (Quedal, 2016)
Centro

Asi mismo, los ejercicios en las que se conectan el lado superior del cuerpo con el lado
inferior, se puede decir que, el lado superior segun los ejercicios planteados por
Dennison son: desde la cintura hasta la punta de la cabeza y parte inferior desde la
punta de los pies hasta la cintura. Con estos ejercicios se coordina la relacion entre los
sentimientos y la comprension, aspecto fundamental en el proceso del aprendizaje.
(Quedal, 2016)

Foco

También, la autora menciona que el entrenamiento del foco, éste se refiere a los lados
delante y atras, los cuales al ser ejercitados fortalecen la coordinacion de los I6bulos
frontal y occipital del cerebro, los mismos que participan directamente en la
participacion y comprension de las actividades que realizan las personas. (Quedal,
2016)

De esta manera, los estudiantes tienen conciencia las actividades que realizan en su
vida cotidiana.

En consecuencia, los ejercicios que involucren la interaccion lateral, central y de foco
preparan al cerebro a una mejor comprension lectora en toda area, actuar con
conciencia y no de manera impulsiva, ello conlleva a una conducta apropiada en el

aspecto social, emocional y académico.

2.2.1.4 Gimnasia cerebral para el aprendizaje.

De acuerdo con Ibarra citado por Quela (2016) en su investigacién dice que cuando
las neuronas reciben estimulos, de cualquier tipo, ya sean nuevos o automaticos, las
mismas forman redes o grupos neuronales que habilitan y potencian la entrega de una

respuesta a dicho estimulo.
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Asi mismo, también menciona sobre Ibarra el hecho de la exposicién exagerada de los
nifios a las pantallas, tales como el televisor y las computadoras, generando en cada
persona cada vez menos las actividades con movimiento en la que participan los
movimientos motores finos y gruesos, sobre todo el movimiento de todo el cuerpo en
plenitud. Este estilo de vida que se esta cada vez mas imponiendo en la nifiez de
futuros adultos produce consecuencias en cuanto al enfrentamiento inadecuado del
estrés, teniendo de esa manera problemas de salud tipicos de un estilo de vida
sedentario, y reduciendo el nivel de creatividad de los futuros adultos dirigentes de la
sociedad. (Quedal, 2016)

En otras palabras, las conexiones neuronales son el resultado de los estimulos, asi
también, el movimiento en los nifios disminuye los niveles de estrés, los problemas de
salud e incrementa el nivel de creatividad, siendo estos elementos fundamentales para

el éxito social, laboral y académico dentro y fuera de las aulas.

Estudiantes que estan estimulados, con redes neuronales cada vez mas fortalecidas
logran por lo tanto, un mejor aprendizaje y resolucién de conflictos de manera
adecuada que al final vienen a redundar en aprendizaje completado o logrado.
(Quedal, 2016)

La gimnasia cerebral desarrolla actividades de movimientos fisicos sencillos que
requieren de una practica continua, impulsando de esta manera la estimulacion
neuronal, generando grupos neuronales que al estar activos capacitan a los individuos
(estudiante y no estudiantes que practican la gimnasia cerebral) a al buen manejo de
estrés, ello permite una mejor manera de resolucién de problemas tanto en el aspecto

académico, social, emocionaly de creatividad. (Quedal, 2016)

Por cierto, cabe mencionar lo enfocado por Quela (2016) en cuanto a la importancia
de la participacion de los hemisferios cerebrales, ya que la activacion de estos a través
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de la gimnasia cerebral mejora las circunstancias de aprendizaje del cerebro humano,
ya que les permite coordinar y activar ambos hemisferios.

Asi también, recomienda que la aplicacion de la gimnasia cerebral sea al comienzo de
las actividades curriculares y evaluaciones, de esta manera se prepara al cerebro a

dar el méximo funcionamiento en el proceso. (Quedal, 2016)

Por otro lado, se hace mencion que la gimnasia cerebral otorga la capacidad de dar
respuestas sencillas y eficaces en el proceso de estrés, disminuyendo la tension
equilibrando el estado emocional para el aprendizaje optimo y a mejorar “la

concentracion en cualquier escenario y momento. (Quedal, 2016, p.8 pr.4)

Este método da respuestas sencillas y practicas en el proceso de contrarrestar los
efectos de la tensién, equilibrarnos, y llegar a un estado Optimo favorable al
aprendizaje, al pensamiento y la concentracion en cualquier escenario y momento
(Orellana, 2015).

David Gelernter citado por Quela (2016) afirma que existe conexion entre la mente y
el cuerpo cuando existe un pensamiento llevandolo a la accion. Asi también menciona

que:

“Si sustraemos la emocién del pensamiento, lo que permanece es
meramente una parte final del espectro -un pensamiento lineal y légico- e
identificar una pequefia banda del espectro con el pensamiento en general
es inadecuado... No piensas solo con el cerebro; piensas con tu cerebro y

con tu cuerpo, con ambos.” (Gelernter, 1994; pags. 46-47).

Por lo tanto, las rutinas de gimnasia cerebral potencian las capacidades cerebrales
para el aprendizaje debido a la conexién que existe entre la mente y el cuerpo, entre

los estimulos y la respuesta fisica.
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2.2.1.5 Elementos de la gimnasia cerebral.

Dennison (2007) en su plan de gimnasia cerebral presenta entre varios de los
elementos que participan de la gimnasia cerebral, dos de los cuales son el agua y la

respiracion.
Agua:

Para Dennison en su libro éxito con gimnasia para el cerebro explica la importancia
del agua, durante el desarrollo de la gimnasia cerebral en porciones pequefas pero

frecuentes. (Dennison 2007)

Asi también, los medios de comunicacién inundan los medios con informacion cada
vez mas importante y crucial con respecto al consumo del agua. El periédico la prensa
(2019), realiza una publicacion en la que menciona el agua y su importancia en el
cerebro, en la que el endocrindlogo Enrigue Medina menciona que se mejora, la

atencion, memoria y el estado de &nimo cuando el cerebro esta bien hidratado.

2.2.1.6 Ventajas de la gimnasia cerebral.

Segun Dennison citado por Camelo y Camargo (2016) enmarca de que tres formas la

gimnasia cerebral ayuda a desbloquear la mente, estas son:

El aprendizaje como una actividad divertida e instintiva que se prolonga desde el inicio
de la vida hasta el fin de la misma. Ademas, el afio 2016 Ramoén Neuropsicologo infantil
y director del Master en Neurodidactica de la Universidad Rey Juan Carlos Explica a
la prensa (Torres, 2016) que “El cerebro necesita emocionarse para aprender”. Ha
desarrollado estudios en investigaciones en Europa en la que concluye que existe

aprendizaje solo si el estudiante despierta emociones.
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Existen los llamados bloqueos de aprendizaje, los cuales incapacitan al individuo a
hallar una via de solucién ante situaciones estresantes y de inseguridad. Cuando el
estudiante se encuentra en una situacion estresante no podra procesar de manera
abierta y despierta el aprendizaje, la mayoria de los estudiantes pasan realidades
personales estresantes y ponen en juego su inseguridad, por lo que la mayoria de ellos
se encuentran en una situacion de bloqueo para el aprendizaje. Es necesario sacar al
estudiante ese estado usando el dinamismo y la activacion de las emociones. (Torres,
2016)

El bloque se activa ante la ausencia del movimiento.

Por lo tanto, la gimnasia cerebral a través de actividades de movimiento contribuye al
desbloqueo mental y activa al cerebro restaurado para lograr el aprendizaje al maximo.
Asi mismo los hemisferios izquierdo y derecho interactan mutuamente para lograr el
aprendizaje esperado. (Torres, 2016)

Los ejercicios que Dennison plantea postulan a estimular el flujo de la informacion
dentro de las redes cerebrales para restaurar la manera automatica e instintiva de
aprender de manera mas eficaz. Dichos ejercicios estan enfocados en liberar al

cerebro de sus blogqueos mentales. (Torres, 2016)

2.2.1.7 Beneficios de la gimnasia cerebral segun Dennison. (Dennison 2007)

Se potencia la capacidad de aprendizaje.

) Favorece la capacidad de expresar las ideas con mayor claridad.
° Refuerza la memoria

° Potencia la creatividad

° Incentiva el aprendizaje integral

e  Vivifica la autoestima y la autosuficiencia.

e  Perfecciona la capacidad de planificacion y organizacion
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2.2.2 Coeficiente intelectual:

2.2.21 Conceptos.

Abarca, S. (2007) explica que el coeficiente intelectual (Cl) es la ponderaciéon que se
le asigna al ser humano a través de un test, por ello, el Cl es la medida que determina
a la inteligencia a través de un numero, donde se puede establecer un rango dentro

de lo normal, alto o deficiencia mental en la evaluacion de la inteligencia.

Asimismo, Almofio y Brites (2008) definen que la inteligencia es la capacidad que tiene
el ser humano para entender y aprender a superar probleméaticas que se presentan
durante el desarrollo de la vida, para ello, se debe adquirir conocimientos basicos para

analizar, razonar e interpretar la informacién que se le transmita.

Por lo tanto, el coeficiente intelectual es una medida de la inteligencia demostrada por
una cifra, el cual es demostrado por una prueba. Entonces, se puede decir que, las
inteligencias son aquellas caracteristicas que se centran en la habilidad de las

personas como para razonar y producir informacion.

Del mismo modo, Hernandez (2009) menciona que el coeficiente intelectual es la
medida estandarizada que permite conocer las capacidades generales de una persona
a razonar y adaptar de manera eficaz, todo tipo de situaciones, ademas de conocer la

inteligencia del evaluado.

Ademas, menciona que, con la adecuada estimulacion de las diferentes areas de
aprendizaje, el individuo puede aumentar su bagaje cultural y su memoria los cuales

se incrementara el nivel de ClI.

Asi mismo, Spearman denomind coeficiente intelectual dividiendo en muditiples
destrezas de tipo ejecutivo y linglistico, a las cuales se les da un valor numérico
independiente basado en el desempefio del individuo, el cual al ponderarse da cuenta
del coeficiente intelectual (Spearman, 1923).

Por otro parte, Holford (2005), afirma que sorprendentemente la inteligencia y el
coeficiente intelectual se pueden incrementar a lo largo de la vida, esto no depende de

ninguna edad en especifico. La inteligencia no es un aspecto innato del individuo,
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tomar las decisiones es un aspecto de la inteligencia como también lo son: la claridad
mental, la rapidez del pensamiento, la atencion, la capacidad de concentracién y la
memoria. Estos conjuntos de aspectos se pueden desarrollar a través de diferentes

ejercicios como también con la nutricion.

Finalmente, segun las escalas de Wechsler introdujeron diversas innovaciones en el
mundo de los test de inteligencia. Wechsler desarrollé escalas de inteligencia donde
menciona que el coeficiente intelectual permite identificar por grupo etario el

rendimiento logrado por el evaluado (Ardila, 2011).

Demostrando que la inteligencia del individuo se basa con la competitividad global en
el mundo, retos y desafios. Esta prueba es importante utilizar para evaluar el

rendimiento del individuo utilizando las escalas primarias.
Aspectos que mide el Test de inteligencia

Esta prueba evalla las capacidades intelectuales, su vision de inteligencia defiende
gue las capacidades cognitivas se organizan de forma jerarquica con aptitudes
especificas vinculadas a distintos ambitos cognitivos que representan las habilidades
intelectuales generales (Comprension Verbal y Razonamiento Perceptivo) vy
habilidades de procesamiento cognitivo (Memoria de Trabajo y Velocidad del
Procesamiento), y que estan en estrecha relacién con las actuales teorias de la

inteligencia de razonamiento fluido y cristalizado y de Memoria de Trabajo(2009).

Es decir, esta prueba se desarrolla en dos escalas, una verbal y otra en ejecucion, en
donde cada una de estas se subdividen en cinco hasta siete segun sea el caso. En las
verbales se realizan las pruebas de: comprension, semejanzas, memoria, entre otras.
Mientras que en las de ejecucién: entran las pruebas de razonamiento matematico,

razonamiento logico, capacidad de analisis y sintesis, entre otras.

2.2.2.2 Cocientes y subtests.

Estas sub-pruebas van dirigidos a nifios y adolescentes de edades entre 6 afios 0
meses y 16 afios 11 meses, los cuales abarca los niveles educativos de primarias (6-

11), secundaria (12-16). Por ello es aplicable a grupos de sujetos que convengan
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determinar su nivel de destreza en habilidades cognitivas o funcionamiento
neuropsicolégico. Por ellos es utilizado para el diagnostico de problemas de
aprendizaje (grados de discapacidad intelectual y dificultades de aprendizaje,

disfunciones del neurodesarrollo o neuropsicoldgicas). (Wechsler 2005)

22221 Comprensioén verbal (CV).

Se encarga de medir las habilidades de formacién de conceptos verbales, expresion de
relaciones entre conceptos, riquezas y precision en la definicion de vocablos, comprensién
social, juicio practico, conocimientos adquiridos y agilidad e intuicion verbal. Consta de 5 sub

pruebas los cuales son:

La prueba de semejanzas (S), evalla la capacidad de abstraer y generalizar a
partir de dos conceptos dados, es decir, mide el razonamiento verbal, formacioén de
conceptos, ademas de la compresion auditiva, memoria, capacidad para distinguir
entre caracteristicas esenciales y secundarias. (Wechsler 2005)

La prueba de vocabulario (V) toma en cuenta el conocimiento léxico, la precision
conceptual y la capacidad expresiva verbal. Es decir, mide la capacidad de
conocimiento de las palabras, nivel de formacion de conceptos, el bagaje de

conocimientos, capacidad de aprendizaje y memoria a largo plazo. (Amador, 2013).

La prueba de comprension (C), mide el razonamiento, comprensiéon y expresion
verbal. Es decir, es la capacidad para evaluar y utilizar la experiencia. Y ademas es el
conocimiento de las normas de conducta convencionales. Madurez, juicio social y

sentido comun que ayuda a la solucién de problemas cotidianos. (Wechsler 2005)

La prueba de informacion (), es una prueba optativa que mide la capacidad de
adquirir, conservar y recuperar conocimientos adquiridos. Ademas, mide comprension

auditiva y expresion verbal. (Wechsler 2005)

La prueba de adivinanzas (AD), es una prueba optativa que mide las habilidades
para integrar informacion generar conceptos alternativos y condensar informacion. Es
decir, mide el razonamiento general, abstraccion verbal, aptitud para integrar y
condensar distintas informaciones, conocimientos y la habilidad para generar

conceptos alternativos. (Wechsler 2005)
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Es decir, las 5 sub pruebas miden la capacidad de resolver problemas usando

informaciéon verbal.

2.2.2.2.2 Razonamiento perceptivo (RP).
Mide las habilidades praxicas constructivas, formacion y calificacion de conceptos no-

verbales, analisis visual y procesamiento simultaneo. Consta de 4 sub-pruebas:

La prueba de cubos (CC), es la habilidad de andlisis, sintesis y organizacion
viso-espacial, a tiempo controlado. Es decir, mide la capacidad de formacion de
conceptos no verbales, organizacion y percepciones visuales, coordinacion visomotora

y la capacidad de observacién y procesamiento simultaneo. (Wechsler 2005)

La prueba de razonamiento con figuras (RF), mide la formacién de conceptos y
categorias a partir de material visual. Por tanto, mide el razonamiento abstracto y
formacioén de categorias ordenados por dificultad: es decir, abstraccion de un concepto
cony sin respuesta verbal. (Wechsler 2005).

La prueba de matrices (M), evalla el procesamiento de la informacion visual y
del razonamiento abstracto. Es decir, mide el razonamiento por analogias visuales e

implica integracion de informacion visual. (Amador, 2013)

La prueba de figuras incompletas (FI), es una de las pruebas optativas, que
mide las capacidades de reconocimiento y organizacion perceptiva a tiempo
controlada, ademas mide la concentracion y reconocimiento visual de los elementos

esenciales de un objeto.

Se podria decir que, el area de razonamiento perceptivo es la capacidad de resolver

problemas usando informacion no verbal. (Wechsler 2005).

22223 Memoria de operante (MO).
Mide la capacidad de retencion y almacenamiento de informacién, de operar
mentalmente con esta informacion, transformarla y generar nueva informacion. Consta

de 3 sub pruebas:
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Prueba digitos (D), es un test principal para evaluar la memoria inmediata y
memoria de trabajo, indicando habilidades de secuenciacion, atencién vy

concentracion, planificacion, alerta y flexibilidad cognitiva (Amador, 2013).

Ademas, Groth-Mamat (1997) en el manual de Test de Inteligencia de Wechsler-
Cuarta Edicion (WISC-IV) menciona que el orden directo implica aprendizaje y
memoria mecanicas, atencion, codificacion y procesamiento auditivo. Y en cuanto al
orden inverso implica la memoria operante, transformacién de la informacion,

manipulacion mental y formacion de imagenes viso espaciales. (Groth-Mamat 1997)

Es decir, mide la memoria auditiva a corto plazo, capacidad de seguir, atencién y

concentracion. Ademas de dividirse en 2 grupos de 8 items cada uno, lo cuales miden:
Directo: capacidad de aprendizaje, codificacion y procesamiento auditivo

Inverso: memoria de trabajo, transformacion de la informacién e imaginacion

visoespacial.

Letras y numeros (LN), es una de las tareas a evaluar para medir la capacidad de
retener y combinar dos tipos de informacion, organizada y elaborar un conjunto

organizado segun consignas. (Amador, 2013)

Cabe mencionar, mide la habilidad de manejo de informacién mentalmente, formacion
de secuencias e imaginacion visoespacial. Ademas de medir la memoria auditiva a

corto plazo, atencién y velocidad de procesamiento.

Aritmética (A), es una de las tareas opcionales para evaluar con control de
tiempo, esta prueba analiza las habilidades de razonamiento numérico, agilidad en el
manejo y reorganizacion de la informacion, atencion y memoria a corto término.
(Amador, 2013),

Por tanto, se podria decir que, mide la capacidad de manejar mentalmente la
informacion, concentracién, atencién. Ademas, a la vez mide la memoria a corto plazo,

razonamiento numerico y alerta mental.
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Evalla la atencién, tanto como la resistencia a la distraccibn, memoria auditiva

inmediata y la memoria de trabajo del evaluado. (Amador, 2013).

Por tanto, se podria decir, que es la habilidad de manipular la informacion en un orden

secuencial para aprender.

22224 Velocidad de procesamiento de la informacion (VP).
Mide la capacidad para focalizar la atencion, explorar, ordenar y/o discriminar
informacion visual con rapidez y eficacia. Consta de 3 sub-tests que se desarrollan

bajo control tiempo.

La prueba de claves (CL), es la habilidad de rapidez asociativa, aprendizaje,
percepcion visual coordinacion viso-manual, atencién, motivacion y resistencia frente

a tareas repetitivas. (Amador, 2013)

La prueba de busqueda de simbolos (BS), mide la habilidad de rapidez
asociativa, aprendizaje, percepcion visual, coordinacion viso-manual, atencion,

motivacion y resistencia frente a tareas repetitivas. (Amador, 2013)

La prueba de animales (An), es una de las pruebas optativas que mide la
atencién selectiva y planificacion en la basqueda ordenada versus desordenada de
informacion. Es decir, mide la capacidad de manejar la informacién, concentracion y

atencion del individuo.

Por tanto, se puede expresar que, mide la habilidad para entender en el menor tiempo

posible situaciones de aprendizaje. (Amador, 2013)

2.3 Definicién de términos basicos.

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o
la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender. (Cimiano
& Hotho, 2005)
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Capacidad: Conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes, especialmente
intelectuales, que permiten el desarrollo de algo, el cumplimiento de una funcion, el

desemperio de un cargo, etc. (Lopez, 2007)

Capacidades cognoscitivas: Va relacionado con el procesamiento de la informacion,
esto es la atencion, percepcién, memoria, resoluciéon de problemas, comprension,

establecimientos de analogias entre otras.(Lopez, 2007)

Capacidad de aprendizaje: Es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades,

actitudes o valores, a través del estudio y las experiencias. (Neri, 2015)

Memoria a largo plazo: Es el area en el que la informacion es almacenada durante

largo tiempo o de forma permanente. La capacidad es ilimitada. (Mas, 2016)

Desarrollo de lenguaje: Es el proceso cognitivo y social por el cual los individuos
adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente usando una lengua natural.
(Bonilla, 2016)

Expresion verbal: Es indispensable para la comunicacion verbal entre los ser humanos
y no una simple herramienta, técnica y mecanismo para transmitir mensajes, la
expresion requiere herramientas materiales, de ayuda o apoyos que la hagan mas
eficiente. (Alvarez, 2015)

Conceptualizacién verbal:

Razonamiento: Es el resultado del proceso de razonar, el cual por su parte consiste
en organizar y estructurar las ideas para llegar a una conclusion o respuesta.
(Castillén, 2016)

Organizacion visual: Es la habilidad de poder organiza, discriminar, estabilizar y

reconocer o identificar los elementos observados de manera mental. (V, 2018)

Percepcion: Es el proceso cognitivo que consiste en el reconocimiento, interpretacion

y significacién para la elaboracién de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del
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ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que

se encuentra el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion. (Melgarejo, 2017)

Coordinacion visomotora: Bender (1969) en (Berdicewski, s.f), menciona que es la
capacidad de coordinar la vision con movimientos del cuerpo, se dan en un movimiento

manual o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.

Capacidad de analisis:

Capacidad de razonamiento abstracto:

Inteligencia fluida: Es la adquisicién de habilidades y conocimientos. (Ramirez, 2016)

Inteligencia cristalizada: Es la capacidad de utilizar el conocimiento y la experiencia
aprendida. (Torrez, 2016)

Informacion visual: Segin el autor Angel Quezada Lépez refiere en (Alberich, 2015),
refiere que un proceso activo con el cual, el cerebro puede transformar la informacion

luminica captada por el 0jo en una recreacion de la realidad externa.

Razonamiento analdgico: Es un tipo de razonamiento inductivo en el que se relacionan
dos situaciones distintas, pero que responden a la misma légica amparados en un

proceso determinado. (Oliva, sf)

Razonamiento serial: Es un tipo de razonamiento en el que la respuesta depende de

las relaciones entre los términos de las hipotesis. (Riviere, sf)

Habilidades de secuenciacién: Es la habilidad que permite al individuo organizar las
ideas, eventos, fendmenos o conceptos, atendiendo a los criterios establecidos para

su ordenamiento. (Campiran, sf)

Procesamiento auditivo: Es la habilidad de captar un sonido y darle sentido, todo este

proceso viaja a través del sistema auditivo hasta el cerebro. (Cafiete, 2015)
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Manipulacion mental: Se denominar funciones cognitivas, las cuales nos permiten
llevar a cabo cualquier tarea. Hace los procesos de recepcion, seleccion,
transformacion, lo que permite desenvolverse en el mundo que los rodea. (Martinez,
sf)

Formacion de imagenes viso espaciales: Es la capacidad para respetar, analizar y
manipular objetos mentalmente. (Rosselli, sf)

Memoria mecanica: Es la que nos permite retener el contenido de un texto, aunque no

comprendamos nada. (Kundera, 2015)

Atencion: Es la aplicacion voluntaria de la actividad mental o de los sentidos de un
determinado estimulo u objeto mental. (Myers, 2009)

Flexibilidad cognitiva: Es la capacidad mental para cambiar de pensamiento alrededor
de dos conceptos diferentes, y pensar en multiples conceptos simultaneamente.
(Maddio& Greco, 2010)

Coordinacion visomotora: Es la capacidad que permite ajustar con precision el
movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales. (Berdicewski & Milicic,
2014)

Capacidad de rastreo visual: Es una funciéon de la percepcién visual dirigida por la
atencién que nos permite detectar y reconocer estimulos visuales. (Anderte, sf)

Capacidad de planificacion: Es el proceso mental que nos permite seleccionar las
acciones necesarias para alcanzar una meta, decidir sobre el orden indicado.
(Gallardo, sf)

48



[I. MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de la investigacion
3.1.1 Hipotesis general.

La aplicacion del programa de Gimnasia cerebral configuras “Action Brain,
mejorando el CI” incrementa significativamente el coeficiente intelectual (Cl) de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales
del Saber” del distrito de Ate, Lima.

3.1.2 Hipodtesis especificos.

La aplicacion del programa de Gimnasia cerebral con figuras “Action Brain, mejorando
el CI” incrementa significativamente el nivel de comprension verbal de los estudiantes
de sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del Saber”
del distrito de Ate, Lima.

La aplicacion del programa de Gimnasia cerebral con figuras “Action Brain, mejorando
el CI” incrementa significativamente el analisis perceptual de los estudiantes de sexto
grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del Saber” del distrito

de Ate, Lima.

La aplicacion del programa de Gimnasia cerebral con figuras “Action Brain, mejorando
el CI” incrementa significativamente el puntaje de la memoria operante de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucién educativa adventista “Portales
del Saber” del distrito de Ate, Lima.

La aplicacion del programa de Gimnasia cerebral con figuras “Action Brain, mejorando
el CI” incrementa significativamente el puntaje de velocidad de procesamiento de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la instituciéon educativa adventista “Portales
del Saber” del distrito de Ate, Lima.
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3.2 Variables de estudio
3.2.1Definicidon conceptual.

3.2.1.1 Gimnasia cerebral.

En el siglo XIX se conoce por primera vez el término de gimnasia cerebral en inglés,
Brain Gym, con Paul Dennison quien lo conceptualizé como actividades fisicas
sistematicas que mejoran significativamente la capacidad de atencion y la disminucién
substancial de estrés, generando de esta manera resultados superiores del

aprendizaje. (Gail E. Dennison; Paul E. Dennison y Jerry V. Teplitz, 2007)

Por otro lado, para Gonzalo la gimnasia cerebral no diferencia en mucho su concepto
al respecto de Dennison, por lo que menciona que, la gimnasia cerebral es un conjunto
de ejercicios en la que hay presencia de movimientos corporales y también mentales
cuyos beneficios se dan en la mejora de los procesos del pensamiento y la creatividad.
(Gonzales 2014)

3.2.1.2 Coeficiente intelectual.

Segun Montoya, Trujillo y Pineda (2010) definen al coeficiente intelectual como
capacidad intelectual el cual representa la medida de la inteligencia, que puede ser
dividida en multiples destrezas de tipo ejecutivo y linglistico, los cuales reciben un

valor numérico segun el desempefio del evaluado.

Asi también, para Ayala, Bogaran, Bottrel, Duarte, Torales, Samudio, Barrios y Arce
(2015) hace mencién sobre el coeficiente intelectual que compone de la facultad de
atencion, memoria lenguaje y abstraccién, los cuales son modificados segun

elementos externos, los cuales son medibles con pruebas de inteligencia habituales.
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3.2.2

Definicién operacional

Cuadro 1Cuadro de operacionalizacion de variable independiente.

Variable Aplicacién
. . Objetivos | Contenido [Método/Estrategias de Evaluacion
independiente :
Instrumentos

Aplicacion del Incrementar |El programa [Se realiza 15 minutos [La aplicacion [Escala de
programa de el nivel de Cl,|se estructurarjantes de la jornada  |del instrumento finteligencia
gimnasia cerebral |generando |en 21 académica. se hara de Wechsler
para el incremento (de esta sesiones: diariamente para
del coeficiente manera Los fines de semana y escolares — 1V
intelectual mejores Cada sesién [recesos lo aplican en
(ACTION BRAIN, [esultados |[levaacabo [casa bajola
mejorando el Cl); lacadémicos [rutinas supervision del padre.
Def. Este programa en los \variadas de la
potenciara en cada lestudiantes. |gimnasia
estudiante su nivel cerebral DE 15
de coeficiente MINUTOS.
intelectual segun la Incrementar
escala de los
inteligencia de resultados
\Wechsler. académicos

de los

estudiantes.

Cuadro 2 Cuadro de operacionalizacion de variable dependiente.

. . Indicadores
Variable aleatoria Y Dimensiones :
(o] Unidad Unidad
subvariables Nombre Atributolde .
: operacional
medida
Analogias 0-2 Puntos |item1y?2
0-44 |Puntos |item 3-23
. |Vocabulario 0-4 Puntos fitem 1 -4
N Comprension 0-64 |Puntos Jitem5 - 36
_Coe|f|C|ent|§ verbal Comprension 0-42 |Puntos [items1-21
gi;;t:;: ' Informacion 0-33 |Puntos items 1-33
inteligencia de Inferencias 0-24 |Puntos |(tems1-24
Wechsler para Construccion de 0-6 Puntos |fitem1-3
estudiantes IV cubos 0-20 |Puntos [tem4-8
Anéalisis 0-42 |Puntos |items 9 - 14
perceptual Razonamiento con 0-28 Puntos litems 1 - 28
figuras
Matrices 0-35 |Puntos |[item1-35
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Completamiento de
figuras

Retencion de digitos [0 - 16  |Puntos  |items 1 - 16

0-38 [Puntos |items1-38

Memoria Serie de no

operante ere de NUmerosy .30 |puntos  fitem 1 - 10
letras
Aritmética 0-34 [Puntos |items1-34
Claves 0-119 [Puntos |items1-119
Eiﬁggli‘ia de 0-38 |Puntos |1 -38

Velocidad de .

Registro

r mient i
procesamiento 0-68 |Puntos aleatorio

0-68 |Puntos |Registros
estructurados

Registros

3.3 Tipo y nivel de lainvestigacion

Experimental, ya que este es un proceso que involucra someter a un grupo de sujetos
a determinadas condiciones de tratamiento o también llamado de estimulo (variable
independiente) para observar los efectos que producen en la variable dependiente.
(Fidias G. 2012)

Aplicada, ya que tiene como objetivo crear una nueva tecnologia, en este caso un
nuevo instrumento de trabajo con la gimnasia cerebral, a partir de un conjunto de
informacion que ha sido adquirido como resultado de una investigacion estratégica.
(Malaga, 2008)

Explicativo, ya que se establece una relacion de causalidad entre la variable
independiente y dependiente. (Malaga, 2008)

3.4 Disefio de la investigacion
Pre experimental, se caracteriza por no contar con un grupo control y evaluar con un
pre test y un post test para comparar resultados; asi mismo, no existe manipulacion de

las variables. (Sampieri, 2014)
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Longitudinal retroactivo

Esquema:
G, 04 X 0,

Donde0;significa las mediciones de las pruebas y X representa la presencia del
estimulo, en este caso el programa de gimnasia cerebral de figuras“Action Brain,

incremento del CI”

3.5 Poblacion y muestra de estudio

3.5.1 Poblacién.
La poblacion serian los 300 estudiantes de primaria y secundaria de la institucién
educativa Portales del Saber del distrito de Ate- en Lima Peru.

3.5.2 Muestra.

En un estudio experimental no se trabaja con una muestra de sujetos para exponer el
nuevo tratamiento, se trabaja con la poblacién de estudio, en este caso con los
estudiantes que conforman la seccién de sexto grado de primaria de la institucion
educativa Portales del Saber Ate — Lima, que es una seccion Unica (investigacion pre

experimental) (Fernandez Samperio, 2010).
Criterios de inclusion

Estudiantes varones y mujeres

Estudiantes de la misma edad

Criterios de exclusion

Repitentes

Estudiantes que tienen mas del 20% de inasistencia
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos.
Psicométrica, ya que es una disciplina encargada de medir y cuantificar las técnicas
teorias implicadas, las cuales, apuntan a evaluar y plasmar resultados con valores

numericos, por lo tanto, objetivos.

3.6.1 Instrumentos de recoleccion de datos.

Escala de inteligencia de Wechsler para estudiantes IV: Este test (Pefalver), como lo
llama Conde Pefalver en el articulo del consejo general del colegio oficial de
psicologos, es un excelente recurso para la exploracibn de las capacidades
cognoscitivas. En Espafa, este instrumento constituye claramente un test predilecto
en la eleccién de especialistas para valorar la inteligencia, haciendo un realce a las

excelentes propiedades psicométricas los cuales facilitan su aplicacion.
3.6.1.1 Evidencia de validez

Spearman elaboré una teoria de la inteligencia donde a su vez elaboré un analisis
factorial para comprobar aquella teoria. En la cual, la teoria pudo inferir que el factor
general ha cierta medida puede influir en el desempefio de los individuos en términos

de dominios cognitivos. (Spearman, 1904)

Asi tambien, este mismo fue mejorado y estudiado por Cattell (1941), Horn (1991),
Caroll (1997) y otros para asi luego, contribuir a la elaboracion de la mejor prueba para
medir inteligencia propuesto por Weschler sobre la inteligencia como capacidad global.
Dicha escala fue elaborada con un propdsito de evaluar los aspectos cognitivos de la
inteligencia, las cuales Wechsler consideraba saber sobre: la compresion verbal, el
razonamiento abstracto, el razonamiento perceptivo, el razonamiento cuantitativo y la
memoria, y la velocidad de procesamiento, los cuales fueron siendo mejorados
implementando las tareas verbales, de ejecucion, y del desempefio de los nifios, hasta

desarrollar el WISC IV, el cual irA mejorando.(Schneider, 2012)

54



3.5.2.2 Validez y fiabilidad de Escala de inteligencia de Wechsler para
estudiantes IV
FICHA TECNICA DE LA ESCALA WECHSLER PARA NINOS VERSION 4 (WISC IV)

Parametro

Nombre de la prueba ESCALA WECHSLER PARA NINOS VERSION 4
(WISC IV)

Autor David Wechsler

Aiio de publicacidn original 2003

Ao de publicacién adaptacion mexicana 2007

Traduccidn al espaiiol Psicéloga Gloria Padilla Sierra

Direccion técnica Christina Heredia Ancona

Editorial Manual Moderno

Pais México

Area de aplicacién Evaluacién de la capacidad cognoscitiva

Edad de aplicacién 6 afios y cero meses a 16 afios y 11 meses

Objetivo de la prueba Obtener una evaluacion completa del

funcionamiento cognoscitivo general y también
es posible utilizarla para identificar la
inteligencia sobresaliente, el retraso mental y
las habilidades y debilidades cognoscitivas.
Tiempo de aplicacidn de la prueba El rango oscila entre 65 a 80 minutos.

Es importante aplicar la bateria en una sola
sesion. Si el evaluado presenta fatiga y se tiene
gue usar dos sesiones el tiempo no debe pasar
mas de una semana desde la primera aplicacidn.
Materiales incluidos en la prueba Manual de aplicacién.

Manual técnico.

Protocolo de registros.

Libretas de estimulol y 2.

Cubos para la prueba de cubos (rojos y blancos.)
Plantilla de calificacién de claves Ay B.

Plantilla de calificacién de busqueda de
simbolos Ay B.

Plantilla de calificacién para registros.
Ambiente fisico Habitacion u oficina bien iluminada

Keith (2006) realizdé un estudio sobre el WISC-IV donde comparaba con una prueba
de inteligencia de estructura cinco factores o dominios, donde mostré un mejor ajuste,
compuesto por la inteligencia cristalizada(sub test semejanzas, vocabulario,
comprension, informacion y completamiento de figuras), el procesamiento visual

(razonamiento de figuras, construccion de cubos, matrices y busquedas de simbolos),
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la inteligencia fluida (con los sub test matrices, conceptos y aritmética), la memoria de
corto plazo(retencién de digitos y letras y numeros) y la rapidez de procesamiento

cognitivo(compuesto por subtes claves y busqueda de simbolos).

Otro estudio sobre el WISC-IV fue realizado con una muestra argentina por (Brenlla,
2013), donde menciona el objetivo de verificar la estructura original de los cuatro
factores o dimensiones propuestas por Wechsler, donde a su vez fue corroborando
con otras pruebas que midieran la inteligencia, de esta manera por medio del analisis
factorial confirmatorio, se logré evidenciar que la estructura de cuatro factores de
Wechsler fue la més adecuada , por esto el WISC-IV es la mas indicada para mediar
el Coeficiente Intelectual, como también ver las diferentes deficiencia que podria tener

el individuo.

Gillen (2007) realizé un estudio de la escala Wechsler de inteligencia para el nivel
escolar (WISC-1V), donde a mostrado para la psicologia diversos campos para la
aplicacion, donde muestra una amplia interpretacion de la prueba y su utilidad clinica
para su clasificacion diagnéstica y el posterior disefio de estrategias de intervencion
clinica. Es decir, que mediante este estudio se encontré con un amplio procedimiento
de investigacion, donde refuerza la confiabilidad y la validez de la prueba, mostrando
asi su investigacion objetiva y adecuada, midiendo las areas que deseaba medir
(Razonamiento Verbal. Razonamiento perceptual, Formacion de conceptos,
Procesamiento secuencial, Comprensiéon auditiva, Flexibilidad cognitiva, Memoria de
trabajo, Organizacion perceptual y Velocidad de procesamiento psicomotor). Puesto
gue estos datos fueron correlacionados con otras pruebas de escalas que midieran las
mismas areas o dimensiones. Las cuales, fueron positivas y validadas, sustentando

ser objetiva la prueba del WISC-IV.

Wechsler (1991) en su prueba del WISC-IV ofrece amplios beneficios para la
evaluacion de la inteligencia en nifios y adolescentes, ofreciendo esta herramienta
para poder identificar una aproximacion al funcionamiento cognitivo e intelectual del

individuo.
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3.5.2.3  Criterios de evaluacion

La escala se compone de 15 pruebas, las cuales 10 son las principales y 5 son
suplementarios. Las pruebas suplementarias aportan informacion adicional sobre el
funcionamiento cognitivo e intelectual de la persona y pueden utilizarse para sustituir
a alguno de las pruebas principales. Las cuales, incorpora 5 pruebas
(Complementacion de Figuras, Animales, Informacion, Aritmética, Adivinanzas) y se
eliminan otras, presentes en versiones anteriores como el Wisc-R (Laberintos,

Rompecabezas e Historietas).

Todos estos materiales fueron renovados y su contenido fue revisado y
adaptado a las necesidades actuales, ademas los ultimos avances en la investigacion,
comenzo a ampliar en el &mbito de la aplicacién para abarcar nifios con muy bajas y

altas capacidades y mejorando asi, las normas de aplicacion y correccion.

Como también, se puede inferir que, de acuerdo con los 4 grupos o areas
principales, se podria obtener el correspondiente C.l. Total: Comprension Verbal,
Razonamiento Perceptivo, Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento. Las
cuales, se encuentran las 10 principales pruebas, quienes sumando los puntajes se

puede obtener el C.I. del nifio.

3.7 Métodos de analisis de datos

Se utilizard la prueba t dependiente para muestras apareadas; ya que nuestra Unica
muestra que ha sido evaluada dos veces (muestras repetidas) que comprenden el pre-

test y el post-test.

Xp — Uo
Sp/vn

Donde:

D = media diferencia

Xp=las medias de diferencias

57



Sp = la desviacion estandar de diferencias
Uo = muestra de poblacion

n = tamafo poblacién

t = t de student

Para esta ecuacion, la diferencia D entre todos los pares tiene que ser calculada. Los
pares se han formado, ya sea con resultados de una persona antes y después de la
evaluacion o entre pares de personas emparejadas en grupos de significancia (por

ejemplo, tomados de la misma familia o grupo de edad: véase la tabla).

3.8 Aspectos éticos

El presente proyecto de investigacibn y su desarrollo experimental cuidaran
celosamente los derechos de los participantes y se cumpliran con todos los
procedimientos legales de autorizacion con la finalidad de mantener el caracter
cientifico profesional de la investigacion. Por lo que a continuacién, se detallan los

aspectos a considerar:

El primer aspecto a considerar, es la obtencion de las autorizaciones del director de la
institucién y de la psicéloga encargada mediante quienes se obtendran la autorizaciéon
y consentimiento de los padres, ya que se trabajaran con estudiantes de sexto grado

de primaria quienes son menores de edad.

Asi mismo, los estudiantes tendran el conocimiento de los objetivos de la aplicacion

del programa de gimnasia cerebral con figuras “Action Brain, incremento del CI”.

Por otro lado, también se les informa con respecto a las evaluaciones que se haran,
velando por la participacion voluntaria de los mismos sin invadir en sus decisiones ni
usando incentivos externos que podrian incrementar el nivel de motivacion de los
estudiantes en un estado natural, ya que el objetivo es que cualquier docente pueda
desarrollar las actividades y obtener resultados similares sin la necesidad de realizar

gastos econdmicos para incentivar al estudiante durante la gimnasia cerebral.
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Por otro lado, también se realizara la validacion del programa para la continuacién de
la investigacion planteada, ello sera por expertos que revisen, corrijan y evaluaran la

funcionalidad del programa.

Finalmente, en el desarrollo de recoleccion y evaluacion de datos se respetara los

puntajes obtenidos sin generar ninguna modificacion para el beneficio personal.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados de los datos generales

Tabla 1.

Puntajes compuestos de Cl segln con quienes viven.
Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblaciéon encuestada.

Vive con Ambos Padres

Mama -
. Ambos Papa padrg Tios
Mama padres ma%rastra ;raba]a maternos Total
uera de
lima
f T\IA’ del (,’(l" del ¢ oo delN f :\fde' f %delN f %delN
Inferior deficiente 1 56% 0 0,0% O 0,0% 0 00% 1 5,6% 2 111%
Prueba Limitrofe 000% 4 222% 0 00% 1 56% 0 0,0% 5 27.8%
de Medio bajo 156% 2 11,1% 0 00% 1 56% 0 0,0% 4 222%
entrada Medio 000% 3 16,7% 1 56% 1 56% 0 0,0% 5 27,8%
de C.I Medio alto 000% 2 11,1% 0 0,0% O 00% 0 0,0% 2 11,1%
Total 2 11,1% 11 61,1% 1 56% 3 167% 1 56% 18 100,0%
Limitrofe 156% 0 00% 0 00% 0 00% 1 56% 2 111%
Medio bajo 000% 1 56% 000% 0 00% 0 00% 1 56%
g;”eba Medio 156% 4 222% 0 00% 2 11,1% 0 0,0% 7 38,9%
salida  Medio alto 0 00% 4 222% 0 00% 0 00% 0 0,0% 4 222%
doC| Superior 000% 1 56% 156% 1 56% 0 00% 3 16,7%
Muy superior 000% 1 56% 000% 0 00% 0 00% 1 56%
Total 2 11,1% 11 61,1% 1 56% 3 167% 1 56% 18 100,0%

Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.

De los estudiantes que viven solo con la madre:

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes viven solo con la madre, los mismos

presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida,

no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven solo con la madre, los mismos

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6%

de estudiantes viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual limitrofe.
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En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes viven solo con la madre, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
0,0%de estudiantes viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven solo con la madre, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 5,6% de
estudiantes viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven solo con la madre, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el 0,0%
de estudiantes viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven solo con la madre. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes
viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual

superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven solo con la madre. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes
viven solo con la madre, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual muy

superior.
De los estudiantes que viven con ambos padres:

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven solo con ambos padres, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida, no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2%de estudiantes viven solo con ambos padres, los

mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
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el 0,0% de estudiantes viven ambos padres, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes viven con ambos padres, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
5,6% de estudiantes viven con ambos padres, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 16,7% de estudiantes viven con ambos padres, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 22,2%
de estudiantes viven con ambos padres, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1%de estudiantes viven con ambos padres, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el
22,2% de estudiantes viven con ambos padres, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con ambos padres. En la prueba de salida, el 5,6%de
estudiantes viven con ambos padres, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con ambos padres. En la prueba de salida, el 5,6%de
estudiantes viven con ambos padres, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.
De los estudiantes que viven con papay madrastra:

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven solo con papa y madrastra, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida, no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.
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En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven solo con papa y madrastra, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes viven papa y madrastra, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con papa y madrastra, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0%de estudiantes viven con papa y madrastra, los mismos presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes viven con papa y madrastra, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
0,0%de estudiantes viven con papa y madrastra, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con papa y madrastra, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida,
el 0,0%de estudiantes viven con papa y madrastra, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con papa y madrastra. En la prueba de salida, el 5,6%de
estudiantes viven con papa y madrastra, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con papa y madrastra. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes viven con papa y madrastra, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.
De los estudiantes que viven con la mamay el papa trabaja fuera de Lima:

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja

fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior
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deficiente. En la prueba de salida no se observan estudiantes con el nivel de

coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes viven solo con la mama y el papa
trabaja fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.
En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja

fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes viven con la mama y el papé trabaja
fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En
la prueba de salida, el 0,0%de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja fuera

de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja
fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la
prueba de salida, el 11,1% de estudiantes viven con la mama y el papé trabaja fuera

de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja
fuera de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En
la prueba de salida, el 0,0%de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja fuera

de Lima, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con la mama y el papé trabaja fuera de Lima. En la prueba de
salida, el 5,6%de estudiantes viven con la mama y el papé trabaja fuera de Lima, los

mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con la mama y el papa trabaja fuera de Lima. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes viven con la mama y el papa trabaja fuera de Lima, los

mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

De los estudiantes que viven con los tios maternos.
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En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes viven con los tios maternos, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven solo con los tios maternos, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 5,6%de estudiantes viven con los tios maternos, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los mismos presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida,
el 0,0%de estudiantes viven con los tios maternos, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con los tios maternos. En la prueba de salida, el 0,0%de
estudiantes viven con los tios maternos, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven con los tios maternos. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiante viven con los tios maternos los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.
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En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida, el 11,1% de estudiantes
viven solo con la mama. Asi mismo, El 61,1% de estudiantes viven con ambos padres.
Por otro lado, el 5,6% de estudiantes viven con papa y madrastra. ElI 16,7% de
estudiantes viven con ambos padres, sin embargo, permanecen mas tiempo con
mama, ya que el papé trabaja fuera. En adicién a ello, el 5,6% de estudiantes viven

con los tios paternos.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes de once

afos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afos presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de once afios

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afos presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes de once

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes de once afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 22,2% de estudiantes de

once afos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que de once afos. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes de

once afos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes de once afios. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes de once

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

66



120,00% m Vive con Ambos Padres MAMA % del N de

tabla

100,00% 1 Vive con Ambos Padres AMBOS PADRES % del
N de tabla )
80,00% " mVive con Ambos Padres PAPA Y MADRASTRA
Y%del N de tabla )
60,00% " mVive con Ambos Padres MAMA - PADRE
TRABAJAFUERADE LIMA % del N de tabla
40,00% - mVive con Ambos Padres TIOS MATERNOS %
del N de tabla
20,00% —_—— J —I— Vive con Ambos Padres Total % del N de tabla
0,00% LE i ‘ 1 L I u LE I ml
W E o o) 0 - E 9 o) e} o o =
Elg|<|ac|5|&|a|<2|a|59fel|t
w o 0 u < s} 4 o = e o o s}
V)£, 2| o|F|E|lo| Z|lg|a|d]|F
2|3 a z2| g 823
fa) | o w - w w
" s = z = 3
o =
-4
Y
4
Puntaje compuesto entrada Puntaje compuesto salida

Gréfico 1. Puntaje de Cl y los padres con quienes viven de entrada y salida.

Tabla 2.

Puntaje compuesto de Cl segun lateralidad.

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblacion
encuestada.

Derecha / 1zquierda

Derecha Izquierda Total
f %delN f %delN F % del N
'd“fe.”.or 2 11,1% 0  00% 2  11,1%
eficiente
Puntaje Limitrofe 4 22,2% 1 5,6% 5 27,8%
compuesto  Medio bajo 4 22,2% 0 0,0% 4 22,2%
entrada Medio 4 22,2% 1 5,6% 5 27,8%
Medio alto 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%
Total 15 83,3% 3 16,7% 18 100,0%
Limitrofe 2 11,1% 0 0,0% 2 11,1%
Medio bajo 1 5,6% 0 0,0% 1 5,6%
Puntaje Medio 7 38,9% 0 0,0% 7 38,9%
compuesto  Medio alto 2 11,1% 2 11,1% 4 22,2%
salida Superior 2 11,1% 1 5,6% 3 16,7%
Muy superior 1 5,6% 0 0,0% 1 5,6%
Total 15 83,3% 3 16,7% 18 100,0%
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Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes son diestros que presentan un nivel
de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son diestros que presentan un nivel
de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes son

diestros que presentan un nivel de coeficiente intelectual.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son diestros que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6%de estudiantes

son diestros que presentan un nivel de coeficiente promedio bajo.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son diestros que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes son

diestros que presentan un nivel de coeficiente medio.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son diestros que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes

son diestros que presentan un nivel de coeficiente medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son diestros. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes son

diestros que presentan un nivel de coeficiente superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son diestros. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes son

diestros que presentan un nivel de coeficiente muy superior.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes son zurdos que presentan un nivel de
coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.
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En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son zurdos que presentan un nivel de
coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son

zurdos que presentan un nivel de coeficiente intelectual.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes son zurdos que presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son

zurdos que presentan un nivel de coeficiente promedio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son zurdos que presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son

zurdos que presentan un nivel de coeficiente medio.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son zurdos que presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes son

diestros que presentan un nivel de coeficiente medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son zurdos. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes son zurdos

gue presentan un nivel de coeficiente superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son zurdos. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son zurdos

gue presentan un nivel de coeficiente muy superior.

En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto a la
lateralidad, el 83,3% de estudiantes son diestros. Asi mismo, el 16,7% de estudiantes

son diestros.
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Gréfico 2: Puntaje de coeficiente intelectual y la lateralidad de los estudiantes de

entrada y salida.

Tabla 3.

Puntaje compuesto de Cl segun su religion

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblacion
encuestada.

Religion
Adventista Catdlico Total
f %delN f %delN f % del N
Puntaje  Inferior 1 56% 1 56% 2 11,1%
compuesto deficiente
entrada Limitrofe 4 22,2% 1 5,6% 5 27,8%
Medio bajo 4 22,2% 0 0,0% 4 22,2%
Medio 4 22,2% 1 5,6% 5 27,8%
Medio alto 2 11,1% 0 0,0% 2 11,1%
Total 15 83,3% 3 16,7% 18 100,0%
Puntaje Limitrofe 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%
compuesto Medio bajo 1 5,6% 0 0,0% 1 5,6%
salida Medio 6 33,3% 1 5,6% 7 38,9%
Medio alto 3 16,7% 1 5,6% 4 22,2%
Superior 3 16,7% 0 0,0% 3 16,7%
Muy superior 1 5,6% 0 0,0% 1 5,6%
Total 15 83,3% 3 16,7% 18 100,0%
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Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son adventistas que presentan un
nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son adventistas que presentan un
nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes

son adventistas que presentan un nivel de coeficiente intelectual.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son adventistas que presentan un
nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6%de

estudiantes son adventistas que presentan un nivel de coeficiente promedio bajo.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes son adventistas que presentan un
nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 33,3% de estudiantes

son adventistas que presentan un nivel de coeficiente medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes son adventistas que presentan un
nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el 16,7% de

estudiantes son adventistas que presentan un nivel de coeficiente medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son adventistas. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes son

adventistas que presentan un nivel de coeficiente superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son adventistas. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes son
adventistas que presentan un nivel de coeficiente muy superior.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son catdlicos que presentan un nivel
de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.
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En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son catdlicos que presentan un nivel
de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes son

catélicos que presentan un nivel de coeficiente intelectual.

En la prueba de entrada, el 0,0%de estudiantes son catdélicos que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes

son catolicos que presentan un nivel de coeficiente promedio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes son catdélicos que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes son

catélicos que presentan un nivel de coeficiente medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes son catdélicos que presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes

son catolicos que presentan un nivel de coeficiente medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son catodlicos. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son

catélicos que presentan un nivel de coeficiente superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que son catdlicos. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes son

catélicos que presentan un nivel de coeficiente muy superior.
En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto a la religién

de los estudiantes, el 83,3% de estudiantes son adventistas. Asi mismo, el 16,7% de

estudiantes son catélicos.
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Grafico 3: Puntaje de coeficiente intelectual de entrada y salida segun su religion.

Tabla 4.

Puntajes compuestos de Cl segun el distrito donde viven.

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblacion
encuestada.

Distrito donde vive
Santa Santa

Vitarte clara Anita Total
)0 dely Yo dely o delt o dern
Puntaje Inferior deficiente 2 11,1% 00,0% 0 0,0% 2 11,1%
compuesto Limitrofe 4 222% 000% 156% 5 27,8%
entrada Medio bajo 3 16,7% 1 56% 0 0,00 4 22,2%
Medio 4 222% 156% O00,0% 5 27,8%
Medio alto 2 11,1% 00,0% 00,0 2 11,1%
Total 15 833% 2 11,1% 1 56% 18 100,0%
Puntaje Limitrofe 2 11,1% 00,0 0 0,0% 2 11,1%
compuesto Medio bajo 1 56% 000% 000% 1 5,6%
salida Medio 5 278% 156% 156% 7 389%
Medio alto 4 222% 00,0% 00,0 4 222%
Superior 2 111% 156% 00,0 3 16,7%
Muy superior 1 56% 000% O000% 1 5,6%
Total 15 833% 2 11,1% 1 56% 18 100,0%
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Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.
De los estudiantes que viven en Vitarte:

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida

no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1%
de estudiantes viven en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 16,7% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
5,6% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 27,8%
de estudiantes viven en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el
22,2% de estudiantes viven en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Vitarte. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes viven

en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Vitarte. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes viven

en Vitarte, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.
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De los estudiantes que viven en Santa Clara:

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida

no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1%
de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 16,7% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
5,6% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 27,8%
de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, el
22,2% de estudiantes viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Santa Clara. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes

viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Santa Clara. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes
viven en Santa Clara, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual muy

superior.
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De los estudiantes que viven en Santa Anita:

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida

no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 0,0%
de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
0,0%de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 5,6% de
estudiantes viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 0,0%
de estudiantes viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Santa Anita. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes

viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que viven en Santa Anita. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes
viven en Santa Anita, los mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual muy

superior.
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En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto al lugar
donde viven los estudiantes, el 83,3% de estudiantes viven en Vitarte. Asi mismo, el
11,1% de estudiantes viven en Santa Clara. Asi mismo, el 5,6% de estudiantes viven

en Santa Anita.
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Gréfico 4: Puntaje de coeficiente intelectual de entrada y salida segun el lugar donde viven.

Tabla 5.
Puntaje compuesto segun el nivel académico.
Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblacién encuestada.

Nivel Académico
Promedio Promedio

Bajo - Promedio Alto Total
bajo alto
f T(;’delf %delN f :\IA’ del ¢ op delN f T(;’delf % del N
Puntaje Inferior 2 11,1% 0 00% 0 0,0% O 00% 0 0,0% 2 11,1%
compuesto deficiente
entrada Limitrofe 2 11,1% 2 11,1% 0 0,0% 1 56% 0 0,0% 5 27,8%
Medio bajo 0 00% 1 56% 156% 2 11,1% 0 0,0% 4 222%
Medio 0 00% 0 00% 3 167% 2 11,1% 0 0,0% 5 27,8%
Medio alto 0 00% 0 00% 000% 156% 156% 2 11,1%
Total 4 222% 3 16,7% 4 222% 6 33,3% 1 56% 18 100,0%
Puntaje Limitrofe 2 11,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 2 11,1%
compuesto Medio bajo 1 56% 0 0,0% 0 0,06 0O 0,0% 000% 1 56%
salida Medio 1 56% 3 16,7% 2 11,1% 1 56% 0 0,0% 7 38,9%
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Medio alto 0 00% 0 00% 2 11.1% 2 111% 0 00% 4 22.2%
Superior 0 00% 0 00% 000% 3 167% 0 0,0% 3 16,7%
Muy 0 00% 0 00% 000% O 00% 156% 1 56%

superior

Total 4 2220 3 16,7% 4 222% 6 333% 1 56% 18 100,0%

Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.
De los estudiantes con nivel académico bajo

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes con nivel académico bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes con nivel académico bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 11,1% de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
5,6% de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 5,6% de
estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 0,0%
de estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los

estudiantes que con nivel académico bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de
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estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico bajo, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.
De los estudiantes con nivel académico medio bajo

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los
mismospresentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de
salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
16,7% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida,
0,0% de estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio alto.
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En la prueba de entrada, no se observa méas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico medio bajo, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual muy superior.
De los estudiantes con nivel académico medio

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes con nivel académico medio, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 16,7% de estudiantes con nivel académico medio, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
11,1% de estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio, los

mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida,
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11,1% de estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico medio, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.
De los estudiantes con nivel académico medio alto

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico medio alto, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes con nivel académico medio alto, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes con nivel académico medio alto, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0%de estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes con nivel académico medio alto, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
5,6% de estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio.
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En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes con nivel académico medio alto, los
mismos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida,
11,1% de estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio alto. En la prueba de salida, el 16,7%
16,7%de estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan un nivel

de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico medio alto. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico medio alto, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual muy superior.
De los estudiantes con nivel académico alto.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida

no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 0,0%
de estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de

coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio.
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En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes con nivel académico alto, los mismos
presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 0,0%
de estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico alto. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que con nivel académico alto. En la prueba de salida, el 5,6% de
estudiantes con nivel académico alto, los mismos presentan un nivel de coeficiente

intelectual muy superior.

En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto al nivel
académico de los estudiantes, el 22,2% de estudiantes tienen un nivel académico bajo,
el 16,7% de estudiantes tienen un nivel académico promedio bajo, el 22,2% de
estudiantes tienen un nivel académico promedio, el 33,3% de estudiantes tienen un

nivel académico promedio alto y el 5,6% de estudiantes tienen un nivel académico alto.
De los estudiantes segun el nivel académico general.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida, no se observan estudiantes con

el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.
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En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio alto. En la prueba de salida, 22,2% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual muy superior.
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Grafico 5: Puntaje de coeficiente intelectual segun el nivel académico.
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Tabla 6.

Puntajes compuestos de Cl segun los grados que estudiaron en el centro
educativo.

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblaciéon encuestada.

Desde el grado que estudian en la Instituciéon

Inicial,
_D_es_de Primer Segund Tercer Cuarto  Quinto  Sexto primero, L. .
inicial (0] (0] (0] tercero Yy
sexto
f%delf%def%delfod/(;l f%de|f%de|f%<1e|f°d/°eI . % del
N IN N N N N N
N N
Inferior
- 0,0 0,0 111 0,0
geflment 000% 00 000% 00° 000% 000% 2ot 020 2 111%
» 0.0 5.6 11,1 0,0
Limitrofe 1 56% 0 o0 0 00% 1 >° 156% 2 o 000w 020 5 27.8%
Puntaje Medio 11,1 0,0 o 0,0 0 0 o 0,0 0
oo <t bajo 20t 000 000% 00° 156% 000% 156% 000 4 222%
oentrada \.hio 1560 1 26 211 500 454560 000% 000% 128 5 27.8%
% % % %
Medio 111 . 0,0 . .00 . . . 00 .
e 20t 0% 000% 00 000% 000% 000% 00 2 111%
333 .56 . 111 , 56 . 111 . 111 . 167 . 56 1 1000
Total 6 o0° 1 >0 2 1bt g 56 5 all o ILL 5 367, b6 1 K
— 0.0 0.0 111 . 00
Limitrofe 0 00% 0 o0 0 00% 0 2% 000% 000% 2t 020 2 111%
Medio 4 900 0 2% 0 00% 128 000% 000% 000% 02 1 560
bajo % % %
. 167 . 56 0.0 0,0
- Medio 3 007 1% 156w 000 156% 156% 000% 000 7 389%
untaje -
compuest e®  000% 000 156% 000 156% 156% 000% 1.0 4 222%
o salida -
Superior 11,1 0,0 0,0 0,0
20 000 000% 09° 000% 000w 156w 020 3 167%
Muy 0,0 0,0 0,0
superior 1 56% 0 0% 000% 0 9% 000% 000% 000% 0% 1 56%
Total 333 .56 . 111 , 56 . 111 . 111 . 167 . 56 1 1000
69 Lo 29 Lo 2o 29 3o  log g oo

Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.
De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde inicial.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde inicial presentan
un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida, no se

observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde inicial presentan

un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 0,0% de
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estudiantes que estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual

limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde inicial presentan
un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de que

estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde inicial presentan
un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes

gue estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde inicial presentan
un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 0,0% de
estudiantes que estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual

medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde inicial. En la prueba de salida, el 0,0% de
estudiantes que estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual

superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde inicial. En la prueba de salida, el 5,6% de
estudiantes que estudiaron desde inicial presentan un nivel de coeficiente intelectual

muy superior.
De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde primer grado de primaria.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado

de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de
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salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0% de que estudiaron desde primer grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde primer grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida,
el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de
salida, 0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde primer grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual muy superior.

De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde segundo grado de

primaria.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.
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En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0% de que estudiaron desde segundo grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida,
el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de
salida, 5,6% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde segundo grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual muy superior.
De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde tercer grado de primaria.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de

primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
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de salida, no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de
primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de
primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 5,6% de quienes estudiaron desde tercer grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de
primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de
primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de
salida, 0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde tercer grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual muy superior.

De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde cuarto grado de primaria.
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En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0% de que estudiaron desde cuarto grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida,
el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de
salida, 5,6% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual muy superior.
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De los estudiantes que estudian en el centro educativo desde quinto grado de primaria.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba
de salida, no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior

deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de
salida, el 0,0% de que estudiaron desde quinto grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida,
el 5,6% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado
de primaria presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de
salida, 5,6% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria presentan

un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria. En la prueba de salida, el
0,0% de estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los

estudiantes que estudiaron desde quinto grado de primaria. En la prueba de salida, el
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0,0% de estudiantes que estudiaron desde cuarto quinto de primaria presentan un nivel

de coeficiente intelectual muy superior.

De los estudiantes que estudiaron en el centro educativo en inicial, primero, tercero y

sexto grado de primaria.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero,
tercero y sexto presentan un nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la
prueba de salida, no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual

inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero,
tercero y sexto presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto

presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero,
tercero y sexto presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba
de salida, el 0,0% de que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes que estudiaron en inicial, primero,
tercero y sexto presentan un nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de
salida, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero,
tercero y sexto presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba
de salida, 5,6% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto presentan un

nivel de coeficiente intelectual superior.
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En la prueba de entrada, no se observa méas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto. En la prueba de salida,
el 0,0% de estudiantes que estudiaron en inicial, primero, tercero y sexto presentan un

nivel de coeficiente intelectual muy superior.

En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto al desde
el cual estudiaron los estudiantes, el 33,3% de estudiantes estudiaron en la institucion
educativa desde inicial, el 5,6%de estudiantes estudiaron en la institucion educativa
desde primero de primaria, el 11,1% de estudiantes estudiaron en la institucion
educativa desde segundo grado de primaria, el 5,6% de estudiantes estudiaron en la
institucion educativa desde tercer grado de primaria, el 11,1% de estudiantes
estudiaron en la institucion educativa desde cuarto grado de primaria, el 11,1% de
estudiantes estudiaron en la institucion educativa desde quinto afio de primaria, el
16,7% estudiaron en la institucion educativa solo el sexto grado de primaria y el 5,6%
de estudiantes estudiaron en la institucion educativa en inicial, en primero, en tercero

y en sexto de primaria.
De los estudiantes segun el nivel académico general.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan estudiantes con el

nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio.
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En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio alto. En la prueba de salida, 22,2% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa méas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual muy superior.
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Gréfico 6: Puntaje de coeficiente intelectual segun el grado desde el cual estudiaron en la

institucion educativa Portales del Saber.
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Tabla 7.

Puntajes compuestos de Cl segln el sexo.

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblacion
encuestada.

Sexo
Mujer Varon Total
f % delN f %delN f %delN
Inferior deficiente 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%
Puntaje Limi’grofe_ 1 5,6% 4 22,2% 5 27,8%
compuesto Med!obajo 2 5,6% 2 11,1% 4 22.2%
entrada Medio 1 5,6% 4 22,2% 5 27,8%
Medio alto 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%
Total 6 33,3% 12 66,7% 18 100,0%
Limitrofe 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%
Medio bajo 0 0,0% 1 5,6% 1 5,6%
Puntaje Med@o 1 5,6% 6 33,3% 7 38,9%
compuesto salida Medio alto 2 11,1% 2 11,1% 4 22.2%
Superior 1 5,6% 2 11,1% 3 16,7%
Muy superior 1 5,6% 0 0,0% 1 5,6%
Total 6 33,3% 12 66,7% 18 100,0%

Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes del sexo femenino presentan un nivel
de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes del sexo femenino presentan un nivel
de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes del

sexo femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes del sexo femenino presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de del sexo

femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes del sexo femenino presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes del

sexo femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.
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En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes del sexo femenino presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 11,1% de estudiantes del

sexo femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa méas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que del sexo femenino. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes del

sexo femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes del sexo femenino. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes del sexo

femenino presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes del sexo masculino presentan un nivel
de coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes del sexo masculino presentan un
nivel de coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes

del sexo masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes del sexo masculino presentan un
nivel de coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de del sexo

masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes del sexo masculino presentan un
nivel de coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 33,3% de estudiantes

del sexo masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 5,6% de estudiantes del sexo masculino presentan un nivel
de coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 11,1% de estudiantes del

sexo masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que del sexo masculino. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes

del sexo masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.
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En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los

estudiantes del sexo masculino. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes del

sexo masculino presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto al sexo de

los estudiantes, el 33,3% de estudiantes son mujeres y el 66,7% de estudiantes son

varones.
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Grafico 7: Puntaje de coeficiente intelectual segun el sexo.

Tabla 8.
Puntajes compuestos de Cl segun edad.

Puntajes compuestos de las evaluaciones de entrada y salida de la poblaciéon encuestada.

Edad del estudiante

Once Doce Total
f % del N f %delN f %delN
Puntaje Inferior deficiente 1 5,6% 1 5,6% 2 111%
compuesto Limitrofe 5 27,8% 0 0,0% 5 27,8%
entrada Mediobajo 4 27,8% 0 0,0% 4 22,2%
Medio 5 27,8% 0 0,0% 5 27,8%
Medio alto 2 11,1% 0 0,0% 2 11,1%
Total 17 94,4% 1 5,6% 18 100,0%
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Puntaje Limitrofe 1 5,6% 1 5,6% 2 11,1%

compuesto Medio bajo 1 5,6% 0 0,0% 1 56%

salida Medio 7 38,9% 0 0,0% 7 38,9%
Medio alto 4 22,2% 0 0,0% 4 22,2%
Superior 3 16,7% 0 0,0% 3 16,7%
Muy superior 1 5,6% 0 0,0% 1 56%
Total 17 94,4% 1 56% 18 100,0%

Los puntajes compuestos se interpretan también como en la estadistica descriptiva.

En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes de once afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afos presentan un nivel de
coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes de once

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afos presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de once afios

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes de once afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes de once

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes de once afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 22,2% de estudiantes de

once afos presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que de once afios. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes de

once afos presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes de once afos. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes de once

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

98



En la prueba de entrada, el 5,6%de estudiantes de doce afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida, no se observan

estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes de doce afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes de doce

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes de doce afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 0,0% de doce afios

presentan un nivel de coeficiente intelectual medio bajo.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes de doce afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes de doce

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 0,0% de estudiantes de doce afios presentan un nivel de
coeficiente intelectual medio alto. En la prueba de salida, 0,0% de estudiantes de doce

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes que de doce afios. En la prueba de salida, el 0,0% de estudiantes de doce

afios presentan un nivel de coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes de doce afos. En la prueba de salida, el 0,0%de estudiantes de doce afios

presentan un nivel de coeficiente intelectual muy superior.

En la prueba de los totales de compuestos de entrada y salida con respecto a la edad
de los estudiantes, el 94,4% de estudiantes tienen once afnos y el 5,6% de estudiantes

tienen doce afos.
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Gréfico 8: Puntaje de coeficiente intelectual segun la edad del estudiante.

Descripcion general del coeficiente intelectual.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual inferior deficiente. En la prueba de salida no se observan estudiantes con el

nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente.

En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual limitrofe. En la prueba de salida, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual limitrofe.

En la prueba de entrada, el 22,2% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio bajo. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un

nivel de coeficiente intelectual medio bajo.
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En la prueba de entrada, el 27,8% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio. En la prueba de salida, el 38,9% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio.

En la prueba de entrada, el 11,1% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente
intelectual medio alto. En la prueba de salida, 22,2% de estudiantes presentan un nivel

de coeficiente intelectual medio alto.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 16,7% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual superior.

En la prueba de entrada, no se observa mas niveles de coeficiente intelectual de los
estudiantes. En la prueba de salida, el 5,6% de estudiantes presentan un nivel de

coeficiente intelectual muy superior.

4.2 Pruebade hipétesis

En esta parte compararemos la media de dos variables o dimensiones; es decir hacer
las mismas preguntas sobre la comprension verbal de una muestra de estudiantes del
nivel primario en dos momentos diferentes: al inicio y al término de un periodo sobre
el cual se incide la variable independiente denominada programa de Gimnasia
Cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI”. Por lo tanto, en este caso se aplica

la prueba t de Student para muestras apareadas o relacionadas.

4.2.1. Primera hipdtesis: coeficiente intelectual dimension comprension

verbal.

Al usar el SPSS para aplicar la t de Student en la prueba de la primera hipétesis, para

una significacion del 5 % obtenemos lo siguientes resultados:
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Tabla 9.
Prueba de muestras emparejadas.

Desviacion Media de error
) Media N estandar estandar
Indllce de compresion verbal del estudiante 9783 18 13325 3.141
salida
Parl indice de compresion verbal del estudiante
entrada 85,89 18 12,518 2,950

En la prueba de salida para la medicion del coeficiente intelectual en la dimension
de la comprensién verbal, la muestra esta conformada de 18 estudiantes del nivel
primario, con una media de indice de comprensiéon verbal de 97,83 una desviacion
estandar de 13,325 y media de error estdndar de 3,141; y en la prueba de entrada,
sobre la misma dimension, la muestra esta conformada también, por los 18
estudiantes, con una media de 85.89, una desviacién de 12,5185 y media de error
estandar de 2,950.

Tabla 10.

Estadistica de muestras emparejadas.
Diferencias emparejadas

95% de
.. Media Iintervalo de
Des,wa(:lon de error Cconfianza de la
estandar estandar diferencia

Media
Sig.
Inferior Superior t gl (bil.)

Par Indice de

1 compresion
verbal del
estudiante
salida -
indice de
compresion
verbal del
estudiante
entrada

11,944 9,777 2,304 7,083 16,806 5,183 17 0,000

Con los pares citados antes, se construye una variable formada por la resta del valor

que tiene la segunda variable en el estudiante i menos el valor que tiene ese mismo
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estudiante la primera variable (d; = CoeIntDim2; — CoeIntDim1;, i = 1,2,3,4). De esta
variable, se obtiene su media 11,944 con desviacion estandar 9,777 y con intervalo de
confianza para la media con un nivel del 95% de (7,083, 16,806).

Se desea contrastar, o bien que la media de esa variable de diferencias es cero o, lo
gue es lo mismo la media de la dimensién de coeficiente intelectual-comprension
verbal de salida es igual a la media de la dimensiéon de coeficiente intelectual-
comprension verbal de entrada.

Hy: u(coeficienteintelectual — compresionverbal 2)

= u(coeficienteintelectual — compresionverbal 1)

H,: u(coeficienteintelectual — compresionverbal 2)

# u(coeficienteintelectual — compresionverbal 1)

0 equivalente
Hy: u(coeficienteintelectual — compresionverbal 2 y coeficienteintelectual

— compresionverbal 1) = 0

H,: u(coeficienteintelectual — compresionverbal 2 y coeficienteintelectual

— compresionverbal 1) # 0

Con un estadistico de contraste t de Student de 5,183 con 17 grados de libertad y una
significacion de p = 0.000 < 0.05, rechazamos para un nivel de significacion del 5 % la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-comprension
verbal en el test de salida y de entrada.

De la misma manera, si nos fijamos en el intervalo de confianza para la variable de las
diferencias I = (7,083,16,807), vemos que no incluye al 0, por lo cual, se concluye de
la misma manera la desigualdad de medias al 95% de confianza. Mas aun los dos
extremos del intervalo son positivos, u, — u; > 0,luego u, > u,, la media de los valores
obtenidos del coeficiente intelectual-comprension lectora en el test de salida es mayor
que los valores obtenidos del coeficiente intelectual-comprension lectora en el test de

entrada.
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4.2.2. Segunda hipotesis: coeficiente intelectual dimension analisis
perceptual
Al usar el SPSS para aplicar la t de Student en la prueba de la segunda hipotesis, para

una significacion del 5 % obtenemos lo siguientes resultados:

Tabla 11.
Prueba de muestras emparejadas.
Desviacion Media de error
] Media N estandar estandar
Indice de_anaI|S|s _perceptual 111,67 18 13,508 3.184
Par 1 del estudiante salida
Indice de analisis perceptual 99,50 18 13.849 3.264

del estudiante entrada

En la prueba de salida para la medicion del coeficiente intelectual en la dimension
del andlisis perceptual, la muestra esta conformada de 18 estudiantes del nivel
primario, con una media de indice de analisis perceptual de 111,67 una desviacién
estandar de 13,508 y media de error estandar de 3,184; y en la prueba de entrada
sobre la misma dimension, la muestra estd conformada también por los 18 estudiantes,

con una media de 99,50, una desviacion de 13,849y media de error estandar de 3,264.

Tabla 12.
Estadistica de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de la

L Media de diferencia .
Desviacion error Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bil)

Par indice de andlisis

1 perceptual del
estudiante salida -
indice de anélisis
perceptual del
estudiante entrada

12,167 10,495 2,474 6,948 17,386 4,918 17 0,000

Con los pares citados antes, se construye una variable formada por la resta del valor

que tiene la segunda variable en el estudiante i menos el valor que tiene ese mismo
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estudiante la primera variable (d; = CoeIntDim2; — CoeIntDim1;, i = 1,2,3,4). De esta
variable obtenemos su media 12,167 con desviacion estandar 10,495 y con intervalo
de confianza para la media con un nivel del 95% de (6,948, 17,386).

Se desea contrastar, o bien que la media de esa variable de diferencias es cero o, lo
gue es lo mismo la media de la dimension de coeficiente intelectual- analisis perceptual
de salida es igual a la media de la dimension de coeficiente intelectual-andlisis
perceptual de entrada.

Hy: u(coeficienteintelectual — analisisperceptual?)

= u(coeficienteintelectual — analisisperceptual 1)

H,: u(coeficienteintelectual — analisisperceptual 2)

# u(coeficienteintelectual — andlisisperceptual 1)

0 equivalente
Hy: u(coeficienteintelectual — analisisperceptual 2 ycoeficienteintelectual

— analisisperceptual 1) = 0

H;: u(coeficienteintelectual — analisisperceptuall 2 ycoeficienteintelectual

— andlisisperceptuall) # 0

Con un estadistico de contraste t de Student de 4,918con 17 grados de libertad y una
significacién de p = 0.000 < 0.05, se rechaza para un nivel de significacion del 5 % la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficienteintelectual-analisis
perceptual en el test de salida y de entrada.

De la misma manera, si se fija en el intervalo de confianza para la variable de las
diferencias I = (7,083,16,807), se ve que no incluye al 0, por lo cual se concluye de la
misma manera, la desigualdad de medias al 95% de confianza. Mas aun los dos
extremos del intervalo son positivos, u, — 1y > 0, luego u, > uy, la media de los valores
obtenidos del coeficiente intelectual-analisis perceptual en el test de salida es mayor
gue los valores obtenidos del coeficiente intelectual-analisis perceptual en el test de

entrada.
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4.2.3. Tercera hipotesis: coeficiente intelectual dimension de
comprension verbal
Al usar el SPSS para aplicar la t de Student en la prueba de la primera hipétesis, para

una significacion del 5 % obtenemos lo siguientes resultados:

Tabla 13.

Prueba de muestras emparejadas.

Desviacion Media de error

] Media N estandar estandar
Par 1 Indice dg memoria operante 103.17 18 15221 3588

del estudiante salida

Indice de memoria operante 93,33 18 11,926 2811

del estudiante entrada

En la prueba de salida para la medicion del coeficiente intelectual en la dimensién de
la memoria operante, la muestra esta conformada de 18 estudiantes del nivel primario,
con una media de indice de memoria operante de 103,17 una desviacion estandar de
15,221 y media de error estandar de 3,588; y en la prueba de entrada sobre la misma
dimensién, la muestra esta conformada también por los 18 estudiantes, con una media

de 93,50, una desviacion de 11,926media de error estandar de 2,811

Tabla 14.
Estadistica de muestras emparejadas.
Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media de de confianza de
Medi Desviacion error la diferencia Sig.
a estdndar estandar Inferior Superior T gl (bil)

Pa indice de
r1 memoria
operante del
estudiante
salida - indice 9,833 11,429 2,694 4,150 15,517 3,650 17 0,002
de memoria
operante del
estudiante
entrada
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Con los pares citados antes, se construye una variable formada por la resta del valor
gue tiene la segunda variable en el estudiante i menos el valor que tiene ese mismo
estudiante la primera variable (d; = CoeIntDim2; — CoeIntDim1;, i = 1,2,3,4). De esta
variable, se obtiene su media 9,833 con desviacion estandar 11,429 y con intervalo de
confianza para la media con un nivel del 95% de (4,150, 15,517).
Se quiere contrastar, o bien que la media de esa variable de diferencias es cero o, lo
gue es lo mismo la media de la dimension de coeficiente intelectual-memoria operante
de salida es igual a la media de la dimension de coeficiente intelectual-memoria
operante de entrada.
Hy: u(coeficienteintelectual — memoriaoperante2)
= u(coeficienteintelectual — memoriaoperante 1)
H,: u(coeficienteintelectual — memoriaoperante 2)
# u(coeficienteintelectual — memoriaoperante 1)
0 equivalente
Hy: u(coeficienteintelectual — memoriaoperante 2 ycoeficienteintelectual
— memoriaoperante 1) = 0
H;: u(coeficienteintelectual — memoriaoperante 2 ycoeficienteintelectual
— memoriaoperante) # 0
Con un estadistico de contraste t de Student de 3,650 con 17 grados de libertad y una
significacion de p = 0.002 < 0.05, se rechaza para un nivel de significacion del 5 % la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-memoria
operante en el test de salida y de entrada.
De la misma manera, si se fija en el intervalo de confianza para la variable de las
diferencias I = (4,150,15,517), se ve que no incluye al 0, por lo cual se concluye de la
misma manera la desigualdad de medias al 95% de confianza. Mas aun, los dos
extremos del intervalo son positivos, u, — 1y > 0, luego u, > u;, la media de los valores
obtenidos del coeficiente intelectual-memoria operante en el test de salida es mayor
gue los valores obtenidos del coeficiente intelectual-memoria operante en el test de

entrada.
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4.2.4.

Cuarta hipoétesis: coeficiente intelectual dimensién de velocidad de

procesamiento

Al usar el SPSS para aplicar la t de Student en la prueba de la primera hipétesis, para

una significacion del 5 % obtenemos lo siguientes resultados:

Tabla 15.
Prueba de muestras emparejadas.
Media de
Desviacion error
Media N estandar estandar
indice de velocidad de
procesamiento del 104,89 18 10,627 2,505
estudiante salida
Par 1
indice de velocidad de
procesamiento del 93,22 18 10,547 2,486

estudiante entrada

En la prueba de salida para la medicion del coeficiente intelectual en la dimensién
de velocidad de procesamiento, la muestra esta conformada de 18 estudiantes del
nivel primario, con una media de indice de velocidad de procesamiento de 104,89 una
desviacion estandar de 10,627 y media de error estandar de 2,505; y en la prueba de
entrada sobre la misma dimension, la muestra esta conformada también por los 18
estudiantes, con una media de 93,22, una desviacion de 10,547 media de error
estandar de 2,486

Tabla 16.
Estadistica de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas

Media 95% de intervalo de
Desviacio de confianza de la .
Media n error diferencia t Gl Stl?
estandar estan . Superio (bil)
dar Inferior
Pa Indice de
ril velocidad de
procesamiento del 0
estudiante salida - 11,6 5,4 1 !
indice de 67 9,146 2,156 7,119 16,215 12 Y 80

velocidad de
procesamiento del
estudiante entrada
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Con los pares citados antes, se construye una variable formada por la resta del valor
gue tiene la segunda variable en el estudiante i menos el valor que tiene ese mismo
estudiante la primera variable (d; = CoeIntDim2; — CoeIntDim1;, i = 1,2,3,4). De esta
variable se obtiene su media 11,667 con desviacion estandar9,146 y con intervalo de
confianza para la media con un nivel del 95% de (7,119,16,215).

Se desea contrastar, o bien que la media de esa variable de diferencias es cero o, lo
gue es lo mismo la media de la dimension de coeficiente intelectual-velocidad de
procesamiento de salida es igual a la media de la dimensién de coeficiente intelectual-
velocidad de procesamiento de entrada.

Hy: u(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamiento?2)

= u(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamiento 1)

H,: p(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamiento 2)

# p(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamientol)

0 equivalente
Hy: u(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamiento? ycoeficienteintelectual

— velocidaddeprocesamiento 1) = 0

H;: u(coeficienteintelectual — velocidaddeprocesamiento 2 ycoeficienteintelectual

— velocidaddeprocesamiento) # 0

Con un estadistico de contraste t de Student de 5,412 con 17 grados de libertad y una
significacién de p = 0.000 < 0.05, se rechaza para un nivel de significacion del 5 % la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-velocidad de
procesamiento en el test de salida y de entrada.

De la misma manera, si no se fija en el intervalo de confianza para la variable de las
diferencias I = (7,119,16,215), se ve que no incluye al 0, por lo cual se concluye de la
misma manera, la desigualdad de medias al 95% de confianza. Mas audn, los dos

extremos del intervalo son positivos, u, — 1y > 0, luego u, > u,4, la media de los valores
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obtenidos del coeficiente intelectual- velocidad de procesamiento en el test de salida
es mayor que los valores obtenidos del coeficiente intelectual- velocidad de

procesamiento en el test de entrada.

4.2.5. Hipotesis general: coeficiente intelectual total
Al usar el SPSS para aplicar la t de Student en la prueba de la primera hipotesis, para

una significacion del 5 % obtenemos lo siguientes resultados:

Tabla 17.
Prueba de muestras emparejadas.
Desviacion Media de error
) Media N estandar estandar
Par 1 Indice de coe_f|C|ente _mtelectual 10539 18 11,907 2.807
'gotal del estudiante salida
Indice de coeficiente intelectual 90,72 18 11,731 2765

total del estudiante entrada

En la prueba de salida para la medicion del coeficiente intelectual total, la muestra
estd conformada de 18 estudiantes del nivel primario, con una media de indice del
coeficiente intelectual total de 105,39 una desviacion estandar de 11,907 y media
de error estandar de 2,807; y en la prueba de entrada sobre la misma dimension, la
muestra est4 conformada también por los 18 estudiantes, con una media de 90,72,

una desviacion de 11,731 media de error estandar de 2,765

Tabla 18.
Estadisticas de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

Media diferencia
Desviacion de error Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bil)
Par indice de
1 coeficiente
intelectual total del
estudiante salida -, 567 7693 1,813 10,841 18,492 8089 17 0,000

indice de
coeficiente

intelectual total del
estudiante entrada

Con los pares citados antes, se construye una variable formada por la resta del valor

que tiene la segunda variable en el estudiante i menos el valor que tiene ese mismo
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estudiante la primera variable (d; = CoelntTotal2; — CoelntTotall;, i = 1,2,3,4). De
esta variable obtenemos su media 11,667 con desviacion estandar 9,146 y con
intervalo de confianza para la media con un nivel del 95% de (10,841,18,492).

Se quiere contrastar, o bien que la media de esa variable de diferencias es cero o, lo
gue es lo mismo la media del coeficiente intelectual total de salida es igual a la media

de la dimensién de coeficiente intelectual total de entrada.

Hy: u(coeficienteintelectualtotal2) = u(coeficienteintelectualtotall)
Hy: u(coeficienteintelectualtotal 2) #+ u(coeficienteintelectualtotall)

0 equivalente

Hy: u(coeficienteintelectualtotal? y coeficienteintelectualtotal 1) = 0

H,: u(coeficienteintelectualtotal 2 y coeficienteintelectualtotal) # 0

Con un estadistico de contraste t de Student de 8,089 con 17 grados de libertad y una
significacién de p = 0.000 < 0.05, se rechaza para un nivel de significacion del 5 % la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-total en el

test de salida y de entrada.

De la misma manera, si se fija en el intervalo de confianza para la variable de las
diferencias I = (10,841,18,492), se ve que no incluye al 0, por lo cual se concluye de
la misma manera, la desigualdad de medias al 95% de confianza. Mas aun, los dos
extremos del intervalo son positivos, u, — 1y > 0, luego u, > uy, la media de los valores
obtenidos del coeficiente intelectual total en el test de salida es mayor que valores
obtenidos del coeficiente intelectual total en el test de salida.
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V. DISCUSION

Numerosos estudios demuestran que la aplicacion de diversos programas
desarrollados en base a la gimnasia cerebral han obtenido resultados favorables en su
aplicacion en diversa poblaciones de estudio. Asi mismo, los resultados del
presente estudio indican que la aplicacion del programa de gimnasia cerebral de
figuras “Action Brain, mejorando el CI” confirma las hipétesis generales y especificas
acerca del efecto en el incremento significativo tanto en el nivel coeficiente intelectual
(Cl) como en las sub areas en los estudiantes de sexto grado de primaria de la

institucion educativa adventista “Portales del saber” del distrito de Ate - Lima, 2019.

De modo que, en lo siguiente relacionamos nuestra hipotesis con los antecedentes
de manera independiente y conjunta, ya que el area de comprension verbal, el analisis
perceptual, la memoria operante y la velocidad de procesamiento estan

interrelacionadas,
Para ello comenzaremos con la hipotesis general:

Diversos estudios han visto la importancia de la aplicacion de diversos programas
de la gimnasia cerebral para desarrollar y mejorar la atencién, memoria, creatividad y
otros trabajos cognitivos en diversas poblaciones, de modo que fueron trabajados
desde nifios hasta adultos mayores. Dichos estudios, han trabajado la gimnasia
cerebral para benéficos en aspectos académicos, mas adn no se ha visto en especifico
en el coeficiente intelectual; sin embargo, todos los estudios que nos preceden
estudian y analizan los procesos que las comprenden, por ello los siguientes estudios

de alguna manera soportan la hipétesis en discusion.

En primer caso, Paul Dennison (2007) en sus estudios de investigacion sobre
la gimnasia cerebral menciona que este tipo de programa brinda beneficios
significativos en la capacidad de atencion y muchos otros, ello en consecuencia a su
exposicién en tan solo unos minutos de manera diaria; también, Ratey (2002) y Luria

(1966) mencionan la importancia del movimiento para fortalecer y estimular corrientes
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neuronales asi también como por procesos que se manejan desde ahi. Por lo tanto, si
consideramos el incremento solamente de la atencion existird por consecuencia
natural un incremento en el aprendizaje, como resultado del este, habra también un
incremento en al coeficiente intelectual al cual nos referimos a las multiples destrezas

de tipo ejecutivo y linguistico como lo menciona Spearman (1923).

En segundo caso, Quela (2016) realiza estudios de gimnasia cerebral para
desarrollar el aprendizaje cognitivo en nifios de 5 a 6 afios con sindrome de Down,
dichos estudios revelaron que 8 de 10 nifios y nifias con sindrome de Down mejoraron
su nivel de atencién y concentracion, ademas, 8 de los 10 nifios y nifias de la poblacion
en estudio han mejorado significativamente la asociacion de los materiales con las
instrucciones emitida por el docente. Aunque el mencionado estudio, no revele un
incremento de coeficiente intelectual directo, hay un incremento en su atencion, esta
misma a su vez brinda soporte y apoyo al ser humano en cuanto al proceso de
comprension y aprendizaje en cuanto a la superacion de problematicas en su diario
vivir, toda esa capacidad es para Almofio y Brites (2008) la definicion del coeficiente

intelectual.

De igual forma, S&enz y Guapisacas (2015) desarrollaron estrategias
metodoldgicas con la gimnasia cerebral para reforzar el proceso de ensefianza
aprendizaje en el &mbito de expresion corporal y motricidad en nifios de 5 afios en las
gue comprobaron que la gimnasia cerebral refuerza los nuevos aprendizajes y
posibilita a los nifios y nifias la habilidad de aprender con facilidad. Por lo tanto, se
puede conocer que los movimientos de la gimnasia cerebral tienen una influencia
directa para la mejora del proceso de aprendizaje y por consecuencia en el incremento
del coeficiente intelectual, ello es muy importante, ya que nuevamente se comprueba
la efectividad de la gimnasia cerebral en el proceso de aprendizaje. Aunque en la
investigacion realizada por Saenz y Guapisacas no evaluan el coeficiente intelectual
antes y después de aplicacion de su programa se evidencia el incremento en un
proceso tan complicado como lo es el aprendizaje; cabe resaltar, que el aprendizaje

es la base sobre la cual se cimienta el coeficiente intelectual. En cambio, en la presente
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investigacion se ha evaluado ello, porque se considera que la gimnasia cerebral tiene
influencia directa en el incremento del coeficiente intelectual y se ha comprobado las

hipoétesis con las investigaciones presentadas.

De igual modo, otras fuentes de estudio y los resultados obtenidos en las
pruebas aplicadas dan apoyo y soporte a las hipétesis especificas es la que se
demuestra que la aplicacién del programa de gimnasia cerebral de figuras “Action
Brain, mejorando el CI” incrementa significativamente el nivel de comprension verbal,
analisis perceptual, memoria operante y velocidad de procesamiento en la poblacion

aplicada. Ante lo cual, se menciona lo siguiente.

Aguadelo (2015) plante6 la gimnasia cerebral como estrategia pedagdgica de
la ensefianza aprendizaje con una teméatica sobre del atomo, Almeida y Alvar (2014)
realizd su investigacion sobre gimnasia cerebral en el aprendizaje de los nifios de 5
afios, mostrando que la gimnasia cerebral influye significativamente en el aprendizaje
de los nifios en las &reas de matematicas y comunicacion. Los mencionados estudios
obtuvieron resultados excelentes en los aspectos académicos y conductuales. Para
poder comprender un tema en discusion los estudiantes no solamente deben ser
expuestos al tema, sino también necesita un cerebro preparado para la recepcion de
la informacién y para la aplicacion de la misma, y ello corrobora una vez mas la

confirnacion de las hipétesis con los siguientes resultados:

1. Con la hipétesis especifica propuesta sobre el nivel de comprensiéon verbal
hallamos los siguientes resultados:

La media en prueba de entrada la media es de 85.89 y la media en la prueba de
salida es de 97.83. Donde se observa un incremento interesante de esta area en

la poblacion.

2. Con la hipétesis especifica propuesta sobre el nivel de Memoria operante
hallamos siguientes resultados: (la media en prueba de entrada la media es

de 93.33 y la media en la prueba de salida es de 103.17). Esta dimension mide la
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memoria auditiva a corto plazo, habilidades de secuenciacion, atencion y
concentracion (en la subprueba orden directo y orden inverso se puede verificarse
del evaluado el aprendizaje, memoria mecanica, atencion, codificacion y
procesamiento auditivo, en cuanto a orden inverso, implica la capacidad para
transformar la informacion, manipularla y la formacion del significado de manera

mental,).

3. Con la hipotesis especifica propuesta sobre el nivel de Analisis perceptual
hallamos los siguientes resultados: (la media en prueba de entrada la media es de
95.50 y la media en la prueba de salida es de 111.67). Velocidad de procesamiento,
mide la capacidad de aprendizaje en la sub prueba de claves, como también en la
sub prueba de busqueda de simbolos, en la que identifican los elementos en la

medida de la relacidon coherente de los elementos.

4. Con la hipotesis especifica propuesta sobre el nivel de Velocidad de
procesamiento se hallan siguientes resultados: (la media en prueba de entrada la
media es de 93.22 y la media en la prueba de salida es de 104.89) ya que éstos

demuestran el aprendizaje en accion y evaluacién del coeficiente intelectual.

Segun las dimensiones evaluadas e investigaciones previas relacionadas a cada

dimension:

Ledn y Negreiros (2017) preparan un programa de gimnasia cerebral (GIMCE)
para mejorar la expresion oral en los nifios de 3 afios, dando como resultado la mejora
de la expresion oral en la poblacién. Por otro lado, programa de gimnasia cerebral de
figuras “Action Brain, incrementando el CI” en estudiantes también recupera resultados
positivos en este aspecto, ya que los evaluados incrementaron su nivel de puntaje en

la dimension de comprensién verbal.

Sin embargo, de manera especifica las sub pruebas que comprenden esta
dimensidn, las que se aplicaron y estan relacionadas con la investigacion de Leon y
Negreros (2017) son; vocabulario y comprension ya que los estudiantes deben

expresar el conocimiento previo de las palabras que la prueba sugiere. Por lo tanto,

115



para que el concepto planteado por el evaluado sea valorado con una alta capacidad

tienen que ser mencionar de manera clara y organizada.

Miranda (2016) realiz6 su estudio sobre los efectos de un programa de gimnasia
cerebral en el nivel de fatiga laboral de los pilotos donde los resultados revelan que en
los pilotos se mejoro la capacidad de resolucién de problemas. De igual forma, en la
investigacion en discusion se evidencia el alto grado de incremento las areas de
analisis perceptual (la media en prueba de entrada la media es de 95.50 y la media en

la prueba de salida es de 111.67).

En esta la dimensién se evalud el sub test matrices, en la que el evaluado
analiza la forma del modelo para operar y manipulas los instrumentos y materiales con
el fin de realizar una réplica del mismo modelo planteado en la prueba, en otras
palabras, se evallan las habilidades de relacionar la informaciéon visual con el

razonamiento serial y analdgico.

En relacion a la memoria operante, se consideran varios estudios realizados
previamente, al mismo tiempo se muestra que los resultados se observas en otras

dimensiones también, tales como velocidad de procesamiento.

Tapanca (2015 - 2016) estudio la Gimnasia Cerebral en la concentracion de los
nifios y nifas del primer grado donde concluye que la gimnasia cerebral es una
alternativa para estimular y aumentar la concentracion asi como también para controlar

el comportamiento de los nifios y nifas.

De igual forma, en la investigacion en discusion se evidencia el alto grado de
incremento las areas memoria de memoria operante (la media en prueba de entrada

la media es de 93.33 y la media en la prueba de salida es de 103.17).

En la evaluacion de esta dimension, el evaluado debe desarrolla las actividades
mencionadas por el evaluador, las sub pruebas son serie de nimeros y letra y
retencion de digitos, las cuales requieren de atencion sostenida y dividida para su

desarrollo.
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Por otro lado, también en otras dimensiones que participan en la capacidad de
concentracion; tal como la velocidad de procesamiento (la media en prueba de entrada
la media es de 93.22 y la media en la prueba de salida es de 104.89) y andlisis
perceptual (la media en prueba de entrada la media es de 95.50 y la media en la prueba
de salida es de 111.67).

Por lo tanto, en la evaluacion de velocidad de procesamiento se realiz6 a través
de las sub pruebas claves y busqueda de simbolos, las cuales se encargan de medir

entre otras la atencion y concentracion.

Finalmente, el andlisis perceptual se evalla con las sub pruebas siguientes:
matrices y construccion de cubos, los cuales miden la capacidad de atencién visual y
concentracion para el desarrollo de la misma ya que el evaluado debe comprender las
normas impuestas de la prueba asi como para desarrollar las actividades que el
evaluador indique, en los cuales el tiempo tiene un papel importantes en el resultado

y diagndstico.

Camelo y Camargo (2016) realizaron un estudio de gimnasia cerebral para dar
a conocer las implicancias de la gimnasia cerebral sobre el desarrollo de la atencion
en estudiantes 2° de grado de primaria, dando como resultado la preparacion y la
predisposicién de los estudiantes en la mejora del aprendizaje, atencién y conducta.
Por otro lado, Ordofiez (2016) realiza estudios sobre la aplicacién de la gimnasia
cerebral para mejorar la memoria iconica de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, en la que
obtiene como resultado que el 70% de 20 nifios y nifias mejoraron su memoria iconica,

memoria visual que incluye la memoria de corto y largo plazo.

Asi mismo, los estudios presentados con respecto al coeficiente intelectual dan
como resultado un incremento significativo en los resultados (la media en prueba de
entrada la media es de 93.22 y la media en la prueba de salida es de 104.89) en la
dimensién de velocidad de procesamiento, area que demuestra y evalGa la memoria

de corto plazo, capacidad de aprendizaje, percepcion visual, coordinacion visomotora,
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capacidad de rastreo visual, flexibilidad cognitiva, comprension auditiva, discriminacion

visual, concentracién atencion y motivacion.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado la investigacion al comportamiento del coeficiente intelectual,
luego de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral de figuras “Action Brain,

mejorando el C.1.” se lleg6 a las siguientes conclusiones.

1. Se determiné el efecto del incremento significativo del coeficiente intelectual
como resultado de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral de figuras “Action
Brain, mejorando el CI” en los 18 estudiantes de sexto grado de primaria de la
institucion educativa adventista “Portales del saber” del distrito de Ate — Lima que

participaron, obteniendo puntajes superiores en las pruebas de salida.

En la prueba de entrada se evidencié que el 11,1% de estudiantes presentaban un
nivel de coeficiente intelectual inferior deficiente, sin embargo, luego de la aplicacion
del programa de gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI”; en la
prueba de salida no se observan estudiantes con el nivel de coeficiente intelectual
inferior deficiente. Por otro lado, también se evidencié la ausencia de coeficiente
intelectual superior y muy superior; sin embargo, luego de la aplicacion del programa
de gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” se encontraron que el
16,7% de estudiantes presentaron un nivel de coeficiente intelectual superior; asi
también, el 5,6% de estudiantes presentan un nivel de coeficiente intelectual muy

superior.

Con un estadistico de contraste t de Student de 8,089 con 17 grados de libertad y una
significaciéon de 0,000; por lo que se concluye, que hay diferencias significativas en
cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-total en el test de salida y de

entrada.

2. Se determiné el efecto favorable en la aplicacion del programa de Gimnasia
cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI”, incrementa significativamente el

nivel de comprension verbal de los estudiantes de sexto grado de primaria de la
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institucion educativa adventista “Portales del Saber” del distrito de Ate, Lima. Con el
estadistico de contraste t de Student de 5,183 con 17 grados de libertad y una
significacién de 0,000, es decir, que hay diferencias significativas en cuanto a los
valores obtenidos del coeficiente intelectual-comprension verbal en el test de salida

y de entrada.

3. Se determiné el efecto favorable en la aplicacion del programa de Gimnasia
cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” en el nivel de puntuacién del
analisis perceptual de los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion
educativa adventista “Portales del Saber” del distrito de Ate, Lima. Con el estadistico
de contraste t de Student de 4,918 con 17 grados de libertad y una significacion de
0,000, es decir, hay diferencias significativas en cuanto a los valores obtenidos del

coeficiente intelectual-analisis perceptual en el test de salida y de entrada.

4. Se determinéd el efecto satisfactoriamente en la aplicacién del programa de
Gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” incrementa
significativamente el puntaje de la memoria operante de los estudiantes de sexto
grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del Saber” del
distrito de Ate, Lima. Con un estadistico de contraste t de Student de 3,650 con 17
grados de libertad y una significacion de 0,002, es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-memoria

operante en el test de salida y de entrada.

5. Se determind el efecto satisfactoriamente en la aplicacion del programa de
Gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” incrementa
significativamente el puntaje de velocidad de procesamiento de los estudiantes de
sexto grado de primaria de la institucion educativa adventista “Portales del Saber”

del distrito de Ate, Lima. Con un estadistico de contraste t de Student de 5,412 con
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17 grados de libertad y una significacion de 0,000; es decir, que hay diferencias
significativas en cuanto a los valores obtenidos del coeficiente intelectual-velocidad

de procesamiento en el test de salida y de entrada.
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Vil. RECOMENDACIONES

1. Luego de la investigacion realizada y el estudio fundamentado en la aplicacion
de un programa de gimnasia cerebral con figuras en la institucion educativa
privada Portales del Saber en Lima, Peru, donde la poblacion estuvo conformada
por 18 estudiantes con caracteristicas similares, quienes no presentaron
diagndsticos de problemas de aprendizaje u otro tipo de diferencia. Se propone
para las investigaciones futuras realizar estudios profundos con el programa
presentado en la investigacion sobre la mejora del coeficiente intelectual en
estudiantes de educacion especial y estudiantes de programas educativos de
inclusién, tales como estudiantes con sindrome del espectro autista, sindromes de

Down, y TDAH para la comparacion con los resultados obtenidos en este estudio.

2. La investigacion presentada es de tipo experimental (cuasi-experimental), por
lo que la segunda recomendacién para los trabajos posteriores se cifian a la linea
de la gimnasia cerebral es la implementacion sobre la metodologia de estudio, en
la cual se propone realizar el estudio experimental con grupo un control para una
medicion y estudio centrado de manera individual en el incremento de la
comprensiéon verbal, analisis perceptual, memoria operante y velocidad de
procesamiento en estudiantes de diversos niveles y condiciones para la

correlacion con los puntajes obtenidos en las dimensiones evaluadas.

3. El programa realizado estuvo enfocado en el incremento del coeficiente
intelectual mediante un programa de gimnasia cerebral con figuras, se recomienda
el estudio y la aplicacion del programa a una poblacion con problemas de
aprendizaje y con estudiantes limitrofes. Ya que en el momento de la recoleccion
de datos se observo a estudiantes con nivel inferior deficiente y limitrofes que

incrementaron su nivel de ClI luego de la aplicacion del programa.
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4. El programa de gimnasia cerebral presentado tuvo como objetivo el incremento
del coeficiente intelectual para favorecer la inteligencia cognitiva, se recomienda
el estudio y aplicacion del programa para la mejora y reforzamiento de la
inteligencia emocional en una poblacion con problemas emocionales, ya que se
trabaja el control y dominio de las rutinas. Ello porque se observo en la recoleccién
de datos que los estudiantes presentan problemas en el hogar y en su
relacionamiento social. Asimismo, fortalecer éstos trabajos consolidando y darle
mayor sostenibilidad porque son temas de impacto, transcendentales y de mayor

relevancia.

5. El proyecto de Gimnasia cerebral de figuras “Action Brain, mejorando el CI” se
ha trabajado en un ambiente escolar con estudiantes de primaria, se recomienda
un estudio experimental aplicado a una poblacién universitaria especialmente en
las carreras de salud, medicina y educacion para la mejora del coeficiente
intelectual e inteligencia emocional ya estas carreras tienen prevalencia e

importancia en su impacto directo a nivel social.
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ANEXOS



Anexo N°1: Matriz de consistencia

TITULO: PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL CON FIGURAS: INFLUENCIA EN LA MEJORA COEFICIENTE INTELECTUAL EN

ESCOLARES DE LA I.E.P. DEL DISTRITO DE VITARTE- LIMA, 2019
AUTORES: ASCONA BUSTAMANTE DAYZY LIZBETH; CRUZADO OBREGON CLAUDINA MARBELI

Descripcion de la Formulacién del

situacién Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Justificacién Instrumentos

e problema
problematica
El sistema General General General Variable X De |a variable | Debido a las
ﬁggi%&:ltgobusca 2 Iimita;io_n es
mejorar la ¢En qué medida | Determinar el La aplicacién del greograma Lateralidad ?nceojgroglﬁszsﬁg: Programa de
problematica la aplicacion del | efecto de la programa de Gimnasia Centrado sistemas gimnasia
planteada programa de aplicacién del Gimnasia cerebral cerebral Foco educativos y las qerebral con
preparando Gimnasia programa de configuras “Action | configuras dificultades para figuras
programas cerebral Gimnasia Brain, mejorando | “Action le mejora de las
dirigidos a los conflguras . c.erebra‘l‘ con el CI” incrementa Brain, técnicas
docentes con el | “Action Brain”, figuras “Action significativamente el | mejorando metodolégicas y
fin de mejorando el CI” | Brain, mejorando | qeficiente el CI” del aprendizaje;
capacitarlos para | incrementa el el CI” sobre el intelectual (Cl) de por sobre todo la
preparar coeficiente coeficiente los estudiantes de complejidad del
ciudadanos intelectual de los | intelectual (CI) sexto grado de desarrollo de
capaces de estudiantes de | en los primaria de la competencias y
interactuar con la | sexto grado de | estudiantes de institucion educativa habilidades a
sociedad de primaria de la sexto grado de adventista “Portales estudiantes que
manera institucion primaria de la del Saber” del presentan
apropiada, educativa institucion distrito de Ate desinterés y
también se han | adventista educativa Lima. 2019. desmotivacion
implementado “Portales del adventista ' ara adauirirlos
los llamados saber” del “Portales del Ee propgne un '
colegios JEC distrito de Ate — | saber” del distrito método gue no
para brindarles Lima, 2019? de Ate - Lima, re uieraqde
todas las 2019 qtos
herramientas ggznémicos
necesarias para |Especificos Especificos Especificos Variable Y De la variable | preparacion é’e Escala de
?nbetjeor;zreunn% S Y los especialista, inteligencia
en este caso de de Wechsler
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https://es.thefreedictionary.com/n%C2%BA

estudiantes de
los colegios
publicos, sin
embargo
mencionados
esfuerzos no nos
dan los
resultados
deseados.

¢En qué medida
La aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain,
mejorando el CI”
incrementa el
nivel de
comprension
verbal de los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del
distrito de Ate -
Lima?

¢En qué medida
La aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral
configuras
“Action Brain,
mejorando el CI”
incrementa el
nivel de
puntuacion de
Andlisis
perceptual de
los estudiantes

Determinar el
efecto de la
aplicacién del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain, mejorando
el CI” en el nivel
de comprension
verbal en los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del distrito
de Ate — Lima.

Determinar el
efecto de la
aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain, mejorando
el CI” en el nivel
de andlisis
perceptual en los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa

La aplicacién del
programa de
Gimnasia cerebral
con figuras “Action
Brain, mejorando el
Cl” incrementa
significativamente el
nivel de
comprension verbal
de los estudiantes
de sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
adventista “Portales
del Saber” del
distrito de Ate,

Lima.

La aplicacion del
programa de
Gimnasia cerebral
con figuras “Action
Brain, mejorando el
Cl” incrementa
significativamente el
andlisis perceptual
de los estudiantes
de sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
adventista “Portales
del Saber” del
distrito de Ate,
Lima.

La aplicacién del
programa de
Gimnasia cerebral

Coeficiente
intelectual.

-Comprension
verbal
-Analisis
perceptual

-Memoria
Operante

-Velocidad de
procesamiento

los docentes,
Gimnasia
cerebral de
figuras “Action
Brain, mejorando
el ClI” la
aplicacién del
mismo busca la
mejora del
coeficiente
intelectual para
mejorar los
resultados
académicos en
los estudiantes.

para
escolares —
v

40- 70
deficiente
inferior
70-80
limitrofe
80-90 medio
bajo

90 -110
promedio
110-120
medio alto
120-130
superior
130 -160
muy superior
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de sexto grado
de primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del
distrito de Ate -
Lima?

¢En qué medida
La aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain,
mejorando el CI”
incrementa el
nivel de
puntuacion de
Memoria
Operante de los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber “del
distrito de Ate -
Lima?

¢En qué medida
La aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain, mejorando
el CI” incrementa

adventista
“Portales del
saber” del distrito
de Ate — Lima.

Determinar el
efecto de la
aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain, mejorando
el CI” en el nivel
de memoria
operante en los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del distrito
de Ate - Lima.
Determinar el
efecto de la
aplicacion del
programa de
Gimnasia
cerebral con
figuras “Action
Brain, mejorando
el CI” en el nivel
de velocidad de
procesamiento
en los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la

con figuras “Action
Brain, mejorando el
Cl” incrementa
significativamente el
puntaje de la
memoria operante
de los estudiantes
de sexto grado de
primaria de la
institucién educativa
adventista “Portales
del Saber” del
distrito de Ate,
Lima.

La aplicacion del
programa de
Gimnasia cerebral
con figuras “Action
Brain, mejorando el
Cl” incrementa
significativamente el
puntaje de
velocidad de
procesamiento de
los estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
adventista “Portales
del Saber” del
distrito de Ate,
Lima.
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el nivel de
puntuacion de
Velocidad de
procesamiento
de los
estudiantes de
sexto grado de
primaria de la
institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del distrito
de Ate — Lima?

institucion
educativa
adventista
“Portales del
saber” del distrito
de Ate — Lima.
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Anexo N°2: Matriz de operacionalizacion

TITULO: PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL CON FIGURAS: INFLUENCIAEN LA MEJORA COEFICIENTE
INTELECTUAL EN ESCOLARES DE LA |.E.P.DEL DISTRITO DE VITARTE- LIMA, 2019

AUTORES: ASCONA BUSTAMANTE DAYZY LIZBETH; CRUZADO OBREGON CLAUDINA MARBELI

Variable independiente

Objetivos

Contenido

Método/estrategias

Aplicacion de
instrumentos

Evaluacioén

Aplicacion del
programa de gimnasia
cerebral para el
incremento del
coeficiente intelectual
(Action brain):

Def. Este programa
potenciara en cada
estudiante su nivel de
coeficiente intelectual
segun la escala de

inteligencia de Wechsler.

eIncrementar el nivel
de CI, generando
de esta manera
mejores resultados
académicos en los
estudiantes.

eIncrementar los
resultados
académicos de los
estudiantes.

El programa se
estructurara en
21 sesiones:

Cada sesion lleva
a cabo rutinas
variadas de la
gimnasia cerebral
de 15 minutos.

e Se realiza 15 minutos
antes de la jornada
académica.

e Los fines de semana
y recesos lo aplican
en casa bajo la

supervision del padre.

e La aplicacion
del
instrumento se
hara
diariamente

e [Escalade
inteligencia de
Wechsler para
escolares - iv

135



https://es.thefreedictionary.com/n%C2%BA

Variable aleatoria 'Y

Dimensiones

Indicadores

o . .
subvariables Nombre Atributo Urr:ggicélge opgpaluczliac;dnal
Analogias 0-2 Puntos item1y2
0-44 Puntos item 3 - 23
Comprension Vocabulario 0-4 Puntos item1-4
verbal _ 0-64 Puntos [tem 5-36
Comprension 0-42 Puntos ltems 1 -21
o Informacién 0-33 Puntos ftems 1 -33
Coeficiente Inferencias 0-24 Puntos items 1 - 24
intelectual B 0-6 Puntos ftem1-3
.El coeficiente Construccién de cubos 0-20 Puntos item 4 - 8
intelectual son las Andlisis 0-42 Puntos ftems 9 - 14
_cap?uda(jeslde perceptual Razonamiento con figuras 0-28 Puntos items 1 - 28
Icnutglgsegglr?}n ?jjibles Matrices | 0-35 Puntos [tem 1-35
mediante . Complgtamlento ple figuras 0-38 Puntos ltems 1 - 38
. Memoria Retencién de digitos 0-16 Puntos ltems 1-16
instrumentos : > =
conocidos, es este operante Serie de nimeros y letras 0-30 Puntos Item1-10
caso serala escala de Aritmética 0-34 Puntos ftems 1-34
wsgﬁ;g?g;z Claves 0-119 Puntos items 1 - 119
estudiantes WISC IV _ Busqueda de simbolos 0-38 Puntos 1-38
Velocidad de
procesamiento Registro
Registros 0-68 Puntos alea_torlo
0-68 Puntos Registros
estructurados
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Anexo 3: instrumento

w Is c- I v Perfil de Puntuaciones Escalares

Comprensién Razonamiento Memoria Velocidad de

ESCALA DE INTE LIGENCIA PARA NINOS Verbal Perceptivo Operativa Procesamiento
DE WECHSLER‘ |V S V C (O (Ad|CC Co M (CH|RD LN (A | a Bs (@A)

Nombre del nino: | | | I l | | | | I |
Examinador: 19| e ©¢ e o e | e o o o ° . . . . °
18 Ll - . L d L] . . . - L] L] . . L L]
O D DAD RONOLG 17| e e e e o e o e e ° . L] . . .
Dia Mes Ano 16| e e . L] . e o 3 ° ° . e ° ° .
e o o o o o o o o . . . . . .
Fecha de aplicacién 15
14| @ ¢ e o o| e o o o . @ © e . .
Fecha de nacimiento 1| e.® & & 8|6 o & s| s @ |6 & o
12| e e e o o e o e e ° ° ° . 3 e
Edad cronologica 11| e e e o o o o e e ° ° . ° ° °
10| © o e e | e o o o . . . . . .
Conversion de puntuaciones directas a puntuaciones escalares
9 L] - . Ll Ll - - L] - - L] . L] - -
Subtest dint. Puntuaciones escalares Sl eie w o o] e e | @ W e w e
1. Construccién de Cubos CC 7| ® © o o o| o o o e . . . . . o
6 - . . L] Ld . L Ll . - . Ll . . .
2. Semejanza s
5 L Ld L] L] L] L] Ll . . Ll L] L] . . .
3. Retencion de Digitos RD 4| e e L] L] L] e o L] L] L] . . L] L] .
3| © o o e| e o o o . . . . 3 .
4. Conceptos Co
2| ® e o o e o . . . . L]
5. Claves cl 1| ® e o eo| o o ° ° . ° .
6. Vocabulario v .
Perfil de Puntuaciones Compuestas
7. Letras y Ndmeros LN
cv IRP IMO VP CIT
8. Matrices M
160 o -
9. Comprension < * x
10. Basqueda de Simbolos BS| 150 + +
11. (Complet. de Figuras) CF ) 140
12. (Animales) A ) éE
130 5
13. (Informacién) 1 )
14. (Aritmética) Ar ) 120 3
15. (Adivinanzas) Ad ) 110 =5
Suma de Puntuaciones Escalares = E *
Comp.  Razon. Memoria Veloc.de Gl 100 o =F. = 2
Verbal  Percep. Operativa  Proc Total =+ =+
Conversién de las Sumas de Puntuaciones Escalares E3 EE
en Puntaciones Compuestas (Indices y Cl) 90 = = =5
Suma % *
Puntuacién b Intervalo +
Escalas c.le Punt. Compuesta Percentil de 80
Escalares Confianza
Comprensién Verbal Icv 70
Razonamiento Perceptivo IRP 60 EE
Memoria Operativa IMO *
} ) 50 3 4 F*
Velocidad de Procesamiento VP ES ES ES
ClI Total cIT 40 3 '-.'g gg 3 ._? ¥
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Hoja de Analisis

Analisis de las Discrepancias

Diferencia

EP :117 Diferencia ‘\“'3101' Significativa Tasa Opciones
RYE Critico Sio No Base
ICV-IRP cv RP Margieing
Muestra
ICV-IMO cv MO Total
kil ICV-IVP v VP
Q Nivel de
kel (RP-IMO RP MO Habilidad
=
IRP-IVP RP VP
'MO’IVP MO VP Sign. (Nivel de confianza)
= Retencion de Digitos-Letras y Numeros | RD LN D 0.1585%)
]
_§ Claves-Busqueda de Simbolos cL BS [] osesw
2 Semejanzas-Conceptos S co

Para el andlisis de las discrepancias, véanse las tablas B.1,B.2, B.3yB4.

Fortalezas y Debilidades

Puntuacion

Subtest

Escalar
del Subtest

Puntuacion
Escalar
Media

Valor
Critico

Distancia
ala medida

Punt. fuertes
o débiles
FoD

Tasa
Base

Opciones

Construccion de Cubos Marque uno:
Media
Semejanzas Total
Retencion de Digitos
Medias
Conceptos deCVyRP
Claves
Vocabulario Sign. (Nivel de confianza)

Letras y Numeros

D 0.15 (85%)

Matrices

Comprension

D 0.05 (95%)

Busca de simbolos

Para fortalezas y debilidades, véase la Tabla B.S5.

Suma de Punt. Escalares

ubtest (10) mprension Verbal (3)

Razonamiento Perceptivo (3)

Numero de Subtests

w

+10

Media

La media total se calcula con los 10 principales subtest.

Anélisis del Procesamiento
Conversion de Puntuaciones Directas en Escalares

Punt. Directa Punt. Escalar

Puntuacién de Procesamiento

CC sin bonif. por tiempo CCS

Digitos de orden Directo DD

Digitos de orden Inverso DI

Animales (azar) Aa

Animales (ordenados) Ao

Conversion de Puntuaciones Directas a Tasa Base

acion de Proc

Serie arga recordada en DD+

[ Serie mas larga recordada en DI+ I

Para obtener las Tasas Bases, véase la Tabla B.7

Analisis de las Discrepancias
Punt. de Proc. PD.1

DD+ DI+

Diferencia Tasa Base

Para Puntuaciones Escalares, véase la Tabla A.8

Analisis de las Discrepancias

Para obtener las Tasas Bases, véase la Tabla B.8

Sign. (Nivel
de Confianza)

O oesses

= i B d Diferencia
: g Jdiigels Diferenicis Valor Significativa
unt. de Procesamiento Escala.l  Escala.2 Jierencia Critico SoN
[SIlll CC-CCsin bonificacion por tiempo cC Ccs
e
g d: Digitos en Orden Directo - Orden Inverso | DD DI
A O E :
Lol Animales azar - Animales ordenados Aa Ao

I:] 0.05(95%)
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2. Analogias

Tnvertir . . Interrumpir Puntuar

9a l6aios: puntiede 06 1 punto enalgun- Despliesde3 flems 1-2: puntajede 061
10 delos dos primeros flems dados Admi- puntajes ftems 3-23; puntajede 0,16 2
nistrar los flems anteriores en consecutivos

secuencia inversa hasta obtener dos deQ.

puntajes perfectos consecutivos.

Rojo - Azul

+1. Leche - Agua

o 1
+2. Lapiz - Lapicera

o 1

» 3. Manzana - Banana

o T2
4. Camisa - Zapato

o 1 2

» 5. Gato - Ratén

ol 12
6. Mariposa - Abeja

o 1 2
7. Invierno - Verano

o 1 2
8. Cemento - Ladrillos

o 1 2
9. Codo - Rodilla

o 1 2
10. Montana - Lago

o 1 2
11. Enojo - Alegria

o a2
12. Poeta - Pintor

o 1 2
13. Hielo - Vapor

o 1 2
14. Sonrisa - Llanto

o 1 2
15. Primero - Ultimo

o 1 2
16. Pintura - Estatua

01D
17. Sal - Agua

o 1 2
18. Inundacion - Sequia

o 1 2

- Siel examinado no da una respuesta de 1 punto, mencione la respuesta indicada en el Manual. .a
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1. Construccién de Cubos e ot

i Puntuar
Invertir Interrumpir
8al6aios Con061 puntoenalgun- 0 Luegode3 mﬁggjzp\m
e i i OGN S
nistrarlos flems anterioresen :"mm i P P por bonif por tiempa.
p\mm“ mmm,dm : fiems 1-3: 0,1 6 2 puntos

- ftems 4-14:064 puntos

Tiempo Tiempo de Diseno Diseno Puntuacién

Limite Ejecucion Correcto Armado (rodear)

B cneGe Intento 1 Intento 2
. 30" S VU I e O
Examinador o 1 2
2 Intento 1 Intento 2
EE a5 c N
o 1 2!
» 3. Intento 1 Intento 2
45" .t
S s o~ e, s
) 1 2
4.
h | - = ow| b
o 4
5.
0| - N
o 4
6.
75"
o .«
o 4
7.
* | - . w|
o 4
8.
= | - s |
o 4
o
M| - SR ==
0 4567
10. —
N | s |
- o 4567
"
@ 120" s N
o 4567
12,
@ 120" s N
o 4567
13
@ 120" s N
o 4567
14.
@ 120" S N
o 4

Puntuacién Directa Total CC

(Maximo = 68)

Puntuacién Directa Total CCS
(Sin bonificacién por tiempo) _

(Maximo = 50)



2. Analogl,as (continuacion)

Item Respuesta
20. sal - Agua

o 1 2
21. Venganza - Perdén

o 1 2
22. Realidad - Fantasia

o 1 2
23. Espacio - Tiempo

o 1 2

3. Retencion de digitos

Interrumpir
Digitos en Orden directo y en Orden Inverso:
Puntaje de 0 en ambos intentos de un item.

O

4

Puntaje directo total
(Maximo = 44)

[ ]

Puntuar

Puntaje de 0 6 1 para cada intento.

RDD y RDI: Puntaje total para RD en orden directo e inverso,
respectivamente,

RDDI y RDIL: Niimero de digitos recordados en el dltimo

intento calificado con 1 punto para RD en orden directo e inverso,
respectivamente.

Digitos en orden directo Puntaje Puntaje Digitos en orden inverso Puntaje Puntaje
item Intento / Respuesta delntento |  de ftem item Intento / Respuesta de Intento de ftem
12-9 0 1 ESM 18-2
/246 a4 "25-6
0 1
13-8-6 0 1 12-1 0 1
2. D 01 1 T8 01 2
2 6-1- .
0 1 0 1
13-4-1-7 0o 1 ) 0 1 01 s
3. 01 .
2 6-1-5-8 2 6-
0 1 0 1
, 152186 0o 1 12-5-9 0 &
. 0 1
2 8-4-2-3-9 3'2 5-7-4 0 .32
0 1 0 1
13-8-9-1-7-4 0o 1 18-4-9-3 0o 1
5. 01 4. 012
2 7-9-6-4-8-3 2 7-2-9-6 0 1
0 1
1 5-1-7-4-2-3-8 0 1 1 4-1-3-5-7 0 1
6. 01 5. 8.5 012
2 9-8-5-2-1-6-3 0 1 2 9-7-8-5-2 0 1
1 1-8-4-5-9-7-6-3 o 1 11-6-5-2-9-8 0o 1
7. 0 1 6. 012
2 2-9-7-6-3-1-5-4 0 1 2 3-6-7-1-9-4 0 1
165-3-8-7-1-2-4-6-9 | o 1 18-5-9-2-3-4-6 0o 1
8. 01 7. 01 2
2 4-2-6-9-1-7-8-3-5 0 1 2 4-5-7-9-2-8-1 0 1
8,1 6-9-1-7-3-2-5-8 0 1 01 2
23-1-7-9-5-4-8-2 0 1
RDDL RDDL
(Méximo =9) Puntaje directo de digitos en (Misime;=28) Puntaje directo de digitos en
orden directo (RDD) " orden directo (RDD)
(Midximo = 16) (Méximo = 16)

Puntaje total de Retencion de digitos
(Méximo = 32)

[ ]
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4. Razonamiento con figuras

Invertir ; Interrumpir Puntuar
9a 16aiios: puntaje de 0 en algun- Desptiesde 5 Items 1-2: puntajede 061
nodelos dos primeros ftems dados. Admi- puntajes
nistrar los flems anteriores en consecutivos ©)
secuencia inversa hasta obtener dos de0.
puntajes perfectos consecutivos.
| Item Respuesta Puntaje Item Respuesta Puntaje
£-1%) A. 1 2 3 4 NS B.]1 2 3 45 6 7 89 NS 0 1
B. 1 2 3 4 NS 411 2 3 4 5 6 7 8 9 NS| 0 1
1 1. 2 i3 4 NS 0 1 15. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NS 0 1
2 1 2 3 4 NS 0 1 6.1 1 2 3 4 5 6 7 89 Ns| O 1
3 1 2 3 4 NS 0 1 19. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NS 0 1
4 1 2 3 4 NS 0 1 18. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
gty 5 1 2 3 4 5 NS 0 1 19 1. 223 4 5 6 7 8 9 NS 0 1
6 1 2 3 4 5 NS 0 1 20. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
12-10) 7 1 2 3 4 5 NS 0 1 21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NS 0 1
8 1 2 3 4 NS 0 1 22. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
9 1 2 3 4 5 NS [ 23 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
10 1 2 3 4 5 NS 0 1 24. L 2083 4 5§ 6 7 8 9 120 11 22 NS 0 1
11 1 2 3 4 5 NS 0 1 25 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
12 1 2 3 4 5 NS 0 1 26. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NS 0 1
27 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS| O 1
28. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 NS 0 1
Puntaje directo total
(Méximo = 23)
®
5. Claves )
Interrumpir Puntuar
Cuando se cumplan los 120 segundos de / Utilizar la plantilla de calificacién correspondiente, un punto
ejecucion. @ para cada respuesta correcta.
Parte A

Puntaje incluyendo bonificaciones por tiempo por desempeno perfecto

Tiempo en = = - S
- T R Seguﬁdos 116120 111-115 106-110 101-105  96-100 8695 <85
1 S0P de directo
hmite | gjecucion | total

=
Parte »
A 120 <:| Puntaje 59 60 61 62 63 64 65

-
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Ttem Respuesta Puntaje
1. Auto (automovil, carro)
8] 1
2. Flor
8] 1
3. Tren (ferrocarril)
[¢] 1
4. Balde (cubeta)
[¢] 1
*5. Reloj
o 1 2
6. Sombrilla
o 1 2
» 7. Ladron
o 1 2
8. Vaca
o 1 2
»*9. Sombrero
o 1 2
10. Valiente
o 1 2
11. Obeceder
o 1 2
12. Bicicleta
o 1 2
13. Antiguo
o i 2
14. Abecedario
o 1 2
15. Remedar
o 1 2
16. Fabula
o 1 2
17. Emigrar
o 1 2
*Siel do no da una resp de 2 punto, indicada en el Manual.




7. Serie de nimeros y letras

i Puntuar
Interrumpassi el examinado no responde correctamente a cual quiera Puntajede 06 1 para cada intento
delos items de verificacion deaptitudes o en caso que el examinado
obtenga puntaje de 0 enn los tres infentos de un tem.
ftems de vgnﬁcacnon Respuesta correcta Correcto
de aptitudes
=N Enumeracion El examinado cuenta hasta tres S N
6-7
Abecedario El nifio dice el abecedario hasta la letra C S N
" et . i Correct Respuesta del P“(;“';*ﬁ P“é“i'j“
em ntento espuesta Correcta . e e
examinado intento item
s-16) M.
1.
2,
3
4.
3.|H-9-K 9-H-K H-K-9 0 1
1
3
2.]9-1-4 4-9-7 J-4-9 0 1|2 3
3. B-5-F 5-B-F B-F-5 0 1
l.]1-C-3-1 1-3-C-J C-J-1-3 0 1
0 1
6. |2]5-a-2-B 2-5-A-B A-B-2-5 0 1
) 5
3.| D-8-M-1 1-8-D-M D-M-1-8 0 1 ’
l.[1-B-3-G-7 1-3-7-B-G B-G-1-3-7 0 1 0 )
T 2] 9-v-1-T-7 1-7-9-T-V T-V-1-7-9 0 ]
2 3
3| P-3-1-1-M 1-3-7-M-P J-M-P-1-3 0 1
.| 1-D-4-E-9-G 1-4-9-D-E-G D-E-G-1-4-9 0 1 0 |
8. |2]|H-3-B-4-F-8 3-4-8-B-F-H B-F-H-3-4-8 0 |
2 3
3.| 7-Q-6-M-3-Z 3-6-7-M-Q-Z M-Q-Z-3-6-7 0 1
l.] $-3-K-4-Y-1-G 1-3-4-G-K-S-Y G-K-S-Y-1-3-4 0 1 0 |
9 |2 7-5-9-K-1-T-6 1-6-7-9-K-§-T K-S-T-1-6-7-9 0 ]
2 3
3| L-2-1-6-Q-3-G 2-3-6-G-J-L-Q G-J-L-Q-2-3-6 0 1
.| 4-B-S-R-1-M-7-H[1-4-7-8-B-H-M-R | B-H-M-R-1-4-7-8 0 o 1
10. |2 5-2-U-8-A-5-C-4 [2-4-5-8-A-C-J-U | A-C-J-U-2-4-5-8 0 1
3 5
3. 6-L-1-Z-5-H-2-W|1-2-5-6-H-L-W-Z H-L-W-Z-1-2-5-6 0 1|~ ’
Puntaje directo total
(Méximo = 30)
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6. Vocabu.lario (continuacién,

Item Respuesta Puntaje
18. Isla
o 1 2
19. Absorber
o 1 2
**20. Salir
o 1 2
21. Transparente
o 1 2
22. Molestia
() 1 2
23. Raramente
o 1 2
**24. Preciso
o 1 2
25. Obligar
o 1 2
26. Rivalidad
(o} 1 2
27. Disparate
8} 1 2
28. Prevision
o 1 2
**29. Afliccion
o 1 2
30. Arduo
o 1 2
321. Unanime
o 1 2
32. Dilatorio
() 1 2
33. Enmienda
o 1 2
**34. Inminente
o 1 2
35. Aberracion
8} 1 2
36. Locuaz
o 1 2
**Las respuestas que requiere interrogatorio especifico se encuentran indicadas en el Manual. Puntaje directo total
(Maximo = 68)
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8. Matrices

Edades6- 16: puntaje de 0 en cualquiera Después de 4 puntajes Puntzjede06 1.
delos dos primeros ftems dados consecul tivos de 06 4
Administrar los ftems anteriores en secuencia Purta;esde Oendinco ©
I item Respuesta Puntaje item Respuesta Puntaje item Respuesta Puntaje
E"’) A 1 2 3 4 5 NS 12. 1 2 3 4 5§ NS 0 1 24. 1 2 3 4 5 NS 0 1
B. 1 2 3 4 5§ NS 13.] 1 2 3 4 5 Ns 0 1 25. 1 2 3 4 5 NS 0 1
C 1 2 3 4 5 NS 14. 1 2 3 4 5 NS 0 1 26 1 2 3 4 5 NS 0 1
1 1 2 3 4 5 NS 0 1 15. 1 2 3 4 5 NS 0 1 27 1 2 3 4 5 NS 0 1
2 1 2 3 4 5 NS 0 1 16 1 2 3 4 5 NS 0 1 28. 1 2 3 4 5 NS 0 1
3. 1 2 3 4 5 NS 0 1 17 1 2 3 4 5 NS 0 1 29. 1 2 3 4 5 NS 0 1
S:8.4, 1 2 3 4 5 NS 0 1 18 1 2 3 4 5 NS 0 1 30 1 2 3 4 5 NS 0 1
5 1 2 3 4 5 NS 0 1 19. 1 2 3 4 5 NS 0 1 31. 1 2 3 4 5 NS 0 1
6 1 2 3 4 5 NS 0 1 20 1 2 3 4 5 NS 0 1 32 1 2 3 4 5 NS 0 1
DEILYT 1 2 3 4 5 NS 0 1 21 1 2 3 4 5 NS 0 1 33. 1 2 3 4 5 NS 0 1
8 1 2 3 4 5 Ns 0 1 22 1 2 3 4 5 NS 0 1 34 1 2 3 4 5 NS 0 1
9 1 2 3 4 5 NS 0 1 23. 1 2 3 4 5 NS 0 1 35. 1 2 3 4 5 NS 0 1
10 1 2 3 4 5 NS 0 1
" N Puntaje directo total
2-16) 1] 1 2 3 4 5 NS 0 1 (Miximo = 35)

9. Comprension

Edades 9-16: puntajede 06 1 en cualquiera Después de 3 puntajes Puntajede0, 162
b SR consecutivosde 0.
Administrar los ftems anteriores en secuencia O

inversa hasta obtener dos puntajes perfectos consecutivos.

— Hospmeata Puntaje
Dientes
(8] 1 2
2. Verduras
o 1 >
EDB‘ Cinturéon de seguridad
o 1 2
4. Policias
o 1 2
5. Cartera
E:wo
o 1 >
6. Humo
(o] 1 =

*Si el examinado no da una respuesta de 2 puntos, mencione la respuesta indicada en el Manual
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9. Comprension (continuacin)

Item Respuesta Puntaje
7. Pelear
o 1 2
**8. Bibliotecas
o 1 2
9. Inspeccionar
o 1 2
10. Ejercicio
o 1 2
11. Disculparse
o 1 2
#%q2. Luces
o 1 2
13. Derechos de autor
o 1 2
14. Promesa
o 1 2
**15. Médicos
o 1 2
**16. Periodico
o 1 2
**17. Libertad de expresion
(0] 1 2
**15. Propietaria
o 1 2
19. Estampillas
o 1 2
**20. Comunicacion
o 1 2
**21. Ciencia y tecnologia
(o} 1 2

**Si el examinado responde solamente con un concepto general, pidale
una segunda respuesta.
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10. Basqueda de simbolos

Puntuar
Interrumpir Utilice la plantilla de calificacion para calificar las respuestas del
Luego de 120 segundos. nifio. Reste el nimero de respuestas incorrectas al nimero de

respuestas correctas. Si la puntuacion total es menor que cero,
puntie entonces 0 puntos.

Tiempo de ejecucion Numero de respuestas Nuamero de respuestas Puntaje directo total
correctas incorrectas (Edades 6 - 7: miaxima=35)
® (Edades 8 - 16: maxima=60)
.
11. Completamiento de figuras
Invertir Interrumpir Puntuar
Edades 9 - 16: puntaje de 0 en cualquiera de los Después de 6 puntajes Puntaje de 06 1.
dos primeros items dados. Administrar los consecutivos de 0.

items anteriores en secuencia inversa hasta
obtener dos puntajes perfectos consecutivos.

item Respuesta Puntaje ftem Respuesta Puntaje item Respuesta Puntaje

M. Lipiz H 13. Mueble 0 1 26. Perfil 0 1
*1. Zorro 0 1 14. Puerta 01 27. Arbol 0 1
*2. Casaca 0 1 15. Tijera 0 1 28. Puente 0 1

3. Gato 0 1 16. Reloj 0 1 29. Sombrilla 0 1

4. Espejo 0 1 17. Foco 0 1 30. Supermercado 0 1

5. Hoja 0 1 18. Silbato 01 31. Tina 0 1
6. Campana 0 1 19. Paseo [ 32. Enrejado 0 1

7. Mano 0 1 20. Cerdo 0 1 33. Termometro 0 1

8. Nifa 0 1 21. Dados 0 1 34. Pez 0 1

9. Escalera 0 1 22. Fitbol 0 1 35. Casa 0 1

10. Mujer 0 1 23. Guitarra 0 1 36. Lancha 0 1

11. Correa 0 1 24. Bicicleta 0 1 37. Familia 0 1

12. Hombre 0 1 25. Naranja 0 1 38. Zapatilla 0 1

*Si el examinado no da una respuesta de 1 punto, mencione la respuesta Puntaje directo total I:I
indicada en el Manual. (Méximo = 38)
.
12. Registros
Puntuar
Interrumpir Utilice la plantilla de calificacion para calificar las respuestas del
Depués de 45 segu_ndos para cada ftem. nifio. Reste el nidmero de respuestas incorrectas al nimero de

respuestas correctas. Si la puntuacion total es menor que cero,
puntiie entonces 0 puntos.
RAy RE: puntaje total para los items 1 y 2, respectivamente.

i Tiempo Tiempo de Respuestas Respuestas Dif 5 Puntos de Puntaje
tem limite ejecucion correctas incorrectas Diferencia bonificacion total
Maximo = 4 RegA Maximo = 68
6-16) 1. Aleatorio 457
Maximo = 4 RegE Maximo = 68
2. Estructurado | 457

Puntos de bonificacion por tiempo Puntaje d'lrecto total
Si el examinado termina un item antes de 45 segundos y la diferencia es = 60, dé puntos de bonificacién. (Méxnmo =136)
Tiempo en segundos 45 40 - 44 35-39 30-34 0-29
Puntos de bonificacion 0 1 2 3 4
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Bldsqueda de simbolos
Parte B

EJEMPLO
® e ® L <
~ L += N T §
PRACTICA
| ~ [F + <
~ O ags A =+
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B6

o ® 2T © = _ Si NO
1 L 1 + = N ® Si NO
N U =r— [k [ < si || NO
® ~ Z ® U 1 & Si NO
T FE= < 4 -~ si || NO
> > ~ Vv 2 = Si NO
x N N \J 1 &= Si NO
X + + © T &7 = Si NO
C X < N T > U si || NO
[+] ~ L - < [+ -J Si NO
¥ > >K <L ¢ si || NO
= — + > v~ S si || NO
A —H* < X = si || NO
= 4] ® = 0 &S Si NO
1 Ik £ - =7 = si || NO
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O —~ 2 + U - Si NO
o = - U Si NO
— ] ~ o 1 7T T si NO
® Ik =R *+ I Z si NO
~ —~ A = A~ 15 Si NO
> Ik IF ® £ A A si NO
~ = 4 = == P si NO
= & p BV < £ 0~ Si NO
n = 1 N \J ™ si NO
~ [k I+ == ~ |k g Si NO
I = — L A Si_ || NO
= [ A ~+~ T ¢ si | [ No
X < P L L 1 [ Si NO
R = ~ | C E £ si || NO
B < & J— > T M Si NO
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B8

+ + ¥® =~ % si || NO
~ @ +] L 41 < = Si NO
= == —~— & ~ £ L Si NO
D = = mic = Si NO
R = =+ L & . Si NO
D < ® E DO < Si NO
-~ L = < Si NO

~ H 4 T = o si || NO
N |k = B E > N Si NO
= -1 4 L Ik -~ Si NO
> X Mmx < N ~ si || NO
n < e > ® =x < Si || NO
L ¢ L >+ _ Si NO
== E 0 + T si NO
U * >< T [ I Si || NO
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T %+ N £ > <X si NO
¢ == ~+ = I ~ si NO
O @ + U Si NO
z X 2 M % == si || NO
T + + +~ Si NO
P N < A [T > Si NO
> Q X & = 3 Si NO
I L 7 C 41 U si NO
T T +~ N SN Si NO
< & S X £ > si || NO
+ L = =2 |= Si NO
= +~ S S W% Ay Si NO
© U X U ® < si || NO
= = ¥ > si NO
+ < 4 4 + Si NO
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Claves

Parte B

1112113145 g
— D]+ [H [T -
MUESTRA
21114/6|3/5(2|1(3|4|2 6|3
112(5(1(3(1/5|4|2|7|4 8
715/4|8|6/9(4|3|1|8|2 6|4
5(9/4|1/6|8(9|3|7|5|1 7|8
2/4\8(3|5|6(7|1(9/4|3 415
2(7/8/1/3|9/2|6(8|4|1 8




Anexo N°4: Validacion de instrumentos

CARTA Nro.02-2019- Lima
Magister: Chirinos Susano, Rosa E.
PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacién en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos”
del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo profesional;
teniendo como tesis titulado “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la
mejora del coeficiente Intelectual en escolares de la I.E.P. Portales del Saber del distrito de
Vitarte- Lima, 2019.”, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.

- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial

consideracién y estima personal

Atentamente.
Dayzy Ascona Bustamante Claudina Cruzado Obregon
DNI: 70435671 DNI: 73267285
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FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

TESIS: “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la mejora
del coeficiente Intelectual en escolares de Ia I.E.P. Portales del Saber del
distrito de Vitarte- Lima, 2019.”

Investigador: Dayzy Lizbeth Ascona Bustamante — Claudina Marbeli Cruzado Obregén
PR

Indicacién: Sefior certificador, se le pide su colaboracién para que luego de
un riguroso analisis de los items del Cuestionario de encuestas respecto a
“Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la mejora del
coeficiente Intelectual en escolares de la I.E.P. Portales del Saber del
distrito de Vitarte- Lima, 2019” que se le muestra, marque con un aspa el
casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos
de formacién para su posterior aplicacién

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:
1=Muy Deficiente [ 2= Deficiente | 3=Regular [ 4=Bueno [ 5=Muy bueno |
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ESCALA DE INTELIGENCIA DE WESHLER PARA ESCOLARES WISC IV

DIMENSION /ITEMS

1 | COMPRENCION VERBAL
Analogias

Vocabulario

oy
N
w
»

Comprensién

2 | ANALISIS PERCEPTUAL

Construccion de cubos

Razonamiento con figuras

Matrices

3 | MEMORIA OPERANTE

Retencién de digitos

Serie de nimeros y letras

4 | VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO
Claves

ALY INNSLRINY

Busqueda de simbolos

PROMEDIO DE VALORACION

APLasle

OPINION DE APLICABILIDAD
a) beficiente b) Baja c) Regular d) Buena @Auy buena
Nombres Apellidos: ?OJA Esfoe U einos. SusaDd

DNI N°: &@U}’ff Teléfono/Celular: ...... 65423?ﬁ~”w%§¢

Titulo Profesional: .......... 50 800

Grado Académico: ....... L2208

Doceva ke OMERSTTAUA

NI ECIOR  csiiiscivivscorssavis sitssseinarisaiesmisiomsveiuivson
/%E}
Firma
-Jdul(-19
Lugar y fecha: o/-d (
Versién: 002 Elaborado por el Vicerrectorado Académico EY—
Fecha de ultima actualizacién 01 de junio del 2018
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FORMATO B

FICH

|. DATOS GENERALES

1.1. Titulode la Investigacién

AS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
R UL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

: “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto

en la mejora del coeficiente Intelectual en
escolares de la LE.P. Portales del Saber del

distrito de Vitarte- Lima, 2019”

1.2. Nombre del instrumento: Programa de gimnasia cerebral con figuras “Action

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Brain, mejorando el C1”

Indicadores Criterios 11212(3(3]|4|4a|s|[s[e[6]7 8 95 100
S|ojsjo|sfo|[s]|o|s|o]s]o 0
1. Claridad Estd  formulado con x
leguaje apropiado
2. Objetividad Estd expresado en ){
conductas observables
3. Actualidad Adecuado al avance de la x
ciencia pedagégi
4. Organizacién Existe una organizacién %
I6gica
S. Suficiencia Comprende los aspectos
en cantidad y calidad
6. Intencionalidad Adecuado para valorar los
instrumentos de 7(
investigacién
7.C 3 Basado en aspectos %
tedricos cientificos
8. Coherencia Entre los indices e %
indicadores
9. N dolog: La g de al x
propésito del diagnéstico
10. Pertinencia Es (til y adecuado para la
investigacién x
PROMEDIO DE VALORACION
Baja OPINION DE APLICABILIDAD Qs
Regular
Buena
Muy buena
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OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena @/Iuy buena

Nombres: y Apellidos: CJ{I—RJ‘NOI S"!""/".’P‘”ﬂ !,f'/’/lf{

...................................................................

DNI N°: O&zl)l{‘]’ Teléfono/Celular: oSy 2386 :
Direccién domiciliaria: AVML¢’QO4 ..... 3”/9/‘.7”‘)3&“’ Tyveo
Titulo Profesional: b‘“""")"?’u?‘s"‘/“”‘ T
Grado Académico: . MAGKTER | e
Mencién........@.?.‘.{‘.?:?ﬂ UrVO2imnlen
Firma
Versién: 002 Elaborado por el Vicerrectorado Académico
Fecha de ultima actualizacién 01 de junio del 2018 i dataiante
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CARTA AL JEFE DE LA OFICINA DE GRADOS Y TITULOS

CARTA Nro.01-2019- Lima

Doctor: Bernardo Raul Acufia Casas

PRESENTE
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacién en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos”
del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo profesional;
teniendo como tesis titulado “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la
mejora del coeficiente Intelectual en escolares de la I.E.P. Portales del Saber del distrito de
Vitarte- Lima, 2019.”, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente.
Dayzy Lizbeth Ascona Bustamante Claudina Cruzado Obregon
DNI: 70435671 DNI: 73267285

160



FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO
TESIS: “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en I mejora
del coeficiente Intelectual en escolares de la I.E.P. Portales del Saber del
distrito de Vitarte- Lima, 2019.”

Investigador: Dayzy Lizbeth Ascona Bustamante - Claudina Marbeli Cruzado Obregén

Indicacién: Sefior certificador, se le pide su colaboracién para que luego dﬂ
un riguroso andlisis de los items del Cuestionario de encuestas respecto a
“Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la mejora del
coeficiente Intelectual en escolares de la L.E.P. Portales del Saber del
distrito de Vitarte- Lima, 2019” que se le muestra, marque con un aspa el
casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio Yy experiencia
profesional, denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos
de formacién para su posterior aplicacion

L
NOTA: Para cada item se considera la escalade 1a5 dénde:
1=Muy Deficiente | 2= Deficiente | 3= Regular | 4=Bueno [ 5=Muy bueno

161



ESCALA DE INTELIGENCIA DE WESHLER PARA ESCOLARES WISC IV

DIMENSION /ITEMS

112 |3 4
1 | COMPRENCION VERBAL

Analogias

Vocabulario

Comprensién

2 | ANALISIS PERCEPTUAL

Construccion de cubos

Razonamiento con figuras

Matrices

3 | MEMORIA OPERANTE

Retencién de digitos

Serie de numeros y letras

4 | VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO
Claves

Busqueda de simbolos

ANANAVAVASAAY S YA AR AN AN AN bt

RECOMENDACIONES:

........

................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

PROMEDIO DE VALORACION

MY Bueva

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

Grado Académico: ... 205102 E¢ gpvcALop

-------------------------------------------------------------------------------

IVEHNCHEIN st oo s ipiscng



FORMATO B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

|. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién : “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto

en la mejora del coeficiente Intelectual en
escolares de la I.E.P. Portales del Saber del
distrito de Vitarte- Lima, 2019”

1.2. Nombre del instrumento: Programa de gimnasia cerebral con figuras “Action
Brain, mejorando el CI”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios SH|1]2({2|3|3|4|a|5[5(/6|6|7 |7 |8 |8 |9 [95f00
S 0|5]0f5]0|5]|]0f[5]0|[5]|0[5|0 |5 0|5 |0
. Claridad Estd  formulado con L
leguaje apropiado d ’ al 4 7 v - « /
2. Objetividad Estd expresado en
conductas observables 4 4 7 7/ / d e 7| il
3. Actualidad Adecuado al avance de la 4
ciencia pedagégica 7 7 /| /7 T L - -~ ]
4. Organizaciéon Existe una organizacion L 4
l6gica 7 7 v /] A |7 7 A 7
5. Suficiencia Comprende los aspectos
en cantidad y calidad 7l 141 1A /] 7] - 1 'd il o
6. Intencionalidad Adecuado para valorar los
instrumentos de /1 |/ A \NA A |7 A P o
investigacion
7. Consistencia Basado en aspectos L 4 L - -
tedricos cientificos d 7 4 /] 4 - -~ ~
8. Coherencia Entre los indices e v ” 2
/ y
indicadores d I 7 “ d 4 #] d
9. Metodologia La estrategia responde al L~ L g B - L
propdsito del diagnéstico 1 |V] ] “ 4 v - -]
10. Pertinencia Es util y adecuado para la L L L L L L
investigacién V| v 7 /| 7 “ “
: PROMEDIO DE VALORACION
Baja OPINION DE APLICABILIDAD
Regular P [ /G
Buena 71 T ‘f 14>,
¢~ | Muy buena
Versién: 002 Elaborado por el Vicerrectorado Académico i den
Fecha de dltima actualizacién 01 de junio del 2018
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OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

...............

Titulo Profesional: ....2L < E~¢iAdo  gu HATEuRTrch. PURA... VL ps iy

Grado Académico: ....R0Cton.  Er  E£oUckcap

.........................................................................

Mencidén

.............................................................................................
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CARTA AL JEFE DE LA OFICINA DE GRADOS Y TITULOS

CARTA Nro.01-2019- Lima

Doctora: Capachi Otorola Nancy Mercedes

PRESENTE
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacién en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos”
del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo profesional;
teniendo como tesis titulado “Programa de gimnasia cerebral con figuras: su efecto en la
mejora del coeficiente Intelectual en escolares de la I.E.P. Portales del Saber del distrito de
Vitarte- Lima, 2019.”, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente.

Dayzy Lizbeth Ascona Bustamante Claudina Cruzado Obregon
DNI: 70435671 DNI: 73267285
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LA DE INTELIGENCIA DE WESHLER PARA wi

<

DIMENSION /ITEMS 11213

1 | COMPRENCION VERBAL

Analogias

A e

Vocabulario

Comprensién

2 | ANALISIS PERCEPTUAL

Construccion de cubos

Razonamiento con figuras

Matrices

3 | MEMORIA OPERANTE

Retencion de digitos

Serie de nimeros y letras

4 | VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

x| <X XV)(X

Claves

Busqueda de simbolos

RECOMENDACIONES:

......

PROMEDIO DE VALORACION

Muy Buekh

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres Apellidos: Cﬂ,ﬂachlo'll‘)“’l"kwm‘h?'&d%

DNENC: i Teléfono/Celular:

Direccion domiciliaria.......cc.ccevevereeenns

Titulo Profesional: .........

Grado Académico:

Mencién:

Firma
Lugar y fecha:
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OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

167



Anexo n°5

: Matriz de datos

| MNombe = Tipo | Anchura Decimales  Efiqueta  Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rol
1 [lD Numénco 8 0 identidad del ev... {0, Mujer}...  Ninguno 8 =Derecha  gff Ordinal \ Entrada
2 NomEst Cadena 8 0 Nombre del Est... Ninguno Ninguno 8 & lzquierda g Nominal ! Entrada
3 |Grado Numérico 8 0 Sexto Grado de... {1, Sexto de... Ninguno 8 HDerecha gl Ordinal  Entrada
I Lateralidad ~ Numérico 8 0 Derecha / lzqui... {1, Derecha}... Ninguno 8 = Derecha g Nominal "\ Entrada
5 Edad Numérico 8 0 Edad del estudi... {1, 11 afios)... Ninguno 8 & Deracha i Ordinal \ Entrada
6w Numérico 8 0 Vive con Ambo... {1, MAMA}... Ninguno 8 =Deecha g Nominal \ Entrada
7 R Numérico 8 0 Religidn {1, ADVENT... Ninguno 8 3 Derecha g Nominal \ Entrada
8 |oov Numérico 8 0 Distrto Donde . {1, VITART... Ninguno 8 BDescha  ghNomnal ' Envrada
I NA Numérico 8 0 Nivef Académico (1, BAJO}...  Ninguno 8 =Derecha il Ordinal \ Entrada
10 |PMT Numérco 8 0 Personas que | {1, MAMA]... Ninguno 8 & Derecha g Nominal N\ Entrada
1 |GEE Numérico 8 0 Grado que estu... {1, DESDE | Ninguno 8 EDeecha  glOdnal  \ Entrada
2 |cvAnat Numérco 8 0 Analogias Ninguno Ninguno 8 S Derecha ¢ Escala \ Entrada
13 |CWoct Numérico 8 0 Vocawlario Ninguno Ninguno 8 = Derecha / Escala \ Entrada
14 |cveomt Numérico 8 0 Comprension  Ninguno Ninguno 8 ZDerecha ¢ Escala \ Entrada
15 TOTCV1 Numénco 8 0 Total de Compr... Ninguno Ninguno 8 = Derecha 'l Escala \ Entrada
T APConCub! Numérico 8 0 Construccion d... Ninguno Ninguno 8 =Derecha ¢ Escala \ Entrada
i APRazFig1  Numérico 8 0 Razonamiento ... Ninguno Ninguno 8 FDeracha ¢ Escala \ Entrada
18 |APMatt Numérico 8 0 Matrices Ninguno bNinguno 8 = Derecha / Escala \ Entrada
I TOTAP1 Numérico 8 0 Total de Analis... Ninguno Ninguno 8 S Derecha ¢ Escala \ Entrada
2 MORetDig!  Numérico 8 0 Retencion de D... Ninguno Ninguno 8 EDerecha & Escala \ Entrada
_2.1— MOSerNum... Numérico 8 0 Serie de Nmer... Ninguno Ninguno 8 ZDeecha & Escala \ Entrada
2 TOTMO1 Numérico 8 0 Total de Memor... Ninguno Ninguno 8 & Derecha ¢ Escala \ Entrada
23 |VPClat Numérico |8 0 Claves Ninguno Ninguno 8 HDetecha & Escala '\ Entrada
2% |VPBusSint Numéico 8 0 Busqueda de S... Ninguno Ninguno 8 ZDerecha & Escala \ Entrada
——— J v v — -
% |TOVP1 Numéico 8 0 Total de Veloci.. Nnguno  Ninguno 8 S0echa  HEscas  \ Enrada
2 TOTCH Numérico 8 0 Total del Coefic... Ninguno Ninguno 8 &EDerecha ¢ Escala \ Entrada
_m CVAna2 Numérico 8 0 Analogias Ninguno Ninguno 8 ZDerecha & Escala s Entrada
28 |CWoc2 Numérico 8 0 Vocavulario Ninguno Ninguno 8 FDerscha ¢ Escala \ Entrada
RLl ”'CVComz Numérico 8 0 Comprension ~ Ninguno ~ Ninguno 8 ZDeecha ¢ Escala \ Entrada
_3_0_] TOTCV2  Numérico 8 0 Total de Compr... Ninguno ~ Ninguno 8 FDerecha ¢ Escala s Entrada
3 |APConCub2 Numérico 8 0 Construccidn d... Ninguno Ninguno 8 = Derecha / Escala '\ Entrada
K7 'APRazFigZ Numérico 8 0 Razonamiento ... Ninguno Ninguno 8 EDerecha ¢ Escala '\ Entrada
33 |APMat2 Numérico 8 0 Matrices Ninguno Ninguno 8 ‘i Derecha ¢ Escala ' Entrada
M |TOTAP2  Numérico 8 0 Total de Andlis... Ninguno vNinguno 8 ZDerecha ¢ Escala s Entrada
43£_J MORetDig2  Numérico 8 0 Retencion de D... Ninguno ~ Ninguno 8 EDerecha ¢ Escala " Entrada
36  |MOSerNum... Numérico 8 0 Serie de Ndmer... Ninguno Ninguno 8 HDerocha ¢ Escala \ Entrada
__37_| TOTMOZ ~ Numérico 8 0 Total de Memor... Ninguno ~ Ninguno 8 EDerecha ¢ Escala s Entrada
38  |VPCla2 Numérico 8 0 Claves Ninguno Ninguno 8 FDerecha ¢ Escala \ Entrada
39 |VPBusSin2 Numérco 8 0 Busqueda de ... Ninguno Ninguno 8 = Derecha ‘I Escala "\ Entriada
_4u TOTVP2  Numérico 8 0 Total de Veloci.. Ninguno ~ Ninguno 8 & Derecha ¢ Escala " Entrada
Numérico 8 0 Total del Coefic... Ninguno Ninguno 8 EDerecha ¢ Escala \ Entrada

41 |TOTCI2
42
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https://es.thefreedictionary.com/n%C2%BA

4o H dallonEst ” Aot ‘ibumai‘ d&u“ P “ &R H 00V ” dm H & h doee i’lcvw”lcwm lcvcom"/mcwu‘
® 4| , . | |

1 1 Ch Lina 1 1 1 I 1 1 3 f 3 B 5 6 19
2 2 CemaRo 1 2 1 2 1 1 3 2 3 7 7 7 2
3 3 Casini f 1 1 2 2 1 3 2 2 1 § 8 %
4 4 Belido f 1 11 2 1 1 5 1 1 mn § 0 3
5 5 Culampe 1 1 0 1 2 1 f f 7 ; 8 5 1
§ 6 Vadez F 1 1 1 5 1 1 1 4 7 § 5 5 5
7 7 Ticona K 1 1 1 2 1 1 3 2 ; b 6 § 1
8 B Tical 1 2 1 2 2 1 ' f 6 7 § 3 1
) 9 Tenorio 1 f 1 3 1 2 4 3 f 10 10 1 il
0 10 Reyes Qu 1 1 1 2 1 1 2 f f 2 7 3 7
1 11 Ramiez 1 f " 2 1 1 4 3 8 m 10 9 0
2 12 Pinazo 1 1 1 2 1 1 i 1 4 2 4 1 il
1 13 Monteza 1 1 1 ' 1 1 ‘ 1 7 1 8 1 %
n 14 Matinez f 1 1 il 1 1 2 1 6 6 § 8 il
% 16 Makea Te f 1 1 1 1 2 ¢ f f 3 4 § 1
1 16 Jayo Mam i i 1 2 1 3 1 f 5 5 § § il
i 17 Gutiee 1 1 1 2 1 1 2 3 f g f 4 "
1 16 Gomez Qu 1 2 " 2 1 1 I i f 16 2 1 »

4
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& TOTP1 WOReDi ‘Iromm & \PCiat ,vpeuss.flrowm & ToTen ”l

-
=3

et
i 40 7 1 18 7 1 18 %
2 3 15 1 % ; 10 18 %
BN % B ] il 13 12 %5 10
4| I 13 0l X, 10 B B 18
5| 19 7 B 15 b B 14 67

6 | 18 6 8 m 1 ; 16 63
== % 8 10 18 12 10 2 i

; X 7 y 1 5 5 10 7%
o] ) 13 1 % 12 10 2 103

0 | % 7 f 1 7 1 18 B

| % 9 10 19 7 9 16 9%
N 2% 5 ' 9 5 9 1 7
N 2 10 w2 9 7 16 B
B % b 1 3 2 B 2 £
Kl % 7 8 15 12 7 19 B
G % 6 8 m ] f 18 %

17 3 9 10 19 7 5 12 78
K % 1t 1 2 £ 9 T
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Desarrollo de datos y resultados prueba de salida.

# CvAna2| & CWoc2| & CVCam2 ‘ #T0TCV2, g APConCu ,APRazﬁ” & APMat2
| W e.

8 5 11 2 1" 2 12 1
1 12 6 2 15 12 10
10 ] ] 2% 12 8 13
1" 9 1 3 17 16 17

8 7 6 21 5 13 g

9 6 5 20 g 6 7
1" 1 5 30 15 1 17
10 7 9 2% 16 1% 1"
13 12 7 2 1 12 1
13 10 9 x| 1 11 10
12 15 9 % T 15 10

9 3 6 18 15 8 10
16 12 7 % 13 12 n
13 10 10 3 10 13 10

9 6 3 2 13 1 10

9 19 7 3% 1 10 8
10 6 3 19 14 17 13
16 5 15 46 1% 12 12
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