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RESUMEN

El proposito del presente estudio fue determinar la efectividad de la promocién de la
salud bucal sobre la placa dentobacteriana en escolares de 10 a 12 afos de la I.E.
2078 Nuestra Sefiora de Lourdes, distrito de los Olivos en el afio 2016.

El disefio fue cuasi experimental de corte longitudinal. La muestra estuvo
formada por nifios del nivel primaria de la Institucion Educativa N°2078 “Nuestra
Sefiora De Lourdes” del distrito de los Olivos teniendo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion ascienden a 110 alumnos del nivel primaria de las aulas del 5°
grado que presentan piezas dentales permanentes indicadas de acuerdo al
instrumento de medicidn, durante los meses octubre, noviembre y diciembre del afio
2016.

Este estudio pretende incentivar a los profesionales del area de salud a
continuar con mas investigaciones y desarrollo de proyectos relacionados con la
promocion de salud bucal. La salud gingival mejoré significativamente después de
aplicar el programa de promocion de salud bucal de los escolares del nivel primario
de la I.E 2078 Nuestra Sefiora de Lourdes -2016.

Existi6 una disminucién estadisticamente significativa del IHOS en el grupo
experimental en relaciona al grupo control después de aplicar el programa de

promocién de salud bucal.

Existi6 disminucion estadisticamente significativa del sangrado gingival en el
grupo experimental en relaciona al grupo control después de aplicar la promocion de
salud bucal. La aplicacion de la promocion de salud bucal es eficaz en la disminucion
de la placa bacteriana de los escolares del nivel primario de la I.E 2078 Nuestra
Sefiora de Lourdes -2016.

PALABRAS CLAVE: Promocion de la salud bucal, placa bacteriana.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to determine the effectiveness of oral health
promotion against dental plaque in school children between the ages 10 to 12 at the
Educational Institute N° 2078. “Nuestra Sefora de Lourdes”, in Los Olivos district in
2016.

This study was a quasi-experimental longitudinal design. The sample consisted of
children in the primary level at the Educational Institute N° 2078. “Nuestra Sefiora de
Lourdes” in los Olivos district. Taking into account inclusion and exclusion criteria,

5th

there are 110 students in the primary level among the grade classrooms who

present permanent dental pieces indicated according to the measuring instrument
during the months of October, November and December of the year 2016.

This study aims to encourage healthcare professionals to continue investigating and
develop projects related to oral health promotion.

Gingival health improved significantly after applying the oral health promotion
program in schoolchildren in the primary level at the Educational Institute N° 2078
“‘Nuestra Sefiora de Lourdes”-2016.

There was a statistically significant decrease in IHOS in the experimental group in
relation to the control group after applying the oral health promotion.

There was a statistically significant decrease in gingival bleeding in the experimental
group in relation to the control group after applying the oral health promotion. The
application of oral health promotion is effective in the decrease of dental plaque in
schoolchildren in the primary level at the Educational Institute N°. 2078 “Nuestra
Sefiora de Lourdes”-2016.

KEYWORDS: Oral health promotion, dental plaque.
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INTRODUCCION

En la actualidad existe un alto porcentaje de enfermedades bucales, siendo las mas
prevalentes: la caries dental y las enfermedades gingivales, ambas causadas por el
factor principal que es la acumulacion de placa dentobacteriana y el déficit de higiene
oral; en su mayoria por falta de informacion y la poca importancia que se le da a la
salud bucal.

Uno de estos problemas, se presenta en algunas Instituciones Educativas (l.E.)
como el N°2078 Nuestra Sefiora de Lourdes ubicada en el Asentamiento Humano
Enrique Milla- Distrito de Los Olivos. En esta I.E. nacional donde estudian nifios de

bajos recursos econdmicos que carecen de conocimientos sobre salud bucal.

Esta investigacion tiene como referencias a algunos autores como Celis F y
Estefany y Cols, que en su estudio “La Conquista de una Boca Sana obtuvieron
como resultado el mejoramiento del indice de higiene oral sobre las condiciones de

higiene bucal.

Ben Simén S. Carmen Y Machaca Ch. también en su estudio sobre los efectos de
las charlas educativas en el nivel de conocimientos sobre Salud Oral, obtuvieron
como resultado un incremento en el nivel de conocimientos sobre de Charlas de
Salud Bucal. Al igual Avila H. Rocié obtuvo como resultado que la aplicacion del
programa educativo de salud bucal “Sonrie Feliz”, influencié positivamente,
mejorando los conocimientos e higiene bucal de los escolares del nivel primario del

colegio “José Olaya Balandra” del distrito de Mala, Carfiete-Pera, 2009.

Enfatizar la importancia de promocion, prevencion e incentivar la aplicacién de
medidas de higiene bucal debe ser la finalidad de diversas promociones de salud
oral. De esta manera el presente trabajo surge de la necesidad de determinar el nivel
de conocimientos sobre higiene bucal y la relacion que guarda la prevalencia de la
placa dentobacteriana, en sectores muy importantes de nuestra sociedad, los

escolares, siendo los mas vulnerables a las enfermedades bucales.
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