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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar si las habilidades
sociales se relacionan significativamente con el clima social familiar de los
participantes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa — Chorrillos —
2021. La metodologia aplicada tiene enfoque cuantitativo, en cuanto a su disefio es
no experimental de corte transversal y alcance correlacional, con una poblacion de
70 adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa. En los
resultados se evidencio: (i) prevalece un nivel moderado de habilidades sociales,
(ii) los participantes califican en una categoria promedio en los niveles del clima
social familiar, es decir, se mantiene estable las relaciones, desarrollo y estabilidad
de los adolescentes, (iii) existe una a relacion muy baja con tendencia negativa y
no significativa entre las habilidades sociales y la dimension relaciones del clima
social familiar, (iv) se mostrd una asociacion baja de tendencia negativa y altamente
significativa entre las habilidades sociales y la dimension desarrollo del clima social
familiar, y (v) se evidencio y una relacion baja con tendencia negativa y altamente
significativa entre las habilidades sociales y la dimension estabilidad del clima social
familia. Por ultimo, se concluyé que existe una correlacion baja con tendencia

negativa y altamente significativa entre ambas variables (Rho = -.308; p < .05).

Palabras clave: habilidades sociales, clima social, adolescentes y familia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine if social skills are significantly
related to the family social climate of the participants of the Adventist community
located in Delicias de Villa - Chorrillos - 2021. The methodology applied has a
guantitative approach, with a non-experimental design of cross-sectional and
correlational scope, with a population of 70 adolescents from the Adventist
community located in Delicias de Villa. The results showed that: (i) a moderate level
of social skills prevails, (ii) the participants score in an average category in the levels
of the family social climate, that is, the relationships, development and stability of
the adolescents remain stable, (iii) there is a very low relationship with negative and
non-significant trend between social skills and the relationships dimension of the
family social climate, (iv) there was a low association with a negative and highly
significant trend between social skills and the development dimension of the family
social climate, and (v) there was a low relationship with a negative and highly
significant trend between social skills and the stability dimension of the family social
climate. Finally, it was concluded that there is a low correlation with negative and

highly significant trend between both variables (Rho = -.308; p < .05).

Keywords: Social skills, social climate, adolescents and family.
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INTRODUCCION

En cuanto al capitulo 1, se planteé la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Existe relacion significativa entre habilidades sociales y clima social familiar en los
adolescentes de la comunidad adventista ubicada en delicias de villa, chorrillos,
20217, seguido, de los problemas especificos, luego se determind los principios
basicos de la investigacion y finalmente, mencion6 el objetivo general y los

especificos.

El capitulo que menciona el marco tedrico, explicé el contexto de la
investigacién respaldado en estudios anteriores a este a nivel internacional y
nacional, también, se plasmaron los fundamentos teoricos y las definiciones de los

conceptos basicos.

Para el apartado de metodologia, se establecieron hipo6tesis de
investigacion, seguidamente, se mencionaron las variables de estudio. Ademas, se
evidencio la parte metodoldgica, partiendo por el tipo, nivel y disefio de
investigacion, pasando por el plan, la poblacion y la muestra. Se delimito la técnica
e instrumentos para medir las variables de este alcance, luego, se argumento el
método de analisis de los datos y no se dejo de lado los aspectos éticos en ningun

momento.

En el dltimo capitulo, se presentaron los resultados a través de, estadisticos
descriptivos e inferenciales. Los cuales fueron discutidos y comparados con otros
alcances similares a la investigacion para contrastar los objetivos y las hipoétesis, es

asi que, se llegd a conclusiones que dejaron algunas recomendaciones.

Finalmente, por todo lo antes mencionado, se indica que este alcance de
indagacion, contribuye con la informacion descubierta segun los resultados, para

abordar futuros proyectos o propuestas en este tipo de poblacion en especifico.

Xii



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Estrada y Mamani (2018) Explicaron que el rol de la familia es muy
transcendental e importante para sus integrantes. La razén es que el entorno
familiar deteriora rasgos sociales, psicolégicos e incluso intelectuales que son
beneficiosos para el crecimiento social, académico y personal de los miembros.
Esta afirmacion es consistente con Papalia citada por Garcia (2005, p.64) quien
enfatizd que las familias son responsables del desarrollo de la personalidad y el

contacto personal.

Benavides y Calle (2019) explicaron que el contexto psicolégico de una
familia es un conjunto de relaciones y patrones de conducta que ocurren dentro de
la familia, a partir de los cuales se desarrollan caracteristicas sociales y conductas

armoniosas.

La OMS (2010, como se cit6 en Benavides y Calle, 2019) dice que la familia
es el centro de socializacion de todos y cambiara con hechos como la ausencia de
los padres y el nivel de comunicacion entre padres e hijos. La violencia también
parece tener otras consecuencias negativas. Varios otros estudios han demostrado,
y estos estudios generalmente concluyen que la violencia contra alguien en la

infancia es especifica de la edad adulta.

Hermoza (2019) agreg6 que la familia es definitivamente el lugar donde los
nifios quieren satisfacer sus requerimientos basicos, base que servira para cimentar
su incorporacion en la sociedad. Por ello es que se considera como una de las
responsabilidades fundamentales el cubrir las necesidades esenciales de sus
integrantes. Se tiene que considerar que los tipos de vinculos que se establecen
entre padres e hijos pueden potenciar u obstaculizar la adaptacion psicosocial de
los adultos. También debe recordarse que mostrar gratitud, compasion y
comunicacién entre los padres y la familia puede ayudar a desarrollar las
habilidades sociales de cada nifio. Asimismo, se ha demostrado que las habilidades
sociales y el apego al espacio son importantes porque de él penden de las metas o
las pérdidas de las personas en la sociedad. Es importante destacar que la familia

es el primer sistema social que hereda habitos, creencias, valores y normas, que

13



consisten en comportamiento, habilidades de comunicacién, sentimientos y

actitudes, y la expresion de emociones con confianza.

Ademas, UNICEF (2003, como se cité en Benavides y Calle, 2019) exponen
gue los adolescentes experimentan ciertos cambios emocionales y fisicos. También
mostraron una falta de autocontrol sobre las emociones. Por otro lado, las
necesidades profesionales, la globalizacion y el atraso cultural han roto los lazos
familiares, provocando la desaparicion del entorno social y las motivaciones

familiares y la reduccion de los sistemas de apoyo familiar y social.

Hermoza (2019) analizé la situacién en Peru y sefialé que la situacion actual
de la familia es preocupante, dados los evidentes problemas en las relaciones
familiares, segun un estudio de la Fundacion para las Organizaciones Vulnerables
y la Juventud (ANAR, 2013) encontraron que el entorno familiar es el segundo
mayor problema que enfrentan los adolescentes, seguido de las dificultades de sus
padres. Ademas, explicd que todos los problemas relacionados con las relaciones
interpersonales tienen su raiz dentro de la familia, lo que puede dificultar el buen
desarrollo de sus habilidades comunicativas con el entorno, las cuales estan

absortas en sus vidas, pero atentas a las relaciones posteriores.

Ahora, en un contexto local, los jévenes adventistas Delicias de Villa,
Chorrillos; con diferentes ubicaciones dentro de la jurisdiccion de Chorrillos que
muestran una muy alta capacidad, en cuanto a, habilidades sociales, fenémeno que
se considera unico porque no es tipico en esta zona de Lima Sur. Desde el punto
de vista de un observador empirico, se asume que los participantes de las ONG
tienen habilidades sociales altamente desarrolladas, por lo que es necesario
investigar factores o variables directamente relacionados con este fenédmeno. Los
adolescentes son muy empéaticos, amables, escuchan mas, comprenden las
emociones, saben definir problemas y valorar determinadas soluciones, son
capaces y considerados, y se comunican con facilidad en publico. Por lo tanto, se
toman en cuenta las variables de habilidades sociales, porque el analisis de la
informacion proporcionada al inicio de este capitulo puede suponer que un entorno
social familiar pobre debe ser causado por personas con habilidades sociales
limitadas, pero queremos saberlo. Por tanto, fue necesario la pregunta de si el

desarrollo de habilidades sociales estaba relacionado con al entorno social familiar.

14



1.2.

1.1.1.

PG

PE 1

PE 2

PE 3

1.2.

Formulacion del problema
Problema general

¢ Existe relacion significativa entre habilidades sociales y clima social familiar
en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en delicias de villa,
chorrillos, 2021?

1.2.1. Problemas especificos

¢ Las habilidades sociales se relacionan significativamente con las relaciones
de los participantes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,

Chorrillos?

¢ Las habilidades sociales se relacionan significativamente con el desarrollo
de los participantes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,

Chorrillos?

¢ Las habilidades sociales se relacionan significativamente con la estabilidad
de los participantes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,

Chorrillos?
Justificacion del estudio

Esta investigacion, fue necesaria porque ayuda a respaldar y difundir la

teoria ambiental detras de Moss para respaldar los problemas del clima social

familiar. Nos muestra la importancia del entorno familiar, ya que es el soporte

emocional y social mas importante para todos. También argumentamos que la

teoria del aprendizaje social respaldada por Goldstein es eficaz para promover el

desarrollo de habilidades sociales y que es importante que todos rindan al maximo

y brinden informacion a sus comparieros. Soluciones adecuadas a los problemas

gue surgen en la vida cotidiana. Teniendo en cuenta estos dos importantes

aspectos, los ciudadanos que conocemos a través de una buena educacion en el

hogar y en la escuela adquieren habilidades sociales que les permiten

desenvolverse con normalidad en la sociedad.
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1.3.

oG

OE 1

OE 2

OE 3

OE 4

OE S5

Objetivos de la investigacion
1.2.2.  Objetivo general

Determinar si las habilidades sociales se relacionan significativamente con
el clima social familiar en los adolescentes de la comunidad adventista

ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos.
1.2.3. Objetivos especificos

Determinar los niveles de habilidades sociales en los adolescentes de la

comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos.

Identificar los indicadores del clima social familiar en los adolescentes de la

comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos.

Determinar si las habilidades sociales se relacionan significativamente con
las relaciones en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en

Delicias de Villa, Chorrillos.

Determinar si las habilidades sociales se relacionan significativamente con
el desarrollo en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en

Delicias de Villa, Chorrillos.

Determinar si las habilidades sociales se relacionan significativamente con
la estabilidad en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en

Delicias de Villa, Chorrillos.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Maduefio et al. (2020) en un articulo titulado "Comportamiento de los padres
y habilidades sociales de los estudiantes de secundaria del Callao”, publicado en la
revista Propositos y Representaciones, Perd. El propésito del estudio fue
determinar la relacién entre el comportamiento de los padres y las habilidades
sociales observadas en una muestra de 280 estudiantes de 11 a 14 afios de una
institucion educativa nacional en Kalaw, una provincia constitucional. Se emplearon
como instrumentos un inventario y una lista de cotejos. Existe un vinculo directo
entre la percepcion que tienen los jovenes de sus padres y sus practicas de crianza
activa y la existencia de habilidades sociales. Los datos arrojados por la encuesta
se sostuvieron en la imagen que transmiten los jovenes en codigos culturalmente
aceptables, de modo que se evitara las criticas. Asimismo, se discutio el impacto
de los resultados en los objetivos trazados y en la realidad sociocultural de nuestro

pais.

Alderete (2018) en "El entorno social de la familia Carabaylo y las habilidades
sociales de los estudiantes, 2017", publicado en la Universidad César Vallejo, Peru.
Esta disefiado para determinar la relacion entre el entorno social de la familia 'y las
oportunidades sociales de los estudiantes de secundaria. Carabayllo, 2017. Para
ello se utiliza una descripcion cuantitativa de la correlacion. La conclusion muestra
gue el entorno social familiar esta directamente relacionado con las habilidades
sociales de un estudiante de secundaria de Carabayllo, 2017 (Rho = 0,754) y de
forma significativa (p = 0,001). La hipétesis propuesta ha sido probada y el indice
es alto. La dimension relacional esta directamente relacionada con las habilidades
sociales de los estudiantes del Gimnasio Carabayllo (Rho = 0.660) y es significativa
(p = 0.001), 2017. Se probo la hipétesis propuesta y se atenu6 su efectividad. El
desarrollo de la dimension estd directamente relacionado con las habilidades
sociales de los alumnos del Bachillerato Carabayllo (Rho = 0,807), y es significativa
(p = 0,001) La hipotesis propuesta en 2017 ha sido probada y el indicador es alto.

La dimension de estabilidad esta directamente relacionada con las habilidades
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interpersonales de los estudiantes de secundaria de Carabayll (Rho = 0.551) y es
significativa (p = 0.001), 2017. Se probd la hipétesis propuesta y el porcentaje fue
moderado.

Loayza (2018) en su tesis titulada "Clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes del primer afio de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Nacional de San Agustin Arequipa 2016", publicado en la Universidad
San Agustin de Arequipa, Peru. Se propuso identificar la asociacion entre el clima
social familiar y habilidades sociales en el alumnado especificado. Investigacion
cuantitativa, correlacional y descriptiva. Tanto la muestra como la poblacion fueron
las mismas: el alumnado de primer afio de Educacién. Se empleb como instrumento
a una ficha y una lista d cotejo. El clima social total de una misma categoria familiar
es del 77,6%. La escala general de habilidades sociales se encuentra en el rango
medio del 51,7%. Finalmente, el autor concluydé que existe una asociacion

significativa y alta entre ambas variables (p = 0.0001).

Hermoza (2019) en su tesis titulada “Clima social familiar y habilidades
sociales en los estudiantes de una IE del distrito de Puente Piedra”, de la
Universidad César Vallejo, Perl. Se propuso identificar la asociacion entre el clima
social familiar y las habilidades sociales en los alumnos ya mencionados. Estudio
cuantitativo, descriptivo y correlacional. El autor consider6 como muestra
poblacional a cien alumnos del I. E. Augusto B. Leguia; mientras que el instrumento
considerado fue un cuestionario. En los resultados, evidencid asociaciones
significativas entre relaciones (Spearman = 0.821; p = 0.000), desarrollo (Spearman
=0.729; p = 0.000) y estabilidad (Spearman = 0.836; p = 0.000) con las habilidades
sociales. De esta manera, se concluyd que existe una asociacion significativa alta

entre ambas variables (Spearman = 0.811; p = 0.000).

Benavides y Calle (2019) en su investigacion titulada “Clima social familiar y
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
0004 Tupac Amaru, 2018”, Universidad Peruana Unién, Tarapoto. Se propuso
conocer la existencia de una correlacion significativa entre el clima social familiar y
las habilidades sociales en los adolescentes de una |. E. de Tarapoto. Estudio no
experimental, correlacional, cuantitativo y descriptivo. El autor consider6 como

instrumentos a dos escalas, una para cada variable. Asimismo, la muestra
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poblacional fue de 366 alumnos de secundaria de la I. E. Luego, en los resultados,
los autores determinaron que no existia asociacion entre relaciones (Spearman = —
0.081; p = 0.124), desarrollo (Spearman = —0.063; p = 0.229) y estabilidad
(Spearman = —0.003; p = 0.957) con las habilidades sociales. Por ultimo,
concluyeron que no existio una asociacion entra las variables de estudio (Spearman
= —0.055; p = 0.298).

2.1.2. Antecedentes internacionales

Esteves et al. (2020) en su investigacion titulada “Capacidad social y
funciones familiares de los jovenes”, publicado en la Revista Comunicacion. Intenta
determinar el vinculo entre las disposiciones sociales del adolescente y las
funciones familiares. Emplea un método de investigacion cuantitativo, de caracter
descriptivo. Para este estudio se utilizé una muestra aleatoria estratificada para
evaluar la situacion general de 726 y 251 estudiantes de secundaria en los grados
1-5. Asimismo, se empleo el Test de Habilidades Sociales del Ministerio de Salud
y el test APGAR, cuyas siglas denota los cinco elementos basicos que analiza, que
son la Adaptacion, Participacion, Gradiente de recurso personal, amor y recursos.
Las conclusiones sefialan que existe una conexion optima entre las aptitudes
sociales y las funciones familiares. Después de todo, la confianza en uno mismo es
la habilidad mas desarrollada fuera de la comunicacién y el problema es obvio; por
el contrario, la autoestima y la toma de decisiones son habilidades de la clase

media.

Cajas et al. (2020) en un articulo titulado "Participacion del estudiante y
competencia social para el éxito cientifico", publicado en la revista Comunicacion.
Tratd de vincular la participaciéon de los estudiantes y el éxito académico. La
muestra estd compuesta por 298 estudiantes; la herramienta utilizada es la escala
de participacion académica de UWES; el promedio general de las tres ocupaciones
se utiliza para evaluar el desempefio. El producto de la investigacion sefiala que de
las variables estudiadas no existe correlacidn significativa alguna, de tal modo que
la correlacién significativa alcanza el nivel de 0,05 (bilateral), con un valor de p de
0,33. El coeficiente de correlacién de Spearman es 0,123 y su nivel de correlaciéon

es insignificante. Los estudiantes desarrollan una motivacion personal intrinseca; la
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conclusioén principal es que, a pesar de las condiciones desfavorables y la mala

ética de trabajo, aun pueden lograr resultados de aprendizaje duraderos.

El estudio de Caldera et al. (2018), titulado “Habilidades sociales y
autoconcepto en estudiantes universitarios de la region Altos Sur de Jalisco,
México”, publicado en la revista Escritos de Psicologia, México. Tiiene tres objetivos
principales: estudiar las habilidades sociales en relacion con la autoestima de los
estudiantes de la Universidad Politécnica de Jalisco, México, y comparar estas dos
variables en términos de género y personalidad, concepto de prediccién de
habilidades sociales. La muestra utilizada es poco probable, hay un total de 482
estudiantes. Los resultados consideran que existen correlaciones medias y
positivas entre las variables de busqueda y que existen diferencias de género
significativas entre la puntuacion general de la autoimagen y los factores
emocionales, fisicos y de investigacion, asi como los multiplos lineales. Andlisis de
regresion, modelo que analiza los factores emocionales, fisicos y sociales de la
autoestima como principales predictores de las habilidades sociales. Estos
resultados confirman el vinculo entre las variables de investigacion y la creencia de
gue la autoestima de las personas (especialmente de los jovenes) es un aspecto
del desarrollo de habilidades sociales que influye en sus caracteristicas. Este dato
no es mera informacion, sino que permite considerar a la comunicacion
interpersonal como elemento clave para la adaptacion psicologica en el entorno.
Finalmente, el estudio concluye con la recomendacion de medidas que favorezcan

la autoestima y eviten posibles carencias en las habilidades sociales.

Torres (2018) en su tesis de licenciatura titulada “Estilos de crianza y su
relacion con las habilidades sociales del adolescente”, de la universidad. Se
propuso identificar la asociacion entre estilos de crianza y habilidades sociales en
una muestra de adolescentes. Estudio cuantitativo, correlacional, transversal y
descriptivo. Realizd una encuesta para la poblacion de la unidad de ensefianza rural
Guillermo Cadel di Pan, Napoles: se llevé a cabo utilizando la socializacion parental
ESPA. -18 afios. El resultado del chi-cuadrado principal es (X2 (6) = 15 357, p =
0,05). También se usa mas comunmente para padres ancianos, pero la mayoria de
los estudiantes piensan que las habilidades son bajas primero y luego altas. En ese

sentido, como conclusion se puede sefialar que existe una correlacion positiva entre
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el estilo de crianza del padre y las habilidades sociales, mientras que el estilo de
crianza de la madre es negativo. Esto permite remarcar que existe una
diferenciacion en la percepcion de los adolescentes frente a cada rol de género al

interior de la familia.

Zambrano y Almeida (2017) en su investigacion denominada “Clima social
familiar y su influencia en la conducta violenta en los escolares”, publicado en la
Revista Ciencia Unemi. Se plante6 como obijetivo identificar la incidencia dl clima
familiar sobre la conducta violenta en escolares. Estudio cuantitativo, correlacional,
transversal y descriptivo. La muestra poblacional correspondié 1502 alumnos con
edades comprendidas entre 8 y 15 afios. Para dicho estudio se utiliz6 la Escala de
ambiente familiar de Moos y Moos (FES) y Escala de comportamiento de violencia
escolar de Little et al. Asimismo, se remarco que los niveles de apoyo, la expresion
social y los niveles de interaccion del conflicto estan relacionados. Los resultados
demuestran que el 38% de los alumnos carece de integraciéon familiar, lo que afecta
al 70% de las conductas agresivas de los estudiantes. Con base en esto, se
concluye que el 70% de las conductas violentas depende del grado de integracion
social de la familia. En la dinamica relacional de la escuela el 70% se expresa como
conducta pura y abierta de barbarie y el 69% como conducta puramente violenta

en una relacion.
2.2. Bases tedricas de las variables
2.2.1. Habilidades sociales

Gil (2020) en su libro “Habilidades sociales” sefiala que expresar nuestras
emociones, sentimientos y pensamientos sin causar dafio a la otra forma de las
habilidades sociales. Asimismo, dentro de estas facultades se encuentra la
predisposicion a recibir opiniones y criticas sin manifestacion de alguna emocion
negativa o perniciosa. Para suplir esos elementos nocivos, el autor recomienda
desarrollar habilidades sociales o musicales e, incluso, mientras mayor cantidad de

actividades sociales sean, mejor sera.

Respecto al proceso de sociabilizacién, Mufioz et al. (2011) explican que se
denomina socializacion a la interiorizacion de creencias, valores, principios de parte

de las personas o individuos, asi como la forma en que aquello les permite percibir
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e interpretar la realidad, todo con el propésito de comunicarse con otros miembros
de la comunidad. Asimismo, segun la autora y el resto de investigadores, la
sociedad no acoge naturalmente a los individuos, sino que los integra de manera
“obligatoria”, ya sea por instituciones u organizaciones, quienes a su vez reflejan
los principios, valores, creencias o normas mediante los cuales aquellos pueden
interpretar la realidad. En ese sentido, ellos consideran que la familia y la escuela
son elementos sociales representativas, donde incluso puede afadirse a las
instituciones religiosas y militares. Especialmente, cuando sucede el primer

encuentro con dichos espacios.

Respecto a la primaria, Muioz et al. (2011) explica que los primeros afos de
vida es cuando el nifio absorbe las mayores capacidades intelectuales y sociales.
El éxito suele estar en el corazon de la familia, por lo que, ademas de los seres
queridos, es importante determinar su "funcion" (como el padre) y su funcién. En
otras palabras, "identifico e integro quién y qué comportamiento”. La ausencia de
estos numeros significa que los procesos personales se ralentizaran y requeriran
mas esfuerzo. Asimismo, esto puede conducir al desarrollo de comportamientos
gue luego rompan las relaciones. Este tipo de construir lazos sociales se representa
por una fuerte carga emocional, que es el motor fundamental de la socializacién en
si. Cuando el concepto de "otro" se arraiga conscientemente en las personas, el

proceso original termina.

En la escuela secundaria, esto se interpreta como: fase de socializacién
comienza cuando la idea de "otros" se arraiga conscientemente en las personas,
es decir, cuando los individuos socializan. Abrié su corazén al mundo y se dio
cuenta de que el mundo de sus padres no era uUnico. La tecnologia educativa
orientada al aprendizaje reemplaza la carga emocional. Debido a la complejidad del
mundo y sus relaciones, han surgido muchos agentes intrusivos, no solo hogares y

escuelas.

Caballo (1993, como se citd en Estrada & Mamani, 2018) manifiesta que las
habilidades sociales son un conjunto de practicas que una persona se apropia
durante la comunicacion interpersonal, de modo que pueda expresar sus deseos,

opiniones, actitudes o derechos en concordancia con la coyuntura actual, de modo
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gue se respete el comportamiento de los demas. Al mismo tiempo, reduce la

probabilidad de incognitas en el futuro.
2.2.1.1. Caracteristicas de las habilidades sociales.

Vizcarra (2003, como se cité en Benavides & Calle, 2019) las competencias
son la capacidad de los individuos para expresarse en relaciones interpersonales,
aceptacion social, resolucion de problemas, expresion de expresion, dialogo y

comunidades; por lo tanto, defina los siguientes atributos:

Habilidades de interaccion: son las habilidades que se expresan en el trato

con personas, autoridades, amigos y familiares.

Habilidades de aceptacion social: estas habilidades se expresan como

aceptacion por parte de las personas, el gobierno, los amigos y la familia.

Habilidades para resolver problemas: estas habilidades se pueden expresar

al resolver problemas con personas, autoridades, amigos y familiares.

Habilidades de expresion: son habilidades para expresar sentimientos hacia
las personas, la autoridad, los amigos y la familia.

Habilidades de conversacion: estas son habilidades que deben expresarse
al hablar con personas, autoridades, amigos y familiares.

Habilidades de grupo de trabajo: son habilidades que se expresan en grupos
de trabajo con personas, autoridades, amigos y familiares.

2.2.2. Clima social familiar

Estrada y Mamani (2018) entienden al entorno social familiar como respeto
de las caracteristicas socioecologicas de la familia, lo cual describe los vinculos
interpersonales de los sujetos que conforman la familia, asi como sus principales

propiedades de desarrollo y su estructura basica.

Moos (1974, como se citd en Alderete 2018) sefiala que las relaciones
interpersonales del entorno familiar toma en cuenta la forma de organizar y

estructurar a la familia, asi como el nivel de control sobre sus miembros. Asimismo,
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proporciona informacién respecto a las propiedades institucionales y psicosociales

de la familia.
Bronfrembrenner (1976, como se citd en Alderete 2018)

Cuando una persona cuida su entorno atrayendo la atencion de otras
personas o participando en las actividades de otras personas, se crea una
atmésfera social. El primer nivel asociado con los humanos es el llamado
microsistema, que representa el contexto mas basico y significativo para la
interaccion de los organismos con su ambiente. La familia es el representante en el
gue pueden surgir relaciones interpersonales duraderas y significativas. Aqui es
donde pueden surgir las emociones y una relacion gradual. El sistema energético

esta cambiando. Esto tiene un gran impacto en la educacion personal.

Mikulic (2006, como se citd en Alderete 2018) el entorno social de la familia
es muy importante porque esta determinado por la relacion entre los miembros del
linaje sexual, que expresa aspectos de comunicacion, interacciones positivas y
placenteras. Esta comprension del desarrollo personal se puede fomentar a través
de la coexistencia y el grado de organizacion y control de un miembro sobre otros

miembros.
2.2.2.1. La Familia

Lévi-Strauss (2010) explica que: La palabra "familia” es tan monoétona, una
realidad estrechamente relacionada en la vida cotidiana, que los lectores pueden
esperar enfrentar una situacion simple en este capitulo. Sin embargo, los
antrop6logos son una raza extrafa. Incluso les gusta hacer que las "celebridades"
parezcan misteriosas y complicadas. De hecho, los estudios comparativos de
familias en muchos paises diferentes han conducido por algunos de los caminos
mMas intensos y quizds mas espectaculares de la historia del pensamiento

antropologico.

En la segunda mitad del siglo XIX y principios del XX, los antropélogos
operaron bajo la influencia de la evolucion biolégica. Intentan organizar sus datos
para que el sistema nacional més simple corresponda a las primeras etapas del

desarrollo humano, mientras que nuestro propio sistema se refiere a formas mas
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avanzadas y desarrolladas. Debido a que consideramos que la familia basada en
la monogamia es el sistema mas apreciado y honrado, la gente aceptd de inmediato
gue la sociedad primitiva, una sociedad dotada de los origenes de la existencia
humana, era algo asi como otra especie. Como resultado, los hechos se
distorsionan y se malinterpretan; Ademas, los humanos inventaron etapas
evolutivas "primitivas” como el "matrimonio grupal” y la "promiscuidad” para explicar
que los humanos siguen siendo béarbaros en el sentido de que no podian imaginar
las comodidades de la vida social. vida. Este hombre civilizado tiene la suerte de
aprovecharlo. Todas las aplicaciones, excepto la nuestra, han sido cuidadosamente

seleccionadas como un legado del antiguo tipo de organizacion social.
2.3. Definicién de términos basicos

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son la expresibn de nuestras opiniones,
pensamientos, sentimientos o deseos sin sentirnos mal ni herir a los demas.
También estan vinculados a la capacidad de aceptar las criticas o las opiniones de

los demas sin enfado ni tristeza (Gil, 2020).

Clima social familiar

Puede definirse al entorno social familiar como la comprension de las
caracteristicas sociales ecolégicas de la familia que determinan la relacion
interpersonal, los principales aspectos del desarrollo y la estructura basica de los

miembros de la familia. (Estrada & Mamani, 2018).
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3.1.

HG

HE 1

HE 2

HE 3

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe diferencias estadisticamente significativas entre habilidades sociales
y clima social familiar en los adolescentes de la comunidad adventista

ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos, 2021.
3.1.2.  Hipdtesis especificas

Las habilidades sociales de relacionan significativamente con las relaciones
de los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,
Chorrillos, 2021.

Las habilidades sociales de relacionan significativamente con el desarrollo
de los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,
Chorrillos, 2021.

Las habilidades sociales de relacionan significativamente con la estabilidad
de los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,
Chorrillos, 2021.

Variables de estudio.

Variable 1: Habilidades sociales

Variable 2: Clima social familiar

3.2.1.  Definicién conceptual

Habilidades sociales

Las habilidades sociales expresan nuestras opiniones, pensamientos,

sentimientos o deseos sin molestar a los demas. También se asocian a la capacidad

de aceptar las criticas o las opiniones de los demas sin enfado ni tristeza (Gil, 2020).
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Clima social familiar

Puede definirse como el respeto a las caracteristicas ecoldgicas y sociales
de la familia que determinan las relaciones interpersonales de los miembros de la
familia, sus aspectos evolutivos mas importantes y su estructura basica. (Estrada &
Mamani, 2018).

3.2.2.  Definicién operacional

Habilidades sociales

Mediante en puntaje obtenido en las dimensiones: Primeras habilidades
sociales, habilidades avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,

habilidades alternativas a la agresion y habilidades para hacer frente al estrés.
Clima social familiar

A través del puntaje extraido de las dimensiones: Relaciones, el desarrollo y
estabilidad.

Indicadores
Habilidades sociales

Escuchar, iniciar una conversacion, mantener una conversacion, formular
una pregunta, dar las gracias, presentarse ante otras personas y hacer un cumplido
(tems 1, 2, 3,4,5,7y8).

Asi mismo, pedir ayuda, participar, dar instrucciones, seguir instrucciones,
disculparse, convencer a los demas, conocer sus sentimientos, expresar sus
sentimientos, comprender los sentimientos de los demas, comprender el enfado del
otro, expresar afecto, resolver el miedo y auto recompensarse (items 9, 10, 11, 12,
13y 14).

También, pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar,
emplear autocontrol, defender sus derechos, responder las bromas, evitar

problemas con los demas y no entrar en peleas (items 15, 16, 17, 18, 19, 20y 21).

Seguidamente, formular una queja, responder una queja, demostrar

deportividad después de un juego, resolver una vergtienza, arreglarsela cuando lo
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dejan de lado, defender a un amigo, responder a una persuasion, responder al
fracaso, enfrentar los mensajes contradictorios, responder a una acusacion,
prepararse para una conversacion dificil y hacer frente a las presiones (items 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30).

Por otro lado, la toma iniciativa determina la causa de un problema,
establece un objetivo, determina sus habilidades, retne informacion y resuelve
problemas segun su importancia (items 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,41y
42).

Luego, toma decisiones y se concentra en una tarea (items 43, 44, 45, 46,
47, 48, 49 y 50).

Clima social familiar

Cohesion, expresividad y conflicto (items 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 81,
2,12, 22,32,42,52,62, 72, 82, 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73y 83).

Adicionalmente, autonomia, actuacion intelectual cultural, social recreativo,
moralidad y religiosidad (items 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84, 5,15, 25, 35, 45, 55,
65, 75, 85, 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86, 7, 17, 27, 37, 47, 57, 67, 77, 87, 97, 8,
18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88 y 98).

A continuacion, organizacion familiar, y control familiar (items 9, 19, 29, 39,
49, 59, 69, 79, 89, 99, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 y 90).

Escala de medicion
En cuanto a la escala de medicion, fue de tipo ordinal para ambas variables.
3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion

En base a Valderrama y Jaimes (2019) el tipo de la presente investigacion
por su finalidad es basica, por su enfoque es cuantitativo, por su alcance es
correlacional, por sus fuentes de datos es primaria, por el control en el disefio de la
prueba es no experimental, por su temporalidad es de corte transversal, y por el
contexto es de campo.
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3.4. Disefio de lainvestigacion

La presente investigacion se ubicé en el disefio no experimental, porque no
se ha manipulado ninguna variable independiente para ver sus efectos en la

variable dependiente (Hernandez et al., 2014).
/v X1 \‘

_h r
‘\\‘ //'

X2

M

Donde:

M = muestra.

X1 = habilidades sociales.

X2 = clima social familiar.

r = relacion.

3.5. Poblacién y muestra de estudio

3.5.1. Poblaciéon

La presente investigacion, tuvo como poblacion, a un total de 70
adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos

durante al afno 2021.
3.5.2. Muestra

Para este caso en especial, no se requirio de una representatividad, por el
contrario, se trabajé con todo el conjunto ya que fue accesible evaluar a todos los
participantes al mismo tiempo, es decir, se utilizé la técnica censal, segun Hayes
(1999) se usa este método cuando se considera la muestra es toda la poblacion.

En ese sentido, no fue necesario buscar algun tipo de muestreo en especial.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para este alcance de investigacion, se utiliz6 como técnicas la observacion

y la encuesta.
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

La presente investigacion tiene como instrumento el uso de dos

cuestionarios de entrevista, tomado de la tesis (Alderete, 2018).

Lista de chequeo de habilidades sociales — LCHS:

Fue desarrollada por Arnold Goldstein en el pais de Estados Unidos durante
el afio de 1980, cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en los alumnos, puede ser aplicado en el ambito educativo y clinico con
una duracion de 10 a 15 minutos aproximadamente, el instrumento posee cinco
dimensiones: primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la
agresion, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificacion,

ademas, posee 50 items y tres categorias de interpretacion: alto, medio y bajo.

En la realizacion de este estudio, se uso la escala de Acufia (2021) quien
determiné el nivel de habilidades sociales en una muestra de 50 adolescentes de
cuarto afio de secundaria y evidencio una fiabilidad de .84 a través del Coeficiente

de Alfa, lo que corrobora su veracidad.

Escala de clima social familiar — FES:

Fue creada por Moos y Trickett en el pais de Estados Unidos durante el afio
de 1980, cuyo objetivo es conocer las caracteristicas socio ambientales y relaciones
personales en las personas, puede ser aplicado en el ambito educativo,
organizacional y clinico con una duracién de 10 a 20 minutos aproximadamente, el
instrumento posee tres dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad, ademas,

posee 90 items y tres categorias de interpretacion: alto, medio y bajo.
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Para este caso en particular, se utilizé el instrumento de Arrollo (2018) quien
realizé un andlisis estadistico para conocer su confiabilidad en una muestra de

personas de 11 afos en adelante.
3.7. Métodos de analisis de datos

En este estudio, se recopil6 la informacion de los participantes en una base
de datos en formato Excel, la cual, fue introducida al programa estadistico SPSS
en su version 25 para ser analizada, asi mismo, se usé la prueba de normalidad
concluyendo que se trabajard con estadisticos no paramétricos, para conocer los
niveles, rangos o categorias de las variables se utilizaron estadisticos descriptivos
representados por tablas y gréaficos, ademas, para interpretar la correlacion, se

utilizara el estadistico Rho de Spearman.
3.8. Aspectos éticos

Para el presente estudio, solo aquellos estudiantes que acepten participar
en el estudio podran resolver las herramientas de evaluacion, cuyos datos
recolectados son confidenciales y se respetan los principios de Helsinki; lo cual
indica que el interesado tiene derecho a ser informado previamente a una decision,
esto a través del consentimiento, asi como la confidencialidad de los datos recibidos
y que la integridad de la persona debe basarse en la conveniencia de la sociedad

y la ciencia.
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V. RESULTADOS

Para conocer con que tipos de estadisticos se trabajarian, se procedio a
realizar la prueba de normalidad de las variables de estudio, quedando de la

siguiente manera:

Tabla 1.
Prueba de normalidad de las variables habilidades sociales y clima social familiar
Variable Kolmogorov - Smirnov Gl p
Habilidades sociales .328 70 .000
Clima social familiar 443 70 .001

Nota: Gl (Grado de libertad); p (Significancia).

El resultado en la tabla 1, evidencia una distribucibn no normal de las
variables, es decir, se utilizaran estadisticos no paramétricos para hallar la

correlacion e interpretacion de las hipétesis (p<0.05).
4.1. Anélisis descriptivo

Variable: Habilidades sociales

Tabla 2.

Prevalencia de los niveles de habilidades sociales
Nivel de habilidades sociales f %
Medio 39 55.7
Alto 27 38.6
Bajo 4 5.7
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

En la table 2, se evidencia que el 55.7% (39) de la poblacién presenta un
nivel promedio de habilidades sociales, el 38.6% (27) de los participantes tienen

una categoria alta y el 5.7% (4) un grado bajo de habilidades sociales.
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Variable: Clima social familiar

Tabla 3.
Dimension relacion
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
. Medio 49 70,0 70,0 70,0
Valido
Alto 21 30,0 30,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
Relacion
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1
0
Bajo Medio Alto

Figura 1. Dimension relacion

Se evidencié en la figura 1 un nivel medio respecto a la dimension relacion

con un 70% seguido de un nivel alto con un 30%.
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Tabla 4.
Indicador de la dimension relacion, cohesién

Nivel de cohesion f %

Medio 35 50.0
Alto 35 50.0
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Cohesion

60
50
40
30
20

10

Bajo Medio = Bajo Medio Alto

Figura 2. Indicador cohesion

La figura 2, el 50% (35) de los encuestados tienen un nivel promedio de
cohesidn, el otro 50% (35) de participantes presenta un grado alto y ninguno de

ellos evidencia una baja categoria del indicador cohesion.
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Tabla 5.
Indicador de la dimensién relacion, expresividad

Nivel de expresividad f %
Alto 50 71.4
Medio 20 28.6
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Expresividad
80
70
60
50
40
30
20
10

Bajo Medio Alto

EBajo Medio ®Alto

Figura 3. Indicador expresividad

La figura 3, el 71.4% (50) de los participantes tienen un nivel alto de
expresividad, el otro 28.6% (20) de participantes presenta un grado moderado y

ninguno de ellos evidencia una baja categoria del indicador expresividad.
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Tabla 6.
Indicador de la dimension relacion, conflicto

Nivel de conflicto f %

Medio 35 50.0
Bajo 33 47.1
Alto 2 2.9
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Conflicto
60

50
40
30
20

10

Bajo Medio Alto

EBajo Medio mAlto

Figura 4. Indicador conflicto

La figura 4, el 50% (35) de los encuestados presentan un nivel promedio de
conflicto, el otro 47.1% (33) de participantes presenta un grado bajo y el 2.9% (2)
de ellos evidencia una categoria alta del indicador conflicto.
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Tabla 7.
Dimensién desarrollo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Valido Bajo 1 1,4 1,4 1,4
Medio 62 88,6 88,6 90,0
Alto 7 10,0 10,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
Desarrollo
350.00%
300.00%
250.00%
200.00%
150.00%
100.00%
50.00%
0.00%
Bajo Medio Alto

EBajo Medio ®mAlto

Figura 5. Dimension desarrollo

La figura 5, el 88.6% (62) de los encuestados presentan un nivel medio de
desarrollo, el otro 10.0% (7) de participantes presenta un grado alto y el 1.4% (1)

de ellos evidencia una categoria baja de la dimensién desarrollo.
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Tabla 8.

Indicador de la dimension desarrollo, autonomia

Nivel de autonomia f %
Medio 46 65.7
Alto 19 27.1
Bajo 5 7.1
Total 70 100
Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).
Autonomia
70
60
50
40
30
20
10
6 [ ]
Bajo Medio Alto

EBajo Medio ®Alto

Figura 6. Indicador autonomia

La figura 6, el 65.7% (46) de la poblacion tienen un nivel promedio de
autonomia, el otro 27.1% (19) de participantes presenta un grado alto y el 7.1% (5)

demuestran una categoria baja del indicador autonomia.
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Tabla 9.
Indicador de la dimension desarrollo, actuacion

Nivel de actuacion f %

Medio 48 68.6
Alto 19 27.1
Bajo 3 4.3
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Actuacion
80
70
60
50
40
30
20
10

Bajo Medio Alto

mBajo Medio ®=Alto

Figura 7. Indicador actuacion

Lafigura 7, el 68.6% (48) de la los entrevistados tienen un nivel promedio de
actuacion, el otro 27.1% (19) de los investigados presenta un grado alto y el 4.3%

(3) demuestran una categoria baja del indicador actuacion.
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Tabla 10,
Indicador de la dimension desarrollo, intelectual cultural

Nivel intelectual cultural f %

Medio 45 64.3
Alto 22 314
Bajo 3 4.3
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Intelectual cultural
70

60
50
40
30
20

10

Bajo Medio Alto

®Bajo Medio ®Alto

Figura 8. Indicador intelectual cultural

La figura 8, el 64.3% (45) de la los participantes tienen un nivel promedio en
el area intelectual cultural, el otro 31.4% (22) de la poblacion presenta un nivel alto

y el 4.3% (3) demuestran una categoria baja del indicador intelectual cultural.
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Tabla 11.
Indicador de la dimension desarrollo, social recreativo

Nivel social recreativo f %

Medio 35 50.0
Alto 33 47.1
Bajo 2 2.9
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Social recreativo
60

50
40
30
20

10

Bajo Medio Alto

EBajo Medio ®Alto

Figura 9. Indicador social recreativo

La figura 9, el 50.0% (35) de la los encuestados tienen un indice promedio
en el area social creativa, el otro 47.1% (33) de la poblacion presenta un nivel alto

y el 2.9% (2) demuestran un rango bajo en el indicador social creativo.
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Tabla 12.
Indicador de la dimensién desarrollo, moralidad religiosidad

Nivel de moralidad religiosidad f %

Medio 39 55.7
Alto 30 42.9
Bajo 1 1.4
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Moralidad Religiosidad

60
50
40
30
20

10

Bajo Medio Alto

EBajo Medio ®mAlto

Figura 10. Indicador moralidad religiosidad

La figura 10, el 55.7% (39) de la los evaluados tienen un indice promedio en
el area moralidad religiosidad, el otro 42.9% (30) de la poblacion presenta un nivel
alto y el 1.4% (1) demuestran una categoria baja en el indicador moralidad

religiosidad.
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Tabla 13.
Dimensién estabilidad

_ . o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
. Medio 61 87,1 87,1 87,1
Vélido
Alto 9 12,9 12,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Estabilidad

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1
] [ ]

Bajo Medio Alto

Figura 11. Dimension estabilidad

Bajo Medio mAlto

Lafigura 11, el 87.1% (61) de la los evaluados tienen un indice promedio en

la estabilidad, el otro 12.9% (9) de la poblacion presenta un nivel alto y el 0.0% (0)

demuestran una categoria baja en la dimension estabilidad.
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Tabla 14.
Indicador de la dimensién estabilidad, organizacién familiar

Nivel de organizacion familiar f %

Medio 35 50.0
Alto 33 47.1
Bajo 2 2.9
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Organizacion Familiar
60

50
40
30
20

10

Bajo Medio Alto

®Bajo Medio mAlto

Figura 12. Indicador organizacion familiar

La figura 12, el 50.0% (35) de la los evaluados tienen un rango promedio en
el area organizacion familiar, el 47.1% (33) restante de los participantes evidencian
un nivel alto y el 2.9% (2) califica en el grado bajo del indicador organizacion

familiar.

44



Tabla 15.
Indicador de la dimension estabilidad, control familiar

Nivel de control familiar f %

Medio 47 67.1
Alto 12 17.1
Bajo 11 15.7
Total 70 100

Nota: f (Frecuencia); % (Porcentaje).

Control Familiar

80
70
60
50
40
30
20
. _

0

Bajo Medio Alto

®Bajo Medio mAlto

Figura 13. Indicador Control familiar

La figura 13, el 67.1% (47) de la los encuestados evidencian un rango
promedio en el area control familiar, el 17.1% (12) restante de los participantes
evidencian un nivel alto y el 215.7% (11) califica en el nivel bajo del indicador control

familiar.
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4.2. Andlisis correlacional

Tabla 16.
Correlacion entre clima familiar y habilidades sociales
N =70 Clima social familiar
Rho de Spearman -.308
Habilidades sociales
p .010

Nota: N (Poblacién de estudio); p (significancia).

En la tabla 16, se muestra la asociacion entre habilidades sociales y clima
social familiar, a través, del coeficiente de correlacion de Spearman. Se observa
gue existe una a relacion baja con tendencia negativa y altamente significativa entre
ambas variables (Rho = -.308; p < .05). Es decir, a mayor habilidades sociales

menor intensidad de clima social familiar se presentara.

Tabla 17.
Correlacion entre habilidades sociales y la dimensién relacion
N =70 Relacion
Rho de Spearman -.098
Habilidades sociales
Y 417

Nota: N (Poblacion de estudio); p (significancia).

En la tabla 17, se muestra la asociacion entre habilidades sociales y la
dimension relacién del clima social familiar, a través, del coeficiente de correlacion
de Spearman. Se observa que existe una a relacion muy baja con tendencia
negativa, sin embargo, no es significativa (Rho = -.098; p > .05). Es decir, a mayor
habilidades sociales menor presencia de cohesion, expresividad y conflicto se dara

en los adolescentes.

Tabla 18.
Correlacion entre habilidades sociales y la dimension desarrollo
N=70 Desarrollo
Rho de Spearman -.376
Habilidades sociales
p .001

Nota: N (Poblacién de estudio); p (significancia).
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En la tabla 18, se muestra la asociacién entre habilidades sociales y la
dimension desarrollo del clima social familiar, a través, del coeficiente de
correlacién de Spearman. Se observa que existe una a relacién baja con tendencia
negativa y altamente significativa entre ambas variables (Rho = -.376; p <.01). Es
decir, a mayor habilidades sociales menor presencia de autonomia, actuacion,
intelecto cultural, recreatividad social, moralidad y religiosidad se evidenciara en los

participantes.

Tabla 19.
Correlacion entre habilidades sociales y la dimension estabilidad
N =70 Estabilidad
Rho de Spearman -.359
Habilidades sociales
p .002

Nota: N (Poblacién de estudio); p (significancia).

En la tabla 19, se muestra la asociacion entre habilidades sociales y la
dimension estabilidad del clima social familiar, a través, del coeficiente de
correlacion de Spearman. Se observa que existe una a relacion baja con tendencia
negativa y altamente significativa entre ambas variables (Rho = -.359; p <.01). Es
decir, a mayor habilidades sociales menor presencia de estabilidad se observara

en la poblacion de estudio.
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V. DISCUSION

Este alcance de investigacion, tuvo como objetivo determinar si las
habilidades sociales se relacionan significativamente con el clima social familiar en
los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa,

Chorrillos.

Como primer resultado, se evidencié que prevalece un nivel moderado de
habilidades sociales. Hallazgo contrastado con los informes de Torres (2018) y
Caldera et al. (2018) en sus respectivos estudios en Espafia y México, descubrieron
que los adolescentes presentan un nivel moderado de habilidades sociales,
ademas, consideran que la comunicacion interpersonal es un elemento basico para

la adaptacion psicolégica en su entorno.

En otro resultado, se observo que los participantes califican en una categoria
promedio en los niveles del clima social familiar, es decir, se mantiene estable las
relaciones, desarrollo y estabilidad de los adolescentes. Tal como lo demuestran
Zambrano y Almeida (2017) quienes mencionan que las conductas se tornaran
violentas en los jovenes, si no desarrollar un adecuado grado de integracion social
en la familia. También, recalcan que los niveles de apoyo, la expresion social y los

niveles de interaccion del conflicto estan altamente relacionados.

Por otra parte, existe una a relacion muy baja con tendencia negativa y no
significativa entre las habilidades sociales y la dimension relaciones del clima social
familiar, por lo que se descarta la hipétesis, es decir, a mayor habilidades sociales
menor presencia de cohesion, expresividad y conflicto se dar& en los adolescentes.
Al igual que Benavides y Calle (2019) encontraron una correlacion baja pero no
significativa en los alumnos del nivel secundaria de la institucion educativa N° 0004

Tupac Amaru.

Asi mismo, se mostrd una asociacion baja de tendencia negativa y altamente
significativa entre las habilidades sociales y la dimensién desarrollo del clima social
familiar, por tal motivo, se acepta la hipétesis y se podria afirmar que a mayor
habilidades sociales menor presencia de desarrollo en la autonomia, actuacion,
intelecto cultural, recreatividad social, moralidad y religiosidad se evidenciara en los

participantes. Segun Hermoza (2019) encontr6 una correlacion moderada de
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tendencia negativa y muy significativa en una muestra de alumnos del colegio

Augusto B. Leguia del distrito de Puente Piedra.

En tal sentido, se evidencié y una relacion baja con tendencia negativa y
altamente significativa entre las habilidades sociales y la dimensidn estabilidad del
clima social familiar, en ese sentido, se acepta la hipotesis y se podria mencionar
gue a mayor habilidades sociales menor presencia de estabilidad se observara en
la poblacion de estudio. En palabras de Loayza (2018) es muy importante que las
habilidades sociales y el clima familiar se relaciones, pero es mas importante que

la significancia sea muy alta.

Con respecto al objetivo general de la investigacion, se present6 una
correlacion baja con tendencia negativa y altamente significativa entre ambas
variables (Rho = -.308; p < .05). Es decir, a mayores habilidades sociales se
percibira menor presencia de las conductas relaciones, desarrollo y estabilidad con
respecto a la variable clima social familiar. Asimismo, se acepta la hipotesis general
del estudio.

Tal y como o explica Gil (2020) dentro de las habilidades sociales se
encuentran un conjunto de sub caracteristicas que nos ayudan a expresar
opiniones, pensamientos, sentimientos o deseos sin molestar a los demas en la
sociedad, pero a la vez, esta relacionada con otras areas en la vida del individuo,
como, por ejemplo, la dimension familiar. Al igual que Benavides y Calle (2019)
hallaron una asociacion moderada de tendencia negativa en su muestra de
estudiantes de secundaria de Tarapoto. En contra parte, Estrada & Mamani (2018)
explican que el clima social familiar un area fundamental dentro de la vida de las
personas, que debe ser estimulada para poder desempefiar conductas adecuadas
ante esta, como, por ejemplo, la organizacién y control familiar, autonoma,
creatividad, moralidad y expresividad, ademds, determinan las relaciones
interpersonales de los miembros de la familia, sus aspectos evolutivos mas
importantes. Segun Alderete (2018) existe una relacion alta de tendencia positiva y
muy significativa en los estudiantes de los estudiantes de la institucion educativa
de Carabayllo. En cuanto a Loayza (2018) se encuentra una asociacion muy
importante y altamente significativa entre los estudiantes de primer afio de la

Universidad San Agustin de Arequipa.
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VI. CONCLUSIONES

En contraste con los objetivos propuestos y los hallazgos obtenidos, se llegé

a las siguientes conclusiones:

1. Se evidencié que existe una relaciébn altamente significativa entre

Habilidades sociales y clima social familiar.

2. Se concluy6 que, niveles de habilidades sociales en la mayoria de los
adolescentes de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa tiene

un promedio medio con un 55.7%.

3. Se concluy6 que los indicadores del clima social familiar en los adolescentes
de la comunidad adventista ubicada en Delicias de Villa, Chorrillos en su

mayoria poseen un nivel alto.

4, Se evidencié que las habilidades sociales no se relacionan significativamente
con las relaciones en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada
en Delicias de Villa, Chorrillos.

5. Se evidencio que las habilidades sociales se relacionan significativamente
con el desarrollo en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada en

Delicias de Villa, Chorrillos.

6. Se evidencié que las habilidades sociales se relacionan significativamente
con la estabilidad en los adolescentes de la comunidad adventista ubicada

en Delicias de Villa, Chorrillos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios cualitativos sobre las variables de estudio, con la finalidad

de realizar un andlisis a profundidad del tema.

Se recomienda realizar actividades donde potencien sus habilidades
sociales, pues es importante su desenvolvimiento para el crecimiento

personal

Se recomienda replicar el estudio, pero en una poblacién diferente para
identificar si el nivel del clima social familiar es alto como el hallado en el

estudio.

Se recomienda realizar un nuevo estudio proponiendo nuevas dimensiones,
puesto que una de las estudias no tiene relacion significativa en la

investigacion.

Se recomienda establecer actividades vecinales con la finalidad de generar
situaciones en donde los adolescentes tengan que poner en practica sus

habilidades sociales.

Se recomienda trabajar de forma frecuente en la estabilidad emocional de
los adolescentes en general, pues esto incide en el desarrollo y

desenvolvimiento dentro de su comunidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

habilidades sociales y
clima social familiar
en los adolescentes
de la comunidad
adventista ubicada en
delicias de \villa,

chorrillos, 2021?

Determinar si las habilidades
sociales se relacionan
significativamente con el clima
social  familiar en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias

de Villa, Chorrillos.
Especificos

1)Determinar los niveles de
habilidades sociales en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias

de Villa, Chorrillos.

2)ldentificar los indicadores
del clima social familiar en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias

de Villa, Chorrillos.

Existe diferencias estadisticamente
habilidades

sociales y clima social familiar en los

significativas  entre

adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias de
Villa, Chorrillos, 2021.

Especificos

l)Las habilidades sociales de
relacionan significativamente con
las relaciones de los adolescentes
de la comunidad adventista ubicada

en Delicias de Villa, Chorrillos, 2021.

2)Las habilidades sociales de
relacionan significativamente con el
desarrollo de los adolescentes de la
comunidad adventista ubicada en

Delicias de Villa, Chorrillos, 2021.

Variable 2: Clima social

familiar.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢ Existe relacién | General General Variable 1: Habilidades | Enfoque: Cuantitativo.
significativa entre sociales.

Tipo. Basica.

Disefio: No Experimental.

Nivel: Correlacional.

Poblacion: N=70.

de

Técnica de recoleccién

datos: Encuesta.

Instrumento: 1)Lista de chequeo
de habilidades

Goldstein.

sociales —
2)Escala de clima
social familiar — Moos.




3)Determinar Si las
habilidades sociales se
relacionan significativamente
con las relaciones en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias
de Villa, Chorrillos.

4)Determinar Si las
habilidades sociales se
relacionan significativamente
con el desarrollo en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias
de Villa, Chorrillos.

5)Determinar Si las
habilidades sociales se
relacionan significativamente
con la estabilidad en los
adolescentes de la comunidad
adventista ubicada en Delicias
de Villa, Chorrillos.

3)Las habilidades sociales de
relacionan significativamente con la
estabilidad de los adolescentes de la
comunidad adventista ubicada en
Delicias de Villa, Chorrillos, 2021.
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Anexo 2. Matriz operacional variable 1

Operacionalizacion de la variable habilidades sociales

relacionadas con los
sentimientos.

responder las bromas, evitar
problemas con los demés y no entrar
en peleas.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Las habilidades | Se medira a través Escuchar. iniciar una conversacion 1, 2, 3,4,5,
sociales expresan | del puntaje ' iy ' 7y8.
o . . . mantener una conversacion, formular
nuestras opiniones, | obtenido en las | Primeras habilidades ta. dar | racias
pensamientos, dimensiones de | sociales. una pret:gun a, ta tas 9 '
sentimientos o | las habilidades Eresen arse anl_cé otras personasy
deseos sin molestar | sociales en la acer un cumpido.
a los demas. | Lista de Chequeo Pedir ayuda, participar, dar 9, 10, 11,
También se asocian | de Habilidades instrucciones, Seguir instrucciones, 12, 13 Yy 14.
a la capacidad de | Sociales - disculparse, convencer a los demas,
. aceptar las criticas o | Goldstein. - . conocer sus sentimientos, expresar
Habilidades | as opiniones de los Habilidades sociales | &\ 'contimientos comprender los Ordinal
sociales demas sin enfado ni avanzadas. sentimientos de los demas,

tristeza (Gil, 2020). comprender el enfado del otro,

expresar afecto, resolver el miedo y

auto recompensarse.

Pedir permiso, compartir algo, ayudar | 15, 16, 17,

o a los demas, negociar, emplear 18,19, 20 y
Habilidades autocontrol, defender sus derechos, 21.
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Formular una queja, responder una 22, 23, 24,
queja, demostrar deportividad 25, 26, 27,
después de un juego, resolver una 28, 29y 30.
verglienza, arreglarsela cuando lo
Habilidades dejan de lado, defender a un amigo,
alternativas a la responder a una persuasion,
agresion. responder al fracaso, enfrentar los
mensajes contradictorios, responder a
una acusacion, prepararse para una
conversacion dificil y hacer frente a
las presiones.
L ) 31, 32, 33,
Toma iniciativas, determina la causa 34, 35, 36,
Habilidades para de un problema, establece un 37, 38, 39,
hacer frente al estrés. ob!etlvp, determllna sus habilidades, 40, 41y 42.
retne informacion y resuelve
problemas segun su importancia.
43, 44, 45,
Habilidades de Toma decisiones y se concentra en 46, 47, 48,
planificacién. una tarea. 49 y 50.
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Operacionalizacion de la variable clima social familiar

Control familiar.

79, 89, 99, 10, 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80y 90.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Clima social | Puede definirse | Se medira a través Relaciones. Cohesion. 1,11, 21, 31, 41, 51, 61, | Ordinal
familiar como el respeto a las | del puntaje 71, 81, 2,12, 22, 32, 42,
caracteristicas obtenido en las Expresividad. 52,62, 72, 82, 3,13, 23,
ecoldgicas y sociales | dimensiones de las 33, 43,53, 63, 73y 83.
de la familia que | habilidades Conflicto.
determinan las | sociales en la Desarrollo. Autonomia. 4,14, 24, 34, 44, 54, 64,
relaciones Escala de clima 74, 84, 5,15, 25, 35, 45,
interpersonales de | social - Moos. Actuacion. 55, 65, 75, 85, 6, 16, 26,
los miembros de la 36, 46, 56, 66, 76, 86, 7,
familia, sus aspectos Intelectual cultural. 17,27,37,47,57,67,77,
evolutivos mas 87, 97, 8, 18, 28, 38, 48,
importantes 'y su Social recreativo. 58, 68, 78, 88 y 98.
estructura  basica.
(Estrada & Mamani, Moralidad.
2018).
Religiosidad.
Estabilidad Organizacion familiar. 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69,
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Anexo 3. Instrumento

CUESTIONARIO N° 1

Escala de Clima Social Familiar - MOOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se te presenta una serie de frases, las mismas que tienes que leer y decir si te
parecen verdaderas o falsas en relacion con tu familia.

Si crees que, con respecto a tu familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marca de
respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si crees que es falsa o casi
siempre falsa, marca una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso)

Si consideras que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque

larespuesta que corresponde a la mayoria.
Sigue el orden de la numeracion que tienen las frases para evitar equivocaciones.

Recuerda que se pretende conocer lo que piensas ti sobre tu familia: no intentes reflejar la opinion

de los demas miembros de ésta.

N° PREGUNTAS \Y, F

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros.

2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus
sentimientos para si mismos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho.

4 | En general ningtn miembro de la familia decide por su
cuenta.

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos.

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la
familia.

7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a las distintas actividades de la iglesia.

9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

61



N° PREGUNTAS

10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces.

11 Muchas veces da la impresion que en casa estamos
pasando el tiempo.

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos.

13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos.

14 En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
independencia de cada uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.).

17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 | En mi familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces
golpeamos o rompemos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

o5 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada
uno.

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o
diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.
A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,

28 :
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando la necesitamos.

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos.

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales.
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NO

PREGUNTAS

Los miembros de mi familia casi nunca expresamos nuestra

33 X
célera.

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.
Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el

35 | mejor.

36 Nos interesa poco las actividades culturales.

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 | No creemos en el cielo o en el infierno.

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante.

40 | En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 Cuando hay algo en casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo,
lo hace sin pensarlo mas.

43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente
unas a otras.

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas un poco mejor.

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48 Las personas de mi familia tenemos ideas precisas de lo que
esta bien o mal.

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50 | En mi casa se da mucha importancia en cumplir las normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

57 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se
siente afectado.

53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las
manos.

54 Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si
misma cuando surge un problema.

55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el

trabajo o las notas en el colegio.
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Ne° PREGUNTAS

56 | Algunos de nosotros tocamos algun instrumento musical.

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas
fuera del trabajo o del colegio.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener
fe.

59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios
gueden limpios y ordenados.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor.

61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan
abiertamente.

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz.

64 | Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a
otros al defender sus propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
biblioteca o leemos obras literarias.

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o
clases particulares por aficion o por interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que
es bueno o malo.

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para realizar lo que
quiera.

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma
en mi familia.

76 | En mi casa ver la televisién es mas importante que leer.
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Ne° PREGUNTAS

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | Es mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que
cumplirse.

81 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada
uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
VOZ.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que
se piensa.

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia
en el trabajo o el estudio.

86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o
escuchar la radio.

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su
castigo.

89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente
después de comer.

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

Confiabilidad del Instrumento

31521 Pampas Tayacaja, con la finalidad de relacionar el clima social familiar y el
rendimiento escolar en una muestra de 136 participantes con una edad promedio

de 14 afos, demostré una fiabilidad de .73, a través del Coeficiente de Alfa, lo que

Arrollo (2018) Llevé a cabo una investigacion en la institucion educativa N°

corrobora que el instrumento es 6ptimo para este alcance cientifico.
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CUESTIONARIO N° 2

Lista de Chequeo de Habilidades Sociales - Goldstein

A continuacion, encontraras enumerada una lista de habilidades que las personas usan en la

INSTRUCCIONES:

interaccion social. Elige y marca con un aspa (X) en la fila correspondiente.

Recuerda que tU sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de

contestar todas.

NO

Dimensiones / items

Primeras habilidades sociales

¢, Prestas atencién a la persona que te esta hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo?

¢ Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes
mantenerla por un momento?

¢, Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?

N

¢ Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la
persona adecuada?

¢Dices a los demas que tl estas agradecido(a) con ellos por
algo que hicieron por ti?

¢, Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?

¢ Presentas a nuevas personas con otros(as)?

0N O1

¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que te hacen?

Habilidades sociales avanzadas

¢, Pides ayuda cuando la necesitas?

10

¢, Te integras a un grupo para participar en una determinada
actividad?

11

¢, Explicas con claridad a los demas cémo hacer una tarea especifica?

12

¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas
adelante las instrucciones correctamente?

13

¢ Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo que sabes
gue esta mal?

14

¢ Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que las de otras personas?

ND

Dimensiones / items

Habilidades relacionadas con los sentimientos

15

¢ Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?

16

¢, Permites que los demas conozcan lo que sientes?

17

¢ Intentas comprender lo que sienten los demas?

18

¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?

19

¢, Permites que los demas sepan que tu te interesas o te preocupas
por ellos?

20

¢,Cuando sientes miedo, piensas por qué lo sientes, y luego intentas
hacer
algo para disminuirlo?

21

¢, Te das a ti misma(o) una recompensa después de hacer algo bien?

Habilidades alternativas a la agresién
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22

¢, Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego
se lo
pides a la persona indicada?

23

¢ Compartes tus cosas con los demas?

24

¢ Ayudas a quien lo necesita?

25

¢, Si th y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un
acuerdo que satisfaga a ambos?

26

¢, Controlas tu caracter de modo que no se te escapen las cosas de la
mano?

27

¢, Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu
punto de
vista?

28

¢, Conservas el control cuando los demas te hacen bromas?

29

¢, Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar
problemas?

30

¢, Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener
que pelearte?

Habilidades para hacer frente al estrés

31

¢ Le dices a los deméas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos
han
hecho algo que no te gusta?

32

¢ Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando
ellos se quejan de ti?

33

¢ Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han
jugado si ellos lo merecen?

34

¢, Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar menos
cohibido?

35

¢, Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad vy, luego,
haces
algo para sentirte mejor en esa situacién?

36

¢ Manifiestas a los demés cuando sientes que un(a) amigo(a) no ha
sido
tratado(a) de manera justa?

37

¢ Si alguien estd tratando de convencerte de algo, piensas en lg
posicién de
esa persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer?

NO

Dimensiones / items

38

¢Intentas comprender la razén por la cual has fracasado en una
situacién particular?

39

¢, Reconoces y resuelves la confusién que produce cuando los demas
te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?

40

¢, Comprendes de qué y por qué has sido acusada(o) y luego piensas
en la
mejor forma de relacionarte con la persona que hizo la acusacion?

41

¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica?

42

¢, Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas
otra cosa distinta?

Habilidades de planificacion

43

¢ Si te sientes aburrida(o), intentas encontrar algo interesante que
hacer?

44

¢, Si surge un problema intentas determinar qué lo caus6?

45

¢, Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de
comenzar una tarea?

46

¢, Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar una tareq
antes de comenzar?

47

¢, Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la informacion?
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¢, Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el
mas importante y cuél deberia solucionarse primero?

¢ Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que hara sentirte
mejor?

¢ Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atenciones a lo
que quieres saber?

48

49

50

Confiabilidad del Instrumento

Acufa (2021) determind el nivel de habilidades sociales en una muestra de
50 adolescentes de cuarto afio de secundaria en un colegio privado de Chorrillos,
evidencio una fiabilidad de .84 a través del Coeficiente de Alfa, lo que corrobora su

veracidad.
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Anexo 4. Validacién de los instrumentos

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR - MOOS

f’ertinencia Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias
N° PREGUNTAS Si No | si No [Si [No
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos | X X X
a otros.
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus X X X
sentimientos para si mismos.
3 | En nuestra familia peleamos mucho. X X X
4 | En general ningun miembro de la familia decide por su X X X
cuenta.
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier | X X X
cosa que hagamos.
6 | Amenudo hablamos de temas politicos o sociales en la X X X
familia.
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. | X X X
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante X X X
frecuencia a las distintas actividades de la iglesia.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con X X X
cuidado.
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas X X X
veces.
11 | Muchas veces da la impresioén que en casa estamos X X X
pasando el tiempo.
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o X X X
queremos.
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente X X X
nuestros enojos.
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la X X X
independencia de cada uno.
15 | pPara mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales X X X
(exposiciones, conferencias, etc.).
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1

Ne° PREGUNTAS Si No | si No | Si | No

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X

20 | En mi familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en X X X
casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos. X X X

23 | Enla casa a veces nos molestamos tanto que a veces X X X
golpeamos o rompemos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. X X X

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane X X X
cada uno.

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o X X X
diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun X X X
deporte.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, X X X
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las X X X
cosas cuando la necesitamos.

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las X X X
decisiones.

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos. X X X

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X

33 | Los miembros de mi familia casi nunca expresamos X X X
nuestra codlera.

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. X X X

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el | X X X
mejor.

36 | Nos interesa poco las actividades culturales. X X X

37 2 ; ; X X X
Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 5 : X X X
No creemos en el cielo o en el infierno.

% En mi familia la puntualidad es muy importante. X = X

0 En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. X X A
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rertinencia Relevancia? | Claridad® | Sugerencias

N° PREGUNTAS Si No | Si No | Si | No

41 | Cuando hay algo en casa, es raro que se ofrezca algln X X X
voluntario.

42 | En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer X X X
algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente | X X X
unas a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o X X X
independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas un poco mejor. X X X

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones X X X
intelectuales.

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. X X X

48 Las personas de mi familia tenemos ideas precisas de lo X X X
que esta bien o mal.

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente. X X X

50 | En mi casa se da mucha importancia en cumplir las X X X
normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. X X X

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que | X X X
se siente afectado.

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las X X X
manos.

54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confiaen | X X X
si misma cuando surge un problema.

55 | En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el | X X X
trabajo o las notas en el colegio.

56 | Algunos de nosotros tocamos algun instrumento musical. | X X X

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas | X X X
fuera del trabajo o del colegio.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener | X X X
fe.

59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios X X X
queden limpios y ordenados.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienenel | X X X
mismo valor.

61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. X X X

62 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan X X X
abiertamente.
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1

Ne° PREGUNTAS Si No Si No Si No

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos | X X X
para suavizar las cosas y mantener la paz.

64 | Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a | X X X
otros al defender sus propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito. | X X X

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la | X X X
biblioteca o leemos obras literarias.

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o | X X X
clases particulares por aficiéon o por interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo | X X X
que es bueno o malo.

69 | En mifamilia estan claramente definidas las tareas de cada | X X X
persona.

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para realizar lo que | X X X
quiera.

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. X X X

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. | X X X

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con | X X X
otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los | X X X
sentimientos de los demas.

75 | Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma | X X X
en mi familia

76 | En mi casa ver la televisién es mas importante que leer. X X X

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a | X X X
divertirnos.

78 | Es mi casa, leer la Biblia es algo importante. X X X

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho | X X X
cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que | X X X
cumplirse.

81 | En mifamilia se concede mucha atencion y tiempo a cada | X X X
uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo | X X X
frecuente y espontaneo.

83 | Enmifamilia creemos que no se consigue mucho elevando | X X X
la voz.

84 | Enmicasano hay libertad para expresar claramente lo que | X X X
se piensa.
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Pertinencia | Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias
1
N° PREGUNTAS Si No [ si No [ Si [ No
85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra | X X X
eficacia en el trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, | X X X
la musica o |a literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o | X X X
escuchar la radio.
88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra | X X X
su castigo.
89 |En mi casa generalmente la mesa se recoge | X X X
inmediatamente después de comer.
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ps. Evelyn Yuvisa Moreno Garcia_ DNI: 70330193

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension

TLicsEpelyn Morena Gareia
Pakcologe
Palcoterapauts Cognitivo-Conductual

bmasmﬂmam,w
Cowd 2007
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES: GOLDSTEIN

!-’ertinencia Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias

N° PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES Si No | Si No | Si | No

1 ¢ Prestas atencién a la persona que te esta hablando y | X X X
haces un esfuerzo para comprender lo que te esta
diciendo?

2 | ;lInicias una conversacién con otras personas y luego | X X X
puedes mantenerla por un momento?

3 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a | X X X
ambos?

4 | ;Eligesla informacién que necesitas saber y se lapides | X X X
a la persona adecuada?

5 | ;Dices a los demas que tu estas agradecido(a) con | X X X
ellos por algo que hicieron por ti?

6 | ;Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia | X X X
iniciativa?

7 | iPresentas a nuevas personas con otros(as)? X X X

8 | ;Dices alos demas lo que te gusta de ellos o de lo que te | X X X
hacen?
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Si No | Si No | Si | No

9 | ¢Pides ayuda cuando la necesitas? X X X

10 | ;Teintegras a un grupo para participar en una X X X
determinada actividad?

11 | ;Explicas con claridad a los demas cémo hacer una tarea | X X X
especifica?

12 | ;Prestas atencion a las instrucciones, pides | X X X
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?

13 | ;Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo | X X X
que sabes que esta mal?

14 | ;Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son | X X X
mejores y que seran de mayor utilidad que las de otras
personas?
Dimensiones / items Si No | Si No [ Si [No
Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1
N° PREGUNTAS Si No Si No Si | No
15 | ;Intentas comprender y reconocer las emociones que | X X X
experimentas?
16 | ;Permites que los demas conozcan lo que sientes? X X X
17 | ¢Intentas comprender lo que sienten los demas? X X X
18 | ;Intentas comprender el enfado de las otras personas? X X X
19 | ;Permites que los demas sepan que tu te interesas o te | X X X
preocupas por ellos?
20 | ;Cuando sientes miedo, piensas por qué lo sientes, y | X X X
luego intentas hacer algo para disminuiro?
21 | ;Te das a ti misma(o) una recompensa después de hacer | X X X
algo bien?
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Si No | Si No | Si
22 | ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer | X X X
algo y luego se lo pides a la persona indicada?
23 | ;Compartes tus cosas con los demas? X X X
24 | ;Ayudas a quien lo necesita? X X X
25 | ;Situy alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de | X X X
llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
26 | ;Controlas tu caracter de modo que no se te escapen las | X X X
cosas de la mano?
27 | ;Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas | X X X
cudl es tu punto de vista?
28 | ;Conservas el control cuando los demas te hacen bromas? | X X X
29 | ;Te mantienes al margen de situaciones que te pueden | X X X
ocasionar problemas?
30 | ;Encuentras otras formas para resolver situaciones | X X X
dificiles sin tener que pelearte?
HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES Si No | Si No | Si
31 | ;Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, | X X X
cuando ellos han hecho algo que no te gusta?
32 | ;Intentas escuchar a los demas y responder | X X X
imparcialmente cuando ellos se quejan de ti?
33 | ¢Expresas un halago sincero a los demas por la forma en | X X X
que han jugado si ellos lo merecen?
34 | ;Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a | X X X
estar menos cohibido?
Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1
N° Si No | si No |[Si [No
35 | ;Deteminas si te han dejado de lado en alguna actividad | X X X
y, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacion?
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36 | ;Manifiestas a los demas cuando sientes que un(a) X
amigo(a) no ha sido tratado(a) de manera justa?

37 | ¢Si alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas X
en la posiciéon de esa persona y luego en la propia antes
de decidir qué hacer?
Dimensiones / items X

38 | ;Intentas comprender la razén por la cual has fracasado X
en una situacion particular?

39 | ;Reconoces y resuelves la confusién que produce cuando X
los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?

40 | ;Comprendes de qué y por qué has sido acusada(o) y X
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacién?

41 | ; Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, X
antes de una conversacion problematica?

42 | ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren X
que hagas otra cosa distinta?
Habilidades de planificacion X

43 | ;Si te sientes aburrida(o), intentas encontrar algo X
interesante que hacer?

44 | ; Si surge un problema intentas determinar qué lo causé? X

45 | ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria X
realizar antes de comenzar una tarea?

46 | ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias X
realizar una tarea antes de comenzar?

47 | ;Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la X
informacion?

48 | ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos X
problemas es el mas importante y cudl deberia
solucionarse primero?

49 | ; Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que X
hara sentirte mejor?

50 | ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas X
atenciones a lo que quieres saber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ps Evelyn Yuvisa Moreno Garcia_DNI: 70330193

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimensién especifica del constructo <2

&

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exactoy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR - MOOS

fertinencia Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias
Ne° PREGUNTAS Si No Si No Si | No
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos | X X X
a otros.
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus X X X
sentimientos para si mismos.
3 | En nuestra familia peleamos mucho. X X X
4 | En general ningiin miembro de la familia decide por su X X X
cuenta.
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier | X X X
cosa que hagamos.
6 | Amenudo hablamos de temas politicos o sociales en la X X X
familia.
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. | X X X
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante X X X
frecuencia a las distintas actividades de la iglesia.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con X X X
cuidado.
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas X X X
veces.
11 | Muchas veces da la impresiéon que en casa estamos X X X
pasando el tiempo.
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o X X X
queremos.
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente X X X
nuestros enojos.
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la X X X
independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales X X X
(exposiciones, conferencias, etc.).
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1

N° PREGUNTAS Si No [ si No [ Si [ No

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X

20 | En mi familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en X X X
casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos. X X X

23 | Enla casa a veces nos molestamos tanto que a veces X X X
golpeamos o rompemos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. X X X

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane X X X
cada uno.

26 | £n mi familia es muy importante aprender algo nuevo o X X X
diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun X X X
deporte.

28 | Amenudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, X X X
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las X X X
cosas cuando la necesitamos.

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las X X X
decisiones.

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos. X X X

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X

33 | Los miembros de mi familia casi nunca expresamos X X X
nuestra colera.

. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. X X X

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el | X X X
mejor.

36 | Nos interesa poco las actividades culturales. X X X

37 : ; : X X X
Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 . . X X X
No creemos en el cielo o en el infierno.

o9 En mi familia la puntualidad es muy importante. X X k

40 En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. X X X
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1

N° PREGUNTAS Si No Si No Si | No

41 | Cuando hay algo en casa, es raro que se ofrezca algun X X X
voluntario.

42 | Enla casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer X X X
algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente | X X X
unas a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o X X X
independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas un poco mejor. X X X

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones X X X
intelectuales.

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. X X X

48 | | a5 personas de mi familia tenemos ideas precisas de lo X X X
que esta bien o mal.

49 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente. X X X

50 | En mi casa se da mucha importancia en cumplir las X X X
normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. X X X

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que | X X X
se siente afectado.

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las X X X
manos.

54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confiaen | X X X
si misma cuando surge un problema.

55 | Enla casa nos preocupamos poco por los ascensos en el | X X X
trabajo o las notas en el colegio.

56 | Algunos de nosotros tocamos algun instrumento musical. | X X X

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas | X X X
fuera del trabajo o del colegio.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener | X X X
fe.

59 | Enla casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios X X X
queden limpios y ordenados.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienenel | X X X
mismo valor.

61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. X X X

62 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan X X X
abiertamente.
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1

N° PREGUNTAS Si No Si No Si | No

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos | X X X
para suavizar las cosas y mantener la paz.

64 | Las personas de mi familia reaccionan fimemente unos a | X X X
otros al defender sus propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito. | X X X

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la | X X X
biblioteca o leemos obras literarias.

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o | X X X
clases particulares por aficién o por interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo | X X X
que es bueno o malo.

69 | En mifamilia estan claramente definidas las tareas de cada | X X X
persona.

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para realizar lo que | X X X
quiera.

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. X X X

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. | X X X

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con | X X X
otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los | X X X
sentimientos de los demas.

75 | Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma | X X X
en mi familia

76 | En mi casa ver la televisién es mas importante que leer. X X X

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a | X X X
divertirnos.

78 | Es mi casa, leer la Biblia es algo importante. X X X

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho | X X X
cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que | X X X
cumplirse.

81 | En mifamilia se concede mucha atencién y tiempo a cada | X X X
uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo | X X X
frecuente y espontaneo.

83 | En mifamilia creemos que no se consigue mucho elevando | X X X
la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramentelo que | X X X
se piensa.
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Pertinencia | Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias
1
N° PREGUNTAS Si No | si No [ Si [ No
85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra | X X X
eficacia en el trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, | X X X
la musica o la literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversién es ver la television o | X X X
escuchar la radio.
88 | En mifamilia creemos que el que comete una falta tendra | X X X
su castigo.
89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge | X X X
inmediatamente después de comer.
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola DNI: 07744273

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica Educativa

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES: GOLDSTEIN

Pertinencia | Relevancia’? | Claridad® | Sugerencias
1

N° PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES Si No | Si No | Si | No

1 ¢ Prestas atencion a la persona que te estd hablando y | X X X
haces un esfuerzo para comprender lo que te esta
diciendo?

2 | ;lnicias una conversacion con otras personas y luego | X X X
puedes mantenerla por un momento?

3 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a | X X X
ambos?

4 | ;Eligesla informacion que necesitas saber y se lapides | X X X
a la persona adecuada?

5 | ¢(Dices a los demas que tu estas agradecido(a) con | X X X
ellos por algo que hicieron por ti?

6 | ;Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia | X X X
iniciativa?

7 | iPresentas a nuevas personas con otros(as)? X X X

8 | ¢Dices alos demas lo que te gusta de ellos o de lo que te | X X X
hacen?
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Si No | Si No |[Si | No

9 | ;Pides ayuda cuando la necesitas? X X X

10 | ;Teintegras a un grupo para participar en una X X X
determinada actividad?

11 | ;Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea | X X X
especifica?

12 | ;Prestas atencion a las instrucciones, pides | X X X
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?

13 | (Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo | X X X
que sabes que esta mal?

14 | ;Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son | X X X
mejores y que seran de mayor utilidad que las de otras
personas?
Dimensiones / items Si No | Si No [ Si [ No
Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1
N° PREGUNTAS Si No Si No Si | No
15 | ;Intentas comprender y reconocer las emociones que | X X X
experimentas?
16 | ;Permites que los demas conozcan lo que sientes? X X X
17 | ¢Intentas comprender lo que sienten los demas? X X X
18 | ;Intentas comprender el enfado de las otras personas? X X X
19 | ;Permites que los demas sepan que tu te interesas o te | X X X
preocupas por ellos?
20 | ;Cuando sientes miedo, piensas por qué lo sientes, y | X X X
luego intentas hacer algo para disminuirio?
21 | ;Tedas a ti misma(o) una recompensa después de hacer | X X X
algo bien?
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Si No | si No | Si
22 | ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer | X X X
algo y luego se lo pides a la persona indicada?
23 | ;Compartes tus cosas con los demas? X X X
24 | ; Ayudas a quien lo necesita? X X X
25 | ;Sitay alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de | X X X
llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
26 | ;Controlas tu caracter de modo que no se te escapen las | X X X
cosas de la mano?
27 | ;Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas | X X X
cual es tu punto de vista?
28 | ;Conservas el control cuando los demas te hacen bromas? | X X X
29 | ;Te mantienes al margen de situaciones que te pueden | X X X
ocasionar problemas?
30 | ;Encuentras otras formas para resolver situaciones | X X X
dificiles sin tener que pelearte?
HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES Si No | Si No | Si
31 | ;Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, | X X X
cuando ellos han hecho algo que no te gusta?
32 | ;Intentas escuchar a los demas vy responder | X X X
imparcialmente cuando ellos se quejan de ti?
33 | ;Expresas un halago sincero a los demas por la formaen | X X X
que han jugado si ellos lo merecen?
34 | ;Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a | X X X
estar menos cohibido?
Pertinencia | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
1
N° Si No | si No | Si [No
35 | ;Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad | X X X
y, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situaciéon?
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36 | ;Manifiestas a los demas cuando sientes que un(a) | X X X
amigo(a) no ha sido tratado(a) de manera justa?

37 | ;Si alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas | X X X
en la posicion de esa persona y luego en la propia antes
de decidir qué hacer?

Dimensiones / items X X X

38 | ¢Intentas comprender la razén por la cual has fracasado | X X X
en una situacion particular?

39 | ;Reconoces y resuelves la confusién que produce cuando | X X X
los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?

40 | ;Comprendes de qué y por qué has sido acusada(o) y | X X X
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacién?

41 | ;Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, | X X X
antes de una conversacion problematica?

42 | ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren | X X X
que hagas otra cosa distinta?
Habilidades de planificacion X X X

43 | ;Si te sientes aburrida(o), intentas encontrar algo | X X X
interesante que hacer?

44 | ; Si surge un problema intentas determinar qué lo caus6? | X X X

45 | ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria | X X X
realizar antes de comenzar una tarea?

46 | ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias | X X X
realizar una tarea antes de comenzar?

47 | ;Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la | X X X
informacion?

48 | ;Determinas de forma realista cudl de tus numerosos | X X X

problemas es el mas importante y cudl deberia
solucionarse primero?

49 | ; Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que | X X X
hara sentirte mejor?
50 | ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas X X X

atenciones a lo que quieres saber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otdrola DNI: 07744273

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

~cae =
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimension especifica del constructo d‘?—“

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo

Dra Nancy Capacyachi Otarola

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimensién

C.Ps.C. N°4126
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Anexo 5. Matriz de datos

Clima social familiar
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Anexo 6. Reporte antiplagio menor a 30%

CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA
SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
ADVENTISTA UBICADA EN DELICIAS
DE VILLA, CHORRILLOS 2021

Nombre del documento: REVISION 3 NOV ESTHER Depositante: ESTHER PANDURO FLORES
PANDURO.docx Fecha de depésito: 13/12/2022

1D del Tipo de carga: url_submission
documento: aa6e0213308e9af27c151ef7306faedf785d81d1 fecha de fin de anlisis: 13/12/2022
Tamaiio del documento original: 4,93 Mo

Autor: ESTHER PANDURO FLORES

sNEL

Ubicacién de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

|
6%

Similitudes

Texto entre comillas

similitudes entre comillas

0% Idioma no reconocido

Numero de palabras: 9791
Nuimero de caracteres: 83.940

i

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones
TESIS LULU. HABILIDADES SOCIALES.docx | T

1 ® El documento proviene de mi grupo 1%
8 fuentes similares
dspace.unl.edu.e
http2//dspace.unl.edu.ec/bitstream/123456789/ CRISTIAN-BENITES-CAIGUA pdf <1%
6 fuentes similares
TESIS DIONE OLANO IPARRAGUIRRE.docx | TESIS DIONE OLANO IPARRAGU #c

3 ;&: ® El documento proviene de mi grupo
6 fuentes similares
http/www scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52307 20000200002 <1%
4 fuentes similares
® El documento proviene de mi biblioteca de referencias <1%
4 fuentes similares

Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones

1 TESIS VERGARAY Y GASPAR.docx | TESIS VERGARAY Y GASPAR.docx <1%
® El documento proviene de migrupo

2 6 revistas.uma.es | Habilidades sociales y autoconcepto en estudiantes universitarios ... <1

s.uma esfindex php article/view/9284 .

hdl.handle.net | Clima social familiar y habilidades sociales en los estudiantes de un...

3 CQ) httpsi/dl.handle.net/ 12692/36008 <1%

4 @ cris.usil.edu.pe | Conductas parentales y habilidades sociales en estudiantes de edu... <1%
https:/ sil.edu.pe/en/publications/conductas-pare ntales-y-ha bilidades-sociales-en-estudiantes-de...

5 TESIS YOLANDA PUENTE CORREGIDO.docx | TESIS YOLANDA PUENTE CORR... #d2e4ss <1%

@ El documento proviene de mi grupo

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/2043/Darwin_Tesis_Licenciatura

2 http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/2043
https://doi.org/10.5231/psy.writ.2018.3112

https://journal.ceprosimad.com/index.php/ceprosimad/article/view/81/91

http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lad/fernandez_b_je/capitulo3.pdf
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Datos adicionales

Palabras idénticas : 1% (122

palabras)

<19

Palabras idénticas : < 1% (68
palabras)

Datos adicionales

dénticas : < 1% (33

s idénticas : < 1% (37

sidénticas : < 1% (34

<1%(18

Palabras idénticas :< 1% (25

palabras)



Anexo 7. Autorizacién del depoésito de tesis al repositorio

EFsther Condore Rloces
DNI: o1715%322 Teléfono: QZ Q6 ,,/1023
EMail: | EPAWDU Lo PFAGIMRBIL: Com

D Articulo de Investigacion

Nombre y Apellidos:

[J | Trabajo de Investigacién

[Z/ Tesis
Hah\\»c\cu\z; Fochales § Cclfma socC ci\\(\ O I OC A= o5 aloles.
cewles Ae La Comundpdad adicenhtsha Ubscada en deldebas de UFlha

asesor: [N avied Meceedey C(XQ&‘-\QCCR( ero(c\c\ /““Cﬁ\‘\\‘
Ado: 2021 Pstcoloqia

Titulo:

b/

Carrera Profesional:

A. Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis en el Repositorio

Digital de la Universidad Privada Telesup. Con esta autorizacion de depdsito de mi Articulo / Trabajo de Investigacion /
Tesis , otorgo a la Universidad Privada Telesup una licencia no exclusiva para reproducir (en cualquier tipo de soporte y
en mas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion). distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion del
publico mi Trabajo de Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en
cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de Tesis UPT, Coleccion de Tesis, entre otros, en el Peri y en el extranjero, por
el tiempo y veces que considere necesarias, y libre de remuneraciones.

Declaro que el presente Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asimismo, garantizo
que dicha tesis no infringe derechos de autor de terceras personas.

La Upiversidad Privada Telesup consignard el nombre del/los autor/es de la tésis, yno le hara ninguna modificacion mas
que la permitida ¢n la presente hicencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X):

XJ Si.autorizo que se deposite inmediatamente.
[ Si.autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa):
3 No autorizo.

L

Fima  ~ (7 13292 Fecha

Cii — P'i’ - 'Zc‘zi
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* Lo siguiente es OPCIONAL, pero es importante porque el licenciamiento Creative Commons fija las condiciones de uso de su tesis en la
Web. Si desea obviar esta parte, vaya a la ultima hoja del formulario, coloque su firna y fecha para completar su autorizacion.

B. Licencia Creative Commons: Otorgamiento de una licencia Creative Commons

Si usted concede una licencia Creative Commons sobre su tesis, mantiene la titularidad de los derechos de autor de ésta y,
a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de ésta, siempre y
cuando reconozcan la autoria correspondiente, bajo las condiciones siguientes:

DESCRIPCION

MARQUE )
Esta licencia permite a otros distribuir, mezclar, ajustar y construir a partir de su

obra, incluso con fines comerciales, siempre que le sea reconocida la autoria de
Reconocimiento

GV la creacion original. Esta es la licencia mas servicial de las ofrecidas.

Recomendada para una maxima difusion y utilizacion de los materiales sujetos a
la licencia.

Esta licencia permite a otros re-mezclar, modificar y desarrollar sobre tu obra

incluso para propdsitos comerciales, siempre que te atribuyan el crédito y

Reconocimiento- | jicancien sus nuevas obras bajo idénticos términos. Cualquier obra nueva basada

Compartirigual

e CC BY-SA en la tuya, lo sera bajo la misma licencia, de modo que cualquier obra derivada

permitird también su uso comercial.

Esta licencia permite la redistribucion, comercial y no comercial, siempre y

cuando la obra no se modifique y se transmita en su totalidad, reconociendo su

Reconocimiento-

SinObraDerivada
CC BY-ND

autoria.

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra

con fines no comerciales, y aunque en sus nuevas creaciones deban reconocerle
Reconocimiento-

: su autoria y no puedan ser utilizadas de manera comercial, no tienen que estar
NoComercial CC

bajo una licencia con los mismos términos.

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra

con fines no comerciales, siempre y cuando le reconozcan la autoria y sus nuevas

Reconocimiento-
NoComercial-
Compartirlgual
CC BY-NC-SA

creaciones estén bajo una licencia con los mismos términos.

Esta licencia es la més restrictiva de las seis licencias principales, solo permite
que otros puedan descargar las obras y compartirlas con ofras personas, siempre

Reconocimiento-

NoComercial- o )
SinObraDerivada | S¢ pueden utilizar comercialmente.

CC BY-NC-ND

que se reconozca su autoria, pero no se pueden cambiar de ninguna manera ni

OL-03 - 2083
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