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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general demostrar la relacion
entre Resiliencia y Bienestar Psicolégico en los estudiantes de Secundaria de
la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021. De
tipo basico, nivel correlacional. Disefio no experimental, transversal; la
poblacion estuvo constituida por estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021. La técnica de
muestreo no probabilistico y censal siendo la muestra de 408 estudiantes que
fue toda la poblacion. Se empled la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y
la Escala de bienestar psicolégico de Ryff. Los datos fueron procesados
utilizando el programa SPSS 24; se obtuvo los siguientes resultados que; existe
correlacion relacion directa y significativa entre resiliencia y bienestar
psicoldgico (rho = 0,802; p = 0,000 < 0,05); en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Asimismo se demostr6 la correlacion de bienestar psicologico con las
dimensiones de satisfaccion personal, siendo esta relacion positiva moderada
directa y significativa (rho = 0,694; p = 0,000 < 0,05), también se determiné la
relacion positiva, moderada, directa y significativa con la ecuanimidad (rho =
0,398; p = 0,000 < 0,05); igualmente se determind que existe relacion positiva,
moderada, directa y significativa con la dimension sentirse bien solo (rho =
0,528; p = 0,000 < 0,05); también se determind la relacion positiva, moderada,
directa y significativa con la dimensién confianza en si mismo (rho = 0,561; p =
0,000 < 0,05).Finalmente se determind la relacion positiva, directa y
significativa entre perseverancia y bienestar psicolégico (rho = 0,441; p = 0,000
< 0,05) en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021. Madre de Dios.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, resiliencia, realizacion personal.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to demonstrate the relationship
between Resilience and Psychological Well-being in high School students of the
Dos de Mayo Regular Basic Educational Institution, Madre de Dios 2021. This
research is of a Basic type, correlational level, Non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of high school students of the Dos
de Mayo Regular Basic Educational Institution, Madre de Dios 2021. The non-
probabilistic and census sampling technique was the sample of 408 students,
which was the entire population. We used The Wagnild and Young Resilience
Scale and the Ryff Psychological Well-Being Scale. The data were processed
using the SPSS 24 program. The result was the existence direct and significant
correlation between resilience and psychological well-being (rho = 0.802; p =
0.000 < 0.05); in high school students of the Dos de Mayo Regular Basic
Educational Institution, Madre de Dios.

Likewise, the correlation of psychological well-being with the dimensions of
personal satisfaction was demonstrated, with this direct and significant
moderate positive relationship (rho = 0.694; p = 0.000 < 0.05), the positive,
moderate, direct and significant relationship with equanimity (rho = 0.398; p =
0.000 < 0.05); Likewise, it was determined that there is a positive, moderate,
direct and significant relationship with the dimension of feeling good alone (rho
= 0.528; p = 0.000 < 0.05); the positive, moderate, direct and significant
relationship with the self-confidence dimension was also determined (rho =
0.561; p = 0.000 < 0.05). Finally, the positive, direct, and significant relationship
between perseverance and psychological well-being (rho = 0.441, p = 0.000 <
0.05) in high school students of the Dos de Mayo Regular Basic Educational
Institution, Madre de Dios 2021.

Keywords: Psychological well-being, resilience, personal fulfillment.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion denominado: “Resiliencia y Bienestar
Psicolégico en Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021. Esta problemética en estudio de la
resiliencia como variable de investigacion realizada es considerada como un
concepto de continua evolucion, y son muchos los autores que han propuesto una
definicion, siendo una de las mas significativas el aporte de Arequipefio & Gaspar
(2017) quienes plantean que la base de la resiliencia “es la manera en como el
ser humano realiza acciones con estrategias constructivas para resolver conflictos
y aprender a vivir con los problemas irresolubles”. Pero es notorio en nuestra
sociedad no se considera importante la formacion de conductas resilientes. Y si a
la falta de conductas resiliente le sumamos la carencia de bienestar psicol6gico,
que es definida por Seligman & Mihaly citados en (Chavez, 2019) como “‘Un
constructo interrelacionado, compuesta por muchos elementos que permiten su
desarrollo, que cuando se experimenta genera emociones positivas de leves a
moderadas prolongadas en el tiempo”. Entonces se demuestro la importancia de

la investigacion realizada.

La Investigacion realizada consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion.

En el Capitulo I, se trata acerca del Problema de investigaciéon, aqui se
describe de forma clara y concisa la problematica motivo de investigacion que se
presenta en el Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado — Madre de Dios. Asi
como un analisis previo a la propuesta de solucion y objetivos planteados. Se
formula las preguntas de investigacion, asi como la justificacion y los objetivos de
la investigacion.

En el Capitulo Il, se aborda el Marco tedrico, los antecedentes de
investigacion a nivel nacional e internacional, las bases teodricas fundamentales
que ayudan a comprender de manera adecuada y precisa el problema planteado
del sindrome burnout y la funcionalidad familiar, y terminando este capitulo se
presenta las definiciones de términos.

Capitulo 111, se ha tratado de los Marco Metodologico, donde se mencionan

las hipoétesis de investigacion, las definiciones conceptuales y operacionales del

XV



presente estudio, han tratado el tipo, nivel y disefio de investigacion utilizados, asi
como la poblacion, muestra y muestreo empleado, especificando ademas las
técnicas e instrumentos para recolectar y procesar la informacién obtenida,
también se describe los métodos de analisis de datos, asi como la ética de
investigacion empleado.

Capitulo IV, se presentan los resultados de la investigacion realizada en
Tablas y figuras con su debida interpretacion.

En el Capitulo V, se trata la Discusion de los resultados obtenidos
contrastandola con los antecedentes de investigacion ya las teorias que le dan el
soporte a los resultados.

Asimismo, en el Capitulo VI, mencionan las conclusiones del estudio
conforme a los objetivos trazados, y finalmente las Recomendaciones que se
formulan en base a los resultados obtenidos, consignandose las referencias

bibliograficas y los anexos de la investigacion realizada.
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Esta investigacion tiene como proposito de estudio la resiliencia y
bienestar psicolégico en estudiantes que estan en la etapa de la adolescencia.
“‘En la etapa adolescente existe una reorganizacién y una reunificacién del si
mismo y del entorno, que favorece la generacion de adversidad, presentandose

nuevos riesgos y confrontaciones” (Betancourth & Ceron, 2017)

Alchourron et al, en (Huanca & Sanchez, 2018) sostiene que “la adolescencia es
una etapa de continuo cambio y rapido desarrollo, durante la cual se adquieren
nuevas capacidades, se fijan conductas y habilidades y, lo mas relevante es que
se empieza a elaborar un proyecto de vida personal.” Sobrepasar lo personal es
propio de un adolescente, pasando a cuestionamientos en sus cambios fisicos y
cognitivo en lo social y profesional como parte de su vida, surgiendo el primer
problema, que es el de manejar poca informacion y no estudiarlo correctamente,
el entendimiento de uno mismo es muy frustrante si no se maneja
apropiadamente y no deberia tomarse a la ligera, ya que influye a largo plazo en
la personalidad y su desenvolvimiento en el entorno. Por ello en esta etapa es el
momento oportuno para fortalecer el bienestar propio (personal) y esto tiene que
ser a nivel afectivo — cognitivo “bienestar psicolégico”, al ser parte de un proceso
de autoaprendizaje y de satisfaccion personal es imprescindible potenciar los
factores protectores y prevenir las conductas de riesgo, generando una persona

resiliente.

La resiliencia es la representacion de la capacidad humana que, ante
condiciones adversas, le permite enfrentar de tal modo que lo fortalece y
desarrolla positivamente. “Este proceso se da en una interaccidn reciproca entre
las influencias del ambiente y el individuo, a través de la adaptacion o la
transformacion constructiva y conduce a un desarrollo sano y productivo” (Pefia,
2009).

Para muchos la resiliencia se traduce como un mecanismo de autoproteccion,
para Cyrulnik citado en (Fernandez, 2018) aclara que, es un “recurso que ayuda
17



a la persona a amortiguar los fuertes problemas que puede estar viviendo y se
puede dar desde la infancia muchas veces gracias a los lazos afectivos y luego
a través de la expresion de las emociones.” Traduciéndose como aquella
capacidad de comunicarse con uno mismo y entenderse, Mofatt lo intensifica en
(Huanca & Sanchez, 2018) “lo cual nos muestra la necesidad del ser humano,
especialmente el adolescente, de planear la propia existencia [...] asi como su

interrelacion con otras personas.”

En el Pert se ha estudiado a la resiliencia en formas generales y orientadas a
factores familiares y su influencia en su desarrollo como persona. Que determina
la necesidad de comprender a ésta como parte del ser entre el camino del
adolescente y su bienestar psicologico. A nivel local, la investigacion no
trasciende mas que una dimension dentro de distintas variables con enfoques

empresariales y no hacia el adolescente.

Finalmente, ante la escasa investigacion de estos temas en la regién de Madre
de Dios de la percepcién de estas variables, se logro identificar la existencia de
esta problematica con los indicadores observadas en los estudiantes de dicha
institucion, conductas con carencia de resiliencia como la Satisfaccion Personal,
Confianza en si mismo y Sentirse bien solo lo que afecto al bienestar
Psicoldgico en los referidos estudiantes en esta etapa escolar; siendo necesidad
urgente el conocimiento de esta investigacion sobre la problematica de carencia
de resiliencia que estd afectando las diferentes areas de la vida de los

estudiantes adolescentes.

Al considerar al adolescente sujeto (a) protagonista en la investigacion a realizar,
como persona con derecho conforme a la ley del nifio y adolescente N°27337,
con potencial para trabajar y provocar cambios, ofrecer talentos y novedades,
construir ambientes favorables para si mismo (a) y crear propuestas alternativas
en el presente para mejorar su bienestar psicologico con el propésito de sentirse
plenos consigo mismos; surge la interrogante de esta investigacion, ¢Tiene

relacion la Resiliencia y el Bienestar Psicoldgico en adolescentes estudiantes?

18



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es la relacion entre la resiliencia y el bienestar psicologico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021?

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cudl es la relacion entre la dimensién de satisfaccion personal y el Bienestar
Psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Béasica

Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 20217 adolescentes.

¢Cudl es la relacion entre la dimension confianza en si mismo y el Bienestar
Psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Béasica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 20217

¢,Cual es la relaciéon entre la dimension ecuanimidad y el Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 20217

¢Cual es la relacion entre la dimensién sentirse bien solo y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 20217

¢, Cudl es la relacion entre la dimension perseverancia y el Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 20217?

1.3. Justificacion de la investigacion
1.3.1. Justificacion Teorica

Esta Justificacion Tedrica fue importante realizar porque se revisO y
consider6 en el proceso de la investigacion las principales teorias y enfoques de
autores de la resiliencia y bienestar psicoldgico, con las cuales se pudieron
hacer interpretaciones significativas de las caracteristicas de los indicadores en

los estudiantes y su percepcion para con su desarrollo personal y bienestar
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psicoldgico, y orientaron todo el proceso de la ejecucion del estudio. Regular
Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.?

1.3.2. Justificacién Préactica

Asimismo, la justificacion practica fue importante porque los resultados
obtenidos han sido util para orientar estrategias a fin de fortalecer la resiliencia y
el bienestar psicologico en los estudiantes de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo de Madre de Dios y que ayude a cimentar una
personalidad propia y coherente con los nuevos desafios de nuestra era,
creando ademdas una informacion valiosa para mejorar el juicio de los
adolescentes y sus aspiraciones futuras. Estos resultados son importantes para
recomendar estrategias de intervencion que permitan controlar, reducir y/o
eliminar los bajos niveles de resiliencia que permitan una mejor percepcion en el

bienestar psicolégico.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

Igualmente, Justificacion Metodoldgica fue importante porque en este
contexto metodoldgico, se aplico el tipo, el nivel, por el disefié de investigacion
se aplicaron técnicas e instrumentos especificos de investigacion validos y
confiables para los efectos del estudio, asi mismo la importancia metodologica
radica en que se realiz6 la validacion de contenido por criterio de expertos de
ambos instrumentos por dos expertos psicélogos especialistas, igualmente se
obtuvo la confiabilidad de los dos instrumentos con el alfa de Crombach en el
proceso estadistico de los instrumentos. Proceso que sirvid para que se puedan

aplicar en otras investigaciones.
1.3.4. Justificacion Social

La justificacion social fue importante considerando que, En nuestro
territorio no existe un andlisis de la relacion entre la resiliencia y el Bienestar
Psicolégico de estudiante en educacion secundaria, por lo tanto fue de gran
ayuda para nuestra sociedad conocer la relacion entre estas variables que

permitieron investigar los bajos niveles de resiliencia y nos permitan una mejor
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percepcion en el bienestar psicolégico de nuestros estudiantes siendo
importantes los resultados obtener por que seran de beneficio para los

estudiantes, padres de familia y docentes de la referida institucion educativa.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Demostrar la relacién entre la resiliencia y el Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension satisfaccion personal y el Bienestar
Psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Béasica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Identificar la relacion entre la dimension confianza en si mismo y el Bienestar
Psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Béasica

Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Determinar la relaciébn entre la ecuanimidad y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021.

Determinar la relacion entre la dimensién sentirse bien solos y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Precisar la relacibn entre la dimensidbn de perseverancia y el Bienestar
Psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica

Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

21



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Chuquizuta (2020) En su tesis de licenciatura titulada “Acoso escolar y
bienestar psicoldgico en adolescentes de 3ro a 5to grado de secundaria de
instituciones educativas publicas, Comas 2019” presentado en el afio 2020, por
la Universidad César Vallejo — Lima, La investigacibn es de un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, Concluye que, Existe una relacion
inversa significativa entre las variables de estudio, es decir, mientras el
adolescente experimente mas situaciones de acoso escolar menor sera la
percepcion de bienestar psicologico. Existe una relacion inversa significativa
entre acoso escolar y las dimensiones de bienestar psicoldgico, es decir, a
mayores situaciones de acoso entre pares el adolescente posiblemente tenga
conflictos en su proyecto de vida, sus vinculos psicosociales y aceptacion de si
mismo. Existe relacion inversa significativa entre bienestar psicologico y las
dimensiones de acoso escolar, es decir, indicaria que mientras el adolescente
carezca de habilidades personales e interpersonales, es posible que se vea
envuelto en situaciones de acoso entre pares con mayor frecuencia. El nivel de
acoso escolar segun sexo y edad indica que los estudiantes varones de catorce
anos experimentan mayor nivel de acoso escolar a diferencia de las estudiantes
mujeres, asimismo se evidencia un menor nivel de acoso escolar en estudiantes
de dieciséis afios. El nivel de bienestar psicolégico segun sexo y edad indica que
las estudiantes mujeres perciben mejor su bienestar psicolégico a diferencia de
los estudiantes varones, mientras que, con relacion a la edad, se evidencia un
mayor nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de quince afios. Chuquizuta,
expone que todo cuanto representa el acoso escolar influird significativamente
en las personas y aun mas en su edad adolescente, generando limitacion en su
bienestar psicoldgico y su desarrollo a largo plazo, siendo mas notorio en los

varones por sus pares.

Alvarez & Alvarez (2019) en su tesis de licenciatura titulada “Resiliencia y
Consumo de Alcohol en Estudiantes del 3er. al 5to. De secundaria de una

Institucion Educativa Publica Cusco, 2017” en la Universidad Andina del Cusco,
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esta investigacion es de alcance descriptivo correlacional de disefio no
experimental transaccional. Concluyen que, Existe relacion inversa o negativa
entre la resiliencia y consumo de alcohol en las estudiantes del 3er. al 5to. De
secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner Cusco, el nivel
de resiliencia es bajo en las estudiantes del 3er. al 5to. Grado de secundaria de
la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner Cusco, El factor de resiliencia
mas significativo es el de competencias personales. En las estudiantes del 3er.
al 5to. Grado de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner
Cusco. El nivel de consumo de alcohol es alto en las estudiantes del 3er. al 5to.
De secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner Cusco.
Existe relaciéon entre resiliencia y consumo de alcohol respecto a edad, familia,
grado y turno académico en estudiantes del 3er. al 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner Cusco. Alvarez & Alvarez se
acercan a la resiliencia desde un enfoque de accion y dependencia demostrando

que el nivel de influencia de estos es solo a nivel de acepta cién de uno mismo.

Ferndndez (2018) realiza una tesis de licenciatura en “Bienestar
psicolégico y resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas
de violencia de una institucion educativa publica embleméatica del distrito de
Huaral, 2018”. El tipo de investigacion que se utilizé fue descriptivo correlacional,
disefio no experimental de corte transversal. Lo que nos permite entender que a
mayor bienestar psicolégico se presenta un mayor nivel de resiliencia. Con
respecto al bienestar psicoldgico, la distribucién de los niveles indica que existe
una mayor predominancia o presencia del nivel medio de bienestar psicologico
en cuarto grado de secundaria y en quinto grado de secundaria, seguido del
nivel alto. Con respecto a la resiliencia, la distribucion de los niveles indica que
existe una mayor preponderancia de resiliencia del quinto grado de secundaria,
mientras que cuarto grado de secundaria tiene un nivel bajo. Existe correlaciéon
directa positiva muy baja entre el bienestar psicologico y resiliencia en alumnos
de cuarto grado de secundaria (Rho=,179*) sin embargo se encuentra una
correlacion directa positiva baja en alumnos de quinto grado de secundaria
(Rho=,364**). En cuanto a su significancia se observa que su correlacion es

estadisticamente significativa el bienestar psicologico y la resiliencia en alumnos
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de cuarto y quinto de secundaria (p < ,05). Existe correlacién directa positiva
baja entre el bienestar psicologico y resiliencia en alumnos de cuarto y quinto de
secundaria donde los hombres tienen (Rho=,179*) y las mujeres (Rho=,364**).
En cuanto a su significancia se observa que su correlacion es estadisticamente
significativa el bienestar psicologico y la resiliencia segun sexo en alumnos de
cuarto y quinto de secundaria (p < ,05). El nivel de conciencia es notorio en los
diferentes grados que se extrajo la muestra por los factores condicionantes
propios de su edad. Por lo que el grado de correlacion, aunque positiva varia
entre baja y muy baja. Siendo el caso similar para los géneros donde el nivel de
significado de resiliencia en su vida es mayor para las mujeres que para los

hombres.

Velezmoro (2018) en su tesis de maestria titulada “Cohesién Familiar Y
Resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Truijillo” por
la Universidad Peruana Cayetano Heredia — Lima, investigacion a nivel
Correlacional, de tipo descriptivo de disefio Descriptivo Correlacional. Concluye
que, Se logré determinar la relacion entre cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de Trujillo encontrando una
correlacion directa moderada (r=.50). Se identifico el nivel de cohesion familiar
de los adolescentes de la institucion educativa estudiada, observando que el
76% de adolescentes presentan una cohesion familiar amalgamada. Se
identifico el nivel de resiliencia en los adolescentes de una Institucion educativa
Estatal de Trujillo, en donde se evidenciaron niveles medios en un 38% Yy niveles
altos en un 36%. Se identifico la relacién entre cohesion familiar y la dimension
de la resiliencia Insight en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de
Trujillo, observando una correlacion directa de grado medio (r=.45). Se identifico
la relacion entre cohesion familiar y la dimension de la resiliencia Independencia
en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Trujillo, encontrando
una correlacion de grado débil no significativa (r= .14). Se identifico la relacion
entre cohesion familiar y la dimension de la resiliencia Interaccion en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Truijillo, con una correlacién
de grado bajo (r= .35). Se identificd la relaciébn entre cohesion familiar y la

dimension de la resiliencia Moralidad en adolescentes de una Institucion
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Educativa Estatal de Trujillo, observando una correlacion directa de grado medio
(r= .58). Se identifico la relacion entre cohesion familiar y la dimension de la
resiliencia. Humor en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de
Trujillo, encontrando una correlacion de grado bajo (r= .25). Se identifico la
relacion entre cohesion familiar y la dimension de la resiliencia Iniciativa en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Trujillo, observando una
correlacion de grado medio (r= .43). Se identifico la relacion entre cohesion
familiar y la dimensién de la resiliencia Creatividad en adolescentes de una
Institucion Educativa Estatal de Trujillo, con una correlacién directa de grado
bajo (r= .25). Velezmoro determina que la union o vinculo familiar de los
estudiantes para con su familia representado por la cohesion familiar tiene un
relevante grado de influencia en la resiliencia de la poblacion objetivo,
entendiendo que las acciones y personalidades de los estudiantes son
proyecciones compartidas de sus familiares, siendo un factor externo con

relevancia en el desarrollo afectivo-cognitivo de los adolescentes.

Apaza (2017) en su tesis de licenciatura titulada “Influencia de la violencia
intrafamiliar en la resiliencia de las adolescentes de 12 a 18 afios del centro de
atencion residencial — San José; INABIF Arequipa — 2017” por la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, La investigacion es de disefio Descriptivo,
transversal y correlacional. Concluye que, Se puede afirmar que el 92,0% de las
adolescentes presenta un estilo de comunicacion agresiva donde los padres dan
ordenes sin explicaciones y no tienen en cuenta los sentimientos de sus hijas;
Ademas el 46.0% de las residentes han sufrido de violencia fisica y psicoldgica,
donde el 26,0% muestra como agresor a los padres de las adolescentes; asi
mismo el 18.0% fueron victimas de violencia sexual, fisica y psicologica, donde
el 12.0% muestra como agresor a los padres y el 6.0% a los tios. Por otro lado,
el 64.0% de adolescentes presentan un nivel de resiliencia alta, es decir
muestran la capacidad y valor en si mismos, saben enfrentar de manera positiva
los retos que se les presente. Respecto a las caracteristicas generales de las
residentes y sus familias; el 46.0% tienen entre 15 a 16 afios seguido del 42.0%
gue tienen entre 12 a 14 afos de edad y el 12.0% que tienen entre 17 a 18 afos

de edad; el 80.0% proceden de la ciudad de Arequipa, seguido del 20.0% que
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proceden de regiones distintas a la region donde se encuentran ubicados los
CAR, es decir: 12.0% de la ciudad de Tacna, 6.0% de la ciudad de Puno y 2.0%
de la ciudad de Apurimac; respecto a los padres de familia el 48.0% son
convivientes; segun los adolescentes esto se debe a que sus padres no
planificaron la llegada de sus hijos, el 34.0% son padres separados, segun las
adolescentes esto se debe a que hubo violencia familiar fisica y psicologia
ademas de incompatibilidad de caracteres y de los bajos ingresos econémicos;
el 68.0% del total de los padres tienen un nivel de instruccién secundario, el
28.0% a nivel primario y el 4% al nivel universitario; por ello el 56.0% de los
padres de familia tienen como ocupacion la albafileria, 32.0% son comerciantes,
finalmente el 12.0% son agricultores. El 46.0% de las residentes han sufrido de
violencia fisica y psicologica, es decir sujetar, inmovilizar o golpear a alguien
infringiéndole un dafio corporal en cualquier parte del cuerpo y violencia
psicolégica hace referencia a actos u omisiones como prohibiciones,
intimidaciones, amenazas, abandono e indiferencia; el 36.0% de adolescentes
fueron victimas de violencia psicoldgica y finalmente el 18.0% han sido victimas
de violencia sexual, fisica y psicoldgica es decir infringir dafio corporal sobre otra
persona con golpes y sexual cuando una persona es obligada a tener cualquier
tipo de contacto o relacion con un objetivo sexual contra su voluntad, y por
tratarse de su circulo familiar se estaria cometiendo incesto. El 64.0% de
adolescentes presentan un nivel de resiliencia alta, es decir aquellas
adolescentes que muestran la capacidad y valor en si mismos, saben enfrentar
de manera positiva los retos que se les presente. Seguidamente un 20.0% de
adolescentes presentan un nivel de resiliencia medio, implica que las
adolescentes disponen de un grado aceptable de confianza en si mismo.; y por
altimo un 16.0% de adolescentes presentan un nivel de resiliencia bajo, las
adolescentes denotan un sentimiento de inseguridad e incapacidad con respecto
a si mismos; carecen de competencia, valor y merecimiento, existe una mayor
predisposicion al fracaso debido a que se concentran mas en los obstaculos que
en las soluciones sus problemas. Apaza resalta el grado de relacién entre las
familias disfuncionales y la violencia familiar, especificamente para con los hijos
destacando en valores cuantitativos y datos significativos, como el grado de

estudio y oficio que realizan los padres, para desembocar en el nivel de
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influencia que todo ello representa en el desarrollo de resiliencia de los

adolescentes.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Brito & Ureche (2019) En su tesis de investigacion Titulada “Resiliencia Y
Bienestar En Estudiantes Universitarios En Iberoamérica” en la Universidad
Cooperativa de Colombia la Metodologia utilizada fue la Revision narrativa,
usando palabra claves: Bienestar, resiliencia, estudiantes, universitarios,
aportes, lberoamérica, bases de datos: Biblioteca virtual UCC y Google
académico, criterios de inclusién: Publicados del 2015 al 2019, idioma espafiol,
sobre bienestar y resiliencia en estudiantes universitarios, criterios de exclusion:
No acceso al texto completo, estrategias de analisis, pasol: Identificacion de los
documentos posibles a incluir, paso 2: Seleccion de los documentos de acuerdo
a los criterios de inclusion y exclusion y paso 3: Analisis de contenido.
Finalmente en la investigacion sobre la resiliencia y bienestar en los estudiantes
universitarios en Iberoamérica se encontré6 que es de gran interés para muchos
investigadores los cuales utilizaron muchos instrumentos para medir el nivel de
la resiliencia, la mas utilizada fue la escala de resiliencia construida por Wagnid
y Young en 1993, para evaluar bienestar se utilizO la escala de bienestar
psicolégica de Ryff, elaborada por Carol Ryff 1995, se encontr6 que unos de los
paises con mas aportes de publicaciones es Espafia con un 30% , asi mismo
podemos ver en el grafico los paises con un aporte menor de (3%) son Portugal,
Venezuela, Argentina, y Brasil. Ademas, se pueden observar los resultados
obtenidos en el proceso de la investigacion especificados por paises, tipo de
documento, afio de publicacion. Con respecto a los conceptos sobre la relacion y
el bienestar encontramos el punto de vista de cada autor y sus diferentes
contextos de estudios. De la presente investigacion cabe resaltar el creciente
interés de los profesionales en conocer la relacién existente entre la resiliencia y
el bienestar psicolégico en nifios, adolescentes y adultos en los diferentes

niveles de educacion.

Arriaga (2018) en su tesis de licenciatura denominada “Bienestar

Psicologico en jovenes estudiantes del nivel Superior” en la Universidad

27



Autonoma del Estado de México, cuyo objetivo fue compara el estado de
bienestar psicologico en estudiantes del nivel superior, en relacion al sexo. Para
lo cual se elaboré una muestra no probabilistica de tipo intencional, conformada
por 134 estudiantes, de los cuales 67 masculinos y 67 femeninos. Para lo cual
se utilizé la escala de bienestar psicoldgico de Ryff (1989), adaptada por Van
Dierendonck (2004) y traducida al espafiol por Diaz et al. (2006); validad en la
poblacion mexicana por Loera et al. (2008). De los resultados se pudo llegar que
los participantes presentaron un puntaje de media mayor en la autoaceptacion,
seguida de las relaciones interpersonales donde los participantes estan en
desacuerdo y de acuerdo, en cuanto a la autonomia se presentan en
desacuerdo, asi mismo estadn de acuerdo en la satisfaccién con la vida y no se
encontraron diferencias significativas en relacion al sexo. En la presenté tesis de
investigacion se concluye que para este estudio el ser Varon o Mujer no es un

aspecto que permita establecer comparaciones del bienestar psicologico.

Galvis (2018) en su tesis de maestria titulada “Potenciacion de la
resiliencia en nifios y nifias remitidos al departamento de orientacion un
acercamiento desde una postura ecosistémica® por la Universidad Libre de
Colombia, la investigacion tiene un enfoque cualitativo. Concluyen que: El area
de la orientacion escolar en las instituciones educativas, se configura como un
punto de encuentro de los diferentes contextos de desarrollo de los y las
estudiantes; es un area que histéricamente ha sufrido trasformaciones en la
realidad Nacional, ya que incluso se planteé hace algunos afios que las
funciones de la orientacion escolar debian ser asumidas por los docentes
invisibilizando la necesidades los orientadores escolares en las instituciones
Educativas, afortunadamente la orientacion escolar ocupa un lugar primordial en
los procesos escolares y es desde este escenario donde cobra relevancia que la
Maestria en Educacién de la Universidad Libre con énfasis en orientacion
educativa, propicie ejercicio investigativos que trasformen y optimicen el rol del
orientador escolar y su nivel de impacto en los diferentes contextos con los que
interactda. Teniendo en cuenta que el area de orientacion escolar se constituye
como uno de los lugares desde los que se visibiliza la necesidad de reconocer

las particularidades del estudiante y su realidad, las caracteristicas de sus
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familias y el contexto escolar; resulto importante indagar por el surgimiento de
ejercicios de investigacion que posibiliten acciones que resulten abarcadoras
acorde a las necesidades particulares de la poblacién escolar que involucren a
todos los actores en las instituciones escolares. Cabe destacar que a través del
proceso de valoracion inicial y las entrevistas semiestructuradas en estudiantes,
familias y procesos de observacion directa, se pudo identificar la necesidad de
realizar un abordaje sobre procesos de resiliencia que promuevan que las
familias, los y las estudiantes estructuren estrategias que les permitan afrontar
eventos de crisis que muchas veces se encuentran asociados a las condiciones
socioeconémicas de la poblacion con la que se trabaja en la I.LE.D. Sierra
Morena en la localidad de Ciudad Bolivar ya que desde el alcance y marco de
accion de la escuela no es posible modificar estas realidades que viven las
familias y los estudiantes, que generan un impacto negativo sobre el proceso de
desarrollo académico de los nifios y niflas y es el deber de la escuela el poder
dar respuesta a las necesidad de sus estudiantes reconociendo sus
caracteristicas. Galvis discierne que el espacio de la propuesta de intervencion
posibilit6 que, a nivel individual, familiar y escolar se generar4 procesos
reflexivos de los diferentes actores en torno a un mismo fenbmeno, generando
mayor empoderamiento en nifios, nifias y familias frente a su proceso individual
y colectivo, mayor reconocimiento de recursos y asignacion de sentido a la
corresponsabilidad familiar fortaleciendo la construccion de relacione entre

familia y escuela.

Serrano (2018) con el fin de determinar la “Relacién Entre Resiliencia y
Estrés Académico en los Estudiantes de la Unidad Educativa Municipal Eugenio
Espejo, Pusuqui”, para obtener el grado de Psicologa Clinica por la Universidad
Central del Ecuador. Investigacion de disefio Descriptivo, transversal y
correlacional. En cuanto a estrés académico, el nivel sobresaliente fue el
moderado con 88%, ademas se menciona que en lo relacionado a las
reacciones del estrés académico la categoria moderada fue la predominante
tanto para las psicoldgicas (61%), comportamentales (57%) y fisicas (53%), por
ende se interpretd que, alrededor de la mitad de alumnos en algin momento del

afio escolar manifestaron en mayor proporcion inquietud, sentimientos de
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tristeza, angustia, desesperacion, problemas de concentracion, entre otras; del
mismo modo, cambios en el comportamiento pudiendo ser expresado como
distanciamiento de los compafieros, conflictos, tendencia a discutir o desinterés
en las actividades académicas, y por ultimo trastornos del suefio, fatiga cronica,
cefaleas, migrafas, patologias del aparato digestivo, onicofagia, y demas. En lo
concerniente a si existe relacion entre resiliencia y estrés académico es
importante destacar que el 47% y 35% de la muestra presentaron resiliencia
moderada y alta respectivamente, a consecuencia de esto se interpretd que
independientemente del nivel de resiliencia, los alumnos presentaron estrés, de
esta manera se comprobd la hipotesis nula, concluyendo que el nivel de
resiliencia no incide en el estrés académico, es decir, que a pesar de que los
estudiantes estdn capacitados para afrontar los retos pedagdgicos del afo
lectivo, no se encuentran exentos de manifestar estrés escolar. Finalmente, la
elaboracion de esta tesis permitié identificar cuan importante resulta la resiliencia
en los estudiantes de educacion media superior, definiendo y describiendo los
factores que la conforman (satisfaccion personal, ecuanimidad, confianza en si
mismo, sentirse bien solo y perseverancia), si bien el estrés académico es parte
del periodo educativo, este no engloba el entorno del adolescente, puesto que el
individuo se encuentra expuesto a cambios fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales, por ello es comprensible que la resiliencia no incida en el estrés
académico, debido a que esta podria ser empleada y reforzada en otras
circunstancias que bajo la valoracion del alumno seran catalogadas como

situaciones adversas o de riesgo.

Serrano, en su poblacion objetivo determina claramente que los
estudiantes se ven sometidos a demandas académicas que ellos mismos
consideran estresores, comprobando que no existe un grado significativo de
relacion entre esta variable y la resiliencia, por lo que asi el alumno esté
preparado para afrontar los retos académicos que se exija al cuerpo estudiantil
no significa que estos no presenten estrés, obedeciendo a otros factores como la

propia carga académica y los elementos que lo componen.

Villegas (2016) en su tesis de investigacion denominada “Factores
Protectores Resilientes Asociados Al Rendimiento Académico En Educacion
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Superior: Comparativa Entre Estudiantes De Educacion E Ingenieria De La
UANL” por la Universidad Autonoma De Nuevo Leon, en el presente estudio el
analisis se realiz6 a partir de una metodologia cuantitativa con la aplicacion de
encuestas con un instrumentd que recoge informacion numérica. Esta
investigacion, corresponde a un estudio de orden descriptivo de corte
transversal, a fin de especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos del
fendbmeno de resiliencia dentro del marco tedrico revisado. En este trabajo se
vierten algunas ideas que fundamentan la problematica en torno a la resiliencia y
rendimiento académico en los estudiantes universitarios, a partir de la revision
de conceptos, teorias y aportaciones plasmados en estudios similares. El
objetivo de la investigacion es analizar los factores protectores resilientes y
rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (UANL), particularmente en las Facultades de Filosofia y Letras
(FFyL) y de Ingenieria Civil (FIC). Se pretende recolectar los datos a partir del
Cuestionario de Resiliencia para Estudiantes Universitarios (CRE-U) (Peralta,
Ramirez, y Castafio, 2006), que analiza 8 factores protectores resilientes del
estudiante; aplicAndolo a una muestra representativa de estudiantes
universitarios, especificamente de la Licenciatura en Educacion (FFyL) e
Ingenieria Civil (FIC). Villegas en investigacion considera necesario promover el
estudio desde la educacion inicial, Primaria, Secundaria y universidad, asi como
incorporar a todos las personas que forman parte de la comunidad educativa:
maestros, alumnos, asesores y padres de familia, para prevenir las diversas
probleméticas en edades tempranas, buscando en los sujetos desarrollar la
capacidad de enfrentar las adversidades en cualquier periodo de la vida.

2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Resiliencia

La resiliencia como variable de la investigacion a realizar es considerada
como un concepto que continuamente esta en evolucién, y son muchos los
autores que han propuesto una definicion, (Arequipefio & Gaspar, 2017) plantea
que la base de la resiliencia “es la manera en cémo el ser humano realiza
acciones con estrategias constructivas para resolver conflictos y aprender a vivir

con los problemas irresolubles’.
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2.2.1.1. Conceptos de Resiliencia

Nufez citado en (Apaza, 2017) define a la variable de estudio en la siguiente cita

textual como:

“La capacidad de reconstruirse positivamente en el transcurso de la
vida a pesar de las adversidades, se hace mencion que es de
importancia a la vez, las distintas habilidades personales y sociales

con las que cuenta el individuo” (p. 56)

Desde que nacemos estamos sujetos a factores externos, la familia y la
sociedad, por lo que estamos destinados a relacionarnos y convivir en un entorno.
Este entorno esta lleno de situaciones que guian directa e indirectamente a

reveses. Depende del individuo reponerse y superarlos.

Munist y Suérez citados en (Velezmoro, 2018) exponen que la resiliencia,
“Es una condicién humana en el que las personas manifiestan su capacidad para
sobrellevar y superar circunstancias hostiles y adversas, incluso puede utilizar
dichas circunstancias para realizar cosas extraordinarias”. Definiéndolo como el

proceso dinamico.
2.2.1.2. Modelos Teo6ricos de la Resiliencia

a. Modelo del Desafio de Wolin y Wolin (Steven Wolin & Sybil Wolin 1993).-
Este modelo se enfoca totalmente al riesgo por el desafio “donde cada
desgracia o adversidad que representa un dafio o una pérdida puede significar
el desafio o capacidad de afronte, un escudo de resiliencia” un conjunto de
elementos que permiten superar al individuo sin dafarlo, contribuyendo

positivamente y superandose.

Caracterizado por 9 medidores; Autoestima consistente, Introspeccion,
Independencia, Capacidad de relacionarse, Iniciativa, Humor, Creatividad,

Moralidad y Capacidad de pensamiento critico.
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b. Modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y Young. (Gail M. Wagnild
& Heather M. Young 1993).- Este modelo considera dos Factores; “Factor I:
Competencia personal, y el Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida”,
Enfocandose en el individuo y su relacion para con su ser. “La capacidad de
una persona, que a pesar de las condiciones de vida adversas y a las
frustraciones que atraviesa, puede superarlas y salir de ellas fortalecido e
incluso transformado” (Arequipeiio & Gaspar, 2017), estos dos factores
coinciden en cinco dimensiones; Ecuanimidad, perseverancia, confianza en si

mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo.

c. Modelo tridimensional de Grotberg (Edith Grotberg 1996).- Este modelo
consiste en “un soporte externo, fortaleza personal, habilidad interpersonal y de
resolucién de conflictos que son parte de las personas, para hacer frente a las

adversidades, superarlas y fortalecerse desde ellas mismas” (Apa za, 2017).

Presentando 3 dimensiones enfocadas en el individuo y sus capacidades; Yo
Tengo (apoyo externo), Yo soy (Fuerza Interior), Yo puedo (capacidades
interpersonales y de resolucién de conflictos) Para la presente y por efectos de su
aplicacion en adolescentes se usa el Modelo bi-factorial de la resiliencia de

Wagnild y Young, que propone 5 dimensiones y 25 indicadores.
2.2.1.3. Dimensiones de la Resiliencia

a. Satisfaccion Personal: La satisfacciébn personal va de la mano con la
satisfaccion por la visa por lo que ‘“esta relacionada con la valoracion
individual de la calidad de vida, regida por apreciaciones subjetivas y objetivas
donde se trasciende lo econdémico y se mira la percepcion, opinion,

satisfaccion y expectativas de las personas” (Cardona & Agudelo, 2007).

Esta definicion permite entender, el nivel de aceptacion de si mismo en un
entorno social, la interpretacion de la vida, la aceptacion de las cosas y los

motivos de alegria.

= |ndicadores de Satisfaccion Personal:

e Motivos de alegria
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e Significado de la vida
e Irreprochabilidad

e Aceptacion social

b. Confianza en si mismo: Esta dimension explora con detenimiento el
autoconocimiento y la autoestima, va desde “una persona que se ha de
querer a si misma, también se ha de conocer mejor y aceptarse incluso con
aquellos aspectos de su persona que normalmente llamamos defectos”
(Hernandez & Duana, 2018)

* Indicadores de Confianza en si mismo:
e Orgullo por logros personales
e Manejabilidad de tareas
e Decision
e Afronte de dificultades
e Autoconfianza
e Confiabilidad
e Vitalidad

c. Ecuanimidad: Es el estado psicologico de equilibrio, entre el valor del
presente y los anhelos futuros “Hace referencia a una vision equilibrada de la
vida y la experiencia adquirida a lo largo de la misma, asumiendo con
tranquilidad los sucesos y modulando conductas frente a la adversidad’.

(Arequipefio & Gaspar, 2017)

* [Indicadores de Ecuanimidad:
e Vision a largo plazo
e Auto — amistad
e Finalidad de las cosas

e Afrontamiento de tareas
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d. Sentirse bien solo

El grado de valoracién propio y que genera sensacion de satisfaccion por
ser quien es y el autodefinirse como unico y original; el sentirse bien estando solo,

asi como la préactica de independencia.

= |ndicadores de Sentirse bien solo:
e Soledad
e Independencia

e VisoOn versatil

e. Perseverancia

Es el valor para alcanzar lo que se desea a pesar de que sucedan cosas
negativas, y coOmo se mantiene firme y constante en la ejecucion de esos anhelos
(propdsitos, planes, intereses del individuo, otros), perseverancia es sinébnimo de

constancia, manteniendo un inmutable interés por resolverlo.

» Indicadores de Perseverancia:
e Culminacion de tareas
e Busqueda rapida de soluciones
e Mantenimiento de intereses
e Autodisciplina
e Mantenimiento de Intereses

e Soluciones rapidas

2.2.2. Bienestar Psicolégico

Para el presente estudio se va explorar el Bienestar Psicologico debiendo
medir el estado actual y las proyecciones futuras de la persona, desde el como se
siente hoy, como se desenvuelve en su entorno, a que proyecta de si mismo a
través del tiempo. Es curioso cOmo se estudia esta variable circundando en

conceptos y definiciones tan amplias como limitadas.
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2.2.2.1. Conceptos del Bienestar Psicoldgico

Seligman y Mihaly citados en (Chavez, 2019) definen al ‘bienestar
psicolégico como un constructo interrelacionado, compuesta por muchos
elementos que permiten su desarrollo, que cuando se experimenta genera
emociones positivas de leves a moderadas prolongadas en el tiempo”.
Entendiéndolo como un estado propio e individual de la persona, caracterizado

por ser positivo.

Este estado fecundo en el seno de las relaciones y su interrelacion con
cada uno de los miembros del circulo particular de cada persona. Para Casullo
citado en (lvahana, 2018) “es la capacidad de mantener buenos vinculos, control
sobre el entorno, tener proyectos y auto aceptacion de si, el cual se evalia a
través de estados emocionales adecuados o no, ignorando la adjudicacion de

significado del desarrollo persona”.

Por lo que el Bienestar Psicologico se puede entender como la
composicién de un estado positivo tanto cognitivo como emocional y que al ser
combinados generan en la persona felicidad, influyendo notoriamente en la salud

de la persona, para ser especificos en la salud mental.

Muchos investigadores junto a Diaz citados en (Bernabé, 2018) definen al
Bienestar Psicoldgico como “el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal en el cual el individuo evidencia indicadores de funcionamiento 6ptimo
gue nos proporcionan altos niveles de bienestar psicolégico que se expresara a

través de sentimientos positivos y agradables en nuestras vidas”.

A menudo se explora la felicidad como un indicador de bienestar, y esta
depende de la satisfaccion del individuo, a medida que uno va creciendo busca
entenderse y medirse constantemente si es feliz o no, por lo que el Bienestar
Psicolégico intimida con la percepcion de la persona acerca de las satisfacciones
en su vida. Sanchez citado nuevamente en (lvahana, 2018) “resalta que esta
variable se relaciona con el nivel de satisfaccion y felicidad, vinculadas a la
autorrealizacion en el establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas y

el logro de objetivos propios”.
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2.2.2.2. Modelos Teo6ricos

Existen muchos modelos tedricos que ahondan en el desarrollo del Bienestar

Psicoldgico;

a. Escala de Evaluacion del Bienestar Psicolégico (Martina Casullo, Maria
& Castro Solano, Alejandro 2000).- Esta escala esta orientada a evaluar el
bienestar psicologico de estudiantes partiendo de; “las personas mantienen
un nivel estable de satisfaccion a lo largo de sus vidas, resultado de la
interaccion de las dimensiones de personalidad latentes[...] Podriamos
caracterizar la satisfaccion y la felicidad como indicadores de un buen
funcionamiento mental” (Martina & Castro, 2000) Compuesto por 4
dimensiones bien definidos: EL Control de situaciones, Los Vinculos

psicosociales, Los Proyectos de vida y la Aceptacion de si.

b. Modelo multidimensional del bienestar psicolégico (Schmut te, Pamela
S. & yff, Carol D. 1997).- El bienestar psicologico era referido en relacion con
las emociones y si estas eran positivas 0 negativas y mas si existia ausencia
de la segunda. Una persona es estable emocionalmente hablando cuando se
esté lleno de felicidad ante la ausencia de emociones negativas. “Hoy en dia
entendemos claramente que el bienestar es un constructo mas amplio que
una simple estabilidad de las emociones, denominado por la mayoria como
felicidad” (Enriquez, 2018).

Este modelo colinda las teorias del desarrollo humano 6ptimo y el
funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital, definiendo 6
dimensiones que aplicados permiten el entendimiento del Bienestar

Psicolégico.

La Auto-aceptacién, Las relaciones positivas con los demas, La Autonomia, El
Control ambiental, Propésito en la vida y el Crecimiento personal. Por la
aplicacion préactica en jovenes la presente investigacion se respaldara en la
Escala de Evaluacion del Bienestar Psicoldégico que evalla las siguientes

dimensiones del constructo, compuesta por 4 dimensiones y 10 indicadores.
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2.2.2.3. Dimensiones de Bienestar Psicolégico

a)

b)

Control de situaciones consta de los siguientes indicadores: Es la
“Sensacion de control y auto competencia, puede crear o manipular contextos
para adecuarlos a sus propias necesidades e intereses” (Paramo, et al.,

2012). La capacidad de desenvolverse en un entorno y controlar la situacion.

Indicadores de Control de situaciones
Autorregulacién

Dominio

Vinculos Psicosociales: Es el “Establecimiento de relaciones de manera
estable, manifestando tener una adecuada empatia y asertividad” (Ubillus,
2018) EIl desarrollo de los vinculos psicosociales depende mucho de la
persona y su capacidad relacional y la capacidad de mantener compromiso

con otros.

Indicadores Vinculos Psicosociales
Autonomia

Satisfaccion

Independencia

Valores Personales

Aceptacion de si mismo: “Puede aceptar los mdultiples aspectos de si
mismo, incluyendo los buenos y los malos. Se siente bien acerca del pasado”
(Paramo, et al., 2012) La aceptaciéon de las actitudes propias (buenas o

malas) hacia su entorno.

Indicadores de Aceptacion de si mismo
Tolerancia

Confianza en los demas

Proyecto de Vida: Partiendo de la premisa “Es el sentido de direccionarse
hacia objetivos planteados, ver la vida desde un punto de vista objetivo
evitando caer en fantasias, es alcanzar méritos conforme a los propios

esfuerzos” (Enriquez, 2018) Todo esto se concretiza en planes escritos a
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manera propia de cada uno, y usualmente refleja tiempos y cursos de accion
qgue permitan alcanzar cada meta, sumando al anhelo constante de una guia

que permite un plan de vida.

» |ndicadores de Proyecto de vida
e Metas

e Plan de vida
2.3. Definicion de términos béasicos

Afrontamiento de tareas: “Son entendidas como recursos psicologicos que el
sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes. Aunque la
puesta en marcha de estas no siempre garantiza el éxito, sirven para generar,

evitar o disminuir conflictos en los seres humanos” (Amaris, et al., 2013)

Autoconfianza: Pulido citado en Rodas (2012) ‘la autoconfianza consiste en
tener un planteamiento mental positivo sobre lo que va a suceder, esta puede
traducirse en expectativas realistas sobre un fin que se persigue o desea

conseguir, y de lo cual se esta convencido de lograr”

Autorrealizacion: Zuazua (2007) mencioné que: “la autorrealizacion significaba la
accion y el efecto de convertir por si mismo a si mismo en realidad, o convertir

nuestros suerios, planes e ilusiones en realidad’.

Descalzi (1996) propuso tres metas de la autorrealizacion: a) acrecentar
nuestra propia libertad enriqueciendo y afianzando la voluntad; b) descubrir el
sentido de nuestra existencia personal y realizarlo y c) aprender a amar con

sabiduria.

Bienestar: (Ballesteros, et al., 2006) “El bienestar ha sido tema de interés de
diversas disciplinas y campos de la psicologia y se ha relacionado con felicidad,
calidad de vida y salud mental, asi como con distintas variables personales y

contextuales asociadas”.

Disciplina: Cohen & Lawrence citados en (Ssencia, 2017) “La disciplina consiste

en el control del estudiante mediante una mezcla equilibrada de poder personal,

39



emanada naturalmente del individuo y de destrezas especificas, asi como de la

autoridad que se deriva del estatus y las normas vigentes en la clase’.

Proyecto de vida: Representa, en su conjunto, ‘o que el individuo quiere ser”y
‘lo que él va a hacer” en determinados momentos de su vida, asi como las

posibilidades de lograrlo (D"Angelo, 1986).

Soledad: “Es un estado siquico que todos los humanos han experimentado en
algin momento de su vida, y a su vez uno de los constructos mas dificiles de
definir’ (Cardona, et al., 2007).

Satisfaccion: Satisfaccion. Razén, accion o modo con que se sosiega y responde

enteramente a una queja, sentimiento o razén contraria.

Vitalidad: Ammaniti & Ferrari citados en (Rodriguez, et al., 2016) “La vitalidad, se
puede definir como una cualidad de los organismos vivos, relacionada
directamente con el movimiento y su calidad, con sus acciones y la energia

requerida para los procesos vitales”.
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lIl. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis de lainvestigacion

3.1.1. Hipotesis general

Existe relacidén entre La Resiliencia y el Bienestar Psicologico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Si existe relacion entre la dimensién satisfaccion personal y Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021”

Si existe relacion entre la dimension confianza en si mismo y Bienestar
Psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021”

Si existe relacion entre la dimension ecuanimidad y Bienestar Psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021”

Si existe relacion entre la dimension sentirse bien solo y Bienestar Psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021”

Si existe relacion entre la dimensién perseverancia y Bienestar Psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021”

3.1.3. Variables de estudio

Las variables de la presente instigacion fueron:
= Variable 1: Resiliencia

»= Variable 2: Bienestar Psicoldgico
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3.1.4. Definicidon conceptual

Variable 1: Resiliencia

Segun Villalobos citado en (Alvarez & Alvarez, 2019) sustenta que la
resiliencia es la “capacidad de recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito
frente a la adversidad y de desarrollar competencia social, académica y
vocacional pese a estar expuesto a acontecimientos adversos, al estrés grave o

simplemente a las tensiones inherentes al mundo de hoy”.

Variable 2: Bienestar Psicoldgico

“Se define como la percepcion que tiene un individuo respecto a sus logros
alcanzados; grado de satisfaccion personal, es una mirada optimista respecto a la
vida personal” (Bernabé, 2018)

3.1.5. Definicion operacional

Variable 1: Resiliencia

La definicidbn operacional de la presente investigacion se va a obtener con
el puntaje obtenido a través del analisis de las dimensiones de la variable de
estudio que son la Ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo,

satisfaccion personal y sentirse bien solo.

Variable 2: Bienestar Psicoldgico

En el estudio a realizar se conocio la definicion operacional por medio de la
Escala de bienestar psicolégico (BIEPS) en la cual se valoran las respuestas de
los sujetos a las preguntas que evallan las areas de bienestar subjetivo,
académico y familiar. Fundamentado en cuatro dimensiones: EL Control de
situaciones, Los Vinculos psicosociales, Los Proyectos de vida y la Aceptacion de

s

Sl.

3.2. Tipoy nivel de lainvestigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

La Presente investigacion es del tipo basica la cual busca el conocimiento
de la realidad, para contribuir a una sociedad y que responda mejor los retos de la

humanidad. Esta dado por la forma de la evaluacién, es decir al evaluar el grado
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de la asociacion que se pueda presentar entre las dos variables, el cual mide

cada uno”. (Hernandez Sampieri & Fernandez Collado, 2010).
3.2.2. Nivel de investigacién

Para la presente investigacion es de nivel descriptiva correlacional donde se
conocié la influencia de la Resiliencia en el Bienestar Psicolégico en estudiantes
del nivel secundario de la I.E.A.B.R. Dos de Mayo — Madre de Dios. Dicho nivel de
investigacion pura, teérica o dogmatica. Se caracteriza porque se origina en un

marco tedrico y permanece en él.

3.3. Disefio de la investigacion

Para Hernandez & Fernandez citado (Huamani & & Rampas, 2018) el tipo
de disefio de investigacion es el no experimental se ‘realiza sin manipular
deliberadamente variables, es decir observar situaciones, eventos y hechos como

se dan en su contexto natural para luego analizarlos”.

ox (V.1)

o
N

S Oy (V.D.) |

r

El disefio de investigacion que se utilizo fue no experimental de corte
transversal.
»= Denotacion:
M = Muestra de investigacion.
Ox = Variable 1 (La Resiliencia).
Oy = Variable 2 (El Bienestar Psicologico).

R = Relacion entre variables.

3.4. Poblaciéon y muestra del estudio

3.4.1. Poblacioén

La poblacién para la presente investigacion estuvo compuesta por 1269

estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Dos de Mayo - Puerto
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Maldonado, entre varones y mujeres del primer al quinto grado de educacion
secundaria, con edades que oscilan entre los 11 y 19 afos, Tal institucion estuvo
ubicada en la parte céntrica de la ciudad de Puerto Maldonado en el distrito de
Tambopata, Provincia de Tambopata, Region Madre de Dios. El tipo de poblacion

con la que se trabajo es accesible.

A 40 A 40 A 37 A 34 A 38
B 38 B 41 B 40 B 34 B 39
c 3 _cC 3 c 37 cC 33 C 40

2 3 2 0 0

Wp 40 SpD 37 GD 3 ZD 3 zD 37

< —

= O X = >

o Ll ] O o)
E 37 “E 39 FE 36 E 33 E 39
F 38 F 38 F | 37 F | 37 F | 37
G 38 G 41 G 36 G 31

SUB - 570 275 259 235 230

Total

1269
Total

3.4.2. Muestra

Bernal citado en (Ubillus, 2018) expone que la muestra “Es una parte
seleccionada de la poblacién, de la cual se recogié informacion acerca de las dos

variables estudiadas para el desarrollo de la investigacion”.

N XZ:ZXxpXq
Cd2xX(N—-1)+Z2XpXq

n

Se determiné trabajar con 408 estudiantes de secundaria, las cuales sus
edades oscilan entre los 11 y 19 afios segun datos recogidos, se utilizé la formula
de distribucion de muestra finita, considerando los siguientes datos estadisticos
para el célculo:
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N: Tamafo de poblacion o universo = 1269.

* n: Tamano de muestra buscado = 408.

» Z: Pardmetro estadistico nivel de Confianza del 95% (z=1.96).
= p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado 50% (0,5).

= (. probabilidad de que no ocurra el evento (1-p) 50% (0,5).

1269.00 X 1.96% X 0.50 X 0.50
1 =
0.04% X (1269.00 — 1) + 1.96% X 0.50 X 0.50

n =407.72 ~ 408

A 14 A 11 A 10 A 12 A 12
B 11 B 14 B 14 B 13 B 15
C 12 o C 12 o C 10 C 12 F_J c 17
& a) & O z
Wp 14 5p 10 Yp 112 xp 112 2D 11
= < (@4
= 0] x S5
E w L )
E 10 n E 12 = E 11 E 11 E 15
F 11 F 11 F 12 F 12 F 12
G 10 G 12 G 12 G 11 G
Sub 82 82 82 82 82
Total
Total 408

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.5.1. Técnicas de recoleccién de datos

Técnica: En la actualidad existen diversas técnicas e instrumentos para recoger
informacion. Para la presente investigacion las técnicas que se usaron son la
observacion, los cuestionarios y las técnicas psicométricas.
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3.5.2. Instrumentos de recoleccién de datos

= Escala de resiliencia de Wagnild y Young.

= Escala de bienestar psicolégico de Ryff.

Ficha Técnica del Instrumento Variable Resiliencia

Nombre Modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y
Young
Autor e Gail M. Wagnild

Heather M. Young

Grupo de e Humberto Castilla Cabello
validacién e Jusara Coronel Sucacahua
e Arelis Bonilla Lazo
e Medallith Mendoza Najarro
e Miguel Barboza Palomino
Procedencia Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social
Instituciones e Universidad Inca Garcilaso de la Vega

e Universidad Femenina Sagrado Corazon
e Universidad Privada del Norte

colaboradoras

Afo de 1993
elaboracion
Administracion Auto administrado
Duracion 15 minutos aproximadamente
Areas que Dimensiones:
evaliian los e Satisfaccion personal
R ) e Confianza en si mismo
eactivos e Ecuanimidad
e Sentirse bien solo
e Perseverancia
Grado de Los procesos de la resiliencia en las personas
Aplicacién
Validez En una muestra de estudiantes y adultos de la
Ciudad de Lima
Calificacion e Totalmente en Desacuerdo (1)

e En Desacuerdo (2)
e Parcialmente en Desacuerdo (3)
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Indiferente (4)

Parcialmente de Acuerdo (5)
De Acuerdo (6)

Totalmente de Acuerdo (7)

Ficha Técnica del Instrumento para la Variable Bienestar psicolégico

Nombre

Escala de Evaluacion del Bienestar Psicologico

Autor

e Martina Casullo, Maria
e (Castro Solano, Alejandro

Procedencia

Revista de Psicologia de la PUCP

Instituciones

colaboradoras

e Universidad de Buenos Aires

Afo de

elaboracion

2000

Administracion

Auto administrado

Duracién de

Cuestionario

10 minutos aproximadamente

Areas que Dimensiones:
evallan los e Control de situaciones
Reactivos e Vinculos psicosociales
e Aceptacion de si mismo
e Proyecto de vida
Grado de Escala breve para la evaluacion del bienestar
Aplicacién psicoldgico en adolescentes
Validez En una muestra de adolescentes entre las edades de
13 a 18 afios
Calificacion Uso de escala:

e De acuerdo (se asignan 3 puntos).
e Nide acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2
puntos).

e En desacuerdo (se asigna un punto).

Cuestionarios: Instrumentos con una serie de preguntas cerradas e items

para medir cada variable.
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3.6. Métodos de analisis de datos

Durante el desarrollo de la presente investigacion se utiliz6 como instrumento

técnico de recoleccion de informacion lo siguiente:

Cuestionario: “Conjunto de preguntas debidamente estructuradas con un orden
técnico y de caracter cientifico, debido a que todo el cuestionario debe constituir
una sola pieza ordenada y sistematizada que pretende lograr datos que permitiran

cumplir con los objetivos de la investigacion.” (Linarez, 2009).
Los métodos de analisis de datos a utilizaron fueron:

e Se elabor6 una base de datos en Excel 2016 con las respuestas
gue se obtuvieron de las pruebas aplicadas.

e Se procedi6 en el sistema operativo SSPS version 23 los datos
obtenidos.

e Se aplico la prueba de bondad de Kolmogorov —Smirnov.

e Se utilizo el coeficiente de correlacion respectivo de rho
Spearman.

e Se presentaron los resultados en tablas y figuras con sus

respectivas interpretaciones.
3.7. Aspectos éticos

Para el presente estudio la investigadora se contactd con las autoridades
de la Institucion Educativa, dando a conocer el propdésito de la investigacion, el
tiempo y la poblacion estudiantil necesaria para llevar a cabo la aplicacién del
instrumento, manteniendo la transparencia del estudio. Asi mismo la
investigacion se desarrolld en base al Codigo de ética de la Universidad
Privada TELESUP y al Cédigo de ética de odontologia del Psicélogo Peruano
que tiene como rol “El respeto a la vida y al desarrollo de la calidad de la
persona humana, son el rol de la psicologia en nuestro pais. Se fundamenta
en el reconocimiento de la dignidad, autonomia y la integridad de la persona

humana”.
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Asimismo, se consideré para el estudio, los principios éticos que se
encuentran sefialados en el cédigo de ética de investigacion de la Universidad
Privada TELESUP, considerando el compromiso de autenticidad que tuvo la
firma respectiva donde se asume la responsabilidad administrativa y legal de ser
las autoras de la presente investigacion. Asi como el compromiso de observar

del anti plagio y anti similitudes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de la muestra
Tabla N°1:

Descripcién por edad de los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo",
Madre de Dios.

Edades Frecuencia Porcentaje
12 afos 35 8,6
13 afios 84 20,6
14 ainos 100 24,5
15 afnos 53 13,0
16 afios 101 24.8
17 afos 31 7,6
18 afios 4 1,0
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

12 aflos 13 afios 14 afios 15afios 16 afios 17 afios 18 afios

Edad

Figura N°1: Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Fuente: Propia
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Como se describe en la tabla 1 y figura 1, la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo de Madre de
Dios que conformaron la muestra tienen 13 (20,6%) 14 (24,5%) y 16 afios
(24,8%), seguido de aquellos que tienen 12 (8,6%) y 15 (13%) y 17 afios (7.6%).

Por otro lado, solo el 1% tiene 18 afios.
Tabla N°2:

Descripcidn por sexo de los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo",
Madre de Dios.

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 230 56,4
Femenino 178 43,6

Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

MWMasculing Femenino

Sexo

Figura N°2: Sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios

Fuente: Propia

Como se observa en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo de Madre de
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Dios que conforman la muestra, son del sexo masculino (56,4%), aunque un

importante 43,6% son del sexo femenino.
Tabla N°3:

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de
Mayo", Madre de Dios.

Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 86 21,1
Segundo 88 21,6
Tercero 88 21,6
Cuarto 64 15,7
Quinto 82 20,1
Total 408 100,0

Fuente: Propia

25

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Grado

Figura N°3: Grado de estudios de los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Fuente: Propia
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En la tabla 3 y figura 3, se tiene que la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo de Madre de
Dios que conforman la muestra, cursan el primero (21,1%), segundo (21,6%),
tercero (21,6%) y quinto grado de secundaria (20,1%). Solamente el 15,7% cursa

el cuarto de secundaria.

4.2. Descripcion de las variables

Tabla N° 4:

Resiliencia en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo", Madre de

Dios.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 10,3
Medio 283 69,4
Alto 83 20,3
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Resiliencia

Figura N°4: Nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Fuente: Propia
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En la tabla 4 y figura 4, se tiene el nivel de resiliencia que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta un nivel de medio
(69,4%) aunque el 20,3% tiene un nivel resiliencia alto. Solamente el 10,3%

presenta un nivel de resiliencia bajo.
Tabla N°5:

Satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo",
Madre de Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 152 37,3
Medio 161 39,5
Alto 95 23,3
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Satisfaccion personal

Figura N°5: Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios.

Fuente: Propia
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En la tabla 5 y figura 5, se tiene el nivel de satisfaccion personal que presentan
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta satisfaccion
personal de nivel bajo (37,3%) y medio (39,5%). Solamente el 23,3% muestra un

nivel de satisfaccion personal alto.

Tabla N°6:

Ecuanimidad en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo", Madre de

Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 62 15,2
Medio 222 54,4
Alto 124 30,4
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Ecuanimidad

Figura N°6: Nivel de ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios

Fuente: Propia
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En la tabla 6 y figura 6, se tiene el nivel de ecuanimidad que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta un nivel de
ecuanimidad medio (54,4%), aunque e 30,4% alcanza un nivel de ecuanimidad

alto. Solamente el 15,2% muestra un nivel de ecuanimidad bajo.
Tabla N°7:

Bienestar por sentirse solo en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de
Mayo", Madre de Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 107 26,2
Medio 204 50,0
Alto 97 23,8
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Sentirse bien solo

Figura N°7: Nivel de bienestar por sentirse solo en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios.

Fuente: Propia
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En la tabla 7 y figura 7, se tiene los niveles bienestar debido a la soledad
manifestados por los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta
sentimientos de bienestar por estar solo en un nivel medio (50%) pero el 26,2% lo
vivencia en un nivel bajo. Solamente el 23,8% presenta alto bienestar por estar

solo.
Tabla N°8:

Confianza en si mismo en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo",
Madre de Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 106 26,0
Medio 167 40,9
Alto 135 33,1
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Confianza en si mismo

Figura N°8: Nivel de confianza en si mismo en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios.

Fuente: Propia
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En la tabla 8 y figura 8, se tiene el nivel de confianza en si mismo que presentan
los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Basica Regular Dos de
Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta un nivel de
confianza en si mismo medio (40,9%) y alto (33,1%). Solo el 26% alcanza un nivel

bajo de confianza en si mismo.
Tabla N°9:

Perseverancia en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo", Madre de

Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 11,3
Medio 229 56,1
Alto 133 32,6
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Perseverancia

Figura N°9: Nivel de perseverancia en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

En la tabla 9 y figura 9, se tiene el nivel de perseverancia que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
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Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria presenta un nivel medio de
perseverancia (56,1%) aunque el 32,6% alcanza un nivel alto. Solamente el

11,3% muestra un nivel de perseverancia bajo.

Tabla N°10:

Bienestar psicolégico en los estudiantes de secundaria - "IEBR Dos de Mayo",
Madre de Dios.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 75 18,4
Medio 229 56,1
Alto 104 25,5
Total 408 100,0

Fuente: Propia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Bienestar psicolégico

Figura N°10: Nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios.

Fuente: Propia

En la tabla 10 y figura 10, se tiene el nivel de bienestar psicologico que presentan
los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Basica Regular Dos de
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Mayo de Madre de Dios que fue evaluada. La mayoria tiene un nivel de bienestar
psicolégico medio (56,1%) a lo que se suma el nivel bajo (18,4%). Solo el 25,5%

alcanza nivel alto de bienestar psicoldgico.

4.3. Comprobacion de hipotesis

Con la finalidad de seleccionar una adecuada prueba estadistica para comprobar
las  hipoétesis se procede a realizar las pruebas de bondad de ajuste segun
meétodo de Kolmogorov - Smirnov y Shapiro Wilk, a fin de evaluar la distribucion

de los datos y en base a dicho resultado elegir dicha prueba estadistica.
Tabla N°11:

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadisti gl Sig. Estadisti gl Sig.
co co
Satisfaccion ,159 408 ,000 ,918 408 ,000
personal
Ecuanimidad ,121 408 ,000 ,932 408 ,000
Sentirse bien solo ,100 408 ,000 ,976 408 ,000
Confianza en si ,128 408 ,000 ,918 408 ,000
mismo
Perseverancia ,108 408 ,000 961 408 ,000
Resiliencia ,113 408 ,000 ,965 408 ,000
Bienestar ,109 408 ,000 ,962 408 ,000
psicol6gico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Propia

En la tabla 11 se tiene los resultados de las pruebas de bondad de ajuste segun
meétodo de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk. En ambos casos se obtienen
valor p<0,05, para todas las distribuciones evaluadas, lo que implica que esas
distribuciones difieren de la distribucién normal; es decir, los datos a utilizar para

la comprobacion de hipotesis no tienen distribucion normal. En razon a lo
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indicado, se decide utilizar el coeficiente rho de Spearman para comprobar las
hipotesis.
4.3.1. Comprobacion de la hipétesis general

Ho:  No existe relacion entre resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacidén entre resiliencia y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021.

Tabla N°12:

Resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Resiliencia Bienestar

psicolégic
0
Rho de Resiliencia Coeficiente 1,000 ,802™
Spearman de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 408 408
Bienestar Coeficiente ,802" 1,000
psicoldgico de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 408 408

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 12 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
resiliencia y bienestar psicolégico (rho=0,802; p=0,000<0,05) De acuerdo a esto

resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion
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entre resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

4.3.2. Comprobacion de la hipoétesis especifica 1

Ho:  No existe relacion entre satisfaccion personal y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacion entre satisfaccion personal y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Tabla N°13:

Satisfaccion personal y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Satisfaccion Bienestar
personal psicolégico
Rho de Satisfaccion Coeficiente 1,000 ,694™
Spearman personal de
correlacién
Sig. : ,000
(bilateral)
N 408 408
Bienestar Coeficiente ,694™ 1,000
psicol6gico de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 408 408

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 13 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
satisfaccion personal y bienestar psicologico (rho=0,694; p=0,000<0,05) De

acuerdo a esto resultado se procede a rechazar la hip6tesis nula; es decir que
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existe relacion entre satisfaccion personal y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021.

4.3.3. Comprobacion de la hipotesis especifica 2

Ho:  No existe relacion entre ecuanimidad y bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacion entre ecuanimidad y bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021.

Tabla N°14:

Ecuanimidad y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Ecuanimidad Bienestar
psicolégic
0

Rho de Ecuanimida  Coeficiente de 1,000 ,398™
Spearman d correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 408 408

Bienestar Coeficiente de ,398™ 1,000
psicolégico correlacién

Sig. (bilateral) ,000
N 408 408

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 14 se observa que existe correlacién directa y significativa entre
ecuanimidad y bienestar psicolégico (rho=0,398; p=0,000<0,05) De acuerdo a

esto resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe
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relacion entre ecuanimidad y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

4.3.4. Comprobacion de la hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre sentirse bien solo y bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos

de Mayo, Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacidbn entre sentirse bien solo y bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos

de Mayo, Madre de Dios 2021.

Tabla N°15:

Sentirse bien solo y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Rho de Sentirse bien Coeficiente
Spearman solo de
correlacién

Sig. (bilateral)

N
Bienestar Coeficiente
psicolégico de

correlacién

Sig. (bilateral)
N

Sentirse
bien solo

1,000

408
,528™

,000
408

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

Bienestar
psicol6gico

,528™

,000
408
1,000

408

En la tabla 15 se observa que existe correlacién directa y significativa entre

sentirse bien solo y bienestar psicologico (rho=0,528; p=0,000<0,05) De acuerdo

a esto resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe

relacion entre sentirse bien solo y bienestar psicologico en estudiantes de

64



secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021.

4.3.5. Comprobacion de la hipétesis especifica 4

Ho:  No existe relacion entre confianza en si mismo y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacidbn entre confianza en si mismo y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Tabla N°16:

Confianza en si mismo y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Confianza Bienestar
en si mismo  psicolégico
Rho de Confianzaen  Coeficiente 1,000 561"
Spearman si mismo de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 408 408
Bienestar Coeficiente 561" 1,000
psicolégico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 408 408

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 16 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
confianza en si mismo y bienestar psicologico (rho=0,561; p=0,000<0,05) De

acuerdo a esto resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que
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existe relacion entre confianza en si mismo y bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de

Dios 2021.

4.3.6. Comprobacion de la hipétesis especifica 5

Ho: No existe

relacion entre perseverancia y bienestar

psicolégico en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Hi:  Existe relacion entre perseverancia y bienestar psicologico en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,

Madre de Dios 2021.

Tabla N°17:

Perseverancia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios.

Rho de Perseveranc
Spearman ia
Bienestar
psicolégico

Perseveranc
ia

Coeficiente 1,000
de
correlacion
Sig. (bilateral)
N 408
Coeficiente 441
de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 408

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

Bienestar
psicolégico

441"

,000
408
1,000

408

En la tabla 17 se observa que existe correlacion directa y significativa entre

perseverancia y bienestar psicolégico (rho=0,441; p=0,000<0,05) De acuerdo a

esto resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe
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relacion entre perseverancia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.
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V. DISCUSION

A continuacion, se presentamos el analisis de acuerdo a los antecedentes y

teoria vigente que sostiene el tema de investigacion;
5.1. Andlisis de discusion de resultados Descriptivos

De acuerdo a los resultados descriptivos encontrados ponemos en
evidencia lo descrito en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Basica Regular Dos de Mayo de Madre de
Dios que conforman la muestra, son del sexo masculino (56,4%), aunque un
importante 43,6% son del sexo femenino, mientras que la en la tesis de
Chuquizuta (2020). En su tesis de licenciatura titulada “Acoso escolar y bienestar
psicolégico en adolescentes de 3ro a 5to grado de secundaria de instituciones
educativas publicas, Comas 2019” presentado en el afo 2020, El nivel de
bienestar psicolégico segin sexo y edad indica que las estudiantes mujeres
perciben mejor su bienestar psicolégico a diferencia de los estudiantes varones.
mientras que, con relacién a la edad, se evidencia un mayor nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de quince afios. Chuquizuta, expone que todo cuanto
representa el acoso escolar influira significativamente en las personas y ain mas
en su edad adolescente, generando limitacion en su bienestar psicoldégico y su

desarrollo a largo plazo, siendo mas notorio en los varones por sus pares.

Al observar los resultados en cuanto al nivel de resiliencia en la tabla 4 y
figura 4, muestra que presentan los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo de Madre de Dios la mayoria presenta
un nivel de resiliencia medio (69,4%), el 20,3% tiene un nivel resiliencia alto y
solamente el 10,3% presenta un nivel de resiliencia bajo. Respecto al estudio de
Fernandez en el 2020 hall6 que el bienestar psicoldgico y la resiliencia segun
sexo en alumnos de cuarto y quinto de secundaria (p < ,05). El nivel de
conciencia es notorio en los diferentes grados que se extrajo la muestra por los
factores condicionantes propios de su edad. Por lo que el grado de correlacion,

aunque positiva varia entre baja y muy baja. Siendo el caso similar para los
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géneros donde el nivel de significado de resiliencia en su vida es mayor para las

mujeres que para los hombres.
5.2. Analisis de discusion de resultados Inferenciales

La investigacion realizada tuvo como objetivo general Demostrar la
relacion entre la resiliencia y el Bienestar Psicoldégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021., respecto a la hipétesis general en la tabla 7 se pudo demostrar que
existe correlacion directa y significativa entre resiliencia y bienestar psicolégico
(rho=0,802; p=0,000<0,05) es decir que existe relacion entre resiliencia y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021. Resultados que coinciden
con los estudios de Fernandez (2018) realiza una tesis de licenciatura en
“Bienestar psicolégico y resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria victimas de violencia de una institucion educativa publica
emblematica del distrito de Huaral, 2018, que hallo la existente correlacion
directa positiva baja entre el bienestar psicoldgico y resiliencia en alumnos de
cuarto y quinto de secundaria donde los hombres tienen (Rho=,179*) y las
mujeres (Rho=,364**).

A nivel especifico, al contrastar la hip6tesis 01 que responde al objetivo
especifico 1: Determinar la relacion entre la dimension satisfaccion personal y el
Bienestar Psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021., se observa en la tabla 7 se
determind que existe correlacion directa y significativa entre satisfaccion
personal y bienestar psicolégico (rho=0,694; p=0,000<0,05; es decir que existe
relacion entre satisfaccion personal y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021. Haciendo un andlisis de Arriaga (2018) cuyo objetivo fue compara el
estado de bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel superior, en relacion al
sexo. Encontré un puntaje de media respecto a la satisfaccion con la vida y no

se encontraron diferencias significativas en relacion al sexo. En la presenté tesis
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de investigacion se concluye que para este estudio el ser Varén o Mujer no es un

aspecto que permita establecer comparaciones del bienestar psicologico.

A nivel especifico al contrastar la hipétesis 02 que a su vez responde al
objetivo especifico2 Determinar la relacion entre la ecuanimidad y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021, se observé en la tabla 7 se observa
que existe correlacion directa y significativa entre sentirse bien solo y bienestar
psicolégico (rho=0,528; p=0,000<0,05); es decir que existe relacion entre
sentirse bien solo y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.
Arequipefio & Gaspar (2017) refieren a la ecuanimidad es el estado psicolégico
de equilibrio, entre el valor del presente y los anhelos futuros “Hace referencia a
una vision equilibrada de la vida y la experiencia adquirida a lo largo de la
misma, asumiendo con tranquilidad los sucesos y modulando conductas frente a
la adversidad”. El cual los resultados de la hipétesis contemplan el nivel medio
de ecuanimidad respecto al bienestar psicolégico en los estudiantes de esta

investigacion.

Al contrastar la hipétesis 03 que a su vez responde al objetivo especifico
3. Determinar la relacion entre la dimension sentirse bien solos y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021, se observa en la tabla 7 se observa
qgue existe correlacion directa y significativa entre confianza en si mismo y
bienestar psicolégico (rho=0,561; p=0,000<0,05); es decir que existe relacién
entre confianza en si mismo y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021.Podemos relacionarla con tesis de Apaza (2017) que estudio La
influencia de la violencia intrafamiliar en la resiliencia de las adolescentes de 12
a 18 afios del centro de atencidn residencial — San José; INABIF Arequipa —
2017” donde el 64.0% de adolescentes presentan un nivel de resiliencia alta, es
decir aquellas adolescentes que muestran la capacidad y valor en si mismos,
saben enfrentar de manera positiva los retos que se les presente. Seguidamente
un 20.0% de adolescentes presentan un nivel de resiliencia medio, implica que
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las adolescentes disponen de un grado aceptable de confianza en si mismo.; y
por ultimo un 16.0% de adolescentes presentan un nivel de resiliencia bajo, las
adolescentes denotan un sentimiento de inseguridad e incapacidad con respecto
a si mismos; carecen de competencia, valor y merecimiento, existe una mayor
predisposicion al fracaso debido a que se concentran mas en los obstaculos que
en las soluciones sus problemas. Apaza resalta el grado de relacion entre las
familias disfuncionales y la violencia familiar, especificamente para con los hijos
destacando en valores cuantitativos y datos significativos, como el grado de
estudio y oficio que realizan los padres, para desembocar en el nivel de
influencia que todo ello representa en el desarrollo de resiliencia de los

adolescentes.

Asimismo, a nivel especifico al contrastar la hipétesis 04 que a su vez
responde al objetivo especifico 4: Determinar la relaciéon entre la dimensién
confianza en si mismo y el bienestar psicolégico se observa en la tabla 7 se
observa que existe correlacion directa y significativa entre confianza en si mismo
y bienestar psicolégico (rho=0,561; p=0,000<0,05); es decir que existe relacion
entre confianza en si mismo y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021. Serrano (2018) con el fin de determinar la “Relacion Entre Resiliencia
y Estrés Académico en los Estudiantes de la Unidad Educativa Municipal

I'”

Eugenio Espejo, Pusuqui”’, permitid identificar cuan importante resulta la
resiliencia en los estudiantes de educacion media superior, definiendo vy
describiendo los factores que la conforman (satisfaccion personal, ecuanimidad,
confianza en si mismo, sentirse bien solo y perseverancia), si bien el estrés
académico es parte del periodo educativo, este no engloba el entorno del
adolescente, puesto que el individuo se encuentra expuesto a cambios fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales, por ello es comprensible que la resiliencia no
incida en el estrés académico, debido a que esta podria ser empleada y
reforzada en otras circunstancias que bajo la valoracion del alumno seran

catalogadas como situaciones adversas o de riesgo.

Finalmente, a nivel especifico al contrastar la hipétesis 05 que a su vez
responde al objetivo especifico 5: Precisar la relacion entre la dimension de
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perseverancia y el Bienestar Psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021, se
observa en la tabla 7 se observa que existe correlacién directa y significativa
entre perseverancia y bienestar psicoldgico (rho=0,441; p=0,000<0,05); es decir
gue existe relacion entre perseverancia y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021. Ryff y Keyes (1995) mencionan que otra dimension importante es la
Perseverancia ya que, para lograr mantener su propia individualidad en
diferentes contextos sociales, los seres humanos necesitan establecerse en sus
propias convicciones, y mantener la independencia y autoridad personal.
Ademas, las personas con autonomia son capaces de resistir en mayor medida
la presién social y logran balancear mejor su comportamiento y perseverar hasta
el fin. Asi es como esta investigacidon aporta a realzar la importancia de

perseverar en sujetos en tiempos de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se pudo demostrar la existente relacion directa y significativa entre
resiliencia y bienestar psicolégico (rho=0,802; p=0,000<0,05); en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Bésica Regular
Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Segunda: Se determind la relacion directa y significativa entre satisfaccion
personal y bienestar psicolégico (rho=0,694; p=0,000<0,05) en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Basica Regular
Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Tercero: Se Logré comprobar que existe relacion directa y significativa entre
ecuanimidad y bienestar psicolégico (rho=0,398; p=0,000<0,05) en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Basica Regular
Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Cuarto: Se determind la relacién directa y significativa entre sentirse bien solo y
bienestar psicologico (rho=0,528; p=0,000<0,05) en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo,
Madre de Dios 2021.

Quinta: Se pudo conocer la relacion directa y significativa entre confianza en si
mismo y bienestar psicolégico (rho=0,561; p=0,000<0,05) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Basica Regular
Dos de Mayo, Madre de Dios 2021.

Sexto: Conocer la relacion directa y significativa entre perseverancia y bienestar
psicolégico (rho=0,441; p=0,000<0,05) en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de Dios
2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

* Que el departamento de bienestar del educado a través del departamento de
psicologia sensibilizar y promover charlas y talleres para ensefiar a gestionar

el bienestar psicolégico y la resiliencia.

* Que, tutoria implemente en las horas de plan lector los estudiantes se
involucren en lectura de ayuda personal para desarrollar y reforzar su

resiliencia en base a historias motivadoras.

* Que los Docentes incluyan en sus practicas y actividad académica practicas
de bienestar psicoldgico a través de juegos de intercambio de afectos y

acciones grupales entre estudiantes.

= A los investigadores, se les recomienda seguir realizando investigacio nes
para el autoconocimiento de los estudiantes y mayores probabilida des de
desarrollar el bienestar y la resiliencia y aumentar el bienestar y seguirdad
de los estudiantes, debido que las encuestas nos llevan sobre las

caracteristicas individuales y aspectos que deseen mejorar.

= Que el director de la Institucion educativa solicitar a la UGEL la visita de
profesionales de la salud a fin de prevenir enfermedades psicolégicas y

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

* Finalmente hacer un plan de accion anual a través del Plan Educativo
Institucional - PEI con el fin de incluir todo conjunto de actividades acadé
micas que enriquezcan las actitudes positivas que de como resultado

bienestar psicolégico.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general:

¢,Cudl es la relacion entre la resiliencia y el
bienestar  psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Bésica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios 2021?

Problemas Especificos:

Pe:1 ¢Cual es la relacion entre la dimension
satisfaccion personal y el Bienestar estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios?

Pe> ¢Cual es la relacién entre la dimension
confianza en si mismo y el Bienestar Psicologico
en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios?

Pes ¢Cudl es la relacién entre la dimension
ecuanimidad y el Bienestar Psicol6gico en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 20217

Pes ¢Cual es la relacién entre la dimension
sentirse bien solosy el Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre de
Dios 2021?

Pes ¢Cudl es la relacién entre la dimension
pérseveran cia y el bienestar psicolégico en
estudiantes de en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Béasica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 20217

Objetivo general:

Demostrar la relacién entre la resiliencia y el
Bienestar Psicologico estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Bésica Regular Dos
de Mayo, Madre de Dios 2021.

Objetivos especificos:

Oe1 Determinar la relacion entre la dimension
satisfaccion personal y el Bienestar Psicol6gico
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021?

Oe2 Comprobar la relacion entre la dimension
confianza en si mismo y el Bienestar Psicol6gico
en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021.

Oes determinar la relacién entre la dimensién
ecuanimidad y el Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021?

Oes Conocer la relacién entre la dimensién
sentirse bien solos y el Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 20217

Oes Explicar la relaciéon entre la dimension
perseverancia y el Bienestar Psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 20217

Hipd6tesis General:

Si existe relacion entre la resiliencia Bienestar
Psicolégico estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Bésica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021.

Hipdtesis especificas:

Hei Si existe relacion entre la dimension
satisfaccion personal y el Bienestar estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Basica
Regular Dos de Mayo, Madre de Dios

He> Si existe relacion entre la dimension
confianza en si mismo y el Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios

Hes Si existe relacion entre la dimension
ecuanimidad y el Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Béasica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021

Hes Si existe relacion entre la dimensién sentirse
bien solos y el Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Basica Regular Dos de Mayo, Madre
de Dios 2021.

Hes Si existe relacion entre la dimension
perseverancia y el bienestar psicolégico en
estudiantes de en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Basica Regular Dos de
Mayo, Madre de Dios 2021

Variables:

= Resiliencia
=  Bienestar psicolégico

Tipo de
Bésica

investigacion:

Nivel de Investigacion:
Descriptivo correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental
De corte transversal

Poblacion:
1269 estudiantes de secun
daria

Muestra:
408 estudiantes de secun
daria

Muestreo

Probabilistico  Estratificado
Aleatorio Simple.

78




ANEXO N° 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DE LA

RESILIENCIA
VARIABLE | DIMENSIONES ITEM INDICADORES
16 Motivos de alegria
Satisfaccion 21 Significado de la vida
personal 22 Irreprochabilidad
25 Aceptacion social
6 Orgullo por logros personales
9 Manejabilidad de tareas
_ ] 10 Decision
g?snrginza en si 13 Afronte de dificultades
17 Autoconfianza
< 18 Confiabilidad
O 24 Vitalidad
pd 7 Visién a largo plazo
L - 8 Auto - amistad
— Ecuanimidad -
D 11 Finalidad de las cosas
L 12 Afrontamiento de tareas
o _ _ 5 Soledad
?oelgtlrse bien 3 Independencia
19 Visén versatil
1 Culminacion de tareas
2 Blsqueda rapida de soluciones
4 Mantenimiento de intereses
Perseverancia 14 Autodisciplina
15 Mantenimiento de Intereses
20 Autodisciplina
23 Soluciones rapidas
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ANEXO N° 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

VARIABLE DIMENSIONES ITEM INDICADORES
10,1 Autorregulacion
Control de situaciones

13,5 Dominio

O

O 8 Autonomia

Q

9 2 Satisfaccion

8 Vinculos psicosociales

N 8 Independencia

ol

SE 11 Valores Personales

|_

ﬂ 9,4 Tolerancia

Z Aceptacion de si mismo

L , .

5 7 Confianza en los demas
12,6 Metas

Proyecto de vida

3 Plan de Vida
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ANEXO N° 4: INSTRUMENTOS

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Instrucciones:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante
determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases, se presentan
una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que
deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu
opinién.

Recuerda gue no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como

tu percibes, sientes y actllas en esas situaciones.

. En
ltem Indiferente | De acuerdo
Desacuerdo
1. Cuando planifico algo lo realizo 112 |3 4 5 6 |7
2. Soy capaz resolver mis problemas 112 |3 4 5 6 |7
3. Soy capaz de hacer las cosas por mi
_ ) ) 112 |3 4 5 6 |7
mismo sin depender de los demas.
4. Para mi es importante mantenerme
_ 112 |3 4 5 6 |7
interesado(a) en algo.
5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 1] 2|3 4 5 6 |7
6. Estoy orgulloso(a) de haber podido
Y o1 ( )_ _ P 112 |3 4 5 6 | 7
alcanzar metas en mi vida.
7. Generalmente tomo las cosasconcalma.| 1 | 2 | 3 4 5 6 |7
8. me siento bien conmigo mismo(a). 112 |3 4 5 6 |7
9. Siento que puedo manejar varias cosas
_ _ 112 |3 4 5 6 |7
al mismo tiempo.
10. Soy decidido(a). 112 |3 4 5 6 |7
11. Soy amigo(a) de mi mismo. 112 |3 4 5 6 |7
13. Considero cada situacion de manera
112 |3 4 5 6 | 7
detallada.
14. Puedo superar las dificultades porque
anteriormente he experimentado 112 |3 4 5 6 |7
situaciones similares.
15. Soy auto disciplinado(a). 112 |3 4 5 6 |7
16. Por lo general encuentro de que reirme. | 1 | 2 | 3 4 5 6 |7
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17. La confianza en mi mismo(a) me
_ o 1 3 4 5 7
permite atravesar momentos dificiles.
18. En una emergencia soy alguien en
: . 1 3 4 5 7
quien pueden confiar.
19. Usualmente puedo ver una situacion
, _ 1 3 4 5 7
desde varios puntos de vista.
20. A veces me obligo a hacer cosas me
1 3 4 5 7
gusten o no.
21. Mi vida tiene sentido. 1 3 4 5 7
22. No me aflijo ante situaciones sobre las
1 3 4 5 7
gue no tengo control.
23. Cuando estoy en una situacion dificil,
_ 1 3 4 5 7
generalmente encuentro una salida.
24. Tengo suficiente energia para lo que
J Jap k 1 3 4 5 7
debo hacer.
25. Acepto que hay personas a las que no
brod yP a 1 3 4 5 7
les agrado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

Instrucciones:

A continuacion, leeras algunas afirmaciones sobre cdmo piensan, sienten o actdan las
personas. Lee con atencion y cuidado cada una de ellas. En cada frase, marca con
una equis -X- la casilla correspondiente a la columna que mejor represente tu forma
de reaccionar en cada situacion, de acuerdo con el siguiente cédigo. Por favor,
CONTESTA A TODAS LAS FRASES. No emplees demasiado tiempo en pensar las
respuestas. Ten en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS. GRACIAS.

item

En

Desacuerdo

Indiferente

De

acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o

hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo

que tengo.
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5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
pensar en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la
gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar
de mejorar.
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ANEXO N° 5: VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA
RESILIENCIA DE WARNILD YOUNG

N° | DIMENSIONES Pertinen-| Relevan | Clari
cial cia? dad?® Sugerencias
Si |[no |si|no |si|no

01 | Esimportante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X
otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una X X X
forma u otra

05 Puedo estar solo si tengo que hacerlo X X X

06 El creer en mi mismo me permite atravesal X X X
tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para hacerlo | X X X
que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacién dificil X X X
generalmente encuentro una salida

09 Mi vida tiene significado X X X

10 | Me siento orgullosa de haber logrado X X X
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas X X X
aunqgue no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacion X X X
en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 No me lamento de las cosas por las que X X X
no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo X X X
no les agrado.

17 Tomo las cosas una por una. X X X

18 Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X X

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias cosas a| X X X
mismo tiempo.

21 Rara vez me pregunto cual es la finalidad | X X X
de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las | X X X
he experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 | Por lo general encuentro algo en que X X X
reirme.

25 En una emergencia soy una persona en X X X
quien se puede confiar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 20 de Marzo del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Firma del Validador
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N° | DIMENSIONES Pertinen-| Relevan | Clari
cial cia? dad?® Sugerencias
Si |[no |si|no |si|no

01 | Esimportante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X
otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una X X X
forma u otra

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo X X X

06 | El creer en mi mismo me permite atravesal X X X
tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para hacerlo | X X X
que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacién dificil X X X
generalmente encuentro una salida

09 Mi vida tiene significado X X X

10 | Me siento orgullosa de haber logrado X X X
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas X X X
aunqgue no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacion X X X
en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 No me lamento de las cosas por las que X X X
no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo X X X
no les agrado.

17 Tomo las cosas una por una. X X X

18 Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X X

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias cosas a| X X X
mismo tiempo.

21 Rara vez me pregunto cual es la finalidad | X X X
de todo

22 Puedo enfrentar las dificultades porque las | X X X
he experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 | Por lo general encuentro algo en que X X X
reirme.

25 En una emergencia soy una persona en X X X
quien se puede confiar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA
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ANEXO N° 6: VALIDEZ DEL CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR
PSICOLOGICO BIEPS

ltems
Dimensiones Pertinen |Relevan |Clari |Sugerencias
cial cia? dad?®
SI no SI no | SI | N0

1. | Creo que me hago cargo de lo que| x X X
digo o hago.

2 | Tengo amigos/as en quienes confiar. | X X X

3 | Creo que sé lo que quiero hacer con| X X X
mi vida.

4 |En general estoy conforme con el| x X X
cuerpo gue tengo.

5 |Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, | x X X
admitirlo.

X X X

6 |Me importa pensar que haré en el
futuro.

7 |Generalmente le caigo bien a la| x X X
gente.

8 |Cuento con personas que me| X X X
ayudan si lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi| X X X
forma de ser.

10 |Si estoy molesto/a por algo soy| X X X
capaz de pensar en cémo cambiarlo.

11 |Creo que en general me llevo bien| x X X
con la gente

12 | Soy una persona capaz de pensar| X X X
en un proyecto para mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y | X X X
tratar de mejorar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
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.Lima, 14 de Julio del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
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Dimensiones Pertinen |Relevan |Clari |Sugerencias
cial cia? dad?®
si| no [si|no |si|no

1. | Creo que me hago cargo de lo que| x X X
digo o hago.

2 | Tengo amigos/as en quienes confiar. | X X X

3 |Creo que seé lo que quiero hacer con| x X X
mi vida.

4 |En general estoy conforme con el| x X X
cuerpo que tengo.

5 |Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, | x X X
admitirlo.
Me importa pensar que haré en el| x X X

6 |futuro.

7 |Generalmente le caigo bien a la| x X X
gente.

8 |Cuento con personas que me|X X X
ayudan si lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi| X X X
forma de ser.

10 |Si estoy molesto/a por algo soy| X X X
capaz de pensar en como cambiarlo.

11 |Creo que en general me llevo bien| x X X
con la gente

12 |Soy una persona capaz de pensar| X X X
en un proyecto para mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y | X X X
tratar de mejorar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
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ANEXO N° 7: MATRIZ DE DATOS DE RESILIENCIA

2
7

6

5
5

1

6
1
2

5

4
3

4

6

3| 71 6] 5
7,2 4] 3

3|15/ 71

7] 2] 2] 3
6] 1 3|1
7| 6] 5] 6
6] 1 3|1
1/ 5/ 5| 6

7, 7,55
711 4] 4
712 4] 3
2| 3] 6] 3

11 6] 7| 7
3|5/ 71

714, 2] 4
7] 2] 4] 3

31 4, 2| 7

212 2] 4
3] 5] 5] 3
312 2| 7

6| 3| 71 7

312 2| 7

714, 7] 7

4. 5] 7| 6

41 2| 5| 6

41 4] 5| 7

6
3
2
3
1
5
1
1
5
6
1
3
7
6
4
3
4
3
7

3
1
3
2
1
2
7

4

4

5
5

7

4

12| 13|14| 15| 16| 17| 18| 19| 20|21|22|23| 24| 25

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

92



4
4
6
5
5
7

5

7
5
4

6
4
7
5

2

4
6

5

5/ 1] 7] 2

6| 3| 71 7

70 3] 7] 5
2/ 5/ 1] 4

7122 4
3| 7] 6] 5

11 1] 2| 2

6| 7] 5| 7

3] 5/ 711

713 3|1

7,6/ 5|6
3] 3] 7] 6

3] 4] 3| 2

2/ 5/ 1] 4

501 3|7

6] 6/ 5| 6

712 4] 3

31 4, 2| 7

7,6/ 5| 6
6| 7] 5| 7

5/ 5 4| 4

714 7] 1

1] 1] 2| 2

4] 4| 5| 7

41 4] 5| 7

4. 5] 7| 6

41 2| 2] 3

4, 71 5| 7

4121 4] 1

I
1
6
7
7
4
6
3
7
7
2
5
2
3
4
5
5
1
7

5
4
5
3
7
5
7
5
5
3

4
2

6

5

5

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
o1

52
53
54
55
56
57

93



5

6
2
3
6
4
6
4
7

4
2

7

7
4

4

11 1) 2] 2

3] 2] 1)1

5| 7] 6] 3
7. 7,55
3| 1] 4] 2

6| 6| 4] 6

6] 6| 5| 6

7| 3] 6] 6
11 6] 7| 7
6| 3| 7| 7

11 6] 1|1

3] 3] 7] 6

715 3| 6
6| 7, 5] 7

6] 1] 5] 1

L7707

11 2] 2| 2

703/ 1|7

6] 2] 4] 5
712 4] 3

715 3| 6

715 3| 6
3/ 3/ 7| 6

31 2] 2|7

6] 1 2| 7
714 2] 4
211, 6|7

41 2] 2| 3

3
3
2
6
2
5
5
5
4
1
4
5
5
7
1
6

3
1
3
3
3
5

5
5
2
2
4
1

3

5
5
7

4

5

2

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

94



2

4

6
1

3
7
6
3

4
2

4

1
4

4

2

6

5

1

5| 7, 6|3
7] 4] 2| 4
3| 7] 6] 5

2| 11 6|7

7/ 6] 5] 6

7] 3] 6|7

3] 2] 1]1

6| 7| 5] 7

6| 7] 5| 7

3] 5/ 5] 3
74, 71

216,25
31 4, 2| 7

11 1] 2| 2

6] 6/ 5| 6

11 7] 7] 6
1171 4] 7

2| 2

7] 3] 6] 2

7] 7/ 55

11 1] 2| 2

53 75

31 1] 2] 2

1] 3] 1| 3
6] 1] 5] 1

1] 4] 6] 3

41 1] 3| 3

41 2] 5| 6

41 1] 3| 7

41 7] 5| 7

2
4
6
7
5
5
7
3
7
5
3
5
3
3
6
3
1
5
3
I
4
2
5
6
3
3
7
7
1
4

4
2

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

95



1

4
3
5
6

6
4
1

6
4

7
2

7
4

7

7

6] 1] 3| 1
71 1] 2] 2

2| 21 1] 5

3|15/ 71

7] 7,55

3| 4] 2| 7

1/ 5/ 5/ 6
216,25
2| 2] 3| 4

114, 7] 7

5| 1] 7] 2

7] 3, 6|3
7,7, 3| 6

116/ 11

501 7] 2
7| 7] 3| 6

3] 5/ 711

703/ 1|7

3| 2] 2|7

3] 5/ 71

3] 1] 3] 3
3] 2, 3| 6
74, 7] 7

3] 5/ 711

6] 1 3|1
7| 7] 3| 6

3] 2, 6|7

3] 6/ 6|6

5/ 7, 6] 3

4, 71 5| 7

1
4
2
3
4
6
3
1
3
2
7
7
5
5
4
7
5
2
1
2
2
I
7
7
2
1
5
7
6
2

5

7

2

6

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

96



<IN T OC O MM ANA MMM A M N [T[( MV ON| AT O A A M T
MNOINF OO AOI T AN NM O MM O MM~ OO
M~ OAINO A OO NINNM T T AT~ OINNNMNANOOIWn
P~ A OOD T O M MNO|AIN|Ad N T O MO NOOON[IT| O~
MNMOMMO| A O NINMNOOMAOMM NN I AM|N AT T N[N A N[O
M~ NNMO AN T O NOAI N[O MOIN~NO O AM T M AN OO0
O I T A TIOILLINNIOONTINT A ONLOT( N O~ AMOIOM
OIA NN A0 M|A MM O M AN ANALW|( AN NN ANN| OO
MNINN< TINN~NOINMNOI AT OINOIMAN O AT M A|O M N|N(O|N~©
N AN FT O AN O M AN|(AdA AN M N WOIMNAMNMNN M (| AN
DO NOOMNMO MMM~ MMANMNOOMOIT | dA(d MM T/ O MWIT|I MWD
< O OOINMOITINNMOMOINNMNTTINMML JTIITINNMAND O MO M T
NS NN~NMN~NODIONOODMNJTIINT M AN~ AN N O~
OINMNOLMN~NLAOCIOINMNMMINMNMITSIOILDOITMULNNANOL O
I OIOOMINSNNNMNOMOMOITI M TN AT O AN AT MM
< OWOMAOC O N|IMNMNO|I|(A|AINNNNMNMODOIONI TN O|N(WO| I~
OO OMLIJTNOCO M A dAN~MMOMNJT| OO TIFTINMOIO M| Ol
OlAINMNON T MO|IF (N ANMNNOAIIOMOMWONNMANNANM A ON
OIWOIIFIMNOO WO ITINOMIT OO MMT I T|O(dMNOO N OfdA|AINM
| HA | AN (T AT O N [T A=A OO M N|N[A O[T (O™
MMN< ITINO| AT N NMINNNMNANA N T OO M T | AT N NO| M
O IFTI NN OO~ ANMNVOMMNMNO|ILODINNAMNMOIT|IOMMNO MW
M~NOINMNOINMN AL AOINdA M T (A OM|dAdA|/O| A AT | A M| ||| O N
OII|IITWONMNMDIT T OO O MM T TV~ OI~ATININND A MM O
M~ AINN NN A MO O M ANNNNNONOMA OO AOINNIT M
OO AN IFI DO~V AN MIT WD OISO DO| AN M IT|LO(O| D~
< IS ODLILILIWLOLWLWODWLWODOCO OO OO OIOO|OIMN|PM~IP~|M~IM~IMN~IN~
Al A A A | A | A | A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A | |

97



OI—AMANTIOA NN OO ONMNITONO| AT O N[N MMM~
O T I TN OO T|IIT( O O NN OO (M| || O]~
NS I OONO|IAN| O A AN OOMMMOMOdA MM OIM NN O|INAHOm
M~ OIS ANOOMOMINTIOONT OINMO| AN MM ANNS M A
OleAINN A MO N[ A A A M|~ A NN~ ANT(OO O M ~N A NN N(~M
AINNOMMOA M| A O M| AN AN OO MWLM M|~
< A OO ND A M INNMOMOINM N T AO|OWD| AN OINT| W0
AN ON I MNOOIJ(OT O ONOIMNMNUOO NN N AN O
ANMNOIT| I A NN NOIMAN IO NN NTONT O AT
AN AN MO NN AN OIN[ A DA MMM~ NN O
QIO A O MOINNITIONNNNOAN( MO N OO M| A MM M N~™M
O~~~ ANMNMNMNMNOILIT|IINOINNT MO~ ON(~NNMNANOI~NO T
<O TN NNANANT OINNODINMOINMN ONLINMNOINM SN MOWLIN|WN~
NT| O AT OI~NMNO T AN MWL AT~ AT O A |
N WO AN MOT|A|A MDA N T O O MMWOIWO(A O|N[(M~|I~MmM
O O O MM~MNANAHA O INO(AINNMOIN NI ~NOMAN| N O]~
O OO A MO O|INM| AT N|NN~NNSNODNNO| SN < N~
AIDWOIWOLINOMMNMNONMANTINMANLLOLMA O NMTINO O O|dAMO™m
LOINOIFINDA NN TN O|OA N[O N|OT|INWD O AT MO
A O OO AT (T IT|IOINMOMNIFINA M NT N NO| A OO MM |~
N[ OO IFTIONMNNNMNANMOINMNANMTSILANNDOLDOITINANODNM AOM|LO
IO WOIOLINMODNANMITILNNODNDNOMNMNONONA N MO NO N
OlA| O N O~ AN/ ON|AINMNOIT AT NN OOOMANINNM AOMWn
<IN M OO M| AN AN A A O A O AN | AN WD O(H|[ O <<~
NOQIOIMNMLLNAOIWOT| AN DOINNMO(A|OIN MO MO M| AN~ N
DD OHA N T OI-V DO A NI DO~ DO ANV IT|LO|O| P~
P~|M~[00|00(00|CO(0|O|NV|O|NV VDDV O|O|OO|OIO0|O(O
Al A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A NN NN NN NN

98



I
4
4

4

6
2
7
2

1
3

4
4

2
6
6

7

6] 6] 5| 6

6| 3| 71 7

6| 3| 71 7

5/ 7/ 63

5| 1] 7] 2

6] 1] 5] 1

11 6| 7] 7

714, 2] 4
3] 5/ 711

5| 4 717

3] 7, 6|5
6] 2] 4] 5
3] 1) 4] 2

3] 5/ 711

3| 4] 2| 7

311, 715

51 3] 7[5

3] 3/ 7| 6

1) 7] 3| 7

712 4] 3

6] 6| 5| 6

713 715
T4, 7] 7

3| 1] 7015
6] 1 3|1
7/ 5 3| 6
6] 2 4] 5

I
1
1
2
7
1
4
4
2
3
7
3
2
3
3
1
3
5

2

3
&)
6
7
1
1
5
3

5
4
4

1

6

5

208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229

230
231
232
233

234
235
236
237

99



3

4
3
2

6

7
5

4
I

6

7
4
6
7

21 21 1] 5

71 1] 3] 7
2111 3|1

312, 3|1

21 3] 1|7

7, 71 5] 5
71 3] 7015
6] 7] 6] 6

6] 4 5|5

1/ 5/ 5| 6

21 2 3| 4

2] 1 2] 4

312 2| 7

6] 1] 5] 1
712 4] 3
7.7 41 7

3] 6|/ 6|6

21 2 3| 4

3| 2] 2| 6

21 2 3| 4
7/ 6] 5] 6
211 2] 4
7,5 3| 6
7.7 4] 7
7,6/ 5| 6
7/ 5 3| 6
712 2] 3

4121 4] 1

41 2] 5| 6

41 2| 5| 6

2
2
1
1
7
6
6
5
5
1
4
6
7
6
3
2
1
3
7
6
2
6
7
5
3
5
7
5
5
3

7

2
2

7

5

6

4

238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
249

250
251
252
253

254
255
256
257
258
259

260
261
262
263

264
265
266
267

100



4
7

2
5

4
7

4

2

2

4
5

5

3

6] 1] 2| 7

3|15/ 71

5| 7] 6] 3

2 3113

2/ 5/ 1] 4

7] 7,55
3| 1] 7[5
7| 7] 5] 5

2/ 313

6] 1] 3| 1
11 2] 2| 2
7| 7] 5] 5

3] 31| 7

3] 1 3| 7

6] 6| 5| 6

312 2| 7

11 4]/ 6] 3
712 2|3

1) 7] 3| 7

3| 2] 2| 6

6| 3| 7| 7

1/ 5/ 5| 6
712 4] 3
711 2] 2
5/ 1] 3|7

T\ 777

31 4, 2| 7

41 2] 5| 6

41 5| 7] 6

2
2
2
7
7
6
1
6
1
1
3
6
1
2
5
2
4
3
6

2
6
1
1
3
4
5
5
6
3

2
7

5

268
269
270
271
272
273

274
275
276
277
278
279

280
281
282
283

284
285
286
287
288
289

290
291
292
293

294
295
296
297

101



5

5
2

3

7
6

4
4
4
7
6

4
4

6

5

6
6

3
5
7

5/ 5 4| 4
3|1 1] 7[5

514, 71 7

7] 1] 5] 5

3| 4] 2| 7

5| 7] 6] 3
5| 1] 3] 7

6] 3] 1] 3

116/ 11

1) 7] 3| 7

74 2] 2

212 2] 4

53 7|5

3] 6|/ 6|6

11 6] 7| 7

714 2] 2

6| 3| 71 7

11 7] 3| 7
6] 6| 4] 6
6] 4] 5] 5

5/ 5 4| 4

11 6] 7| 7

11 6] 1|1

31 2] 2|7

7,3, 6| 6
2/ 5/ 1] 4

6] 4 5|5

4. 5] 7| 6

4121 4] 1

5
1
5
3
3
3
2
5
3
4
2
3
1
3
6
4

3
1
2
5
5
5
4
4
4
2
5
7
5

5

7

6

4

298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

324
325
326
327

102



2

6
7
2

3
7

7

7
5
6
5

7

711 4] 4
7| 7] 3| 6

6| 7] 5| 7

3| 1] 4] 2

7131 4

6] 1] 1] 6

111 3] 1
3] 1] 3| 6
2| 6] 2] 5
3| 6] 6] 6

504, 7] 7

3| 1] 7[5

712 4] 3
3] 5] 5] 3
3] 5/ 71

5| 71 6] 3

3] 5/ 711

712 2] 3

2/ 1, 6|7
3| 1] 4] 2

6] 4 5|5

71 3] 715

2/ 5/ 1] 4

11 7] 7] 6

6] 3] 1] 3

41 7] 5| 7

4| 4| 7| 6

41 5| 7] 6

1
5
5
2
1
I
7
2
3
6
3
1
4
3
3
2
2
2

3
7
5
2
5
5
6
7
3
3

2

6

5

7

328
329
330
331
332
333

334
335
336
337
338
339

340
341
342
343

344
345
346
347
348
349

350
351
352
353

354
355
356
357

103



2
6
4

1
6

2
2

1
3
6
7

7

6
6

6

6
5

7

6] 6] 5| 6

11047 7

5| 1] 7] 2

2 11 6| 7

3] 5/ 71

11 4] 6] 3
5| 7] 6] 3

3| 2] 6| 7

714, 2] 4

1] 3] 1| 7

6] 1 3|1
2| 2] 3| 4

3] 3] 6] 7

7, 3/ 6| 6
116/ 11

6] 3] 1] 3

31 2] 2|7

3] 4] 3| 2

714 7] 1

71 3] 715

6] 3| 4] 4
3| 1] 715
713/ 715
5/ 1] 3|7
2/ 1,67

11 6] 1|1

2/ 5/ 1] 4

6] 1 3|1

6] 3] 1] 3

5
7
7
7
3
4
2
7
4
1
1
7
5
5
4
3
2
1
5
6
6
1
6
5
1
4
7
1

3

5

4

2

7

7

358
359
360
361
362
363

364
365
366
367
368
369

370
371
372
373

374
375
376
377
378
379

380
381
382
383

384
385
386
387

104



4
3

3

3
4

6
3

6

7
3

6| 3] 71 7

2| 21 1] 5

6] 2] 4] 5
111 3] 1
3] 5] 5] 3
21 11 6|7
3] 5] 5] 3
7.7 417
712 2] 4
71 3] 7] 5
31 4, 2| 7

2/ 1163

216,25

711 3] 2

3] 4] 3| 2

7/ 3/ 6] 6

31 4, 2| 7

6] 7/ 5] 7

41 2| 2] 3

41 2] 2| 3

4121 4] 1

1
2
3
7
3
1
3
7
4
6
3
7
3
3
3
7
4
1
5
3
5

4
7

5

5

7

7

388
389
390
391
392
393

394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408

105
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13

12

11

10

106



107



108



109



110



111



112



113



114



115



116



117



118



119



