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RESUMEN

El propdsito del presente estudio, fue determinar la relacion existente entre las
variables: violencia familiar y autoestima en mujeres del Asentamiento Humano Flor

de Amancaes- Rimac 2022

Esta fue una investigacion béasica de nivel correlacional, aplicada mediante un
disefio no experimental, transversal cuyo enfoque se define como cuantitativa, cuyo
meétodo fue el hipotético deductivo debido a que se buscé determinar el grado de
relacion entre los constructos arriba mencionados. Para ello, los instrumentos
utilizados fue un cuestionario de violencia familiar, y otro cuestionario de
autoestima. La muestra estuvo compuesta por 95 mujeres pertenecientes al

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

Como conclusion de la investigacion, se encontré una relacion inversa entre
violencia familiar y autoestima en las mujeres estudiadas, lo que indica que cuanto
mayor violencia familiar exista, mas baja se presentara la autoestima en ellas. Este
estudio, es pues, altamente relevante porque se confirmoé que cuando las mujeres
tienen una baja autoestima, la violencia familiar se incrementa, tal y como indican

investigaciones anteriores en Peru y a nivel mundial.

Palabras clave: violencia familiar, autoestima.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between the variables:
family violence and self-esteem in women of the Flor De Amancaes -Rimac 2022

Human Settlement.

This was a basic investigation of a correlational level, applied through a non-
experimental, cross-sectional design whose approach is defined as quantitative,
whose method was the hypothetical deductive one because it sought to determine
the degree of relationship between the above-mentioned constructs. For this, the
instruments used were a family violence questionnaire and a self-esteem
guestionnaire. The sample consisted of 95 women belonging to the Flor De

Amancaes - Rimac 2022 Human Settlement

As a conclusion of the investigation, an inverse relationship was found between
family violence and self-esteem in the women studied, which indicates that the more
family violence exists, the lower self-esteem will appear in them. This study is
therefore highly relevant because it confirmed that when women have low self-
esteem, family violence increases, as indicated by previous research in Peru and

worldwide.

Keywords: Family violence, self-esteem.
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INTRODUCCION

Durante muchos afios en el Peru las mujeres han sido sometidas al maltrato,
si bien es cierto hoy en dia que el maltrato es entendido como aquellos actos fisicos,
psicolégicos o sexuales que tienen lugar en el contexto de una relacion intima,
pasada o actual, la cual es ejercida por la pareja, en el que uno es el agresor y la
otra es la victima, o puede ser ejercida por ambos miembros de la pareja,
tratandose, en este caso, de una relacion de violencia mutua, en la cual se refleja
a través de la autoestima constituye un problema social que indica afectar su

condicion social y emocional.

Si bien la relacién entre violencia familiar y autoestima, anteriormente era
muy poco estudiada, en la actualidad ha pasado a ser una tematica que despierta
un gran interés en diversos sectores, no solo académicos sino también de
intervencioén; de tal manera que, el Estado, las empresas privadas y la ciudadania
en general, se han dispuesto a trabajar conjuntamente, a fin de combatir dicha
situacion, por lo que desempefian un papel muy importante, en esta gestion permite
reducir los niveles de violencia familiar que pueden heredar los hijos, provenientes

de familias en las que esté presente este flagelo.

En el capitulo | se presenta el planteamiento del problema, la formulacién de
este, el problema general, problemas y los especificos, la justificacién del estudio,
los objetivos de la investigacion, el objetivo general y los especificos.

Méas adelante, en el capitulo I, se muestra el marco teérico, los antecedentes
de la investigacion, se exponen las bases tedricas de las variables y se definen los

términos basicos.

En el capitulo 1ll se explican los métodos y materiales, las hipoétesis de la
investigacion, las variables de estudio, el tipo y nivel de la investigacion, el disefio
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, técnicas de recoleccidon de datos, instrumentos de recoleccion de datos y

métodos de analisis de datos.

En el capitulo IV se exponen los resultados de esta tesis, se muestran los

resultados estadisticos a nivel descriptivo e inferencial, y se demuestran las

Xiv



hipotesis.

En el capitulo V se presenta la discusion de resultados, donde se comparan
los resultados de esta investigacion con los antecedentes nacionales e
internacionales, asi como con las bases teodricas, que constituyen los paradigmas

actuales de estas variables.

Finalmente, en los capitulos VI y VII se presentan las conclusiones y

recomendaciones, las cuales se basan en los hallazgos de la presente tesis.

En la parte final de esta tesis, se ubican las respectivas referencias
bibliograficas utilizadas para desarrollar la presente investigacion, tanto autores
nacionales como extranjeros. Por dltimo, se adjuntan los anexos, entre ellos la
matriz de consistencia, matriz de operacionalizacién, instrumentos, validacién de

instrumentos y matriz de datos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El tipo de violencia méas frecuente es la violencia contra la mujer, la cual
representa un grave problema de salud publica de forma epidémica, debido
al evidente aumento de mujeres violentadas por su pareja, el cual se ve
reflejado en las altas prevalencias reportadas a nivel mundial. Las mujeres
que son victimas de violencia contra la mujer se distinguen por tener

multiples secuelas fisicas, psicologicas y sociales. (Navarro, 2011, p.14).
Bott, Guedes, Goodwin y Mendoza (2014) mencionaron:

Que la violencia contra las mujeres es una violacién de derechos humanos,
y un problema de salud publica, que afecta a todos los niveles de la sociedad
en todas las partes del mundo. Desde la etapa de la nifiez hasta adultas
mayores, una de cada tres mujeres es golpeada, forzada a tener relaciones
sexuales, o maltratada de otra manera en su vida. Estudios de la OMS
muestran que la violencia por parte de una pareja intima, es la forma mas

comun de violencia contra mujeres en el mundo (p.16).

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020) considera que la COVID-19
ha agudizado o ha agravado el peligro de violencia para la mujer, en razén que los
entornos familiares donde se observa el incremento gradual del estrés, donde existe un
escaso acceso a los servicios publicos y se den perturbaciones de las redes sociales,
tememos que se puedan incrementar los niveles de peligro de violencia contra la mujer.
Las medidas de distanciamiento y cuarentena conllevan a que los hogares puedan
atravesar situaciones como la posible pérdida econémica o del trabajo, lo que
incrementa el estrés exponiendo a la mujer a un incremento de la violencia; se reduce
la posibilidad de que la mujer recurra a familiares o amigas para pedir apoyo, proteccion
0 soporte emaocional; el cierre de las escuelas hacen que las madres asuman la labor de
maestras o incremente su mediacion en el proceso educativo de sus hijos, ante la
pérdida del trabajo del esposo o pareja hace que la mujer sea mas propensa a la
explotacién econémica, los perpetradores del maltrato agudizan el control sobre las
mujeres restringiendo la salida de las mujeres, limitando su comunicacién con familiares

e incluso, limitando su acceso a ciertos bienes de consumo.
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En el contexto de Peru existe la violencia familiar, aunque es un tema
constantemente tratado por los estamentos gubernamentales y los medios de
comunicacién, no da sefiales de avance alguno, a pesar de que la vida de muchas
mujeres se encuentra en riesgo dandole al tema un caracter de urgencia, sobre
todo, en las poblaciones rurales. En la actualidad, las nbminas y las noticias diarias
exponen que la violencia, sobre todo el maltrato intrafamiliar produce dafios
definitivos en las personas, asimismo a las personas de su entorno mas cercano,
repercutiendo incluso sobre los propios agresores. Sin embargo, las mujeres
victimas de violencia familiar son las que cargan consigo las mayores desventajas
en esta situacion, sin embargo, y al mismo tiempo numerosas veces depende de
ellas terminar con el ciclo de violencia. Siendo la dependencia y una minusvalia
personal, generadores de reflexiones negativas en su interior que les imposibilitan

independizar de una relacién nociva y dificil arriesgando su propia vida.

De esta manera a nivel nacional tenemos que de acuerdo al registro
estadistico realizado por el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar — AURORA
perteneciente al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el afio 2020
se atendieron 83897 casos de mujeres afectadas por hechos de violencia,
asimismo, del 100% de casos atendidos por violencia el 85.5% corresponde a
mujeres; se tiene que de los casos atendidos el 75.7% son casos huevos mientras
gue el 10.3%, son reincidentes (personas que reinciden en violencia con 4 la misma
persona agresora); sin embargo, del total de casos atendidos solo el 79% han

interpuesto denuncia.

De acuerdo con un reporte de investigaciéon de EsSalud (2020) sobre la
violencia familiar, se determind que la violencia contra las mujeres tiene como
consecuencia que origina una baja autoestima, la que a su vez se asocia, a los
sentimientos de inferioridad e inseguridad, tal es el caso que se ha visto en estos
altimos tiempos, que se ha venido agudizando la violencia familiar hacia las mujeres
debido el confinamiento social ocasionado por la Covid 19, en el Asentamiento
Humano Flor de Amancaes, del distrito del Rimac 2022, donde se han venido
suscitando muchos casos de violencia familiar contra las mujeres, debido a ello se

ha planteado la investigacion, teniendo en cuenta la problematica existente.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG. ¢Qué relacién hay entre violencia familiar y autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022?
1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢Qué relacion hay entre violencia psicolégica y autoestima en las mujeres

del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 20227

PE 2. ¢Qué relacion hay entre violencia fisica y autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 20227

PE 3. ¢Qué relacion hay entre violencia sexual y autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 20227
1.3. Justificacion del estudio

La presente investigacion se encuentra sustentada a nivel, practico teorico-
cientifico y social, respaldandose en investigaciones tanto nacionales como
internacionales y en temas psicolégicos de violencia familiar y autoestima, la relacion
entre ambas variables fundamentales, y con el estudio de dichas variables nos ha
permitido determinar la relacion existente, entre la violencia familiar y autoestima que
tienen las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes. Esta investigacion
contribuird con estas mujeres, esto nos permitira determinar la relacién entre la
violencia familiar y autoestima. Por esta razon, los datos encontrados en la presente
investigacion permitiran ampliar la vision de abordaje y plantear nuevas estrategias de
intervencién para tratar violencia familiar y autoestima en mujeres del Asentamiento

Humano Asentamiento Humano Flor de Amancaes - Rimac 2022.
1.3.1. Justificacion teérica

El presente estudio fue de relevancia en el campo de estudio, puesto que

recopil6é un corpus de investigaciones, entre las tesis y articulos

Cientificos, que abordan la problematica de la violencia familiar y cuyos

hallazgos facilitan la basqueda de material para futuras investigaciones. Se debe
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mencionar que se dispone de los conocimientos tedricos (asimilados a lo largo de
los diez ciclos académicos cursados en la universidad) que permitieron realizar el

estudio en mencioén.

Asimismo, este estudio aporta tedricamente y aumenta el conocimiento
existente en torno a las alteraciones generadas producto de la violencia familiar;
también ayuda a resolver los problemas que se generan cotidianamente en las
familias del Asentamiento Humano Flor de Amancaes, a mejorar la comunicacion,
el didlogo con sus parejas e hijos y la sociedad en general. Finalmente, permitira
tomar a las autoridades ediles o defensoria del pueblo y otras competentes

decisiones inmediatas cuando se presenten estos casos.
1.3.2. Justificacion metodologica

Se contd con la metodologia adecuada para desarrollar el estudio, pues se
utilizé el método cientifico hipotético-deductivo, asi como métodos estadisticos para
el analisis, la presentacion y las pruebas de las hipétesis planteadas al inicio de la
investigacion. Para el alcance de los propdsitos investigativos la técnica utilizada
fue la encuesta y las herramientas fueron dos cuestionarios; la prueba piloto se
realizé para conocer la fiabilidad del estudio y fue procesada a través del software
SPSS 25, mediante el estadistico Alfa de Cronbach. Como resultado se hallé que
el estudio posee un alto grado de confiabilidad, y el cuestionario fue validado por

juicio de expertos para darle mayor validez interna.
1.3.3. Justificacién practica

El estudio es relevante dado que funciona como fuente de conocimiento
sobre la agresién familiar y su relacion con la autoestima de las mujeres afectadas
por la misma. Ello beneficiara a los responsables del sector publico, dado que les
ayuda a tomar decisiones acertadas en los diferentes ambitos, con la intencion de
crear politicas publicas que amparen a las personas victimas y susceptibles de
serlo, que promuevan la previsidn y sensibilizacién de todos los habitantes y
generar asi una concientizacion respecto a la importancia de evitar este flagelo. Se
siguid un plan de estudio sugerido por la universidad, de conformidad con lo

establecido por la Ley Universitaria 30220, art. 45.
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1.4.

OG.

OE 1.

OE 2.

OE 3.

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre violencia familiar y autoestima en las mujeres

del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022
1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la violencia psicologica y autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

Determinar la relacion entre la violencia fisica y autoestima de las mujeres

del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

Determinar la relacion entre la violencia sexual y autoestima de las mujeres

del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022
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. MARCO TEORICO

El estudio estd fundamentado en estudios previos desarrollados tanto en el

contexto nacional como en el mundial.
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes nacionales

Bernardo (2017) en su tesis titulada “Violencia contra la mujer y su relacion
con el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja - Huaraz,
2017”. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre la violencia contra la mujer
y el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja -Huaraz,
2017. El estudio de la investigacién fue de tipo descriptivo, transeccional,
correlacional, con una poblaciéon conformada por 55 mujeres habitantes que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién de la investigacion; para la
recoleccion de datos se aplicaron 2 cuestionarios de violencia contra la mujer y de
autoestima con una confiabilidad de 0,81 para ambos cuestionarios segun la
prueba del Alfa de Crombach. La informacion obtenida fue calculada y tratada en
el programa excel, se aplicé las pruebas de correlacion de Pearson para encontrar
correlacion entre las variables en estudio con un nivel de confiabilidad del 95%. Los
resultados obtenidos mostraron una relacion significativa entre la violencia contra
la mujer y la autoestima siendo que las mujeres que tuvieron violencia de nivel alto
presentaron un 27,3% y un 21,8% autoestima baja y media respectivamente. Se
concluy6 que existe una correlacion moderada entre la violencia contra la mujer y
el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja segun los

casos presentados en los instrumentos utilizado para este estudio.

Colongos (2017) en su tesis titulada “Violencia psicoldgica y autoestima en
mujeres de 18 a 49 afios en un grupo de comisarias de Lima”, la finalidad de la
siguiente investigacion fue determinar la relacion entre violencia psicologica y
autoestima en 100 mujeres victimas de violencia psicologica conyugal entre 18 a
49 afios en un grupo de comisarias de Lima. La investigacidon desarrolla las teorias
gue explican la violencia psicolégica contra la mujer; como las teorias que explican

el desarrollo y formacion de la autoestima. Los instrumentos utilizados fueron la
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escala de autoestima de Coopersmith y el inventario de maltrato psicoldgico en
mujeres de Tolman. Se utilizé el programa estadistico SPSS 20 para analizar los
datos. Finalmente, se encontr6 que existe una relacién inversa significativa de -
0.311 entre ambas variables, lo que indica que a mayor presencia de violencia

psicolégica menor sera la autoestima.

Neira (2018) en su tesis titulada “Violencia familiar y autoestima de las
personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018”, que destaca como
antecedentes propuso determinar el vinculo que existe entre la violencia familiar y
la autoestima en 60 personas de la zona de Collique, Lima. La metodologia fue del
tipo investigacién basica del nivel descriptivo correlacional. El trabajo concluyé que
la agresion familiar tiene correspondencia inversa baja (Rho=-311), y significativa
(p valor=0.015 menor que 0.05), con la autoestimacién en individuos afectadas de

la 5ta zona de Collique, Comas.

Lo citado anteriormente afirma la existencia de una correlacion entre las
variables de autoestima y violencia familiar en personas violentadas dentro de un

area de observacion.

Orna (2017) en el estudio “Factores determinantes de la violencia familiar y
sus implicancias: analisis de los estudios estadisticos sobre la violencia familiar en
el distrito de San Juan de Lurigancho (Lima), Callao y otras ciudades del pais”. El
estudio fue descriptivo y se analiz6 la variable violencia familiar. “El estudio logré
precisar la prevalencia de denuncias presentadas ante el Ministerio de la Mujer y
Desarrollo Social, ante la Policia Nacional y ante el Ministerio Publico”. Se concluyé
que en el futuro probablemente continle incrementandose la violencia familiar en
Perq, particularmente en el distrito de San Juan de Lurigancho, lo que exige una
profunda reflexion y la realizacion de investigaciones que planteen soluciones ante
dicha situacion. Este trabajo concluye en base a la existencia de documentos ante
las instancias correspondiente que el fendmeno observado, posiblemente se

incremente ante el cual se debe hacer un analisis profundo y se plantee soluciones.

Reyes (2017) en su investigacion titulada “Relacion de violencia familiar y
nivel de autoestima en estudiantes del Ill ciclo de la carrera de Psicologia de la

Universidad Autonoma de Ica, junio 20177, tuvo como obijetivo principal determinar
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la relacion de violencia familiar con el nivel de autoestima que poseen los
estudiantes de la institucion antes mencionada, la metodologia de estudio es de
tipo cuantitativo, método descriptivo correlacional, la poblacién estuvo conformada
por 32 estudiantes (23 mujeres y 9 varones) matriculados del tercer ciclo de la
carrera de Psicologia que cumplieron con los criterios y asistieron el dia que estuvo
programada la evaluacion, para obtener los datos se empleé como instrumento la
entrevista de violencia familiar del Ministerio de Salud con la que obtuvimos
informacion sobre la variable violencia familiar y la escala de autoestima de
Coopersmith de adultos para medir el nivel de autoestima. Tuvo como resultados:
el nivel bajo corresponde al 19% de la muestra, mientras que el nivel promedio en
un 56% y el 25% correspondiente a una autoestima alta y el del tipo de maltrato
que se ejerce, en violencia psicoldgica un 25%, en relacién a violencia fisica un
16%, mientras que violencia sexual un 6%, y no manifiesta ni evidencia algun tipo

de violencia el 53%. Correspondiendo asi el 100% de la muestra.

Ponce (2020) el presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima
en mujeres victimas de violencia familiar en un asentamiento humano, Lima, 2018.
El tipo de estudio fue observacional, prospectivo y descriptiva. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico,
porque buscd conocer la autoestima en mujeres victimas de violencia familiar en
un asentamiento humano, es decir su frecuencia o su distribucién en la poblacién.
El universo fueron los pobladores de un asentamiento humano, la poblacién estuvo
conformada de 570 pobladores en total y la muestra fue no probabilistica o sea por
conveniencia con un tamafio de 100 mujeres. La técnica para utilizar fue la
encuesta para él recojo de informacién, por otro lado, para la evaluacién de la
variable se utilizd la técnica psicométrica que consistio en lo declarado en la ficha
técnica del instrumento. Con referencia al instrumento ser utilizo la escala de
autoestima de Rosenberg (RSE). El resultado del estudio fue que la autoestima en
la mayoria (74,0%) tiene un nivel promedio en las mujeres que son victimas de

violencia familiar en un asentamiento humano, Lima, 2018.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

En el estudio realizado por Otalvaro (2016) en Medellin sobre autoestima en
50 mujeres victimas de violencia por parte de su compariero sentimental, tuvo como
objetivo general evaluar los niveles de autoestima en un grupo de mujeres con
experiencias de maltrato por parte de su pareja. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo de tipo descriptivo con disefio no experimental transversal descriptivo,
y el muestreo fue no probabilistico intencional; el instrumento que usaron fue la
escala de autoestima de Rosenberg en la cual hallaron que el 56% del grupo
evaluado tuvo puntajes iguales o inferiores a 25 lo cual indica que hay 10 tendencia
a la baja autoestima en estas mujeres, concluyendo que el tener baja autoestima
resulta ser un factor predominante a la hora de que las mujeres sean mas

vulnerables a recibir violencia por parte de su pareja.

Gallegos, et al. (2019) tuvo como objetivo de estudio medir y relacionar los
niveles de autoestimay la violencia psicolégica hacia las mujeres con relacién a su
vida amorosa en México, este fue un disefio no experimental con un enfoque
cuantitativo. Su muestra fue de 100 alumnas de 18 a 45 afos de la carrera de
Psicologia de una institucién publica de Morelos y su muestreo fue no probabilistico.
Los instrumentos que se emplearon fueron la version espafiola del Index of Spouse
Abuse con la Prueba Depurada del Inventario de Evaluacion del Maltrato a la Mujer
por su Pareja (APCM) y la escala de autoestima de Rosenberg. Se encontré que
un 47% sufria violencia psicolégica nula o baja, el 21% violencia media y el 32%
violencia alta, con respecto a la autoestima, las mujeres tuvieron un nivel de 39%
en autoestima baja, 30% en autoestima media y 31% en autoestima alta. Por ultimo,
se hallé relacion inversa (r= -,106) y no significativa estadisticamente (p= ,292)
entre las variables. En conclusion, el nivel de violencia psicolégica y la autoestima

en esta muestra de mujeres no estuvo relacionada significativamente.

Donoso, et al. (2017) en su investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre violencia de género y baja autoestima en mujeres autéctonas y
migradas del Estado espafiol, este estudio fue de tipo descriptivo, exploratorio y
cuantitativo. Su muestra se conformo por 248 mujeres maltratadas por su pareja de
19 centros de atencién a la mujer, también tuvo un muestreo intencional. Los

instrumentos que usaron fueron el cuestionario de caracteristicas
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sociodemogréficas y tipo de maltrato (12 items) y escala de autoestima de
Rosenberg (1965, 10 items). Los resultados principales fueron que del 100% de
mujeres, el 93,7% sufrid violencia psicoldgica, el 62,2% violencia fisica, el 38,3%
violencia econémicay el 21,2% violencia sexual; asi mismo, las mujeres autéctonas
presentaron indicadores de rechazo a si mismas en comparacion a las mujeres
migrantes. Como conclusion, existe una relacion significativa entre el indice de

maltrato y autoestima en las mujeres autéctonas.

En el estudio de Morales, Alonso y Lépez ( 2017) , obtuvieron como resultado
un nivel bajo de autoestima, donde encontraron una relacion estadisticamente
significativa de que a mayor violencia de pareja menor autoestima , para ello las
variables se midieron mediante dos instrumentos: cuestionario de violencia contra la
mujer de la OMS, en donde se encontro que la violencia psicolégica es la mas ejercida
por parte de la pareja después de la sexual; y la escala de autoestima de Rosenberg,
la cual arroj6 que el 60,2 % de las mujeres puntuaron por debajo de 25, de manera
que el coeficiente de correlacion de Rho Sperman mostré una relacion negativa y
significativa del autoestima con la violencia Psicoldgica (rs=-1.85, p=0.043), que indica
gue a medida que se incrementa la violencia psicologica la autoestima disminuye, lo

mismo sucede con la violencia general (rs=-1.77,p=0.053)

Obregdn (2018) realizo una tesis titulada “Autoestima y estilo de vida estudio
en mujeres con violencia de género en la Casa de Acogida Hogar de Nazareth
Guayaquil, 2078” en la presente investigacion la autora logré identificar el impacto
de una baja autoestima en el estilo de vida de las mujeres victimas de violencia de
género, que habitan en la Casa de Acogida Hogar de Nazareth de Guayaquil
durante el afio 2018. Desde un enfoque metodologico se puede determinar que fue
de tipo cualitativo de nivel descriptivo; de disefio experimental de corte no
transversal teniendo como respaldo en la recoleccion de evidencias a través de las
encuestas de la cual se encuentra relacionada con el &mbito geografico donde la
poblacién 50 pobladores, finalmente el autor concluyd que las mujeres del Hogar
de Nazaret presentan baja autoestima como consecuencia directa de la violencia
domeéstica generada por sus parejas y asociadas a la historia de violencia vividas
en el seno de sus familias de origen. De esta manera también se puede afirmar el

cumplimento del primer objetivo de la investigacion.
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2.2. Bases teodricas de las variables
2.2.1. Violencia familiar

Segun Ramos (2004), la violencia familiar es un acto consciente, orientada,
realizada, aprendida y legitimada por aquellos que se sienten con mas poder que
otros, con mas derechos para amedrentar y controlar. En conclusion, es un suceso

aprendido de que se repite de generacion en generacion.

Segun Vazquez (2011), define: la violencia familiar como accién u omisién
en que incurre una persona para ejercer fuerza excesiva sobre otra, a fin de
anular su voluntad, también es el acto abusivo de poder dirigido a dominar a
la otra persona, someter, controlar o agredir de manera fisica y psicoldgica,
lo cual conlleva a negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos,
humillaciones, indiferencias, amenazas, las cuales conducen a la victima a

la depresion, al aislamiento produciendo esto una baja autoestima (p.29).

Asimismo, Baez y Vazquez (2011), definieron que la violencia familiar es la
accion u omision en que incurre una persona para ejercer fuerza excesiva
sobre otra, a fin de anular su voluntad, su independencia y libertad de actuar

gue, a la vez, le causa una ofensa o un dafio injustamente (p.22).

Segun Campos (2018): la violencia familiar causa dafios fisicos a las
victimas, como fracturas y traumatismos, también afecta el nivel moral, psicolégico
de una persona. Por el contrario, el agresor no admite tener un problema, por lo
cual le impida buscar tratamiento, mientras que la victima teme mas por su vida.
(p-395). Esto produce un ciclo vicioso entre el agresor y la victima, ocasionando

gue cada vez aumentan los actos de violencia.
2.2.1.1. Teorias de la violencia familiar

La violencia contra la mujer es definida como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga
0 pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual y
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion
o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la privada. (Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 1994,

26



art.1, p.4).

Se deduce de la definicion anterior que la violencia contra la mujer empieza
desde la infancia hasta que termina el ciclo vital, no existiendo asi distincion de
raza, de procedencia, si es de un pais desarrollado o subdesarrollado, trabaje o no,

etc.; la violencia no distingue, todas lo podrian sufrir alguna vez en la vida.
El Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan (2005) afirma:

La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningun sistema politico o
econdmico; se da en todas las sociedades del mundo y sin distincion de
posicion econdmica, raza o cultura. Las estructuras de poder de la
sociedad que la perpetlan se caracterizan por su profundo arraigo
y su intransigencia. En todo el mundo, la violencia o las amenazas de
violencia impiden a las mujeres ejercitar sus derechos humanos y disfrutar

de ellos (p.9).

Gamarra (2018) por su parte nos dice: “a juicio propio, violencia familiar, es
entendido como el poder ejecutado por el hombre casi siempre por el padre, contra

los hijos menores de edad, sabiendo la desventaja fisica” (p. 43).

Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, define la violencia contra
la mujer: "todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o sicoldgico, incluidas las amenazas, la
coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica

0 en la privada”.

La violencia contra la mujer es un fenédmeno social e historico que tiene sus
profundos arraigos en la sociedad en la que se vive, la cual incita a los actos
violentos mediante los estereotipos, creencias, mitos que favorecen al
aumento de la violencia; también es un fendmeno en cadena que se
perpetua continuamente generando muchas consecuencias multiples, y que
hasta incluso, pueden ser irreparables; a medida que pasa el tiempo se va
acortando esta cadena y se va desarrollando mucho mas rapido la agresion

siendo cada vez mas de mayor gravedad. (L6pez, 2011, p.12).
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Segun el MIMP (s.f., parr. 1) hace referencia a la cadena de la violencia
contra la mujer ejercida por la pareja la que tiende a generar un ciclo de agresiones

sin final, ya sea continuamente o entre periodos.

Asi mismo, segun Orna (2013, p.97) refiere que la violencia contra la mujer
presenta un ciclo de dimensiones que hacen que la mujer destruya su autoestima
y se someta al terror de vivir diariamente haciendo que se aisle y aumente sus
sentimientos de ansiedad creando asi un estrés postraumatico similar a lo que viven
las victimas de guerra, la pareja se enclaustra en un ciclo de nunca acabar, este

posee 3 fases:

La primera fase llamada aumento de tensiones en la cual se presentan
incidentes que demuestran que la pareja se encuentra en un estado de
incertidumbre, de nerviosismo o incluso de insatisfaccion realizando actos
de violencia que hacen que la mujer se sienta con miedo y culpable
pensando que esto se debe al trabajo del dia o algo que no salié bien. La
segunda fase, llamada explosiéon de la tensién o violencia es una fase de
ultraje severo que provoca en la  mujer terror sometiendo a la mujer a
violencia fisica, psicolégica o sexual, poniendo en riesgo su vida o quedando
gravemente lesionada, haciendo que la reaccion de la mujer sea nula es

decir que no pueda hacer nada para detenerlo (Orna, 2013, p.98).

La ultima fase denominada arrepentimiento o reconciliacion, es una etapa
en la que el esposo promete no volver a realizar esos actos y, se disculpa
convenciendo a la mujer que lo que pasé fue un accidente y la mujer
inocentemente cree en sus promesas (MIMP, s.f., parr. 2), es una persona
amorosa y arrepentida por sus malas acciones, la pareja desea comportarse
cabalmente de forma sensata o insensata pero las relaciones jerarquicas de
poder o de quien manda aqui, ya estan determinadas, esta fase tiene mas

duracion; pero generalmente dura poco tiempo (Orna, 2013, p. 99).

Segun Ramos (2004), la agresion familiar esta centrada en actos
conscientes, orientados al sometimiento de uno de los integrantes de la
familia sobre el otro, con la finalidad de vulnerar sus derechos para intimidar

y dirigir. En esa medida, se convierte en un patron aprendido y que se
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transmite de generacion en generacion.

OMS (2017) refiere que los elementos de peligro de la crueldad cémplice y
la violencia sexual son singulares, familiares, sociales. Algunos estan
relacionados con la comision de manifestaciones de crueldad, otros con su
miseria y otros con ambos. Entre los elementos de peligro de ambos, vicios

complices y salvajismo sexual, se encuentran (p.23).

Aunado a esto Alfaro (2015) menciona que: “la violencia familiar es definida
como, formas de violencia fisica, sexual o psicolégica que pone en riesgo la salud
y/o el bienestar de los miembros de la familia” (pag.48) el autor hace referencia que
la violencia familiar no solamente se da a una persona del vinculo familiar, sino a

aguella que también habite bajo el mismo techo sin tener ningun parentesco familiar

Para Vazquez (2011), la agresion familiar es la actuacion en la que una de
las partes de la familia practica una fuerza exagerada sobre otra, a fin de inutilizarla;
hace referencia a la accion abusiva de autoridad destinada a hacer rendir a otra
persona por medio del sometimiento, el control y la agresion fisica y psicoldgica,
que conlleva al desinterés, la desatencion reiterada de palabras hirientes,
verguenza, desinterés e intimidacion, que guian al perjudicado al declive, a la
soledad y a una débil autoestima. En consonancia con ello, Baez y Vazquez (2011)
definieron a la agresion al interior de la familia, como la actuacion u omisién que
una persona ejerce sobre otra, a fin de anular sus deseos, su independencia y

autodeterminacién para causarle ultraje injustamente.

Por otro lado, Corsi (2004) manifest6é que la agresividad familiar genera una
reduccion gradual de la proteccion fisica y psicoldgica, lo cual incrementa los
problemas de salud y genera una reduccion en la produccién laboral y es
igualmente, un impedimento para alcanzar un mejor aprendizaje. En la sociedad
actual persisten valores, mitos, creencias y estereotipos basados en presiones a
las minorias, a consecuencia de lo cual se sigue perpetuando la violencia de género

y se sostiene la violencia.
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2.2.1.2. Causas de laviolencia familiar

De acuerdo con Nufiez y Castillo (2015), la agresion tiene diferentes causas

gue se correlacionan entre si, entre ellas las siguientes:

o Un modelo que percibe la agresion familiar como consecuencia de la
desintegracion de lo individual con lo familiar y lo social.
o La agresion familiar se manifiesta por la aprobacion social de las formas de

autoridad que asume el hombre, para dominar y prolongar la subordinacion

de la mujer.

) Desconocimiento de los derechos humanos de las féminas dentro de la
humanidad.

o Ignorancia y desobediencia del reglamento.

o Actitud de rivalidad.

o Etiquetas sexuales, machistas en las que somete a la obediencia a la mujer,
de la percepcién de indefension del perjudicado.

o Aparicion de celos enfermizos.

o Legalizacion subjetiva de la agresion como estrategia para la solucién de

circunstancias negativas.
2.2.1.3. Factores de riesgo para la violencia familiar

Aunque ningun factor de riesgo predice la probabilidad de que un individuo
sea victima de violencia familiar, una serie de factores de riesgo y de estrés
individuales cuando se combinan aumentan el peligro de victimizacion (Bryant &
Willis 2008). Los factores de peligro de este tipo de violencia segun Wundersitz
(2010) son los siguientes:

o Altos niveles de abuso de alcohol y uso de sustancias adictivas.

o Altos niveles de inestabilidad individual, familiar y comunitaria y factores de
estrés social adicionales como: pobres y condiciones de vivienda
superpobladas, dificultades financieras, baja educacion, bajos ingresos y
alto desempleo.

o Ubicacién remota y acceso deficiente a los servicios (como la presencia de
la policia).
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o Experiencia de violencia y abuso infantil.

o Edad mas joven (14-15 afos, alcanzando un maximo a mediados de los 20
y principios de los 30).

o Una relacion entre la victima y el maltratador.

o Para las madres, ser madre soltera y/o haber sido expulsada por la fuerza
de su familia natural.

o Mala salud fisica y mental.

o Discapacidad.
Es relevante en este punto, mencionar que tal y como gran parte de la

literatura lo sugiere, el alcohol se considera uno de los mayores contribuyentes a la

violencia familiar, y que esto se extiende a los homicidios (Mouzos, 2001).

2.2.1.4. Perspectiva psicologica de la agresividad familiar

El marco psicolégico de la agresividad familiar, se centra principalmente en
los problemas de comportamiento, tales como caracteristicas desviadas que crean
una propension al acto violento, sin embargo, algunos conceptos se enfocan en la
personalidad individual y las caracteristicas de las victimas. En general, la
perspectiva psicolégica se centra en las deficiencias de personalidad en una
persona, asi como la pérdida de autocontrol, que se ve como “un impulso excesivo
para el comportamiento agresivo" (Lorenz, 1966 como se citd en Browne & Herbert,
1997, p. 28).

La teoria de que los perpetradores son enfermos mentales, ha demostrado
estar mal enfocada puesto que muchos perpetradores de violencia domeéstica
fueron probados como personas con capacidades consideradas "normales"
después de pasar por diferentes pruebas psicolégicas. En la mayoria de los casos,
los ataques de violencia doméstica suelen estar dirigidos hacia la pareja intima, y
se ejercen una variedad de tacticas de control coercitivo (es decir, varias formas de
abuso) para ejercer un completo control sobre el compafero(a), mientras que los
individuos que sufren enfermedades mentales como esquizofrenia generalmente

no tienen este tipo de comportamientos.

La fuente psicolégica de los golpes, bien puede ser una historia de abuso de

los padres junto con el rechazo de los demas. La teorizacion del aprendizaje social

31



(Bandura, 1977) propone que el comportamiento violento puede aprenderse
observando el comportamiento de los demas. Este proceso de aprendizaje se llama
modelado; “la tesis central es que los nifios que experimentaron violencia en su
infancia o que presencian violencia en la familia tienen una mayor tendencia a usar
la violencia cuando son mayores”. Entonces puede decirse que la violencia de parte
de los agresores, esta dada a razén de que ellos también la sufrieron desde

pequefios en sus hogares.
2.2.1.5. Dimensiones de la violencia familiar
2.2.1.5.1. Dimension violencia fisica

Es todo acto que provoca o puede provocar dafo fisico o enfermedad,
constituye una irrupcién clara de aspecto fisico de la mujer como son: golpes
(bofetadas, pufietazos, patadas), estrangulacién, empujones, golpes con objetos,
guemaduras usando el fuego o acidos para causar dolor y dafios de larga duracion,

heridas con objetos punzo cortantes y cualquier tipo de contacto fisico.
2.2.1.5.2. Dimension violencia psicologica

La cual se define como:

Un acto u omision que lesiona a otra persona, produciendo un dafio en la
esfera emocional ya que el &rea que se vulnera es la integridad psiquica. Es
decir, toda acciébn u omisién cometida contra una mujer, que dafia su
integridad emocional, la concepcién y el valor de la misma o la posibilidad
de desarrollar su potencial como humana. (Asociacion PIES de Occidente,
2007, p.9).

Implica conductas destinadas a humillar o controlar acciones, creencias y
decisiones de la mujer desvalorizando o provocando sufrimiento por medio de
humillaciones, improperios y criticas, la amenaza, la intimidacion, obligacion de
obediencia, el control de las salidas, acciones que hieren los sentimientos y las
emociones que se manifiestan mediante criticas, descalificaciones, celos,

posesividad, chantajes, aislamiento.
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2.2.1.5.3. Dimensidn violencia sexual

La OMS (2016) la define como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la

victima, en cualquier &mbito. (p.1)

De esta definicion de puede inferir, que la violencia transgrede contra la

libertad sexual de la mujer usando la fuerza o la intimidacion, o impone a la mujer

ideas y actos sexuales no deseados en contra su voluntad aprovechandose
de su relacion de poder, este tipo de violencia abarca la violacidén sexual, conductas
no deseadas en la relacién sexual, tocamientos no consentidos, obligar a que use
0 no use un meétodo anticonceptivo, acusacion de infidelidad; que crea un ambiente
hostil y denigrante, teniendo consecuencias negativas en sus condiciones de vida

y equilibrio psicolégico y fisico.
2.2.1.5.4. Dimensién violencia econdmica o patrimonial,

Este tipo de agresion se observa muy a diario debido a que hay millones de
mujeres que dependen de sus esposos econdmicamente, ya sea porque no les

dejan trabajar o porque tuvieron tantos hijos que no pueden hacerlo.

‘Hace referencia al control y limitacion de recursos econdmicos,
condicionandolos y realizando acciones que impiden el acceso a bienes o servicios
que ponen en peligro la sobrevivencia o el bienestar de la mujer y los hijos e hijas”
(Prada, 2012, p.33).

Este tipo de violencia es de privacion intencionada no justificada legalmente
que se utiliza para chantajear, suele expresarse en actuaciones, como la de
esconder o negar el dinero, no ser sinceros en las cuentas que se manejan, quitarle
el dinero o algun bien que tenga, obligarla a hacer alguna accién no deseada para
gue obtenga dinero, el control de los recursos econdmicos de pareja dificultando

los medios para la obtencion de alimento, vestimenta y otras necesidades diarias.
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Todo lo antes mencionado tiene mucha relacién con la autoestima que las
mujeres violentadas llegan a tener después de todo el ciclo de violencia incesante

que vivieron, viven y contintan viviendo

Segun Bardales y Huallpa (2009), la variable violencia familiar, posee las
siguientes dimensiones: violencia fisica, violencia psicolégica y violencia sexual, tal

y como se detalla en la figura a continuacion.

\

DIMENSIONESIDEILARVIOLENCIATEAMILIAR

violencia psicologica

es toda accién o negligencia que ocasiona a
degradar o controlar las  acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de
otros individuos, por medio de intimidacion,
maniobra o manipulacion amenaza en forma
directa o indirecta, ofensa, aislamiento o
cualquier otra conducta que involucren un
perjuicio en la salud psicologica, |la
autodeterminacion o el desarrollo personal.

Figura 1. Dimensiones de la variable violencia familiar
Fuente: Ardito & La Rosa (2004)

Cualquiera de estas dimensiones afecta a cada uno de los integrantes del
nacleo familiar, y genera familias insanas con problemas individuales que después
se convierten en colectivos, los cuales no siempre se canalizan ni se tratan de modo

gue se puedan superar dichos aspectos y estar sanos integralmente.
2.2.1.6. Causas de los actos violentos

Si bien es dificil conocer la procedencia de los actos violentos, para asi poder
controlarlos y evitarlos, los estudios cientificos apuntan a que los mismos estan
relacionados con aspectos bio - psicoculturales, econémicos y politicos, que

pueden variar de acuerdo con cada contexto, tales como la familia, las instituciones
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educativas, el lugar de trabajo, el barrio, la region, las ciudades o incluso el pais.

Es importante mencionar, que esta problematica de la agresion es evidente
en todos los estratos sociales, empero, segun lo indican algunos informes
consultados, los habitantes de nivel socioeconémico mas bajo son los mas
expuestos a experimentar dicha situacion. Es igualmente relevante anotar que
existe un ciclo de la violencia familiar para los diferentes jueces de paz y
autoridades que confrontan la agresion familiar; es asombroso observar las
reiteradas reincidencias en determinadas personas. Estos conyuges participan en

el llamado ciclo de la violencia familiar (Ardito & La Rosa, 2004).
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Figura 2. Ciclo de violencia

2.2.2. Autoestima

Eagly (2005), defini6 la autoestima como el adecuado desarrollo del proceso
de identidad conocimientos de si mismo, util y valiosa, orientada a determinar el

propio auto concepto y autoafirmacion (p.3).

Por otro lado, Furth (2004) dijo que la autoestima es una imagen favorable
de si mismo, puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida, ya que
permite a la persona reconocer sus logros y fracasos, confiar en sus propias
capacidades, aceptar y tolerar la critica, tomar riesgos, hacer frente a los

obstaculos y soluciones los problemas de manera efectiva. (p.17).
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Yafiez (2015) cit6 a Branden (1994) quien definid la autoestima es la
voluntad a experimentarse como competente para confrontar los retos de la
vida y como merecedor de felicidad, es decir, refiere como las evaluaciones
qgue un individuo realiza y cominmente mantiene sobre si mismo, lo que se
considera la autoestima global, es una expresion de conformidad o
desaprobacion que expresa la extension en que el individuo cree ser capaz

competente, importante y digno por otra (p.20).

Por lo tanto, la autoestima es definida como la forma que cada mujer se
valora a si misma, de cOmo se siente con su apariencia, sus valores, sus defectos,
sus habilidades, sus virtudes, la forma de cédmo actia y como se siente valorada y
estimada por las personas que la rodean, esta proviene de las experiencias

ocurridas y de los entornos en que vivio la mujer.

La autoestima es transcendental en la vida de las personas, en especial en
las mujeres porque consolida el desenvolvimiento en la sociedad como es en
cuanto al aprendizaje, en la solucién de problemas, en las decisiones asertivas que
deben de tener en la sociedad tanto en la parte familiar, amical o laboral para una
adecuada relacion social, en sentirse capacitado, competente en la solucién de
dificultades cotidianas, asi como tener la autonomia personal y capacidad de tomar
las decisiones correctas; todo esto para el logro de un adecuado desarrollo

humano.

Branden (1994) como se citdé en Yéafiez (2015), considerd que esta es una
fuerza invisible que permite experimentar y confrontar los retos de la vida de
manera competente, asumiendo el merecimiento del bienestar, es decir, tiene que
ver con la autoexploracion que el individuo efectia y mantiene sobre si mismo,
considerando una imagen global; esto se traduce en la aprobacion que el individuo
tiene de si mismo, donde cree ser capaz, importante y merecedor para otras

personas.
Por su parte, Alcantara (1993) definio la autoestima como:

La posicion que se tiene uno mismo ante otros, la manera normal y cotidiana
de reflexionar, razonar, querer, padecer y actuar consigo mismo. Es la

exposicién constante con la cual nos encaramos con nosotros mismos, tal
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cual Yy COmMO SOmos.

En esa medida, es una préactica por medio de la cual se organiza el mundo

propio, describiendo el “yo”, es decir, lo intimo o lo particular.

Mientras tanto, Haeussler y Milicic (1995) manifestaron que la autoestima es
el conjunto de apreciaciones que un individuo tiene de si mismo, que implica verse
desde una perspectiva afable y cordial. Por lo tanto, alude al nivel de complacencia
propia, o dicho de otro modo, la estimacion de uno mismo. Esto se relaciona con la
definicion de Coopersmith (1990), quien se refiere a la apreciacion que un individuo
tiene de si mismo; es entonces una manifestacion de conformidad o inconformidad
seflalando, la amplitud en que el individuo se crea cualificado, relevante y

merecedor.

En esa medida, la autoestima implica reconocer aquello que hace especial
a cada ser humano porque es la consideracion propia. Por lo tanto, ninguna
persona debe jamas menospreciarse, porque nadie es idéntico a otros, cada quien
de forma diferente segun sea su forma de pensar y de aceptarse. Es entonces el
reconocimiento de lo positivo y de lo negativo de si mismo de lo que distingue a
unos de otros. Es el fundamento que cada persona tiene para apoyarse en si
mismo, es una especie de escudo, de armadura o proteccion ante los antivalores

que, en el presente, son predominantes en esta sociedad.

Sumado a lo anterior, “esta constantemente en casi todas las acciones que
desarrollamos en nuestra vida y se refleja constantemente a través de nuestro
comportamiento y apreciaciones” (Pequena & Escurra, 2006, p. 65). Un ejemplo de
lo anterior es cuando los docentes, con buena autoestima transmiten seguridad a
sus estudiantes y construyen un estado emocional efectivo y calmado dentro del
aula, mientras que los docentes con baja autoestima poseen temor a descuidar su
poder y control, por lo que muchas veces, se apoyan en el rigor haciendo uso de la
correccion y prohibiciéon, lo que hace que sus estudiantes sean menos capaces y

menos voluntarios.

De acuerdo con Miranda (2005), es importante que los educadores
propendan por el desarrollo socio afectivo en el entorno educativo y no solo en su

crecimiento profesional, sino también integral, en la expresién de sus talentos y
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habilidades. De hecho, algunas de las caracteristicas determinantes de los sujetos
creativos son la confianza en si mismos, ademas de la imaginacion y la constancia
ante los inconvenientes. Para Maslow (1970), la disposicién creativa indica
templanza y firmeza en si mismo, y para Araya (2005), el horror, la  fragilidad

pueden disminuir la imaginacion.
2.2.2.1. Importancia de la autoestima

Tal y como lo manifesté Handabaka, (1996), “la relevancia de la
autoestimacion como el cimiento de nuestra identidad, nos ofrece independencia
para cavilar y accionar, nos hace autores del destino, por tanto, individuos
merecedores de obligaciones; nos facilita la rapidez para imaginar y construir para
expresar quien realmente somos”. De esta manera, proporciona el impetu
necesario para dominar los fracasos y contrariedades de la vida. Desde sus
perspectivas, ‘la autoestima es el trampolin que nos impulsa a disenar
monumentales suefios, innumerables propdsitos para proyectarnos de manera
optimista hacia el mafiana; nos da la certeza para coexistir, impide que nos
deterioremos y perjudiguemos a los demas”, lo cual nos hace dignos de una

existencia valiosa y satisfecha.

Se puede afirmar entonces, que la autoestima es la energia direccional del
crecimiento personal, la via que conduce hacia el triunfo desde una temprana edad
del individuo y es significativa en la medida en que comprende diferentes ambitos

del ser humano:

a) La productividad laboral y académica.
b) El crecimiento de la identidad.

C) Las relaciones colectivas.

d) La emotiva familiaridad.

Cada persona debe autocalificarse y darse cuenta de su condicion propia,
pues esta es la clave para la transformacion y el crecimiento. Cada uno en su
busqueda debe descubrir e ir labrando su recorrido, que lo hara ser un individuo
apreciado por si mismo y por su entorno. Una excelente autoestima ayuda a vencer
las contrariedades personales, facilita la adquisicion de experiencias, admitir sus

compromisos y tareas; posibilita la correspondencia social sana, apoya la
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creatividad; y, sobre todo, fortalece el nucleo de la identidad, por lo que asiste en
un crecimiento integral, siempre reinando un alto amor propio para mantener las

metas y cristalizarlas y compartirlas al mundo.
2.2.2.2. Componentes de la autoestima

Existen varios componentes de la autoestima que van desde el
autoconocimiento, el auto concepto, el auto respeto, la auto evaluacion y la
autovaloracion. Para Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1999), la autoestima tiene
los siguientes componentes, que otros autores han reconocido como la escalera de
la autoestima:

Tabla 1.

Escalera de la autoestima
Escalera de la Definicion

Autoestima

Autoconocimiento Al-Gazzali (1983): "El auténtico conocimiento de uno mismo consiste en
saber: qué eres tu en ti mismo y de donde vienes; hacia donde vas y con
gué objeto has venido a detenerte aqui un momento; y en qué consiste tu
auténtica felicidad y tu auténtica miseria". El autoconocimiento es conocer
las partes que componen el yo, cudles son tus manifestaciones,
necesidades y habilidades.

Auto concepto Es el conjunto de pensamientos, ideas, creencias, opiniones vy
percepciones que manejamos con respecto a nosotros mismos. Caraveo
(2005),"es la visiéon o la imagen que tengo de mi mismo. Si digo yo creo, yo
soy. Todo lo que diga acerca de mi, es mi auto concepto. Son los
conocimientos y sentimientos que el individuo tiene sobre si mismo.

Autoevaluacién La autoevaluacion "es la capacidad interna de evaluar cosas como
buenas: si son para el individuo, si le satisfacen, si son interesantes,
enriquecedoras, si le hacen sentir bien, y si le permiten crecer y aprender"
(Rodriguez y otros 1999).

Autorrespeto Emiliani (2000) “Aprende a respetarte, a quererte, pues el que no se
quiere a si mismo no quiere a nadie. Es importante que ti te respetes que
te quieras y te valores porque en la medida que lo hagas, querras y

valorards mucho mas a los demés".
Autovaloracion La autovaloracion incluye la facultad de evaluar las habilidades y

posibilidades, de examinarse con espiritu critico, y por tanto "permite al
hombre medir fuerzas de acuerdo con las exigencias del medio ambiente
y, en consonancia con ello, plantearse independientemente determinados
objetivos y misiones" (Pereira Y N'Guyen, 2002).

Fuente: Rodriguez, Pellicer & Dominguez (1999)

Cada personalidad incluye un conjunto de diferentes aspectos que
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intervienen en la orientacion de la vida, por lo que es prioritario autoevaluarse,
autoconocerse y autorrespetarse, con la intencion de crecer personalmente, de
acuerdo con las experiencias vividas, de manera que sea posible afrontar y aceptar
los problemas sin tantas dudas y frustraciones, enfocados en saber “quiénes
somos” y “para dénde vamos”, a razén de que es esta la via para alcanzar el

progreso individual y colectivo.
2.2.2.3. Niveles de la autoestima

Segun Rodriguez et al. (1990), ocurre un proceso de nivelacion de la
autoestima que se compone de un nivel alto y uno bajo, y ademas proporciona una

base para examinarse e identificarse:
2.2.2.3.1. Autoestima alta

La vida debe vivirse desde la autoestima, pues a partir de alli, todo es
diferente. Las cosas se transforman de color, sabor y signo, puesto que nos
enlazamos con nosotros y con el universo desde un plano mas amplio, integral,

equilibrado, consciente y productivo.
Formas de actuar caracteristicos

Una persona con una autoestima elevada demuestra ciertas caracteristicas:
1. Consciencia

Todo ser humano es autoestimado. Las personas con la autoestima elevada
son aquellas que constantemente se ocupan de explorarse y saber cudl es su rol
en el mundo. Sus caracteristicas esenciales son la percepcién que tienen de si, de
sus talentos y saberes, asi como de sus restricciones, las cuales acepta sin
negarlas o justificarlas, no se rinde ni se estanca, solo busca salidas favorables.
Como se comprende y se estima, cuida su cuerpo y supervisa sus habitos para
impedir aquellos que lo puedan deteriorar indefinidamente. Depura sus ideas
destacando lo positivo, procurando estar afectivamente arriba, con animo y
emocion, y cuando la situacion no es la mas adecuada controla, sus estados de

coOlera o melancolia sin esconderlos actuando inteligentemente.
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2. Confianza

Son el conjunto de fuerzas efectivas con la que el individuo cuenta para
enfrentar los dias, es la brdjula para asumir peligros, abordar nuevos senderos y
oportunidades; para hacer frente a la vida aun cuando las cosas no vayan del todo
bien, porque se siente capaz de actuar inteligentemente, aunque no tenga la
solucién, pero sabe que con fe y ganas se logra alcanzar la victoria. Cuando
tenemos confianza en lo que somos no necesitamos argumentos ni demostraciones

para poder ser reconocidos.
3. Responsabilidad

La persona que posee dia a dia una autoestima vigorosa admite
obligaciones y compromisos con su vida, sus actuaciones y los efectos que estos
pueden originar. No busca la causa sino qué puede hacer para evitarlas, para seguir
superandonos y alcanzar lo que se quiere, plantea sus planes y el protagonista para
su ejecucién. Comprometido siempre de la divinidad suprema a través de Dios
creador, quien tiene toda la certeza de lo que pasara, de esta manera el individuo
estimado acepta y cree fielmente en cosas buenas.

4. Coherencia

El individuo estimado actla coherentemente e impulsa a ejecutar todo
esfuerzo requerido para las palabras y acciones tengan un mismo norte. Al
autoestimado no le gusta alardear, sus acciones hablaran por él mismo. No requiere

auto conspirar y lucha para enfrentar y triunfar sobre sus discordancias internas.
5. Expresividad

Las personas que experimentan la confianza en su propio dominio, aprecian
la vida y lo reflejan en cada acto. No se espantan al liberar su autoridad,
reconociendo y valorando la moderacion y obedeciendo normas de cada escenario
gue le toque vivir. Son individuos a los que nos les cuesta demostrar carifio, con
palabras y acciones, es algo para ellos normal y espontaneo, disfrutando

constantemente de las experiencias con las demas personas.
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6. Racionalidad

En el campo de la autoestima se reconoce lo natural, lo que sale sin algun
interés, donde el capricho es un riesgo que puede causar desprecio. La vida es
observada para estas personas como una ocasion especial para aprovechar como
para no abandonar al azar. Desde esta mirada proviene el establecimiento de la

razon, el discernimiento y la verdad.
7. Armonia

Las personas valoradas reflejan afinacion, estabilidad, ritmo y facilidad de
expresion y conectar con las personas, destacando sus talentos y capacidades,
superando caracteristicas individuales, generando relaciones sanas, enriqguecedoras,
que permiten la completa entrega hacia lo integro y recto. Estos individuos trasmiten
una paz, inyectando equilibrio ante posibles conflictos, alejando la angustia y

aceptando la soledad como un estado emocional para el desarrollo interior.
8. Autonomia

Cuando se habla de autonomia tiene que ver como la entereza de la
personalidad, pues implica discernir, reflexionar, accionar para la toma de decisiones,
en funcién de sus habitos, costumbres, principios, formas de apreciar el mundo, a su
ritmo y no siguiendo el de los demas. Aqui implica vivir tal como se piensa, no
complaciendo al resto, siempre y cuando se ajuste a lo real, verdadero y justo, dado

gue esta constantemente en la busqueda de escucharse y escuchar y vencer batallas.
9. Verdad

El autoestimado siempre asume reverencialmente la verdad, no la refuta, sino
gue la confronta y admite con sus posibles efectos. Las evidencias son las evidencias,
negarlas es una accion inconsciente que nos resta control sobre nuestras vidas.
Cuando se evita la verdad empieza un arduo y doloroso camino, creyendo en falsas

cosas que uno expresa y para convencerse de que no ha hecho dafo.
10. Productividad

Es el producto de la autoestima ponderada, prudente ante los diferentes
campos de la vida humana. No esta totalmente referida a la productividad

solamente lucrativa, la cual es causante de innumerables alteraciones en la afinidad
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con los demas y la salud. Este tipo de productividad ponderada, es fruto de
reconocimiento y de la utilizacion de las cualidades y capacidades de manera

positiva.
11. Perseverancia

Cuando una persona posee confianza en si misma, esta en la capacidad de
establecer, crear y ejecutar sus propdsitos, llevandolos con empuje, mediante el
esfuerzo insistente, sabiendo que el camino puede ser largo o corto, pero que mas
temprano que tarde su trabajo tendra frutos, porque sabe que el sendero no es facil,

pero si, superable.
12.  Flexibilidad

La persona autoestimada es abierta en pensamientos y conviccién, reconoce
y acepta las cosas como vengan, aprendiendo para mejorar y superar errores bajo
la marcha. Ante lo nuevo, se flexibiliza para no resignarse a la pérdida, sino de
cOmo no caer en la inoperatividad. Siempre atenta a las diferencias para convivir
con ellas, aprendiendo cada dia y adaptandose a los cambios y transformaciones

con inteligencia, logrando estabilidad y bienestar.
2.2.2.3.2. Autoestima baja (desestimado)

Es facil localizar a una persona que tiene niveles bajo de autoestima o
desestima, en virtud de que sus expresiones reflejan estados de animo donde lo

aparente es la tristeza, la queja y la autocompasion.
Comportamientos caracteristicos

Algunas acciones caracteristicas de las personas que se sienten
desestimadas son las siguientes:

1. Inconsciencia

Olvida quién es y la capacidad y aptitud que posee; actda involuntariamente
pues depende de las casualidades, eventualidades y posibilidades; ignora sus
verdaderas obligaciones y carencias, es por ello, que toma la vida a la ligera,
realizando cosas que no quiere ni le proporciona bienestar. Realmente no se

conoce por el miedo a expresar lo que piensa.
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2. Desconfianza

La persona que se siente desestimada no cree en ella misma, duda al
enfrentarse ante las distintas circunstancias de la vida y se siente insuficiente para
experimentar victoriosamente los desafios diarios; se nota imperfecto y hueco; se
percibe falto de direccidn sobre su vida y elige prohibirse y quedarse esperando por
esa ocasion que no llega, mayormente se oculta para no dejar expuestos sus
miedos a ser aceptado. Desconfia de todos, cargandose de cosas negativas,

principalmente de excusas para no moverse.
3. Irresponsabilidad

Rechaza o esquiva sus problemas, inconvenientes, compromisos o
conflictos. Siempre tiene a un culpable de lo que le ocurre, tratando de no asumir
sus realidades, siempre se autocompadece, utilizando expresiones como yo no
puedo, como herramienta para no definir situaciones y hacer trasformaciones
pertinentes, reflejando su falta de atencion y compromiso, ademas, asiste a la

mentira para refugiarse y no ser consciente de la verdad.
4. Incoherencia

La persona desestimada habla por aqui y hace cosas por all4, no es
congruente, dice querer cambiar, pero se apega a viejos habitos y costumbres que
no le funcionaran. Vive en el mundo de la imaginacién sin accién, emite comentarios
de otros, pero no es capaz de verse €él, dice amar, pero no ama, se queja de todo,

se cree hacer, pero sus resultados no lo acomparian.
5. Inexpresividad

Mayormente las personas desestimadas retienen estados emocionales
convirtiéendose en animadversién y dolencias. Necesita expresarse porque el
mundo requiere de la comunicacion para dar a conocer ideas, salir de lo rutinario y

del aburrimiento.
6. Irracionalidad

No piensa el porqué de las cosas por miedo al qué diran, existe a fuerza de
costumbres adquiridas sin cuestionarlas, ademas, no escucha lo que dice el mundo
o por lo menos a quienes estan a su alrededor; coloca etiquetas, pronostica cosas

fatalistas, asumiéndolas sin buscar otros puntos de vista.
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7. Inarmonia

Vive del conflicto y se habitla a esto rapidamente. Se torna violento y salvaje
ante comentarios directos a su persona, su trato es egoceéntrico; llama la atencién
para controlar a los que estan a su alrededor, por lo que es un mangoneador;
reduce y arremete contra otros; inventa cualquier cosa negativa; sus estados

emocionales son descontrolados, reflejando enfermedades.
8. Dependencia

El individuo desestimado requiere preguntar si su toma de decisiones es
acertada, no tiene autonomia. Calla y se apropia de otros deseos e ideas por
guedar bien con otros para luego murmurar y sentir inconformidad, se autocastiga
como forma inconsciente de no expresar sus motivaciones, dejando que la

inmadurez lo arrope, por no querer vivir la vida que realmente quiere vivir.
9. Inconstancia

El desestimado siempre vive del miedo ante escenarios presentes y futuros,
por lo que no le permite avanzar por su falta de confianza y madurez. Se les dificulta
cumplir procesos, inicio, desarrollo y cierre, de cualquier plan o suefio, el miedo al

fracaso les impide continuar.
10. Rigidez

El individuo desestimado batalla porque quiere que el mundo gire como él
quiere, como si tuviese la formula magica para que las cosas sean estaticas; se le
dificulta comprender que estamos en un mundo cambiante con ideas y personas
con cosmovisiones diferentes y que la verdad es compartida. Por ser muy rigido,
demuestra que es insuficiente a la hora de dejar enfoques que solo llevan al
conflicto. En esa misma linea, Branden sefiald que la autoestimacion posee dos
magnitudes, a saber, (a) la eficacia personal y (b) el respeto a uno mismo, que

consisten en los que sigue:
o Eficacia personal

Para Branden (1998), es la seguridad que te da reconocer que lo que piensas

es lo que ves y sientes, qué es lo adecuado para el logro de objetivos,
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comprendiendo la realidad que se encuentra en el mundo de lo que importa y
requerimientos. Esta eficacia personal se logra y potencia en un contexto familiar
saludable, donde podemos estimarnos e identificarnos con el objeto de descubrir
las energias y habilidades que originardn en nosotros la busqueda de la evolucién

y el triunfo, confrontando los retos de la vida.
o El respeto a uno mismo

El autor referenciado conceptualizd que el respeto a uno mismo es enlazarse
a los principios a la hora de actuar, sin agredirnos para quedar bien con otros, es
considerar en lo que somos buenos y destacarlo, pero también reconocer lo malo

y superar para mejorar, evitando el dafio a otros.
11. Larelacion entre autoestimay violencia familiar

De acuerdo con Polaino (2003), un individuo que tiene déficit de autoestima
se cambia a otro que puede ser castigador porque no establece condiciones o
también se percata de que esta siendo aprovechado, pero no lo admite ni confiesa.
Asimismo, existen muchas personas que pueden sentirse bien con su baja
autoestima, controlando y castigando mediante su autoridad a otra persona, dado
gue piensan que es una forma de resarcir lo poco que se siente por dentro. Cuando
hay presencia de agresion familiar tanto los perjudicados como los victimarios se

desestiman.
2.3. Definicion de términos basicos

En este punto es relevante mencionar cuales son los conceptos clave en el
desarrollo de la presente investigacion y sus respectivas definiciones, tal y como se

hace a continuacion:

Agresién. El uso intencionado de la fuerza fisica hacia el mas débil con la intencion
de hacer dafio, llegando a provocar la muerte o el suicidio de la victima, es una de
las caracteristicas del agresor, que a la vez se vuelve intimidador acomparfado de

sus observadores.

Angustia. La angustia es un estado afectivo que se caracteriza por aparecer como

reaccion ante un peligro desconocido o impresion.
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Animo. El estado de animo es una actitud o disposicion en la vida emocional. No
es una situacion emocional transitoria. Es un estado, una forma de permanecer, de

estar, cuya duracién es prolongada y destifie sobre el resto del mundo psiquico.

Ansioso. Preocupacion y miedo intensos, excesivos y continuos ante situaciones
cotidianas. Es posible que se produzca taquicardia, respiracion agitada, sudoracion

y sensacion de cansancio.

Autoestima. Es la forma de vernos, de querernos tal cual como somos,
describiéndonos y aceptandonos con nuestros defectos y virtudes (Alcantara,
1993).

Depresion. La depresion es un trastorno del cerebro. Existen muchas causas,
incluyendo factores genéticos, bioldgicos, ambientales y psicolégicos. La depresién
puede comenzar a cualquier edad, pero suele empezar en la juventud o en adultos
jovenes. Es mucho mas comun en las mujeres. Las mujeres también pueden tener
depresion posparto después de dar a luz. Algunas personas tienen un trastorno

afectivo estacional en el invierno.

Desesperacion. Pérdida de la paciencia o de la tranquilidad de animo, causada
generalmente por la consideracion de un mal irreparable o por la impotencia de

lograr éxito.
Exclusion. Son rechazados o permanecen aislados socialmente.

Fobia. Es un tipo de trastorno de ansiedad. Es un temor fuerte e irracional de algo

gue representa poco o ningun peligro real.

Hostigamiento. El agresor acosa a su victima casi siempre este hecho se enlaza
a través del desprecio y acoso psicolégico, tal como lo afirmaba Pifiuel (2006) se
presenta mediante el desprecio y la falta de respeto y de consideracion por la

dignidad del nifio y adolescente. (p.18)

Incapacidad. La "falta de capacidad para hacer, recibir o aprender algo; o de
entendimiento o inteligencia; o la falta de preparacion, o de medios para realizar un

acto.

Interpersonal. De acuerdo con Gardner, la inteligencia interpersonal esta dada por

la capacidad de descubrir e interpretar los deseos y las intenciones de los demas.
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Intimidacion. El agresor suele ser mas fuertes fisicamente que sus victimas,
mostrando poca empatia hacia sus victimas, son muy impulsivos, teniendo la
necesidad de dominar al mas débil mediante el poder y la amenaza, pretendiendo
consumir emocionalmente al nifio y adolescente, tal como lo sostuvo Ofate y Pifiuel
(2006) quienes acosan al nifio pretenden ejercer un dominio y un sometimiento total

de su propia voluntad. (p. 18)

Intrapersonal. La inteligencia intrapersonal es una de las inteligencias del modelo
propuesto por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias multiples y se define

como la capacidad que nos permite conocernos mediante un autoanalisis.

Maltrato psicoldgico. Existe un tipo de violencia sorda, muda, invisible en la que
se hace sufrir a la victima mediante la culpabilizacion o desvalorizacion

aprovechando el carifio que ésta siente hacia su agresor: el maltrato psicolégico.

Melancolia. Estado animico permanente, vago y sosegado, de tristeza y
desinterés, que surge por causas fisicas o morales, por lo general de leve

importancia.

Motivacion. La motivacion puede definirse como «el sefialamiento o énfasis que
se descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una
necesidad, creando y aumentando con ello, el impulso necesario para que ponga
en obra ese medio o0 accién, o para que deje de hacerlo.

Sintomas. Problema fisico o mental que presenta una persona, el cual puede
indicar una enfermedad o afeccién. Los sintomas no se pueden observar y no se

manifiestan en exdmenes médicos

Tensién. La tensidn emocional es una sensacion continua de “dureza” emocional

que se experimenta con inquietud, insatisfaccion, miedo intenso

Tristeza. Sentimiento de dolor animico producido por un suceso desfavorable que
suele manifestarse con un estado de animo pesimista, la insatisfaccion y la

tendencia al llanto.

Victima. Una persona dafiada fisica, emocional o financieramente, o asesinada por
otra persona. Una persona que sufre de una accion destructiva o perjudicial,

individuo que ha sido atacado incurriendo en faltas (Lynette Feder, 2013).
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Violencia contra las mujeres. Cualquier acto de violencia de género que cause 0
pueda causar violencia fisica, sexual o dafio psicoldgico o sufrimiento a las féminas,
incurriendo en la intimidacion o dafio, en la vida publica o privada. Esta definicién
abarca todas las formas de violencia que experimentan las mujeres (incluyendo la
fisica, sexual, emocional, cultural/espiritual, financiero y otros) que estan basados

en el género (Lynette Feder, 2013).

Violencia econdmica. Ocurre cuando el hombre controla totalmente a todos los
recursos financieros que implica el control de la otra persona (las mujeres) ganaron
dinero; su disponibilidad y restringiéndola de participar en decisiones sobre como
el dinero debe ser gastado, pero negando el acceso de la mujer a sus propios
fondos (Victoria, 1991).

Violencia fisica. Cualquier conducta intencional que involucre la aplicacién de
presion contra el cuerpo de otra persona que corre el peligro de lesiones aparentes
como golpes, dafios o dolor, patadas, bofetadas, quemaduras, torceduras de las
partes del cuerpo, atacando con objetos, ruptura de huesos e intentos de asesinato
(Victoria, 1991).

Violencia psicolégica. Como la destruccion de autoestima, humillacién,
posesividad, interrogatorio, la critica constante y hacerte sentir inferior (Victoria,
1991).

Violencia sexual. Puede definirse como cualquier acto sexual no deseado y
forzado, intimidad hacia otro individuo; método forzado no deseado de relaciones
sexuales, negando la sexualidad de la pareja, o cualquiera otra indeseada actividad
sexual. Actividad sexual que ocurre donde el consentimiento no se obtiene o se da
libremente. Ocurre cualquier el tiempo en que una persona es forzada, obligada o
manipulada a realizar una actividad sexual no deseada, como tocar, hostigamiento
e intimidacion, matrimonio forzado, trata con fines de explotacion sexual, abuso

sexual, agresion sexual y violacion (Victoria, 1991).

Violencia. Es la conducta de dominio o asertividad que emplea la fuerza fisica
(golpes, violacién, tortura...), social (agresién relacional) psicoldégica o psicosocial
(injurias, doble vinculo, hostigamiento, acoso, estrés, gaslighting, privacion de

derechos humanos vy juridicos o libertad, abuso de posicibn dominante). Estos
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comportamientos pueden ser conscientes 0 no. Esta categoria incluye la violencia

de pareja, violencia en el noviazgo, violencia contra la mujer.
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[l. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipoétesis general

HG. Existe una relacion significativa entre violencia familiar y autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022
3.1.2. Hipdtesis especificas

Hi Existe relacion significativa entre violencia psicoldgica y autoestima en las
mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

H2 Existe relacion significativa entre violencia fisica y autoestima en las mujeres

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

Hs Existe relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022
3.2. Variables de estudio
3.2.1. Definicidon conceptual

Conductas o situaciones de forma deliberada, aprendida o imitada, que
provocan o amenazan con hacer dafio o sometimiento grave (fisico, sexual, verbal
0 psicolégico) a un individuo o a una colectividad, o lo afecta de tal manera, que
limita sus potencialidades presentes o futuras. (Fundacion Universitaria Catélica del
Norte, 2014, parr.1).

3.2.2. Definicion operacional

Como elementos variables se establece la violencia familiar y la autoestima

de las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022.
La variable 1. Violencia familiar

La violencia familiar puede adoptar muchas formas, pero involucra el uso de
la intimidacion y amenazas o conductas violentas para ejercer poder y control sobre

otra persona, son actos violentos recurrentes en ataques fisicos, psicologicos y
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sexuales. En general, la persona abusiva es de sexo masculino y las mujeres, a
menudo son las victimas; sin embargo, “la violencia familiar también se produce
contra los hombres. El maltrato infantil, de personas mayores y de hermanos

también se considera violencia familiar”. (Stanford Childrens, s.f., parr.10).
La variable 2. Autoestima

Término utilizado para explicar generalmente el concepto de si mismo,
percepcion, pensamiento, sentimiento de cada uno incluye a si mismo los aspectos

fisicos, es decir, una autoevaluacion personal.

“La autoestima es la valoracion, generalmente positiva de uno mismo. Para
la psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si
MisSMos, y que supera en sus causas, la racionalizacién y la légica” (Pérez, 2008,

parr.1),

En el presente estudio se evaluaron dos variables, la primera corresponde a
la violencia familiar y la segunda, a la autoestima. La siguiente tabla presenta su
operacionalizacion, la cual las subdivide en indicadores y subindicadores.

Se desarrollaron varios procedimientos a fin de conseguir los resultados del

estudio, de los cuales méas adelante se consignaron el andlisis y la interpretacion.

Tabla 2.
Matriz de operacionalizacién de la variable violencia familiar
Indicador items Escala Valorada  Nivel
Violencia Hogar 1 Baja (8 a 18)
psicologica Indiferencia 2,3 Medio (19 a 29)
Familia 4,5, 6, Alta (30 a 40)
Manipulacién 7,8
o (1) Nunca _
Violencia fisica Golpes 9, 10, ) Baja (8 a 12)
) (2) Casi nunca .
Comportamiento 12,11 Medio (19 a 29)
(3)A veces
Amenazas 13, 14, 15, 16 (4) Casi Alta (30 a 40)
asi
Violencia sexual ~ Tocamientos 17 ) Baja (4 a9)
siempre _
Acoso 18 ) Medio (10 a 15)
o (5) Siempre
Intimidades 19, 20 Alta (16 a 20)
Total Variable Baja (20 a 47)
violencia familiar 1-20 Medio (48 a 75)

Alta (76 a 100)

Fuente: Neira (2018)
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La variable de violencia familiar fue tratada mediante el cuestionario
estructurado bajo una escala de Likert, cuyas respuestas tienen alternativas y son
valoradas en categorias como (1) nunca; (2) casi nunca; (3) a veces; (4) casi
siempre; (5) siempre; en sus tres dimensiones a) violencia psicoldgica con 8

items; b) violencia fisica, con 8 items y c) violencia sexual, con 4 items.

Tabla 3.
Matriz de operacionalizacién de la variable autoestima
Dimensiones Indicadores items Escala /valor Nivel y rangos
Eficacia Desconfianza 1,34 Baja (7 a 16)
personal Desaliento 2 Medio (17 a 26)
_ (1) Nunca
Expresion 56,78 ) Alta (24 a 30)
. (2) Casi )
El respeto auno Presion 9,10 Baja (82 18)
nunca
mismo Confianza 11, 12,13 Medio (19 a 29)
o (3) A veces
Suficiencia 14, 15 ) Alta (30 a 40)
o (4) Casi
Dignidad 16 ]
. siempre )
Total Variable lall6 ] Baja (16 a 37)
. (5) Siempre .
autoestima Medio (38 a 58)

Alta (59 a 80)

Fuente: instrumento escala de Utrecht de autoestima en las mujeres con base en Neira (2018)

La variable autoestima fue tratada mediante el cuestionario estructurado bajo
una escala de Likert, cuyas respuestas tienen alternativas y son valoradas en
categorias como (1) nunca; (2) casi nunca; (3) a veces; (4) casi siempre; (5)
siempre; en sus tres dimensiones a) eficacia personal con 8 items; b) El respeto a

uno mismo, con 8 items.
3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo de investigacion

Se ha tratado de un estudio aplicado debido a uso de nuevos conocimientos

y campos de investigacion.

Para Tamayo y Tamayo (2006), La forma de investigacién aplicada se le
denomina también activa o dinamica, se encuentra intimamente ligada a
la pura ya que depende de sus descubrimientos y aportes tedricos; es el estudio o

aplicacion de la investigacion a problemas concretos.
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3.3.2. Nivel de investigacion

Esta investigacion fue de nivel correlacional, con la finalidad de describir y
caracterizar los comportamientos de manera objetiva y sistematica, midiendo el

punto de correspondencia entre dos 0 mas criterios en un ambiente determinado.
Segun Sampieri (2018), menciona que:

Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir,
miden o recolectan datos y reportan informacién sobre diversos conceptos,
variable, aspecto, dimensiones o componentes del fendmeno o problema a
investigar. (p.108)

3.4. Disefo de lainvestigacion

No experimental, transversal.

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental de corte transversal
y correlacional; fue no experimental porque “la investigacion que se realiza
sin manipular deliberadamente las variables. Es decir, se trata de estudios
donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes

para ver su efecto sobre otras variables” (Hernandez et al., 2014, p. 152).
Método

El disefio se centré en los aspectos operativos que garantizaban que la
pregunta fuera respondida, de modo que la investigacion tuviera validez interna. La
metodologia empleada fue la hipotética deductiva, debido a que se tuvieron en

consideracion las hipotesis y se pretendid encontrar soluciones.

Este trabajo de investigacion fue descriptivo correlacional, ya que se
describié cada una de las variables las cuales mediremos mediante la recoleccion
de datos a través de sus respectivos indicadores los cuales fueron analizados

mediante el cuestionario de preguntas.
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Enfoque

Se ha definido como cuantitativo debido a la utilizacion de instrumentos
estadisticos, a fin de analizar y mostrar los hallazgos obtenidos; la obtencién de
informacion mediante herramientas con base a la cuantificacion y la hermeneusis
descriptiva de evidencias numéricas con el fin de determinar pautas de
comportamiento y demostrar teorias. De acuerdo con Hernandez, Ferndndez, y
Baptista (2010), la investigacion cuantitativa “busca indicar caracterizaciones vy
comportamientos relevantes de un hecho que se analice. Detallando inclinaciones

de una subpoblacién”.

Asimismo, el disefio empleado no fue experimental al no haber manipulado
variables ni el entorno en el que ocurrieron los hechos, es transversal en el tiempo
porque se obtuvo informacion del objeto de estudio (poblacién o muestra) una Unica
vez en un momento dado; estos estudios son como “fotografias instantaneas” del
objeto de estudio. La investigacion transversal puede ser descriptiva o explicativa
(Briones, 1985).

El nivel de investigacién se considera correlacional, cuyo objeto fue medir y
calcular la correspondencia existente entre una variable y otra, es decir, entre
violencia familiar y autoestima en mujeres del Asentamiento Humano Flor de

Amancaes - Rimac — 2022.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se tiene el siguiente esquema de

correlacion.

Fue transversal ya que su proposito es “describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de
algo que sucede” (Hernandez et al., 2014, p.154). Se dice también, que son de
corte transversal porque los instrumentos de medicién que se aplicaron en un solo

momento tanto de la variable de control interno como la variable caja chica.

El diagrama del disefio correlacional, segun Sanchez y Reyes (2015, p.120).
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V=

Figura 3. Diagrama del disefio correlacional

Donde:

M = Muestra
O1 = Variable 1. Violencia familiar
02 = Variable 2. Autoestima

r = Relacién entre variable de estudios
3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

Con la finalidad de tener este dato con mayor seguridad se consulté a la
organizacion mediante un documento, el presidente de la comunidad, quien lleva
el padrén general de la poblacion. Se eligi6 como poblacion a las mujeres

Asentamiento Humano Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac.
3.5.2. Muestra:

Se utilizé6 una muestra intencional o arbitraria segun el criterio de la
investigadora, el tamafio de la muestra fue de 95 mujeres del Asentamiento
Humano Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac quienes se les aplicaron

las entrevistas. Los criterios de inclusion fueron los que a continuacion se

presentan:

o Mujeres que vivan

. Que tengan entre 18 a y 50 afos.

o Que hayan hecho denuncias ante su autoridad local (juez de paz), al no

existir una comisaria en el poblado.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se aplicé la técnica de la encuesta y se utilizaron dos cuestionarios en los

cuales se recogio la informacion.

Se afirma que “para el acopio de informacion se efectud la aplicacion de
técnicas psicométricas. Que en palabras es un proceso estandarizado conformado
por items organizados, organizados para efectuar en el individuo respuestas

registrables” (Nunally y Berenstein, 1995).
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé como instrumento el cuestionario ya validado para ambas variables

del estudio de violencia familiar y autoestima

Para el caso de la violencia psicoldgica se tomaron tres aspectos principales,

gue son los siguientes:

1) La violencia psicolégica.
2) La violencia fisica.

3) La violencia sexual.

Para el caso de la autoestima se tomaron en consideracion los siguientes

aspectos:

1) Autoestima en el &rea personal.

2) Autoestima en el area familiar.
Validez y nivel de confiabilidad de instrumentos utilizados

Instrumentos ya validados mediante el juicio de expertos, del trabajo
“Violencia familiar y autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de
Colligue. Comas 2018”, en la Universidad César Vallejo, quienes cuentan con la
experiencia tematica y de investigacion para comprobar la aplicacion, asi como
conocer si estos podian satisfacer los objetivos del estudio o comprobar las
hipétesis planteadas, en lo metodolégico como en lo tematico. Segun Garatachea

(2013) indica que: la validez se refiere al grado de concordancia entre lo que el test
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mide y lo que se supone que mide la caracteristica mas importante de un test a la

validez, en ocasiones denominada exactitud.
1. Validez

Se valido a través del juicio de expertos.

Tabla 4.

Juicio de Expertos.
Validador Conformidad de cuestionario
Dr. Angel Salvatierra Melgar Valido
Dra. Dra. Cuenca Robles Nancy Elena Valido

2. Confiabilidad del instrumento

Conforme a Ruiz (2002), se estiman los valores de confiabilidad segun se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 5.
Valores de confiabilidad del instrumento
Escala Rango de confiabilidad
0.1-0.2 No confiable
0.3-0.4 Poco confiable
0.5-0.6 Confiable
0.7-0.8 Muy confiable
09-1 Altamente confiable

Fuente: Ruiz (2002)

3.7. Métodos de andlisis de datos

Se aplicé el método estadistico descriptivo inferencial para examinar la

correlacion media entre cada variable.
3.7.1. Analisis descriptivo

El problema que se pretendié analizar con la ayuda de la estadistica
descriptiva permitié recolectar datos y organizarlos. Este tipo de analisis ayuda a
identificar las caracteristicas de la poblacion, ademas de plantear relaciones entre

los factores identificados y determinar relaciones de causa y efecto entre variables.
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Los datos fueron tabulados y luego se digitaron en el software estadistico SPSS
version 25, con el que se elaboraron las tablas de frecuencia y diagramas de barras
como figuras. Adicionalmente se obtuvieron las medidas estadisticas de tendencia
central, esto es, promedio aritmético, desviacion estédndar, varianza, niveles

ordinales por preguntas de la encuesta a las personas.

Asimismo, las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos
planteados y los resultados obtenidos. Los programas informéticos que se usaron
son la hoja de calculo excel y SPSS. Se especifica como fueron tratados los datos.
Esta tarea puede hacerse mediante tablas de frecuencia y graficos de barras con

sus correspondientes andlisis e interpretaciones.

En las tablas de frecuencia la informacion presentada se desagregd en
frecuencias absolutas y porcentuales, y los gréaficos permitieron observar de forma
simple y rapida las caracteristicas de los datos o las variables. Para ello, se usaron
los diagramas de barras con porcentajes bajo un método estadistico inferencial.

3.7.2. Formulacion de las hipoétesis estadisticas

Ho. Hipotesis nula, significa que no hay relacion entre estas variables 1y 2, en

las mujeres Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

H1. Hipotesis alterna, significa que existe una relacion entre estas variables 1y

2, en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac
Nivel se significacion:

Si se obtiene el valor de a = 0.05, corresponde a una confiabilidad del 95%.
Decision condicional:

“* ” (gl “ ”

Si “p’ <que‘a’, Se rechaza Ho Si “p” >= que “a” , Se acepta H1

De igual manera se tiene una prueba estadistica de Spearman con el valor
de Rho “p” que mide el nivel ordinal de correlacién entre variables, de modo que
los objetos puedan ordenarse por rangos, que se especifican a continuacion de

manera tabulada.
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Tabla 6.
Rango de correlacion de valores

coalicienta tpe Interpratacidn

Dis =0,01 a -1 Mogativa/relacidn Correlacidn muy alta
e «0.%1 a - Inversa Correlacldn alta

0.90

Oe -0.21 6 -0.40 Correlacldn moderads
D a =020 Corrolacldn Baja

fhz O a .20 Positvia/ Relacion Correlacidn Nula

Do 0.21 a 0.40 diracta Correlacldn boja

D 0,41 & 0,70 Correlac|dn moderadia
Oe 0,718 0.90 Correlacldn alta
Deodl al Correlacidn muy alta

Fuente: (Bisquerra, 2009)

Fuente: (Bisquerra, 2009)

3.8. Aspectos éticos

En la investigacion sobre violencia familiar y autoestima en las mujeres del
Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac. Se tuvieron como base los
principios éticos, asegurando el anonimato de las personas informantes, asi como

el respeto y la autonomia en el estudio.

Entre otros aspectos, se tomd en consideracion la libertad de decidir
participar o abstenerse de hacerlo sin ser coaccionados; de igualdad, beneficencia
sin hacer dafio sin acrecentar los beneficios al maximo ni disminuir los posibles
dafios, la no maleficencia, y asi evitar dafios o la doble victimizacion en las

personas afectadas por la violencia familiar.
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V. RESULTADOS

4.1. Andélisis descriptivo de los datos

a. Violencia familiar
Tabla 7.
Nivel de violencia psicoldgica
_ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 6 6,3 6,3 6,3
Bajo 41 43,2 43,2 495
Regular 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0
G0
50—
40—
b=
L 1]
(5]
E 30
=
10
5,32%|
° Arlto Elﬁlljc:- Heglular

Nivel_violencia_psicolégica

Figura 4. Nivel de violencia psicologica en el Asentamiento Humano Flor de

Amancaes — Rimac — 2022.

Como se observa en la tabla y la figura que para 48 (50.53%) de las mujeres

el nivel de violencia psicoldgica es regular, para 6 (6.32%) hay violencia psicologica

alta 'y para 41 (43.16%) es baja.
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Tabla 8.
Nivel de violencia fisica

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valid Alto 4 4.2 42 4.2
Bajo 40 42,1 42,1 46,3
Regular 51 53,7 53,7 100,0
Total 95 100,0 100,0
B0
50—
40~
E =
[ =
@
L5
e 30
&
20
10~
0 | |4,21 %1
] ]
.ﬁ.rltu Bajo Regular

Nivel_viclencia_fisica

Figura 5. Nivel de violencia fisica en las mujeres Asentamiento Humano Flor de
Amancaes- Rimac

En cuanto a la violencia fisica, de acuerdo con la tabla y la figura que para 51

mujeres (53.68%) esta es regular, para 40 (42.11%) es baja, y para 4 (4.21%)
es alta.
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Tabla 9.
Nivel de violencia sexual

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 15 15,8 15,8 15,8
Bajo 21 22,1 22,1 37,9
Regular 59 62,1 62,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
B0
E
@ 40
2
o
20
2211%
-
0 T T T
Afto Bajo Regular

Nivel_violencia_sexual

Figura 6. Nivel de violencia sexual en las mujeres del Asentamiento Humano Flor
de Amancaes- Rimac

Para 15 (15.79%) de las encuestadas el nivel de violencia sexual es alta,
para 59 (62.11%) es regular y para 21 (22.11%) es baja.
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Tabla 10.
Nivel de violencia familiar

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 6 6,3 6,3 6,3
Bajo 28 29,5 29,5 35,8
Regular 61 64,2 64,2 100,0
Total 95 100,0 100,0
B0
=
@ 40
s
& 64,21%]
20—
[6,32%
0 I T T
Alto Bajo Regular

Nivel_violencia_familiar

Figura 7. Nivel de violencia familiar en las mujeres del Asentamiento Humano Flor
de Amancaes- Rimac

Con relacion a la violencia familiar, segun la tabla y la figura el 61 (64.21%)
de las mujeres encuestadas dijo que el nivel es regular, 28 (29.47%) que es bajo, y
6 (6.32%) que es alto.
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Tabla 11.

Nivel de auto concepto

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 2 2,1 2,1 2,1
Bajo 52 54,7 54,7 56,8
Regular 41 43,2 43,2 100,0
Total 95 100,0 100,0
60
50
40
R
c
]
2 30—-
:
104
0 = a1%l=
— I 1
ALTO BAJO REGULAR

Nivel_autoconcepto

Figura 8. Nivel de auto concepto en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de
Amancaes- Rimac

En lo que respecta a las percepciones del individuo sobre si mismo, que

estan basadas en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que hace

de su propia conducta, en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes

- Rimac se encontré que las mismas son un 54.74% bajas, un 2.11% altas y un

43.16% regulares.
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Tabla 12.
Nivel de autoconfianza

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 1 11 1,1 1,1
Bajo 60 63,2 63,2 64,2
Regular 34 35,8 35,8 100,0
Total 95 100,0 100,0
60
St
c
@ 407
=
o
.
0 =1 05% =
R ezl | J 1
ALTO BAJO REGULAR

Nivel_autoconfianza

Figura 9. Nivel de autoconfianza en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de
Amancaes- Rimac

Con respecto a la autoconfianza, es decir, a la creencia en si mismo y sus
habilidades, un 1.05% de las mujeres de la comunidad indic6 que el nivel de
autoconfianza es alto; un 63.16% de las encuestadas el nivel de autoconfianza es

bajo, y el 35.79% de ellas sefialé que el nivel o categoria de la autoconfianza es
regular.
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Tabla 13.
Nivel de autoaceptacion

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Valid Bajo 60 63,2 63,2 63,2
Regular 35 36,8 36,8 100,0
Total 95 100,0 100,0
601
R
c
@ 407
2
o
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0 T T
BAJO REGULAR

Nivel_autoaceptacion

Figura 10. Nivel de auto aceptacion en las mujeres del Asentamiento Humano Flor
de Amancaes- Rimac

La autoaceptacion, conocida como la satisfaccion o la felicidad de un
individuo consigo mismo, es necesaria para tener una buena salud mental; implica
la auto comprension y una consciencia realista, aunque subijetiva, de las fortalezas
y debilidades propias. Asi pues, es un sentimiento individual que nos permite
reconocer que “tenemos un valor unico" en las mujeres del Asentamiento Humano
Flor de Amancaes- Rimac, la autoaceptacioén se distribuyé en un 63.16% de las

encuestadas con un nivel bajo, y un 36.84% de ellas con un nivel regular.
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Tabla 14.
Nivel de capacidad de decidir

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 7 7,4 7,4 7,4
Bajo 51 53,7 53,7 61,1
Regular 37 38,9 38,9 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Nivel_de_capacidad_de_decidir

Figura 11. Nivel de capacidad en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de

Amancaes- Rimac

Segun los datos obtenidos en esta investigacion, el 7.37% corresponde al

nivel alto; el 53.68% al nivel bajo y el 38.95% al nivel regular respecto a su

capacidad de decidir.
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Tabla 15.
Nivel de autoestima personal

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valid Alto 1 1,1 1,1 11
Bajo 55 57,9 57,9 58,9
Regular 39 41,1 41,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
601
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Q
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Nivel_autoestima_personal

Figura 12. Nivel de autoestima personal en las mujeres Asentamiento Humano

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

El nivel de autoestima personal sobresaliente es el bajo (57.89%), seguido
por el nivel regular (41.05%) y finalmente el alto (1.05%).
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Tabla 16.
Nivel de interaccién familiar

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 3 3,2 3,2 3,2
Bajo 65 68,4 68,4 71,6
Regular 27 28,4 28,4 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Nivel_interaccion_familiar

Figura 13. Nivel de interaccion familiar en las mujeres del Asentamiento Humano
Flor de Amancaes- Rimac

En lo que corresponde a la interaccién familiar se encontré que el porcentaje

para el nivel alto fue de 3.16%, mientras que para el nivel bajo fue de 68.42%, y
para el regular de 28.42%.
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Tabla 17.
Nivel de adaptacion social

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Valid Bajo 36 37,9 37,9 100,0
Regular 59 62,1 62,1 62,1
Total 95 100,0 100,0
B0
R o
c
@ 40
o
o
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Nivel_adaptacion_social

Figura 14. Nivel de adaptacion social en las mujeres del Asentamiento Humano Flor
de Amancaes- Rimac
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Tabla 18.
Nivel de relaciones interpersonales

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valid Bajo 55 57,9 57,9 57,9
Regular 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 15. Nivel de relaciones interpersonales en las mujeres del Asentamiento
Humano Flor de Amancaes- Rimac

De los datos obtenidos, mostrados en la tabla y figura, se tiene que las
relaciones interpersonales son predominantemente bajas, pues un 57.89% de las
mujeres encuestadas asi lo afirmd, mientras que un 42.11% manifesté que son
regulares.
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Tabla 19.
Nivel de valoracién familiar

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 1 11 1,1 1,1
Bajo 54 56,8 56,8 57,9
Regular 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 16. Nivel de valoracion familiar en las mujeres del Asentamiento Humano
Flor de Amancaes- Rimac

En la tabla 4.13 y la figura 4.13 se observa que 54 (56.84%) mujeres
perciben un nivel bajo la valoracion familiar, y 40 (42.11%) de ellas lo perciben
en un nivel regular.
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Tabla 20.
Nivel de aceptacion en grupo

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Valid Alto 55 57,9 57,9 57,9
Bajo 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 17. Nivel de aceptacion en grupo en las mujeres del Asentamiento Humano
Flor de Amancaes- Rimac

Como lo muestran la tabla y la figura, el nivel de aceptacién en grupo es
bajo para 55 (57.89%) mujeres, y regular para 40 (42.11%) de ellas.
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Tabla 21.
Nivel de sentido de independencia

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 1 1,1 1,1 11
Bajo 64 67,4 67,4 68,4
Regular 30 31,6 31,6 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 18. Nivel de sentido de independencia en las mujeres del Asentamiento
Humano Flor de Amancaes- Rimac

Enlatablay lafigura, se observa que para 64 (67.37%) de las encuestadas

el nivel de sentido de independencia, es bajo, y para 30 (31.58%) es regular.
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Tabla 22.
Nivel de integracion

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 1,1
Bajo 56 58,9 58,9 60,0
Regular 38 40,0 40,0 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 19. Nivel de integracién en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de
Amancaes- Rimac

Como puede verse en la tabla y la figura que, 56 (58.95%) mujeres estan

dentro del nivel bajo, 38 (40.00%) en el nivel regular, y solo 1 (1.05%) en el alto.

76



Tabla 23.
Nivel de autoestima familiar

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valid Alto 8 8,4 8,4 8,4
Bajo 37 38,9 38,9 47,4
Regular 50 52,6 52,6 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 20. Nivel de autoestima familiar en las mujeres del Asentamiento

Humano Flor de Amancaes- Rimac

El nivel de autoestima familiar, de acuerdo con la tabla y figura, se tiene

gue 8 (8.42%) se encuentra en el nivel alto, 37 (38.95%) bajo, y 50 (52.63%) es

regular.

77



Tabla 24.
Nivel de autoestima

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valid Alto 4 4,2 4,2 4,2
Bajo 43 45,3 45,3 49,5
Regular 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 21. Nivel de autoestima en las mujeres del Asentamiento
Humano Flor De Amancaes- Rimac

Conforme se puede observar en la tabla y en la figura que, 4 (4.21%)
mujeres encuestadas tienen el nivel de autoestima alto, mientras que 43 (45.26%)

lo tienen bajo, y 48 (50.53 %) se encuentran en el nivel regular.
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4.2.

Contrastacion de hipoétesis
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Figura 22. Diagrama de dispersion de puntos entre
violencia familiar y autoestima en las mujeres del
Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

En la figura anterior se puede observar que existe una relacion lineal

negativa entre la violencia familiar y la autoestima, lo cual significa que el

incremento en la variable violencia familiar implica una disminucién en el valor de

la variable autoestima.

4.3. Andlisis inferencial
4.3.1. Prueba de hipotesis general

1. Planteamiento de las hipétesis

H1. Existe una relacién inversa entre violencia familiar y autoestima en las
mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

HO. No existe una relacion inversa entre violencia familiar y autoestima en las
mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

2. Seleccidn del nivel de significancia
Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipétesis alterna es de

dos colas.
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3. Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacion rho de Spearman para identificar la
correlacion entre las dos variables violencia y autoestima, en la cual el rho

Spearman es igual a -0.439, lo que significa que entre la variable violencia familiar

y autoestima la correlacion es moderadamente baja.

4. Formulacion de laregla de decision
Sip < a - Rechazar HO

5. Decision

Como p = 0,000 < a =0,05 - Rechazar HO

Tabla 25.

Correlaciones de la violencia familiar y autoestima

Total violencia Total
familiar autoestima

Spearman’s Total Correlation coeffocient 1,000 -,439*%*
rho violencia Sig (2 tailed) - ,000
familiar N 95 95

Total Correlation coeffocient -,439** 1,000

autoestima  Sig (2 tailed) ,000 -

N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Por tanto, existe una relacion inversa entre la violencia familiar y la

autoestima en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

2022.
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Figura 23. Diagrama de dispersion de puntos entre
violencia psicolégica y autoestima en las mujeres del
Asentamiento Humano Flor De Amancaes- Rimac
En la anterior figura se puede observar una relacion lineal negativa entre
la violencia psicolégica y autoestima, la cual significa que el incremento en la

variable violencia familiar implica una disminuciéon en el valor de la variable

autoestima.
Tabla 26.
Correlaciones entre violencia psicolégica y autoestima
Total violencia Total
psicolégica autoestima
Spearman’s Total Correlation coeffocient 1,000 -0,269**
rho violencia Sig (2 tailed) - ,008
psicolégica N 95 95
Total Correlation coeffocient -0,269** 1,000
autoestima  Sig (2 tailed) ,008 -
N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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4.3.2. Prueba de hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de las hipdtesis

H1. Existe una relacion inversa entre la violencia psicoldgica y la autoestima en

las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

HO. No existe una relacion inversa entre la violencia psicologica y la autoestima

de en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac
2. Seleccidn del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipoétesis alterna es de

dos colas.
3. Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacion rho de Spearman para identificar la
correlacion entre las dos variables cuantitativas, en la cual el rho Spearman es igual
a -0.269, lo que significa que entre la variable violencia psicoldgica y autoestima la

correlacién es moderadamente baja.
4. Formulacion de laregla de decision
Si p < a se rechaza HO.
5. Decision
Como p = 0,000 y este valor es menor a 0,05, se rechaza HO.

Por tanto, se puede afirmar que existe una relacion inversa entre la violencia
psicolégica y la autoestima en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de

Amancaes- Rimac 2022.

82



40,007

35,00

- o
1 30,00

Total violencia fisica
H
o
o
1

120,00
15,00
o® 5
R< Linear = 0,145
10,00
T T T T T T
20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00

Total_autoestima

Figura 24. Diagrama de dispersion de puntos entre violencia fisica
y autoestima

En la figura se puede observar una relacion lineal negativa entre la
violencia fisica y la autoestima, lo cual significa que el incremento en la variable

violencia familiar implica una disminucion en el valor de la variable autoestima.

Tabla 27.
Correlaciones de violencia fisica y autoestima
Total violencia Total
fisica autoestima
Spearman’s Total Correlation coeffocient 1,000 -0,413
rho violencia Sig (2 tailed) - ,000
psicolégica N 95 95
Total Correlation coeffocient -0,413** 1,000
autoestima  Sig (2 tailed) ,000 -
N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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4.3.3. Prueba de hipotesis especifica 2

1. Planteamiento de las hipdtesis

H1l. Existe una relacion inversa entre la violencia fisica y la autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022

HO. No existe una relacion inversa entre la violencia fisica y la autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022.
2. Seleccidn del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipétesis alterna es de

dos colas.
3. Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacion rho de Spearman para identificar la
correlacion entre las dos variables cuantitativas, en la cual la rho Spearman es igual
a -0.413, lo que significa que entre la variable violencia fisica y autoestima la

correlacién es moderadamente baja.
4. Formulacion de la regla de decisién
Si p < a rechazar HO.
5. Decision
Como p = 0,000, es decir, el valor es menor de 0,05 se rechaza HO.

Por tanto, existe una relacion inversa entre violencia fisica y autoestima en

las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac 2022.
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Figura 25. Diagrama de dispersion de puntos entre violencia sexual
y autoestima

En la figura se puede observar una relacion lineal negativa entre violencia
sexual y autoestima, lo cual significa que el incremento en la variable violencia

sexual implica una disminucién en el valor de la variable autoestima.

Tabla 28.
Correlaciones entre violencia sexual y autoestima
Total violencia Total
sexual autoestima
Spearman’s Total Correlation coeffocient 1,000 -0,389**
rho violencia Sig (2 tailed) - ,000
sexual N 95 95
Total Correlation coeffocient -0,389** 1,000
autoestima  Sig (2 tailed) ,000 -
N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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4.3.4. Prueba de hipotesis especifica 3

1. Planteamiento de las hipdtesis

H1. Existe una relacion inversa entre violencia sexual y autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

HO. No existe una relacion inversa entre violencia sexual y autoestima en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac
2. Seleccidn del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipotesis alterna es de

dos colas.
3. Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplicé el coeficiente de correlacion rho de Spearman para identificar la
correlacion entre las dos variables cuantitativas, en la cual la rho Spearman es igual
a -0.389, lo que significa que entre la variable violencia sexual y autoestima la

correlacién es moderadamente baja.
4. Formulacion de la regla de decisién
Si p < a se rechaza HO.
5. Decision
Como p = 0,000, y este valor es menor que 0,05, se rechaza HO.

Por con siguiente, existe una relacién inversa entre violencia sexual y

autoestima en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac
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V. DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

De acuerdo con el objeto del estudio, se ha llegado a determinar que el valor
de rho (p) es -0.439 demuestra que existe una relacion inversa entre la violencia
familiar y la autoestima en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de

Amancaes- Rimac

En el presente estudio se encontré que la violencia fisica es todo acto de
agresion intencional que causa dafio, en el que se utiliza alguna parte fisica del
individuo agresor, arma o0 sustancia inmovilizadora, cuyo uso puede ser
permanente o temporal, haciendo que la agredida sienta miedo, temor y
pensamientos que la denigran con su pareja. Estos resultados concuerdan con lo
mencionado por Molina y Moreno (2015), quienes en su experimento cualitativo
realizado en Bogota, mostraron que las mujeres tienen sentimientos de inferioridad
debido a la violencia provocada por sus parejas. Si bien estas investigaciones
proporcionan datos de suma importancia con respecto a la violencia fisica, son las
mujeres las que reciben este tipo de agresiones al estar mas expuestas; por lo
tanto, toman la decision de quedarse calladas sin pedir ayuda. Respecto a la
violencia psicoldgica, es aquel maltrato que sufren las mujeres jovenes y adultas
de manera verbal al ser humilladas, denigradas, minimizadas y sometidas a burlas,
lo cual dafia su autoestima, por lo que provoca depresion y ansiedad en cada una

de ellas, ademas de sentirse desvalorizadas.

Lo anterior concuerda con lo indicado por Nava et al. (2017), quienes en su
estudio descriptivo-correlacional realizado en México, descubrieron que el 43% de
las mujeres con 33 afios de edad presenta una autoestima baja, el 63.2% ha sufrido
violencia de pareja y el 16% tuvo parejas ocasionales que ante la presencia de
violencia mostraron autoestima baja. Por consiguiente, cuando la violencia produce
autoestima baja en mujeres agredidas, también se ven involucrados ciertos
trastornos y episodios depresivos. De ahi que resulte importante hacer un alto
frente a este tipo de situaciones, ocasionadas por apego a sus parejas y por la

ausencia de conocimientos para enfrentar la cotidianidad familiar.

Con respecto a las peculiaridades que presentan los dependientes
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emocionales, que suelen ser obsesivos en sus relaciones sentimentales,
generalmente sufren el desgaste de la relacion, que no les permite realizar
normalmente sus actividades diarias; por ello, sienten miedo a ser abandonadas.
Ademas, los mas altos niveles de dependencia emocional lo padecen las mujeres.
Del mismo modo, ellas refirieron que fueron violentadas por sus parejas (Aiquipa,
2015). Estos resultados coinciden con lo mencionado por Gonzales y Leal (2016),
quienes mostraron que la dependencia emocional es un factor de riesgo, donde las

mujeres son las que presentan un mayor nivel de dependencia emocional.

Los valores encontrados y consignadas en la tabla, con rho (p) - 0.269, han
permitido determinar que existe una relacion inversa entre la violencia psicolégica
y la autoestima en las mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes-

Rimac

Asi mismo, confirmaron que existe diferencia en el nivel de dependencia
emocional segun el grado de estudios. Por lo tanto, se puede decir que la
dependencia emocional es un factor de riesgo para las mujeres, ya que estas son
mas vulnerables por la falta de afecto que desde la infancia no han tenido o por los
problemas que padecieron en su entorno familiar. Se pudo evidenciar, igualmente,
que la violencia sexual, es uno de los principales problemas de las mujeres
dependientes emocionalmente, pues son las mas expuestas a recibir este tipo de
maltrato, ya que el agresor lo considera una obligacién; por ende, la fémina pierde
el poder sobre su propio cuerpo y, el vardn ejerce el control sobre ello, dandose el
placer de satisfacer su necesidad. Dichos resultados concuerdan con la
investigacion de Aramburu (2020), ya que su estudio fue de tipo cuantitativo, con
un método descriptivo-correlacional realizado en Peru, que evidencidé que el 38.7%
de las mujeres sufrié una alta violencia sexual, y un 60.7% presenté dependencia
emocional hacia sus parejas. En efecto, la violencia sexual se dara con mayor
frecuencia mientras las mujeres sigan dependiendo de sus parejas
emocionalmente y pudiendo generarles diversas enfermedades de infeccién de

transmision sexual.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

De acuerdo con el objeto del estudio se ha llegado a determinar que
el valor de rho (p) es -0.439 demuestra que existe una relacion inversa
entre la violencia familiar y la autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

Los valores encontrados y consignadas en la tabla, con rho (o) -
0.269, han permitido determinar que existe una relacion inversa entre
la violencia psicolégica y la autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

Se demuestra mediante los resultados estadisticos que el valor de rho
negativo (p) es -0.413, lo que demuestra es que existe una relacién
inversa entre la violencia fisica y la autoestima en las mujeres del

Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac

Finalmente, la violencia sexual y la autoestima estan relacionadas con
rho cuyo valor es negativo -0.389 con lo que queda demostrado que
existe una relacion inversa entre ambas variables, en el caso en las

mujeres del Asentamiento Humano Flor de Amancaes- Rimac
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

El presente concluye que el factor violencia familiar esta directamente
relacionado con la baja autoestima de las mujeres en el Asentamiento
Humano Flor de Amancaes - Rimac, por lo que se debe solicitar la
intervencion del Ministerio de la Mujer, a fin de implementar charlas y
talleres pendientes a mejorar la autoestima de las mujeres con la

participacion de los miembros de cada familia.

Para los casos de ocurrencia de estos hechos, la comunidad debe
implementar refugios temporales y comunicar a las autoridades
competentes mientras dure la terapia familiar, asi mismo sensibilizar

la participacion de toda la comunidad a fin de que tomen conciencia.

La autoestima es uno de los factores principales donde las mujeres y
toda la comunidad debe tener una tendencia alta, debido a ello es
importante que tenga una vida psicolégica saludable, donde se
recomienda fomentar estima y afecto en si mismo con programas o

talleres de autoestima.

En mencién del maltrato psiquico, fisico y sexual afecta
emocionalmente a la victima especialmente a su autoestima, por ello,
se debe de realizar un seguimiento a las mujeres que han sido
expuestas a algun tipo de violencia y asi indagar el ambiente familiar,
de esa forma reducir los casos de violencia. Sensibilizar a toda la
poblacion, organizandose y difundir la ficha de tamizaje propuesta por
el MINSA para deteccion de violencia y realizar charlar de
capacitacion en base a temas de violencia, autoestima y vida

saludable.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

¢Cudl es la relacion que
existe entre la violencia
familiar y la autoestima en las
mujeres del Asentamiento
Humano Flor De Amancaes-
Rimac 2022?

Problemas especificos

¢, Qué relacion hay entre
violencia psicolégica vy
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022?

¢Qué relacion hay entre
violencia fisica y autoestima
en las mujeres de la en las
mujeres del Asentamiento
Humano del Flor De
Amancaes- Rimac 2022?

¢ Qué relacibn hay entre
violencia sexual y autoestima
en las mujeres del
Asentamiento Humano Flor
De Amancaes- Rimac 20227

Determinar la relacion que
existe entre la violencia
familiar y la autoestima en las
mujeres Asentamiento
Humano Flor De Amancaes-
Rimac 2022

Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la
violencia  psicologica vy
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Determinar la relacion entre
la  violencia fisica vy
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Determinar la relacion entre
la violencia sexual vy
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Existe una relacion directa
entre la violencia familiar y la
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Hipotesis especificas
Existe relacion significativa
entre violencia psicoldgica y
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Existe relacion significativa
entre violencia fisica y
autoestima en las mujeres
del del Asentamiento
Humano Flor De Amancaes-
Rimac 2022

Existe relacion significativa
entre violencia sexual vy
autoestima en las mujeres
del Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac
2022

Variable
independiente:
Violencia familiar

Variable
dependiente:
Autoestima

Tipo de investigacion: Aplicada

Nivel de investigacidn: Descriptivo
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental Transversal

Poblacién: 150 mujeres del
Asentamiento Humano Flor De
Amancaes- Rimac 2022

Muestra: Probabilistica, 95 mujeres del
Asentamiento Humano Flor De
Amancaes- Rimac 2022.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

-Cuestionario de 20 items para las
dimensiones de violencia fisica,
psicoldgica y sexual, de la autora Neira,
F. (2018)

-Cuestionario para medir la autoestima
de las mujeres con 16 items, de la
autora Neira, F. (2018) Se presentara
los resultados en tablas y graficos tipo
barras.

Para demostrar la hipétesis se usara el
indice de correlacion de Spearman Se
utilizar el software estadistico SPSS.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacién de variables de autoestima

agua caliente

16.

En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma solo.

Variables Dimensiones | Indicadores items Instrumentos Valoracion
1. Consideras que estas seguro en tu hogar
2. Pensaste suicidarte
3. Tienes confianza en tu pareja
i . 4. Te insulta tu pareja cuando haces algo mal
Violencia .
o 5. Tu pareja colabora en las labores del hogar
psicol6gica ) )
6. Te entiende tu pareja
7. Tu pareja te permite participar en las conversaciones con otras
personas
8. Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente Cuestionario
01
. . Violencia 9. Tu pareja te agrede fisicamente liker sobre )
Violencia - i _ ) } ) . Ordinal
famil familiar 10. Tu pareja te causa temor al arrojar objetos al piso violencia
amiliar
11. Haces mal las cosas tu pareja considera no te prevé familiar
econOmicamente la compra de viveres o alimentos
) . 12. Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu error
Violencia . . -
fisi 13. Puedes tomar decisiones sin mayor dificultad
isica
14. Te ha amenazado con armas punzocortantes como el cuchillo o con
un revolver
15. Te ha quemado el cuerpo con elementos como cigarro, plancha o
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Variables Dimensiones Indicadores items Instrumentos | Valoracion
17. Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin consentimiento
18. Tu pareja te acosa sexualmente sin consentimiento
Violencia sexual | 19. Tu pareja te expone pornograficamente
i 20. Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu consentimiento o cuando
Autoespma en no deseas
el area 13. Es bastante dificil ser yo mismo
personal: Autoconcepto 15. Ten b -7, de mi mi
. go una pobre opinidn acerca de mi mismo
ASPeesCetgfac}ge 1. Gengralmgn?e los problemas me afectan poco
persona . 10. M'e rindo facilmente _ _
respecto a su Autoconfianza | 19. Sitengo glgo que dec_:lr generalmente lo digo
autopercepcion 25. No soy digno de conflanz,a o _
seqlin sus ' 3. Hay muchas.cos,a.s de mi que camblarl,a si pudiese
02 aspectos ? I\N/lo soy tan S|mpaF|co(a) como los demas _ (Adaptada de
Autoestima personales y 3 . e toma mucho tlempo_acostumbrarme a cualquier cosa nueva Carla Reyes)
fisicas Autoaceptacion | 12. Me cuesta mucho_ trabajo aceptarme como soy.
18. Soy menos atractivo(a) que la mayoria de la gente
24. Me gustaria ser otra persona
Capacidad de | 4. Puedo tomar decisiones sin dificultad
decidir 17. Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
Autoestima en i 6. Me altero facilmente en casa.
el area familiar: In;g?ﬁgfn 20. Mi familia me comprende _ N _
expone las 22. Frecuentemente siento que mi familia me presiona
actitudes y/o ., 21. Muchas personas son mas preferidas que yo
experiencias en Adaptgmon 23. Con frecuencia me siento descontento con mi trabajo
; I~ social g
el medio familiar 2. Me resulta dificil hablar en frente de un grupo
como nucleo Relaciones 8. Soy popular entre las personas de mi edad
social interpersonales
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Anexo 3. Instrumentos

Cuestionario sobre violencia familiar

Instrucciones: Estimado Sr(a), lea detenidamente la pregunta y responda con la mayor sinceridad,

marcando con una X la alternativa que considere adecuada para cada item, escoja tan solo una

respuesta por cada pregunta. Los datos recopilados seran estrictamente confidenciales y serviran

exclusivamente para fines académicos.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne items Nunca | Casi A Casi Siempre
item Nunca | veces | Siempre

Violencia psicoldgica

1

Consideras que estas seguro en tu hogar

Pensaste en suicidarte

Tienes confianza en tu pareja

Te insulta tu pareja cuando haces algo mal

Tu pareja colabora en las labores del hogar

Te entiende tu pareja

N O O A WD

Tu pareja te permite participar en las

conversaciones con otras personas

8

Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente

Violencia Fisica

9 | Tu pareja te agrede fisicamente

10 | Tu pareja causa temor al arrojar objetos al piso

11 | Haces mal las cosas tu pareja considera no te
prevé econémicamente la compra de viveres o
alimentos

12 | Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu
error

13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

14 | Te ha amenazado con armas punzocortantes
como el cuchillo o con un revolver

15 | Te ha quemado el cuerpo con elementos como
cigarro, plancha o agua caliente

16 | En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o

arma solo.
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Violencia sexual

17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin

consentimiento

18 | Tu pareja te acosa sexualmente sin

consentimiento

19 | Tu pareja te expone pornograficamente

20 | Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu

consentimiento o cuando no deseas

(Instrumento ya validado, tomada de Naira 2018)
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Cuestionario sobre autoestima

Instrucciones: Estimado Sr(a), lea detenidamente la pregunta y responda con la mayor sinceridad,
marcando con una X la alternativa que considere adecuada para cada item, escoja tan solo una
respuesta por cada pregunta. Los datos recopilados seran estrictamente confidenciales y serviran

exclusivamente para fines académicos.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne items Casi A Casi .
p Nunca . Siempre
item Nunca veces Siempre

Eficacia personal

1 Tienes pobre opinién de ti mismo

2 Existen ocasiones gue te gustaria abandonar tu
casa

3 Te sientes descontento con lo que haces

4 Tienes confianza en las cosas que realizas

5 Tienes algo que decir y lo dices

6 Tu familia te comprende

7

Te sientes desalentado con lo que haces
8 Puedes expresar lo que piensas

El respeto de uno mismo

9 Frecuentemente siento como si mi familia me
estuviera presionando

10 Has pensado que te gustaria ser otra persona

11

Otras personas son mas preferidas que usted por su

pareja

12 A veces tu pareja no confia en ti

13 Consideras que siempre vales mucho como persona

14 Consideras que respetan tus deseos de hacer lo que
piensas

15 Consideras que tienes suficiente autoeficacia

16

Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu

persona
(Instrumento ya validada, tomada de Naira 2,018)
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Anexo 4. Validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIABLE INDEPENDIENTE: CONTROL INTERNO

Cuestionario sobre violencia familiar

Ne items Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
item
Violencia psicologica Sl NO Sl NO | SI NO
1 | Consideras que estas seguro en tu hogar X X X
2 | Pensaste en suicidarte X X X
3 | Tienes confianza en tu pareja X X X
4 | Te insulta tu pareja cuando haces algo mal X X X
5 | Tu pareja colabora en las labores del hogar X X X
6 | Te entiende tu pareja X X X
7 | Tu pareja te permite participar en las X X X
conversaciones con otras personas
8 | Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente X X X
Violencia Fisica
9 | Tu pareja te agrede fisicamente X X X
10 | Tu pareja causa temor al arrojar objetos al piso X X X
11 | Haces mal las cosas tu pareja considera no te X X X
prevé econémicamente la compra de viveres o
alimentos
12 | Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu X X X
error
13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad X X X
14 | Te ha amenazado con armas punzocortantes X X X
como el cuchillo o con un revolver
15 | Te ha quemado el cuerpo con elementos como X X X
cigarro, plancha o agua caliente
16 | En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o X X X
arma solo.
Violencia sexual
17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin X X X
consentimiento
18 | Tu pareja te acosa sexualmente sin X X X
consentimiento
19 | Tu pareja te expone pornograficamente X X X
20 | Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu X
consentimiento o cuando no deseas
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Muchas gracias por su respuesta.

Apellidos y Nombres del Juez Experto. Dra. Cuenca Robles Nancy Elena
DNI: 08525952

Especialidad de Juez Experto: Psic6loga

Grado del Juez experto: Doctora en Psicologia
’ /7 ‘/7—!“1\
K- . 7
07725 2l

Cuenca Robles Nancy Elena

Dra. En Psicologia

Firma del validor
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Cuestionario sobre autoestima

Ne items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
item

Eficacia personal Sl NO Sl NO | SI | NO
1 Tienes pobre opinion de ti mismo X X X
2 Existen ocasiones que te gustaria abandonar tu casa X X X
3 Te sientes descontento con lo que haces X X X
4 Tienes confianza en las cosas que realizas X X X
5 Tienes algo que decir y lo dices X X X
6 Tu familia te comprende X X X
7 Te sientes desalentado con lo que haces X X X
8 Puedes expresar lo que piensas X X X
9 Frecuentemente siento como si mi familia me X X X

estuviera presionando
10 Has pensado que te gustaria ser otra persona X X X
11 | Otras personas son mas preferidas que usted por su X

pareja
12 | Aveces tu pareja no confiaen ti X X X
13 Consideras que siempre vales mucho como persona X X X
14 | Consideras que respetan tus deseos de hacer lo que

piensas
15 Consideras que tienes suficiente autoeficacia X X X
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu

persona

Muchas gracias por su respuesta.

Apellidos y Nombres del Juez Experto. Dra. Cuenca Robles Nancy Elena

DNI: 08525952
Especialidad de Juez Experto: Psic6loga

Grado del Juez experto: Doctora en Psicologia

Cuenca Robles Nancy Elena

Dra. En Psicologia

Firma del validador
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIABLE INDEPENDIENTE: CONTROL INTERNO

Cuestionario sobre violencia familiar

Ne items Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
item
Violencia psicologica Sl NO Sl NO | SI NO
1 | Consideras que estas seguro en tu hogar X X X
2 | Pensaste en suicidarte X X X
3 | Tienes confianza en tu pareja X X X
4 | Teinsulta tu pareja cuando haces algo mal X X X
5 | Tu pareja colabora en las labores del hogar X X X
6 | Te entiende tu pareja X X X
7 | Tu pareja te permite participar en las X X X
conversaciones con otras personas
8 | Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente X X X
Violencia Fisica
9 | Tu pareja te agrede fisicamente X X X
10 | Tu pareja causa temor al arrojar objetos al piso X X
11 | Haces mal las cosas tu pareja considera no te X X X
prevé econémicamente la compra de viveres o
alimentos
12 | Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu X X X
error
13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad X X X
14 | Te ha amenazado con armas punzocortantes X X
como el cuchillo o con un revolver
15 | Te ha quemado el cuerpo con elementos como X X X
cigarro, plancha o agua caliente
16 | En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o X X X
arma solo.
Violencia sexual
17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin X X X
consentimiento
18 | Tu pareja te acosa sexualmente sin X X X
consentimiento
19 | Tu pareja te expone pornograficamente X
20 | Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu X X X
consentimiento o cuando no deseas
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Muchas gracias por su respuesta.

Apellidos y Nombres del Juez Experto. Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada.
DNI: 09946516

Especialidad de Juez Experto: Psicologo

Grado del Juez experto: Doctor en Psicologia

Dr. En Psicologia
Firma del validor
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Cuestionario sobre autoestima

Ne items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
item

Eficacia personal Sl NO Sl NO | SI | NO
1 Tienes pobre opinion de ti mismo X X X
2 Existen ocasiones que te gustaria abandonar tu casa X X X
3 Te sientes descontento con lo que haces X X X
4 Tienes confianza en las cosas que realizas X X X
5 Tienes algo que decir y lo dices X X X
6 Tu familia te comprende X X X
7 Te sientes desalentado con lo que haces X X X
8 Puedes expresar lo que piensas X X X
9 Frecuentemente siento como si mi familia me X X X

estuviera presionando
10 Has pensado que te gustaria ser otra persona X X X
11 | Otras personas son mas preferidas que usted por su X

pareja
12 | Aveces tu pareja no confiaen ti X X X
13 Consideras que siempre vales mucho como persona X X X
14 | Consideras que respetan tus deseos de hacer lo que

piensas
15 Consideras que tienes suficiente autoeficacia X X X
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu

persona

Muchas gracias por su respuesta.
Apellidos y Nombres del Juez Experto. Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada.
DNI: 09946516

Especialidad de Juez Experto: Psicologo

Grado del Juez experto: Doctor en Psicologia

Dr. En Psicologia
Firma del validador
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Anexo 5. Matriz de datos

MUESTRA RESULTADOS DE SPSS V.25
USUARIOS | L [12 [18 [ @[5 [ 16 [17 [ 18 [ 18 [110 [ L[ 142 [113 [ 114 [ 115 [ 116 | 117 [ 118 [ 119 [ 120 [ 121 [ 122 [ 123 | 124 | 125 | AUTOCONCEPTO | AUTOCONFIANZA | AUTOACEPTACION | CAPACIDAD DE AUTOESTIMA INTERACCION
DECIDIR PERSONAL FAMILIAR
1 3223233322323 [3|2[3|3[3[3|2[2[3|3]|3]|2]|5]| REGUAR | 12 BAJO 13 | REGULAR 6 | REGULAR | 36 | REGULAR | 8 | REGULAR
2 233 |2|3|3[3|3|2|3[3|3|2[3[3|3|3|3[3|3|2[23|2]3]|3]|5]| REGULAR | 14 | REGULAR | 156 | REGULAR 5 | REGULAR | 39 | REGULAR | 9 | REGULAR
3 3233223322333 [3|2|3|3|2[3|2|3[3|2]3]|2]|5]| REGULAR | 13 | REGULAR | 13 | REGULAR 6 | REGULAR | 37 | REGULAR | 8 | REGULAR
4 233333233333 |2[23[2]3|3[23|3|3[2|3]3]|3]|5]| REGULAR | 14 | REGULAR | 14 | REGULAR 6 | REGULAR | 39 | REGULAR | 7 BAJO
5 3233|2233 |3|2[3[2]2[3|2|3[2[3[2]|2[3|3]|3[3[2]24 BAJO 12 BAJO 13 | REGULAR 5 | REGULAR | 34 | REGULAR | 8 | REGULAR
6 3|33 |3|3|3]|2|3|2|3[3|3|3[3|3|3|2|3[2|3[3[2|3]3]|3]|6]| REGULAR | 14 | REGULAR | 14 | REGULAR 5 | REGULAR | 39 | REGULAR | 8 | REGULAR
7 2233233222222 22[2[3[3|3]|2]3|[z3]|3[2]2]24 BAJO 12 BAJO 12 BAJO 6 | REGULAR | 34 | REGULAR | 7 BAJO
8 2233|2323 |3|2[3[2|3[3[2[2[3[3[3|2[3|[3|3|3][|2]|35]| REGULAR | 12 BAJO 12 BAJO 6 | REGULAR | 35 | REGULAR | 7 BAJO
9 323|223 2322332323323 |2]3|[3]|3[3[z2]24 BAJO 13 | REGULAR | 12 BAJO 5 | REGULAR | 34 | REGULAR | 8 | REGULAR
10 3323|3323 |[3|3[3|2|3[23[2]3|3[2|3[3[2|3]3]|3]|6]| REGULAR | 13 | REGULAR | 13 | REGULAR 6 | REGULAR | 38 | REGULAR | 7 BAJO
11 3233|2223 |3|2[2|3|3[3|2|3[2[3|24|2|2[3|3[2]2]|05]| REGULAR | 14 | REGULAR | 12 BAJO 5 | REGULAR | 36 | REGULAR | 8 | REGULAR
12 2322334223322 23[2]23[z2|3[3[3|2]3]|3]|5]| REGUAR | 12 BAJO 15 | REGULAR 4 BAJO 36 | REGULAR | 8 | REGULAR
13 3233223332333 [3|[2|3|3|2[3|2|3[2|3]3]|2]|5]| REGULAR | 13 | REGULAR | 13 | REGULAR 6 | REGULAR | 37 | REGULAR | 7 BAJO
14 323|323 33223 |2|3[3[2|3|3|3[2a|2[4[2|4[5]2]|5]| REGULAR | 14 | REGULAR | 156 | REGULAR 6 | REGULAR | 40 | REGULAR | 7 BAJO
15 322323323223 |23[3|2|23|3[5|23|2[3|3|3]|4]|2]|5]| REGUAR | 12 BAJO 17 | REGULAR 6 | REGULAR | 40 | REGULAR | 8 | REGULAR
16 221|322 1312222122 [3[aal2]a[1]|3[1]2]2 BAJO 11 BAJO 10 BAJO 6 | REGULAR | 31 BAJO P BAJO
17 1|3 |3]|2]3|3|1]22[3|21|x|z]3|1|2]22x]zs|z1|x|2][3]2a BAJO 12 BAJO 8 BAJO ) BAJO 28 BAJO 3 BAJO
18 13243422423 |1]|2|2|2]3[2[4[3[4[23]|4[5|2|5]3]|5]| REGULAR | 13 | REGULAR | 15 | REGULAR 8 ALTO 41 | REGULAR | 10 | REGULAR
19 223|525 132422323 |23 [3[1|a]2]3|5]|a[a2]2 BAJO 13 | REGULAR | 11 BAJO 8 ALTO 36 | REGULAR | 10 | REGULAR
20 3|2 |a|1|2aa|2|3|2 222223242245 2a[5]2]24 BAJO 15 | REGULAR | 17 | REGULAR 3 BAJO 39 | REGULAR | 10 | REGULAR
21 a|3|4|a|3|1]a|22|3[2|3|3[2]|3|1]|24|4[5|3|4|[5]|4]|5]|3]|6| REGUAR | 19 | REGULAR | 19 | REGULAR 8 ALTO 52 | REGULAR | 9 | REGULAR
22 1|3 |a|21|3|1|3]|a|1|a|2][3[a|1]3[1|3]a[1|3|1][3|[2a|1]3][7]| REGUAR | 12 BAJO 14 | REGULAR ) BAJO 37 | REGULAR | 7 BAJO
23 113|311 |2]|3|a3[x|z1|a|3[21|a|x][3|a|x1]z1|1|3|3][1]2a BAJO 9 BAJO 9 BAJO 4 BAJO 26 BAJO 3 BAJO
24 3|3|4|4|3|3|3|4|a|3[3|3|a|4|3|3|3|4a|3|3|[3|4]4]|3]| 7| REGUAR | 17 | REGULAR | 17 | REGULAR 7 | REGULAR | 48 | REGULAR | 9 | REGULAR
25 35332353353 [3[3[3|[5|3[5[3[3|5]3|[5]3[3[5]¢8 ALTO 19 | REGULAR | 16 | REGULAR 8 ALTO 51 | REGULAR | 13 ALTO
26 a1 |1 |afx|alas|1|alz[aa|za]a|alaa|ala]ala]z]a]1]2 BAJO 11 BAJO 8 BAJO 5 | REGULAR | 26 BAJO 6 BAJO
27 1|3 |a|43|1|3|a|4|3|1]|3|a|a|3 1344313 |4|4]3]|7]| REGULAR | 15 | REGULAR | 17 | REGULAR 7 | REGULAR | 46 | REGULAR | 7 BAJO
28 31|11 |1|3 1|1 |x|z[3[x|z 2|13 z[ala|a][a|a]z]1|1]2 BAJO 7 BAJO 5 BAJO 2 BAJO 16 BAJO 5 BAJO
29 11231z |x]2]3|x]zt1|z2]3[3[1|3[2]23|5]5]|5|2|3]|1]|5]| REGULAR 8 BAJO 8 BAJO 6 | REGULAR | 27 BAJO 11 | REGULAR
30 1|3 |1]|4]3|1|3|21|a|a|2]3|r|a3|r|a[1|a|a]2]3|x|a][3]a BAJO 12 BAJO 14 | REGULAR 7 | REGULAR | 37 | REGULAR | 7 BAJO
31 11|23 x|x|2]za3[a|a 2|3 [2|a|x [2|a|x]az|2a|3[1]2 BAJO 7 BAJO 7 BAJO ) BAJO 20 BAJO 3 BAJO
32 1|3 |1]|4]3|1|3|1|aa|13|1]|a[3|1|a][1|a|s]1]3|1|a[3]2a BAJO 12 BAJO 14 | REGULAR 7 | REGULAR | 37 | REGULAR | 7 BAJO
33 2 ala|ala|3]3|2|2a]23|2[4]a2]22|2|242]2|2]2]4]|6| REGULAR | 16 | REGULAR | 14 | REGULAR 6 | REGULAR | 42 | REGULAR | 8 | REGULAR
34 1|2 |2 aa|a|2]a2[a|22|2]2[a]2a[3[4[2a]2a[5|2|5]4] 6| REGULAR | 15 | REGULAR | 16 | REGULAR 8 ALTO 45 | REGULAR | 11 | REGULAR
35 21323 |5 |4|1|a|223|23|1|3|3|1|a]5]|3|5]|4[4]5]3 BAJO 16 | REGULAR | 15 | REGULAR 5 | REGULAR | 39 | REGULAR | 13 ALTO
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36 4 14| 4 414|444 3|4 2 2 2 2|4 3|2 4 414 ]14]|5 4 51| 4 6 REGULAR 20 REGULAR 19 REGULAR 6 REGULAR | 51 | REGULAR 12 | REGULAR
37 4 14| 4 4141442 214 2 3 3 214 51| 4 4 5144|565 4 51| 4 7 REGULAR 21 ALTO 20 REGULAR 8 ALTO 56 ALTO 14 ALTO
38 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 312 3 2 3 2 1 2 5 3 4 BAJO 15 REGULAR 15 REGULAR 3 BAJO 37 | REGULAR 7 BAJO
39 41 41|3 314|444 3|4 2 3 2 2|4 2 2 3 41 4 3|4 3 3|4 6 REGULAR 19 REGULAR 17 REGULAR 5 REGULAR | 47 | REGULAR 10 | REGULAR
40 3 3 4 4 3 1 2 3 4 3 1 1 1 1 3 1 1 4 4 3 1 3 3 3 3 4 BAJO 17 REGULAR 13 REGULAR 5 REGULAR | 39 | REGULAR 7 BAJO
41 1 2 1 3 1 3 14| 4 2 3 3 3 3 3 5 1 1 3 4 5 313 3 3 2 8 ALTO 11 BAJO 14 REGULAR 4 BAJO 37 | REGULAR 9 REGULAR
42 1 1 4 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 5 3 1 1 4144 4 BAJO 15 REGULAR 8 BAJO 4 BAJO 31 BAJO 5 BAJO
43 4 14| 4 1 3 1142 41 4 2 2 2 214 2 4 4 4144|565 2 14| 4 6 REGULAR 20 REGULAR 17 REGULAR 5 REGULAR | 48 | REGULAR 11 | REGULAR
44 2 1 3 2 2 1 1 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 5 1 5 5 5 3 BAJO 15 REGULAR 10 BAJO 4 BAJO 32 BAJO 4 BAJO
45 4 3 3 1 1 2 1 4 1 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 3 3|5 4 3 3 5 REGULAR 16 REGULAR 8 BAJO 3 BAJO 32 BAJO 9 REGULAR
46 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3|3 3 4 2 41 4 3 3 2 5 REGULAR 11 BAJO 12 BAJO 5 REGULAR | 33 BAJO 9 REGULAR
47 3|14|2 1 1 3 1 2 3 1 3 2 3 3 1 3|2 1 3 1 1 3 4 1 3 4 BAJO 12 BAJO 6 BAJO 3 BAJO 25 BAJO 7 BAJO
48 4 3 3 4 3 4 14| 4 3 3 4 3 4 4 3|14\ 4 4 4 3 3|4 41 4 3 7 REGULAR 17 REGULAR 18 REGULAR 8 ALTO 50 | REGULAR 11 | REGULAR
49 1 2 1 114 1144 3|4 1 413 11444 4 4| 4 3| 4 3|14 4 7 REGULAR 14 REGULAR 20 REGULAR 5 REGULAR | 46 | REGULAR 12 | REGULAR
50 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 3 1 3 5 REGULAR 12 BAJO 10 BAJO 4 BAJO 31 BAJO 7 BAJO
51 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3|2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 REGULAR 10 BAJO 11 BAJO 4 BAJO 30 BAJO 8 REGULAR
52 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 3 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 6 REGULAR 9 BAJO 10 BAJO 4 BAJO 29 BAJO 6 BAJO
53 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2 4 BAJO 10 BAJO 11 BAJO 5 REGULAR | 30 BAJO 7 BAJO
54 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 2 3 3 6 REGULAR 14 REGULAR 13 REGULAR 4 BAJO 37 | REGULAR 7 BAJO
55 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 5 REGULAR 13 REGULAR 13 REGULAR 4 BAJO 35 | REGULAR 4 BAJO
56 2 3 1 2 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 2 2 2 3 6 REGULAR 8 BAJO 13 REGULAR 4 BAJO 31 BAJO 7 BAJO
57 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 BAJO 10 BAJO 12 BAJO 3 BAJO 28 BAJO 8 REGULAR
58 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 3 1 2 1 3 5 REGULAR 12 BAJO 10 BAJO 6 REGULAR | 33 BAJO 6 BAJO
59 3 3 2 1 2 2 1 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 5 REGULAR 12 BAJO 10 BAJO 4 BAJO 31 BAJO 7 BAJO
60 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 1 2 3 1 2 3 2 3 1 3 2 2 3 4 BAJO 13 REGULAR 12 BAJO 4 BAJO 33 BAJO 7 BAJO
61 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 3 1 3 1 1 3 5 REGULAR 11 BAJO 11 BAJO 4 BAJO 31 BAJO 7 BAJO
62 3 1 3 3 3 2 1 3 1 3 3 2 1 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 3 4 BAJO 13 REGULAR 8 BAJO 5 REGULAR | 30 BAJO 6 BAJO
63 1 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 1 2 3 6 REGULAR 11 BAJO 11 BAJO 4 BAJO 32 BAJO 7 BAJO
64 3 3 1 3 1 1 2 3 3 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 BAJO 9 BAJO 10 BAJO 6 REGULAR 28 BAJO 6 BAJO
65 1 3 1 2 1 1 3 1 3 1 2 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 BAJO 5 BAJO 9 BAJO 3 BAJO 21 BAJO 5 BAJO
66 1 1 3 3 3 1 2 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 6 REGULAR 11 BAJO 9 BAJO 4 BAJO 30 BAJO 5 BAJO
67 3 1 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 6 REGULAR 13 REGULAR 9 BAJO 6 REGULAR | 34 | REGULAR 5 BAJO
68 3 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 BAJO 7 BAJO 5 BAJO 4 BAJO 18 BAJO 4 BAJO
69 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 BAJO 5 BAJO 6 BAJO 3 BAJO 16 BAJO 4 BAJO
70 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 BAJO 8 BAJO 8 BAJO 4 BAJO 22 BAJO 6 BAJO
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 BAJO 5 BAJO 5 BAJO 2 BAJO 14 BAJO 3 BAJO
72 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 BAJO 5 BAJO 7 BAJO 2 BAJO 16 BAJO 3 BAJO
73 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 4 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 2 BAJO 24 BAJO 5 BAJO
74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 BAJO 5 BAJO 5 BAJO 2 BAJO 14 BAJO 3 BAJO
75 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 BAJO 10 BAJO 10 BAJO 3 BAJO 27 BAJO 5 BAJO
76 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 4 BAJO 10 BAJO 8 BAJO 3 BAJO 25 BAJO 3 BAJO
7 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 BAJO 6 BAJO 6 BAJO 3 BAJO 18 BAJO 4 BAJO
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MUESTRA

RESULTADOS DE SPSS V.25

RELACIONES ACEPTACION EN SENT.DE TOTAL AUTOESTIMA Nivel de
USUARIOS ADAPTACION SOCIAL INTERPERSONALES VALORACION FAMILIAR GRUPO INDEPENDENCIA INTEGRACION EAMILIAR Aét_lJ_'lI'N?AE Sat. Lab.

1 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 78 REGULAR
2 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 43 REGULAR 82 REGULAR
3 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 79 REGULAR
4 9 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 44 REGULAR 83 REGULAR
5 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 44 REGULAR 78 REGULAR
6 9 REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 45 REGULAR 84 REGULAR
7 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 38 REGULAR 72 REGULAR
8 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 3 REGULAR 43 REGULAR 78 REGULAR
9 8 REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 44 REGULAR 78 REGULAR
10 9 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 44 REGULAR 82 REGULAR
11 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 41 REGULAR 77 REGULAR
12 8 REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 39 REGULAR 75 REGULAR
13 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 44 REGULAR 81 REGULAR
14 10 REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 47 REGULAR 87 REGULAR
15 8 REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 82 REGULAR
16 9 REGULAR 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 36 REGULAR 67 REGULAR
17 5 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 25 BAJO 53 BAJO

18 9 REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR 47 REGULAR 88 REGULAR
19 9 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 47 REGULAR 83 REGULAR
20 10 REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 3 REGULAR 2 BAJO 46 REGULAR 85 REGULAR
21 11 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 4 REGULAR 46 REGULAR 98 REGULAR
22 8 REGULAR 4 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 38 REGULAR 75 REGULAR
23 5 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 28 BAJO 54 BAJO

24 10 REGULAR 4 REGULAR 7 REGULAR 4 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 54 ALTO 102 ALTO

25 11 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 5 ALTO 58 ALTO 109 ALTO

26 6 BAJO 1 BAJO 8 ALTO 4 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 37 REGULAR 63 REGULAR
27 8 REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 44 REGULAR 90 REGULAR
28 5 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 26 BAJO 42 BAJO

29 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 42 REGULAR 69 REGULAR
30 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 32 REGULAR 69 REGULAR
31 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 20 BAJO 40 BAJO

32 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 32 REGULAR 69 REGULAR
33 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 4 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 40 REGULAR 82 REGULAR
34 10 REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR 50 ALTO 95 REGULAR
35 8 REGULAR 1 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 81 REGULAR
36 12 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 45 REGULAR 96 REGULAR
37 12 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 5 ALTO 4 REGULAR 57 ALTO 113 ALTO

38 7 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 37 REGULAR 74 REGULAR
39 10 REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 49 ALTO 96 REGULAR
40 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 35 REGULAR 74 REGULAR
41 8 REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 43 REGULAR 80 REGULAR
42 6 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 34 REGULAR 65 REGULAR
43 10 REGULAR 2 BAJO 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR 49 ALTO 97 REGULAR
44 11 REGULAR 3 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 40 REGULAR 72 REGULAR
45 10 REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 45 REGULAR 77 REGULAR
46 9 REGULAR 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 75 REGULAR
47 9 REGULAR 2 BAJO 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 43 REGULAR 68 REGULAR
48 10 REGULAR 4 REGULAR 7 REGULAR 4 REGULAR 4 REGULAR 4 REGULAR 58 ALTO 108 ALTO

49 8 REGULAR 4 REGULAR 4 BAJO 1 BAJO 4 REGULAR 4 REGULAR 49 ALTO 95 REGULAR
50 7 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 36 REGULAR 67 REGULAR
51 6 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 36 REGULAR 66 REGULAR
52 6 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 28 BAJO 57 BAJO

53 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 27 BAJO 57 BAJO

54 7 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 40 REGULAR 77 REGULAR
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55 5 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 26 BAJO 61 BAJO
56 6 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 34 REGULAR 65 REGULAR
57 6 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 REGULAR 61 BAJO
58 7 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 36 REGULAR 69 REGULAR
59 8 REGULAR 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 42 REGULAR 73 REGULAR
60 4 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 27 BAJO 60 BAJO
61 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 29 BAJO 60 BAJO
62 3 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 28 BAJO 58 BAJO
63 4 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 27 BAJO 59 BAJO
64 7 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 39 REGULAR 67 REGULAR
65 7 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 REGULAR 54 BAJO
66 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 21 BAJO 51 BAJO
67 3 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 28 BAJO 62 BAJO
68 5 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 32 REGULAR 50 BAJO
69 4 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 23 BAJO 39 BAJO
70 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 24 BAJO 46 BAJO
71 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 BAJO 30 BAJO
72 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 BAJO 32 BAJO
73 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 22 BAJO 46 BAJO
74 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 BAJO 30 BAJO
75 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 27 BAJO 54 BAJO
76 5 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 25 BAJO 50 BAJO
77 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 25 BAJO 43 BAJO
78 5 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 26 BAJO 51 BAJO
79 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 25 BAJO 43 BAJO
80 5 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 32 REGULAR 52 BAJO
81 7 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 REGULAR 54 BAJO
82 3 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 20 BAJO 45 BAJO
83 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR 22 BAJO 44 BAJO
84 5 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 30 BAJO 48 BAJO
85 7 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 32 REGULAR 55 BAJO
86 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 26 BAJO 46 BAJO
87 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 23 BAJO 46 BAJO
88 6 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 29 BAJO 47 BAJO
89 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 22 BAJO 46 BAJO
90 4 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 25 BAJO 45 BAJO
91 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 28 BAJO 57 BAJO
92 6 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 26 BAJO 48 BAJO
93 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 17 BAJO 41 BAJO
94 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 20 BAJO 43 BAJO
95 5 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 23 BAJO 40 BAJO
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Anexo 6. Propuesta de valor

La violencia familiar se define como un problema de salud fisica y
psicolégica. Es el acto que se hace de manera voluntaria e intencional de un cuerpo
sobre otro, ya sea de hecho o como amenaza, a los miembros que integran la
familia, causando lesiones, perturbaciones en el equilibrio mental y, en casos
extremos, hasta la muerte. Por tanto, es un problema social a nivel mundial en

donde las mujeres son las mas vulnerables

La dependencia emocional se define como una necesidad de apego hacia
la pareja; ademas, se considera dependencia patolégica cuando se exceden los
limites del apego y a estas personas se les hace dificil terminar una relaciéon
tormentosa, en la que solo existen problemas, entre ellos, las discusiones o hasta
los maltratos fisicos, psicoldgicos y otros, que los afectan en la realizacién de sus
actividades diarias, ya que tienen temor al abandono, hay una relacién significativa
en medio de la variable dependencia emocional y la variable violencia de pareja;
por consiguiente, se ha evidenciado la desigualdad como una caracteristica a
través del prototipo clinico con violencia de pareja. Asi, grupos de casos han servido
para hacer una comparacion, donde las participantes han sido violentadas por sus
conyuges consiguiendo una evaluacion con mayor puntaje en dependencia

emocional.

Por otro lado, se reportaron que el 40.2% de las mujeres que han sido
evaluadas, presentd agresion fisica, que implica golpizas graves a los miembros de
la familia; el 48.6% sufri6 abuso emocional, ya que es el mas frecuente y se
caracteriza por la humillacion verbal, amenazas de abandono y chantaje
econdémico. Estos actos son provocados por sus parejas. Hoy en dia existen casos
donde se evidencia violencia en el entorno familiar, en el que el agresor pasa a
ejecutar diversos actos como golpes y humillaciones verbales, y en ocasiones llega
a cometer un homicidio, ya sea a la esposa o0 a los hijos; por lo tanto, este estudio
surge de la necesidad de poder corroborar que la violencia familiar tiene relacion
con la dependencia emocional, ya que también es un problema social y de salud.
En estos ultimos afios, segun los estudios revisados, las tasas de mortalidad,

depresion, ansiedad y los trastornos disociales se han incrementado en mujeres y

114



nifios producto de la violencia familiar.

El objetivo general de la presente investigacion, determinar la violencia
familiar y autoestima en mujeres del Asentamiento Humano Asentamiento Humano
Flor De Amancaes- Rimac 2022, con los resultados se busca contribuir en la
disminucién de las mujeres violentadas, ya que en nuestro Perd muchas mujeres

mueren por feminicidio.
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