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RESUMEN

El presente estudio orientd su objetivo en determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022, cuya metodologia contempla
un disefio no experimental de nivel correlacional de tipo basico con enfoque
cuantitativo que empled cuestionarios confiables con validez de contenido dirigidos
a una muestra compuesta por 83 estudiantes, cuyos resultados indican el
predominio de un nivel alto de adiccién hacia las redes sociales en el 49.40% de
encuestados y prevalencia de un nivel alto de ansiedad en el 42.20% por la
manifestacion de inseguridad, miedo e inquietud. En conclusién, se determin6 una
relacion positiva alta entre la adiccidn a las redes y la ansiedad confirmado con un
coeficiente con Rho de Spearman igual a 0.979 junto a un p-value de 0.000, lo cual,
constata la hipétesis formulada. Ademas, se determind una relacion positiva alta
entre la obsesion excesiva por el manejo de las redes sociales y el estado de
temeridad e incertidumbre corroborado con un coeficiente de Rho de Spearman
igual a 0.973 junto a un p-valor menor al 0.005 que reafirma la hipotesis propuesta
por tanto estudiantes adictos a permanecer conectados a las redes sociales
muestran mayor sensacion de temeridad, angustia e incertidumbre que repercute

en su bienestar psicolégico.

Palabras clave: adicciéon a las redes sociales, estudiantes, ansiedad.

Vi



ABSTRACT

The present study focused its objective on determining the relationship
between addiction to social networks and anxiety in fourth grade secondary school
students from the I.E. Alipio Ponce Tambopata - 2022, whose methodology
contemplates a non-experimental design of a correlational level of a basic type with
a quantitative approach that used reliable questionnaires with content validity
addressed to a sample composed of 83 students, whose results indicate the
predominance of a high level of addiction. towards social networks in 49.40% of
respondents and prevalence of a high level of anxiety in 42.20% due to the
manifestation of insecurity, fear and concern. In conclusion, a high positive
relationship was determined between addiction to networks and anxiety, confirmed
with a coefficient with Spearman’'s Rho equal to 0.979 together with a p-value of
0.000, which confirms the formulated hypothesis. In addition, a high positive
relationship was determined between excessive obsession with the management of
social networks and the state of recklessness and uncertainty, corroborated with a
Spearman's Rho coefficient equal to 0.973 together with a p-value less than 0.005,
which reaffirms the hypothesis. proposed by both addicted students to remain
connected to social networks show a greater sense of recklessness, anguish and
uncertainty that affects their psychological well-being.

Keywords: Addiction to social networks, students, anxiety.
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INTRODUCCION

Las variables a las redes sociales y ansiedad son constructos psicoldgicos
relacionados a la persona y sus habilidades sociales, en este caso se aprecia que
el incremento de las tecnologias han generado aspectos negativos en el desarrollo
de la etapa adolescente, por ello se han visualizado el descontrol del uso de equipos
tecnologicos como consecuencia del aislamiento social por la pandemia alternado
el estado emocional y generando una distorsion de la realidad, convirtiendo la
realidad virtual en su modo de vida, incrementado cada vez su uso en manera
adictiva y el cual representa una amenaza para el bienestar del individuo, y por otro
lado se observa que la ansiedad genera a nivel mundial en la novena causa de
enfermedad en todo el mundo, afectando negativamente el desarrollo mental de los

adolescentes que se encuentran en pleno descubrimiento de su personalidad.

Destacamos que la presente investigacion busca conocer al detalle la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad en una institucion
educativa de Puerto Maldonado, por el constante uso de las herramientas
tecnologicas, para poder precisar, la extension y la profundidad de la misma con el
propoésito de favorecer dentro de las aulas en la existencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tomando como punto de partida los lineamientos

encontrados en este estudio.

El presente trabajo consta del: capitulo | problema de investigacion, que en
primer lugar abarca la problematica existente mas notable relacionado con el tema
de estudio investigado donde encontraremos el planteamiento del problema, la
formulacion del problema, la justificacion del estudio y los objetivos; capitulo I
marco tedrico, comprende todos los antecedentes recopilados durante este
proceso y que son relevantes durante esta investigacion donde encontraremos
antecedentes de la investigacion, bases tedricas de las variables y definicién de
términos basicos; capitulo Il métodos y materiales, comprende todos los medios y
estrategias utilizadas durante la recoleccion de datos los cuales comprenden las
hipétesis de la investigacion, las variables de estudio, el tipo y nivel de
investigacion, el disefio, poblacion y muestra del estudio, técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos, métodos de analisis de datos y aspectos éticos; capitulo

Xii



IV resultados, son la operacion de todos los datos obtenidos durante este
procesamiento los cuales arrojaron resultados de importancia para la investigacion
los cuales comprenden el apoyo del programa estadistico SSPS 26; capitulo V
discusion, es el andlisis de los resultados obtenidos propios y comparados con el
de otras investigaciones que sirven de antecedentes; capitulo VI recomendaciones,
son el aporte de la investigacion hacia una determinada realidad; referencias

bibliograficas y anexos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios el uso de la tecnologia cada vez ha tomado mayor auge,
incrementando asi el uso de las redes sociales debido a su rapidez y facilidad en
su acceso siendo util para poder comunicarse, ademas su desarrollo ha
desencadenado su aplicacion en diferentes ambitos, como el sector educativo para
el aprendizaje de los alumnos y en el medio empresarial para tener un mayor

acceso a los clientes (Portillo et al., 2021).

Debido a la pandemia Covid-19 se incremento la utilizacion de las redes
sociales en el sector educativo de los estudiantes, debido a que las clases se
realizaban mediante la modalidad remota (Lean Factor, 2020). Sin embargo,
desencadeno una serie de aspectos negativos como el desarrollo de la ansiedad
porque no se tenia un control de los minutos u horas que debian estar conectados
(Matalinares et al., 2017).

La adiccion a redes sociales se refiere al exceso de interacciones virtuales
que alteran el estado emocional del individuo y generan una distorsion de la
realidad (Mendoza, 2018).

Por la adiccion a las diferentes redes sociales, la ansiedad puede ser
incrementada por el uso indebido o adictivo al utilizar las redes sociales, no es
controlado de forma responsable, sobre todo en los menores quienes se
encuentran en mayor interaccion de estos medios ejecutando un cuadro de
necesidad compulsiva extrema en desear estar conectados todo el tiempo a las
redes sociales para diferentes interacciones como juegos, comunicacién con

amistades, etc. (Moreira et al., 2021).

La ansiedad conforma una reaccién emocional normal manifestada frente a
situaciones que representan una amenaza al bienestar del individuo (Chacon et al.,
2021).

La agencia global We are Social conformada por paises del continente
europeo y americano, dieron a conocer que a nivel mundial alrededor del 59% de
la sociedad en el 2020 se encontraba conectada a internet, de los cuales el 16%
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son adolescentes y el pais con mayor indice era Estados Unidos porque la conexion
de los menores se encontraba en un 92% iniciando desde antes de los 13 afios de

edad en los estudiantes (Solis y Quispe, 2021).

En el diario ABC S.L. (2020) refiri6 que en Espafia hubo un aumento en el
uso de las redes sociales por parte de los nifios y adolescentes durante el
confinamiento debido a la pandemia; pues antes de ello el uso de estas redes eran
de aproximadamente 37 minutos al dia y después se incrementé a 83 minutos,
siendo asi que el 80% de los estudiantes adolescentes les dedican mas tiempo a
sus redes sociales con un promedio de 4 a 8 horas y a sus actividades académicas

solo entre 2 a 3 horas.

Llegando a elevarse los problemas mentales como la ansiedad en los
adolescentes, ya que, a nivel mundial existe un promedio de 10% a 20% de
menores que se encontraban antes de cumplir los 14 afios de edad ya tenian
presencia de deficiencias de ansiedad, convirtiéndose en la novena causa de
enfermedad en todo el mundo (Pampamallco y Matalinares, 2021). En Espafia
21.3% de adolescentes se encontraban en riesgo de padecer trastornos de

ansiedad por el abuso excesivo de las redes sociales (Malo et al., 2018).

Segun el reporte de la agencia We are Social Hootsuite, las regiones quienes
tienen mayor presencia en redes sociales son América del Norte con 70%, América
del Sur 66%, América Central 62% y el Caribe 46%, en el caso de la region
sudamericana, fue Brasil quien se encontrd en una cuarta posicion a nivel general
representando aproximadamente 5 millones de personas que estaban conectadas

a las redes sociales (Islas, 2019).

Estos datos son corroborados por Tejedor et al. (2018), indicando que Brasil
supera el promedio de uso de las redes sociales especialmente por los
adolescentes con un nivel que supero el 58%, teniendo presencia diaria como
minima en las redes sociales de aproximadamente 43 minutos. En México se
encontré que 1 de cada 4 estudiantes que cursan el nivel secundario tienen una
representacion del 25% en presentar problemas de ansiedad o depresion

(Rodriguez y Moreno, 2019).

Indicando que existen elevados indicadores en peligros sobre problemas de
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ansiedad en Latinoameérica a causa de las redes sociales, pues se menciona que
el 32.2% de los nifios entre 6 a 11 afios de edad hacen uso de las redes sociales,
de ellos, un 83% lo utiliza para comunicarse y el 66% recurre a Internet para realizar
actividades de entretenimiento como juegos de videos y obtener peliculas o musica
(EDGE Business School, 2018) y para el ambito educativo, las plataformas con
mayor uso fueron Facebook, YouTube y WhatsApp con la finalidad de no perder su
afio escolar por el cierre de las escuelas durante la pandemia de Covid-19 Ochoa
y Barragan, 2022).

Para el Perd, asi como para el resto de Latinoamérica, los medios
tecnolégicos como el internet se ha convertido en una herramienta indispensable
porque facilita la interaccion educativa y social , por tanto, de acuerdo con la
informacion brindada por la Encuesta Nacional de Hogares realizada en el 2019 se
logré corroborar que un 59.8% de la poblacién a partir de los 6 afios de edad ya
tienen un acceso a internet, teniendo un uso diario en 79.4% y son los adolescentes
y jovenes los que acceden con frecuencia (Estrada et al., 2020). Conforme al
reporte ultimo del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020), el
92.7% de adolescentes menores de 18 afios utilizan internet solamente para

entretenerse.

A consecuencia de la crisis sanitaria en el pais, se implementé el programa
Aprendo en Casa para que los escolares no perdieran el afio escolar incrementando
el uso de las redes sociales y con ello, la adicion a desear querer estar siempre
conectado a los medios sociales y sin tener un control de los padres puede llegar a
presentar problemas de ansiedad afectando negativamente el desarrollo mental de
los adolescentes que se encuentran en pleno descubrimiento de su personalidad
(Chambill et al., 2022).

De acuerdo con el analisis ejecutado por Rodriguez y Pérez (2020), se
evidencio que el 33.3% de los adolescentes de Tembladera tienen indicadores de
mediano nivel para desarrollar ansiedad. En Lima se encontré que 75.4% de los
jovenes en estudio presentaban altos niveles de trastornos de ansiedad durante la
pandemia, puesto que, se elevé el empleo o utilidad de las redes para poder
ejecutar sus aprendizajes (Saravia et al., 2020). Ademas, una de las instituciones

que estan presentado dificultades en el desarrollo de sus alumnos en su centro

16



educativo es el denominado Alipio Ponce Tambopata, en la cual, los docentes
evidencian que los alumnos tienen un exceso uso de las redes sociales, sin
embargo, existe una despreocupacion de los padres para controlar las horas que

sus menores hijos efectdan la conexion a los medios tecnoldgicos.

Los estudiantes no tienen una preocupacion por evidenciar que las redes
sociales deben saber utilizarse y percatarse del uso excesivo del tiempo que estan
inmersos en las redes sociales, que no es el tnico medio de comunicacién, ya que,
es mejor relacionarse de manera presencial con las otras personas, ademas deben
conocer que existen muchos peligros a los que estan expuestos cuando acceden a
estas aplicaciones, los cuales, pueden ocasionarles problemas a futuro como inicio
de problemas de ansiedad a los que ellos siendo menores de edad no pueden
controlar e incluso llegando a ser necesario el apoyo de especialistas para poder

recuperarse.

Al conocer el problema que puede ocasionar el uso excesivo de las redes
sociales se desarrolld la presente investigacion titulada adicciébn a las redes
sociales y ansiedad en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata — 2022, con el proposito de brindar una informacion del
grave problema que podria originarse en los menores de edad en caso no se
realicen un control y supervision del tiempo que los estudiantes utilizan los medios

sociales que se ejecutan por las plataformas virtuales.

En beneficio de conocer cdmo se encuentra el estado mental de los
estudiantes siendo indispensable para el desarrollo en sus competencias en su
aprendizaje, asimismo, que los padres se involucren con el uso de las redes
sociales que sus hijos estan teniendo, donde se controle y sepan hasta que nivel
se les puede permitir las horas de conexion de los menores de edad y no lleguen a
tener problemas de salud mental. En caso se detecte estudiantes con ansiedad se
podr& conocer que como poder ayudarlo para que no se continle ejecutando esta
deficiencia y que con apoyo de los especialistas puede continuar con su vida diaria
sin problema, ya que, se sabran como controlar y que realizar para no presentar

ansiedad ante el uso de las redes sociales.
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1.2.

PG.

PE 1.

PE 2.

PE 3.

PE 4.

PE 5.

1.3.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relaciéon entre la adiccién a las redes sociales y la ansiedad de
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata
— 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢,Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales de los estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 20227

¢, Cudl es el nivel de ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 20227

¢,Cual es la relaciéon entre la obsesion por las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 20227

¢,Cual es la relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022?

¢, Cual es la relacion entre el uso excesivo a las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 20227

Justificacion del estudio

El estudio muestra justificacion tedrica porque se efectuara un andlisis de las

teorias relacionadas a la adiccion a las redes sociales y su asociacion con la

ansiedad, cuya dilucidacion conlleve a otorgar una serie de aportes al conocimiento

registrado en la literatura que expone la relacion de una variable con otra.

Desde la perspectiva metodolégica, el estudio se enmarca en un enfoque

cuantitativo que utilizara instrumentos fiables con validez de contenido que

empleara un conjunto de métodos pertinentes en el analisis de la informacion

derivada del procesamiento estadistico, lo cual, conforme un referente en la
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realizacion de indagaciones futuras.

A nivel practico, los hallazgos reportados en el estudio conllevan al desarrollo

de intervenciones orientadas a identificar y reducir los riesgos de sufrir ansiedad en

los adolescentes que efectian el uso excesivo de las redes sociales, asimismo,

ejecutar estrategias enmarcadas a minimizar la dependencia afectiva, psicologica

y conductual generada por la frecuencia excesiva de las redes en aras de fomentar

el bienestar fisico como psicoldgico de los estudiantes.

1.4.

OG.

OE 1.

OE 2.

OE 3.

OE 4.

OE 5.

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad de
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de adiccién a las redes sociales de los estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Determinar la relacién entre la obsesién por las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

Determinar la relacién entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de

la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Identificar la relacion entre el uso excesivo a las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacién
2.1.1. Antecedentes nacionales

Rodriguez (2021), en el analisis realizado planteé como objetivo principal
sefalar el enlace entre la adiccion en redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en
los alumnos de cuarto y quinto de secundaria en un centro educativo de Trujillo, por
ello, la metodologia utilizada corresponde a un disefio descriptivo, correlacional y
de tipo cuantitativa no experimental, haciendo uso de una encuesta a 150 alumnos,
cuyos resultados fueron los siguientes: en adiccion a las redes sociales se encontro
en nivel medio 73%, alto 63% y bajo 14%, en cuanto a la ansiedad se categoria fue
en ansiedad estado 97% y rasgo 53%, ademas de un coeficiente de Rho de
Spearman de 0.984 en ambas variables. La adiccion y ansiedad estado-rasgo,
referente a las dimensiones se obtuvo una relacion de 0.736, falta de control 0.621
y en uso excesivo 0.933. En conclusion, se logré corroborar la relacion entre la
adiccion de las redes sociales conforme a la ansiedad que llega a desarrollarse en

los estudiantes cuando tienen un excesivo uso de las aplicaciones.

Chambilla (2021), su analisis estuvo orientado en determinar los niveles de
ansiedad y su asociacion con los indicadores de la adiccion a las redes sociales en
los alumnos de secundaria en el centro educativo de Enrique Paillardelle de Tacna
durante el confinamiento del 2021, rigiéndose a un estudio de tipo observacional
transversal. Por medio de una encuesta a 547 alumnos, se logr6 conocer los
siguientes resultados, un 93.33% tenia mayor uso de WhatsApp, 70% YouTube y
66% Facebook, en los niveles de ansiedad, el 68.7% estaba en cantidades medias,
alto 15.7% y bajo 15.5%, respecto a la dimensién rasgo, un 68.2% presentaba nivel
medio, 16.3% alto y 15.5% en bajo y en estado, 66.5% en grado de medio, un alto
indicador 17% y 16.5% en bajo. En redes sociales y sus dimensiones de obsesion
el 68.4% manifestaba tener medio nivel de la misma forma en el control personal
con 68.7% y 16.1% estaba en promedios altos, esto pudo ser corroborado con una
confianza del 95% llegando a la conclusidon que existia una relacién entre los
porcentajes de ansiedad con los indicadores de la adiccién de las redes sociales,

por tanto, ante mayor uso de las aplicaciones se incrementara la ansiedad en los
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estudiantes.

Mozo (2021), en su evaluacion deseaba saber los niveles de adiccion a las
redes sociales en los estudiantes de un colegio de Manchay 2021, utilizando una
metodologia descriptiva de disefio no experimental y como instrumento una
encuesta a 175 alumnos, con la finalidad de obtener los resultados, que en los
niveles de las redes sociales en adiccion estuvieron un 57% en medio y 43% en
bajo, de acuerdo a las dimensiones fueron: obsesion de las redes en bajo con 68%,
medio 26% Yy alto 6%, falta de control, en medio 49.7%, bajo 44.6% y alto 5.7% y
uso de las redes se encontré 50% en medio, 42% bajo y 8% en promedios altos.
En conclusién, los alumnos del centro educativos tienen niveles promedio en cuanto
a la adiccion de las aplicaciones, por tanto, se debe tener en consideracién darles
a conocer sobre los problemas que podria ocasionarles en caso su adiccion se

incremente a niveles altos.

Trinidad y Varillas (2021), propusieron conocer la relacion entre la adiccion
a las redes sociales conforme a la ansiedad estado- rasgo en los alumnos de
secundaria de la I.E Nikola Tesla de Huacho 2021. Su metodologia tuvo un disefio
no experimental correlacional y transversal con enfoque cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 215 estudiantes, encontrando los siguientes resultados en
los niveles de adiccion, un 55.8% en medio, 27.4% alto y 16.7% bajo. Dependiendo
a sus dimensiones los niveles alcanzados fueron en obsesion por las redes 46.5%
en alto, 45.1% medio y 8.4% bajo, falta de control 61.9% en medio, 22.8% bajo y
15.3% alto, respecto al uso excesivo, en medio 55.8%, bajo 27% y 17.2% en alto.
En dimensiones de ansiedad conforme a estado se encontr6é 39.5% en bajo, 35.5%
medio y 25.1% alto y en rasgo sus grados fueron en alto 48.8%, 38.6% medio y por
altimo 12.6% en bajo y una correlaciéon de Rho de 0.316 y 0.000 de significancia.
En conclusién, se corrobora una relacion significativa y directa entre los las
variables y sus indicadores, por tanto, se aprueba la hipétesis que existe una

relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado-rango.

Sanchez y Torres (2020), con su estudio tuvieron como objetivo principal
conocer sobre los niveles de adiccién tecnoldgica en los alumnos que cursan el 5°
grado de secundaria en la institucion San José de Jauja en el departamento de

Junin afio 2020, mediante una metodologia de tipo descriptivo y de disefio no
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experimental con un corte trasversal. En su analisis aplico una encuesta a 130
estudiantes determinando que los niveles de adiccidon fueron 50% en moderada,
48% en leve y severa 2%, conforme a sus dimensiones adiccion a la television 65%
leve, 33% moderada y severa 2%, respecto al uso computadora se encontré 51%
en leve, modera 45%, 4% severa, en los celulares un 48% estan en indicador
moderado, leve un 45% y severo 7%, en Tablet, determiné en leve 58%, 39%
moderado 3% severa. En conclusién, se evidencié una adiccidon de nivel moderado
en los alumnos que se encontraron cursando el quinto afio de secundaria, sin
embargo, es importante que las autoridades de los centros estudiantiles otorguen
capacitaciones para que los adolescentes conozcan las consecuencias severas
que puede ocasionar una adiccién a la tecnologia, puesto que, son quienes tienen

mayor uso de las computadoras y Tablets.

Portal (2019), propuso investigar la existencia de una relacion dentro de la
adiccion en las redes sociales y los porcentajes de ansiedad en los alumnos de
secundaria de la institucion Pedro Ruiz Gallo 3074, su enfoque fue cuantitativo de
tipo descriptivo-correlacional y un corte transversal, donde aplico una encuesta a
100 estudiantes, cuyos resultados mostraron que la adiccion en categoria alta se
obtuvo un 60%, media 37% y solo 3% en baja, en ansiedad los niveles fueron
moderada 91% y marcada 9%, asi como un Chi-cuadrado de 0.257 y significancia
de 0.05, indicando como conclusiébn que en el caso de los adolescentes
encuestados existe una evidente relacién entre la adiccién de las redes y sus

niveles de ansiedad.

Mohanna (2019), en el informe de su investigacion tenia como propdésito
ejecutar una descripcion entre la adiccion a las redes sociales y su relacion a la
ansiedad en los alumnos de una institucion educativa de Lima, bajo la perspectiva
de un disefio no experimental de tipo transversal correlacional, aplicando una
encuesta a 277 estudiantes, encontrando asi que la ARS obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.79 y un IC de 95%, en la escala de ansiedad (CMAS-R) se determiné
un coeficiente Kruskal-Wallis (KR20) de 0.79 y significancia menor al 5% indicando
una comprobacion de la relacion entre las variables. En conclusion, se evidencio
una correlacion significativa y positiva entre los indicadores que conforman las

redes sociales y los niveles de ansiedad encontrados en los alumnos.
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Acosta & Tirado (2019), en su investigacion plantearon ejecutar una
comparacion de la adiccion de las redes sociales entre los alumnos de escuelas
privadas y publicas de Trujillo, de acuerdo a un estudio de tipo descriptivo por medio
de una encuesta a 400 estudiantes en total. Encontrando que en el puntaje
promedio en la variable de adiccion a las redes sociales (ARS) fue de 69.8 estando
por debajo de la teoria de MT= 72, en la falta de control se posicion6 en el indicador
mas alto con un 46% en la entidad publica y este indicador para la dimension
obsesion por las redes sociales en la I.E. privada, se obtuvo una significancia de
0.894, ademas de una a U de Mann — Whitney 19,860, indicando que no existe
diferencia entre ambos grupos de estudiantes. En conclusion, se indica que no tiene
una influencia en los escolares si en caso asisten a una institucion publica o privada,
puesto que, de igual forma todos estan propensos en desarrollar una adiccion a las

redes sociales.

Mestanza (2019), plante6 en su analisis realizar la construccion de una
escala para conocer el nivel de adiccidn de las redes sociales conforme a su valides
y confiabilidad en alumnos de dos instituciones de Lima, para ello, utilizé una
metodologia psicométrica de tipo instrumental y enfoque cuantitativa con una
encuesta a 1045 alumnos, su investigacion planteo una escala de 25 items a la cual
denomin6é ADICC-RS sometiéndolo a prueba de diez jueces, obteniendo como
resultados en la prueba de KMO y Bartlett 0.98 de acuerdo a sus dimensiones, un
Alfa de Cronbach de 0.975 a nivel general y sus dimensiones presentadas fueron
saliencia con 0.821, conflictos 0.840, tolerancia 0.891, recaida 0.886, inestabilidad
emocional 0.879, abstinencia 0.888, adiccion a las redes sociales 0.975, asimismo,
una prueba de Omega en promedio de 0.98 y en normalidad alcanzaron 0.000 de
significancia, por ende, se concluye que la adaptacion mantuvo porcentajes
adecuados para su validez y futuras aplicaciones para conocer los futuros niveles

de adiccion de las redes sociales en los estudiantes.

Loyola (2019), analiz6 el disefio de una escala de adiccion de las redes
sociales de los alumnos en una institucion de Puente Piedra, conforme a una
metodologia de disefio no experimental de tipo transversal con nivel instrumental y
enfoque cuantitativo, suministrando una encuesta a 1004 alumnos y su escala

estuvo constituida al inicio por 42 items, pero quedando en solo 35 denominandola
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como EARSA, la cantidad de items fueron distribuidos de la siguiente manera: en
control personal 11, relaciones interpersonales 12 y estado emocional 12, llegando
a indicar un KMO y Bartlett de 0.839 y significancia de 0.000, varianza de 50.529%,
fiabilidad de omega en control personal y estado emocional 0.78 dentro del
promedio de 0.70 a 0.90, una U de Mann-Whitney de 12,485 y Wilcoxon de 23,934.
En conclusion, de acuerdo a la confiabilidad de los expertos se puede indicar que
los valores encontrados mantienen una confiabilidad por tanto la adaptacion para
la construccion de una escala en adiccion a las redes sociales es favorable

indicando que se continden indagando sobre mas estudios psicométricos.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Ibafiez y Manzano (2022), deseaba conocer la relacion entre el uso excesivo
desarrollado por la tecnologia y los niveles de ansiedad conforme al estado-rango
en los alumnos de la I.E del municipio de Girén- Santander. La metodologia
aplicada llego a ser de disefio cuantitativo, descriptivo y con corte transversal.
Asimismo, se realiz6 la aplicacién de una encuesta a 28 escolares, evidenciando
qgue las escalas de exceso de tecnologia para uso de chat fueron, un 45% de
intermedio, 27% nada, 18% bastante y 9% poco, en celular, un 75% bajo, en
intermedio y alto 12%, por tanto, no se determina un uso excesivo. En los niveles
de ansiedad para su evaluacion se ejecuté en dos grupos, el primero con las 10
primeras preguntas fue: 70% leve y 30% moderado, en cuanto a las 10 siguientes
preguntas de la escala de ansiedad se obtuvo 70% en moderado y 30 % leve. En
conclusion, no se encontrd un uso excesivo de tecnologia por ende no interfiere en

los promedios de la ansiedad en los adolescentes de la institucién educativa.

Parlak & Baskale (2022), como objetivo principal determind conocer la
relacion del coronavirus respecto a las redes sociales que ocasiona un incremento
en la ansiedad, por medio de un analisis descriptivo y para la obtencion de los
resultados se aplicé una encuesta a 346 alumnos de Turquia, encontrando que el
45.4% de los encuestados pasaron de tener un uso de 1 a 3 horas en las
aplicaciones de Facebook, Twitter y Instagram le dedicaban un tiempo de 3 a 5
horas, ademas debido al confinamiento un 70.8% manifestdé estar mas tiempo
conectado a las redes. En conclusion, se evidencié un incremento del uso de las

redes sociales ocasionado por el confinamiento del Covid-19 en los estudiantes.
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Guldal et al. (2022), como parte de su objetivo era estudiar el papel que tuvo
el coronavirus en la ansiedad, humor y adiccion a las redes sociales en la flexibilidad
psicoldgica en Turquia, a través de una metodologia cuantitativa y una encuesta a
376 personas obteniendo como parte de los resultados una correlaciéon positiva
entre la ansiedad por Covid-19 y la adiccion a las redes sociales con un r igual a
0.17 y p < de 0.01, en adiccion y flexibilidad correlacion negativa conr=a -0.31y p
<0.01 y las redes sociales y afrontamiento de humor una estadistica de r igual a
0.01 con respecto a un p es mayor a 0.05 indicando una significancia. En
conclusion, se determiné una flexibilidad psicolégica respecto a las redes sociales,
ansiedad y cambios de humor debido al coronavirus indicando una influencia entre

las variables debido al confinamiento sanitario que afectaba la salud mental.

Zabala (2021), propuso en su investigacion establecer la relacion que une a
la ansiedad, procrastinacion y los sintomas que se presentan de adiccidon a las
redes sociales en los estudiantes de colegios estatales de Villavicencio. La
metodologia fue de tipo descriptiva correlacional con un enfoque cuantitativo no
experimental, aplicando una encuesta a 75 adolescentes, encontrando asi que en
los niveles de ansiedad un 53.3% tenian ausencia de indicadores de ansiedad, 8%
en nivel leve, 12% moderada, 8% severa y 18.6% extremadamente severa, por
tanto, en total un 38.6% se muestra con importantes niveles de ansiedad. En
adiccion por las redes sociales un 84% presentaban bajo nivel y 16% indicaban
altos promedios, con una distribucion dependiendo al sexo: en los hombres con
93.3% en ponderados bajos y 6.75 alto, en referencia a las mujeres no mostraron
diferencias. Dependiendo las dimensiones de redes sociales, en obsesion por las
redes el 88% no tenian y 12% estaban en riesgo de presentarlo, falta de control, un
76% mantenian un control personal y 24% restante se encontraban en exposicion.
Esto fue corroborado con la prueba de U de Mann-Whitney y significancia de 0.717,
en la tercera dimension en uso de las aplicaciones, el 66.7% mostraba bajos niveles
y un 33.3% si indicaban uso excesivo. En conclusion, se determind una relacién
significativa positiva entre ambas variables, indicando que mientras mas problemas
los adolescentes presenten con temas familiares o estrés de la escuela mayor sera
el grado de adiccion a las redes sociales, ya que, lo evidencian como una fuente de

escape Y distraccion.
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Urra et al. (2021), plantearon en su investigacion determinar la coherencia
entre el uso de las redes sociales y en referencia a la ansiedad, depresion y sus
indicadores de adiposidad corporal en los alumnos de una institucién municipal de
Talca en el pais de Chile. Su disefio fue descriptivo con corte trasversal, aplicando
una encuesta a 148 adolescentes, encontrando asi que en las mujeres tiene mayor
influencia en grados de ansiedad y en los hombres el estrés con un p<0.05, de la
misma manera una asociacion entre el uso de las redes, la ansiedad y depresion
en todos los estudiantes estuvo con r=0.12 a 0.25 y p<0.05, referente a adiposidad
no se encontro relacion, adicionalmente se obtuvieron diferencias en los alumnos
gue se conectaban al menos 1 hora al dia frente a los que realizan su uso por un
promedio de 4 horas al dia con un p<0.05. En conclusion, se demostré que existe
una relacion entre la ansiedad y la depresion conforme al uso de las redes sociales
entre los adolescentes, por tanto, ante mayor incremento de las horas de uso de
las redes sociales se obtendran mayor cambio de los estilos de vida que trae

consigo negatividad a la salud mental.

Brailovskaia & Margraf (2021), determinaron como parte de su objetivo
conocer la sobrecarga ocasionada por el coronavirus en la ansiedad de las
personas y la adiccion a las redes sociales por medio del uso de medios (SMU) en
Alemania con una metodologia cuantitativa y la aplicacion de una encuesta a 550
personas por los medios virtuales, encontrando una relacion positiva entre el Covid-
19 respecto a la ansiedad y la adiccion al uso de los medios con p menor al .001y
en cuando a la ansiedad respecto a la adiccidbn se corroboro una correlacion
positiva por medio de un p < 0.001 indicando tener un relacién positiva. En
conclusién, el confinamiento ha contribuido en que se otorgue mayores indices de
ansiedad en las personas analizadas en la investigacion ademas de incrementar el

uso a los medios tecnolégicos ocasionando una sobre carga.

Castro et al. (2020), ejecutd como obijetivo principal realizar una comparaciéon
de la adiccidén en las redes sociales y la ansiedad social que puede presentarse en
los adolescentes de ambos sexos en Medellin, su disefio fue no experimental con
un enfoque cuantitativo descriptivo y corte transversal. Para la obtencion de
resultados se aplicd una encuesta a 75 adolescentes, encontrando que un 87%

realiza un uso de WhatsApp, Facebook 89,6%, Instagram 88,3% y Twitter 15,6%,
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en el uso, el 90.9% para entretenimiento, 9.1% razones de trabajo, 16.9%
compraventa, 24.7% juegos online y medios sociales 74%, ademas un 48.1% sus
veces de conexion eran de 7 a 12 veces, el 26% de 3 a 6, 22.1% tenia una conexion
durante todo el dia, 2.6% dos y 1.3% de 2 a 3, en cuanto al T-Student corrobora
gue no existe diferencia entre la ansiedad social y las redes sociales. En conclusion,
se llegé a mostrar que existe niveles con relevancia de la ansiedad social y las

redes sociales.

Simsek et al. (2019), plantearon conocer sobre la escala de adiccion en las
redes sociales entre realizando una comparacion entre estudiantes se secundaria
y universitarios, haciendo uso de una metodologia de tipo descriptiva cuantitativa,
ejecutando la aplicacion de una encuesta a los 700 estudiantes que estuvieron
divididos en 397 adolescentes de secundaria y 303 estudiantes universitarios,
llegando a los resultados que un 16% de los estudiantes estaban conectados por
menos de una hora, entre 2 a 3 el 21% y por mas de 5 14% y en propiedad de
celulares un 96% indicaban un nivel alto. En promedios en el caso de los
adolescentes un 84% se conectaban a las redes sociales por dia en mas de 2 horas
y en celulares un 96% son propios y en los universitarios el 87% tenian uso de las
redes sociales durante mas de 2 hrs. y 99% tenian pertinencia a celulares, los
resultados tuvieron una significancia de p<.000, indicando asi que mientras mayor
sean las horas de conexion, asimismo, se incrementara las posibilidades de obtener
una adiccion. En conclusion, los niveles de adiccion fueron similares e indicando
promedios moderados, por tanto, se puede decir que no existe diferencia en la
obtencion de una adiccion a las redes sociales si son alumnos de secundaria o
universitarios, por tanto, no interfiere el nivel de estudio, es asi como se conoce que

la adiccion depende de las horas de conexion.

Estrella y Sacoto (2019), la fuente de su estudio se basaba en conocer si
tener un uso excesivo de las redes sociales en sus horas de conexion en los
alumnos de las edades de 14-18 afios tiene una asociacion con el desarrollo de
sintomas de trastornos mentales como la ansiedad, por medio de un disefio
transversal. A través de una encuesta a 183 estudiantes se obtuvieron los
siguientes resultados, conforme con la ansiedad sus niveles fueron: 42%

moderado, 33% en leve y 21% severo. De las aplicaciones las mas usadas
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estuvieron WhatsApp 33%, Instagram 31%, Facebook 17%, Twitter 8%, Snapchat
con 11% y 1% que hace uso de todas las redes sociales, sus horas de conexion
varian de 5 a 10 horas 48%, 44% de 4 a menos horas, 6% de 11 hasta 15 horas y
6% por mas de 15 horas. En conclusion, fue en el sexo femenino en quien se
encontré6 mayor indice de signos y sintomas sobre la ansiedad afectando al
rendimiento en el centro educativo, por ende, existe una relacion entre los
indicadores y ante mayor uso de las redes sociales de la misma forma lo sera en

los sintomas de ansiedad.

Baltaci (2019), examind la relacion entre la adiccion de las redes sociales y
la ansiedad social, soledad y felicidad, por medio de una metodologia de tipo
correlacional a través de una encuesta aplicada a 312 alumnos en Turquia por
Social Media Addiction Scale, Social Anxiety Scale (SAS) y The Oxford Happiness
Questionnaire-Short Form, obteniendo asi los siguientes resultados en: relacion a
la adiccion y ansiedad un promedio de nivel moderado con r=0.427, respecto a
soledad r=186 de nivel bajo, indicadores negativos en felicidad con r igual a -0.298,
respecto a la varianza en ansiedad 18% con felicidad 19.6% y con soledad
incremento a 20%, de acuerdo con el coeficiente de regresion entre la adiccion y
ansiedad f igual a 0.401, indicando como conclusion que la adiccion en las redes

sociales tiene una influencia significante en la ansiedad y los otros indicadores.
2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Adiccion de las redes sociales

2.2.1.1. Conceptualizaciéon de la Adiccion

Dependencia psicoldgica que altera la conducta de las personas ante el uso
descontrolado de las redes sociales afectando las relaciones interpersonales e
incluso su vida cotidiana, puesto que, en todo momento desean estar conectados

a las redes tecnoldgicas (Escurra y Salas, 2014).

La adicidn a las redes sociales consiste en tener una dificultad por dejar de
estar conectados a las aplicaciones como Facebook, WhatsApp, Messenger o
Instagram, que son realizados en mayor proporcion por medio los teléfonos

moviles, asimismo, demanda un uso constante para poder estar en comunicacion
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con el vinculo social de cada persona, sin tener en cuenta los usos excesivos que
pueden llegar a ocasionarse, en los individuos que estan sufriendo de adiccion no
se dan cuenta de las consecuencias que se desarrollan en un futuro (Jasso et al.,
2017).

Es el ejecutar un uso incontrolado por los medios sociales que incluso puede
llegar a desarrollar una dependencia en la sociedad, principalmente en los
adolescentes que se encuentran en un constante manejo de los medios
tecnolégicos para distintos fines como la comunicacién, obtencion de la

informacion, los estudios o por entretenimiento (Critikiran y Medina, 2021).

De acuerdo con Araujo (2016), sufrir de adiccién es contener una pérdida de
control ante el manejo de las redes sociales dejando de lado sus responsabilidades
solo por mantenerse conectado a las aplicaciones que estan constituidas las redes
sociales. Son los jovenes quienes tienen mayor incidencia en tener una adiccién en
las redes sociales porque piensan que estan satisfaciendo sus necesidades
emocionales y sociales teniendo como caracteristicas fundamentales, la pérdida de
control en el desarrollo de la actividad y la constante repeticion a pesar de conocer

las consecuencias que podrian ocasionarles (Bueno et al., 2017).
2.2.1.2. Teorias de la adiccion a las redes sociales
2.2.1.2.1. Teoria Psicosocial

Este enfoque fue planteado por Erikson, donde indica que la personalidad
que llegan a tener los individuos es el resultado de sus propias decisiones y
acciones que son tomadas ante sus necesidades sociales para lo cual es necesario
afrontar las ocho etapas que son desarrolladas en todo individuo, las cuales se
encuentran constituidos por la confianza y la desconfianza (presente desde el
nacimiento), autonomia (afio y medio hasta los tres afios), iniciativa frente a la
culpa (desde los tres hasta los seis afos de edad), laboriosidad frente a inferioridad
(comprende de los seis hasta los ocho afios), identidad (en la fase de la
adolescencia), intimidad y aislamiento (adultez temprana), generatividad y

estancamiento (adultez media) y la vejez (Diaz, 2022).

Estas etapas sirven para comprender la identidad que adoptara cada
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persona, para ello, indica que el ser humano es expuesto a diversas crisis que tiene
que ir superando para logran continuar con demas las etapas, por tanto, también
se relacionaran con un circulo de los cuales podran tomar parte de sus costumbres
o culturas, es decir, en el caso de las redes sociales, los adolescentes al ver que
las otras personas estan en constante conexion, ellos no van a querer dejar de ser
la excepcion y optaran por imitar aquel comportamiento que incluso les puede
generar una adiccion y en el futuro o una ansiedad si en caso no llega a ser

controlado (Mendoza y Maldonado, 2019).

2.2.1.2.2. Teoria sociocognitiva

Indica que los aprendizajes obtenidos por los adolescentes son
desarrollados mediante procesos que se encuentran sujetos a las habilidades
mentales y creencias para poder definir en concreto sus habilidades y
conocimientos, para ello, se encuentra interrelacionado en un ambiente cambiante
donde tendr4 una referencia en estar expuestos a diferentes conductas y
comportamiento de las otras personas, en caso mantenga un circulo social donde
existan personas adictas al uso de las redes sociales este comportamiento puede
ser adquirido por los adolescentes, puesto que, se encuentran en el desarrollo de

su personalidad y manejo de su comportamiento (Chaves y Rodriguez, 2017).

2.2.1.2.3. Teoria psicopatoldgica

Las conductas presentadas por las personas de forma anormal como el tener
un uso excesivo sobre alguna actividad que la persona desarrolla de manera
inconsciente, ya que, es sentido como necesidad que debe ser satisfecha, sin
embargo, al no tener un control puede ocasionar problemas a la salud mental de
los individuos, en este caso los jovenes que se encuentran expuestos en todo
momento a la tecnologia para relacionarse con su circulo de amistades realizan un
uso de las redes sociales que en la actualidad es el medio mas utilizado, incluso
llegando a tener un uso constante de estas aplicaciones que podria originar una
depresion en caso en alguna oportunidad dejen de estar conectado, puesto que, el
ambiente donde se esta relacionando mantienen este tipo de comportamiento los
jovenes lo llegan a ver como algo normal y sin peligro ejecutando las mismas

actividades sin tener un control (Echeburda, 2016).
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2.2.1.2.4. Teoria de los habitos desadaptativos

Es un modelo presentado por Escurray Salas (2014), quienes tomaron como
base la definicion inicial en las adicciones mentales como trastornos, sin embargo,
al realizar sus estudios con las redes sociales decidieron llamarlos habitos
desadaptativos cuyos usos son ejecutados de forma repetitiva llegando a presentar
tres aspectos como la obsesion, falta de control y uso excesivo de las redes
sociales. Estos autores presentaron una escala en la conducta de las redes sociales
en los adolescentes que pueden desarrollar problemas mentales en estas personas
las cuales fueron aprobadas por expertos y seran utilizado para la sustentacion de

la presente investigacion (Cabero et al., 2020).

2.2.1.3. Dimensiones de adiccién a las redes sociales de acuerdo a
Escurray Salas (2014).

o Obsesién por las redes sociales: las personas mantienen una necesidad
constante de usar las aplicaciones, por tanto, desarrollan un pensar
frecuente sobre esta actividad incluso ocasionando una ansiedad, se tiene
un pensar constante sobre las aplicaciones y preocupacion por no poder

estar conectado.

o Falta de control personal en uso de las redes sociales: el no tener un dominio
personal hacia el uso constante de las redes sociales afectando
negativamente a sus actitudes y emociones porque siente el deseo de estar

conectado a las redes sociales.

o Uso excesivo de las redes sociales: es el perder el control ante el uso de las
redes llegando a tener incapacidad para aminorar las horas de conexion en

dichas aplicaciones.
2.2.1.4. Beneficios de las redes sociales

La tecnologia hizo posible el acceso a internet, en el cual, se hizo méas
accesible que las personas podran tener mayor relacion y comunicaciones con
otros individuos, es asi como el uso de las de las redes sociales donde es posible
realizar el compartimiento de contenido de diferentes ambitos ha llegado a ser tan

importante y beneficioso para la sociedad, ademas que es una fuente de distraccion
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para todos, siempre que se pueda controlar las horas de conexion, entre sus

beneficios segun lo mencionado por Prieto y Moreno (2015), se tiene a los

siguientes:

o Comunicacion con todas las personas a nivel mundial.

o Acceso a poder aprender nuevas culturas e idiomas.

o En el ambito empresarial un incremento en sus ingresos.
o Una educacion mas fluida entre los docentes y alumnos.
o Interaccion con otras personas.

. Encontrar empleo de forma mas rapida.

o Encontrar pareja sentimental, etc.

2.2.1.5. Desventajas y consecuencias de la adiccion de las redes

sociales.

Las redes sociales se la actualidad se ha considerado como la nueva
adiccion, llegando a presentar preocupaciones por los especialistas que iniciaron
con una investigacion exhaustiva, porque incluso la adiccibn puede ocasionar
problemas de salud mental en las personas que conforme a Klimenko et al. (2021),

algunas de las desventajas son las siguientes:

o Despreocupacion por las responsabilidades.
o Desinterés por otros temas que no tengan que ver con las redes sociales.
o Cambios repentinos de conductas como: ansiedad, depresion, irritabilidad,

intranquilidad y angustia.
o Aislamiento de las personas para interrelacion fisica.

o Bajo rendimiento en el ambito educativo, emocional y familiar.
2.2.2. Ansiedad
2.2.2.1. Conceptualizacion de la Ansiedad

Involucra los estados emocionales y rasgos de personalidad en Los
individuos, por tanto, para definir a la ansiedad se ejecuta una division entre la
ansiedad-estado, que se indica que puede ser modificado con el pasar del tiempo,

ya que, involucra sentimientos, nerviosismo, cambios filoséficos, entre otros y en
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cuanto a la ansiedad-rasgo, indica que existe manifestacion directa en la conducta
y depende de la frecuencia que el individuo tenga ante la exposicion de estados de
ansiedad, es decir, mientras mas las personas perciban situaciones que sean de
amenaza mayor sera su grado de sufrir de ansiedad (Spielberger 1972, citado por
Ries., 2012).

Es definida como la respuesta emitida a los componentes afectivos,
fisioldgicos y cognitivos que son parte del comportamiento de las personas, cuyas
caracteristicas se sustentan en malestar intenso, sensaciones de temor y
preocupacion (Pampamallco y Matalinares, 2021). La ansiedad depende también
de las interacciones sociales que tienen los adolescentes, puesto que, tienen un
comportamiento de imitar las conductas de su circulo social como los de sus
comparfieros en las escuelas, por ello, juega un papel importante los centros
educativos en detectar a los menores que pueden estar atravesando este problema
(Tomonico, 2019).

La ansiedad es un trastorno psicolégico que es mas frecuente en los
adolescentes, cuando estos problemas son desarrollados a mayor magnitud
tienden a afectar la conducta emocional y es necesario contar de un especialista
gue pueda analizar al joven para poder ayudarlo a salir de aquella ansiedad (Khesht
et al.,, 2019). Es importante que esta situacion sea evaluada, puesto que, la
adolescencia es la etapa en la cual los individuos desarrollan, formulan y descubre

su identidad de acuerdo a su circulo social (Dortaj, 2016).

Existen diversos campos por los cuales los adolescentes desarrollan una
ansiedad como por factores familiares, educativos o por el &mbito social donde se
interrelacionan, por tanto, se deben establecer programas en apoyo de la deteccion
de estas deficiencias en los jovenes (Kashyap , 2014). La ansiedad regula los
niveles de autoestima en los adolescentes debido a que no se siente bien
emocionalmente cuando no ejecuta la actividad causante de su ansiedad como, por
ejemplo, el caso de tener un uso contante de las redes sociales llegando a exceder
las horas permitidas en su conexion y sin tener en cuenta estan desarrollando una
ansiedad después al desear tener menor cantidad de su utilizacién no sera posible
dejar de hacerlo sin tener un efecto negativo a su estado emocional (Portillo et al.,
2020).
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2.2.2.2. Teorias de la ansiedad
2.2.2.2.1. Teoria psicoanalitica

La cual fue dictada por Sigmund Freud donde hace mencion que este
trastorno puede ser presentado de forma continua o episédica, ademas las
denomino como sintomas que afectan a los individuos, sobre todos a los
adolescentes iniciando como una adaptacion en imitacion a las otras personas o
como un medio de defensa ante las circunstancias que lo pueden considerar como
una amenaza a su integridad entre los sintomas en mencion que desarrolla la
ansiedad se encuentra la irritabilidad general, angustia, opresion, ataque de

ansiedad y temor a la oscuridad (Zudiga, 2014).

2.2.2.2.2. Teoria cognitiva

Indica que la ansiedad tiene repercusiones en el funcionamiento atencional
de las personas de acuerdo con el contenido al que se ve expuesto el individuo,
efectuando una comparacion entre la distraccién y la atencion, asimismo la
denomina como una respuesta emocional que permite al ser humano ejecutar un
analisis de la informacion que pueda llegar a ser mas relevante, comprende
procesos fisioldgicos, conductuales y afectivos, adicionalmente se hace mencion
que las manifestaciones que puede tener la ansiedad bajo esta teoria se pueden
encontrar la aprension, autopercepcion, miedo, deficiencia en la concentracion,

falta de razonamiento e irrealidad (Diaz y De la Iglesia, 2019).

2.2.2.2.3. Teoria de Nola Pender

Esta teoria se basa en el cuidado de la salud, por ello, se debe entender el
comportamiento de los individuos que fomenten la promocién de la salud, ya que,
es vista como una naturaleza funcional que puede ser desarrollada mediante la
interaccién con el circulo social de las personas, donde se prueban en mantener
estilos de vida que sean positivos en los jovenes que no afecten a su estado
emocional como el llegar a padecer de ansiedad, para ello, indica que pueden
existir cambios y que las personas en aquellos cambios debe garantizar contar con

una buena salud mental (Carranza et al., 2019).
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2.2.2.2.4. Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo

Para Spielberger la ansiedad viene a ser un estado emocional inmediato que
puede ser modificado con el tiempo, la cual, es caracterizado por los sentimientos
de aprension, tension y el nerviosismo, molestias y las preocupaciones que es
comprendido a los cambios fisiolégicos, para este autor medir la ansiedad en los
adolescentes se realiza mediante dos dimensiones que constituyen los estados de
transicion que estan conformados por las fases emocionales en momentos
inesperados o de corto plazo y la segunda los rasgos que son estables en el tiempo
que son de acuerdo a la personalidad de cada persona, por tanto la presente
investigacion tomara como fundamento el analisis de esta teoria en su estudio para

realizar la evaluacion en los estudiantes adolescentes (Ries et al., 2012).
2.2.2.3. Dimensiones de ansiedad a los adolescentes

Se basara en el estudio de la escala del Inventario de ansiedad estado-rasgo
(STAI) (Portal , 2019), cuya mencion de las dimensiones e indicadores son

detallados de la siguiente manera:

o Ansiedad estado: son los sentimientos subjetivos que llegan a ser sentido de
forma consiente como la tensién o aprension, es medido conforme a los
indicadores de temor y tranquilidad.

o Ansiedad rasgo: reciben diferentes situaciones que son amenazantes para
los individuos, cuya medicién se realizar respecto a sus preocupaciones,
evitacion, somatizacion, ira y tristeza.

2.2.2.3.1. Sintomas de ansiedad en los adolescentes

La ansiedad tiene un asociamiento a otros problemas psicolégicos que
pueden llegar a padecer los jévenes cuando no mantienen un control en las
actividades que desarrollan, es asi como segun Diaz y Santos (2018), entre sus

sintomas encuentra los siguientes:

o Sintomas fisicos como la sudoracién, mareo, inestabilidad, temblor, tensién
muscular y dolor precordial.
o Sintomas psicologicos entre la preocupacion, sensacion de agobio, no tener

control, falta de concentracion, irritabilidad, inquietud y obsesiones.
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o Sintomas conductuales en respuestas desproporcionadas a los estimulos
gue son externos y angustia.

2.2.2.3.2. Consecuencias de la ansiedad

Tener deficiencias de ansiedad puede conllevar a tener serias
consecuencias en el estado emocional de las personas que afectarian al desarrollo
normal de sus actividades cotidianas llegando a necesitar de especialistas en el
tema para poder tener un control sobre el problema que esta causando la ansiedad
en los jévenes para evitar tener trastornos psicologicos de las cuales conforme a la
investigacion realizada por Clinica Terapéutica de la Academia Nacional de
Medicina (2013) algunas consecuencias que pueden ocasionarse en los individuos

son las siguientes:

o Deficiencias en el desarrollo de autoconcepto en los adolescentes.

o Efectos negativos en la autovaloracion y la autoestima de los jovenes.
o Disminucion en el rendimiento interpersonal.

o Problemas de adaptacion social.

o Depresion lo cual va de la mano con la ansiedad.

o Dolores de cabeza, ademas de problemas de insomnio

o No mantienen una buena calidad de vida.

o No mantienen una buena calidad de vida.

2.3. Definicion de términos basicos

Adiccién. Enfermedad o trastorno que puede llegar a ocasionar dependencia en
las personas ante una sustancia, relacibn o actividad que se encuentre
desarrollando, ademas tiene un involucramiento en ambitos psicoldgicos, sociales
y biolégicos por ello debe ser tratada por un especialista de forma oportuna (Trujillo
M., 2019).

Ansiedad. Manifestacion emocional de los individuos ante las reacciones de
situaciones que se creen amenazantes generandoles percepcion de miedo e
inquietud, en muchos casos es producto del estrés que atraviesan las personas
(Méndez et al., 2021).
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Aprendizaje. Medio por el cual se pueden adquirir conocimientos y habilidades
ademas de destrezas y valores, siendo necesario la ensefianza o instruccién de

otro individuo (Garzén et al., 2019).

Conectividad. Herramienta que permite establecer una conexion que permita
obtener una comunicacion, donde se puede necesitar del apoyo de un dispositivo,
como las redes sociales permiten tener una interrelacion con otras personas a

través de dispositivos tecnoldgicos (Padrén & Ortega, 2012)

Curiosidad. Comportamiento donde se desea conocer o saber sobre algo es una
manera de despertar el interés para explorar determinados estimulos ( Roman, 2016).

Dependencia. Estado mental o fisico desarrollado en las personas ocasionando la
necesidad de querer estar en todo momento involucrado o frente a determinados
estimulos que le lleguen a causarles sensaciones de bienestar y tranquilidad (Cerri ,
2015).

Estado emocional. Las emociones que se llegan a sentir pueden ser positivos o
negativos, en caso los estados sean positivos produce sensaciones de placer y
bienestar en los individuos, pero cuando son negativos pueden ocasionar
problemas de trastornos psicoldgicos, ya que, se encuentra relacionado con el

estado mental (Barragan y Morales, 2014).

Modalidad remota. Es una adaptacién de la modalidad presencial haciendo uso
de dispositivos tecnoldgicos para tener comunicacion con otras personas sin tener

en cuenta lugar o espacio para poder ejecutar una conexion (Galban et al., 2022)

Redes sociales. Son herramientas tecnolOgicas de internet, por el cual, las
personas pueden comunicarse, publicar y compartir toda clase de informacién con
distintas personas ya sean de su circulo social o no, puesto que, es un medio que
no tiene fronteras y por ende facilita la interaccion entre todos los individuos (Hutt,
2012).

Trastornos psicologicos. Es entendida como una enfermedad mental que tiene
afecciones en el comportamiento, sentimientos y los estados de animos de las
personas que pueden llegar a causar complicaciones cronicas al no ser tratadas

por especialistas (Duero , 2013).
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3.1.

HG.

HE 1.

HE 2.

HE 3.

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipodtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio

Ponce Tambopata — 2022.
3.1.2. Hipotesis especificas

Existe una relacién significativa entre la obsesién por las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio

Ponce Tambopata — 2022.

Existe una relacion significativa entre la falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Existe una relacion significativa entre el uso excesivo a las redes sociales y
la ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio

Ponce Tambopata — 2022.
Variables de estudio

3.2.1. Definicion conceptual

Variable 1: adiccion de las redes sociales

Adiccion a las redes sociales: Uso incontrolado por los medios sociales que

incluso puede llegar a desarrollar una dependencia en la sociedad, principalmente

en los adolescentes que se encuentran en un constante manejo de los medios

tecnolégicos para distintos fines como la comunicacién, obtencion de la

informacion, los estudios o por entretenimiento (Critikian y Medina, 2021).

Variable 2: ansiedad

Ansiedad: Es definida como la respuesta emitida a los componentes

afectivos, fisioldégicos y cognitivos que son parte del comportamiento de las
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personas, cuyas caracteristicas se sustentan en malestar intenso, sensaciones de

temor y preocupacion (Pampamallco y Matalinares, 2021).
3.2.2. Definicion operacional

Variable 1: adiccion de las redes sociales

Adiccion a las redes sociales se midio a través de las siguientes dimensiones
correspondientes a: obsesion por las redes sociales, uso excesivo de las redes
sociales y falta de control personal en el uso de las redes sociales. Asimismo, se

sujeta a una escala ordinal.
Variable 2: ansiedad

Ansiedad se analizé por medio de las respuestas obtenidas de las
dimensiones correspondientes a ansiedad estado y ansiedad rasgo. Se enmarcan

a una escala ordinal
3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion

Esta investigacion corresponde a un estudio de tipo basico porque se
compildé una serie de datos del fendmeno de interés en su estado actual, cuyo
analisis conllevo a realizar aportes tedricos a la literatura registrada. Asimismo,
concierne a un enfoque cuantitativo pues empleé una serie de métodos estadisticos
que permitié corroborar o descartar la hipotesis propuesta en el estudio, asimismo,

se reafirmé lo expuesto en las teorias mencionadas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por otro lado, contempla un nivel descriptivo porque otorgdé énfasis a los
niveles que detallan las particularidades de las variables y correlacional pues
orient6 su propdsito en establecer la asociacién entre ambas variables sometidas
a andlisis mediante la medicion de cada variable, cuantificacién y determinacién de
las vinculaciones de una variable con otra, lo cual, se fundamento en las hipotesis

sujetas a prueba (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.4. Disefo de lainvestigacion

Corresponde a un estudio de disefio no experimental pues se analizo el
fendbmeno de interés en su contexto actual sin ejecutar ninguna intervenciéon o

propuesta que altere el comportamiento de una variable asociada a un problema
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especifico. En ese sentido, se examind el nivel de adiccion a las redes sociales
como el nivel de ansiedad mostrado por los estudiantes que cursan el cuarto grado
de secundaria, ademas de establecer la relacion entre ambas variables que
conllevé a confirmar o rechazar la hipotesis propuesta (Herndndez y Mendoza,
2018).

3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

Corresponde a un grupo compuesto por unidades de analisis (individuos,
organizaciones, casos u observaciones) con caracteristicas similares sujetas a

investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se constituy6é por una totalidad de 105 estudiantes que cursan el cuarto

grado de secundaria inscritos en la Institucion Educativa Alipio Ponce Tambopata.
3.5.2. Muestra

Se atribuye a un subconjunto representativo proveniente de una poblacion
especifica, el cual, proporcionara diversa informacion en relacion a las variables

sometidas a indagacién (Hernandez y Mendoza, 2018).

En ese sentido, la muestra comprendio a 83 estudiantes inscritos en el cuarto
grado de secundaria registrados en la Institucion Educativa Alipio Ponce

Tambopata.

De esta manera, el muestreo corresponde a probabilistico aleatorio simple
porque se estimé el nimero de participantes mediante la aplicacion de métodos al
azar que implicé la ejecucion de una formula estadistica relacionada a poblaciones
finitas prescindiendo de establecer criterios por conveniencia del investigador,

siendo la siguiente:

__ NZpq
d**(N-1)+Z5*p*q
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1051 96>%0.5*0.5
0.05%*(100-1)+1.96°*0.5*0.5

n=83
Donde:
N= Poblacién del estudio ascendié a 105 estudiantes.
p= Eventos favorables correspondiente a 0.5.

g=  Probabilidad de fracaso igual a 0.5.

z= Parametro vinculado a un nivel de significancia del 5% junto a un nivel
de confianza correspondiente a 95%.

d= Margen de error con valor de 0.05

n= Muestra se conformd de 83 estudiantes.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta pues constituyé una técnica que abarco
una serie de procedimientos orientados a compilar un acervo de datos procedentes de

la muestra escogida en el analisis de una variable determinada (Falcon et al., 2019).
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1: El instrumento de recoleccion de datos para la variable
adiccion a redes sociales se empleé el cuestionario propuesto por Miguel Escurra
y Edwin Salas, el cual, se estructuro por las dimensiones: obsesion a redes sociales
que abarco 10 items, falta de control personal en el uso de redes sociales que
comprendio 6 items, finalmente, el uso excesivo de las redes sociales conformado

por 8 items, cuya escala correspondio a tipo Likert.

Respecto a su validacién, el autor efectué por medio de la revision de tres
especialistas que indicaron la concordancia, relevancia y coherencia de cada
reactivo con la dimension y variable en un 100%, asimismo, realizo el analisis
factorial que reporté un KMO de 0.80 y la significancia arrojada por la prueba de
esfericidad de Bartlett inferior al 5% que conllevo a proseguir con la determinacion

de una varianza igual a 57.49% con saturaciones factoriales que oscilan de 0.39 a
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0.81. Respecto a la validez de constructo se registré un indice de bondad de ajuste
con valor igual a 0.92 junto a un error cuadratico de 0.04. En relacion con la
confiabilidad, se evidencio la existencia de consistencia interna de la escala porque
arroj6 valores entre 0.88 a 0.90 (Escurra y Salas, 2014). Asimismo, se rigié6 a una
interpretacion de nivel alto con puntuacion de 89 a 120, nivel regular de 56 a 88 y

nivel bajo de 24 a 55 puntos.

Para la recoleccion de datos de la variable ansiedad se empleo el inventario
de ansiedad estado — rasgo compuesto por 40 items distribuidos en dos
dimensiones correspondiendo a ansiedad estado (1 - 20) y ansiedad rasgo (21 -
40). Ademas, se sujeté a una escala tipo Likert con puntuacién de 281 hasta 400
en el nivel alto, 160 a 280 nivel regular y puntaje de 40 a 159 en el nivel bajo.

Se efectud la validez de constructo a través de la correlacion item — test que
arroj6 valores superiores al 0.2 que sefiala la idoneidad de cuestionario en la

medicién de la variable.

Respecto al analisis de la confiabilidad se report6 un valor del coeficiente de
alfa de Cronbach en la dimension ansiedad estado de 0.904 y 0.882 se registro en
la dimensiéon ansiedad rasgo que sefialo la existencia de consistencia interna del

cuestionario.
Instrumento 1: Ficha técnica de Adiccidén a las Redes

Nombre: Cuestionario de las Adiccion a las redes Sociales
Autores: Escurra y Salas (2014)

Administracion: Individual o grupal

Duracion:  Aproximadamente 15 minutos

Edad: A partir de los 13 afios

Dimensiones:

o Obsesion por las redes sociales

o Falta de control personal

o Uso excesivo de las redes sociales
items: 24

Escala: Likert con 5 categorias de siempre, casi siempre, algunas veces, rara vez

y nunca.
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Confiabilidad: El estudio se ejecutd por medio de un coeficiente de alfa de Cronbach

de 0.95 con intervalos del 95% de confianza y en sus dimensiones:

o Obsesion por las redes sociales, obtuvo un alfa de Cronbach 0.91 con
intervalos de 0.90-0.92, en sus 10 items.

o Falta de control personal en el uso de las redes sociales un alfa de Cronbach
de 0.88 con confianza de 86 a 0.90, respecto a los 6 items.

o Uso excesivo de las redes sociales alfa de Cronbach de 92 e intervalo de

0.91 a 0.93 corresponde a 8 items.
Instrumento 2: Ficha técnica de ansiedad

Nombre: Cuestionario de Ansiedad Estado-Rango (STAIC)

Autores: Castrillon y Borrero (2005)

Adaptado: Portal (2019)

Objetivo: Evaluar el nivel de ansiedad en los adolescentes

Duracion: Aproximadamente 15 minutos

Dimensiones:

o Ansiedad Estado

o Ansiedad Rasgo

items: 40

Escala: Likert con categoria de siempre, casi siempre, algunas veces, rara vez y
nunca.

Confiabilidad: El estudio se determin6 mediante un alfa de Cronbach de 0.60 a 8.86
en cuanto a sus dimensiones:

. Estado: con mediciéon de 0.90 a 0.93.

o Rango: con medicion de 0.84 a 0.87.
3.7. Métodos de analisis de datos

Posterior a la ejecucién de las gestiones respectivas con la institucion
educativa en mencién se generd una matriz de datos en el Microsoft Excel, la cual,
se exporto al paquete estadistico SPSS version 26 que permitié la estimacion de
estadisticos descriptivos a presentarse en tablas de frecuencias junto a figuras,
ademas de la determinacion de estadisticos inferenciales correspondientes al Rho

de Spearman o R de Pearson dependiendo los resultados arrojados por las pruebas
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de normalidad, cuyos resultados propiciaron efectuar la aprobacion o descarte de
la hipotesis establecida en el estudio, en aras de elaborar conclusiones

consistentes.
3.8. Aspectos éticos

El presente estudio se rigio a los siguientes principios éticos:

Autonomia, pues los estudiantes participantes en el estudio poseen la
libertad de cooperar o retirarse de la indagacion en cualquier momento que desee.
Cabe mencionar que, se otorgd el consentimiento informado antes de la ejecucion
del cuestionario, el cual, garantiz6 su participacion espontanea durante la

realizacion del estudio.

Por otro lado, se cumplié con el principio de beneficencia pues se procuré
realizar el estudio con el propdsito de efectuar aportaciones tedricas que
contribuyan al bienestar de los estudiantes por medio de la reduccion de los niveles
de ansiedad y promocion de estrategias que minimicen los niveles de adiccion a las

redes sociales.

Ademas, de respetar el principio de no maleficencia porque se realizé la
ejecucion de los cuestionarios sin ocasionar afecciones a la integridad psicoldgica

como fisica de los estudiantes que optaron por participar en el estudio.

Finalmente, se mantuvo el respeto por la propiedad intelectual pues el
investigador cit6 de manera correcta los contenidos extraidos de fuentes
secundarias, asimismo, las tablas como figuras de procedencia de terceros, con el
fin de evitar incurrir en plagio parcial o total que afecta la calidad y originalidad del

estudio.
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V. RESULTADOS

4.1. Estadisticos descriptivos

Tabla 1.
Nivel de adiccion a las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 41 49.40%
Adiccion a las redes Regular 17 20.50%
sociales Bajo 25 30.10%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Figura 1 . Nivel de adiccion a las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata

Conforme a la tabla y figura anterior se verifica que, en cuanto a la adiccién a
las redes sociales en los estudiantes evaluados, esta resultd encontrarse en
nivel alto en un 49.4%, seguido de un nivel bajo con un 30.10% y nivel regular
con un valor de 20.50%.
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Tabla 2.
Nivel de obsesion por las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 39 47.00%
Obsesién por las redes Regular 22 26.50%
sociales Bajo 22 26.50%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

30

|

30

Porcentaje

20

10

0

BAJO REGULAR ALTO

Figura 2. Nivel de obsesion por las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata

De acuerdo con la tabla y figura anterior se verifica que, en cuanto a la
obsesién por las redes sociales en los estudiantes evaluados, esta resultd
encontrarse en nivel alto en un 47%, seguido de un nivel bajo con un 26.50% y nivel

regular con un valor de 26.50%.
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Tabla 3.
Nivel de falta de control personal en el uso de las redes sociales de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 37 44.60%
Falta de control
Regular 28 33.70%
personal en el uso de
_ Bajo 18 21.70%
las redes sociales

Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Figura 3. Nivel de falta de control personal en el uso de las redes sociales de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata

Observando la tabla y figura anterior se verifica que, en cuanto a la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes evaluados, esta
resultd encontrarse en nivel alto en un 44.6%, seguido de un nivel regular con un
33.70% y nivel bajo con un valor de 21.70%.
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Tabla 4.
Nivel de uso excesivo a las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 41 49.40%
Uso excesivo a las Regular 16 19.30%
redes sociales Bajo 26 31.30%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Figura 4. Nivel de uso excesivo a las redes sociales de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata

Al analizar los resultados de la tabla y figura anterior se verifica que,
referente al uso excesivo a las redes sociales en los estudiantes evaluados, esta
resultd encontrarse en nivel alto en un 49.4%, seguido de un nivel bajo con un

31.30% y nivel regular con un valor de 19.30%.
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Tabla 5.
Nivel de ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata — 2022

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 35 42.20%
_ Regular 16 19.30%
Ansiedad _
Bajo 32 38.60%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Figura 5. Nivel de ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata — 2022

Referente la tabla y figura anterior se verifica que, en cuanto a la ansiedad
registrada en los estudiantes evaluados, esta resulté encontrarse en nivel alto en
un 42.2%, seguido de un nivel bajo con un 38.60% y nivel regular con un valor de
19.30%.
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Tabla 6.
Nivel de ansiedad en la dimension estado de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 39 47.00%
_ Regular 16 19.30%
Ansiedad - Estado _
Bajo 28 33.70%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Figura 6. Nivel de ansiedad en la dimension estado de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022

En cuanto a la tabla y figura anterior se verifica que, lo concerniente a la
ansiedad- estado registrada en los estudiantes evaluados, esta resulté encontrarse
en nivel alto en un 47%, seguido de un nivel bajo con un 33.70% Yy nivel regular con
un valor de 19.30%.
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Tabla 7.
Nivel de ansiedad en la dimension rasgo de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 25 30.10%
_ Regular 24 28.90%
Ansiedad - Rasgo _
Bajo 34 41.00%
Total 83 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Porcentaje

BAJC REGULAR ALTO

Figura 7. Nivel de ansiedad en la dimension rasgo de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022

Al observar la tabla y figura anterior se verifica que, en cuanto a la ansiedad-
rasgo encontrada en los estudiantes evaluados, esta resultd ubicarse en nivel bajo
en un 41%, seguido de un nivel alto con un 30.10% y nivel regular con un valor de
28.90%.
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4.2. Estadisticos inferenciales

Tabla 8.
Pruebas de normalidad de Kolmogorov - Smirnov
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Redes sociales 0.185 83 0.000

Obsesion por las redes sociales 0.190 83 0.000

Falta de control personal en el uso de las redes sociales 0.161 83 0.000
Uso excesivo a las redes sociales 0.200 83 0.000

Ansiedad 0.125 83 0.003

Estado 0.144 83 0.000

Rasgo 0.145 83 0.000

Detallandose lo concerniente a la prueba de normalidad de Kolmokorov -
Smirnov, aplicada a una muestra por ser mayor a 50 datos, resultaron datos no
normales para cada una de las dimensiones establecidas por cada variable
analizada.

Tabla 9.

Relacion entre la obsesion por las redes sociales y la ansiedad de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Ansiedad
. Rho de Spearman 0.973
Obsesion por las . .
_ Sig. (bilateral) 0.000
redes sociales
n 83

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; n: muestra

De acuerdo con la tabla anterior, se evidencia que, la relacion entre la
obsesion por las redes sociales y la ansiedad, se verifica en una asociacion
significativa directa de ,973 puesto que, el valor de significancia resulté ser menor

al 5% de referencia.
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Tabla 10.

Relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

Ansiedad
Falta de control Rho de Spearman 0.968
personal en el uso de . '
_ Sig. (bilateral) 0
las redes sociales
n 83

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacién; n: muestra

De acuerdo con la tabla anterior, se evidencia que, la relacién entre la falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la ansiedad, se verifica en una
asociacion significativa directa de ,968 puesto que, el valor de significancia resulto

ser menor al 5% de referencia.

Tabla 11.

Relacion entre el uso excesivo a las redes sociales y la ansiedad de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. Alipio Ponce Tambopata —
2022.

Ansiedad
Rho de Spearman 0.964
Uso excesivo a las
. Sig. (bilateral) 0
redes sociales
N 83

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacién; n: muestra

De acuerdo con la tabla anterior, se evidencia que, la relacion entre el uso
excesivo a las redes sociales y la ansiedad, se verifica en una asociacion
significativa directa de ,964 puesto que, el valor de significancia resulté ser menor

al 5% de referencia.
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Tabla 12.
Relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.E. Alipio Ponce Tambopata — 2022.

Ansiedad
Rho de Spearman 0.979
Adiccion alas redes ) _
_ Sig. (bilateral) 0
sociales
N 83

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacién; n: muestra

Conforme con la tabla anterior, se evidencia que, la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la ansiedad, se verifica en una asociacion significativa directa

de ,979 puesto que, el valor de significancia resulté ser menor al 5% de referencia.
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V. DISCUSION

Cada dia los adolescentes tienen mayor uso de la tecnologia, de las cuales,
las aplicaciones de redes sociales son las mas sobresalientes debido a que pueden
comunicarse con cualquier persona a nivel mundial, por ello, se han convertido en
las herramientas indispensables para la sociedad sobre todo para los adolescentes,
sin embargo, el constante uso puede demandar algunos problemas psicoldgicos
como sufrir de ansiedad generando una preocupacion para los especialistas, por
ello, se elabor6 el estudio con la finalidad de encontrar la relacion entre ambos
indicadores, teniendo como base, datos estadisticos que fueron procesados y sus

resultados seran posteriormente analizados con otras investigaciones.

En el objetivo general se buscaba conocer una relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la ansiedad en una institucion educativa por el constante uso
de las herramientas tecnoldgicas, de las cuales, se corrobor6 la existencia de un
enlace entre ambos indicadores con una significancia inferior al 5% y asociacion
positiva directa con 0.979, por tanto, se indic6 que mientras mayor adiccion se
tenga asimismo sucederia con la ansiedad en los adolescentes. Los resultados
guardaban relacion con el informe de Portal (2019), cuyos datos presentados
marcaron una relacion entre la ansiedad y la adiccion a las redes sociales porque
presento un Chi-cuadrado de 0.257 positivo y significancia menor al 0.05,
corroborandose asi que entre la adiccién a los portales sociales y la ansiedad tenian

una relacion directa.

En cuanto al informe otorgado por Mohanna (2019), cuyo analisis determiné
que la existencia de una escala que permitioé evaluar la relacién entre la ansiedad y
la adiccion de acuerdo con sus indicadores positivos de 0.79, asimismo, con el
coeficiente de Kruskal-Wallis y una significancia menor al 5%, lo que establecié una
relacion directa positiva. En Mestanza (2019), también se corrobor6é una relaciéon
de acuerdo con los resultados positivos de 0.975, KMO y Bartlett en 0.98, omega
de 0.98 y significancia inferior al 5%, por tanto, se indico que la aplicacién del
cuestionario era confiable. De la misma forma, en Guldal et al. (2022), indicaron
una relacion entre las redes sociales y ansiedad debido al Covid-19 con un r de

0.17 y p < de 0.01, por ende, ante la ansiedad que se present6 en las personas
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incrementaron su adiccion a las redes.

Respecto al primer objetivo especifico para qué se determinard cuales eran
los niveles de adicciéon a las redes sociales en los adolescentes de cuarto grado
debido a la utilizacion constante de las herramientas tecnolégicas, se conocié que
en 49.40% mostraban indicadores altos, 30.10% bajo y 20% regular, por ende, se
evidencia magnitudes elevadas sobre este indicador generando preocupacion entre
los especialistas. Los datos fueron comparados con los de Mozo (2021), donde
menciono que los promedios de las redes sociales fueron: 57% en medio y 43% de
los menores analizados, arrojaron indicadores bajos, lo cual, le permitio indicar que
los alumnos mantenian niveles promedios en adiccibn a las herramientas
tecnologicas y que se deberian generar campafas por especialistas para que se
les brindara toda la informacién necesaria de los dafios que podria ocasionar tener

una frecuencia al uso de las redes sociales.

De la misma forma se comparé con la informacion mostrada por Sanchez y
Torres (2020), en el cual, se deseaba conocer los niveles de adiccién a la tecnologia
en los estudiantes de una |L.E, sefialando que un 50% estaba en promedios
moderados, 48% con leve y 2% en severa, para ello, los autores indicaron a las
autoridades que se brinden capacitaciones a todo el alumnado para que conocieran
sobre las consecuencias que ocasionaria tener niveles altos de adiccién a las
herramientas virtuales. Y en los porcentajes corroborados por Acosta & Tirado
(2019), en el cual ejecuté una comparacion en la adiccion de las redes entre una
institucién publica y una privada, evidenciando que el U de Mann — Whitney era
19.860 y significancia de 0.89, por tanto, se afirmé que no importa el centro

educativo para desarrollar una adiccion.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, en lograr que se evidenciara
los niveles de ansiedad de los alumnos del centro educativo que tenian uso de las
redes sociales, ya que, son jovenes gue estaban en constante interaccion con su
circulo social, manifestaron los siguientes resultados con 41% estaban en bajos
niveles, 30.10% en alto y 28.90% regular. La informacion fue comparada con la
investigacion de Zabala (2021), que evidencidé porcentajes de ansiedad en los
adolescentes puestos en estudio fueron los siguientes: en 53.3% no mostraban

indicadores de ansiedad, un 18.6% extremadamente severa, 12% moderada y 8%
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en leve y severa, ademas de una prueba de U de Mann-Whitney y significancia con
0.717, ademas hizo mencién que la ansiedad en los adolescentes eran frecuente,
por ello, era necesario que se aplicaran trabajos con especialistas para que les

ayudaran en mantener un nivel de ansiedad controlado.

En cuanto al estudio de Baltaci (2019), se conocié que los niveles de
ansiedad social, felicidad y soledad que ocasionaron una adiccion a las redes
sociales en los jovenes, los cuales fueron los siguientes: en ansiedad y adiccion en
promedio moderado con 0.427 y varianza 18% en ansiedad indicando que se tenia
una influencia significativa en la ansiedad de los adolescentes en estudio. En Urra
et al. (2021), se planteé conocer como las herramientas tecnoldgicas sostenian una
inferencia con la ansiedad, depresion y adiposidad en los estudiantes, reflejando
gue eran las mujeres quienes presentaban los mas altos grados de ansiedad y una
relacion de con r=0.12 a 0.25 ante las redes ocasionados, indicando que ante mayor
incremento de las redes asimismo sucedera con los estilos de ansiedad en los

alumnos.

Asimismo, en el tercer objetivo especifico en que se descubriera una relacion
entre la dimension de obsesién a las redes sociales con respecto a la ansiedad de
los alumnos de la LE, se determiné que si existia una conexion entre los
componentes teniendo una asociacién directa en 0.973 y significancia menor al
0.05 que se brinda como referencia, de la misma forma, se mostraron los niveles
de la obsesion que presentaban los estudiantes con 26.50% fueron bajo y regular
y 47% en alto. Se analizaron con los datos encontrados por Chambilla (2021),
donde se conocid que los niveles de obsesién en las redes fueron: 68.4% de
promedios medios con una confianza al 95%, evidenciandose que la obsesién y la
ansiedad presentaban una relacion significativa, por ende, ante mayores
indicadores de obsesion asi mismo sucederian con los niveles de la ansiedad.
Respecto a los datos mostrados por Parlak & Baskale (2022), permitié indicar que
se tenia una relacion entre la ansiedad y la obsesion por estar constantemente
conectado a las redes sociales, ya que, un 45% de los joévenes estuvieron
conectados por encima de las tres horas y debido al confinamiento se incremento
en mas del 70% generando mayor incremento en la ansiedad por mantenerse

comunicado a través de las redes sociales
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El informe mantuvo una relacion con la investigacion de Trinidad y Varillas
(2021), en el cual, se encontraron muestras de niveles altos en la obsesion por las
redes porque un 46.5% presenté promedios elevados, medio con 45.1% y solo
8.4% en bajo con una ansiedad de 39.5% bajo, 35.5% medio y un 25.1% en alto,
asimismo, una significancia menor al 5%, lo cual, identifico una asociacion directa

significativa entre ambos indicadores.

Ademas, en el cuarto objetivo especifico para que se conociera si existia
relacion entre la dimension falta de control personal en las redes sociales y la
ansiedad que pudieron desarrollar los alumnos de la institucion, se encontré una
asociacion positiva con 0.968 y significancia de 0.000, sus niveles fueron: 44.60%
alto, 33.70% regular y 21.70% de bajo, evidenciando que si existia una falta de
control para que dejaran de tener un uso en las redes. Se analiz6 con el estudio de
Loyola (2019), en el cual ejecuto un andlisis de la adiccidon de los estudiantes a las
redes sociales y en el indicador de falta de control precis6 11 items obteniendo
buenos resultados en el KMO y un Bartlett en 0.839, ademas de una varianza en
50.53% y fiabilidad de omega en 0.78, lo que les permitié indicar que el cuestionario

era confiable para que se pudiera aplicar a su muestra en estudio.

Las estadisticas que presentd Rodriguez (2021), donde hizo mencién que
existia una conexién entre la adiccién a las redes y ansiedad conforme a su
dimensién falta de control con 0.621, por ende, los adolescentes presentaban una
falta de control en las horas de conexion, lo cual, de manera involuntaria los
mantenia frecuentemente en las redes. Conforme a lo mencionado por Brailovskaia
& Margraf (2021), la ansiedad en las personas se ocasion6 por la disposicién que
tenian ante las redes sociales durante el confinamiento sanitario, el cual, causo que

se tuviera una falta de control ante el tiempo de conexion a internet.

El quinto objetivo especifico sobre la existencia de una relacion entre el uso
excesivo de las redes con referencia a la ansiedad en los menores de edad, se
corroboro la coherencia con una significancia menor al 5% y asociacion positiva
directa de 0.964 entre ambos indicadores y respecto a los niveles del uso excesivo
en los estudiantes un 49.40% estuvo en alto, 31.30% bajo y 19.30% regular, lo que
permitié evidenciar que se tenia un uso bastante frecuente de las aplicaciones.

Aquellas estadisticas fueron corroboradas con los de Ibafiez y Manzano (2022), en
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los cuales, sus indicadores de exceso de redes con chat indico 45% de nivel
intermedio, 27% no presentaban excesos, 18% bastante exceso y 9% bajo, en
cuanto al celular, en 75% bajo, 12% en intermedio y alto lo que permitié mostrar
qué no existia una utilizacion excesiva, respecto a los grados de ansiedad con 70%
indicaron estar en leve y un 30% moderado, por ello, como fuente de sus resultados
manifestd que la tecnologia al no tener promedios elevados no interfirid en la

ansiedad.

También se comparo con el informe que habia brindado Castro et al. (2020),
para el cual, se precisd una relacion entre las horas de conexion y la ansiedad en
los jovenes que formaron parte del estudio, ya que, sus horas de conexién a las
aplicaciones sociales en 48% eran superiores de 7 a 12 veces y 22% indicaron
tener un exceso en las horas, puesto que, se mantenian conectados todo el dia,
como parte de la confiabilidad se present6 la prueba de T- Student lo que les
permiti6 conocer que no existia diferencias y que los indicadores tendian a
relacionarse. Por dltimo, se compard con la investigacién de Estrella y Sacoto
(2019), porque deseaba conocer el exceso en las horas de conexidn de los portales
sociales en los estudiantes de una institucion educativa, donde se obtuvo los
siguientes resultados, en las horas de conexion un 48% indicé estar presente por
un promedio mayor de 5 a 10 horas, 44% un promedio de 4 y 6% por mas de 15y
respecto a la ansiedad sus niveles fueron 42% moderado, 33% leve y 21% severo,
por tanto, se evidencié que existia una relacion positiva entre los indicadores lo que
causaba que los adolescentes presenten bajos rendimientos académicos en sus

centros de estudio.
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VI.  CONCLUSIONES

Se identifico el predominio de un nivel alto de adiccion a las redes sociales
en el 49.40% de los estudiantes que cursan el cuarto grado de secundaria de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata que indica el escaso control personal por el uso de redes

sociales y excesiva obsesion por mantenerse conectado.

Se determind la prevalencia de un nivel alto de ansiedad en 42.20% en los
estudiantes por mostrar notable preocupacion y temeridad ante situaciones

inciertas o futuras que ocasiona estados emocionales nocivos en su salud.

Se determiné la relacion establecié una relacién positiva alta entre la
obsesidon excesiva por el manejo de las redes sociales y el estado de ansiedad
corroborado con un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0.973 junto a un p-
value menor al 0.005 que reafirma la hipo6tesis propuesta.

Asimismo, se determind una relacién positiva entre la falta de control
personal en el manejo de las redes sociales y el nivel de ansiedad constatado con
un coeficiente de Rho de Spearman de 0.968 junto a una probabilidad menor al 5%
gue confirma la hipotesis formulada pues presentar dificultades en el autocontrol
por participar a través de las redes sociales incrementa los sentimientos de

temeridad y angustia.

Se establecié una relacidn positiva alta entre el uso desmedido de las redes
sociales y los niveles de ansiedad confirmado con un coeficiente de Rho de
Spearman de 0.964 junto a una probabilidad inferior al 5% que sefala las
implicancias del abuso por permanecer en las redes sociales en el incremento del

estado emocional de la ansiedad.

Se identificé una relacién directa alta entre la adiccion a las redes sociales y
la ansiedad corroborado con un coeficiente de Rho de Spearman de 0.979 junto a
una significancia inferior al 5% que indica la inferencia positiva del abuso por
mantenerse conectado a las redes sociales en el desarrollo de temeridad,

incertidumbre y afeccion a su estado de animo.
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Vil. RECOMENDACIONES

Se sugiere que la direccién coordine con el departamento de bienestar de
los estudiantes, ejecutar escuelas de familias que integre a la comunidad educativa,
con la finalidad de educar a los padres acerca del cuidado por el uso desmedido
hacia las redes sociales, pues conforma un aspecto que acarrea riesgo en su

bienestar general.

Se recomienda que el departamento psicologico en coordinacion con tutoria
evaluar periodicamente los estados emocionales mostrados por los estudiantes con
mayor disposicién al uso de redes sociales que propicie detectar niveles de
ansiedad de manera oportuna, a fin de ejecutar intervenciones que disminuyan la
obsesion de mantenerse en redes sociales y favorezca a su rendimiento académico

y calidad de vida.

Se recomienda al director de la |.E. Alipio Ponce Tambopata disefiar un plan
de trabajo que incorpore el desarrollo de talleres creativos periddicos que incentiven
a los estudiantes a la realizacion de diferentes actividades que fortalezcan sus
capacidades de interaccion social, bienestar y alcance de un aprendizaje eficaz.

Se sugiere a los encargados del departamento de psicologia desarrollar e
incorporar estrategias encaminadas a fortalecer la inteligencia emocional y
capacidades de dominio personal en el manejo de las redes sociales, ademas de
promover la realizacion de actividades recreativas que disminuyan su participacion

perenne en redes en aras de reducir los niveles de ansiedad.

Se recomienda al departamento de psicologia del colegio elaborar talleres
dirigidos a docentes, apoderados y estudiantes que impulse al desarrollo de
actividades y dindmicas que fortalezcan las capacidades comunicativas, resiliencia,
trabajo en equipo, entre otras que contribuyan a su bienestar integral y disminuir

los excesos por permanecer en redes sociales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS
PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS PRINCIPAL

¢, Cudl es la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la ansiedad de
los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022?

Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la
I.E. Alipio Ponce Tambopata —
2022.

Existe relacion significativa entre
la adiccién a las redes sociales y
la ansiedad de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria
de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢ Cudl es el nivel de adiccion a las
redes sociales de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.E.

Alipio Ponce Tambopata — 2022?

Identificar el nivel de adiccion a
las redes sociales de los
estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

¢ Cudl es el nivel de ansiedad de los
estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 20227

Identificar el nivel de ansiedad de
los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la I.E. Alipio
Ponce Tambopata — 2022.

¢, Cudl es la relacién entre la obsesion
por las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio Ponce
Tambopata — 20227

Determinar la relacion entre la
obsesion por las redes sociales y
la ansiedad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la

I.E. Alipio Ponce Tambopata —

2022.

Existe una relacion significativa
entre la obsesién por las redes
sociales y la ansiedad de los
estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Alipio
Ponce Tambopata — 2022.

¢, Cual es la relacién entre la falta de
control personal en el uso de las
redes sociales y la ansiedad de los
estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022?

Determinar la relacion entre la
falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la
I.E. Alipio Ponce Tambopata —
2022.

Existe una relacion significativa
entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y
la ansiedad de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria
de la I.E. Alipio Ponce
Tambopata — 2022.

¢ Cudl es la relacién entre el uso
excesivo a las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la I.E. Alipio
Ponce Tambopata — 20227

Determinar la relacion entre el uso
excesivo a las redes sociales y la
ansiedad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la
I.E. Alipio Ponce Tambopata —
2022.

Existe una relacion significativa
entre el uso excesivo a las redes
sociales y la ansiedad de los
estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la |.E. Alipio
Ponce Tambopata — 2022.

VARIABLE 1: Adicciéon a las
redes sociales

DIMENSIONES

. Obsesion  por las redes
sociales. Falta de control
personal en el uso de las redes
sociales.

. Uso excesivo de las redes
sociales.

VARIABLE 2: Ansiedad
DIMENSIONES

. Ansiedad Estado.
. Ansiedad-Rasgo

Tipo de investigacién: Basica

Método de investigacion: Hipotético
deductivo

Disefio de investigacién: No
experimental

Poblacién: 105 estudiantes de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata.

Técnica e instrumento de recoleccion
de datos: Encuesta / Cuestionario

Método de analisis estadistico: Excel
junto al programa SPSS version 26
para la estimacion de estadisticos
descriptivos como inferenciales.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Cambios de
animos

redes sociales, me siento aburrido(a).

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme
a las redes sociales

Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

Falta de control
personal

Interés por estar
conectado
constantemente

Apenas despierto ya estoy conectdndome a las
redes sociales

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales

Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

vARIABLES | (OEFNICION | DIMENSION | INDICADORES ITEMS e E i Rangos
Se medira a Necesito cada vez mas tiempo para atender mis Nivel alto (89
través de las Compromiso asuntos relacionados con las redes sociales. a 120)
_siguie_ntes mentaﬁ con las Pugdo d,esconectarme de las redes sociales por _
d|men5|o_nes redes sociales  LVarios 'd|as. _ . _ Nivel regular
correspondientes Descuido a mis amigos o familiares por estar (56 a 88)
a: obsesion por conectado(a) a las redes sociales.
las redes El tiempo que antes destinaba para estar Nivel  bajo
sociales, uso conectado(a) a las redes sociales ya no me (24 a 55)
excesivo de las satisface, necesito més.
redes sociales y Pensar Aun cuando desarrollo otras actividades, no
falta de control . constantemente y | dejo de pensar en lo que sucede en las redes
personal en el Otl)sesmdn POT | fantasear con las | sociales.
uso de las redes as r_eles redes sociales |Mi pareja, 0o amigos, o familiares; me han|(1) Siempre
sociales. soclales llamado la atencién por mi dedicacién y el|(2)  Casi
Variable 1- t|err_1po que destino a las cosas de las redes siempre
Adiccion a las sociales. _ (3) Algunas
redes sociales No sé qué hacer cuando quedo veces
desconectado(a) de las redes sociales. (4) Rara vez
Cuando estoy en clase sin conectar con las | (5) Nunca
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Descuido de las
tareas y los
estudios

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.

Uso excesivo a
las redes
sociales

Dificultad para
controlar el uso
las redes sociales

Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

Exceso en el
tiempo de uso de
las redes sociales

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

Variable 2:
Ansiedad

Se analizara por
medio de las
respuestas
obtenidas de las
dimensiones
correspondientes
a ansiedad
estado y
ansiedad rasgo.

Ansiedad-
Estado

Temor

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora

desgracias futuras

por posibles

Me siento angustiado

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

Me siento muy «atado» (como oprimido)

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Tranquilidad

Me siento calmado

Me siento seguro

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento descansado

(1) Siempre
(2) Casi
siempre

3) Algunas
veces

4) Rara vez
(5) Nunca

Nivel alto
(281 a 400)

Nivel regular
(160 a 280)

Nivel bajo
(40 a 159)
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Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Ansiedad-
Rasgo

Preocupacién

Veo que las dificultades se amontonan y no
puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me canso rapidamente

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Evitacion No suelo afrontar las crisis o dificultades
Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia
Me siento bien
Me siento descansado
Soy una persona tranquila, serena y sosegada
Bienestar Soy feliz

Me siento seguro

Estoy satisfecho

Soy una persona estable

Iray tristeza

Me siento bien

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena y sosegada

Soy feliz

Me siento seguro

Estoy satisfecho

Soy una persona estable
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ALIPIO PONCE

punto de vista con respecto a la adiccidn de las redes sociales y la ansiedad en los

ENCUESTA

TAMBOPATA - 2022

Estamos realizando la siguiente encuesta para saber sobre tus intereses y

estudiantes de cuarto grado de secundaria.

Responde las preguntas con sinceridad es de forma anénima

Lea de forma detenida y marque con (X) solo una opcién por pregunta.

(1) Siempre

(2) Casi siempre
(3) Algunas veces
(4) Rara vez

(5) Nunca

VI: ADICCION A LAS REDES SOCIALES

[0}
N Obsesién por las redes sociales:
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
! asuntos relacionados con las redes sociales.
El tiempo que antes destinaba para estar
2 conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.
No sé qué hacer cuando quedo
3 desconectado(a) de las redes sociales.
Me pongo de malhumor si no puedo conectarme
4 a las redes sociales.
Me siento ansioso(a) cuando no puedo
> conectarme a las redes sociales.
5 Puedo desconectarme de las redes sociales por

varios dias.
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Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes

sociales.

Descuido a mis amigos o familiares por estar

conectado(a) a las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes

sociales.

10

Cuando estoy en clase sin conectar con las

redes sociales, me siento aburrido(a).

Falta de control personal en el uso de las

redes sociales

11

Apenas despierto ya estoy conectandome a las

redes sociales

12

Pienso en lo que puede estar pasando en las

redes sociales.

13

Pienso en que debo controlar mi actividad de

conectarme a las redes sociales

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de

uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15

Descuido las tareas y los estudios por estar

conectado(a) a las redes sociales.

16

Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.

Uso excesivo a las redes sociales:

17

Siento gran necesidad de permanecer

conectado(a) a las redes sociales.

18

Entrar y usar las redes sociales me produce

alivio, me relaja

19

Cuando entro a las redes sociales pierdo el

sentido del tiempo

20

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia

destinado
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Invierto mucho tiempo del dia conectandome y

21 desconectandome de las redes sociales.

- Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian

23 desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora

” Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

V.D ANSIEDAD
Ansiedad-Estado

25 Me siento calmado

26 Me siento seguro

27 Estoy tenso

28 Estoy contrariado

29 Me siento comodo (estoy a gusto)

30 Me siento alterado
Estoy preocupado ahora por posibles

3 desgracias futuras

32 Me siento descansado

33 Me siento angustiado

34 Me siento confortable

35 Tengo confianza en mi mismo

36 Me siento nervioso

37 Estoy desasosegado

38 Me siento muy «atado» (como oprimido)

39 Estoy relajado

40 Me siento satisfecho

41 Estoy preocupado

42 Me siento aturdido y sobreexcitado

43 Me siento alegre

44 En este momento me siento bien

Ansiedad-Rasgo
45 Me siento bien
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46 Me canso rapidamente
47 Siento ganas de llorar
48 Me gustaria ser tan feliz como otros
49 Pierdo oportunidades por no decidirme pronto
50 Me siento descansado
51 Soy una persona tranquila, serena y sosegada
Veo que las dificultades se amontonan y no
> puedo con ellas
Me preocupo demasiado por cosas sin
>3 importancia
54 Soy feliz
55 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente
56 Me falta confianza en mi mismo
57 Me siento seguro
58 No suelo afrontar las crisis o dificultades
59 Me siento triste (melancolico)
60 Estoy satisfecho
Me rondan y molestan pensamientos sin
o1 importancia
Me afectan tanto los desengafios que no puedo
0 olvidarlos
63 Soy una persona estable
64 Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones

actuales me pongo tenso y agitado

Muchas Gracias
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Anexo 4. Validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMNIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIAELE INDEPENDIENTE: ADICCION A LAS REDES SOCIALES

N* Dimenslones | items Pertinenda! flelevancia | Claridad® | Sugerencia
2 8
5i Mo | 5 Mo | 5 Mo
L Obseskin por las redes soclales: ! ' !
1 Mecesio cada vez mas liempo para alendesr mis asunios relaconados con las redes x x X
sociakes.
El iempa que anbes destnaba para esiar conectadofa) a las redes sociales ya no w x x
z me salisisos, necesilo mas.
Mo =% qué hacer cuando quedo desconectadofa) de las redes sociales. w x i
3
X X X
4 | Me pongo de malhumar si no puedo coneclame a |as redes socakes. w x x
5 | Me sisnto ansiosola) cuando no puedo coneclame a las redes socales. ¥ % x
g | Puedo desconsctarme de las redes sociales por varios dias. w x i
Aun cuando desamolio atras aclividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las w x i
T
redes sociales
g | Descuidoa mis amigos o famikares par estar conectadofa) a las redes sociales w x x
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han lamado 3 stencidn por mi dedicacidn ¥ ¥ % x
o
. el liempo que desting a las cosas de las redes sociales.
10 | Cuando esloy en clase sin conectar con |as redes sociales, me Senbo aburridola). w x F
L Falta de control personal en el uso de las redes sodiales sl No | Sl | Mo | Si No
i1 | Apenas despierio ya estoy conectindame a las redes sociales " " X
17 | Piemso en lo que puede eslar pasanda en las redes socales w x i
Pienso en que debo controtar mi actividad de coneclarme a |as redes socales w x i
13
Me prapango sin &xila, conbrokar mis habitos de uso prolongado & inlenso de as " " X
1 redes sociales
15 | Descuido kas tareas y los esludios por estar conecladoia) a las redes sociales. w x F
Creo que &= un problema ka inbermidad y la frecuencia con la que enlro ¥ uso ka X X X
16 red social
1. Uso excesivo a las redes sociales: 5i No | 5 | No | Si No
17 | Siento gran necesidad de pemanscer conectadafa) a kas redes sociales X X X
18 | Enfrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja X X X
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19 | Cuands enins @ ke mdes sociales plems o semido del lempo 4 4 4

20 Carrodf@bmiani i Man o s tem o o las redis soiabkes, del gue inicaimenie | X S S
hiabda Gesbinads

. Irrvidric mucho temps el dla coneciindome v desconeciiniome o las ndis 4 4 4
ki

22 | Parmanezos mscho Sempd oonisiado]a ) o las redes o ais 4 4 4

- Esboy aberin]a ) @l alemas qu e efdan desde las redes socales a mi lelldono | X 4 4
o b o adon

34 | Aun cuands eshoy o olast, M Goneoks oo S0 & s dis sociabis. X X X

Observaciones [precisar i hay suficiencia): Minguna Observacian

Dpinitn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Mg. Miguel Gabriel Quiroz Barrantes

OiMI : 402B65ZE

Especialidad del validador: MAESTRO EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMATICA CON

MEMCION EN CASD CLINMKCD ¥ MO CLIMICC

Partinenclac El ilem comesponde al cancepln 1adnod brmulado.

Relevancia: El bam & spopisdn pars reprasantsr 8 componens o
dimansin especiics dd consinecio

Claridad: 32 enbende sin dificullad algura  enunciads de ilem, &2
ooncisn, exacio y dinecho i

./

Fig g ket i

/ =

e
I LT iy

g Mgt 00| Qs Bartiates
. PoITAnGED
= A Ll

= Firma del Validador
C. PSP 12432
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE DEPENDIENTE: ANSIEDAD

[0 Chsrebitdanies | e ims Peaminefcia® | Robevaniia! Clagidz® Sl el i3S
L1l Min | M 1] ]
L. Arciedad-Estado
1 it Shoio < alm s X ] X
P M Siin 5 egun X ] X
3 £ 00 D X ] X
i E S0y COnTakadn X E X
5 Mo shenli comodn (Esoy & gusio) % ] %
5 M sionio sl o X ] X
T E shoy proooiped o ahora por pos Bl desgracias fuburas X ] X
] R T e X ] X
5 Mo shonln angustiado X ] X
10 Ml shenlo conforabie £ X £
11 Tango confiands an mi msma X X X
12 it Shonlo rervinss £ X £
13 Estoy  Bsasnsagadio X X X
14 M shonin muy saiados (oomo oprimida) X X X
15 = ooy redafado X X X
16 M Sienio 5 alshecha % ] %
7 E 500 PrenCupad o X ] X
18 it Shonlo aluindid y SobHets i £ X £
19 Mo sienln aligre X X X
F. i) SN b MMM T SREN: b X X X
L1l Min | M 1] ]
Il. Arsiedad-Rasgo
2 Mt Shoni b X X X
= Mo cang rApsdamienis x X %
% Sheiln ganas o Bomr X X X
“'1 Ml ustaria S tan ek pomo otros * X "
% e T T P e T T X X X
= Mt Shonin eScans i * X "
o - ~ _ ~ X x -
Sy Lifd parsona rangel, serena y steigada
= Wied Ui las diiculinges so amonionan ¥ no pus Lon el * X "
.| ~ ~ ~ X x -
it PrECCURG: CeMEials pOF 00635 SN impotanta
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30 Soy iz X ] Y
M Sudo omar ks oosas demasado siiamenis X b K
= M Taila confianaa an mi misma * X .
B | e shont segun H " .
" o s wlvonlar ks orisks o difculades * K i
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Anexo 6. Propuesta de valor

l. Problema principal

Se identifico el predominio de un nivel alto de adiccion a las redes sociales
en el 49.40% de los estudiantes que cursan el cuarto grado de secundaria de la I.E.
Alipio Ponce Tambopata, denotandose el escaso control personal por el uso de
redes sociales y excesiva obsesion por mantenerse conectado, obteniéndose que
el 42.20% la prevalencia del nivel ato de ansiedad, ocasionado estados

emocionales desfavorables en la salud.

Il. Servicios aimplementar

El departamento psicolégico en coordinacibn con tutoria evaluar
periodicamente los estados emocionales mostrados por los estudiantes con mayor
disposicion al uso de redes sociales que propicie detectar niveles de ansiedad de
manera oportuna, a fin de ejecutar intervenciones que disminuyan la obsesion de
mantenerse en redes sociales y favorezca a su rendimiento académico y calidad

de vida. ha previsto la disminucién de los factores

Il. Objetivo

Disminuir los estados emocionales mostrados por los estudiantes

IV.  Descripcién de actividades

Talleres preventivos y socioeducativos en temas de interés para los

estudiantes

Talleres de escuela padres en reforzar rol parental, comunicacion asertiva

mediante sub sesiones de apoyo

Social Educativo Personal
Difundir el estado dafiino del Regular el uso del internet y Familia fortalece sus
uso de las redes sociales los videojuegos habilidades sociales
Sensibilizar sobre Programar actividades
comunicacion asertiva recreativas de fortalecimiento
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Anexo 8. Autorizacion del depésito de tesis al repositorio

Formulario de autorizacion de depésito de tesis en el Repositorio Digital de Tesis
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Datos del Autor

DNI:
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E-Mail:

cnsthiam._ 832203 @ hetmail- com

Datos de estigacio
[1| Articulo de Investigacién
[1 | Trabajo de Investigacién
K] | Tesis
oo [Miction a (a5 Rede Soeles y dwsfeciod w e). do §CSocundoy s la I-€ - Bhpic
asesor: (Dt Rosa Eather Chirinos Susano Fonie - Tumbopnts 2232,

Bajo

A. Licencia estandar:

Digital de la Universidad Privada Telesup. Con esta autorizacién de depésito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién /
Tesis , otorgo a la Universidad Privada Telesup una licencia no exclusiva para reproducir (en cualquier tipo de soporte y
en mas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacién), distribuir,
comunicar al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a disposicién del
piblico mi Trabajo de Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en
cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de Tesis UPT, Coleccién de Tesis, entre otros, en el Per(i y en el extranjero, por
el tiempo y veces que considere necesarias, y libre de remuneraciones.

Declaro que el presente Articulo / Trabajo de Investigacién / Tesis es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asimismo, garantizo
que dicha tesis no infringe derechos de autor de terceras personas.

La Universidad Privada Telesup consignara el nombre del/los autor/es de la tesis, y no le hard ninguna modificacién mas
que la permitida en la presente licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X):

[3Z] si, autorizo que se deposite inmediatamente.
[ si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa):
T No autorizo.

Poreolega

Carrera Profesional:

los siguientes términos, autorizo el depésito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién / Tesis en el Repositorio
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* Lo siguiente es OPCIONAL, pero es importante porque el licenciamiento Creative Commons fija las condiciones de uso de su tesis en la

Web. Si desea obviar esta parte, vaya a la dltima hoja del formulario, coloque su firma y fecha para completar su autorizacion.

Licencia Creative Commons: Otorgamiento de una licencia Creative Commons
Si usted concede una licencia Creative Commons sobre su tesis, mantiene la titularidad de los derechos de autor de éstay,
a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de ésta, siempre y

cuando reconozcan la autoria correspondiente, bajo las condiciones siguientes:

MARQUE

TIPO LICENCIA

DESCRIPCION

S o]

Reconocimiento
CC BY

Esta licencia permite a otros distribuir, mezclar, ajustar y construir a partir de su
obra, incluso con fines comerciales, siempre que le sea reconocida la autoria de
la creacién original. Esta es la licencia mds servicial de las ofrecidas.
Recomendada para una méxima difusién y utilizacién de los materiales sujetos a
la licencia.

©99]

Reconocimiento-
Compartirigual
CC BY-SA

Esta licencia permite a otros re-mezclar, modificar y desarrollar sobre tu obra
incluso para propdsitos comerciales, siempre que te atribuyan el crédito y
licencien sus nuevas obras bajo idénticos términos. Cualquier obra nueva basada
en la tuya, lo sera bajo la misma licencia, de modo que cualquier obra derivada
permitird también su uso comercial.

Reconocimiento-
SinObraDerivada
CC BY-ND

Esta licencia permite la redistribucién, comercial y no comercial, siempre y
cuando la obra no se modifique y se transmita en su totalidad, reconociendo su
autoria.

Reconocimiento-
NoComercial
CC BY-NC

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustary construir a partir de su obra
con fines no comerciales, y aunque en sus nuevas creaciones deban reconocerle
su autoria y no puedan ser utilizadas de manera comercial, no tienen que estar
bajo una licencia con los mismos términos.

@000
Reconocimiento-
NoComercial-

Compartirigual
CC BY-NC-SA

i

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustary construir a partir de su obra
con fines no comerciales, siempre y cuando le reconozcan la autoria y sus nuevas
creaciones estén bajo una licencia con los mismos términos.

@000

Reconocimiento-
NoComercial-
SinObraDerivada
CCBY-NC-ND

ﬁ

Esta licencia es la mds restrictiva de las seis licencias principales, sélo permite
que otros puedan descargar las obras y compartirlas con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria, pero no se pueden cambiar de ninguna manera ni
se pueden utilizar comercialmente.
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