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RESUMEN

Esta tesis, titulada: “Derechos del Adulto Mayor y Las Condiciones de Vida
en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios Moquegua 2022”, tiene
como objetivo general, determinar de qué manera los Derechos del Adulto mayor
se relacionan con las condiciones de vida en “La Casa Residencial Adulto Mayor
San Juan de Dios Moquegua 2022 “. La metodologia que se utilizé fue la siguiente:
Enfoque cuantitativo. Tipo descriptiva-correlacional. Disefio no experimental,

transversal.

La poblacion, estuvo conformada por el personal asistencial de La Casa
Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios Moquegua y la muestra fue
probabilistica. La técnica para recolectar datos, consistio en la encuesta. El
instrumento que se uso para tal fin, fue el cuestionario tipo Likert, el cual estuvo
compuesto por 20 items, donde los encuestados elegirian entre las siguientes 5
opciones de respuesta: Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Pocas veces y
Nunca. Luego de los analisis estadisticos, valiéndose del programa estadistico
SPSS, se obtuvieron los siguientes resultados: El resultado con Pearson, evidencia
una correlacion positiva y alta, es decir ,975 y la Sig. Bilateral es de ,000 (Para que
exista significancia los parametros son entre ,000 a ,005). Con base en ello, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: Los derechos
del Adulto Mayor Sl se relacionan significativamente con las condiciones de vida en
La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Palabras clave: derechos, adulto mayor, condiciones de vida.
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ABSTRACT

This thesis, entitled: "Rights of the Elderly Adult and Living Conditions in the
Residential House for Elderly Adults San Juan de Dios Moquegua 2022", has as a
general objective, to determine how the rights of the elderly are related to the
conditions in the Residential House for Elderly Adults San Juan de Dios —
Moquegua. The methodology used was the following: Quantitative approach.
Descriptive-correlational type. Non-experimental, cross-sectional design. The
population was made up of the care staff of the residential house for the Elderly San
Juan de Dios Moquegua and the sample was probabilistic. The technique to collect
data consisted of the survey. The instrument used for this purpose was the Likert-
type questionnaire, which was made up of 20 items, where the respondents would
choose between the following 5 response options: Always, Almost always,
Sometimes, Rarely and Never. After the statistical analyses, using the statistical
program SPSS, the following results were obtained: The result with Pearson shows
a positive and high correlation, that is, .975 and the bilateral Sig. is .000 (For there
to be significance, the parameters are between .000 to .005). Based on this, the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted, which says: The
rights of the elderly are significantly related to the living conditions in the Residential
House for Elderly Adults San Juan de Dios - Moquegua.

Keywords: Rights. Elderly. Life conditions
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INTRODUCCION

Esta investigacion se basa en la observacion en los adultos mayores, en su
calidad de vida y como eran en lo general, ya que en las décadas antiguas a los
adultos mayores se les adoraba por la sabiduria y ensefianza que podian dar a los
jovenes, debido a que el envejecimiento es un proceso natural genéticamente
programado que reacciona de manera distinta en todos los seres humanos, donde

se cumplian todos los derechos de esta generacion de adultos mayores.

La mayoria de paises en lo general experimentan el aumento de adultos
mayores y eso excedia a la cantidad que se podia abarcar en el pais, lo que el
gobierno comenzé a hacer es quitarle los derechos que les correspondia por ley al
igual que sus propias familiares afectando su calidad de vida y esto tendria las
consecuencias de bajar el porcentaje de adultos mayores y poder quedarse con
ese tipo de derechos, pero también es un proceso imparable el cual se esta saliendo

de control y por eso también, la tasa de mortalidad aumento considerablemente.

Capitulo I. Problema de investigacién: se desarrolla el planteamiento del
problema, formulacion del problema que incluye la pregunta general y preguntas
especificas, justificacion del estudio que contiene la justificacion tedrica, practica,
social y metodoldgica, objetivos de la investigacién que tiene objetivo general y

especificas.

Capitulo Il. Marco tedrico: esto compone los antecedentes de la
investigacion: nacional e internacional. bases teoricas de las variables y definicion
de términos basico, marco conceptual que serviria para identificar las variables y

dimensiones.

Capitulo Ill. Detalla la hipétesis de la investigacion: general y especificos.

variables de estudio: definicion conceptual y definicion operacional.

Capitulo 1V. Metodologia, donde se realiza la metodologia de Ia
investigacion, tipo de investigacion, nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, técnicas de procesamiento y analisis de datos y aspectos éticos de la

investigacion

XV



Capitulo V: Resultados, donde se obtendran el resultado del trabajo de
campo y las tablas y graficos que brindara informacién actual y clara de las variables
de estudio.

Capitulo VI. Discusion, es donde se discute los antecedentes con las

hipotesis y los resultados que se tienen para hallar, igualdades, diferencias, etc.
Capitulo VII: Conclusiones: en esta parte se coloca la sintesis de la tesis

Capitulo VIII: Recomendaciones: se pone lo que se recomienda para
mejorar la empresa. Y referencias bibliograficas.

XVi



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

La mayoria de los paises a nivel mundial han experimentado un aumento de
los adultos mayores, transformacion social muy significativa del presente siglo, por
dicho motivo, varias organizaciones internacionales como la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA), Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que, en el
afo 2018, existian aproximadamente unos 125 millones de personas en el mundo
de 80 afos de edad y mayores de esa edad y en un aproximado del 80% de los
paises de bajos y medianos ingresos, estiman que las personas mayores de 60
aflos de edad seria de 2,000 millones para el 2050, dichos organismos,
conjuntamente con tratados internacionales que involucran a paises como el
nuestro, han implementado politicas para la mejora en salud, economia y social,

para garantizar la atencion de las necesidades de las personas adultas mayores.

En Europa, el aumento de la poblacién de adultos mayores y transformacion
de estructura demografica, se ha convertido en un tema muy importante, por
razones de equilibrio y conexion social y por el gran impacto en sistemas de

proteccion social.

Con este aumento de esperanza de vida, en las sociedades mundiales, se
han producido varios cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que afectan las
capacidades funcionales e interaccion con el entorno de los adultos mayores, como
sefiala Durand, M. (2018, p. 26), que el envejecimiento es el “grado en que vida
social tradicional se puede ver afectada por problemas de salud fisica y/o

emocional”.

En Perl, para afio 2018, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), se calcul6 aproximadamente unos 130,000 (12.4%) de adultos
mayores, proyectando que para el 2050 la esperanza de vida seréa de 82 afios de
edad a mas.

La Ley N.° 30490, Ley de la a Persona Adulta Mayor, es la encargada de
proteger y hacer efectivos los derechos del adulto mayor de nuestra sociedad y

familia, considerando la atencion prioritaria requerida de las personas adultas

17



mayores, conjuntamente con los tratados con la Convencién Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos Humanos de las personas mayores, es que el
gobierno peruano asume esta responsabilidad e implementa politicas que asistan
y protejan a las personas adultas mayores.

Perd disefid el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores,
documento que representa la politica de Estado y el compromiso que se concerto
entre Organizaciones Gubernamentales y sociedad civil para regula las politicas,

programas, planes y proyectos favoreciendo a los adultos mayores.

Siguiendo esta linea, nuestro pais se ha implementado, entre otros, el
Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), que tiene la Unidad
de Servicios de Proteccion de las Personas Adultas Mayores (USPPAM),
encargada de la programacion, conduccioén, coordinacion, ejecucion y supervision
de servicios de prevencion, promocion y proteccion integral de los adultos mayores
en todos los servicios del INABIF. Aunado a este, entre las politicas sociales del
Estado del Pert implementd actividades dirigidas a los adultos mayores en los
municipios, donde se pueden inscribir en diferentes disciplinas, también se
organizan viajes de paseos, en algunas municipalidades como consecuencia de la
ensefianza de diferentes bailes, los adultos mayores han podido participar en

concursos de baile, pintura, poesia, entre otros.

En este sentido la sociedad en general debe contribuir, participando de la

dignificacion de los adultos mayores.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG. ¢De qué manera los derechos del adulto mayor se relacionan con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios

— Moquegua?
1.2.2. Problema especifico

PE 1. ¢De qué manera las personas mayores se relacionan con las condiciones

de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios- Moquegua?
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PE 2. ;COmo el derecho se relaciona con las condiciones de vida en La Casa

Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios el - Moquegua?

PE 3. ¢De qué manera la accion social se relaciona con las condiciones de vida en

La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios - Moquegua?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion tedrica

Este proyecto se justifica de manera teorica por que se ha considerado a
diversos autores para el enriqguecimiento de las bases tedricas en cuanto a
definiciones, caracteristicas y dimensiones de las variables de estudio. Asi mismo,
los autores han sido debidamente referenciados, considerando los derechos de

autor.
1.3.2. Justificacion practica

Se justifica de manera practica por que los resultados se obtienen del
desarrollo de este estudio, el cual sirve para brindar mejoras, aportes, beneficios
para el lugar donde se realiza el trabajo, con la intencion de que los derechos del

adulto mayor sean atendidos a plenitud.
1.3.3. Justificacion metodologica:

Este estudio esta siendo realizado de manera metodolégicamente, porque
se esta siguiendo las pautas para realizar la investigacion cientifica, por lo que se
ha considerado el tipo, el disefio, el nivel y el enfoque de la investigacion, asi como
la técnica, el instrumento para la aplicacion del trabajo de campo y la aplicacién se
realizd mediante el programa estadistico SPSS, con la parte descriptiva y la parte

inferencial.
1.3.4. Justificacion social

Este trabajo se justifica socialmente por que el tema de los derechos del
adulto mayor es un asunto nacional, que afecta a todas las personas mayores y la
forma como se les debe tratar, los resultados de este trabajo serviran para otras

casas hogar que pueden mejorar la atencion de estos seres tan importantes para
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nosotros.

1.3.5. Justificacion econ6mica

Se justifica econdmicamente este estudio porque si se considera la atencion

de los adultos mayores de la forma y manera en la que tiene que ser atendidos y

las cosas que pueden realizar, existiera mayores hogares del adulto mayor, que

podrian realizar labores que los beneficiarian a ellos y al lugar donde viven, es

importante tomar nota de este punto por que se podria hacer convenios para los

productos que pudieran realizar y que se pudieran vender en diferentes

supermercados y otros que deberian estar auspiciados por el estado.

1.4.

OG.

OE 1.

OE 2.

OE 3.

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar de qué manera los derechos del adulto mayor se relacionan con
las condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios — Moquegua.
1.4.2. Objetivo especifico

Indagar de qué manera las personas mayores se relacionan con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios— Moquegua.

Conocer cédmo el derecho del adulto mayor se relaciona con las condiciones
de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios- Moquegua

Identificar de qué manera la accion social se relaciona con las condiciones

de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacién
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Delgado (2017) en su investigacion titulada “ Los derechos del adulto mayor
instaurados en la constitucion de la republica del ecuador: andlisis tedrico y
practico” presentado a la universidad laica “ Eloy Alfaro” de Manabi para optar por
el titulo de abogado de los juzgados y tribunales de la republica de ecuador, cuyo
proposito tuvo por consiguiente en investigar el analisis de Los derechos del adulto
mayor instaurados en la constitucion de la republica del ecuador: analisis teorico,
gue fue una investigacion basica no experimental de tipo descriptivo, teniendo como
metodologia el enfoque cualitativo, por lo tanto para tratar de obtener los resultados
que se requiere para obtener el analisis tedrico y practico. El autor concluye en que,
los derechos del adulto mayor instaurados en la constitucion de la republica del
ecuador no se cumplen los derechos y se comportan como independientes asi
mismo las dimensiones de bienestar emocional y social, pero por otro lado, lo

econdmico y nutricional estan relacionados a los adultos mayores.

Villarraga y Useche (2018) en su investigacion titulada “accion oficiosa en
las condiciones de vida digna de los adultos mayores que habitan la calle en la
ciudad de Bogota” presentado a la universidad libre de Colombia para obtener el
titulo de derecho, como objetivo previo se quiere determinar la calidad de vida del
adulto mayor y sus derechos, es un tema que se debe de manejar con delicadeza
en todos los aspectos, ya que en la investigacion se describen algunas
caracteristicas, teniendo como metodologia el enfoque cualitativo, la cual fue
medida con el instrumento WHOQOL-OLD validado en adultos mayores. El autor
para finalizar concluye que, al realizarse el andlisis, arroja resultados inesperados
pero que permitiria la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores, ayudaria

a disefiar un tipo de estrategia que intervienen en el trabajo social.

Fonseca (2018) en su investigacion titulada “ la proteccion de las personas
adultas mayores en costa rica a la luz de la nueva convencién interamericana sobre

la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores” presentado a la
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universidad de costa rica para obtener el titulo de licenciatura en derecho, como
objetivo es determinar la proteccion de las personas adultas mayores en costa rica
a la luz de la nueva convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores, teniendo como metodologia el enfoque
cualitativo, descripcion de corte transversal, teniendo en cuenta que por muchos
afios no se le ha tomado el interés necesario ni la proteccién que ellos merecen,
Para obtener los resultados se tuvo que codificar y analizar en el programa de Excel
para poder arrogar los siguientes resultados que indican que los derechos de los
adultos mayores y la proteccion que ellos necesitan no ha sido elaborado
correctamente es por ellos que la tasa de mortalidad aumenta cada vez mas El
autor concluyé que, la salud fisica, espiritualidad y relaciones sociales, contribuyen
de tal manera que mejora la calidad de vida y su entorno.

Viera (2020) en su investigacion titulada “ Los derechos humanos laborales
de las personas adultas mayores en el sector publico” presentado a la universidad
andina simén bolivar, para obtener el grado de académico de maestria profesional
en derecho constitucional, cuyo propésito fue investigar la relacion de los espacios
laborales de los adultos mayores y la falta de derechos que no se estan cumpliendo
en todos los centros laborales, como funciona, como es el cuidado, entre otros
aspectos, teniendo como metodologia el enfoque de investigacion cualitativa, se
busco la percepcidn de la poblacion de adultos mayores, mostrandonos que no solo
debemos verlos como algo monetario 0 carga en algunos casos Sino como que
también son seres humanos necesitan ser atendidos y que se cumplan con los
derechos que la ley ordena ya que al ser personas mayores necesitan mayor
atencion. En conclusion, el autor pudo determinar que se debe realizar un estudio
a todos los centros laborales y hogares ya que es un tema delicado ya que son
personas vulnerables y se tendrian que ver que los lugares sean aptos para ellos y
se puedan cumplir los derechos por ley.

Tambaco (2018), en su investigacion titulada “plan de accion para la
proteccion del derecho a la Vida en el adulto mayor del centro del dia del buen vivir
de Ibarra” presentado a la universidad Otavalo, para obtener el grado de académico
bachiller en derecho, esta investigacion determina sobre los derechos de los

adultos mayores ya que son primordiales siendo de un grupo de atencién que es
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revisado y evaluado por el gobierno de ecuador, como metodologia el enfoque
cualitativo, se observéd con delicadeza todos los puntos de problema que tienen
como abandonos de hogares, maltratos, entre otros esto eleva la tasa de
mortalidad, para finalizar el autor llegd a la conclusion que, se debe hacer un
seguimiento a los familiares y las infraestructuras en las cuales habitan ya que
deben tener todos los cuidados necesarios para darles una mejor calidad de vida 'y

se puedan hacer cumplir sus derechos.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sanchez (2021) en su investigacion titulada “El acceso al crédito de las
personas adultas mayores en base a medidas de ajuste razonable como garantia
en las directivas de las entidades financieras” presentado a la pontificia universidad
catélica santo toribio de Mogrovejo para obtener el titulo de abogado, cuyo trabajo
fue la investigacion que determino que toda persona necesita hacer tramites en
todos los bancos pero al ser solicitado por un adulto mayor comienza un tema
discriminatorio solo por ser mayor de edad y trata de menos preciarlo, como
metodologia el enfoque de investigacidon cuantitativo para eso se busco informacion
en los datos de los distintos bancos para revisar si esto pasaba a menudo, esto
también llevo a cabo una encuesta sabe(2010) se evidencia: desigualdad
econdémica, maltratos entre otros. El autor concluye en que la informacion
encontrada en las bases de datos de los distintos puntos y encuestas realizadas
expresa la verdadera realidad que experimenta, por lo tanto, se aplicara una caja
de herramientas que forme a futuro un cambio en la vida del adulto mayor lo cual

ayudard a futuro a estas personas vulnerables.

Vasquez y Cholan (2021) en su investigacion titulada “beneficios juridico-
sociales de la suscripcion y ratificacién de la convencién interamericana sobre la
proteccion de los derechos humanos de las personas mayores: El caso peruano”,
presentado a la universidad privada Antonio Guillermo Urrelo para obtener el titulo
de abogado, se evidencia que uno de los mas grandes conflictos que viven los
adultos mayores con la falta de derechos en sus trabajos y entornos siendo este
unos de los descuidos que tiene el gobierno con estas personas, teniendo como
metodologia el enfoque cualitativo por lo cual se acudié a las normas legales con

la finalidad de poder hacer valer los derechos en todos los aspectos. Los autores
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concluyeron que, al terminar el andlisis de investigacion realizado y no visualizar la
igualdad de derechos, el trato justo, diferenciado y necesario en algunos casos se

expondran los casos administrativos y judiciales encontrados en la investigacion.

Hoyos y Larios (2018) en su investigacion titulada: “Desproteccion del adulto
mayor en la municipalidad distrital de José leonardo Ortiz, andlisis de la ley N°
30490”". Presentado a la Universidad Sefior de Sipadn para obtener el titulo
profesional de abogado, cuya investigacion tuvo por consiguiente un objetivo,
explorar, describir y comparar la calidad de vida y derechos de los adultos mayores
que a lo largo de los afios no han sido tomado en cuenta en muchas cosas ya que
son personas vulnerables y tratan de aislarlos en todos los aspectos, tomando
distintos puntos de residencias como casas hogares, alberges entre otros, teniendo
como metodologia el enfoque cualitativo, siguiendo un disefio de tipo descriptivo,
comparativos y transversal. La técnica utilizada fue el programa MIMP por la falta
de proteccion de sus derechos como personas, para obtener estadisticas
descriptivas e inferenciales. Los autores concluyeron que, en relacién a las
limitaciones que se sugieren no se obtuvo un resultado esperado para poder ver

con mayor relevancia las diferencias de la calidad de vida de los adultos mayores.

Laurete (2019) en su investigacion titulada “La Omision de La Asistencia
Familiar y La Vulneracion Del Derecho de Alimentos del Adulto Mayor en el Distrito
de Lurin” presentado a la universidad autonoma del Peru para optar por el titulo de
abogada, la investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
la vulneracion de alimentos y la omision de la asistencia familiar. Esta investigacion
se ha realizado de manera cuantitativa donde se ha realizado un cuestionario
teniendo en cuenta como muestra representativa a la poblacién, se ha trabajado
con el programa estadistico SPSS para obtener las medidas y los resultados
exactos sobre dicha encuesta. Estos resultados dieron positivo en que si existe
relacion entre la falta de alimentos y la omision de los familiares de las personas
adultos mayores. En conclusion, el autor indico6 que se debe organizar mejor los

alimentos para los adultos mayores y coordinacion de sus propios familiares.

Panduro y Lopez (2020) en su investigacion titulada “Factores Asociados al
Abandono Familiar De Las Personas Adultas Mayores y La Vulneracion de Los
Derechos Establecidos En La Ley N° 30490, En El Distrito de Calleria -
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Pucallpa, de Junio A Agosto Del 2019” presentado a la universidad nacional
de Ucayali para optar por el titulo profesional de abogado, esta investigacion tuvo
como objetivo determinar los factores asociados al abandono familiar en las
personas adultos mayores y la vulneracion de derechos establecidos, estos casos
de abandono es un caso muy delicado que se esta viviendo en todo el pais. Esta
investigacion se ha realizado de manera cuantitativa donde se ha realizado un
cuestionario teniendo en cuenta como muestra representativa a la poblacion, se ha
trabajo con el programa estadistico SPSS para obtener las medidas y los resultados
exactos sobre dicha encuesta a los pobladores para saber el grado exacto de
abandono en los distritos y ciudades, en el programa asistencial solidaria Pension
65, en la regién Ucayali, en el afio 2019, existen 10,161,000 personas adultas
mayores (PAM), que viven en condicion de pobreza extrema, los cuales se
encuentran afiliados a este programa. Sin embargo, 30% de estas personas adultas
mayores (PAM) viven en estado de abandono familiar, el 20% sufre algun tipo de
maltrato y violencia, y el 80% padece de una enfermedad crénica. Para concluir el
autor indica que los familiares cercanos a estas personas son los culpables al ver
gue son una carga es por eso que la tasa de abandono y muerte se incrementa

cada dia.

2.2. Bases teoricas de las variables
2.2.1. Derechos del Adulto Mayor
2.2.1.1. Definicion

El término de adulto mayor o personas mayores, es utilizado mundialmente
por diferentes instituciones y organismos, haciendo referencia no solo a la edad de
estas personas, sino que viene asociado a las experiencias y conocimientos de
vida, dando lugar a ser una generacion importante para la sociedad, al respecto
Hoyos, D. & Larios, H. (2018, p. 50), opina:

Las personas de la tercera edad o personas mayores, tienen derecho a la
proteccion social plena y a vivir en libertad y armonia, compartiendo con su
familia, conservando su independencia el tiempo que decidan y que tengan

la capacidad para hacerlo, significando que se respete su intimidad.
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Por su parte, Chugnas, E. & Vasquez, A. (2021, p. 26), sefala:

La Constitucion Politica del Peru, contempla la proteccién especial del adulto
mayor, por ello las politicas del gobierno tienen que orientarse a garantizar
proteger los Derechos Humanos, por medio de servicios y programas
garantizando ejercer y gozar de sus derechos bajo una orientacion que

admite al adulto mayor como un sujeto de derecho.
En relacion a esto Castro, M. (2017, p. 26), expresa:

Entre los deberes del Estado, esta determinado que este debe establecer,
promover y ejecutar medidas legislativas, administrativas, jurisdiccionales y
otras, que es necesaria ya que asi se promueve y protege el ejercicio pleno
de los derechos de la persona mayor, teniendo especial atencioén del adulto

mayor que se halla en una situacién de riesgo.
Al respecto, Viera, C. (2020, p. 40), manifiesta:

Para el adulto mayor, alcanzar el ideal de una vida digna, es el fruto del
cumplimiento de los derechos, cuya plataforma fundamental es la real
igualdad, que se debe iniciar desde las acciones del Estado, la politica
publica debe generar mecanismos que admitan que las personas mayores
tengan igualdad en el &mbito laboral, como en las acciones afirmativas que
puedan establecer medios efectivos de dicha igualdad, garantizando la
oportunidad que les conceda superar esa situacion de desigualdad,
manteniendo un modelo adecuado de vida a su realidad y conforme a sus
condiciones. Esta proteccion debe estar fundamentada en garantizar los
derechos de las personas que por su condicion les corresponde, los

derechos que les garantice proteccion social y minimo vital.
Asimismo, Abalco, S. (2017, p. 35), expone:

Al envejecer la poblacion, solicita una orientacion de los derechos de
atencion y prevencion, implicando una concepcion nueva para las personas
adultas mayores (PAM) y sujetos en la obligacién de prestarlos, implicando
calidad para vivir buen y garantizando el cumplimiento de igualdad y no el de

discriminacion.
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2.2.1.2. Personas Mayores

La persona mayor, es un término utilizado recientemente, que se da a la
persona mayor de 65 afios de edad, a dichas personas también se las llama
adultos mayores. Las personas mayores han alcanzado algunos rasgos que
se obtienen desde el punto de vista bioldgico que vienen a ser los cambios
naturales, los cambios sociales, interpersonales y psicolégicos que son las
experiencias y circunstancias de su vida, opina Nufez, M. & Torres, Y. (2019,
p. 47).

2.2.1.3. Derecho

Macedo, S. & Mata, A. (2018, p. 34.Cit. Congreso de la Republica,
2016), expresa:

La Ley N.° 30490, Ley de las Personas Adultas Mayores. Tiene como
principal objetivo, establecer la garantia del ejercicio de los derechos del
adulto mayor, para mejorar su calidad de vida y favorecer su integracién
plena al desarrollo econémico, social, cultural y politica de la Nacion.
Promulgada dicha Ley para la proteccion y procurar el marco legal de los
derechos que se encuentran establecidos en la Constitucién Politica del
Peru, en Tratados Internacionales de personas mayores, queriendo buscar
de esta forma mejorar la calidad de vida y su desarrollo econbmicamente
social, cultural y politica, que le permita contribuir a la persona mayor, al

respeto de su dignidad.
2.2.1.4. Accion Social

Bravo Rodriguez, Jessica Roxana. (2020, p. 28, Cit. Gonzalez, 2015), opina:

Con respecto al servicio de salud para el adulto mayor en Per0, se ofrece
por medio del SIS y ESSALUD, se complementa con Ley de las Personas
Adultas Mayores y también con el MIMP (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables), promueven la creacion del CIAM (Centros
Integrales de Atencion al Adulto Mayor), supervisando y regulando CARPAM
(Centros de Atencion Residencial para Personas Adultas Mayores) y el

Registro Central de Organizaciones de Personas Adultas Mayores (padrén
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en el cual estan registradas las Organizaciones de personas adultas
mayores del Per() y el INABIF (Programa Nacional Integral para el Bienestar
Familiar), administrando los CAM (Clubes del Adulto Mayor) y el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, entre otras politicas para proteger a
la persona mayor, el servicio y derecho en salud, tiene a cargo el Programa
Vida Digna, a cargo del MIMP, creado por Decreto Supremo N.° 006-2012-
MIMP, el Plan Nacional de Poblacion de Perta 2013-2017, la DIPAM
(Direccion de Personas Adultas Mayores), SINADIS (Sistema Nacional de
Desarrollo e Inclusion Social), como la Estrategia Incluir para Crecer, los
ultimos dos a cargo del MIDIS (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social),
orientado a promover acceder al servicio de salud de calidad, esparcimiento
y fortalecer sus redes en apoyo social.

2.2.2. Condiciones de Vida
2.2.2.1. Definicién

Hoy en dia, la cultura general, tiende a estimar al adulto mayor como persona
con limitaciones de funcionalidad e integracion social, en ese sentido Durand, M.
(2018, p. 23, citando a Fernandez & Macia (1993), sefiala:

La vejez, se basa en lo tedrico y descubrimientos empiricos, indicando que
calidad de vida la compone la salud, condiciones econémicas, destrezas
funcionales, actividad, relaciones sociales, ambiente en que vive, acceso a
servicios sanitarios, oportunidades culturales y de aprendizaje vy

complacencia con la vida.

Asimismo, Gutiérrez, A.; Orozco, J.; Rozo, W. & Martinez, Y. (2017, p. 24),
manifiestan: “La calidad de vida estd modificada e influenciada por diversos
factores, como la condicién de salud fisica, condicion psicologica en referencia a
las emociones, personalidades y situaciones econémicas en la que el sujeto se

encuentra”. Por su parte Pasache, Z. (2018, p. 18), opina:

Que la satisfaccion de necesidades humanas, se lo conoce como calidad de
vida, que es a la vez fundamento determinado de bienestar social, dicho

bienestar se identifica con el desarrollo econémico, riqueza familiar o
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que:

individual, nivel de vida, estado de salud y existencia de la felicidad.

En esta misma linea de investigacion para Mazacon, B. (2017, p. 17), indica

Que es importante en la condicién de vida de la poblacion de los adultos
mayores, el estado civil, la familia es base fundamental para la satisfacer las
necesidades basicas, el abandono y viudez son factores concluyentes para

derrumbar y caer un estado lamentable de salud.
Finalmente, explica adicionalmente Neira, N. (2021, p. 25), expresa que:

Dicho concepto de calidad de vida, involucra aspectos subjetivos, como
juicios, valoraciones y sentimientos de los adultos mayores con respecto a
su vida, como, buscar trascender, aceptar cambios, discernimiento de
bienestar, percibir la discriminacion y funcién de la persona adulta mayor en

sociedad, entre otros.
2.2.2.2. Salud

Opinan a este respecto Vargas, K. & Lazaro, K. (2020, p. 2), que,

La salud en el envejecimiento es mas compleja, dindmica, porque se
presentan las multimorbilidades, se padecen enfermedades crénicas y los
sindromes geriatricos, repercusiones que se manifiestan en su capacidad

fisica, mental y funcionalidad de los adultos mayores.
2.2.2.3. Vitalidad

Celeiro, T. & Galizzi, M. (2019, p. 33) citando a Gonzales-Celis (2010),

reflexionan en este quienes aportan “la idea que calidad de vida, esta relacionado

con el posicionamiento que tiene el adulto mayor sobre esta etapa, es de

fundamental importancia que se considere una actitud positiva, actividad fisica y

mental, saludable alimentacion e interaccion y apoyo social”.

2.2.2.4. Funcién Social

Con respecto a este punto, Pardave, K. & Rosales, F. (2019, p. 59), opinan:

“Los adultos mayores, tienen para aportar mucho, para beneficio del desarrollo

29



local, al involucrarse en la vida comunitaria, fortalecen los vinculos entre

generaciones, promueven la cultura de respeto y valores a los adultos mayores”.
2.3. Definiciones de términos basicos

Aceptacion. Gestion desarrollada por las personas de a asumir conscientemente
algo, materia, detalle, raz6n y aceptacion de uno mismo, entre otras cosas.
(Definicion ABC, sff).

Actividad ocupacional. Conjunto de tareas y destrezas que realizan una
ocupacion efectiva en el ambiente, cumpliendo satisfactoriamente los roles

establecidos de su entorno inmediato. (Madrid, 2004).

Adulto mayor institucionalizado. Para algunas personas puede representar un
ligero aumento en la calidad, por los cuidados prestados, en su mayoria representa
factor de riesgo, asi lo han demostrado diversos estudios. (Castellanos & Padilla,
sff).

Afrontamiento ante la soledad. Afrontamiento, se refiere al desarrollo de
pensamientos y acciones que se producen de conductas adaptivas, permitiendo
disolver alguna sensacion de estrés que pueda tener la persona que pueda dafar
la salud mental y emocional, sobre todo en las personas adultas mayores. En ese
caso, se recomienda que su nivel de estrés se mantenga bajo, con un estilo de vida

tranquila, para que no afecte el desarrollo de su salud mental. (Valencia, 2014).

Aplicabilidad. Grado en el resultado de un estudio, es aplicable a diferentes

escenarios clinicos (Letelier; Andrade; Corbalan; Frenkel & Neumann, 2006).

Bienestar en la vejez. La vejez se ve afectada por genes y caracteristicas
personales, como lugar de nacimiento, sexo, origen étnico, entre otros, también por
factores externos, es por eso que el papel del entorno, es imprescindible en la
capacidad fisica y mental. (OMS, 2015).

Calidad de vida. Percepcidon que una persona tiene de su lugar de existencia, en
la cultura y sistema de valores en el que vive y en relacion con sus metas,
inquietudes, expectativas, normas, es un concepto muy amplio, influenciado de
manera compleja por la salud fisica de la persona, estado psicologico, nivel de

independencia, relaciones sociales, relacion con los elementos esenciales de su
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entorno. (OMS, 2015).

Calidad y cantidad de contacto social. Es el vinculo o apoyo emocional que tiene
en su entorno, si el adulto mayor se encuentra acompafiado por amigos o familiares

ante cualquier situacién compleja, el indice de soledad baja. (Da Silva, 2018).

Contribuciones en el area de programacion del perfeccionamiento. La
comunidad, necesita recibir estrategias, programas y proyectos y se involucra

activamente para lograr las metas y beneficios del desarrollo. (Barrios, 2010, p. 2).

Desarrollo social. Hace referencia al avance del capital humano como el capital
social de la colectividad, involucra y consiste en el perfeccionamiento o positivo
cambio de las relaciones humanas, grupos e instituciones de la colectividad, el

proyecto del futuro es el bienestar social. (Definicion de Desarrollo Social ABC, s/f).

Deterioro de la salud. No es una enfermedad, es cualquier dafo, pérdida o
degeneracion fisioldgico, que se presenta en la persona, observada a tiempo, se
puede tratar apropiadamente, no perjudica la actividad normal de la vida, ni fisica,
ni psicolégica de los adultos mayores. (Anénimo s/f).

Discernimiento. Inicia en la apreciacion sensorial, llega al intelecto y culmina en el
juicio, se dice que el discernimiento es una correlacion entre sujeto y objeto, las
fases implican cuatro componentes: persona, materia, accion y caracter.
(Gonzélez, 2012).

Efectividad. Se refiere al impacto que alcanza una accidon en condiciones

habituales, el efecto es el resultado deseado. (Anénimo, 2009).

Eficacia. Representa la produccién de bienes o servicios sobrevalorados por la
colectividad, a menor costo posible, se refiere al impacto o efecto de la accion que

se hace en las dentro de las posibles mejores condiciones. (Anénimo, 2009).

Envejecimiento. De acuerdo a la OMS, es un proceso fisioldgico, inicia en la
concepcion, ocasionando cambios caracteristicos durante todo el ciclo de vida.
(Organizacién Mundial de la Salud - OMS s/f).

Esperanza de vida. Cantidad de afos que vive una poblacion en cierto periodo,

determinada por factores ambientales, sociales, econdmicos, culturales,
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descartando la violencia. (Anonimo, 2015).

Estado fisico. Capacidad del cuerpo para compensar los requerimientos del
ambiente y vida diaria, estado del cuerpo y mente, que favorece el desarrollo de la
vida solicita y efectiva, existiendo la posibilidad que afecte todas las etapas de la
vida. (Delgado, 2005).

Geriatria. Rama de la medicina que se ocupa de aspectos clinicos y terapéuticos,
preventivos y sociales de la salud y enfermedad de los adultos mayores, su
recuperacion funcional y reinsercion a la comunidad, después de haber ingresado
al hospital, en condiciones fisicas, sociales y psiquicas de autosuficiencia. (Prado
sff).

Gerontologia. Rama de ciencias sociales, que estudia todos aspectos del
envejecimiento, como sanitario, econémico, sociolégico, ambiente, politico, relativo

al comportamiento y otros. (Prado s/f).

Independencia funcional. Capacidad de efectuar determinadas acciones
demandadas en el dia a dia, estas son las labores que realiza la persona
frecuentemente para mantener el cuerpo y continuar independientemente, al
producirse cambios organicos, declinan las facultades fisicas, se modifica
psicoldgica la inteligencia y personalidad, disminuyen los recursos econémicos, se
pierden progresivamente a los seres queridos, se amparan en la jubilacion, familia
multi generacional, el padre ya no es la cabeza de la familia frente, puede que estén
en situacion de viudez, migracion estacional, estos son factores contribuyen al

deterioro de salud de adultos mayores. (Gault & Willems, 2013).

Intervenciones para reducir la soledad. Se pueden dar por medio de apoyo
teleféonico, programas de vigilancia para detectar a personas aisladas,
teleconferencias, grupos de apoyo, provision de servicios o uso de internet. (Baiza,
2015).

La red social. Se refiere al entorno social en el que se encuéntrala persona, a su
vez se divide en tres tipos, primero: aspecto familiar, segundo: amistades y tercero:
relaciones institucionales o laborales, de acuerdo al sector publico que pertenezca

la persona. (Da Silva, 2018).
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Manual del Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS). Conjunto de
lineamientos, estrategias y materiales, para fortalecer la salud familiar, intercultural
y comunitaria, que se complementa, descongestiona y establece el Sistema
Nacional de Salud, admite en este la integralidad de los tres niveles de atencién
respalda y concentra la estrategia de la Atencion Primaria en Salud (APS), que
garantiza la atencion de las necesidades de salud (Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, 2012 (MSP)).

Recursos sociales. Esta relacionado con el entorno social del sujeto, conformado
por amigos, vecinos o compafieros laborales. Existe una correlacion negativa con
la soledad, siendo mucho mas fuerte, que las relaciones con la familia. (Da Silva,
2018).

Salud de las personas adultos mayores. Las personas envejecen no en términos

de déficit, sino en términos de capacidad funcional. (MINDES, 2016).

Salud. Completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, que tiene la persona.
(OMS sff).

Variables de salud e independencia funcional. Pueden estar de acuerdo en:
salud percibida, capacidad o estatus funcional, dificultades de movilidad, gran

comorbilidad, deterioro sensorial y cantidad de visitas al médico. (Da Silva, 2018).

Variables psicolégicas y de personalidad. Se identifican las siguientes:
depresion, salud mental pobre y baja satisfaccion vital, baja autoestima o
autoeficacia, eventos negativos del pasado, comportamientos insalubres y déficit
cognitivo. (Da Silva, 2018).

Vejez: Ultima etapa de la vida de las personas, se determina por el creciente
descenso de actividades funcionales y detrimento de capacidad de adaptacion de
la persona a elementos que influyen sobre ella. La duracién de la vida de un sujeto

es la longevidad. (Real Academia Espafiola, 2014).

Viejo sano: Persona independiente, su estado no perjudica la vida cotidiana, es
capaz de enfrentar el cambio apropiadamente, adaptandose de manera practica y
con bienestar personal, psiquico y estado de 4nimo, dependiendo de la situacién

que le toque vivir. (Prado s/f).
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[l. METODO Y MATERIALES

3.1. Hipodtesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipotesis general

HG. Los derechos del adulto mayor se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios

— Moquegua.
3.1.2. Hipotesis especifica

HE 1. Las personas mayores se relacionan significativamente con las condiciones

de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

HE 2. El derecho se relaciona significativamente con las condiciones de vida en

Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

HE 3. La accidn social se relaciona significativamente con las condiciones de vida
en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

3.2. Variables de estudio
3.2.1. Definicion conceptual

Derechos del adulto mayor

Las personas mayores o de la tercera edad, no solo tienen derecho a la
plena proteccién social, sino también a vivir libremente y en armonia junto a sus
familiares y a conservar su independencia tanto tiempo como deseen 0 sean
capaces de hacerlo y a que se les respete su intimidad. (Hoyos, D. & Larios, H.
2018, p. 50)

Condiciones de vida

La vejez no solo se basa en lo tedrico sino también en hallazgos empiricos,
lo que indicaria que la calidad de vida integra la salud, destrezas funcionales,
condiciones econOmicas, las relaciones sociales, la actividad, el acceso a los
servicios sanitarios, el ambiente donde vive, la complacencia con la vida y las

oportunidades culturales y de aprendizaje. (Durand, M., 2018, p. 23) (Cit.
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Fernandez y Macia 1993)

3.2.2. Definicion operacional

Variable Definicion _ _ Indicadores
_ Dimensiones
Operacional
El estado garantiza Personas de méas de 65
los derechos de las anos
_ _ Personas _ o
Variable personas que viven Punto de vista biolégico
) o Mayores ]
Independiente  en su territorio, en Cambios naturales
este caso al derecho Cambios sociales
Derechos del del adulto mayor en Ley 30490
Adulto Mayor gue se le garantiza, Integracion econdmica y
la salud, condiciones Derecho social
sociales, Integracion  cultural y
econdmicas y de politica
actividades que les SIS
permitan vivir sanos  Accion Social ESSALUD
y tranquilos CIAM
Esta relacionado con Envejecimiento
su salud integran, la Salud Multi morbilidades
Variable forma en la que vive, Enfermedades crénicas
Dependiente que disfrute de Calidad de vida
buenas condiciones o Posicionamiento del adulto
Vitalidad

Condiciones de
Vida

de vida, con
complacencia,

actividad fisica,
oportunidad de
trabajo y

aprendizaje. etc.

Funcién Social

mayor
Actitud positiva

Adultos mayores aportan

Fortalecen vinculos
afectivos  familiares vy
locales
Promueven respeto vy
valores

Valores de adultos mayores
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3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion

El tipo que corresponde para este estudio es el aplicado, por que pretende
conocer mejor a sus variables, asi lo explican Hernandez, Fernandez y Batista
(2016, p. 343) al decir que: “Su interés es conocer a mayor profundidad las

caracteristicas del fenémeno que se quiere estudiar’

El nivel del estudio es descriptivo correlacional, por que precisa conocer la
relacion que existe entre sus variables segun lo mencionan: Hernandez et. al
(2016, p. 98) que argumenta que: “Este nivel trata de hallar una relacién o

correlacion entre sus variables”
3.4. Disefo de lainvestigacion

En cuanto al disefio de la investigacion corresponde a una No experimental,
para Baeza (2017, p. 66) este disefio es” no experimental por que se utiliza en un
mismo tiempo una sola vez para obtener resultados” El enfoque corresponde a un
mixto; Cuantitativo y Cualitativo. Segun, lo explica Baeza (2017, p. 36) indica que
el tema de estudio de sus variables corresponde a dos diferentes enfoques

Cualitativo y Cuantitativo.

Donde:
¥ 01
M r
T

M: Casa Residencial
O1: Derechos del Adulto Mayor
0O2: Condiciones de vida

r: Coeficiente de correlacion
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3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

La poblacién para este estudio corresponde al personal asistencial de La
Casa Residencial del Adulto Mayor San Juan de Dios Moquegua, que se aproximan
a 20 colaboradores, segun Hernandez y Mendoza (2018, p. 198) la poblacién “es
el conjunto total que puede participar en la aplicacion del instrumento que se

realizara para el trabajo que se esta realizando”
3.5.2. Muestra

La muestra es el sub total de la poblacion que se obtiene para realizar el
estudio estadistico, para Hernandez y Mendoza (2018, p. 196) Explican que “la
muestra es probabilistica, porque toda la poblacion tiene la misma caracteristica y

se puede escoger sin restricciones” la muestra fue de 20 colaboradores
3.6. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnica de recoleccién de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, la misma que se
realizo al personal que labora en la casa residencial del adulto mayor para obtener

informacién importante y relevante del tema.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos se realizé el cuestionario
en la escala de Likert para que puedan contestar con mayor libertad mas cerca a la

realidad y la verdad, los items para las variables fueron de 10 para cada una.
3.6.3. Validacion de juicio de expertos

La validacion del instrumento se realiz6 mediante Juicio de expertos, que se

detallan a continuacion:
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Experto Opinion

Dra. Teresa giovanna chirinos gastelu. Aplicable

Paola Karina Jauregui Iparraguirre Aplicable

3.6.4. Validacion de Alfa de Cronbach

La Confiabilidad fue mediante el programa estadistico SPSS, en el método

Alfa de Cronbach para obtener puntaje ideal para la aplicacion del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad y confiabilidad
de la variable Derechos del Adulto

Mayor
Alfa de Cronbach N de elementos
977 10

Estadisticas de fiabilidad y confiabilidad
de Condiciones de Vida

Alfa de Cronbach N de elementos
970 10

3.7. Métodos de analisis de datos

Los métodos de analisis de datos se realizaron mediante el programa
estadistico SPSS, para realizar dos puntos importantes; primero la parte descriptiva
que evidencia las tablas y los graficos y la parte inferencial donde se validaron las
hipétesis segun R de Pearson para hallar la correlacién o la relaciéon de sus

variables.
3.8. Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos se considerd para este estudio algunos

puntos importantes que se explican a continuacion:

o Se ha considerado las pautas pertinentes que brinda la universidad para la
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realizacion de investigaciones y tesis en cuanto a autenticidad y aspectos

éticos.

Para el cuestionario que se aplicé se ha realizado de manera anonima
garantizando el aspecto ético este instrumento no lleva datos personales de
los encuestados y que solamente se aplicé una vez y los resultados se
utilizaron solo para este estudio para que la institucion se pueda beneficiar y

asi se brindaran las mejoras.

Los autores utilizados para este estudio han sido debidamente referenciados

respetando el derecho de autor.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1.
Derechos del adulto mayor
) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 11 55,0 55,0 55,0
De acuerdo 6 30,0 30,0 85,0
A veces 1 5,0 5,0 90,0
Valido En desacuerdo 1 5,0 5,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0

M Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

O A& veces

M En desacuerdo

[ Totalmerte en desacuerdo

Figura 1. Derechos del adulto mayor
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun El Gréfico que, a la poblacién se le aplicé
la variable Derechos del adulto mayor obteniéndose los siguientes resultados:
Totalmente de acuerdo 55.00%, De acuerdo 30.00%, A veces 5.00%, En

desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 2.
Personas Mayores

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
10 50,0 50,0 50,0
acuerdo
De acuerdo 6 30,0 30,0 80,0
. A veces 2 10,0 10,0 90,0
Valido
En desacuerdo 1 5,0 5,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0

M Totalmente de acuerdo

B De acuerdo

O a veces

M En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

Figura 2. Personas Mayores
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplico la
dimensién Personas Mayores obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 50.00%, De acuerdo 30.00%, A veces 10.00%, En desacuerdo 5.00%

y Totalmente en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 3.
¢ Cree usted que las Personas de mas de 65 afios tienen derechos especiales

gue brinda el estado y que se aplican siempre a este grupo de personas?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
9 45,0 45,0 45,0
acuerdo
. De acuerdo 5 25,0 25,0 70,0
Valido
A veces 5 25,0 25,0 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
504
40
_lIJ
w30
5
g
20+
10
’ Totalmente :de acuerdo De acluerdo A velces En desslucuerdo

Figura 3. ¢ Cree usted que las Personas de mas de 65 afios tienen derechos especiales
que brinda el estado y que se aplican siempre a este grupo de personas?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que las personas de mas de 65 afios tienen derechos
especiales que brinda el Estado y que se aplican siempre a este grupo de

personas?

Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 45.00%, De

Acuerdo 25.00%, A veces 25.00% y En desacuerdo 5.00%.
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Tabla 4.

¢,Cree usted que las personas mayores desde un Punto de vista biolégico su

actividad baja su rendimiento por eso deben contar con apoyo adicional?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
11 55,0 55,0 55,0
acuerdo
Valido De acuerdo 8 40,0 40,0 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
G0=
50
40
2
[t
f=4
[T}
2 304
s
20
10

0 T T T
Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo

Figura 4. ¢ Cree usted que las personas mayores desde un Punto de vista biolégico su
actividad baja su rendimiento por eso deben contar con apoyo adicional?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que las personas mayores desde un Punto de vista biol6gico
su actividad baja su rendimiento por eso deben contar con apoyo adicional?
Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 55.00%, De cuerdo
40.00% y En desacuerdo 5.00%.
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Tabla 5.
¢,Cree usted que las personas mayores en el transcurso de su etapa mayor tienen
cambios naturales propios de su edad?

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
De acuerdo 5 25,0 25,0 85,0
Valido A veces 2 10,0 10,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0
50
S0
401
2
B
=
&
20
10
o Totalmerte Ide acuerdo De acluerdo A \-’éces Totahmlente en

desacuerdo

Figura 5. ¢ Cree usted que las personas mayores en el transcurso de su etapa mayor
tienen cambios naturales propios de su edad?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que las personas mayores en el transcurso de su etapa
mayor tienen cambios naturales propios de su edad? Obteniéndose los siguientes
resultados: Totalmente de acuerdo 65.00%, De Acuerdo 25.00%, A veces 10.00% y

Totalmente en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 6.
¢,Cree usted que los adultos mayores sufren el algin caso con cambios sociales,
por su propia edad?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
8 40,0 40,0 40,0
acuerdo
De acuerdo 7 35,0 35,0 75,0
_ A veces 3 15,0 15,0 90,0
Valido
En desacuerdo 1 5,0 5,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0
40
304
2z
B
=
g
109

T T T T T
Totalmente e De acuerdo A veces En desacuerdo Totalmerte en
acuerdo desacuerdo

Figura 6. ¢, Cree usted que los adultos mayores sufren el algin caso con cambios
sociales, por su propia edad?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacién se le pregunta
¢,Cree usted que los adultos mayores sufren el algin caso con cambios sociales,
por su propia edad? obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo
40.00%, De acuerdo 35.00%, A veces 15.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente

en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 7.

Derecho
_ _ Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Totalmente de
11 55,0 55,0 55,0
acuerdo
De acuerdo 6 30,0 30,0 85,0
_ A veces 1 5,0 5,0 90,0
Valido
En desacuerdo 1 5,0 5,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0

M Totalmente de acusrdo

B De acuerdo

O A veces

M En desacuerdo

O Tetalmente en desacuerdo

Figura 7. Derecho
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
dimensién Personas Mayores obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 55.00%, De acuerdo 30.00%, A veces 5.00%, En desacuerdo 5.00% y

Totalmente en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 8.
¢,Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en todas las instituciones que
brinda atencion a las personas mayores sin restricciones?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
10 50,0 50,0 50,0
acuerdo
De acuerdo 8 40,0 40,0 90,0
Valido A veces 1 5,0 5,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0
a0
40
@
‘w304
=
[+]
]
10—

T T T T
Teotalmente de acuerdo De acuerdo A veces Totalmente en
desacuerdo

Figura 8. ¢ Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en todas las instituciones que
brinda atencion a las personas mayores sin restricciones?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en todas las instituciones
gue brinda atencién a las personas mayores sin restricciones? Obteniéndose los
siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 50.00%, De Acuerdo 40.00%, A veces

5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.
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Tabla 9.
¢ Cree usted que la Integracion economica y social es muy importante para las

personas de la tercera edad porque este punto debe ser analizado con prontitud
por parte del estado?

_ _ Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
13 65,0 65,0 65,0
acuerdo
De acuerdo 3 15,0 15,0 80,0
Valido A veces 3 15,0 15,0 95,0
Totalmente en
1 5,0 5,0 100,0
desacuerdo
Total 20 100,0 100,0
601
2
o
o 40+
3
5
20
5,00%

| I T I
Totalmente de acuerdo De acuerdo A veces Totalmente en
desacuerdo

Figura 9. ¢ Cree usted que la Integraciéon econdmica y social es muy importante para las
personas de la tercera edad porque este punto debe ser analizado con prontitud por parte

del estado?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que la Integracion econdmica y social es muy importante
para las personas de la tercera edad porgue este punto debe ser analizado con
prontitud por parte del estado? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 65.00%, De Acuerdo 15.00%, A veces 15.00% y Totalmente en

desacuerdo 5.00%.
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Tabla 10.

¢, Cree usted que es importante dentro del &mbito social la Integracion cultural y

politica de la persona mayor?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
Valido De acuerdo 7 35,0 35,0 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
B0
a0
401
2
=
e
g
&
204
107

1] T
Totalmerte de acuerdo

T
De acuerdo

T
En desacuerdo

Figura 10. ¢, Cree usted que es importante dentro del &mbito social la Integracién cultural y

politica de la persona mayor?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la

pregunta: ¢Cree usted que es importante dentro del &mbito social la Integracion

cultural y politica de la persona mayor? Obteniéndose los siguientes resultados:
Totalmente de acuerdo 60.00%, De cuerdo 35.00% y En desacuerdo 5.00%.
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Tabla 11.
Accién Social

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
Valido De acuerdo 7 35,0 35,0 95,0
A veces 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

M Totaimente de acuerdo
B e acuerdo
O A veces

=

Figura 11. Accién Social
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
dimensién Accion Social obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de
acuerdo 60.00%, De acuerdo 35.00% y A veces 5.00%.
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Tabla 12.
¢,Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar minimamente por el SIS, asi
COmMo un pago de pension para su atencion personal?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
Valido
De acuerdo 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 12. ¢ Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar minimamente por el SIS,
asi como un pago de pension para su atencién personal?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun el Grafico que, a la poblacion se le aplicé
la pregunta: ¢ Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar minimamente por
el SIS, asi como un pago de pension para su atencidén personal? Obteniéndose los

siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 60.00% y De cuerdo 35.00%.
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Tabla 13.

¢,Cree usted que los adultos que son atendidos por casa hogar deberian de recibir

apoyo de los centros ESSALUD que estén asegurados, en atencion médica,

medicamentos, exdmenes auxiliares para mejorar su salud con prontitud?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
Valido De acuerdo 5 25,0 25,0 85,0
A veces 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 13. ¢ Cree usted que los adultos que son atendidos por casa hogar deberian de
recibir apoyo de los centros ESSALUD que estén asegurados, en atencion médica,
medicamentos, examenes auxiliares para mejorar su salud con prontitud?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que los adultos que son atendidos por casa hogar deberian
de recibir apoyo de los centros ESSALUD que estén asegurados, en atencion
meédica, medicamentos, exadmenes auxiliares para mejorar su salud con prontitud?
Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 60.00%, De cuerdo
25.00% y En desacuerdo 15.00%.
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Tabla 14.
¢,Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las personas mas vulnerables
gue no reciben ninguna ayuda de parte del estado para garantizar su atencion
minima?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
13 65,0 65,0 65,0
acuerdo
Véalido
De acuerdo 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 14. ¢ Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las personas mas vulnerables
que no reciben ninguna ayuda de parte del estado para garantizar su atencién minima?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las personas mas
vulnerables que no reciben ninguna ayuda de parte del Estado para garantizar su
atencién minima? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo
65.00% y De cuerdo 35.00%.
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Tabla 15.
Condiciones de vida

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Totalmente de

11 55,0 55,0 55,0
acuerdo
_ De acuerdo 7 35,0 35,0 90,0
Valido
A veces 1 5,0 5,0 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Ml Totaimente de acuerdo
B De acuerdo

O & veces

M En desacuerdo

Figura 15. Condiciones de vida
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
variable Condiciones de vida obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 55.00%, De acuerdo 35.00%, A veces 5.00% y En desacuerdo 5.00%.
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Tabla 16.

Salud
_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Totalmente de
11 55,0 55,0 55,0
acuerdo
_ De acuerdo 7 35,0 35,0 90,0
Valido
A veces 1 5,0 50 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

M Totaimente de acuerdo
B De acuerdo

A veces
M En desacuerdo

Figura 16. Salud
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
variable Condiciones de vida obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 55.00%, De acuerdo 35.00%, A veces 5.00% y En desacuerdo 5.00%.
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Tabla 17.

¢,Cree usted que la salud de los pacientes de la tercera edad comienza por que

tiene envejecimiento y esto provoca algunos problemas de dolor y tranquilidad?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
9 45,0 45,0 45,0
acuerdo
_ De acuerdo 6 30,0 30,0 75,0
Valido
A veces 4 20,0 20,0 95,0
En desacuerdo 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 17. ¢ Cree usted que la salud de los pacientes de la tercera edad comienza por que
tiene envejecimiento y esto provoca algunos problemas de dolor y tranquilidad?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que la Integracion econdmica y social es muy importante
para las personas de la tercera edad porque este punto debe ser analizado con
prontitud por parte del estado? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 45.00%, De Acuerdo 30.00%, A veces 20.00% y Totalmente en

desacuerdo 5.00%.
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Tabla 18.

¢,Cree usted que las personas de la tercera edad que tienen Multi morbilidades

tiene que recibir una atencidn especial para que vivan con relativa tranquilidad?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
11 55,0 55,0 55,0
acuerdo
Valido
De acuerdo 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 18. ¢ Cree usted que las personas de la tercera edad que tienen Multi morbilidades
tiene que recibir una atencién especial para que vivan con relativa tranquilidad?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que las personas de la tercera edad que tienen Multi
morbilidades tiene que recibir una atencion especial para que vivan con relativa
tranquilidad? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo
55.00% y De cuerdo 45.00%.
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Tabla 19.

¢,Cree usted que los pacientes que estan en los hogares de refugio que tienen
enfermedades cronicas deben ser atendidos con el cuidado debido en cuanto a
sus medicinas y sus actividades diarias?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
12 60,0 60,0 60,0
acuerdo
Valido De acuerdo 7 35,0 35,0 95,0
A veces 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 19. ¢ Cree usted que los pacientes que estan en los hogares de refugio que tienen
enfermedades crénicas deben ser atendidos con el cuidado debido en cuanto a sus
medicinas y sus actividades diarias?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que los pacientes que estan en los hogares de refugio que
tienen enfermedades cronicas deben ser atendidos con el cuidado debido en
cuanto a sus medicinas y sus actividades diarias? Obteniéndose los siguientes
resultados: Totalmente de acuerdo 60.00%, De cuerdo 35.00% y En desacuerdo
5.00%.
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Tabla 20.

Vitalidad
) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Totalmente de
10 50,0 50,0 50,0
acuerdo
Valido De acuerdo 8 40,0 40,0 90,0
A veces 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

I Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
Oa veces

Figura 20. Vitalidad
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
dimensién Condiciones de vida obteniéndose los siguientes resultados:
Totalmente de acuerdo 50.00%, De acuerdo 45.00% y A veces 10.00%.
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Tabla 21.
¢,Cree usted que la vitalidad de las personas de la tercera edad esta relacionada
con la calidad de vida que reciben donde viven?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
10 50,0 50,0 50,0
acuerdo
Valido De acuerdo 6 30,0 30,0 80,0
A veces 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 21. ¢ Cree usted que la vitalidad de las personas de la tercera edad esta
relacionada con la calidad de vida que reciben donde viven?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que la vitalidad de las personas de la tercera edad esta
relacionada con la calidad de vida que reciben donde viven? Obteniéndose los
siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 50.00%, De cuerdo 30.00%y A veces
5.00%.
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Tabla 22.

¢,Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor es positivo cuando se siente

seguro y cuidado?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente de
10 50,0 50,0 50,0
acuerdo
Valido
De acuerdo 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 22. ¢ Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor es positivo cuando se
siente seguro y cuidado?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la

pregunta: ¢, Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor es positivo cuando

se siente seguro y cuidado? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 50.00% y De cuerdo 50.00%.
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Tabla 23.
¢,Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital depende mucho de la actitud
positiva que tenga?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
45,0 45,0 45,0
acuerdo
Valido De acuerdo 8 40,0 40,0 85,0
A veces 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 23. ¢ Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital depende mucho de la
actitud positiva que tenga?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital depende mucho de
la actitud positiva que tenga? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente
de acuerdo 45.00%, De cuerdo 40.00% y A veces 15.00%.
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Tabla 24.
Funcién Social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente de
13 65,0 65,0 65,0
acuerdo
De acuerdo 5 25,0 25,0 90,0
A veces 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

M Totamente de acusrdo
B De acuerdo
Oa veces

Figura 24. Funcion Social
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la
dimensién Funcién Social obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de
acuerdo 65.00%, De acuerdo 25.00% y A veces 10.00%.
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Tabla 25.
¢,Cree usted que los Adultos mayores aportan cuando se sienten activamente
bien y vital?

_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
45,0 45,0 45,0
acuerdo
Valido De acuerdo 6 30,0 30,0 75,0
A veces 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 25. ¢ Cree usted que los Adultos mayores aportan cuando se sienten activamente
bien y vital?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢Cree usted que los Adultos mayores aportan cuando se sienten
activamente bien y vital? Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de
acuerdo 45.00%, De cuerdo 30.00% y A veces 25.00%.
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Tabla 26.
¢,Cree usted que es importante fortalecer vinculos afectivos familiares y locales
para mejorar su funcién social?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de
13 65,0 65,0 65,0
acuerdo
Valido De acuerdo 6 30,0 30,0 95,0
A veces 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 26. ¢ Cree usted que es importante fortalecer vinculos afectivos familiares y locales
para mejorar su funcién social?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Gréfico que a la poblacion se le aplicé la
pregunta: ¢ Cree usted que es importante fortalecer vinculos afectivos familiares y
locales para mejorar su funcion social? Obteniéndose los siguientes resultados:
Totalmente de acuerdo 65.00%, De cuerdo 30.00% y A veces 5.00%.
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Tabla 27.

¢,Cree gque es importante promover respeto y valores desde la familia?

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Totalmente de
17 85,0 85,0 85,0
_ acuerdo
Valido
De acuerdo 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 27. ¢ Cree que es importante promover respeto y valores desde la familia?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun Grafico que a la poblacién se le aplicé la

pregunta: ¢ Cree que es importante promover respeto y valores desde la familia?

Obteniéndose los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 85.00% y De

cuerdo 15.00%.
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Tabla 28.
¢,Cree que es importante para la funcién social conocer y llevar a la accion los

valores de los adultos mayores desde su hogar y familia?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de acuerdo 15 75,0 75,0 75,0
_ De acuerdo 4 20,0 20,0 95,0
Valido
A veces 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura 28. ¢ Cree que es importante para la funcién social conocer y llevar a la accién los
valores de los adultos mayores desde su hogar y familia?
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se puede apreciar segun el Grafico que, a la poblacion se le aplico
la pregunta: ¢Cree que es importante para la funcién social conocer y llevar a la
accion los valores de los adultos mayores desde su hogar y familia? Obteniéndose
los siguientes resultados: Totalmente de acuerdo 75.00%, De cuerdo 20.00% y A

veces 5.00 %.
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Hipotesis general

Los derechos del adulto mayor se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios —
Moquegua.

Tabla 29.

Correlaciones de los derechos del adulto mayor y condiciones de vida
DERECHOS DEL CONDICIONES DE

ADULTO MAYOR VIDA
Correlacién de Pearson 1 ,975"
DERECHOS DEL ADULTO ) ]
Sig. (bilateral) ,000
MAYOR
N 20 20
Correlacion de Pearson ,975™ 1
CONDICIONES DE VIDA Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Planteamiento Hipotético

Ho. Los derechos del adulto mayor NO se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios— Moquegua.

H1i. Los derechos del adulto mayor Sl se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios

— Moquegua.
Conclusion:

El resultado estadistico de la Correlacién de Pearson arrog6 un valor alto y
positivo 0,975 y la sig. Bilateral es de ,000 (Los pardmetros para que sean
significativos esta prueba es de ,000 a ,005), por lo que para este caso se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: Los derechos del adulto
mayor Sl se relacionan significativamente con las condiciones de vida en La Casa

Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.
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Hipotesis especifica primera

Las personas mayores se relacionan significativamente con las condiciones

de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

Tabla 30.
Personas mayores y condiciones de vida

CONDICIONES DE
Personas Mayores

VIDA
Correlacién de
1 ,948™
Pearson
Personas Mayores ] )
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Correlacion de
,948" 1
Pearson
CONDICIONES DE VIDA ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Planteamiento Hipotético

Ho. Las personas mayores NO se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios— Moquegua.

Hi. Las personas mayores Sl se relacionan significativamente con las
condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios— Moquegua.
Conclusion:

El resultado estadistico de la Correlacién de Pearson arrog6 un valor alto y
positivo 0,948 y la sig. Bilateral es de ,000 (Los pardmetros para que sean
significativos esta prueba es de ,000 a ,005), por lo que para este caso se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: Las personas mayores
S| se relacionan significativamente con las condiciones de vida en La Casa

Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.
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Hipotesis especifica segunda

El derecho se relaciona significativamente con las condiciones de vida en La

Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Tabla 31.
Correlaciones derecho y condiciones de vida

El Derecho CONDICIONES DE VIDA

Correlacion de Pearson 1 ,975™
Derecho Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Correlacion de Pearson ,975™ 1
CONDICIONES DE VIDA Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Planteamiento Hipotético

Ho. El derecho NO se relaciona significativamente con las condiciones de vida

en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

H1i.  Elderecho SI se relaciona significativamente con las condiciones de vida en

La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Conclusion:

El resultado estadistico de la Correlacion de Pearson arrogd un valor alto y
positivo 0,975 y la sig. Bilateral es de ,000 (Los pardmetros para que sean
significativos esta prueba es de ,000 a ,005), por lo que para este caso se rechaza
la hipbtesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice: El derecho Sl se relaciona
significativamente con las condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto

Mayor San Juan de Dios — Moquegua.
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Hipotesis especifica tercera

La accidn social se relaciona significativamente con las condiciones de vida

en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Tabla 32.
Correlaciones accion social y condiciones de vida
_ , CONDICIONES
Accién Social
DE VIDA
Correlacion de Pearson 1 ,912™
Accion Social Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Correlacion de Pearson ,912™ 1
CONDICIONES DE VIDA Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Planteamiento Hipotético

Ho. La accion social NO se relaciona significativamente con las condiciones de
vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

H1i. La accion social Sl se relaciona significativamente con las condiciones de

vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Conclusion:

El resultado estadistico de la Correlacion de Pearson arrogd un valor alto y
positivo 0,912 y la sig. Bilateral es de ,000 (Los pardmetros para que sean
significativos esta prueba es de ,000 a ,005), por lo que para este caso se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice: La accion social Sl se
relaciona significativamente con las condiciones de vida en La Casa Residencial

Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.
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V. DISCUSION

5.1. Analisis de discusidon de resultado

Vésquez y Cholan (2021), en su estudio investigativo concluyeron que, al
terminar el analisis de investigacion realizado y no visualizar la igualdad de
derechos, el trato justo, diferenciado y necesario en algunos casos se expondran
los casos administrativos y judiciales encontrados en la investigacion. Esto, guarda
relacion con la Hipoétesis General del presente estudio investigativo que dice: Los
derechos del adulto mayor se relacionan significativamente con las condiciones de
vida en La Casa Residencial San Juan de Dios — Moquegua. Al realizarse el estudio
estadistico con Pearson, se evidencid, una correlacion positiva y alta es decir ,975
y la Sig. bilateral es de ,000 (Para que exista significancia los pardmetros son entre
,000 a ,005), con base a ello, se rechazé la hipétesis nula y se acept6 la hipotesis
alterna que dice: Los derechos del adulto mayor Sl se relacionan significativamente
con las condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de

Dios — Moquegua.

Por otro lado, la Hipdtesis Especifica Primera dice que: Las personas
mayores se relacionan significativamente con las condiciones de vida en La Casa
Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua. Esto se relaciona con lo
que dice Tambaco (2018), quien concluyé que: Se deberia hacer un seguimiento
a los familiares y las infraestructuras en las cuales habitan los adultos mayores, ya
gue deben tener todos los cuidados necesarios para darles una mejor calidad de
vida y se puedan hacer cumplir sus derechos. El resultado con Pearson, evidencia
una correlacion positiva y alta, es decir ,948 y la Sig. Bilateral es de ,000 (Para que
exista significancia los parametros son entre ,000 a ,005) en base a esto, se rechaz6
la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis alterna que dice: Las personas mayores
S| se relacionan significativamente con las condiciones de vida en La Casa
Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.

Con relacién a la Hipotesis Especifica Segunda, menciona que: El derecho
se relaciona significativamente con las condiciones de vida en La Casa Residencial
Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua. Esto, se relaciona con lo mencionado

por el autor Delgado (2017), quien en su estudio concluye que, los derechos del
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adulto mayor instaurados en la constitucion de la republica del ecuador, no se
cumplen los derechos y se comportan como independientes. Asimismo, las
dimensiones de bienestar emocional y social, pero por otro lado lo econémico y
nutricional estan relacionados a los adultos mayores. El resultado obtenido del
programa estadistico SPSS menciona que Pearson evidencia una correlacion
positiva y alta es decir ,975 y la Sig. Bilateral es de ,000 (Para que exista
significancia los parametros son entre ,000 a ,005) en base a esto se rechazé la
hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna que dice: El derecho Sl se relaciona
significativamente con las condiciones de vida en La Casa Residencial Adulto

Mayor San Juan de Dios— Moquegua.

Con respecto a la Hipétesis Especifica tercera, la misma sefiala que: La
accion social se relaciona significativamente con las condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua. Esto, guarda
relacion con lo mencionado por el autor Fonseca (2018), quien en su estudio
concluy6 que, la salud fisica, espiritualidad y relaciones sociales, contribuyen de tal
manera que, mejora la calidad de vida y su entorno. El resultado estadistico del
programa estadistico SPSS menciona que Pearson evidencié una correlacion
positiva y alta, es decir ,912 y la Sig. Bilateral es de ,000 (Para que exista
significancia los parametros son entre ,000 a ,005) en base a esto, se rechazo la
hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna que dice: La accion social Sl se
relaciona significativamente con las condiciones de vida en La Casa Residencial

Adulto Mayor San Juan de Dios — Moquegua.
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VI.

1)

2)

3)

CONCLUSIONES

La variable derechos del adulto mayor, como se menciond, se relaciona con
todas las personas de la tercera edad o personas mayores, las cuales, tienen
derecho a la proteccion social plena, asi como a vivir en libertad y armonia.
Esto, se corrobor6 en la presente investigacion, pues los resultados
estadisticos, arrojaron en este punto que, Totalmente de acuerdo 55.00%,
De acuerdo 30.00%, A veces 5.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en
desacuerdo 5.00%. Por otra parte, la variable condiciones de vida, se explico
gue, se compone de aspectos como la salud, condiciones econdmicas,
destrezas funcionales, actividad, relaciones sociales, ambiente en que vive,
acceso a servicios sanitarios, oportunidades culturales y de aprendizaje y
complacencia con la vida. En este sentido, estadisticamente los resultados
de la encuesta indicaron que, se considera: Totalmente de acuerdo 55.00%,
De acuerdo 35.00%, A veces 5.00% y En desacuerdo 5.00%.

Con respecto a personas mayores, se sefialé que, guarda relacion con las
personas mayores de 65 afios de edad. A estas, también se las llama adultos
mayores. Las personas en esta etapa, han alcanzado algunos rasgos que
se obtienen desde el punto de vista biolégico que vienen a ser los cambios
naturales, los cambios sociales, interpersonales y psicologicos. Los
resultados estadisticos de la investigacion, sefialan que los encuestados en
este punto estan: Totalmente de acuerdo 50.00%, De acuerdo 30.00%, A

veces 10.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.

Asimismo, se explicd que, el derecho, consta de leyes para la proteccion y
procurar el marco legal de las garantias constitucionales que se encuentran
establecidas en la Constitucion Politica del Perd y en Tratados
Internacionales de personas mayores, queriendo buscar de esta manera
mejorar la calidad de vida de estos y su desarrollo, econémico, social,
cultural y politico, que le permita a la persona mayor, el respeto de su
dignidad. La encuesta indico: Totalmente de acuerdo 55.00%, De acuerdo
30.00%, A veces 5.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo
5.00%.
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4)

En el caso de la dimension, accion social, se mencioné que, existe el servicio
de salud para el adulto mayor en Peru, el cual se ofrece por medio del SIS 'y
ESSALUD, se complementa con Ley de las Personas Adultas Mayores y
también con el MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables),
promueven la creacion del CIAM (Centros Integrales de Atencion al Adulto
Mayor), supervisando y regulando CARPAM (Centros de Atencion
Residencial para Personas Adultas Mayores) y el Registro Central de
Organizaciones de Personas Adultas Mayores. Los resultados estadisticos
mostraron que la poblacion encuestada estuvo: Totalmente de acuerdo
60.00%, De acuerdo 35.00% y A veces 5.00%.
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VII.

1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES

Fortalecer la tematica de los derechos del adulto mayor y velar por su
eficiente cumplimiento dentro de La Casa Residencial Adulto Mayor San
Juan de Dios — Moquegua, pues se aprecia que estos se llevan a cabo: A
veces 5.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.
Igualmente, en el aspecto de las condiciones de vida, debido a que, se

observa: A veces 5.00% y En desacuerdo 5.00%.

Explicar a los involucrados en la atencion y cuidado del adulto o persona
mayor que, dicha etapa de la vida, exige que los implicados puedan
reconocer que, estas personas, han alcanzado algunos rasgos que se
obtienen desde el punto de vista biolégico que vienen a ser los cambios
naturales, los cambios sociales, interpersonales y psicoldgicos, los cuales,
son inevitables, pues el resultado estadistico sefiala que esto es asi: A veces
en 10.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.

Velar por el cumplimiento de los derechos del adulto mayor, pues los
resultados estadisticos de la encuesta realizada, muestran que ello es asi, A

veces 5.00%, En desacuerdo 5.00% y Totalmente en desacuerdo 5.00%.

Comprobar que todos los adultos mayores, dentro de la institucién, tienen
acceso, y se estan beneficiando, de los diferentes servicios sociales
prestados por Estado peruano, pues la estadistica mostré que solo, A veces
en un 5.00%.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

DERECHOS DEL ADULTO MAYOR Y LAS CONDICIONES DE VIDA EN LA
CASA RESIDENCIAL ADULTO MAYOR SAN JUAN DE DIOS MOQUEGUA
2022

del adulto mayor  se
relacionan con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios —
Moquegua?

derechos del adulto mayor se
relacionan con las condiciones
de vida en La Casa Residencial
Adulto Mayor San Juan de Dios
— Moquegua.

mayor se relacionan
significativamente con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios —
Moquegua.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICO

¢,De qué manera las personas
mayores se relacionan con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios -
Moquegua?

¢Cémo los derechos de los
adultos mayores relacionan
con las condiciones de vida en
La Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios -
Moquegua?

¢;De qué manera la accién
social se relaciona con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios -
Moquegua?

Indagar de qué manera las
personas mayores se
relacionan con las condiciones
de vida en La Casa Residencial
Adulto Mayor San Juan de Dios
— Moquegua.

Conocer como los derechos de
los adultos mayores se
relacionan con las condiciones
de vida en La Casa Residencial
Adulto Mayor San Juan de Dios
- Moquegua

Identificar de qué manera la
accion social se relaciona con
las condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto Mayor
San Juan de Dios — Moquegua.

Las personas mayores se
relacionan

significativamente con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios —
Moquegua.

El derecho se relaciona
significativamente con las
condiciones de vida en
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios—
Moquegua.
La accion social se
relaciona
significativamente con las
condiciones de vida en La
Casa Residencial Adulto
Mayor San Juan de Dios —
Moquegua.

Derechos del adulto

mayor

. Personas

mayores

. El Derecho

. Accién social
Variable 2

Condiciones de vida

° Salud

. Vitalidad
. Funcion
social

TITULO PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Y METODOLOGIA
DIMENSION
¢,De qué manera los derechos | Determinar de qué manera los | Los derechos del adulto Variable 1 Tipo de Investigacion

Aplicada

Nivel de investigacion
Descriptivo
correlacional

Disefio de la
investigacion
No Experimental

Enfoque de la
investigacion
Cuantitativo

Muestra

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario

Estadistica
SPSS

83




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

DERECHOS DEL ADULTO MAYOR Y LAS CONDICIONES DE VIDA EN LA CASA RESIDENCIAL ADULTO MAYOR
SAN JUAN DE DIOS — MOQUEGUA

Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores item Iiﬂs;da:lég}gr;a
Variable Las personas mayores o de la tercera edad, no Personas de mas de 65 afios 1
Independiente | solo tienen derecho a la plena proteccion social, Personas Punto de vista biolégico 2
sino también a vivir libremente y en armonia junto Mayores Cambios naturales 3
Derechos del a sus familiares y a conservar su independencia Cambios sociales 4
Adulto Mayor tanto tiempo como deseen 0 sean capaces de Ley 30490 5
hacerlo y a que se les respete su intimidad. | E|derecho [ Integracién econémica y social 6 _
(Hoyos, D. & Larios, H. 2018, p. 50) Integracion cultural y politica 7 Ordinal
SIS 8 (LIKERT)
Accion Social | ESSALUD 9 1. NUNCA
2. POCAS
CIAM 10 VECES
Variable La vejez no solo se basa en lo teorico sino Envejecimiento 1 3. ALGUNAS
Dependiente también en hallazgos empiricos, lo que indicaria Salud Multi morbilidades 2 ' VECES
gue la calidad de vida integra la salud, destrezas Enfermedades cronicas 3 4. CASI
Condiciones de | funcionales, condiciones econdmicas, las Calidad de vida 4 SIEMPRE
Vida relaciones sociales, la actividad, el acceso a los Vitalidad Posicionamiento del adulto mayor 5 5. SIEEMPRE
servicios sanitarios, el ambiente donde vive, la Actitud positiva 6 '
complacencia con la vida y las oportunidades Adultos mayores aportan 7
culturales y de aprendizaje. (Durand, M., 2018, p. Fortalecen vinculos afectivos familiares 8
23) (Cit. Fernandez y Macia 1993) Funcién Social | y locales
Promueven respeto y valores 9
Valores de adultos mayores 10
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Anexo 3. Instrumentos

ENCUESTA: Derechos del adulto mayor y condiciones de vida
l. Finalidad:

El presente cuestionario es un instrumento usado para realizar una

investigacion

La informacion proporcionada es completamente andnima, por lo que se
solicita responder las preguntas con sinceridad, tomando en cuenta sus propias

experiencias.
[l. Instrucciones:
A continuacion, se tiene la escala con la cual se mediran el cuestionario:

La escala de calificacién es la siguiente:

Totalmente de De acuerdo A veces En Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5
items Pregunta 1123|445
1. ¢,Cree usted que las Personas de mas de 65 afios

tienen derechos especiales que brinda el estado y
gue se aplican siempre a este grupo de personas?
2. ¢,Cree usted que las personas mayores desde un
Punto de vista biolégico su actividad baja su
rendimiento por eso deben contar con apoyo
adicional?

3. ¢,Cree usted que las personas mayores en el
transcurso de su etapa mayor tienen cambios
naturales propios de su edad?

4, ¢,Cree usted que los adultos mayores sufren el algun
caso con cambios sociales, por su propia edad?
5. ¢,Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en

todas las instituciones que brinda atencion a las
personas mayores sin restricciones?

6. ¢,Cree usted que la Integracion econOmica y social es
muy importante para las personas de la tercera edad
porque este punto debe ser analizado con prontitud
por parte del estado?
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¢,Cree usted que es importante dentro del ambito
social la Integracion cultural y politica de la persona
mayor?

¢,Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar
minimamente por el SIS, asi como un pago de
pension para su atencién personal?

¢,Cree usted que los adultos que son atendidos por
casa hogar deberian de recibir apoyo de los centros
ESSALUD que estén asegurados, en atencion
médica, medicamentos, examenes auxiliares para
mejorar su salud con prontitud?

10.

¢ Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las
personas mas vulnerables que no reciben ninguna
ayuda de parte del estado para garantizar su
atencion minima?

11.

¢,Cree usted que la salud de los pacientes de la
tercera edad comienza por que tiene envejecimiento
y esto provoca algunos problemas de dolor y
tranquilidad?

12.

¢,Cree usted que las personas de la tercera edad que
tienen Multi morbilidades tiene que recibir una
atencion especial para que vivan con relativa
tranquilidad?

13.

¢,Cree usted que los pacientes que estan en los
hogares de refugio que tienen enfermedades
cronicas deben ser atendidas con el cuidado debido
en cuanto a sus medicinas y sus actividades diarias?

14.

¢,Cree usted que la vitalidad de las personas de la
tercera edad esta relacionada con la calidad de vida
gue reciben donde viven?

15.

¢,Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor
es positivo cuando se siente seguro y cuidado?

16.

¢,Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital
depende mucho de la actitud positiva que tenga?

17.

¢,Cree usted que los Adultos mayores aportan
cuando se sienten activamente bien y vital?

18.

¢Cree usted que es importante fortalecer vinculos
afectivos familiares y locales para mejorar su funcién
social?

19.

¢ Cree que es importante promover respeto y valores
desde la familia?

20.

¢Cree que es importante para la funcion social
conocer y llevar a la accion los valores de los adultos
mayores desde su hogar y familia?
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Anexo 4. Validacion de expertos

o Pertinencia Relevancia Claridad .
N DIMENSIONES / ITEMS S| [NO | S [ NO S [ NO Sugerencias
Variable Independiente: Derechos del Adulto Mayor
Dimension: Personas Mayores
1 ¢ Cree usted que las Personas de mas de 65 afios tienen derechos especiales que brinda el X X X
estado y que se aplican siempre a este grupo de personas?
2 ¢ Cree usted que las personas mayores desde un Punto de vista biolégico su actividad baja X X X
su rendimiento por eso deben contar con apoyo adicional?
3 ¢ Cree usted que las personas mayores en el transcurso de su etapa mayor tienen cambios X X X
naturales propios de su edad?
4 ¢Cree usted que los adultos mayores sufren el algiin caso con cambios sociales, X X X
por su propia edad?
Dimension Derecho
5 ¢,Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en todas las instituciones que brinda atencién X X X
a las personas mayores sin restricciones?
6 ¢Cree usted que la Integracion econémica y social es muy importante para las personas de X X X
la tercera edad porgue este punto debe ser analizado con prontitud por parte del estado?
7 ¢Cree usted que es importante dentro del &mbito social la Integracién cultural y politica de la X X X
persona mayor?
Dimension Accion Social
8 ¢ Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar minimamente por el SIS, asi como un X
pago de pension para su atencién personal?
¢ Cree usted que los adultos que son atendidos por casa hogar deberian de recibir apoyo de
9 | los centros ESSALUD que estén asegurados, en atenciéon médica, medicamentos, examenes X
auxiliares para mejorar su salud con prontitud?
10 ¢Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las personas mas vulnerables que no X
reciben ninguna ayuda de parte del estado para garantizar su atencién minima?
Variable Dependiente: Condiciones de Vida
Dimension: Salud
11 ¢Cree usted que la salud de los pacientes de la tercera edad comienza por que tiene X X X
envejecimiento y esto provoca algunos problemas de dolor y tranquilidad?
12 ¢ Cree usted que las personas de la tercera edad que tienen Multi morbilidades tiene que X X X
recibir una atencién especial para que vivan con relativa tranquilidad?
¢,Cree usted que los pacientes que estan en los hogares de refugio que tienen enfermedades
13 | crénicas deben ser atendidas con el cuidado debido en cuanto a sus medicinas y sus X X X
actividades diarias?
Dimension Vitalidad
14 ¢Cree usted que la vitalidad de las personas de la tercera edad esta relacionada con la X X X
calidad de vida que reciben donde viven?
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15 ¢,Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor es positivo cuando se siente seguro y
cuidado?

16 ¢Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital depende mucho de la actitud positiva X X X
que tenga?

Dimensién Funcién Social

17 | ¢Cree usted que los Adultos mayores aportan cuando se sienten activamente bien y vital? X X X

18 ¢,Cree usted que es importante fortalecer vinculos afectivos familiares y locales para mejorar X X X
su funcién social?

19 | ¢Cree que es importante promover respeto y valores desde la familia? X X X

20 ¢Cree que es importante para la funcion social conocer y llevar a la accion los valores de los X X X
adultos mayores desde su hogar y familia?

Observaciones (precisar si hay suficiencia)r EXISTE SUFICIENCIA—
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del Juez evaluador. Dr. /Mg:
Dra. TERESA GIOVANNA CHIRINOS GASTELU.
DNI: 07971242.

Especialidad del evaluador: Dra. En Educacién — Metodologa

Firma del Experto Informante.
Metodéloga
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N.°

DIMENSIONES / ITEMS

Pertinencia Relevancia Claridad

Sl [NO [ sl

| NO Sl | NO

Sugerencias

Variable Independiente: Derechos del Adulto Mayor

Dimension: Personas Mayores

1

¢Cree usted que las Personas de mas de 65 afios tienen derechos
especiales que brinda el estado y que se aplican siempre a este grupo de
personas?

2

¢ Cree usted que las personas mayores desde un Punto de vista biolégico
su actividad baja su rendimiento por eso deben contar con apoyo adicional?

3

¢ Cree usted que las personas mayores en el transcurso de su etapa mayor
tienen cambios naturales propios de su edad?

4

¢Cree usted que los adultos mayores sufren el algin caso con
cambios sociales, por su propia edad?

X X< |x| X

X
X
X
X

X | X|X]| X

Dimensién Derecho

5

¢Cree usted que esta Ley 30490 se debe regir en todas las instituciones
gue brinda atencién a las personas mayores sin restricciones?

6

¢ Cree usted que la Integracion econémica y social es muy importante para
las personas de la tercera edad porque este punto debe ser analizado con
prontitud por parte del estado?

>

7

¢Cree usted que es importante dentro del ambito social la Integracion
cultural y politica de la persona mayor?

Dimensién Accion Social

8

¢Cree usted que todo adulto mayor tiene que contar minimamente por el
SIS, asi como un pago de pensién para su atencién personal?

¢ Cree usted que los adultos que son atendidos por casa hogar deberian de
recibir apoyo de los centros ESSALUD que estén asegurados, en atencién
médica, medicamentos, exdmenes auxiliares para mejorar su salud con
prontitud?

10

¢Cree usted que el CIAM debe preocuparse por las personas mas
vulnerables que no reciben ninguna ayuda de parte del estado para
garantizar su atencién minima?

X X

X

Variable Dependiente: Condiciones de Vida

Dimensién: Salud

11

¢,Cree usted que la salud de los pacientes de la tercera edad comienza por
que tiene envejecimiento y esto provoca algunos problemas de dolor y
tranquilidad?

12

¢Cree usted que las personas de la tercera edad que tienen Multi
morbilidades tiene que recibir una atencién especial para que vivan con
relativa tranquilidad?
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¢Cree usted que los pacientes que estan en los hogares de refugio que
13 | tienen enfermedades crénicas deben ser atendidas con el cuidado debido X X X
en cuanto a sus medicinas y sus actividades diarias?
Dimension Vitalidad
14 ¢Cree usted que la vitalidad de las personas de la tercera edad esta X X X
relacionada con la calidad de vida que reciben donde viven?
15 ¢,Cree usted que el posicionamiento del adulto mayor es positivo cuando se X X X
siente seguro y cuidado?
16 ¢,Cree usted que para el adulto mayor se sienta vital depende mucho de la X X
actitud positiva que tenga?
Dimensién Funcién Social
17 ¢Cree usted que los Adultos mayores aportan cuando se sienten X X X
activamente bien y vital?
18 ¢Cree usted que es importante fortalecer vinculos afectivos familiares y X X X
locales para mejorar su funcién social?
19 | ¢Cree que es importante promover respeto y valores desde la familia? X X X
20 ¢ Cree que es importante para la funcién social conocer y llevar a la accién X X X
los valores de los adultos mayores desde su hogar y familia?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del Juez evaluador. Dr. /Mg:
Paola Karina Jauregui Iparraguirre
DNI: 42080780

Especialidad del evaluador: Derecho civil y comercial

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Anexo 6. Propuesta de valor

Esta investigacion nos informa que en la actualidad todas las Casas hogar
para adultos mayores deben cumplir de acuerdo a la Ley N-30490 Ley de la persona
adulto mayor. De acuerdo al Decreto Supremo N-009-2010-MINDES, Establece los
requisitos minimos para el funcionamiento de los centros de atencion residencial
para personas adultas mayores. Debera cumplir con una Base Legal, tener un Perfil
Institucional favorable para seguir creciendo y extendiéndose con sucursales Para
ello, también tienen la obligacién de actualizarse de acuerdo a ley. En esta
actualizacion se viene a conocer que lo mas importante para este logro es la
captacion del problema de cada uno de los beneficiarios y reconocer si se esta
cumpliendo con los requisitos que pide la norma para poder ingresar a la Casa
Residencial .De lo contrario no se estara cumpliendo .La investigacion se realizo
para que demos a conocer cuan importante es estar actualizados en las leyes,
normas y reglamentos que se deben cumplir, para analizar y salir a constatar la
realidad en beneficio a las personas que realmente lo necesitan ,y asi otras Casas

Hogar puedan tener en cuenta estas observaciones.

92
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Anexo 8. Autorizacion del depésito de tesis al repositorio

(5
TELESUP

Nombre y Apellidos:

Chaeki  Evandlia  Qomiz  Mowaa

DNI: ‘0‘-{\/\ 26 213 Teléfono: q 35\0\ =4 32

T Chondy 22 yaadiogx mm\ (oM

Datos de laInvestigacion

Articulo de Investigacion

[ | Trabajo de Investigacion

4 | Tesis

mn-xm 20272

Titulo: %g&wﬁmm s (\‘(\g‘l;\md Loy w«\&xumu & vide an e wsidekua)

asesor (Do tacese, Gi iovanas. ChRaGs @ NG .

Afio: 20 729 Carrera Profesional:

A. Licencia estandar.

N~

Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mu Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis en el Repositorio
Digital de la Universidad Privada Telesup. Con esta autorizacion de depésito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién /
Tesis , otorgo a la Universidad Privada Telesup una licencia no exclusiva para reproducir (en cualquier tipo de soporte y
en mids de un gjemplar, sin modificar su contenido, sole con propésitos de seguridad, respaldo y preservacidn), distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion del
publico mi Trabajo de Articulo / Trabajo de Investigacién / Tests (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en
cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de Tesis UPT, Coleccion de Tesis, entre otros, en el Perit y en el extranjero, por
el tiempo y veces que considere necesarias, ylibre de remuneraciones.

Declaro que el presente Articulo / Trabajo de Investigacién / Tesis es una creacién de mi antoria y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asimismo, garantizo
que dicha tesis no infringe derechos de autor de terceras personas.

La Universidad Privada Telesup consignard el nombre del/los autor/es de la tesis, yno le hard ninguna modificacién mas
que la permitida en la presente licencia.

Auforizo su publicacién (marque con una X):

[XJ Si.autorizo que se deposite inmediatamente.
[ si,autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa):
I No autorizo.

(< O 26=01 - 20723

irma Fecha
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* Lo siguiente es OPCIONAL, pero es importante porque el licenciamiento Creative Commons fija las condiciones de uso de su tesis en la

Web. §i desea obviar esta parte, vaya a la Gitima hoja del formulario, coloque su firma y fecha para completar su autorizacién.

B. licencia Creative Commons: Otorgamicnto de una licencia Creative Commons

Stusted concede una licencia Creative Commons sobre su tesis, mantiene la titularidad de los derechos de autor de ésta y,
a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de ésta, siempre y

cuando reconozean Ja autoria correspondiente, bajo Jas condiciones siguientes:

MARGUE

TIPO LICENCIA

DESCRIPCION

(Gr o

Reconocimiento
CCRBY

Esta licencia permite a otros distribuir, mezclar, ajustar y construir a partir de su
obra, incluso con fines comerciales. siempre que le sea reconocida la autoria de
la creacion original. Esta es la licencia mis servicial de las ofrecidas.
Recomendada para una médxima difusion y utilizacion de los materiales sujetos a

fa licencia.

Reconocimiento-
Compartirlgual
CC BY-SA

Esta licencia permite a otros re-mezclar, modificar y desarrollar sobre tu obra
ncluso para propésitos comerciales, siempre que te atribuyan el crédito y
licencien sus nuevas obras bajo idénticos términos. Cualquier obra nueva basada
en la tuya, lo serd bajo la misma licencia, de modo que cualquier obra derivada
permitird también su uso comercial

©Xore

Reconocimiento-

Esta ficencia permite ia redistribucion, comercial y no comercial, siempre y
cuando la obra no se modifique v se transmita en su totalidad, reconociendo su
autoria.

SinObraDerivada
CCBY-ND
I@ @ @ l Esta licencia perrnite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra
con fines no comerciales, vannque en sus nuevas creaciones deban reconocerle
Recunocmemo- su autoria yno pucdan ser uiilizadas de manera comercial, no tienen que estar
NoComercial CC 1 =
BY-NC bajo una licencia con los mismos términos

089

Reconocimiento-
NoComercial-
Compartirlgual
CCBY-NC-SA

Reconocimiento-

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra
con fines no comerciales, siempre ycuando le reconozean la autoria y sus nuevas
creaciones estén bajo una icencta con los mismos términos

Esta licencia es la mds restrictiva de las seis licencias principales, s6lo permite
que otros puedan descargar las obras y compartirlas con otras personas, siempre
que se recauazea su antorfa. pero no se pueden cambiar de ninguna manera ni

NoComercial- i 4
SinObraDerivada | 5¢ pPueden utilizar comercialmente.
CC BY-NC-ND
3
&6 26 ~01 - 2023
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