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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre procrastinacion y regulaciéon emocional en estudiantes del tercero
de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022, el tipo de investigacion por su finalidad fue basico, de nivel
descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La poblacién de estudio
estuvo conformada de 86 estudiantes del tercero de secundaria de la IES.
Agroindustrial, con una muestra censal de 71 estudiantes. Los instrumentos que
se utilizaron fueron: escala de procrastinacion en adolescentes (EPA) de
Edmundo Arévalo Luna y Cols y escala de dificultades en la regulacién emocional
para adolescentes (DERS) de Huamani y Saravia. Los resultados obtenidos
respecto al nivel de la variable 1: procrastinaciéon se evidencié que el 1.4%,
pertenecen a “nivel bajo”; el 93.0%, pertenece a “nivel medio”; el 5.6% pertenece
a “nivel alto”. El nivel de la variable 2: regulacion emocional, se obtuvo que 11.3%,
pertenece a “nivel bajo”; el 31.0%, pertenece a “nivel medio”: el 57.7%, pertenece
a “nivel alto”. Ademas, al relacionar las dos variables se precisé que el coeficiente
de correlacion segun Rho Spearman (-0.003) y el p-valor (0.983), se concluye: no
existe relacion significativa entre procrastinacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Pert-2022.

Palabras clave: procrastinacion, regulacién emocional, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship
between procrastination and emotional regulation in third year high school
students of the Agroindustrial educational institution of the district of Crucero
Puno, Peru-2022, the type of research for its purpose was basic, descriptive
correlational level, non-experimental design. The study population consisted of 86
students in the third year of high school at the IES. Agroindustrial, with a census
sample of 71 students. The instruments used were: Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA) by Edmundo Arévalo Luna and Cols and Escala de
dificultades en la Regulacion Emocional para adolescentes (DERS) by Huamani
and Saravia. The results obtained regarding the level of variable 1: Procrastination
showed that 1.4% belonged to the "low level”; 93.0% belonged to the "medium
level"; 5.6% belonged to the "high level". The level of variable 2: Emotional
regulation, it was found that 11.3% belonged to "low level"; 31.0% belonged to
"medium level"; 57.7% belonged to "high level". In addition, when relating the two
variables it was specified that the correlation coefficient according to Rho
Spearman (-0.003) and the p-value (0.983), it is concluded: There is no significant
relationship between procrastination and emotional regulation in students of the
third year of secondary school of the Agroindustrial educational institution of the

district of Crucero Puno, Peru-2022.

Key words: Procrastination, emotional regulation, students.
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INTRODUCCION

Postergar o posponer voluntariamente alguna tarea para el dia siguiente,
es una actividad humana cada vez mas comun, se da tanto en el &mbito laboral,
en la salud, en la familia, en lo educativo a esto, se la define como procrastinacion
(Partida, 2020). La procrastinacidon “en la actualidad es el problema mas grave en
la educacion”, y afecta particularmente a los estudiantes académicos (Pickles,
2017). Segun estudios dan a conocer que al menos el 95% de la poblacion es
proclive a la procrastinacion y el 20% serian procrastinadores frecuentes, ademas
el autor sefala que presentan mayor nivel en el género masculino que en el
género femenino (Partida, 2020). En cuanto a estudios especificos muestran que
el 55% de los estudiantes procrastina de forma moderada y el 42% lo hace de
forma alta, siendo los hombres los que procrastinan de forma alta mientras que

las mujeres puntdan moderado (Pilamunga, 2021).

En cuanto a regulacion emocional son maneras de regular, modular o
disminuir la forma de reaccionar ante situaciones desencadenantes de emocion; a
fin de que la persona se adapte a su entorno (Huamani y Saravia, 2017). Los
estudios dan a conocer que el indice de emociones negativas, en los ultimos 10
afios se ha mantenido en un 28%, las emociones negativas que experimentan los
valores mas altos y bajos son como sigue: mundialmente, el estar preocupado es
la sensacién negativa mas extendida, en 2015 lo soportaba el 39% de la
poblacion mundial, a la preocupacion le sigue el estrés (34%), el dolor fisico 31%,
la tristeza 23% Yy la rabia 20% (Torres, 2016).

De lo descrito, se plantea el problema de investigacion: procrastinacion y
regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per(-2022, a su vez el
objetivo fue determinar la procrastinacion y regulacion emocional en estudiantes

del tercero de secundaria.
A continuacion, se exponen los capitulos de la presente investigacion:

Capitulo I. Problema de investigacion esta conformado por: planteamiento
del problema, formulacién del problema, justificacion de estudio, objetivos de

investigacion.

XV



Capitulo II. El marco tedrico esta conformado por: antecedentes de la
investigacion; nacionales e internacionales, bases tedricas de las variables;

procrastinacién, regulacion emocional y definicién de términos.

Capitulo 1ll. Metodologia de la investigacion esta conformada por: hipotesis
de la investigacion, variables de estudio, tipo y nivel de investigacion, disefio de
investigacion, poblacion y muestra de estudio, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos, métodos y analisis de datos y aspectos éticos.

Capitulo IV. Los resultados estan conformados por: andlisis descriptivo y

andlisis inferencial.

Capitulo V. La discusion esta conformada por: analisis descriptivos de los

resultados.

Capitulo VI y VII; conclusiones y recomendaciones, ademas estan incluidos

en la ultima parte: las referencias bibliograficas y anexos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

La procrastinacion es posponer las actividades importantes para otro dia y
son reemplazadas estas actividades por las menos relevantes (Vazquez, 2019). A
su vez, la regulacidon emocional es un amplio rango de procesos que tendran
como meta el logro de una adaptacion ademas, es manejar las emociones de

forma apropiada (Nufiez, 2019).

La procrastinacién “en la actualidad es el problema mas grave en la
educacion”, el autor sefiala que afecta mas la procrastinacién a los estudiantes
(Pickles, 2017). Los estudios dan a conocer que las personas mayores de 18
afios se autoperciben que tienen un nivel alto de procrastinacion, llamados
también procrastinadores cronicos a un porcentaje del 20%, el autor también
seflala que hay un porcentaje de aumento en alumnos académicos a un 50%
(Vazquez, 2019).

Segun (Partida, 2020) en su investigacion concluye que el 95% de las
personas entre varones y mujeres (poblacion) son proclives a la procrastinacion,
seguido de los procrastinadores frecuentes que representa el 20%, ademas el
estudio sefiala que la procrastinacion se da un nivel mayor en el sexo masculino,
gue en sexo femenino. Por otro lado, hay estudios de las emociones, indican que
el indice de emociones negativas, en los ultimos 10 afios se ha mantenido en un
28%, las emociones negativas que experimentan los valores mas altos y bajos
son como sigue: mundialmente, el estar preocupado es la sensacion negativa
mas extendida, en 2015 lo soportaba el 39% de la poblacion mundial, a la
preocupacion le sigue el estrés (34%), el dolor fisico 31%, la tristeza 23% y la
rabia 20% (Torres, 2016).

Alvarez, (2010), realizo un estudio en Pert, donde:

En Lima Metropolitana que el 20% de estudiantes practica la
procrastinacion, el estudio muestra tanto mujeres y varones procrastinan
en porcentaje similar, por otro lado, los estudiantes varones y mujeres que

oscilan entre 12 a 18 afios, muestran un nivel alto 30,8%, seguido de un
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nivel muy alto 19,2% de procrastinacion académica en educandos de
secundaria N° 126 “Javier Pérez de Cuéllar’. (Valle, 2017, p, 57).

Segun estudios de Arbaiiil (2022) los resultados muestran que los varones
tienen bajos niveles de regulacion emocional 30.2% que las mujeres 22.6%,
asimismo los alumnos en edades de 12 a 14 afios tienen bajos niveles de
regulacion emocional. Este estudio se realizo en Chiclayo. Vemos en los estudios
realizados a nivel nacional que los estudiantes procrastinan en un nivel alto,
también hay estudios de regulacion emocional a nivel nacional que dan a conocer

bajos niveles de regulacion emocional.

Por lo mencionado, se formulé el siguiente problema de investigacion:
procrastinacion y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria
de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero, es probable que
la poblacion estudiantil, procrastine y tenga bajos niveles de regulacion
emocional, afectando su salud mental, por lo que la investigacién procrastinacion
y regulacion emocional, aportara material tedrico respecto a las variables, ademas
asi como la relacion existente entre ellos, permitira a los administradores de la
IES. tomar acciones orientadas a mejorar el servicio educativo, beneficiando a la

poblacion estudiantil y a los padres de familia.
1.2. Formulacién del problema.
1.2.1. Problema general

Pg. ¢De qué manera se relaciona la procrastinacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-20227?
1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢De qué manera se relaciona la falta de motivacion y regulacién emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucién educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-20227?

PE 2. ¢(De qué manera se relaciona la dependencia y regulacion emocional en

estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa
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Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-20227?

PE 3. ¢De qué manera se relaciona la baja autoestima y regulacién emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-20227?

PE 4. ¢De qué manera se relaciona la desorganizacion y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-20227?

PE 5. ¢De qué manera se relaciona la evasion de responsabilidades y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion teorica

El andlisis de la presente investigacién aportd material tedrico respecto a
las variables ademas tuvo el propdsito de generar reflexion y debates académicos
sobre el conocimiento existente y confrontar resultados, pues esperamos
incrementar las teorias y presupuestos académicos que incentivarq futuros

investigaciones en la region y a nivel nacional.
1.3.2. Justificacion practica.

Los resultados obtenidos contribuirdn con la institucion educativa a tomar
acciones sobre la procrastinacién y la importancia de la regulacion emocional en
los estudiantes, en aras, de incrementar los procesos académicos regulados con
actitudes y emociones pertinentes, siendo un aporte para los docentes, padres de

familia y estudiantes
1.3.3. Justificacion metodologica

Metodoldgicamente hablando tuvo el propdsito de investigar la correlacion
entre procrastinacion y regulacion emocional a través del disefio de investigacion
correlacional, con una poblacion de 86 estudiantes y una muestra representativa

de 71 estudiantes.
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1.4.

OG.

OE 1.

OE 2.

OE 3.

OE 4.

OE 5.

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre procrastinacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la falta de motivacion y regulacién emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucién educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Determinar la relacion entre la dependencia y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la instituciéon educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Determinar la relacién entre la baja autoestima y regulacién emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la instituciéon educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Identificar la relacion entre la desorganizacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Identificar la relacion entre la evasion de responsabilidades y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022

20



. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes nacionales

Véazquez (2016) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2016. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, el tipo de estudio tuvo una naturaleza descriptivo-correlacional, su
poblacion estd conformada de 137 estudiantes de 4to y 5to de secundaria, su
muestra abarca toda la poblacion, pues utilizo un muestreo censal. Los
instrumentos que utilizo la “escala de procrastinacion en adolescentes (EPA)” y el
‘inventario SISCO del estrés académico”. En los resultados no se encontraron
relacion significativa entre las variables. El investigador concluye que no hay
relacion significativa entre las dimensiones: motivacién, dependencia, baja
autoestima, desorganizacion y evasion de responsabilidades con la variable

estrés académico.

Huayllani y Gallegos (2019). Cuyo objetivo fue establecer la relacién entre
la inteligencia emocional y procrastinacion. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, el disefio no experimental de corte transversal de tipo descriptivo
correlacional. Su muestra fue de 177 alumnos del 4to y 5to grado de educacion
secundaria, de ambos sexos, las edades fluctan entre 14 - 18 afios. Los
instrumentos que se utilizaron para cada variable son como sigue: inventario Ice-
Baron NA para la inteligencia emocional para adolescentes y para la otra variable
se ha utilizado la escala de procrastinaciéon académica EPA. Para establecer la
asociacion de las variables se utiliz6 la prueba estadistica de chi cuadrado, en
donde se ha determinado que existe una relacion significativa entre las variables;
en seguida, se utilizé la prueba Rho de Spearman para establecer el sentido de la
asociacion de las variables. Los investigadores llegaron a la conclusion de que
existe una relacion Inversa o negativa entre la inteligencia emocional y la

procrastinacion académica (Rho = - 0,526 con p < 0,05).

Alvarez y Serron (2020) el trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue
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determinar la relacibn entre el estrés académico y la procrastinacion en
estudiantes de quinto de secundaria de I. E. con Jornada Escolar Completa de la
provincia de Lircay — Huancavelica. Su metodologia fue el cientifico, disefio no
experimental de tipo aplicado; nivel descriptivo y correlacional. Utilizo el
instrumento escala de procrastinacion en adolescentes (EPA) y para la otra
variable utilizé el SISCO de estrés académico, cuya poblacion fue de 387
estudiantes, su muestra estuvo conformado de 193 alumnos del 5to de
secundaria de |. E. de la provincia de Lircay —Huancavelica. En conclusion, los
resultados muestran un nivel de significancia de a=0,000 y rho= .649 lo cual
demuestra que existe una relacion de directa moderada y significativa entre
ambas variables en alumnos de la Institucion Educativa de la provincia de Lircay-
Huancavelica, es decir incrementa los niveles de estrés académico aumenta

también la procrastinacion.

Rios y Allcca (2021) el objetivo de estudio fue determinar la relacion entre
procrastinacién académica y dependencia al mévil en estudiantes de 4° y 5° del
nivel secundario llo — Peru. El disefio de la investigacion fue no experimental de
tipo correlacional. Cuya poblacion estuvo conformada por 390 estudiantes y una
muestra de 146 estudiantes del nivel secundario. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de procrastinacion académica EPA, autor Busko y adaptada por
Trujillo y Noé 2019 y test de dependencia al movil TDM, autor Mamani 2018. En la
conclusién se encontrod relacion positiva y significativa entre las dos variables [rho
= .268, p = .001], lo cual implica que, a mayor procrastinacion académica, mayor
dependencia al moévil. De esta manera, los resultados indican que existe relacion
positiva entre las dos variables, lo cual implica que, a mayor procrastinacion

académica, mayor dependencia al maovil.

Revilla (2021) la investigacion tuvo como objetivo: determinar la relacion
entre la regulacion emocional y la autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa San Pablo 2021. la investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo de nivel basico, su tipo de investigacion fue no experimental
de disefio correlacional. La muestra estuvo constituida por 70 estudiantes, en la
seleccién de la muestra de usé el muestreo no probabilistico. Respecto al recojo

de informacion, la técnica utilizada fue la encuesta; utilizandose como
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instrumentos test de escala de dificultades en la regulacion emocional para
adolescentes (DERS) y el cuestionario de autoestima para adolescentes. Se hizo
el analisis usando la prueba de Kolmogorov-Smirnov donde p<0,05 lo que indica
que no sigue una distribucion normal y se procedid a usar la prueba no
paramétrica Rho de Spearman para contrastacion de hipotesis, se concluyo:
existe una relacion directa y altamente significativa entre la regulacion emocional
y autoestima en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, San

Pablo 2021, determinado por con un valor Rho =,723** y un p=,000

Baldoceda (2022). Cuyo objetivo de estudio fue determinar la relacion entre
dificultad en la regulacién emocional y la interaccion familiar en los adolescentes
de una institucién educativa de Chimbote. El tipo de estudio fue correlacional que
busca determinar la relacion entre las variables de estudio. Se utilizaron los
instrumentos: escalas de dificultades en la regulacion emocional (DERS) de Gratz
y Roemer (2004), y de calidad de interaccion familiar (ECIF)-version hijos de
Weber et al. (2008). Cuya muestra fue de 162 estudiantes, 72 mujeres y 90
varones, con edades que oscilan de 12 a 15 afios. Los resultados muestran, en su
mayoria, coeficientes de correlacion con significancia practica y negativos entre
los puntajes en las dimensiones y en la escala completa de dificultades en la
regulacion y la calidad de interaccion familiar paterna y materna, sin embargo,
ninguna alcanza un tamafio del efecto moderado. Asi, se concluye que las
dificultades en la regulacion y la calidad de interaccién familiar de una institucion
educativa se relacionan significativa e inversamente en los adolescentes de una

institucién educativa de Chimbote.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Torres (2017) el objetivo de estudio fue estudiar los niveles de habilidades
sociales y de procrastinacion académica en adolescentes escolares en una
Institucién Educativa del distrito de Santa Marta, Colombia. el tipo de estudio fue
descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo, la muestra fue de 188
estudiantes las edades de 13 a 18 afos. Los instrumentos fueron la escala de
habilidades sociales EHS y la escala de procrastinacion académica EPA. Los
resultados muestran bajos niveles de habilidades sociales en el 66% de los

adolescentes escolares y respecto a la procrastinaciéon el 43% no establece
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claramente sus objetivos, y el 26% presentd el comportamiento de posponer. No
se hallaron relaciones significativas entre la puntuacion global de la EHS y las
subescalas de procrastinacion. En conclusion, se llegoé a lo siguiente que la falta
de habilidades sociales y la procrastinacién de los compromisos académicos de

los estudiantes afectan su rendimiento y aprendizaje.

Sanchez (2018) cuyo objetivo de estudio fue determinar la relacién
existente entre la autorregulacién emocional y la autoeficacia en la procrastinacion
académica en estudiantes de canton Pelileo. El disefio de investigacion es
cuantitativo y el tipo de investigacion fue exploratorio, descriptivo y correlacional.
Cuya poblacion de 2500 estudiantes en edades de 13 - 18 afios, con una muestra
de 342 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron: la ficha ad hoc
sociodemogréfica, cuestionario de regulacion emocional (ERQ), Escala de
Procrastinacion General (EPG) y académica (EPA), inventario de perspectiva
temporal de Zimbardo y escala de autoeficacia general de Baessler y Schwarzer.
Se concluyé que la procrastinacion académica es determinada por la regulacion
emocional, la autoeficacia y la perspectiva temporal y se discuten los alcances de

estos resultados para futuros estudios con poblacién adolescente ecuatoriana.

Pilamunga, (2022). Cuyo objetivo fue relacionar la procrastinacion y la
regulacion emocional en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
“Angel Polibio Chavez’ de la ciudad de Guaranda, periodo 2021-2022. Cuya
investigacion fue de un enfoque cuantitativo, tipo de estudio fue la correlacional, el
disefio de investigacion fue la no experimental transversal. Su muestra fue de 100
estudiantes, las edades oscilan de 15 - 19 afios, los instrumentos utilizados fueron
escala de procrastinacion académica EPA, el cuestionario de regulacién
emocional ERQ. El trabajo de investigacién se realiz6 en modalidad virtual debido
a la emergencia sanitaria por COVID-19. Los resultados muestran: que el 55% de
los estudiantes procrastina de forma moderada y el 42% lo hace de forma alta,
siendo los hombres los que procrastinan de forma alta mientras que las mujeres
puntian moderado. En cuanto a la regulacibn emocional el 70% emplea la
reevaluacion cognitiva siendo frecuente en hombres y el 71% utiliza la supresion
emocional, siendo frecuente en mujeres. Mediante el andlisis de las tablas de

contingencia y el estadistico no paramétrico Rho de Spearman se concluye que la
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procrastinacion y la regulacion emocional tienen una correlacion positiva deébil.

Valle, Betegon y Irurtia (2018) el objetivo de este estudio fue evaluar el
efecto del uso de las estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre el nivel
de ansiedad de estudiantes de nivel secundario. Los instrumentos fueron el
cuestionario de regulacion emocional y cognitiva (CER-Q) desarrollado por
Garnefski y Kraaij (2007) y el cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI), con
una muestra de 266 estudiantes. El nivel de ansiedad fue la variable dependiente,
y la frecuencia de uso de estrategias de regulacion emocional fue la variable
independiente. El género fue considerado como variable independiente los datos
mostraron diferencias en el nivel de ansiedad y en el uso de estrategias de
regulacién emocional en femeninos y masculinos. Cuyos resultados muestran que
el 46.3% de la varianza del nivel de ansiedad, y las variables que resultaron
predictoras fueron autoculparse, reinterpretacion positiva, catastrofizacion,
rumiacion y género. Los hallazgos y de la literatura previa, el uso de estrategias
adaptativas de regulacion emocional promueve menores niveles de ansiedad y el

uso de estrategias desadaptativas redunda en mayores niveles de ansiedad.

Nufiez, (2019). Cuyo objetivo de estudio fue determinar la relacion
existente entre: regulacion emocional, perfiles de orientacion temporal, y
mindfulness disposicional. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, de
disefio transversal, con una muestra de 320 estudiantes, donde participaron 140
estudiantes de sexo femenino y 180 estudiantes de sexo masculino. Los
instrumentos: escala de perfiles temporales de Zimbardo (ZTPI), escala de
dificultades en la regulacion emocional (DERS-E), y el inventario de 5 facetas de
mindfulness (FFMQ). Los resultados muestran que existe una relacion entre las
dificultades de regulacion emocional en los adolescentes, sus perfiles temporales
y su disposicion al mindfulness: adolescentes con un perfil temporal equilibrado
tienen menos dificultades en la regulacibn emocional y niveles mas altos de
mindfulness disposicional en comparacion con los adolescentes de perfil temporal
negativo o en riesgo. El analisis de mediacion da cuenta de un efecto directo del
perfil temporal equilibrado, mediado por el mindfulness disposicional, sobre la

capacidad de regulacion emocional de los adolescentes.
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2.2. Basesteoricas de las variables
2.2.1. Antecedentes historicos de la procrastinacion

El autor menciona que la procrastinacion es paralela a la evolucion de la
civilizacion humana y puede haberse originado hace 2,5 millones de afios, cuando
nuestros antepasados se agruparon por primera vez en pequefios clanes y
alguien decidié posponer innecesariamente algo relevante para el clan (Knaus,
2000)

Ferrari, Johnson y McCown (1995) por otro lado, el registro mas antiguo de
las actitudes procrastinadoras las encontramos en los antiguos egipcios. Esta
civilizacion egipcia tenia creencias en su contexto, estas creencias eran dos al
unirse, crean la definicion de procrastinacion que hoy en dia conocemos. Primero,
hablaban y practicaban el “util” habito de dejar el trabajo y esfuerzo impulsivo
innecesario para después, segundo, consideraban los dafios y consecuencias que
ejercia la holgazaneria y no completar las actividades necesarias para la
subsistencia del pueblo, ejemplo: trabajar los campos a tiempo y en la época

apropiada del afio antes de la inundacién del rio Nilo.

Knaus (2000). A medida que las civilizaciones crecian, aumentaban las
exigencias de los organismos culturales, surgian los horarios y crecian nuestras
oportunidades de procrastinar. El antiguo lider babilonico, Hammurabi,
reconociendo las desventajas causadas por los retrasos innecesarios, penalizo la

procrastinacion a través de uno de sus 283 codigos.

El término procrastinacion, etimoldgicamente deriva del verbo latino
procrastinare, que significa, posponer o dejar para otro dia (Liberman, 2019).
Procrastinare es una compilacién de dos palabras: pro implica movimiento hacia
adelante, y crastinus, que significa perteneciente al mafiana. Antiguamente, los
militares romanos daban énfasis a la procrastinacién. El uso romano de este
término parece reflejar la nocion de que el juicio diferido puede ser necesario y
sabio, como cuando es mejor esperar al enemigo y demostrar paciencia en el
conflicto militar. Quiza para los antiguos, la procrastinacion implicaba una decision
sofisticada sobre cuando no actuar, una tendencia opuesta a la impulsividad y a la

actuacion sin la debida prevision.
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(Oxford English Dictionary, 1952, como se cit0 en Ferrari et al., 1995)
menciona que el primer uso conocido de la palabra procrastinacion en inglés se
produjo en 1548 en Edward Hall Chronicle: la union de dos nobles e ilustres
familias de Lancaster y York. El diccionario da a conocer que el término se utiliza
varias veces en dicha obra sin connotacidn peyorativa. En el siglo XVII, segun el
OED, procrastinacion era de uso relativamente comun. Las connotaciones
negativas del término no parecen surgir hasta mediados del siglo XVIII,

aproximadamente en la época de la Revolucion Industrial.

Segun Zaid (2011) la palabra, procrastinar entr6 tentativamente
al diccionario manual de 1989 y finalmente en el DRAE 1992. De ahi en adelante
la palabra procrastinar esta empezando a circular, todavia con temor. Por otra
parte, hoy en dia, la RAE define procrastinar es diferir y aplazar (Real Academia
Espafiola, 2021). Milgram (1992) subrayé que la procrastinacion es esencialmente
una enfermedad moderna, sefialando que su aparicion solo es relevante en los
paises en los que la tecnologia es avanzada y el cumplimiento del horario es
importante, esta afirmacion podria ser considerado como el primer estudio

cientifico sobre procrastinacion.
2.2.1.1. Conceptualizacion de la procrastinacién

Partiendo de los términos etimoldgicos los autores dan a conocer de la
procrastinacion segun Vasquez (2019) refirid: “procrastinar es el habito de
posponer las actividades importantes para dedicar el tiempo a tareas mas
entretenidas, pero menos relevantes.” Dejan las actividades importantes para otro
dia y son reemplazadas estas actividades por las menos relevantes (ver una

pelicula, jugar video juegos, etc.).

Fernandez (2020) refirio: “la procrastinacion en tanto comportamiento de
aplazamiento voluntario de actividades o decisiones que uno obligadamente debe
realizar” (p. 100). El autor refiere que la procrastinacion es aplazamiento

voluntario de actividades, que uno debe realizar obligatoriamente.

Segun: Ferniea, Bharuchaa, Nikevi¢c, Marinod y Spadae (2016) el término
procrastinacion parece usarse comunmente para referirse a un episodio en el que

un individuo "pospone” o no completa una actividad.
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Por otro lado, Steel (2011) da a conocer que “la procrastinacién es un
fendbmeno muy tipico en las sociedades industrializadas; tanto, que se le
considera un mal moderno”. Este fendmeno es aplazar una actividad y es

remplazada por actividades menos relevante.
2.2.1.2. Teorias de la procrastinacion

El presente trabajo de investigacion da a conocer cuatro enfoques: el
psicoanalitico y psicodinamico, conductista, cognitivo y la teoria de la motivacion

temporal. Veamos:

2.2.1.2.1. Teoria psicoanalitica

Segun Freud (1953), como se citdé en Ferrari et al. (1995) traté de explicar
acerca de la procrastinacion, se enfoca en evitar las tareas. El autor da a conocer
acerca de las tareas y actividades que no se realizan la evitan, porque se ve
amenazada su ego. El autor sefiala lo que amenaza al ego es la ansiedad, por
tanto, esto sucede cuando las personas enfrentan a cosas peligrosas y no lo
puedan realizarlas. Evitar la tarea o actividad es el mecanismo de defensa para el
ego. Para la teoria psicoanalitica clasica (Blatt y Quinlan 1967, como se cité en
Bagus, 2010) dan a conocer que el procrastinador se orienta en lo presente y no
anticipa el futuro. Ademas, los teoricos afirman que la personalidad de las
personas esta relacionada con su experiencia se su nifiez, esto da a entender el
comportamiento del procrastinador, que esas esos traumas se dan en la infancia
0 en el proceso de crianza del nifio (malos habitos). (Missildine 1963, como se cito
en Ferrari et al.1995) La procrastinacion crénica como sindrome, tiene su origen
en la fijacién de objetivos poco realistas, nada claros por parte de los padres hacia
sus hijos, asi como en la prestacion de atencién y afecto condicionados. La
educacién del nifio en casa, cuando es autoritaria 0 permisiva aumenta la
procrastinacion en las nifias y nifios. La educacion autoritaria y permisiva
producira nifios con bajo rendimiento que se sentirdn ansiosos, impacientes vy

tenderan a no cumplir los horarios establecidos por ellos mismos.
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2.2.1.2.2. Teoria conductista

La teoria clasica del aprendizaje da a conocer que las conductas ocurren o
suceden automaticamente a través de la provision de refuerzo o la falta de castigo
(Ainslie, 1975). Para los procrastinadores el éxito se da en incidentes posteriores su
plazo para enfrentarse es hasta el Ultimo segundo (Solomon y Rothblum 1984, como
se citd en Bagus, 2010). Por otro lado, tenemos el condicionamiento de escape, que
se produce cuando las personas empiezan a realizar una tarea o actividad y luego se
detienen (Honig, como se citd en Ferrari et al.1995). Cuando se detienen las
personas toman la actitud de abandonar el trabajo o tarea antes de terminarlo por
completo. Por otro lado, el condicionamiento de evitacion se da cuando las personas
evitan tareas o actividades y hacen un esfuerzo para ello, de esta forma las personas
retrasan y no empiezan a trabajar sus tareas o actividades. Segun Ainslie dio a
conocer que las personas suelen elegir recompensas o refuerzo a corto plazo, en vez
de elegir objetivos o metas a largo plazo, el refuerzo a corto plazo causa satisfaccion,
placer y goce, se puede sentir instantaneamente o al momento. De acuerdo con ello,
los que procrastinan acostumbran elegir recompensa a corto plazo (recompensas al
momento). Es por ello, los objetivos a largo plazo son dificultados por los malos
hébitos de la persona, atrapados por el placer inmediato aumenta la ansiedad por no
concluir la tarea o actividad. Ademas, (Ferrari et al.1995) de esta forma se evitan
tareas o actividades, retroalimentando lo negativo y esto repercutira en las tareas o

actividades en lo futuro.

2.2.1.2.3. Teoria cognitiva

Segun Ferrari et al.(1995) propusieron las causas de la procrastinaciéon
tenemos: creencias irracionales, autoestima vulnerable y la incapacidad de tomar
decisiones, los conceptos estan interrelacionados entre si. (Ellis y Knausin 1977,
como se citd en Ferrari et al. 1995) la procrastinacion como una emocion tiene
inicios en creencias irracionales como “tengo que hacer algo bueno”, “nunca
podré cambiar” las personas cuando no hacen algo 6ptimo, esas creencias
tendrian consecuencias negativas, ademas esas creencias retrasarian el inicio de
un trabajo o tarea por temor de realizar algo mal. Cuando se empieza un trabajo
esas creencias irracionales provocan retrasos en la finalizacién de las actividades

o tareas, el procrastinador busca atribuir a la falta de tiempo su fracaso. En
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segundo lugar, el autor sefala la autoestima vulnerable (Burka y Yuen en 1983,
como se citdé en Bagus, 2010) resalta y destaca a la procrastinacion como fuente
de proteccion para la autoestima vulnerable, esa teoria esta basada en una
afirmacién de retraso de actividades o tareas, es como un medio valioso para el
procrastinador vulnerable. En la Ultima parte tenemos la incapacidad para tomar
decisiones es una causa de procrastinacion, (Janis y Mann en 1977, como se cito
en Ferrari et al. 1995). Segun los autores la procrastinacion es como tomar
decisiones en un ambiente de conflictos del pesimismo sobre el éxito para obtener
soluciones satisfactorias. (Beswick, Rothblum y Mann en 1988, como se citd en
Bagus, 2010) asocian la procrastinacion con el conflicto y la incapacidad para
tomar decisiones. El autor cita un par de ejemplos de conflicto que experimentan
los alumnos que procrastinan en lo académico son el conflicto en la eleccion de

cursos y temas de escritura.

2.2.1.2.4. Teoria de la motivacion temporal

Para Ferrari, et al. (1995) la teoria induce a la persona al éxito, para ello el
individuo debe escoger entre estos dos enfoques: “1. La fe de lograr el triunfo, 2.
el miedo a no alcanzar el triunfo”, el primer enfoque da a conocer el factor
motivacional de la persona y el segundo enfoque toma la motivacion, como
evadiendo el contexto, la persona toma esto como negativo. Cuando hay temor o
miedo en no cumplir los objetivos 0 metas, las personas optan en elegir lo facil, lo
alcanzable, donde el triunfo 0 meta este asegurado, y hacen a un lado lo dificil de
alcanzar. Por otro lado, (McClelland, como se citd6 en Atalaya y Garcia, 2019)
analizo la procrastinacion con dos modelos: 1. La autodeterminacion, 2. Las
metas de logro. La primera se basa en el sentimiento de la libertad y el individuo
realiza lo que ha decidido, ademas intervienen la motivacibn extrinseca e
intrinseca, por otro lado, hay estudios donde la motivacion autodeterminada y
procrastinacion académica tienen una relacién negativa, esto quiere decir que los
estudiantes desmotivados tienden a procrastinar frente a alumnos motivados,
ademas cuando los estudiantes estan motivados resuelven con facilidad sus
actividades o tareas, y de esta forma generaron un logro. 2. El modelo de metas
de logro en la actualidad tiene importancia, (Elliot 1999, como se citdé en Atalaya y

Garcia, 2019) “refleja el deseo de desarrollar, conseguir y demostrar la
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competencia, ademas se basa en un comportamiento activo, dinamico, y
proactivo, como lo es el desempefio de la tarea o actividad en si misma;
intrapersonales, como seria el maximo potencial individual para esa tarea, es

decir, ponerse a prueba”.
2.2.1.3. Caracteristicas de la procrastinacién

Segun Kanaus (1997) como se cité en Alfaro (2018)

a) La atraccion/incertidumbre por la tarea, el miedo al fracaso a la evaluacion.

b) Perfeccionismo, temor a la frustracion o al fracaso, tanto para la persona
misma como para los demas.

C) Ansiedad por las labores de dia a dia de no concluir o completar los
propdsitos trazados, los individuos tienden a ser agresivos consigo mismos
y con las personas de su alrededor.

d) Creencias irracionales de uno mismo, crean una autoimagen negativa,
donde el individuo se considera incompetente.

e) Ansiedad por no finalizar una actividad, tienen pensamientos negativos
lejos de la realidad, y su futuro es incierto.

f) Los individuos en sus obligaciones se muestran agobiados y no saben

como culminarlas o ejecutarlas.
2.2.1.4. Tipos de procrastinacion

Segun estudios hay dos tipos de procrastinacion:

2.2.1.4.1. Procrastinacion general

Segun Steel (2011) da a conocer que la procrastinacion se da en todos los
contextos como puede ser en el ambito laboral (trabajo), en el ambito profesional,
en la salud, en pasar un tiempo con la familia e incluso en el tiempo libre de la
persona. Por otro lado, el procrastinador sabe lo que quiere, pero no lo realiza,

demora en realizar las actividades y/o tareas (Ferrari et al.,1995).

2.2.1.4.2. Procrastinacion académica

La procrastinacion es dejar las actividades para otra fecha, estudios dan a
conocer que el 25% de estudiantes tiene problemas de este tipo. La
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procrastinacion negativa esta asociada con consecuencias negativas académicas,

ademas esté relacionada con el bajo rendimiento académico (Ellis y Knaus, 1977,

Solomon y Rothblum, 1984, como se cité en Alvarez, 2010).

2.2.1.5. Dimensiones de procrastinacion

Arévalo (2011) considera cinco dimensiones en la escala de

procrastinacion en adolescentes:

a)

b)

d)

Falta de motivacion. Es aquella actitud de carencia que presenta el
individuo en concluir sus tareas o responsabilidades, por otro lado, el sujeto
presenta falta de iniciativa en sus metas y objetivos.

Dependencia. El individuo realiza persistentemente sus actividades con la

ayuda y compafiia de una persona.

Baja autoestima. El individuo piensa que sus capacidades y habilidades

no son suficientes para realizar una tarea o actividad.

Desorganizacion. El individuo emplea mal su tiempo y no organiza
adecuadamente su ambiente para la culminacion de sus actividades o

tareas.

Evasion de responsabilidad. La persona no realiza sus tareas o

actividades por cansancio y cree que esas tareas no son importantes.
2.2.2. Regulacion emocional
2.2.2.1. Conceptualizacion de regulacion emocional

Para entender la regulacion emocional empezamos definiendo el término
emocion segun Ochoa y Osorio (2018) Las emociones son reacciones
espontaneas, se presentan en una situaciébn determinada y varia de
individuo a individuo. Por ejemplo, ante un gol, una nifia grito euférica, y
otras personas solo se alegraron y un nifio se puso nostéalgico recordando
de su hermano que hizo el gol y no estaba con él. Estas emociones: son
temporales, breves, intensas, moderadas y dependen de la importancia.
Las emociones podemos reconocerlas mediante: reacciones fisiologicas

se da la sudoracion, sequedad de boca, etc. También esta acompafnada de
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expresiones faciales como los gestos, sonrisa, otros. Y acompafiado de
pensamientos de juicio. El autor da a conocer 3 procesos de emociones: 1.
Las primarias; estas son innatas, naturales, automéaticas, estan presentes
en todas las personas estas son: la tristeza, alegria, miedo, etc. 2. Las
secundarias; derivan de las primarias el autor ejemplifica: del miedo
provienen la preocupacion, angustia, horror etc. 3. Las sociales; requieren

de dos a mas personas esta ahi los celos, admiracion, etc. (p, 34-36).

Esta definicibn de emocion presupone segun Gross (2014) como se citd en
Huamani y Saravia (2017) la regulacion emocional son maneras de modular,
regular, o disminuir la forma de reaccionar o responder ante situaciones

desencadenantes de emocion; a fin de que la persona se adapte en su entorno.

Por otro lado Renddn (2007) afirma: la RE implica prevenir una emocion,
incrementar su frecuencia o intensidad, mantener, fomentar, inhibir o atenuar la

activacion emocional y expresar una emocion diferente a la provocada. (p. 349).

Gross (2020) la regulacion de las emociones (RE) se refiere a los intentos
de influir en las emociones de uno mismo o de los demas. Estas emociones

deben regularse adecuadamente ante situaciones desencadenantes.

Bargh y Williams (2007) como se cit6 en Mauss, Gross y Bunge (2007) la
regulacion de las emociones puede definirse como los intentos deliberados o
automaticos de los individuos para influir qgué emociones tienen, cuando las tienen

y cOmo se experimentan o expresan estas emociones.

Segun Thompson (1994) regulacion emocional es la capacidad del
individuo adecuada para expresar respuestas -emocionales ante una situacion y
esta tiene procesos, cognitivas o conductuales. Estos procesos involucran:
Maduracién de sistemas de regulacion neurofisiolégica, informaciéon que adquiere
el individuo afecta a su condiciébn emocional, interpretar informacién emocional
significativa, manejo de sefales internas de la emocién, control de emociones
ante escenarios familiares, seleccionar modos adaptativos para expresar

emociones.
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2.2.2.2. Modelos de la regulacion emocional

En el presente trabajo de investigacion se consideraron tres modelos de
inteligencia emocional (IE), abarcan similares aspectos de la RE: modelo de la
inteligencia emocional (IE) modelo de afrontamiento, modelo de regulacién del

afecto, veamos:

Segun Mayer y Salovey (1997) define la inteligencia emocional la habilidad
de los individuos para percibir y atender de forma apropiada los sentimientos, la
persona tiene la capacidad de asimilar, comprender, regular y modificar los
estados de animo de si mismo y de los deméas. Este modelo compone: la
percepcion y expresion emocional, la facilitacibn emocional, la comprensiéon y
regulacién emocionales (RE). La RE es una habilidad para utilizar o manejar las
emociones de uno mismo o de otras, deben moderar o controlar las negativas e
intensificar lo positivo, sin exagerar lo que quieren comunicar. Los componentes
se jerarquizan por orden ascendente, como se ha sefialado, resalta la regulacion
emocional como dimensién fundamental, ademéas desde el punto de vista de la IE

la regulacién emocional tiene relevancia en la salud mental y fisica.

Segun Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-Burg (2000), como se cité en
Cabello, Fernandez, Ruiz y Estremera (2006) plantean el afrontamiento centrado
en la emocion como forma adaptativa de la regulacion. (Stanton, Parsa y
Austenfeld 2002, como se cité en Cabello, et al. 2006) desarrollaron la escala de
afrontamiento emocional EAC, que mide el afrontamiento centrado en la emocion
(conocimiento, comprension y expresion de emociones). Estas escalas incluyen:
expresion y procesamiento emocionales, la primera se expresan en los modos
verbales y no verbales, una experiencia emocional, la segunda su propésito es

conocer, explorar los significados para comprender las emociones.

Segun (Gross y John 2003, como se citd en Cabello, et al. 2006) dan a
conocer el afrontamiento y las defensas psicologicas, los autores se centran en
estrategias de RE, estas se clasifican en el momento dentro del proceso
emocional. Estos autores plantean dos enfoques la primera enfoque previo a la
emocion, donde se da una nueva situacion interpretativa y enfoque dirigido a la

respuesta emocional, se da el manejo de las emociones que existen. Los autores
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proponen el cuestionario de regulacion emocional ERQ, lo cual consta de dos
dimensiones: reevaluacion cognitiva modifica el impacto emocional, la otra

dimension supresion emocional, impedir la conducta emocional.

El modelo de afrontamiento propone regular una emocion provocada por
un evento concreto, mientras que los modelos centrados en la regulacién del
afecto (Forgas y Ciarrochi, 2002; Gross y John, 2003; Larse, 2000, como se citd
en Cabello, et al. 2006) hacen referencia a la regulacion del estado de &nimo, es
decir, a estados menos intensos, mas duraderos y sin un referente claro. De este
modo, el hecho de regular emociones o, por el contrario, estados de animo
debiera guiarnos en la eleccion de la estrategia adecuada para cada tipo de
regulacién. Sin embargo, nos preguntdbamos si seria positivo seguir
considerando el proceso emocional como un proceso susceptible de ser
segmentado en unidades discretas. Uno de nuestros objetivos al plantearnos este
estudio es, por tanto, probar si realmente pudiéramos integrar diferentes medidas
de regulacion emocional obtenidas desde tres corrientes tedricas distintas.

2.2.2.3. Procesos para laregulacion emocional

Segun (Kappas, 2011; Gross y John, 2003) la emocién se autorregula. 1.
La persona no puede estar alegre o enojada por largo tiempo, esto lleva a
desgaste fisico y carga cognitiva. Un estudiante se enojé porgue el docente se lo
prohibid, no ingreso a clases, esto regresa a la normalidad después de un tiempo,
el enojo consume bastante energia. 2. La intensidad de las emociones moviliza o
paralizan, los diferentes elicitadores emocionales modifican la emocion, ya que
pueden aumentar, disminuir o cambiar la experiencia. La ansiedad ante una
evaluacion, el estudiante repasara mas y disminuira la emocion. 3. Las estrategias
de RE pueden modificar la emociéon que experimenta. Un estudiante siente
verglenza al hablar frente a sus compaferos, puede evitar hacer el ridiculo y no

exponga faltando a clases.

Segun Gomez y Calleja (2016) da a conocer mecanismos de la RE que
impacta en el comportamiento de las personas: a) autorregulacion emocional,
automatica se da la homeostasis o equilibrio con ello se evita el desgaste fisico,

cognitivo y emocional, b) regulacion de la emocion automatica, serie o ciclo de
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retroalimentacion que se da entre emocion, conductas de acercamiento y
evitacion, c) RE: propositiva responde de manera adaptativa dependiendo de las

necesidades del entorno, la persona no actta de forma precipitada.
2.2.2.4. Estrategias de regulacién emocional

Segun (Gross y Levenson, 1993, como se citd en Sanchez, Diaz y Lopez
2008) hay dos estrategias de regulacion emocional las despreciativas y las
estrategias de supresion la primera estd enfocada antes que aparezca la
emocion, seleccionar la situacion, modificar la situacion, distraccion y debe haber
cambio cognoscitivo. La segunda esta enfocada en modular la respuesta o

suprimir la emocion.

Segun (Eisenberg y Spinrad, 2004, como se citdo en Gémez y Calleja 2016)
para regular una emocién con éxito la persona debe tener cierta experiencia de la
vida, que haya pasado un proceso de interiorizacion de las estrategias
regulatorios, y asi tomar decisiones eficaces sobre sus emociones y de los

demas, las estrategias de regulacion emocional se interiorizan con el tiempo.

Segun Gomez y Calleja (2016) los autores sefialan varias estrategias de
regulacion emocional, tienen que ver con modular, regular, interiorizar o cambiar

la intensidad de las emociones en lo fisioldgico y conductuales.
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Tabla 1.
estrategias de regulacion emocional

Lopes, Salovey Coté y . Respiracion y relajacion
Beers (2005) . Expresion asertiva
o Reapreciacion cognitiva de los eventos emocionales
Larsen y Prizmic (2004) . De afectos negativos (por ejemplo, distraccion, evitacion de

la rumiacién; respiracion, catarsis)
. De afectos positivos (por ejemplo, gratitud, contar con el
apoyo de otros, enfocarse en areas de la vida que van bien,

ayudar a otros, ser amable)

Gross y Thompson (2007) . Seleccién de la situacion

o Modificacion de la situacion

. Despliegue de la atencion (distracciéon y concentracion)

J Cambio cognoscitivo

. Modulacién de la respuesta
Soric, Penezic y Buric . Seleccion de la situacion
(2013) . Desarrollo de competencias

) Distraccion

. Reapreciacion

3 Supresion

. Respiracion

. Expresion

. Soporte social.

Segun Ministerio de Educaciéon (2022) da a conocer estrategias practicas
de la regulacién emocional para estudiantes: 1. Técnicas de respiracion, sigue el
procedimiento, el aire debe salir del diafragma y no del pecho, ademas al inhalar
aire se debe dar por 4 segundos, el aire se debe retener por un tiempo de 7
segundos y luego expulsar o exhalar el aire por un tiempo de 8 segundos, esta
técnica se debe repetir por un tiempo de 1 minuto. 2. Actividad fisica, se considera
todo tipo de deportes como: véley, caminata, atletismo, futbol, basquet, baile, etc.
el Ministerio de Educacion sugiere que el estudiante pueda practicar el deporte
por un tiempo de dos horas y media en cada semana. 3. Meditacion, el estudiante
deberia desarrollar conciencia de si mismo, en la meditacion debe desarrollar
algunas técnicas como el mindfulness, la oracién y el yoga. 4. Pasatiempos, el
estudiante ha de tener actividades, pues esto ayuda al disfrute y relajacion, se

considera: realizar manualidades, jugar ajedrez, leer libros, ver television y otros.
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2.2.2.5. Dimensiones de laregulacion emocional

Segun Huamani y Saravia (2017) presentan cuatro dimensiones para la

regulacion emocional.

Conciencia. Esta relacionada con prestar atencion a las propias emociones de la

persona, esto puede presentar dificultades.

Rechazo. El individuo o la persona juzga de forma negativa su propia experiencia
emocional; se relaciona: con rechazo, verguenza, la incomodidad ante sus

propias emociones, esto obstaculiza el proceso de regulacion emocional.

Estrategias. Hay una sensacion persistente de los estados emocionales
desagradables, con la sensacion de desbordamiento debido a la intensidad
emocional, el adolescente se encuentra con acceso limitado a estrategias de

regulacion.

Metas. Se vincula con situaciones de impulsividad y se generan sobre una base
a experimentar de forma intensa las emociones y es incapaz de manejarlas y de

esta forma se afecta los trabajos cotidianos.
2.3. Definicion de términos basicos

Procrastinacion. Proviene del latin procrastinare pro=adelante, y crastinus =
mafiana. “Procrastinar es el habito de posponer las actividades
importantes para dedicar el tiempo a tareas mas entretenidas, pero menos

relevantes” (Vasquez 2019).

Emocidon. Las emociones son reacciones espontaneas de duracion breve, se
presentan en una situacion determinada y varia de individuo a individuo. Las

emociones pueden ser la felicidad, tristeza, colera, etc. (Ochoa y Osorio 2018).

Adaptacion. Es cuando la conducta se ajusta al medio ambiente o a las

circunstancias exteriores (Diccionario de pedagogia y psicologia 1999).

Regulacion emocional. La regulacion de las emociones (RE) se refiere a los
intentos de influir en las emociones de uno mismo o de los demas. Estas
emociones deben regularse adecuadamente ante situaciones desencadenantes
(Gross 2020).
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Capacidad. La capacidad es cuando la persona tiene la posibilidad de lograr una
meta, una tarea, para lograr las tareas se utilizan recursos como: conocimientos,

aptitudes y habilidades (Diccionario de Psicologia Océano sf).

Autorregulacion. “Accion y efecto de autorregularse”, la persona ejerce control
sobre sus emociones, acciones y pensamientos. (Diccionario de la Lengua
Espafiola 2021).

Posponer. Proviene del latin postponere, compuesto de post=después y
ponere=poner “Dejar de hacer algo momentaneamente, con idea de realizarlo

mas adelante” (Diccionario de la Lengua Espariola 2021).

Motivacion. Hay dos fuentes de motivacion: “acercarse a” se considera a lo que
satisface a una persona, es placentero para uno mismo, ademas considera la
satisfaccion intrapersonal, un elogio, etc. “Alejarse de” llamado también aversiva,

alejarnos de lo desagradable Serrat (2012).

Actividad: Persona o entidad que realiza tareas para un determinado fin
(Diccionario de la Lengua Espafiola 2021)

Estudiante. Persona o individuo que estudia enun centro de ensefianza

(escuela, colegio, universidad, etc.) (Diccionario de la Lengua Espafiola 2021)
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3.1.

HG.

Ho.

Hel.

Hol.

He?2

Ho2.

He3.

Ho3.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Hipodtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre procrastinacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

No existe relacion significativa entre procrastinacion y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la falta de motivaciéon y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Perd-2022

No existe relacidon entre la falta de motivacién y regulacién emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Existe relacion significativa entre la dependencia y regulacién emocional en
estudiantes del tercer grado de la institucién educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Pert-2022

No existe relacidbn entre la dependencia y regulacibn emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Existe relacion significativa entre baja autoestima y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

No existe relacibn entre baja autoestima y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
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He4. Existe relacion significativa entre la desorganizaciéon y regulaciéon emocional
en estudiantes tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Ho4. No existe relacion entre la desorganizacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Heb. Existe relacion significativa entre la evasion de responsabilidades y
regulacion emocional en estudiantes del tercer grado de la institucién

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022

Ho5. No existe relacion entre la evasion de responsabilidades y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022.
3.2. Variables de estudio.
Variable 1: procrastinacion

3.2.1. Definicion conceptual

Vasquez (2019) refirid: “procrastinar es el habito de posponer las
actividades importantes para dedicar el tiempo a tareas mas entretenidas, pero
menos relevantes.” Dejar las actividades importantes para otro dia y son
reemplazadas estas actividades por las menos relevantes (ver una pelicula, jugar

video juegos, etc.).
3.2.2. Definicion operacional

La variable 1, serd& medida por la escala de procrastinacion en
adolescentes (EPA) a los estudiantes del tercer grado de la IES. Agroindustrial
con las siguientes dimensiones: falta de motivacion, dependencia, baja
autoestima, desorganizacion y evasion de la responsabilidad, con 50 items,

ademas, los niveles del instrumento son: nivel bajo, nivel medio y nivel alto.
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Tabla 2.
Definicién operacional de la variable 1

Variables Dimensiones items Categorias Escalade
/indicadores Tipos de Niveles medicién
respuesta
Falta de 1,6,11,16,21,26,31,36,4 Muy de Nivel
motivacion 1,46 acuerdo bajo
Dependencia 2,7,12,17,22,27,32,37,4  Acuerdo (50- Ordinal
S 2,47 Indeciso 116,6)
‘S Baja autoestima  3,8,13,18,23,28,33,38,4 Desacuerdo
© 3,48 Muy Nivel
b Desorganizacié  4,9,14,19,24,29,34,39,4  desacuerdo medio
o n 4,49 (<116,6-
§ Evasion de 5,10,15,20,25,30,35,40, 183,2)
o responsabilidad 45,50
es Nivel alto
(<183,2 -
250)

Variable 2: regulacion emocional
3.2.3. Definicion conceptual

(Gross, 2014, como se citd en Huamani y Saravia 2017) la regulacion
emocional son maneras de modular, regular, o disminuir la forma de reaccionar o
responder ante situaciones desencadenantes de emocidn; a fin de que la persona

se adapte en su entorno.
3.2.4. Definicion operacional

La variable 2, serd medida por la Escala de dificultades en la Regulacion
Emocional para adolescentes (DERS) 2014 de adaptacion arequipefia, con las
siguientes dimensiones: falta de motivacion, dependencia, baja autoestima,
desorganizacion y evasion de la responsabilidad, con 20 items, ademas con 1
indicador para cada dimension, para medir el nivel total de desregulacion

emocional seda por puntuacion directa, como también por dimensiones.
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Tabla 3.
Definicién operacional de la variable 2

Variables Dimensiones items Categorias Escalade
/indicadores Tipos de Niveles medicién
respuesta
Conciencia 1,2,4,5,6 Casi Nunca =0 Nivel bajo
Rechazo 7,11,15,16 Algunas Veces=1 de 17 a
[ La mitad de las menos
‘§ Estrategias 3,9,14,17,20 veces = 2 puntos
g La mayoria de las Nivel medio
S veces = 3 de 18 a 32 Ordinal
<_% Metas 8,10,12,13,18, Casi Siempre =4 puntos
qg,’ 19 Nivel alto
x
de 33 a
puntos

3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion

El tipo de investigacion por su finalidad fue basica, servira de base tedrica
para otros tipos de investigacion, ademas, fue de nivel descriptivo correlacional,
busco la relacion de la variable procrastinacion y la variable regulacion emocional.
(Arias y Covinos, 2021, p. 68).

3.4. Disefo de lainvestigacién

El disefio de investigacion fue no experimental, correlacional de corte
transversal; no se manipularon las variables y los datos se recogieron en un solo
momento del proceso investigativo. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.
154)

3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

Segun, Sampieri et al., (2016) la poblacién es el total de elementos de
estudio, y tienen similares caracteristicas; para el presente estudio la poblacion
estuvo conformado de 86 estudiantes del tercer grado de la IES. Agroindustrial de

Crucero.
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3.5.2. Muestra

La muestra estuvo conformada de 71 estudiantes, es una muestreo censal,
donde 15 estudiantes no pudieron participar en la aplicacion de la muestra.
(Ramirez, 1997, como se citd en Rodriguez, 2020) da a conocer que todas las

unidades de la poblacién son consideradas como muestra.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utilizd fue la encuesta, para ambas variables:
procrastinacion y regulacion emocional. Segun (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015,
como se citd en Arias y Covinos, 2021). La encuesta es una herramienta que se
lleva por medio de un instrumento llamado cuestionario, estas preguntas estan
direccionadas a muchas personas para reunir datos como opiniones,
comportamientos, etc. La encuesta se aplicé a todos los estudiantes del tercer

grado de la IES. Agroindustrial de Crucero.
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos seran:
Variable 1: escala de procrastinacion en adolescentes (EPA),

Variable 2: escala de dificultades en la regulacibn emocional para
adolescentes (DERS).

Instrumento para la variable 1: escala de procrastinacion

El autor del instrumento de la escala de procrastinacion en adolescentes
(EPA) fue: Edmundo Arévalo Luna y Cols, este instrumento fue realizado en
Trujillo, Perd en el afio del 2011, el instrumento (EPA) se aplicé a adolescentes
tanto colectivo e individual entre edades de 12 a 19 afios, el tiempo de
aplicabilidad es aproximadamente de 20 minutos a mas, ademas este instrumento
se puede aplicar a muchas de las areas como: campos clinicos, investigacion, en
el campo educativo u otros, el instrumento estd conformado por cinco

dimensiones:
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Falta de Motivacion: Esta conformado por los siguientes items: 1, 6, 11,
16, 21, 26, 31, 36, 41, 46. Dependencia: esta conformado por los items: 2, 7,
12,17,22, 27, 32, 37, 42, 47. Baja autoestima: esta conformado por los items: 3, 8, 13,
18, 23, 28, 33, 38, 43, 48. Desorganizacion: esta conformado por los items: 4, 9,
14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49. Evasion de responsabilidad: los items: 5, 10, 15, 20,
25, 30, 35, 40,45, 50.

Para determinar los niveles de la variable procrastinacion se utilizo el
siguiente baremo: nivel bajo [50-116,6], nivel medio <116,6-183,2] y nivel alto
<183,2-250]. Las respuestas para evaluar la escala de procrastinacion son de tipo
politémico o Likert con opciones: muy de acuerdo, acuerdo, indeciso, desacuerdo

y muy desacuerdo.
Instrumento para la variable 2: regulaciéon emocional

Los autores de la escala de dificultades en la regulacion emocional para
adolescentes (DERS) fueron: K. Gratz y L. Roemer en el afio 2004, su lugar de
procedencia fue EE.UU. (Psychopathology Behavioral Assessment). Mas adelante
Socarras realizé la adaptacion del (DERS) en Cuba en el afio 2012. En Peru
Huamani y Saravia en el afio 2017, realiz6 la adaptacion psicométrica de la escala
de dificultades en la regulacion emocional en adolescentes y esta escala se aplicé
a estudiantes de 11 a 18 afios tanto individual y colectivo, el tiempo de aplicacion
del DERS dur6 un tiempo de 15 minutos, ademas est4 conformado por cuatro
dimensiones: conciencia: con los items 1, 2, 4, 5y 6. Rechazo: con los items 7,
11, 15y 16. Estrategias: con items 3, 9, 14, 17, 20. Metas: los items 8,10, 12, 13,
18y 19.

Para determinar los niveles de regulacion emocional se utilizé el baremo:
nivel bajo de 17 a menos puntos. nivel medio de 18 a 32 puntos. nivel alto de 33 a
puntos. Las respuestas para evaluar la escala de dificultades en la regulacion
emocional para adolescentes son de tipo politbmico o Likert con opciones: casi
nunca, algunas veces, la mitad de las veces, la mayoria de las veces y casi

siempre.
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Confiabilidad del instrumento

De la poblacién se escogié una muestra piloto, la cual se aplico el
instrumento, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucién Educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022; luego se aplicé el método
estadistico Alpha de Cronbach contenido en el programa SPSS v.25 el mismo
que permiti6 sefialarnos con claridad la aceptacion y aplicacion de los
cuestionarios, una vez que pase el limite minimo que es de 0.80 para Ciencias
Sociales; los datos recolectados se ingresé al software de estadistica inferencial
SPSS con los cual se obtuvo el coeficiente de confiabilidad (Alfa de Cronbach).

En la tabla 4, se muestra los valores permitidos para el coeficiente Alfa de

Cronbach.

Tabla 4.

Valores de Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud

0.81a1.00 Muy Alta
0.61 a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21 a 0.40 Baja
0.01a0.20 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)
Para calcular el Alfa de Cronbach, para ambas variables (procrastinacion y
regulacién emocional) se utilizé un piloto de solo 15 casos, tal como se muestra

en la tabla adjunta:

Tabla 5.
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 15 100.0
Excluido?® 0 0.0
Total 15 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Al procesar la matriz de datos de la variable: procrastinacion, el Alfa de

Cronbach, cuyo resultado es:
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Tabla 6.
Estadisticas de fiabilidad con escala: Alfa de Cronbach — Procrastinacion

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 15

Segun la tabla 6, el resultado obtenido (0.794), lo sitia como alta; lo cual

significa que el Instrumento es confiable.

Al procesar la matriz de datos de la variable: regulacion emocional, se

calcula, el Alfa de Cronbach, cuyo resultado es:

Tabla 7.
Estadisticas de fiabilidad con escala: Alfa de Cronbach — Regulacién Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

0.918 15

De acuerdo con la tabla 7, el resultado obtenido (0.918), lo sitia como Muy

Alta; lo cual significa que el Instrumento es confiable.
3.7. Métodos de analisis de datos

Los datos se recogieron previa autorizacion de la institucion educativa
Agroindustrial, ademas para recoger los datos se dieron las instrucciones a los
estudiantes del llenado del cuestionario, fue andnima, para promover la sinceridad
de los estudiantes. Se aplico la encuesta y se proceso los datos con la estadistica
descriptiva e inferencial a través del paquete estadistico SPSS version 25.0
espafol. Para obtener los resultados descriptivos, nivel normalidad y la
contrastacion de las hipétesis se utilizdé el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.
3.8. Aspectos éticos

Esta investigacion consideré el principio basico que es el respeto por el
individuo contemplado en el principio de Helsinsky, derecho a Ia
autodeterminacién y a la toma de decisiones, cuando el participante a la encuesta

esta seguro de no tener riesgos en su participacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andélisis descriptivo

4.1.1. Presentacién de resultados — descriptivos

Tabla 8.
Edad, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

Edad
Frecuencia Porcentaje
Vélido 14 afios 23 32.4
15 afnos 48 67.6
Total 71 100.0
Fuente: Elaboracién propia
Edad
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2 57,61%
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Figura 1. Edad, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pera-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8 y figura N° 01, edad, en estudiantes del tercero de secundaria
de la Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022;
el 32.4% (23/71), pertenece a la edad de 14 afos; el 67.6% (48/71), pertenece a

la edad de 15 afos.
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Tabla 9.
Sexo, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 43 60.6
Femenino 28 39.4
Total 71 100.0
Fuente: Elaboracion propia
Sexo
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Figura 2. Sexo, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 02. Sexo, en estudiantes del tercero de secundaria
de la Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022;
el 60.6% (43/71), pertenece al sexo masculino; el 39.4% (28/71), pertenece al

sexo femenino.
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Tabla 10.
Variable 1. Procrastinacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero. Puno, Per-2022.

V1: Procrastinacién

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 1 1.4
Nivel Medio 66 93.0
Nivel Alto 4 5.6
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracién propia

V1: Procrastinacion

Porcentaje

MNivel Bajo MNivel Medio Mivel Alto

V1: Procrastinacion

Figura 3. Variable 1 Procrastinacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 03. Variable 1 procrastinacion, en estudiantes del
tercero de secundaria de la Instituciéon Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 1.4% (1/71), pertenece a “nivel bajo”; el 93.0%
(66/71), pertenece a “nivel medio”; el 5.6% (4/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 11.

Dimension 1. Falta de motivacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la

Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
V1D1: Falta de motivacion

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 2 2.8
Nivel Medio 65 91.5
Nivel Alto 4 5.6
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracién propia

V1D1: Falta de motivacién

Porcentaje

MNivel Bajo MNivel Medio Mivel Alto

V1D1: Falta de motivacion
Figura 4. Dimensién 1 Falta de motivacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pert-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 04. Dimension 1 falta de motivacion, en estudiantes
del tercero de secundaria de la Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 2.8% (2/71), pertenece a “nivel bajo”; el 91.5%

(65/71), pertenece a “nivel medio”; el 5.6% (4/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 12.
Dimensién 2. Dependencia, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

V1D2: dependencia

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 1 1.4
Nivel Medio 65 91.5
Nivel Alto 5 7.0
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracién propia

V1D2: Dependencia

Porcentaje

Mivel Bajo MNivel Medio Mivel Alto

V1D2: Dependencia

Figura 5. Dimensién 2 Dependencia, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Perd-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 05. Dimension 2, dependencia, en estudiantes del
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 1.4% (1/71), pertenece a “nivel bajo”; el 91.5%

(65/71), pertenece a “nivel medio”; el 7.0% (5/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 13.
Dimensioén 3. Baja autoestima, en estudiantes del tercero de secundaria de la

Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
V1D3: baja autoestima

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 1 1.4
Nivel Medio 56 78.9
Nivel Alto 14 19.7
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V1D3: Baja autoestima

80 |§

50 |8

a0

Porcentaje

20 ¢

MNivel Alto

MNivel Medio

Nivel Bajo
V1D3: Baja autoestima

Figura 6. Dimensién 3 Baja autoestima, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pert-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 06. Dimension, 3 baja autoestima, en estudiantes del
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 1.4% (1/71), pertenece a “nivel bajo”; el 78.9%

(56/71), pertenece a “nivel medio”; el 19.7% (14/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 14.

Dimension 4. Desorganizacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la

Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
V1D4: Desorganizacion

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 1 1.4
Nivel Medio 61 85.9
Nivel Alto 9 12.7
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V1D4: Desorganizacion

Porcentaje

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

V1D4: Desorganizacion

Figura 7. Dimensién 4. Desorganizacion, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pert-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 07. Dimension 4, desorganizacion, en estudiantes
del tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 1.4% (1/71), pertenece a “nivel bajo”; el 85.9%

(61/71), pertenece a “nivel medio”; el 12.7% (9/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 15.
Dimension 5. Evasion de responsabilidades, en estudiantes del tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,
Peru-2022.

V1D5: evasion de responsabilidades

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 21 29.6
Nivel Medio 47 66.2
Nivel Alto 3 4.2
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V1D5: Evasion de responsabilidades

Porcentaje

MNivel Bajo MNivel Medio MNivel Alto

V1D5: Evasion de responsabilidades
Figura 8. Dimensién 5 Evasion de responsabilidades, en estudiantes del tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per(-

2022
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 08. Dimension 5, evasion de responsabilidades, en
estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del
distrito de Crucero Puno, Peru-2022; el 29.6% (21/71), pertenece a “nivel bajo”; el
66.2% (47/71), pertenece a “nivel medio”; el 4.2% (3/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 16.
Variable 2. Regulacién emocional, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

V2: regulacion emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 8 11.3
Nivel Medio 22 31.0
Nivel Alto 41 57.7
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracién propia

V2: Regulacion emocional

Porcentaje

MNivel Bajo MNivel Medio MNivel Alto

V2: Regulacién emocional

Figura 9. Variable 2 Regulacion Emocional, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 09. Variable 2, regulacion emocional, en estudiantes
del tercero de secundaria de la Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 11.3% (8/71), pertenece a “nivel bajo”; el 31.0%
(22/71), pertenece a “nivel medio™: el 57.7% (41/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 17.
Dimensién 1. Conciencia, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

V2D1: conciencia

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 22 31.0
Nivel Medio 24 33.8
Nivel Alto 25 35.2
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V2D1: Conciencia

Porcentaje

MNivel Bajo MNivel Medio MNivel Alto

V2D1: Conciencia
Figura 10. Dimensidn 1 Conciencia, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 10. Dimension 1, conciencia, en estudiantes del
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 31.0% (22/71), pertenece a “nivel bajo”; el 33.8%
(24/71), pertenece a “nivel medio™: el 35.2% (25/71), pertenece a “nivel alto”.

57



Tabla 18.
Dimensién 2. Rechazo, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion

Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
V2D2: rechazo

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 30 42.3
Nivel Medio 28 39.4
Nivel Alto 13 18.3
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V2D2: Rechazo

Porcentaje

MNivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

V2D2: Rechazo
Figura 11. Dimensidn Rechazo, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion
Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 11. Dimensioén 2, rechazo, en estudiantes del tercero
de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022; el 42.3% (30/71), pertenece a “nivel bajo”; el 39.4% (28/71),

pertenece a “nivel medio”: el 18.3% (13/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 19.

Dimension 3. Estrategias, en estudiantes del tercero de secundaria de la

Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
V2D3: estrategias

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 22 31.0
Nivel Medio 37 52.1
Nivel Alto 12 16.9
Total 71 100.0

Fuente: Elaboracion propia

V2D3: Estrategias

Porcentaje

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

V2D3: Estrategias
Figura 12. Dimension 3 Estrategias, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucién Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pert-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 12. Dimension 3, estrategias, en estudiantes del
tercero de secundaria de la Instituciéon Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022; el 31.0% (22/71), pertenece a “nivel bajo”; el 52.1%

(37/71), pertenece a “nivel medio”: el 16.9% (7/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 20.
Dimensién 4. Metas, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion

Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

V2D4: metas
Frecuencia Porcentaje

Valido Nivel Bajo 31 43.7

Nivel Medio 28 39.4

Nivel Alto 12 16.9

Total 71 100.0
Fuente: Elaboracion propia

V2D4: Metas

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto
V2D4: Metas

Figura 13. Dimension 4 Metas, en estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion
Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura N° 13. Dimension 4, metas, en estudiantes del tercero
de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peri-2022; el 43.7% (31/71), pertenece a “nivel bajo”; el 39.4% (28/71),

pertenece a “nivel medio”: el 16.9% (12/71), pertenece a “nivel alto”.
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Tabla 21.

Estadisticos descriptivos, en estudiantes del tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

Estadisticos descriptivos

V1: Procrastinacion
V1D1: Falta de motivacion
V1D2: Dependencia

V1D3: Baja autoestima
V1D4: Desorganizacion
V1D5: Evasion de
responsabilidades

V2: Regulaciéon emocional
V2D1: Conciencia

V2D2: Rechazo

V2D3: Estrategias

V2D4: Metas

N

71
71
71
71
71
71

71
71
71
71
71

i

i e

W W W W w w

w W w w w

Minimo Maximo Media

2.04
2.03
2.06
2.18
2.11
1.75

2.46
2.04
1.76
1.86
1.73

Desv.
Desviacién
0.264
0.291
0.287
0.425
0.361
0.527

0.693
0.818
0.746
0.682
0.736

Varianza

0.070
0.085
0.082
0.180
0.130
0.278

0.481
0.670
0.556
0.466
0.542

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 21, los estadisticos descriptivos, en estudiantes del tercero

de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero

Puno, Perd-2022; de cada variable y dimensién tienen un comportamiento

bastante homogéneo, pues los valores minimo y maximo estan alrededor 1 a 3; la

media, desviacion estandar y la varianza son un tanto homogéneos, pues estos

valores estan entre 1.73 y 2.46 para la media; en tanto que la desviacion estandar

esta entre 0.264 y 0.818 y la varianza esta entre 0.070 y 0.670.
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4.2. Andlisis inferencial

4.2.1. Pruebas de normalidad

Con los datos obtenidos de las variables: procrastinacion y regulacion

emocional, y a nivel de dimensiones se realizé la prueba de normalidad; como la

muestra utilizada para analizar este indicador es 71 casos, entonces se debe

analizar los resultados de la prueba de normalidad de: Shapiro-Wilk.
En la prueba se considero los siguientes criterios:
Valor de Sig > 0.05, entonces la distribucion de los datos es normal.

Valor de Sig < 0.05, entonces la distribucion de los datos no es normal

Tabla 22.

Test de normalidad (Kolgomorov-Smirnov y Shapiro-Wilk)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

V1: Procrastinacién 0.507 71 0.000 0.330 71 0.000
V1D1: Falta de motivacion 0.482 71 0.000 0.383 71 0.000
V1D2: Dependencia 0.507 71 0.000 0.363 71 0.000
V1D3: Baja autoestima 0.470 71 0.000 0.556 71 0.000
V1D4: Desorganizacién 0.496 71 0.000 0.467 71 0.000
V1D5: Evasion de 0.389 71 0.000 0.695 71 0.000
responsabilidades

V2: Regulacion emocional 0.357 71 0.000 0.716 71 0.000
V2D1: Conciencia 0.231 71 0.000 0.794 71 0.000
V2D2: Rechazo 0.269 71 0.000 0.786 71 0.000
V2D3: Estrategias 0.272 71 0.000 0.797 71 0.000
V2D4: Metas 0.277 71 0.000 0.781 71 0.000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Al revisar la tabla 22, y revisando los valores de significancia de la prueba

Shapiro-Wilk, indica que es 0.000 menor a 005, por lo tanto, se clasifican como

muestra no paramétricas; y debido a que, en una investigacion de nivel

correlacional, entonces para la comprobacién de la hipotesis se utiliza el test

estadistico Rho de Spearman.



Es bueno indicar que también se puede comprobar las hipétesis utilizando

los coeficientes: chi—cuadrado (x2), tau-b de Kendall, anova de un factor.

Se adjunta tabla de coeficiente de correlacion de Spearman. Con esta tabla

se podra analizar cuan bueno o malo es nuestro indicador.

Tabla 23.

Niveles de correlacion

Rangos Significado

(0.00 a 0.29) (0.00 a -0.29) Existe baja correlaciéon

(0.30 a 0.49) (-0.30 a -0.49) Correlacion moderadamente baja positiva (negativa)
(0.50 a 0.69) (-0.50 a —0.69) Correlacion moderada positiva (negativa)

(0.70 2 0.79) (-0.70 a -0.79) Correlacion moderadamente alta positiva (negativa)
(0.80 a 1.00) (-0.80 a -1.00) Correlacion alta positiva (negativa)

Fuente: Para Gonzdlez, Escoto y Chavez (2017)

4.2.2. Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipotesis general
HGa: (Hipotesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacion significativa entre procrastinacion y regulaciéon emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Peru-2022
HGo: (Hipdtesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacidn significativa entre procrastinacion y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucién educativa Agroindustrial

del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Consecuentemente, para contrastar la hipotesis analizamos el resultado de
la prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando
el software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre: procrastinacion y
regulacion emocional, en estudiantes del tercero de secundaria de la institucién

educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Perd-2022
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Tabla 24.

Correlaciones. Variables: procrastinacién y regulacion emocional
Correlaciones

V2:
V1 ~
.. Regulacion
Procrastinacion .
emocional
Rho de V1: Coeficiente de correlacién 1.000 -0.003
Spearman  Procrastinacion  Sig. (bilateral) 0.983
N 71 71
V2: Regulacion Coeficiente de correlacion -0.003 1.000
emocional Sig. (bilateral) 0.983
N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
Regla de decision:

Si p<a, entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipotesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplicé el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para
una muestra no paramétrica; esto implica plantear una hipétesis nula (Ho), y una
hipétesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipoétesis utilizando el
software estadistico SPSS v.25 para dos grupos relacionados; el coeficiente de
correlacién (-0.003) de acuerdo a la tabla 24, es existe baja correlacion negativa,
el p-valor o sig. asintotica (bilateral) (0.983) mostrada en la figura anterior es
mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos la hipotesis nula y
rechazamos la hipotesis alternativa; y concluimos que: “ho existe relacion
significativa entre procrastinacion y regulacion emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de

Crucero Puno, Peru-2022".
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Prueba de hipotesis especifica 1
HE1la: (Hipdtesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacion significativa entre la falta de motivacion y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022
HEZlo: (Hipotesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacion entre la falta de motivacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Consecuentemente, para contrastar la hipétesis analizamos el resultado de
la prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando
el software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre la dimension Falta de
motivacion y la variable regulacion emocional, en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucién educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,
Peru-2022

Tabla 25.

Correlaciones. Dimension: falta de motivacion y variable: regulacion emocional
Correlaciones

V2:
V1D1: Falta de y
L Regulacion
motivacion .
emocional
Rho de V1D1: Faltade  Coeficiente de correlacion 1.000 -0.002
Spearman motivacion Sig. (bilateral) 0.989
N 71 71
V2: Regulacion  Coeficiente de correlacion -0.002 1.000
emocional Sig. (bilateral) 0.989
N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
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Regla de decision:

Si p<a, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipétesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplico el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para
una muestra no paramétrico; esto implica plantear una hipotesis nula (Ho), y una
hipotesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipétesis utilizando el
software estadistico SPSS v.25 para dos grupos relacionados con el test de
Spearman; el coeficiente de correlacion (-0.002) de acuerdo a la tabla 25, existe
baja correlacion negativa; el p-valor o sig. asintotica (bilateral) (0.989) mostrada
en la figura anterior es mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos
la hipotesis nula y rechazamos la hipdétesis alternativa; y concluimos que: no
existe relacion entre la falta de motivacion y regulacion emocional en estudiantes
del tercero de secundaria de la institucién educativa Agroindustrial del distrito de

Crucero Puno, Peru-2022".
Prueba de hipotesis especifica 2
HE2a: (Hipotesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacién significativa entre la dependencia y regulacién emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial de

Crucero Puno, Peru-2022.
HEZ2o0: (Hipdtesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacion significativa entre la dependencia y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial
de Crucero Puno, Per-2022.

Consecuentemente, para contrastar la hipotesis analizamos el resultado de
la prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando
el software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre dimension dependencia
y la variable regulacion emocional, en estudiantes del tercero de secundaria de la

institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per-2022
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Tabla 26.
Correlaciones. Dimensién: dependencia y variable: regulacion emocional
Correlaciones

V1D2: V2: Regulacion

Dependencia emocional
Rho de V1D2: Coeficiente de correlacién 1.000 -0.006
Spearman Dependencia  Sig. (bilateral) 0.961
N 71 71
V2: Regulacién Coeficiente de correlacién -0.006 1.000

emocional Sig. (bilateral) 0.961

N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
Regla de decision:

Si p<a, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipétesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplico el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para una
muestra no paramétrico; esto implica plantear una hipétesis nula (Ho), y una
hipoétesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipétesis utilizando el
software estadistico SPSS v25 para dos grupos relacionados con el test de
Spearman; el coeficiente de correlacion (-0.006) de acuerdo a la tabla 26, es
correlacion baja negativa; el p-valor o sig. asintotica (bilateral) (0.961) mostrada en la
figura anterior es mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos la
hipdtesis nula y rechazamos la hipdétesis alternativa; y concluimos que: “No
existe relacion significativa entre la dependencia y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial de
Crucero Puno, Peri-2022".

Prueba de hipoétesis especifica 3
HE3a: (Hipoétesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacion significativa entre baja autoestima y regulaciéon emocional

en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial
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del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.
HE3o: (Hipdtesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacidbn entre baja autoestima y regulacibn emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del
distrito de Crucero Puno, Peru-2022

Consecuentemente, para contrastar la hipétesis analizamos el resultado de
la prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando
el software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre la dimension baja
autoestima y la variable regulacibn emocional, en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,
Peru-2022.

Tabla 27.

Correlaciones. Dimensidn: baja autoestima y la variable: regulacién emocional
Correlaciones

V1D3: Baja V2: Regulacién
autoestima emocional

Rho de V1D3: Baja Coeficiente de correlacion 1.000 0.048
Spearman autoestima Sig. (bilateral) 0.694
N 71 71
V2: Regulacion  Coeficiente de correlacion 0.048 1.000

emocional Sig. (bilateral) 0.694
N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
Regla de decision:

Si p<a, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipdétesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplico el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para
una muestra no paramétrico; esto implica plantear una hipotesis nula (Ho), y una
hipotesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipotesis utilizando el

software estadistico SPSS v25 para dos grupos relacionados con el test de
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Spearman; el coeficiente de correlacion (0.048) de acuerdo con la tabla 27, es
correlacion baja positiva; el p-valor o Sig. Asintdtica (bilateral) (0.694) mostrada
en la figura anterior es mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos
la hipotesis nula y rechazamos la hipétesis alternativa; y concluimos que: “no
existe relacion entre baja autoestima y regulacion emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de

Crucero Puno, Pera-2022”.
Prueba de hipotesis especifica 4
HE4a: (Hipotesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacion significativa entre desorganizacion y regulacion emocional
en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial
del distrito de Crucero Puno, Pera-2022.

HE3o: (Hipdtesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacion entre desorganizacion y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Pert-2022

Consecuentemente, para contrastar la hipétesis analizamos el resultado de la
prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando el
software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre la dimension desorganizacion
y la variable regulacion emocional, en estudiantes del tercero de secundaria de la
institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

Tabla 28.

Correlaciones. Dimension: desorganizacion y variable: regulaciéon emocional
Correlaciones

V1D4: V2: Regulacién
Desorganizacion emocional
Rho de V1D4: Coeficiente de correlacion 1.000 0.027
Spearman  Desorganizacion Sig. (bilateral) 0.823
N 71 71
V2: Regulacién Coeficiente de correlacion 0.027 1.000
emocional
Sig. (bilateral) 0.823
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N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
Regla de decision:

Si p<a, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipétesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplico el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para una
muestra no parameétrico; esto implica plantear una hipotesis Nula (Ho), y una
hipotesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipétesis utilizando el
software estadistico SPSS v 25 para dos grupos relacionados con el test de
Spearman; el coeficiente de correlacion (0.027) de acuerdo con la tabla 28, es
correlacion baja positiva; el p-valor o sig. asintética (bilateral) (0.823) mostrada en la
figura anterior es mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos la
hipdtesis nula y rechazamos la hipotesis alternativa; y concluimos que: “ho
existe relacion entre desorganizacion y regulacion emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022”.

Prueba de hipotesis especifica 5
HE5a: (Hipoétesis alterna): ps # 0 (si, existe influencia)

Existe relacion significativa entre evasion de responsabilidades vy
regulacién emocional en estudiantes del tercer grado de la institucién educativa
Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022

HES5o0: (Hipbtesis nula): ps = 0 (no existe influencia)

No existe relacion entre evasion de responsabilidades y regulacion
emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucibn educativa

Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-2022.

Consecuentemente, para contrastar la hipétesis analizamos el resultado de la

prueba Rho de Spearman para muestras ordinales (no paramétricas) utilizando el
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software SPSS v.25 y con ello evaluar la relacion entre la dimension evasion de
responsabilidades y la variable regulacion emocional, en estudiantes del tercer grado
de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Per(-2022.
Tabla 29.

Correlaciones. Dimension: Evasion de responsabilidades y la variable: regulacion

emocional.
Correlaciones

V1D5: Evasion de V2: Regulacién

responsabilidades emocional

Rhode V1D5: Evasion de Coeficiente de correlacion 1.000 0.116
Spearman responsabilidades Sig. (bilateral) 0.337
N 71 71
V2: Regulacion Coeficiente de correlacion 0.116 1.000

emocional Sig. (bilateral) 0.337
N 71 71

Nivel de confianza: 95% (nivel de significancia a = 0,05)
Regla de decisidn:

Si p<a, entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Si p >a, entonces se acepta la hipotesis alternativa (Ha).
Prueba estadistica: test de Spearman.

Se aplico el test de Spearman con un nivel de significancia de 0.05, para
una muestra no paramétrico; esto implica plantear una hipétesis nula (Ho), y una
hipétesis alternativa (Ha); de esta manera contrastamos las hipoétesis utilizando el
software estadistico SPSS v25 para dos grupos relacionados con el test de
Spearman; el coeficiente de correlacion (0.116) de acuerdo con la tabla 29, es
correlacion baja positiva; el p-valor o Sig. Asintética (bilateral) (0.337) mostrada
en la figura anterior es mayor al nivel de significancia 0.05 entonces aceptamos
la hipotesis nula y rechazamos la hipétesis alternativa; y concluimos que: “no
existe relacion entre evasion de responsabilidades y regulacion emocional en
estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del

distrito de Crucero Puno, Pert-2022".
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V. DISCUSION

5.1. Andlisis descriptivos de los resultados

Esta discusion la iniciamos con los resultados descriptivos de la variable de
investigacion 1: procrastinacion; podemos analizar el nivel de este, como se
describe en la tabla 10 y figura 3, en 71 estudiantes del tercero de secundaria de
la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru — 2022,
el 93,0% de los estudiantes obtuvo un nivel medio de procrastinacion, el 5,6%
refiere un nivel alto de procrastinacion, seguido de 1,4% de estudiantes tiene un
nivel bajo, al compararlo con el estudio de Huayllani y Gallegos (2019), cuyo
objetivo fue establecer la relacion entre la inteligencia emocional y procrastinacion
en la Institucion Educativa Publica del distrito de Cocachacra, provincia de Islay;
hallo que de 177 estudiantes el 55,4% obtuvo un nivel moderada de
procrastinacion, seguido de un 32.8% en un nivel alto de procrastinacion, seguido
de 11,9% un nivel bajo de procrastinacion. En esta comparacion se puede
destacar que ambas muestras de estudiantes de secundaria tienen una

procrastinacion media o0 moderada.

Respecto a la variable 2: regulacion emocional; al querer determinar su
nivel como se describe la tabla 16 y figura 9, se puede apreciar que, el 57,7% de
los estudiantes tiene un nivel alto de regulacién emocional, el 31,0% refiere que
los estudiantes tienen un nivel medio de regulacion emocional, seguido de 11,3%
qgue los estudiantes tienen un nivel bajo en 71 estudiantes del tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,
Peru-2022, esto significa que los estudiantes modulan, regulan sus emociones
ante situaciones desencadenantes y se adaptan a su entorno en un porcentaje
considerable, al confrontarlo con la investigacion de Revilla (2021) cuyo objetivo
fue determinar la relacién entre las variables; regulacion emocional y autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa San Pablo 2021; hallé
que de 70 estudiantes el 52,9% obtuvo un nivel moderado de regulacion
emocional, seguido de un 30,0% en un nivel medio de regulacién emocional, y un
17,1% en un nivel bajo de regulacion emocional. En esta comparacion con la

segunda variable se puede destacar que ambas muestras de estudiantes de
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secundaria tienen una media 0 moderada.
5.2. Comparacion de resultados con el marco tedrico

En vista de los resultados del objetivo general se pudo establecer la
relacion de las variables procrastinacion y regulacion emocional en estudiantes de
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022. Asi mismo, en la hipotesis general se encontré que
existe baja correlacion(-0.003) y negativa; el p-valor o sig. asintética (bilateral)
(0.983), esto significa que no existe relacion significativa entre procrastinacion y
regulacion emocional, al compararlo con la investigacion de Pilamunga, (2022)
cuyo objetivo fue relacionar la procrastinacion y regulacion emocional en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez de la
ciudad de Huaranda, periodo 2021 se evidencia que existe una relacion positiva
débil o con poca frecuencia entre la procrastinacion y la regulacion emocional en
estudiantes de bachillerato. Se puede argumentar que la procrastinacion no

influye significativamente en la regulacion emocional, segun estos dos estudios.

Objetivo especifico 1: fue determinar la relacion entre la falta de motivacién
y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peri-2022, de acuerdo con
el analisis de la hipétesis especifica 1 correspondiente los resultados
determinaron que existe baja correlaciéon (-0.002) negativa; el p-valor o sig.
asintotica (bilateral) (0.989), se concluye: no existe relacion entre la falta de
motivacion y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria, al
compararlo con la investigacion de Vasquez (2016) que relacioné la dimensién
falta de motivacion de la variable procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de secundaria de una I. E. de Chiclayo, con 137 estudiantes; los
resultados determinaron que no se hall relacion significativa entre la dimension

falta de motivacion y estrés académico.

Objetivo especifico 2: fue determinar la relacion entre la dependencia y
regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Pert-2022, de acuerdo con

el andlisis de la hip6tesis especifica 2 correspondiente, los resultados
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determinaron que hay correlacion baja (-0.006) negativa; el p-valor o sig.
asintotica (bilateral) (0.961), se concluye: no existe relacion significativa entre la
dependencia y regulacién emocional en estudiantes del tercero de secundaria, al
compararlo con la investigacién de Vasquez (2016) que relacioné la dimension
dependencia de la variable procrastinacion y estrés académico en estudiantes de
secundaria de una I. E. de Chiclayo, con 137 estudiantes; los resultados
determinaron que no se hall6 relacion significativa entre la dimension

dependencia y estrés académico.

Objetivo especifico 3: fue determinar la relacion entre la baja autoestima y
regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peri-2022, de acuerdo con
el andlisis de la hipotesis especifica 3 correspondiente, los resultados
determinaron que existe baja correlacion positiva (0.048); el p-valor o sig.
asintotica (bilateral) (0.694), se concluye: no existe relacion entre baja autoestima
y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa, al compararlo con la investigacién de Vasquez (2016) que relacioné la
dimensién baja autoestima de la variable procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de secundaria de una I. E. de Chiclayo, con 137 estudiantes; los
resultados determinaron que no se hall relacion significativa entre la dimension

baja autoestima y estrés académico.

Objetivo especifico 4: fue determinar la relacion entre la desorganizacion y
regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peri-2022, de acuerdo con
el andlisis de la hipotesis especifica 4 correspondiente, los resultados
determinaron que existe baja correlacion (0.027), positiva; el p-valor o sig.
asintética (bilateral) (0.823), se concluye: no existe relacién entre desorganizacion
y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria, al compararlo
con la investigacion de Vasquez (2016) gue relaciond la dimension
desorganizacion de la variable procrastinacion y estrés académico en estudiantes
de secundaria de una I. E. de Chiclayo, con 137 estudiantes, los resultados dan a
conocer que los estudiantes se encuentran con nivel bajo en desorganizacion y

tienen un nivel leve de estrés académico; concluye: que no se hallé relacién
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significativa entre la dimensién desorganizacion y estrés académico.

Objetivo especifico 5: fue determinar la relacibn entre evasion de
responsabilidades y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,
Peru-2022, de acuerdo al analisis de la hipétesis especifica 5 correspondiente, los
resultados determinaron que existe baja correlacion (0.116) positiva; el p-valor o
sig. asintética (bilateral) (0.337), se concluye: no existe relacion entre evasion de
responsabilidades y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria, al compararlo con la investigacion de Vasquez (2016) que relacioné
la dimensién evasion de responsabilidad de la variable procrastinacion y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una |. E. de Chiclayo, con 137
estudiantes, los resultados dan a conocer que los estudiantes se encuentran con
nivel medio en evasion de responsabilidad y tienen un nivel leve de estrés
académico; concluye: que no se hallé relacién significativa entre la dimension

desorganizacion y estrés académico.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos de esta investigacion se llego a las siguientes

conclusiones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Se determind que no existe relacion (Rho -0.003, p=0.983) entre
procrastinacion y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022.

Se determind que no existe relacién (Rho -0.002 p= 0.989) entre la falta de
motivacion y regulacion emocional en estudiantes del tercero de secundaria
de la institucién educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno, Peru-
2022.

Se determin6 que no existe relacion (Rho -0.006 p= 0.961) entre
dependencia y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucién educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022.

Se determiné que no existe relacion (Rho 0.048 p= 0.694) entre baja
autoestima y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucién educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022.

Se identific6 que no existe relacion (Rho 0.027 p= 0.823) entre
desorganizacién y regulacibn emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022.

Se identificd que no existe relacion (Rho 0.116 p= 0.337) entre evasion de
responsabilidad y regulacion emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero
Puno, Peru-2022.
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Vil. RECOMENDACIONES

Segun, el objetivo general no se relaciona por lo tanto no influye la
procrastinacion en la regulacion emocional se recomienda que el director de la
institucion educativa Agroindustrial en sus reuniones con la UGEL solicite al
Ministerio de Educacion a través de los programas de atencion y bienestar
estudiantil, envié profesionales especializados en psicologia educativa para que
puedan intervenir con actividades educativas a fin de bajar el nivel de
procrastinacion e incrementar el nivel de regulacibn emocional; los temas
sugeridos pueden ser los siguientes: el buen uso del tiempo, concluir las metas, la

autoestima, inteligencia emocional, habilidades sociales, etc.

Al director de la institucion educativa Agroindustrial, se sugiere que en
coordinacion con el departamento de tutoria y psicologia puedan realizar
actividades para elevar el nivel de motivacion académica a través de afiches,
infografias con mensajes que eleven las necesidades académicas de los
estudiantes, ademas se sugiere realizar talleres para elevar el nivel de autoestima
a través de carteles de autoconcepto, con mensajes de cualidades académicas,

sociales y fisicas.

A los profesionales que laboran en el area de tutoria y psicologia en la
institucién educativa secundaria Agroindustrial deben elaborar actividades sobre
procrastinacién y regulacion emocional, se debe implementar un sistema de
monitoreo a los estudiantes que presentan niveles altos de procrastinacién y

niveles bajos de regulacion emocional.

A los profesionales de psicologia, educativa, u otros, puedan realizar
investigaciones similares, tomando muestras de estudio con mayor cantidad de
estudiantes y con otra poblacién estudiantil de diferentes realidades académicas,

considerando caracteristicas: econémicas, culturales, etc.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo de tesis: Procrastinacion y regulaciéon emocional en estudiantes del tercero de secundaria de la institucion educativa Agroindustrial del distrito de Crucero Puno,

Per(-2022

Autor: Jaime Cruz Belez

Problemas Objetivos Hipdétesis Variables y dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipdtesis general

¢De qué manera se relaciona la | Determinar la relacion entre | Existe relacion  significativa Tipo de investigacion:
procrastinacion 'y regulaciéon | procrastinacion y regulacion | entre procrastinacion y o Bésica
emocional en estudiantes del | emocional en estudiantes del | regulacién emocional en

tercero de secundaria de la | tercero de secundaria de la | estudiantes del tercero de Nivel de investigacion:

institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Peru-2022?

Problemas especificos

¢De qué manera se relaciona
entre la falta de motivacion y
regulacién emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Per(-
202272

¢De qué manera se relaciona
entre la dependencia vy
regulacion emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Pera-
2022?

¢De qué manera se relaciona
entre baja autoestima vy
regulacion emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial  del

institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Pert-2022

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la
falta de motivacion y regulacion
emocional en estudiantes del

tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de

Crucero Puno, Pert-2022

Determinar la relacién entre la
dependencia 'y  regulacion
emocional en estudiantes del

tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de

Crucero Puno, Pert-2022

Determinar la relacién entre
baja autoestima y regulacién
emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Pert-2022

secundaria de la institucién
educativa Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Perl-
2022

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa
entre la falta de motivacion y
regulacion emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peru-
2022

Existe relacion significativa
entre la dependencia vy
regulacion emaocional en

estudiantes del tercero de
secundaria de la institucién
educativa  Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peru-
2022

Existe relacion significativa
entre baja autoestima vy
regulacion emaocional en

tercero de
institucion

estudiantes del
secundaria de la

Variable 1:

- Procrastinacion
Dimensiones:

Falta de motivacion
Dependencia

Baja autoestima
Desorganizacion
Evasion de la
responsabilidad

Variable 2:
- Regulacion emocional
Dimensiones:

. Conciencia
. Rechazo

. Estrategias
. Metas

o Descriptivo
correlacional

Disefio de investigacion:

. No experimental de
corte transeccional

Poblacion: 86 estudiantes del
tercer grado de la IES.
Agroindustrial de Crucero

Muestra: Censal de 71
estudiantes del tercer grado del
tercer grado de la IES.
Agroindustrial de Crucero

Instrumentos:

. Escala de
procrastinacion en
adolescentes (EPA)

. Escala de dificultades
en la Regulaciéon Emocional
para adolescentes (DERS)

Técnicas de recoleccién de

datos

1. Encuesta

2. Observacion
3. Psicométrico
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distrito de Crucero Puno, Peru-
20227

¢De qué manera se relaciona
entre desorganizacion y
regulacion emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peru-
2022?

¢De qué manera se relaciona
entre evasion de
responsabilidades y regulacién
emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Per-20227?

Identificar la relacién entre
desorganizacion y regulacion
emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Pert-2022

Identificar la relacién entre
evasion de responsabilidades y
regulacién emaocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucién
educativa  Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peru-
2022

educativa  Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peru-
2022

Existe relacion  significativa
entre desorganizacion y
regulacion emocional en
estudiantes del tercero de
secundaria de la institucion
educativa  Agroindustrial  del
distrito de Crucero Puno, Peri-
2022

Existe relacion significativa
entre evasioén de
responsabilidades y regulacion
emocional en estudiantes del
tercero de secundaria de la
institucion educativa
Agroindustrial del distrito de
Crucero Puno, Per-2022

Técnicas de analisis de datos
. Estadistica descriptiva
. Estadistica inferencial
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones items Categorias Escalade
/indicadores Tipos de respuesta Niveles medicion
Falta de motivacion 1,6,11,16,21,26,31,36,41, 46 Muy de acuerdo Nivel bajo
c Acuerdo (50-116,6)
0 Dependencia 2,7,12,17,22,27,32,37,42, 47 Indeciso Ordinal
S Desacuerdo Nivel medio
£ Baja autoestima 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48 Muy desacuerdo (<116,6-183,2)
2]
@©
o Desorganizacion 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 Nivel alto
DS_ (<183,2 — 250)
Evasion de 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50
responsabilidades
Variables Dimensiones items Categorias Escala de
/indicadores Tipos derespuesta | Niveles medicion
_ Conciencia 1,2,45,6 Casi Nunca=0 Nivel bajo de 17 a
g menos puntos
2 Rechazo 7,11,15,16 Algunas Veces =1
o ) Nivel medio de 18 a
3 Estrategias 3.9.14.17.20 \';:C'Zga:dzde las 32 puntos _
S Ordinal
g La mayoria de las Nivel alto de 33 a
E}, Metas 8,10,12,13,18,19 veces = 3 puntos
i

Casi Siempre = 4
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Anexo 3. Instrumentos

Escala de procrastinacion en adolescente (EPA)

Género: masculino ( ) femenino ( )

Estimado estudiante: La encuesta es anonima, lo cual solicitamos que

sea totalmente sincero (a). Marca con una X en la parte derecha de cada frase la

respuesta que corresponda.

Muy de | Acuerdo | Indeciso | Desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo

1 | Suelo postergar (dejar para mas tarde)
mis estudios por realizar actividades
gue me agradan

2 | Para realizar mis tareas necesito la
compafiia de alguien.

3 | Pienso que mis trabajos los realizo mal,
por ello prefiero no hacerlos.

4 | Tiendo a dejar mis tareas siempre para
el tltimo momento.

5 | Cuando comienzo una tarea, me
aburro y por eso la dejo inconclusa.

6 | Termino a tiempo mis trabajos y
responsabilidades, porque las
considero importante.

7 | Culmino mis responsabilidades solo
cuando me ayuda alguien.

8 | A pesar de la dificultad de mis tareas,
me siento capaz de terminarlas.

9 | No termino mis tareas porque me falta
tiempo.

10 | Tengo desinterés por realizar una tarea
gue me imponen.

11 | Suelo inventar excusas para no hacer
mis tareas.

12 | Tiene que haber alguien que me

obligue a hacer mis tareas
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13

Mis logros me motivan a seguir

cumpliendo con mis obligaciones.

14

Ocupo mi tiempo en actividades de
poca importancia, en lugar de terminar

mis tareas.

15

Siento incomodidad al iniciar una tarea;
por lo tanto, la dejo para el Ultimo
momento.

16

Prefiero ver la television que cumplir

con mis responsabilidades en casa.

17

Debo tener un ejemplo para guiarme y

poder realizar mis tareas.

18

Las criticas que recibo de los demas
influye  para no concluir mis

actividades.

19

Acabo a tiempo las actividades que me

asignan.

20

Pospongo (dejo para otro momento)
mis deberes, porque los considero

poco importantes.

21

Constantemente suelo sentirme

desganado para hacer mis deberes.

22

Prefiero cumplir mis con mis
responsabilidades para que otros no

me critiquen.

23

Pienso que mis habilidades facilitan la

culminacién de mis tareas.

24

Termino mis trabajos importantes con

anticipacion.

25

Con frecuencia no deseo realizar mis

responsabilidades.

26

Me es dificil comenzar un proyecto

porque siento pereza.

27

Tengo iniciativa cuando de tareas se

trata.

28

Me siento orgulloso de la forma en que

realizo mis actividades.

29

No realizo mis tareas porque no sé por

donde empezar.
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30 | Me resisto a cumplir mis deberes
porque prefiero desarrollar otras
actividades.

31 | No hago mis tareas porque no sé por
dénde empezar.

32 | No dejo que nada me distraiga cuando
cumplo mis responsabilidades.

33 | Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

34 | Presento mis trabajos en las fechas
indicadas.

35 | Evito realizar mis actividades cuando
me siento desganado.

36 | Pienso que terminar mis tareas es una
de las metas que debo cumplir.

37 | Trabajo libremente y de acuerdo con
mis criterios cuando hago mis tareas.

38 | Evito responsabilidades por temor al
fracaso.

39 | Programo mis  actividades con
anticipacion.

40 | No tengo la menor intencién de cumplir
mis deberes, aunque después me
castiguen.

41 | Si tengo que hacer algo lo hago de
inmediato.

42 | No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

43 | Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de forma correcta, por eso
las postergo.

44 | No termino mis trabajos porque pienso
gue no me alcanza el tiempo.

45 | Prefiero tener una “vida comoda” para
no tener responsabilidades.

46 | Puedo retrasar mis  actividades
sociales, cuando decido terminar a
tiempo mis trabajos.

47 | Postergo mis actividades, cuando no
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recibo la ayuda de los demas.

48 | No presento mis trabajos, porque
pienso que estan mal hechos.

49 | Suelo acumular mis actividades para
mas tarde.

50 | No me gusta tener responsabilidades,

porque éstas implican esfuerzo vy

sacrificio.
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Escala de dificultades en la Regulacion Emocional para adolescentes.
(DERS)
INSTRUCCIONES: La encuesta es anonima, lo cual solicitamos que sea

totalmente sincero (a). Marca con una X en la parte derecha de cada frase la
respuesta que corresponda.

¢, Qué tan seguido te pasa esto en el Casi | Algunas La mitad La mayoria _Casi
Gltimo mes? nunca | veces de las de las veces | siempre
' veces

Tengo claro lo gue siento.

Pongo atencién a como me siento.

Siento que estoy fuera de control.

Estoy atento a mis sentimientos.

Sé cHmo me siento.

Puedo reconocer como me siento.

~N|OOAWIN|F-

Cuando me siento mal emocionalmente,
me enojo conmigo mismo(a) por sentirme
asl.

8 Cuando me siento mal emocionalmente,
me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o
tareas.

9 Cuando me siento mal emocionalmente,
creo que asi me sentiré por mucho tiempo.

10 Cuando me siento mal emocionalmente,
me cuesta trabajo ocuparme de otras
cosas.

11 Me siento culpable por sentirme mal
emocionalmente.

12 Cuando me siento mal emocionalmente,
me cuesta trabajo concentrarme.

13 Cuando me siento mal emocionalmente,
me cuesta trabajo controlar lo que hago.

14 Cuando me siento mal emocionalmente,
creo que no hay nada que hacer para
sentirme mejor.

15 Cuando me siento mal emocionalmente,
me molesto conmigo mismo(a) por
sentirme asi.

16 Cuando me siento mal emocionalmente,
me empiezo a sentir muy mal conmigo
mismo(a.)

17 Cuando me siento mal emocionalmente,
creo que no puedo hacer otra cosa que
dejarme llevar por mi estado de animo.

18 Cuando me siento mal emocionalmente,
pierdo el control de mi comportamiento.

19 Cuando me siento mal emocionalmente, se
me dificulta pensar en algo mas.

20 Cuando me siento mal emocionalmente,
necesito mucho tiempo para sentirme
mejor.
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROCRASTINACION

Dimensiones

Pertinen
cia?

Relevanci

a2

Claridad®

Sugeren
cias

Falta de motivacion

si | no

si

no

si

no

Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios por realizar
actividades que me agradan.

X

X

Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las
considero importante.

w

Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

=Y

Prefiero ver la televisién que cumplir con mis responsabilidades
en casa.

x

Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis
deberes.

Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.

No hago mis tareas porque no sé por donde empezar

Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo
cumplir.

O 0 [N O

Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato.

-
o

Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar
a tiempo mis trabajos.

> > > x| X >

b b > x| x >

> > > x| X >

Dependencia

Para realizar mis tareas necesito la compania de alguien.

12

Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

13

Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

14

Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas

X | X[ X| X

X | X[ X|Xx

XXX XX

15

Prefiero cumplir con mis responsabilidades para que otros no me
critiquen

x

x

x

16

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

17

No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis
responsabilidades.

18

Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis
tareas.

19

No necesito de otros para cumplir mis actividades.

20

Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los
demas.

Baja autoestima

21

Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no
hacerlos.

22

A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de
terminarlas.

23

Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones

24

Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis
actividades.

25

Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién de mis tareas

26

Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades

27

Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

28

Evito responsabilidades por temor al fracaso.

XIX|X[X| X |X| X

X|X[X|X| X |X| X

XIX|X[X| X |X| X
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29 Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma X X X
correcta, por eso las postergo.

30 | No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.
Desorganizacion X X X

31 | Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Gltimo momento. X X X

32 | No termino mis tareas porque me falta tiempo. X X X

33 Ocupo mi tienjpo en actividades de poca importancia, en lugar X % %
de terminar mis tareas.

34 | Acabo a tiempo las actividades que me asignan. X X X

35 | Termino mis trabajos importantes con anticipacion. X X X

36 | No realizo mis tareas porque no sé por débnde empezar. X X X

37 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas. X X X

38 | Programo mis actividades con anticipacion. X X X

39 No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el X X X
tiempo

40 | Suelo acumular mis actividades para mas tarde. X X X
Evasion de responsabilidades

M Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo X X X
inconclusa.

42 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen. X X X

43 Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo dejo para X . »
el ultimo momento.

a4 Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los X X X
considero poco importantes.

45 | Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades. X X X

46 Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar % % %
otras actividades

47 | Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado. X X X

48 No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes, aunque X X X
después me castiguen.
Prefiero tener una “vida comoda” para no tener

49 9% X X X
responsabilidades.

50 No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican X X X
esfuerzo y sacrificio

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano

DNI:

08217185

Especialidad del validador: Psicoélogo Clinico Educativo

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

16 de Agosto del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE REGULACION EMOCIONAL

Dimensiones
Pertinen | Relevanci Claridad? Sugeren
cia! a? cias
Conciencia si [no| si [no| si |no
1 | Tengo claro lo que siento. X X X
2 | Pongo atencién a como me siento. X X X
4 | Estoy atento(a) a mis sentimientos. X X X
5 | Se coémo me siento. X X X
6 | Puedo reconocer como me siento. X X X
Rechazo
7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por X X X
sentirme asi.
11 | Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente. X X X
15 Cuando me’siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo(a) por X X X
sentirme asi.
16 Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo X X X
mismo(a).
Estrategias
Siento que estoy fuera de control. X X X
Cuando me siento mal emocionalmente, creo que asi me sentiré por mucho X X X
tiempo.
14 Cuando me §iento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para X X X
sentirme mejor.
17 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa X X X
que dejarme llevar por mi estado de &nimo.
20 Cugndo me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme X X X
mejor.
Metas
8 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes X X X
y/o tareas.
10 Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de otras X X X
cosas.
12 | Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X X X
13 rC:uando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que X X X
ago.
18 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi X X X
comportamiento.
19 | Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo mas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano
DNI: 08217185
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Educativo

16 de Agosto del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o Rosa E. Chirinos Susano
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es C.Ps.C. N°3090

conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
PRIMERA VARIABLE: PROCRASTINACION

N° Dimensiones / items Pertinencia’ Relevzanci Clarsidad Sugerencias
a
L. Falta de motivacion Si No | Si | No | Si | No
1 Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios por realizar actividades que X 5§ X Ninguno
me agradan.
2 Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero X X X Ninguno
importante.
3 Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas. X X X Ninguno
4 Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa. X X X Ninguno
Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes. & X X Suelo
5 sentirme...
6 Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza. X X X Ninguno
7 No hago mis tareas porque no sé por donde empezar X X X Ninguno
8 Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir. X X X Ninguno
9 Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato. X X X Ninguno
Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis X X X Ninguno
10 | trabajos.
1. Dependencia Si No | Si | No [ Si | No
11 | Para realizar mis tareas necesito la comparia de alguien. X X X Ninguno
12 | Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien. X X X Ninguno
13 | Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas. X X X Ninguno
14 Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas X X X Ninguno
15 Prefiero cumplir con mis responsabilidades para que ofros no me critiquen D& X X Ninguno
16 Tengo iniciativa cuando de tareas se trata. X X X Ninguno
17 No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades. X X X Ninguno
18 | Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas. X X X Ninguno
19 | Nonecesito de otros para cumplir mis actividades. X X X Ninguno
20 | Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas. X X X Ninguno
118 Baja autoestima Si No [ Si | No | Si | No
21 Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos. X X X Ninguno
22 | Apesar de ladificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas. X X X Ninguno
23 Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones XK X X Ninguno
24 Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades. 5.8 X X Ninguno
25 Pienso que mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas X X X Ninguno
26 | Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades X X X Ninguno
27 | Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo. X X X Ninguno
28 | Evito responsabilidades por temor al fracaso. X X X Ninguno
Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las X X X Ninguno
29 postergo.
30 No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos. X X X Ninguno
2 Desorganizacién Si No | Si| No | Si | No
31 Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Gltimo momento. X X X Ninguno
32 | No termino mis tareas porque me falta tiempo. X X X Ninguno
Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis X X X Ninguno
33 tareas.
34 Acabo a tiempo las actividades que me asignan. X X X Ninguno
35 | Termino mis trabajos importantes con anticipacion. X X X Ninguno
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36 | Norealizo mis tareas porque no sé por dénde empezar. X X X Ninguno
37 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas. X X X Ninguno
38 | Programo mis actividades con anticipacion. X X X Ninguno
39 No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo X X X Ninguno
40 | Suelo acumular mis actividades para mas tarde. X X X Ninguno
V. Evasién de responsabilidades Si No [ Si| No | Si | No
41 Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa. X X X Ninguno
42 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen. X X X Ninguno
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto lo dejo para el ultimo > ¢ 5.8
43 momento.
Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco X X X Ninguno
44 importantes.
45 Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades. X X X Ninguno
46 Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades X X X Ninguno
47 | Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado. X X X Ninguno
No tengo la menor intencién de cumplir mis deberes, aunque después me X X X Ninguno
48 castiguen.
49 | Prefiero tener una *vida comoda” para no tener responsabilidades. X X X Ninguno
No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y X X X Ninguno
50 sacrificio
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg: Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco
DNI: 70166720
Especialidad del validador: Construccion psicométrica, Investigacion en Psicologia
Juliaca, 18 de 2022
Mg. Ed ildmar Aquize Anco
Psicélogo
C.Ps.P. 29810

99



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
SEGUNDA VARIABLE: REGULACION EMOCIONAL.

N.° Dimensiones / items Pertir:enci Relevancia? | Claridad® | Sugerencia
a s
L Si No Si | No Si No
. Conciencia
1 Tengo claro lo que siento. X X X Ninguno
2 Pongo atencién a como me siento. X X X Ninguno
3 Estoy atento a mis sentimientos. X X X Ninguno
4 Se como me siento. X X X Ninguno
5 Puedo reconocer como me siento. X X X Ninguno
Il Rechazo
6 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismo(a) por sentirme asi. X X X Ninguno
Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente. X X X Ninguno
Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo(a) por sentirme | X X X Ninguno
8
asi.
Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo a sentir muy mal conmigo | X X X Ninguno
9
mismo(a).
M. Estrategias
10 | Siento que estoy fuera de control. X X X Ninguno
11 Cuando me siento mal emocionalmente, creo que asi me sentiré por mucho tiempo. Ninguno
Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para sentirme Ninguno
12 mejor.
Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa que | X X X Ninguno
13 dejarme llevar por mi estado de animo.
14 Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme mejor. X X X Ninguno
V. Metas
15 | Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo hacer mis deberes y/o X X X Ninguno
tareas.
16 | Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ocuparme de ofras cosas. X X X Ninguno
17 | Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo concentrarme. X X X Ninguno
18 | Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que hago. X X X Ninguno
19 Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi comportamiento. X X X Ninguno
20 Cuando me siento mal emocionalmente, se me dificulta pensar en algo mas. X X X Ninguno
Observaciones (precisar si hay suficiencia):Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg: Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco
DNI: 70166720
Especialidad del validador: Construccion psicométrica, Investigacion
Juliaca, 18 de 2022
”u A
Mg. Eddy Wildhar A@wze Anco
logo
C.Ps.P. 29810
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Anexo 5. Matriz de datos
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Anexo 6. Propuesta de valor

Actividad 1 aprendo a gestionar mi tiempo

Esta actividad ayudara al estudiante: a crear habitos saludables, a

organizar su tiempo, fortalecer su autonomia, fortalecer su autoestima, ademas

ayudara a crear un ambiente familiar favorable y académico.

1.

Esta actividad se realizard& en una reunidbn de escuela de padres
acompafiado de sus hijos.

Se explica a los padres de familia y estudiantes la importancia del horario
personal, los procedimientos o pasos para elaborar el horario personal:
Primer paso: identifica tus necesidades personales, obligaciones vy
actividades de entretenimiento.

Segundo paso: Realiza y escribe una lista de actividades de tus
necesidades, obligaciones y actividades de entretenimiento que vas a
incluir en tu horario

Tercer paso: Establecer un tiempo para el cumplimiento de cada uno de las
actividades.

Cuarto paso: Elige un formato para elaborar tu horario personal.

Quinto paso: Coloca tu horario personal que elaboraste en un lugar visible
de tu habitacion.

Se le facilita 1 papelote a cada padre de familia e hijo y plumones de
colores para elaborar su horario personal.

El psicologo guiara y acompafiara en la elaboracion del producto.

Al finalizar el producto (horario personal) los padres de familia e hijo
mostraran su papelote con su horario personal.

El horario personal que construyeron deben colocarlo en un lugar visible de

Su casa.
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Actividad 2: Mi diario de emociones

Se le explica al estudiante que el diario de emociones es una herramienta
gue permite registrar todo hecho que haya provocado un cambio en mis
emociones, sin distinguir si fueron negativos o positivos, ademas Los
diarios de emociones nos pueden servir para ser mas conscientes de los
sentimientos que vivimos a lo largo del dia, ademas de reconocer qué
situaciones los han desencadenado y, también, nos permiten reflexionar
sobre qué hacer. Recomendaciones para elaborar mi diario: usar un
cuaderno, buscar un horario fijo para escribir (por las noches)

En esta actividad se hace un ensayo de como deben trabajar el diario de
emociones, la actividad es individual.

El estudiante ha de realizar el siguiente esquema con filas y columnas que
contenga lo siguiente: situacion, pensamientos, emociones, sensaciones

fisicas, respuesta y sugerencias:

Situacion pensamientos Emociones Respuesta Sugerencia
Mi amiga no | Es una mala | Colera, Hablo mal de ella | Quiz4 esta preocupada por
me devuelve el | educada y | indignacién con mis amigos. algo y esta distraida, mejor me
saludo en la | soberbia acerco a preguntarle si le pasa
calle algo y puedo ayudarla.
Mafiana me iré | Iré a | Lo pasare | Hacer planes | Estoy entusiasmado por el
de paseo a | Sacsayhuaman, | bien, estaré | para que todo | viaje a Cuzco, pero debo
Cuzco. Machupichu, feliz, nada va | salga bien. calmarme y prever el hotel, el

serd un paseo

inolvidable

salir mal.

transporte, ademas si voy
confiado puede que roben mis

cosas.

Por dltimo, se comparte a los estudiantes estrategias de regulacion

emocional segun MINEDU (2022) de la pag. 38 de esta investigacion.

108




Anexo 7. Reporte Antiplagio menor a 30%

CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

TESIS FINAL-JAIME CRUZ BELEZ 2 @y -

sNBEL

< 1% similitudes entre comillas
itudes

< 1% Idioma no reconocido

Nombre del documento: IS FINAL-JAIME CRUZ Depositante: Rosa esther Chirinos Susano Numero de palabras: 20.469
BELEZ.docx Fecha de depédsito: 9/10/2022 Namero de caracteres: 145.479
Tamaio del documento original: 2.67 Mo Tipo de carga: interface

fecha de fin de andlisis: 9/10/2022

AN = h

Ubicacion de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

(AR

N° Descripciones imilitud Ubicaci Datos adicionales

TESIS - RAMOS MENDOZA, MIRIAM RI 23-11 FT.docx | TESIS FINAL #331ef0
@ El documento proviene de mi grupo S
3 fuentes similares

”H”m Palabras idénticas : 5% (1201
palabras)

repositorio.continental.edu.pe
2 (@7  nupsrepositorio.continentaledu pe/bitstream 20.500.12394/83 78/3/V_FHU_501_TE_ANarez Cerron... 5%
9 fuentes similares

‘ I Palabras idénticas 5% (1136
palabras)

Untitled #7cgs03

I s idé s (968
3 ® El documento proviene de migrupo 4% H| F‘ﬂ:azrﬂ idénticas 4% (06
slabras)
1 fuente similar p )
repositorio.ucv.edu.pe
Palabras idénticas : 3% (615
4 (07 nipsitirepositorio ucy edu. pe/bitstres mihandle/20.500.12692/32051/slfaro_bo.pdPsequence=13sAll 3% I "‘ab” (e s {
palabras)

12 fuentes similares
repueibaria.pan. el py I l Palabras idénticas : 3% (604

5 8 https:/frepositorio upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/2971/1 /RE_PSICO_ALFREDO VALDVIEZO_PROC ... 39 i .
alabras)
6 fuentes similares 5 .

Fuentes con similitudes fortuitas

N® Descripciones imilitud Ubicaci Datos adicionales
1 @ TESIS BEATRIZ AUTOESTIMA Y PROYECTO.vida2020.docx | TESIS BEATRIZ A #83c935 <1% Palabras idénricas : < 1% (40
a8 @l documento proviene de migrupo alabras)
p Brup P
2 @ repositorio.pucesa.edu.ec <1 Palabras idénticas : < 1% {34
hitps://repositorio pucesa.edu.ec/bitstream/| 23456 789/31 14/2/7 7284 paf. et % palabras)
3 01-PINEDA.docx | 01-PINEDA.doCX #455946 <1% Palabras idénticas : < 1% (31
@ £l documento proviene de migrupo alabras)
p Erup pi
4 @ repositorio.unsa.ed u.pe <1% Palabras idénticas : < 1% (24
hitpy/re positario.unsa edu. pe/bitstream/handlie AUNSAD396/PS hatrb.pdPsequence=1 palabras)
5 GD www.scielo.org.co <1 Palabras idénticas 1< 1% (18
http A scielo,org.co/pdf/dppi3n2A3n2a 14 pof palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin enconfrar similitudes.
1 W httpiirepositoric.concytec. gob.pe/handle/20.500.12390/2260

2 @R https:/irevistasinvestigacion.unmsm.edu.pesindex.php/psico/article/view/17435/14661

3 ¥ httpirepository.ubaya.ac.id/23844/1/V_025_ N_003_A_007.pdf

4 W™ http:idx.doi.org/10.1016/).jad.2016.12.042

5 ™R httpsi/Awww.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com/index.php/RMIP/articleAview/215/128

109



Anexo 8. Autorizacion del depdsito de tesis al repositorio

' Nombre y Apellidos: _:rA IME CRUZ RBELEZ
DNI: Y4)¥65930 | Teléfono: 95155824 0
E-Mail: Jume boﬂ:z,cwzéﬂmw% tom

Datos de la [nvestigacion

[ | Articulo de Investigacién

[] | Trabajo de Investigacion

@ Tesis

Titulo: PROCRASTINACION Y REGULACIOW EMOCIONAL EY ESTUPANTES DEL TERCERO DE 6twuuuzm’

: LF (4] TsTITICLOY S0 INpusTEIAL DEL PIsTe) 10 PE CAUCE2C FUND PERL 2024
. 7 i

Asesor: Korcr Sxtnen Clwrvns, Stgand

Afio: 2022, Carrera Profesional: P(S 1COLOGIA

A. Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis en ¢l Repositorio

Digital de la Universidad Privada Telesup. Con esta autorizacién de depdsito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién /
Tesis , otorgo a la Universidad Privada Telesup una licencia no exclusiva para reproducir (en cualquier tipo de soporte y
en més de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacién), distribuir,
3 comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a disposicién del
piiblico mi Trabajo de Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en
cualquier medio, conocido o por conocerse, através de los diversos servicios provistos por la Universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de Tesis UPT, Coleccién de Tesis, entre otros, en el Perii y en el extranjero, por
el tiempo y veces que considere necesarias, y libre de remuneraciones.
Declaro que el presente Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asimismo, garantizo
que dicha tesis no infringe derechos de autor de terceras personas.
La Universidad Privada Telesup consignaré el nombre del/los autor/es de latesis, y no le hard ninguna modificacién mds
que la permitida en la presente licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X):

B Si,autorizo que se deposite inmediatamente.
[ Si,autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa):
J  No autorizo.
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B. Licencia Creati :
a Creative Commons: Otorgamicento de una licencia Creative Commons

Siu c icenci i
: sted concede una licencia Creative Commons sobre su tesis, mantienc
a la vez, permite as pe i i Gbli
permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ¢jemplares de ésta, siempre y
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la titularidad de los derechos de autor de ésta y

MARQUE | TIPO LICENCIA DESCRIPCION
‘@ @ I Esta licencia permite a otros distribuir, mezclar, ajustar y construir a partir de su
obra, incl i i i .
Reconocimicnte C.E‘SO o 'ﬁncs comerciales, Sl-emprfz que le sea reconocida la autoria de
CCBY la creacién original. Esta es la licencia mas servicial de las ofrecidas.
Recomendada para una méxima difusién y utilizaci6n de los materiales sujetos a
I la licencia.
Esta licencia permite a otros re-mezclar, modificar y desarrollar sobre tu obra
e . = sa incluso para propdsitos comerciales, siempre que te atribuyan el crédito ¥
imiento- | :nan: " . ;
Compartirlguacl' licencien sus nuevas obras bajo idénticos términos. Cualquier obra nueva basada
CC BY-SA en la tuya, lo serd bajo la misma licencia, de modo que cualquier obra derivada
permitira también su uso comercial.
l@ @ @ I Esta licencia permite la redistribucién, comercial y no comercial, siempre Yy
v cuando la obra no se modifique y s¢ transmita en su totalidad. reconociendo su
Reconocimiento- | 4y¢oria. :
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CC BY-ND
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Esta licencia permite a otros entremezclar, aju
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bajo una licencia con los mismos términos.
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