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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la IE “Los
Educadores” San Luis, Lima 2019. El disefo que se utilizé es no experimental
transversal, correlacional y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta
por 97 estudiantes de secundaria cuyo grupo etario oscila de 14 a 17 afios de edad,
a quienes se les aplico dos test Escala del Clima Social Familiar (FES) de R. H.
Moss y el Inventario de autoestima de Coopersmith, obteniendo como resultado
gue existe una relacién positiva y significativa entre clima social familiar y
autoestima. Asimismo, se identificé que existe una relacion altamente significativa
entre la dimension relacion del clima social familiar y autoestima (rho=.454; p<.01);
también, se establecid que existe una relacion altamente significativa y positiva
entre la dimension desarrollo del clima social familiar y autoestima (rho=.275;
p<.01); y por ultimo, se reconocié que existe una relacion altamente significativa y
positiva entre la dimensién estabilidad del clima social familiar y autoestima
(rho=.372; p<.01).

Palabras clave: clima social familiar y autoestima.
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ABSTRACT

The general objetive of this research was to determine the relationship
between family social climate and self-esteem in third grade students of high school
of the IE “Los Educadores” San Luis, Lima 2019. The design that was used is not
experimental cross-sectional, descriptive correlational, and quantitative approach.
The sample consisted of 97 high school students whose age group ranges from 14
to 17 years old. To whom two tests were applied: The Family Environment Scale
(FES) of R. H. Moos and The Coopersmith Self-Esteem Inventory, obtaining as a
result that there is a positive and significant relationiship between family social
climate and self-esteem. Likewise, It was achieved that there is a highly significant
correlation between the Relationship dimension of the Family Environment Scale
and self-esteem (rho=.454; p<.01); also, it was evidenced that there is a highly
significant and positive relationship between the Personal Growt dimension of the
Family Environment Scale and self- esteem (rho=.275; p<.01). And finally, it was
found that there is a highly significant and positive relationship between the System
Maintenance dimension of the Family Environment Scale and self-esteem
(rho=.372; p<.01).

Key words: Family Social Climate, Self-esteem.

Vii



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA L.ttt ettt ettt ettt i
ASESOR DE TESIS. ... it e e e e e e e ees i
JURADO EXAMINADORI ..ottt r e e e e e e e e iii
DEDIC AT ORIA L.ttt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s a e anbrraaareeeees iv
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt e e e e e e e eaaaaeeeas Vv
RESUMEN ... e e e e e e e e e e e e e e e e eaneaeanaees Vi
A B ST R A T e e e Vil
INDICE DE CONTENIDOS .....oveviiteeeeeceeete ettt ettt eve e saeanens viii
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt sttt eaeeteara e e eteane e Xi
INTRODUCCION ..ottt ettt sttt see e ese st sssee e seseesesse s aneseenens Xii
l. PROBLEMA DE INVESTIGACION .....oooiiiiiieceeee e 14
1.1. Planteamiento del problema............cccoooiiiiiiiiii e, 14

1.2. Formulacion del problema...........coouoiiiiiiiiiiie e 16
1.2.1. Problema general ... 16

1.2.2. Problemas eSPecCifiCOS.........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeae e 17

1.3. Justificacion del @StUdIO...........eiiiiiieeieiiiieee e 17

1.4. Objetivos de 1a iINvestigacion ...........cooveevviiiiiie e 18
1.4.1. ODJetivo geNEeral..........couuuuiuiiiiiiiie e 18

1.4.2. ODbjetivOs €SPECITICOS .......uuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 18

. MARCO TEORICO.....cuiiiiiiiiieiiieie ettt sttt eee e e eeenns 19
2.1. Antecedentes de la investigacion ............cccoceevviiiiiieeiiiiiie e, 19
2.1.1. Antecedentes Nacionales............ccooovviiiiiiiiiiiiiiii e 19

2.1.2. Antecedentes NacCiONAlES ........cccuuviiieiiiiiii e e 21

2.2. Bases tedricas de las variables ..............oouviiiiiiiin 23
2.2.1. Clima social familiar ..o 23

2.2.2. AULOESTIMA. ..o i it e e e e eaanee 37

2.3. Definicion de términos DASICOS ..........coovviiiiiiiiiiii e 46

. METODOS Y MATERIALES ..ottt 48
3.1. Hipotesis de la investigacion .............ccoouviiiieiiiiiii i 48
3.1.1. HipOtesis general...........cooeiiiiiiiiiiieeeeice e 48

3.1.2. HipOtesis eSPEeCIfiCaS .....uuiiiiiieiiiie e 48

viii


file:///I:/FEBRERO%202023/TELESUP/F2)%20MOROTE%20-%20CASTILLO%20-%20APA%20-%20linguistica%20-%20eeeee%20-%20FALTA%20DATOS/TESIS%20MOROTE%20Y%20CASTILLO%20apa%20y%20linguistico%20OK%20-%20APA.docx%23_Toc127973573

3.2. Variables de eStUIO. ....cueniee e, 48

3.2.1. Definicidn conceptual..........ccoouuuiiiieiiiiiiie e 48

3.2.2. Definicion operacional............ccooeeeiiiiiiiiiiiiic e 49

3.3. Tipo y nivel de la iNvestigacion ............c..veiiieiiiiiiii e, 49
3.3.1. Tipo de INVeStIgacCiON ..........ccceuuuiiieeeiiie e 49

3.3.2. Nivel de INVestigaciOn ............c.uuiiieeiiiiiiiie e 50

3.4. Disefio de [a investigacCion ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 50

3.5. Poblacion y muestra de eStudio.............coevviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeen 50
3.5.1. PODIACION ..ot 50

3.5.2. IMUEBSIIAL. ..t 51

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...............eevvvvvenennn. 53
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos............cooeieeiiiiiiiviiiiiiiiiieeeee. 53

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datoS............cceevvvvveeviiiiiinnnnnnn. 54

3.7. Métodos de analisis de datos ...........coovvviiiiiiiiiiiiii e 57

3.8. ASPECIOS BLICOS ...eevvuiieeeiiiiie e e et s e e e e e e et e e e e e et e e e e eara e eaaenns 57

[V. RESULTADOS . ... e e e e e ean s 58
4.1. ANAlISIS AESCIIPLIVO ..cceiiiiiiiiieeee et 58
4.1.1. Analisis descriptivo del clima social familiar .................ccccce...... 58

4.1.2. Nivel de clima social familiar segun datos sociodemogréficos ..58

4.1.3. Andlisis descriptivo de autoestima ..............ocooeeeceiiviiiiiiiiinenee. 59

4.1.4. Nivel de autoestima segun datos sociodemograficos................ 60

4.1.5. Analisis de hIipOteSIS .......cccvvviiiiiieiiic e 61

V. DISCUSION. ....ciiiieiii ettt ettt ene e 66
VI, CONCLUSIONES. ... oottt e e e e e e e e e e e e eaeaaanans 69
VII. RECOMENDACIONES. ... oo 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooiieeceeee e 71
ANEXOS ...t ettt e e e e e e e e e e ettt taaaa et aaaaaaaaaaan 80
ANnexo 1. Matriz de CONSISIENCIA .....cuuvvuriiiiiiiiie e 81
Anexo 2. Matriz de operacionalizaCion..............cooooiiiiiiiiiiciicieeeeeee 82
ANEXO 3. INSIIUMENTOS ...ttt e e e e e e eaaeeees 83
Anexo 4. Validez del iNStrumMento.............eiiiiiieeeiiieeeeiiire e 89
ANEX0 5. Matriz de datOS ........coooiiiiiiiiiiiiiii e 109
ANEXO0 6. Propuesta de ValOr...........couuuuiiiiiiiiiiiiie e 121



Anexo 7. Reporte antiplagio menor a 30%.......................

Anexo 8. Autorizacion del depdsito de tesis al repositorio



Tabla 1.
Tabla 2:
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.

Tabla 7.

INDICE DE TABLAS

Caracteristicas de la muestra en estudio...............eeeiiiiiiirreeeeiiiieiiiininns 52
Nivel de clima social familiar..............ccoiiiiiiiiii e 58
Nivel de clima social familiar seguin SEX0...........ccoeveeiiiiiiieeeeeeiiieeeeeee, 59
NiVel de aULOESTIMA ........coiiiiiiiiiiiiiiie e eeeeaenes 59
Nivel de autoestima SEQUN SEXO .......ccvvvurriieereeiiieeeee et eeeeeiineeeaaenns 60
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de

=251 (1[0 [ o PR 61
Coeficiente de correlacion entre el nivel autoestima y el clima social

1210 1111 TR RPRRRPRTRRR 62

Xi



INTRODUCCION

La OMS en el Plan de Salud Mental (2013- 2020), propone intervenciones
universales y otras selectivas para promover la salud mental; prevenir los trastornos
mentales y reducir la estigmatizacion, la discriminacién y las violaciones de
derechos humanos, en especial a grupos vulnerables de la familia con mayor
enfasis los adolescentes que se encuentran expuestos a maltratos fisicos,
psicoldgicos, al abandono, discriminacion, problemas socioeconémicos, ambientes
familiares téxicos, victimas de violencia doméstica; ya que a nivel mundial existe un
alto indice de transtornos mentales, evidenciandose entre las primeras causas de
mortalidad el suicido en menores de 19 afios, como también se ha diagnosticado
mas de 300 millones de personas en el mundo con depresion, muchos de estos
casos relacionados a problemas de autoestima.

La autoestima es un factor determinante para la adaptacion personal y
social; con una baja autoestima el individuo se va sentir inapropiado frente a la vida
y lo puede llevar a creer que no se merece nada bueno, por lo que sus elecciones
y metas pueden ser erréneas y con conductas destructivas. Una alta autoestima

esta relacionada a una buena salud mental y al desarrollo del individuo.

Es de suma importancia para el buen desarrollo de la salud mental que la
familia y sus miembros mantengan un clima familiar favorable, de esta manera se
fortalecera su autoestima positiva y asi el miembro de familia se volvera creativo,
con capacidad de aceptar cambios y capacidad de resolucion de problemas sin
afectar su autoestima. Es imperante la intervencion del psicélogo con fundamento
cientifico y ser participe activo con el equipo multidisciplinario por el bienestar de la

familia y sus miembros especialmente los adolescentes.

Moos define el clima social familiar como la observacion de las
caracteristicas socio- ambiental familiar, a través de las relaciones interpersonales,
aspectos de desarrollo de mayor importancia, como también de su estructura
basica de los miembros de la familia. (Citado por Robles 2012). Coopersmith (1976,
citado por Calero 2000) sefiala que la autoestima es la autoevaluacion que hace el
individuo y que por lo general mantiene de si mismo, manifestando una posicién de

aceptaciéon o rechazo y nos indica en qué nivel el sujeto se cree competente,
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valioso, merecedor y triunfador. La autoestima es considerada como un atributo que
puede ser obtenido; los hijos observan y reproducen la autoestima reflejada por los
padres, inicialmente el sujeto aprende de su valor personal en el contexto familiar

y esto es consolidado por el entorno social.

Considerando el clima social familiar y autoestima el objetivo de esta
investigacién es determinar si existe relacion entre clima social familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019.

Esta investigacion se presenta considerando las siguientes partes: en el
capitulo | Problema de investigacién, planteamos la formulacién del problema, asi
como los objetivos. En el capitulo 1l Marco tedrico, se presentan los antecedentes
nacionales e internacionales de la investigacion; como también se fundamentan las
bases tedricas de las variables de estudio: clima social familiar y autoestima. En el
capitulo Il se formulan hipétesis, variables, tipo, nivel, disefio, poblacién, muestra,
técnicas e instrumentos utilizados. En el capitulo IV se presentan los resultados y
el analisis descriptivo correlacional de las variables. En el capitulo V se aborda la
discusion producto de los resultados. En el capitulo VI y VII se establecen las
conclusiones y recomendaciones respectivamente. En los anexos se incluye: matriz
de consistencia, operacionalizacién y los diferentes indices de las tablas, asi como

también los instrumentos de medicion con sus respectivas descripciones.

Xiii



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Unicef (2011), considera que las instituciones claves en el desarrollo social
y humano son la familia, escuela, organizaciones de la comunidad, medios de
comunicacién, organizaciones gubernamentales, la politica; las cuales se
encuentran articuladas al factor econémico que debe incluir y abordar valores,
actitudes, comportamientos en beneficio de los adolescentes. Asi mismo, refiere
que asumiendo activamente los llamados temas tabus como el abuso y la
explotacion sexual, la discriminacion intrafamiliar o en la comunidad, el cual
permitirdA que el adolescente tenga posibilidades y oportunidades mejores y
mayores de prosperar, aumenten sus capacidades sociales, mejoren su aptitud

para resolver problemas y ganen seguridad en si mismos.

OMS (2012), estima que hay determinantes y consecuencias importantes de
la salud mental que presentan caracteristicas en forma individual y/o grupal
influyendo en las capacidades de gestionar los pensamientos, emociones,
comportamientos, como la interacciones entre los demas; hay una variedad de
factores como los culturales, sociales, econdmicos; propios de cada comunidad; si
se presentan adversidades en una edad precoz son factores de riesgo que pueden
ser prevenibles estableciendo adecuadamente las politicas de salud; pero si la
poblacion de nifios y adolescentes se exponen a maltratos domésticos, abusos,
marginacion, estrés conllevaria a aumentar los problemas de salud mental,

ansiedad, depresion, asi como autoestima baja.

OMS (2017), refiere que es alarmante encontrar que en las Américas hay
cerca de 50 millones de personas con problemas de salud mental, esta institucion
consideré que uno de los sintomas es la baja autoestima, generando conflictos a
nivel familiar, social, escolar e inclusive individualmente, por lo que propuso
estrategias preventivas como promover modelos de pensamientos positivos entre

los nifios y adolescentes.

ONU (2015), sostuvo que 1,3 millones de adolescentes murieron en 2012
por causas prevenibles o tratables; que hasta el 50% de los trastornos mentales
gue afectan a adultos empiezan antes de los 14 afios de edad. Los nifios y
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adolescentes con trastornos mentales deben ser intervenidos cientificamente, ya
sean con programas psicosociales o de otra indole, desde el ambito preventivo
promocional, evitando la institucionalizacién y la medicalizacion; por lo que
considero que la adolescencia es una de las etapas mas importante en el desarrollo
del ser humano, en lo fisico, social, mental; en que se va consolidando aptitudes,
comportamientos a través de sus propias experiencias que contribuyen o afectan

en su salud y bienestar.

En el Peru se presentan cambios en la estructura familiar convencional, que
se evidencia, preferentemente por la convivencia. Estudios sobre la condicion civil
a partir de Enaho comprobd que la cohabitacion o convivencia habia crecido
sostenidamente desde el 2004 (19%) hasta el 2010 (22%) y el aumento de hogares
mono parenterales que en muchas situaciones se hace responsable de la crianza
sin en el apoyo del otro progenitor, asumiendo la falta de sostén econdmico,
emocional, fisico y social de la pareja (INEI, 2012). Por otra parte, INEI (2019)
establece que el total de hogares de madres solas en el Perl alcanzé mas de 645
mil y de padres solos mas de 120 mil; de estos totales, 63,7% madres y 51,2%
padres tienen al menos un hijo/a menor de 18 afios de edad. Entre los hogares de
padres son los que viven con hijos/as menores de 18 afios de edad, se observd
mayor proporcion de hogares con adolescentes entre 12 y 17 afios de edad
(44,3%).

Segun MINSA (2017), el Estudio Global de Salud Escolar 2010 encontré que
20.0% de escolares de secundaria habia considerado seriamente la posibilidad de
suicidarse, en los ultimos 12 meses, 15.3% hizo un plan de como suicidarse y
17.4% intento suicidarse una o mas veces en los Ultimos 12 meses. Entre los
motivos que los adolescentes refieren para el intento de suicidio son problemas
endofamiliares, conflictos con los padres 61.8%, conflictos con otros miembros de
la familia 18.6%, otra causa es la disolucion familiar 7.1%, problemas con la pareja
6.1% problemas con la autoimagen 4.3%,de estos resultados se hace evidente la
importancia de la familia en la estabilidad emocional y tranquilidad de los
adolescentes; siendo una poblacion etaria en desarrollo, cambios fisicos y
psicoldgicos, que se encuentra en estado vulnerable y expuestos a situaciones de

riesgo.
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La Instituciébn Educativa Los Educadores cuenta con una gran poblacion
estudiantii promedio de 1200 estudiantes entre primaria y secundaria,
evidenciandose diversas situaciones entre los que predominan problemas de
conducta, disfunciones familiares, violencia entre pares y otros, informacion
ofrecida por la direccion. El area de psicologia ademas informé que existe un
porcentaje de estudiantes de secundaria con problemas de inseguridad, actitudes
individualistas, solitarios, con problemas de impulsividad; ademas refiere que una
poblacion importante de los estudiantes provienen de familias disfuncionales,
violencia familiar, divorcios, hogares monoparentales, ausencia de padres,

problemas economicos, agudizandose los problemas intrafamiliares.

Los estudiantes presentan diversas conductas disfuncionales entre ellas: el
trato entre pares constantemente agreste, violencia verbal continua, conductas
impulsivas, empujones, burlas, como también tardanzas, ausentismo escolar;
observadas en diferentes contextos temporales: antes del inicio de clases, en la
formacion, en horas de recreo y al finalizar las clases, también se observé en el
aula que el docente trata de controlar estas conductas disruptivas; sin embargo en
algunos casos sin resultados; evidenciandose dos comportamientos: nifios
agrestes, violentos y nifios sin reaccion, sumisos, callados, permitiendo la agresion

verbal o fisica, afectando su estado emocional.

Cabe mencionar que los padres se involucran limitadamente en el area
académica de sus hijos no asisten regularmente a las reuniones programadas por
la Institucion Educativa, lo cual no permite una comunicacién adecuada y fluida
entre la Institucion Educativa y el hogar, repercutiendo en el desenvolvimiento

escolar.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

PG. ¢Cual es la relacion entre clima social familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima
2019?

16



1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢Cuél es la relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 20197

PE 2. ¢Cual es la relacion entre dimension de desarrollo del clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 20197

PE 3. ¢Cual es larelacion entre la dimensién de estabilidad del clima social familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 2019?
1.3. Justificacion del estudio

El trabajo de investigacién presenta pertinencia de tipo tedérico debido a que
es una fuente de informacion y los hallazgos a los que se concluyen estan
relacionados al clima social familiar y autoestima de los adolescentes, los cuales
podrian ser cuestionados y o generarian discusion, que es el propésito de toda

investigacion.

El trabajo de investigacion, presenta pertinencia de tipo aplicativa, debido a
gue mediante la investigacién se pudo determinar el nivel de autoestima vy el tipo
de clima social familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa “Los
Educadores”, poblacion que se encuentra en una etapa vulnerable del ciclo vital,
con dicha informacion las autoridades del centro educativo podrian realizar talleres,
charlas informativas, programas u otras actividades enfocadas a desarrollar un
clima social familiar saludable y que el adolescente pueda desarrollar una

autoestima alta que le permitan encarar los embates de la vida.

La presente investigacion posee justificacion metodoldgica debido a que se
utilizaron dos instrumentos con validez y confiabilidad para medir las variables de
clima social familiar y autoestima. También, se utilizaron procedimientos para hallar
resultados oportunos y veridicos, y, los hallazgos encontrados podran ser Utiles

para futuras investigaciones.

Es de trascendencia social, puesto que, la familia es la célula de la sociedad
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y la fuente de apoyo mas importante para los adolescentes, debido que en ella

adquieren valores, actitudes y competencias para afrontar los requerimientos de la

vida, es el rol de la sociedad y del estado asegurar un dmbito familiar seguro y

equilibrado para sus integrantes que les permita un desarrollo funcional.

1.4.

OG.

OE 1.

OE 2.

OE 3.

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre clima social familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima
20109.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 2019.

Establecer la relacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 2019.

Reconocer la relacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los

Educadores” San Luis, Lima 2019.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Chayia (2016), realiz6 la investigacién: “Clima social familiar y autoestima
en los estudiantes del nivel secundario del Colegio Particular de Ciencias Integrales
Alfred Nobel, Juliaca 2016” cuyo objetivo general tuvo como propésito establecer la
relacion entre el clima social familiar y la autoestima. El disefio fue no /experimental,
de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
clima social familiar de Moos (1989) adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y el
inventario de autoestima de Coopersmith (1979), adaptada por Ariana Llerena
(1995). Los resultados de esta investigacion demostraron que existe una
correlacion significativa entre el clima social familiar y autoestima. Se concluyo, por

tanto, que, a mayor nivel de clima social familiar, mayor nivel de autoestima.

Este trabajo de investigacion se considera importante porque comprende
variables semejantes a las nuestras; utilizando los mismos instrumentos de nuestra
investigacién en una poblacion escolar lo que permite discutir los hallazgos y

resultados.

Herrera (2016), investigd sobre: “Clima social familiar y autoestima en
adolescentes de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote.”; Cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre clima social familiar y la autoestima .El tipo
de estudio fue descriptivo correlacional .Los instrumentos que se utilizaron para
evaluar el clima social familiar fueron el FES de Moos adaptado por Cesar Ruiz
Alva y Eva Guerra en 1993y el inventario de autoestima de Coopersmith adaptado
por Ariana Llerena (1995) donde se hallé una relacion positiva de (0.397**) y un
(**p) altamente significativa, la relacién es de manera directa, esto quiere decir, que

a mejor clima social familiar mejor serd la autoestima en los adolescentes.

Este trabajo es relevante, porque se investiga con los mismos instrumentos
utilizados dentro de nuestra investigacion alcanzando resultados altamente
significativos en la correlacion de las variables, lo que nos permite contrastar la

informacion.

19



Quispe (2017), efectud la investigacion titulada: “Clima social familiar y
autoestima en estudiantes del VII ciclo de secundaria del I.E. Carlos Wiesse -
Comas 2016; cuyo objetivo general fue determinar la relacién entre Clima social
familiar y autoestima .El disefio utilizado fue descriptivo correlacional. Los
instrumentos de recoleccién de datos fueron dos cuestionarios aplicados a los
alumnos. Para la validez de los instrumentos se utilizé el juicio de expertos y para
la confiabilidad de cada instrumento se utilizé el alfa de Cronbach que sali6 muy
alta en ambas variables: 0,864 para la variable Clima social familiar y 0,821 para la
variable Autoestima. Se concluy6 que existe relacién directa y significativa entre
Clima social familiar y la autoestima. Lo que se demuestra con el estadistico de
Spearman (sig. bilateral = .000 < 0.01; Rho = 0,609**).

La importancia de esta investigacion es la relacion entre variables,
instrumentos y poblacidon congéneres con la presente investigacion, lo que nos

permite contrastar los resultados obtenidos.

Gutiérrez y Makiya (2017), realizaron la investigacion: “Clima social familiar
y autoestima en escolares de una institucion educativa estatal del distrito de Lurin”,
cuyo objetivo general fue establecer la relacién entre el Clima Social Familiar y la
Autoestima en Escolares, el disefio utilizado fue descriptivo correlacional en una
muestra de 200 estudiantes ,los instrumentos utilizados fueron la escala clima
social familiar de Moos y el test de autoestima para escolares de César Ruiz Alva
Jlos resultados obtenidos demostraron que existe relacion estadisticamente

significativa entre el clima social familiar y la autoestima.

Este trabajo de investigacion es significativo; ya que utiliza otro instrumento
para la variable autoestima lo que nos permite contrastar la informacién y resultados

encontrados en una poblacién escolar.

Castro (2017) realiz6é una investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y la
autoestima en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa Victor
Raul Haya de la Torre San Rafael Huanuco 2016” cuyo objetivo principal fue
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima de los
estudiantes el método utilizado fue cuantitativo correlacional los instrumentos

utilizados fueron el cuestionario para medir la funcionalidad familiar de David. H.
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Olson, adaptado por Bach y el cuestionario para medir la autoestima de Stanley
Coopersmith, adaptado por Bach donde se hallaron los siguientes resultados 58.8
% pertenecen a familias medianamente funcionales ,39.2% a familias funcionales
y 1% familias disfuncionales promedio; con respecto a la autoestima 52.6% de ellos
tienen regular autoestima, el 44.3%, tienen alta autoestima; 2.1% baja autoestima,

1.0% muy baja y ningun estudiante tiene muy alta.

Esta investigacion relaciona autoestima con funcionalidad familiar
encontrando importantes resultados como niveles de funcionalidad familiar y
recomendaciones como trabajar en el ambito escolar el fortalecimiento de la

autoestima; que tendremos en cuenta en el andlisis de nuestra investigacion.

Zarabia (2017) ejecuto la investigacion: “Clima social familiar y autoestima
en estudiantes del VII ciclo del colegio parroquial- Nuestra Sefora de Montserratll-
Cercado de Lima, 2016” que tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre el Clima social familiar y los niveles de autoestima se usé un disefio no
experimental de corte transversal correlacional los instrumentos utilizados fueron la
Escala del clima social familiar de Moos (1984), adaptado por Ruiz y Guerra (1993)
el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (1979), adaptado por Ariana
Llerena (1995) llegando a la conclusion de que existe relacidon entre el clima social
familiar y autoestima, (r= 0,624 y p= 0,000), pero su relacién es media, ya que los

alumnos no poseen una autoestima relativamente alta.

Consideramos la relevancia de esta investigacion debido a que vincula
autoestima y clima social familiar con una relacion media a diferencia de nuestra

investigacién con relacion significativa, no habiendo hallado autoestima alta.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Sanchez (2016) efectu6 la investigacion: “Autoestima y conductas
autodestructivas en adolescentes” , tuvo como objetivo determinar la relacién que
existe entre la autoestima que los adolescentes manejan y las conductas
autodestructivas que se presente entre ellos, fue realizado con el disefio
descriptivo. La variable asociada a conducta autodestructivas, se midio a través del
instrumento Escala de autoestima y determiné que los adolescentes manejaban

un alto nivel de autoestima, asi mismo para la segunda variable se utilizé una escala
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de Likert, el cual reflej6 que la mayoria de los adolescentes tenian un nivel medio
de tendencia a conductas autodestructivas. Se comprob6 que existe una relacion
no significativa entre la autoestima y las conductas autodestructivas, concluy6 que

una variable no determina en mayor significacién a la otra.

Este estudio de investigacion nos parece relevante porque asocia la autoestima
con las conductas autodestructivas; lo que nos permite conocer que una variable no
se correlaciona significativamente a la otra. Si bien es cierto, la autoestima no es la
causa principal donde un adolescente tenga tendencia a conductas autodestructivas,

mas bien es muy importarte en el desarrollo psicosocial de las personas.

Quezada (2016) investigo: “La motivacion intrinseca y su relacién con la
autoestima en una muestra de estudiantes de preparatoria” tuvo como objetivo
describir la relacién que existe entre la motivacion intrinseca y la autoestima; la
media de la edad fue de 16.17 de género fue 63.4; mujeres con 36.6 varones
adolescentes; el disefo utilizado fue no experimental correlacional-causal bajo un
enfoque cuantitativo. Para el estudio se utilizd el inventario de autoestima de
Coopersmith y el test M.A.P.E. Se encontré que la correlacion mas elevada se
encuentra con la alta autoestima de 75% haciendo énfasis que a mayor motivacion

por el aprendizaje mayor el indice de autoestima.

Esta investigacion la hemos evocado porque presenta una de nuestras
variables- autoestima- y nos da el alcance de la importancia de la autoestima en su
influencia en la motivacion para el aprendizaje de los adolescentes, poblacién

similar a la nuestra.

Laguna (2017) realiz6 una investigacion cuyo titulo fue: “La autoestima como
factor influyente en el rendimiento académico”, tuvo como objetivo determinar la
relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes
del grado segundo de la | E Gimnasio Gran Colombiano School. Utiliz6é un enfoque
mixto, predominando el paradigma cualitativo, con un disefio de estudio de caso. El
alcance fue descriptivo y correlacional. Los instrumentos que se aplicaron el
cuestionario de autoestima (Stanley Coopersmith), Se concluye que existe una alta
relacion entre la autoestima y rendimiento académico. En el cuestionario de

autoestima se obtuvo una correlacién de 85%, evidencio esta relacion porque los
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nifios con alta autoestima asumen retos escolares, disposicién para participar y
colaborar en diversas actividades, en la institucion y fuera de ella. Por otro lado, los
ninos que tienen una autoestima baja no evidenciaron un buen rendimiento

académico, dificultando sus capacidades de desarrollar, sus talentos y habilidades.

El presente estudio de investigacion se selecciond ya que destaca en los
resultados la relacion significativa entre autoestima y rendimiento escolar,
aseverando que una alta autoestima tiene relacion con un alto rendimiento escolar,

siendo una poblacién congénere a la nuestra.

Yanez (2018) investigd el “Funcionamiento familiar y su relacién con la
autoestima de adolescentes” cuyo objetivo fue determinar la relacion del
funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes, en la Universidad
Técnica de Cotopaxi en Ecuador, el que consider6é una muestra de 74 estudiantes
de ambos sexos, entre 17 y 18 afios, los que fueron evaluados con la Prueba de
percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la
autoestima se encuentran relacionadas, es la familia disfuncional quien presenta

mayor numero de estudiantes con autoestima baja.

La relevancia de esta investigacion ejecutada en Ecuador radica, en que nos
permite conocer y contrastar los resultados obtenidos, debido a que nos evidencia
como en otros contextos culturales se encuentran relacionados autoestima y

funcionamiento familiar, informacion que enriquece nuestra investigacion.
2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Clima social familiar

2.2.1.1. Definicién

Zavala (2001) define el clima social familiar como un estado resultante de
las relaciones entre sus miembros; reflejando el grado de comunicacion, cohesion
e interaccion, ya sea conflictiva o no, como también el nivel de organizacion y

control que ejercen entre sus propios miembros uno sobre otros.

Moos, citado por Robles (2012), considera que el clima social familiar es la
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observacion de las caracteristicas socio- ambiental familiar, a través de las
relaciones interpersonales, aspectos de desarrollo de mayor importancia, como
también de su estructura basica de los miembros de la familia. Todo ser humano
es la unidad biopsicosocial, el cual se desarrolla en diferentes contextos: laboral,
académico, familiar, social. Ademas, considera que es determinante y decisivo el
ambiente siendo fundamental para la formacion del comportamiento del individuo,
contemplando una combinacién en lo organizacional, social y también fisica,

influyendo definitivamente en el desarrollo de la persona. Moos (1974).

El producto del clima familiar es la suma de las aportaciones personales de
cada uno de los miembros de la familia; a su vez, el clima se enrarece o mejora en la
medida que se establecen relaciones entre ellas. Asi, las diferentes capacidades de
sus miembros para establecer relaciones independientes de caracter dual y de
convivencia de tipo grupal en el clima familiar tendran un papel decisivo. La
comunicacién afecta mas a padres e hijos, crea el verdadero clima de una familia. No
puede existir unidad, armonia familiar, o amistad, si no existe una sana comunicacion

entre los miembros del hogar. Guerra (1993), citado por Alderete (2018).

Kemper (2000), el clima social familiar es un compuesto entre las
caracteristicas institucionales y psicosociales de la familia, las cuales evidencian
sus miembros de manera dinamica, exteriorizandose en un contexto de interaccion

y comunicacion en forma cotidiana.

El clima social familiar implica que los miembros de familia tienen una misma
percepcion sobre las caracteristicas socio ambiental; las cuales influyen en el

desarrollo, las relaciones y la estructura de sus integrantes. (Aragon, 2018).

Funes (2010), refiere que el clima familiar es responsabilidad del sistema
parental, el cual esta dado por comunicacion asertiva o deficiente, desconfianza o
lealtad entre los miembros de la familia, solidaridad o desunién ante las dificultades,
unidad o divisién frente a una causa, la tolerancia o la impaciencia, y todo cuanto
sucede dentro del ndcleo familiar: Se debe considerar que existe tres pilares
imprescindibles: libertad, confianza y flexibilidad de los adultos hacia el medio en
gue ellos se desenvuelven e interactlan para que haya un saludable clima familiar

gue beneficie al adolescente y demas miembros de la familia.
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2.2.1.2. Importancia

El clima social familiar es de importancia, ya que proporciona a los infantes
y adolescentes los recursos individuales y sociales basicos para mejorar las
relaciones de convivencia y desarrollo en el contexto escolar; ademas de

protegerlos de potenciales amenazas (Villarreal y Castro 2016).

Pichardo (2001), establece que el clima socio familiar es de suma
importancia, en la adaptacion personal de los miembros de la familia, en especial,
en la infancia y adolescencia; elemento basico que determina la adaptacion
personal de los hijos. El factor mas importante para identificar la existencia de un
clima familiar sano se refiere a la comunicacion parentofilial y al grado de conflicto
entre los integrantes del sistema familiar siendo una influencia clara y significante

sobre su desarrollo.

Para Musitu (2008), la comprensién, el afecto, el amor y la serenidad son
gratificadores. La familia representa, para la mayoria de las personas, el ambito
mas valorado, ya que actla como red de relaciones, fuente de apoyo y contribuye

de manera efectiva al ajuste psicosocial de los individuos.

Segun Bronfenbrenner (citado por Shafer Kipp 2000), considera al clima
social familiar como uno de los aspectos mas importantes en la formacion del
adolescente, ya que las manifestaciones de sus conductas son el producto de un
proceso de condicionamiento y aprendizaje que se da en el medio familiar. Si los
padres asumieran con responsabilidad mantener un clima familiar positivo los
miembros de la familia crecerian enfrentando las dificultades futuras con seguridad,

crecerian nuevas sociedades con mejor salud mental.

Para Moss (1974 citado por Kemper 2000), es importante el clima social
familiar porque lo considera como un determinante en el bienestar del individuo, el
rol del clima familiar es fundamental como formador del comportamiento del ser
humano, este contempla una combinacibn compleja de variables fisicas,
organizacionales y sociales; las mismas que influiran en forma contundente sobre

el desarrollo del individuo
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2.2.1.3. Caracteristicas

Lilay Buelga (citado por Robles, 2012), indican que un clima familiar positivo
se caracteriza por la cohesién afectiva, el apoyo, la confianza y una comunicacion
familiar abierta y empatica, favorece el ajuste psicosocial de los infantes y
adolescentes. También hacer referencia del clima familiar negativo en el que hay
carencia de las caracteristicas mencionadas, y prevalecen problemas de conducta
y psicoldgicos, de carencias afectivas, problemas de comunicacion entre padres e
hijos, dificultando el desarrollo de habilidades sociales para la interaccion social en

los hijos.

Moos, Moos & Trickeet (1987), menciona que para estudiar o evaluar el clima
social familiar, son tres atributos afectivos que hay que tener en cuenta, para lo cual
ha elaborado diversas escalas de clima social familiar aplicable a diferentes tipos
de ambientes, como es el caso del Escala del clima social en la Familia (FES).
Cuyas caracteristicas son: relaciones conformadas por cohesion, expresividad,
conflicto. Desarrollo compuesta por autonomia, actuacion, cultural, social, religion.
Estabilidad formada por organizaciéon y control. Estas tres Gltimas caracteristicas

también se les consideran dimensiones, el cual ampliaremos mas adelante.
2.2.1.4. Enfoques teoricos.

a) Teoria ecoldgica.

Esta teoria fue propuesta por Bronfenbrenner; contempla a la persona
inmersa en una comunidad interconectada y organizada en cuatro niveles

principales. Reflejan contextos de influencia en la conducta.

o Microsistema: compuesto por la familia y la escuela; incluye todas aquellas
actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona experimenta
en su entorno inmediato determinado.

o Mesosistema: son las interacciones existentes entre los contextos del
microsistema, como la comunicacion entre la familia y la escuela.

o Ecosistema: la persona no participa activamente, pero en los que se

producen hechos que si pueden afectar a los contextos mas cercanos a la
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persona, como el grupo de amigos de los padres y hermanos, o los medios
de comunicacion.

o Macrosistema, que se refiere a la cultura y momento histérico-social
determinado en el que vive la persona e incluye la ideologia y valores
dominantes de esa cultura (Shaffer y Kipp 2000).

b) Teoria del aprendizaje social de Bandura.

Shaffer y Kipp (2000), Considera que la mayoria de conductas, actitudes y
temores las hemos aprendido en nuestro entorno social por observacion. Por eso
se le ha llamado, aprendizaje social o aprendizaje observacional. Al principio
aprendemos sobre todo en casa, muchos temores a algunas situaciones, conductas
saludables y no saludables; costumbres alimenticias, de ocio, de suefio. La
expresion emocional se aprende también en casa. En algunas familias la emocion
se expresa de forma abierta, mientras que en otras se disimula. En sintesis,
Bandura refiere que el desarrollo humano refleja una interaccion entre una persona,

su conducta y el ambiente siendo bidireccionales.
C) Teoria sistémica de Beavers.

Para Morales, D. (2000), La familia es un conjunto de personas, organizado
e interdependiente que se encuentra en constante interaccion, mediante reglas y
funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior. Este modelo propone
tres tipos de familia considerando estructura y estilo familiar, la familia sana, con
tres caracteristicas como capaz, flexible y adaptativa; la familia de rango medio,
muestra un control directo, hostilidad reprimida, su regla enfatizada y disminuida su
espontaneidad, por udltimo la familia disfuncional, con interaccion cadtica, sus
miembros tienen problemas para resolver la ambivalencia y elegir sus metas,

ninguno tiene claramente el poder.

Atri y Cohen (1987), consideran este modelo basado en el enfoque
sistémico; la familia se conceptualiza como un sistema abierto, compuesto de
sistemas y subsistemas como los padres y hermanos, ademas relacionados con

otros, como la escuela, trabajo.
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d) Teoria modelo de funcionamiento familiar.

Segun Espinal, Gimeno y Gonzales (2004), siendo Bertalanfly padre de la
teoria; este enfoque constituye un modelo explicativo, heuristico y de evaluacién
familiar. La familia es un sistema, un conjunto con una identidad propia y
diferenciada del entorno, con su propia dinamica interna que autorregula su
continuo proceso de cambio. La familia, aparece inmersa en la cultura, razén por la
cual, la sintonia o divergencia de los valores familiares respecto a la cultura
circundante es otro factor de apoyo o de riesgo familiar. Pero dado que el entorno
es variable, vemos como los cambios sociales del entorno demandan que la familia

encuentre nuevas repuestas a los problemas planteados.

Epstein (2001), afirma por otro lado que es necesario identificar seis areas
de funcionamiento para la completa evaluacion de una familia. El area de
comunicacioén, consiste en el intercambio de informacién dentro de una familia, y se
identifica cuatros estilos; clara y directa, clara e indirecta, confusa-directa y confusa
e indirecta. El &rea de resolucién de problemas, consiste en elegir la mejor opcion
para enfrentar una situacién de conflicto. El &rea de roles, en que la familia asigna
a cada miembro, funciones refiriéndose a los patrones de conducta. El area de
involucramiento afectivo, que es el grado de muestras de interés valorando las
actividades de cada uno de los miembros de la familia. El &rea de respuestas
afectivas, la familia debe tener la habilidad para responder con sentimientos
adecuados frente a un estimulo cualitativo y cuantitativo; finalmente el area de
control de la conducta, para manejar el comportamiento en situaciones que
impliquen peligro, donde expresan necesidades esencialmente psicologicas, como
también bioldgicas e instintivas; en el que se involucre la socializacion de los
miembros de la familia, dentro y fuera del sistema familiar, y concierne directamente

en los patrones que adopta la familia.
e) Teoria Ambiental de Moos.

Kemper (2000), la escala del clima social en la familia tiene como
fundamentos a la teoria del clima social de Rudolf Moos (1974) define al clima social
familiar como un determinante en el bienestar del individuo, y que el rol del clima

familiar es fundamental como formador del comportamiento del ser humano, ya que
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este contempla una combinacién compleja de variables fisicas, organizacionales y
sociales, las que influiran en forma contundente sobre el desarrollo del individuo;
su base tedrica tiene a la psicologia ambientalista, comprende una amplia area de
investigacién relacionada con los efectos psicoldgicos del ambiente y su influencia
sobre el individuo. También se puede afirmar que esta es un area de la psicologia
cuyo foco de investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la conducta y
la experiencia humana. La cual es importante; porque afecta en la vida de las

personas, como los individuos también influyen activamente sobre el ambiente.

Moss basado en su teoria hizo una clasificacién de seis tipos de familias;
orientadas hacia la expresion, hacen énfasis en la expresién de las emociones;
orientadas hacia la estructura, que dan mayor importancia a la organizacion, la
cohesidn, la religion, la expresion, el control, la aspiracion al logro y la orientacion
intelectual-cultural; las familias orientadas hacia la independencia, siendo muy
asertivas y autosuficientes por ser estructurales y expresivas; las familias
orientadas hacia la obtencién de logros, se caracterizan por ser competitivas y
trabajadoras; las familias orientadas hacia la religion, las cuales sostienen actitudes
eticos-religiosas y por ultimo, orientadas hacia el conflicto, considerando un alto
grado de conflicto y pocos mecanismos de control, son poco estructuradas, menos

cohesivas y desorganizadas ( Morales y Vera, 2000).
2.2.1.5. Dimensiones y sub escalas

Segun Kemper y Segundo (2000), sostienen que el clima social es un
concepto y cuya operacionalizacion resulta dificil de universalizar, pretende
describir las caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo
asentado sobre un ambiente. En cuanto al Clima social familiar, son tres las
dimensiones o atributos afectivos las cuales se subdividen a su vez en sub-escalas

gue hay que tener en cuenta para evaluarlo.
a) Dimension desarrollo.

Evallta el grado de importancia ciertos procesos de desarrollo personal que
tiene dentro de la familia, que puede ser permitido o no por la vida en comun, esta

constituida por cinco sub- escalas:
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b)

Sub escala autonomia. Es el grado en el que los miembros de la familia
estdn seguros de si mismos, toman sus propias decisiones y son
independientes.

Sub escala actuacion. Es el grado en el que las actividades tales como el
o el colegio trabajo se enmarcan en una estructura orientada a la accion.
Sub escala intelectual-cultural. Es el grado de interés en las actividades
de tipo politico, intelectual, social y cultural.

Sub escala social-recreativo. Mide el grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

Sub escala moralidad- religiosidad. Es la importancia que se le da a los

valores y practica de tipo ético y religioso.
Dimension estabilidad.

Refiere que es la estructura y organizacion de la familia, también es el grado

del control que ejercen unos miembros de la familia sobre otros” normalmente. Esta

dimension comprende dos sub escalas.

Sub escala organizacion. Es la importancia que se le da en el hogar a una
clara estructura y organizacion al planificar las actividades vy
responsabilidades de la familia.

Sub escala control. Es el grado en el que la direccion de la vida familiar se

atiene a procedimientos y reglas establecidos.
Dimension relaciones.

Evallta el grado de comunicacion, libre expresion dentro de la familia, grado

de interaccién conflictiva que la caracteriza, comprende tres sub escalas.

Sub escala cohesién: mide el grado en el que los miembros del grupo
familiar estdn compenetrados y se apoyan entre si.

Sub escala expresividad: explora el grado en el que se permite y anima a
los miembros de la familia a actuar liboremente y a expresar directamente sus
emaociones.

Sub escala conflicto: es el grado en el que se expresa abiertamente y libre

la célera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.
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Aquellas familias que presentan una estructura cohesionada, que hacen uso
de un control normativo constante y claro, y una manifestacion de afecto y
comprension hacia sus hijos, logran un desempefio social estable y consistente son
de suma importancia estas dimensiones, ya que influyen positivamente en los

nifios, adolescentes y miembros de la familia.
2.2.1.6. Desarrollo teérico del concepto de clima social

Ortiz (2006) sefiala que la familia en el Pera durante la historia se ha

desarrollado en cuatro etapas:
a) Epoca pre incaico.

No existen datos significativos, los historiadores deducen que los pobladores

vivian con promiscuidad.
b)  Epocaincaica.

La familia brinda importancia primordial al ayllu, manifestandose como
patriarcal porque establece la superioridad del hombre sobre la mujer, los hijos y
los bienes. La familia estaba solidariamente constituida, los hijos eran el simbolo
de abundancia pues aumentaban la propiedad y la fuerza social. Desde luego su
poder no era absoluto pues el estado representado por el inca pesaba mas, por su

organizacion politica y economica en el imperio.
c) Epoca de la conquista y virreinato.

En el siglo XVI la familia perdi6 su fuerza con la conquista espafiola, durante
el virreinato la nobleza gozaba de privilegios se perdio la cultura incaica (dafio moral
y material de los intereses de alguien). La vida familiar estaba sometida a prejuicios
raciales, el indigena fue esclavo y su mujer sirvienta, fueron despojados de sus

propiedades y obligados a servir.
d) Republica.

A pesar de la independencia del Peru, al inicio de esta aln se vivia con
prejuicios, esto indica que la familia indigena continuaba casi igual. Fueron la clase
social mas homogénea los criollos, ellos empiezan a desterrar a la nobleza.

Presentandose cuatro disociaciones del programa de la familia: Matrimonio valido,
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consiste que los conyuges o no cényuges se unen mediante la iglesia religiosa. La
mujer mantiene subordinacion al marido (régimen patriarcal). Los hijos estan
clasificados segun el tipo de union de sus padres y madres. Se mantiene la figura

de la dote

En las ultimas décadas las mujeres se han interesado por seguir estudios
superiores y por el trabajo en general, cambiando asi el patrén de la familia. En la
actualidad, al igual como en el pasado, no existe un modelo Unico de familia, este
concepto esta ligado a los procesos de transformacion y permanencia de los
patrones socioculturales. Las sociedades actuales, el individuo tiene mayor
participacién en cuanto a su eleccion de la forma de vida y de convivencia; de igual

manera las relaciones personales, sociales y culturales que configuran la familia.
2.2.1.7. Definicién de familia

Tiene origen del latin famulus que significa siervo, esclavo; procede del osco
famel que significa hambre, los romanos tenian como denominacién grupo de
siervos y esclavos, patrimonio del jefe de la gens y por continuacion se hizo
extensivo a la esposa e hijos, también se vincul6 a los que se reunian a ingerir sus

alimentos en la misma casa, Oliva E. y Vera V. (2014).

La Organizacion de Naciones Unidas (2014), a través del Consejo de
Derechos Humanos, reconoce a la familia como el ndcleo natural y fundamental de

la sociedad, y por parte de la sociedad y el Estado tiene derecho a la proteccion.

La OPS (1996), considera la familia como es, uno de los microambientes
nucleares con gran dindmica interaccional entre los sistemas biolédgico, psicosocial
y ecolégico, dentro de los cuales se movilizan los procesos fundamentales del
desarrollo del adolescente que por lo tanto, es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable. Debe promover el bienestar
y el desarrollo de los miembros de la familia. Es una unidad psicosocial sujeta a la
influencia de factores socioculturales protectores y de riesgo, cuya interaccion la
hace vulnerable a caer en situaciones de crisis 0 en patrones disfuncionales. Uno
de los factores protectores cuando funciona en forma adecuada, es por lo tanto,
uno de los focos de la prevencion primordial y primaria; ademas es indispensable

reconocer la existencia de multiples formas de familia.
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Cid (2014), define familia como la instituciéon social mas antigua. Para la
Psicologia ha sido objeto de estudio en el campo social, educativo y clinico. Los
investigadores conciben a la familia como el ambiente donde todos los miembros
aprenden a interactuar con su medio y deben recibir afecto, comprensién y apoyo,
es considerado como el eslabon béasico del desarrollo emocional de todo ser

humano.

Oliva E. y Vera V. (2014), para la psicologia define familia como la union de
miembros que comparten en comuan un proyecto vital de existencia y que se supone
duradero, generandose fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existiendo un compromiso personal entre sus miembros donde se establecen

intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y a la vez de dependencia.

Para Minuchin (2004), define familia como un conjunto organizado e
interdependiente de miembros en permanente interaccion regulandose por reglas

y por funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior.

La familia es definida como un grupo de personas que conviven y se
relacionan entre si en un mismo lugar, la unidon que existe no necesariamente es
bioldgica; en la familia se da el desarrollo fisico y psicolégico de cada integrante
guienes actuan de acuerdo a reglas y funciones establecidas que se dan de forma

interna o externa. Aragon (2018).

Ministerio de la mujer (2016), lo define como el ndcleo en el que se
desarrollan lazos afectivos sumamente necesarios para la consolidacién de la
autoestima, la autoconfianza y la realizacién personal mediante expresiones de
afecto y carifio que constituyen un ambiente célido de vida familiar. En las formas
en gue estos se relacionen hacia fuera de la institucion familiar., influird de la forma

de relacionarse entre los miembros.

La Escuela Peruana de Salud Publica (2014) sefiala que la familia es
comunidad y comunion porque en ella se comparte la vida comun, y porque sus
integrantes en relacion mutua estan definidos, participando en cualquier arreglo

estabilizador o desintegrador en forma complementaria e igualitaria.

Por lo tanto segun este modelo, la familia es un sistema abierto y activo de

miembros de diferentes sexos que conviven y se desarrollan en distintos estadios

33



de maduracion fisica, mental y espiritual, estableciendo relaciones por medio de
lazos sanguineos y afinidad, que se encuentran reunidos en un lugar comudn
delimitado cultural y geograficamente satisfaciendo sus necesidades basicas,

fisicas, biolégicas y psicologicas de cada uno de sus miembros.
2.2.1.8. Tipos de familia.

Las Naciones Unidas (citado por Gonzales y Pereda 2006), define los
siguientes tipos de familia, que es conveniente considerar debido al caracter

universal y orientador del organismo mundial.

a. Familia nuclear, es la familia conviviente formada por los miembros de un

anico nucleo familiar son los dos padres e hijos.

b. Familias uniparentales o monoparentales, se presenta de variadas formas:
solo existe un solo padre mas el hijo; o s6lo la madre més su hijo puede tener
diversos origenes, el divorcio donde los hijos quedan viviendo con uno de
los padres, o divorciados con un embarazo precoz donde se constituye la
familia de madre soltera, padres separados, el abandono o la decision de no

vivir juntos, y por ultimo el fallecimiento de uno de los cényuges.

C. Familias poligamas, es un tipo de familia en el que el uno de sus miembros
estd casado al mismo tiempo con mas de un compafiero pero los
compafieros no estan casados entre si. Comprende tanto la poliginia (un
hombre casado con varias mujeres) como la poliandria (una mujer casada

con varios hombres.

d. Familias compuestas, se caracteriza por estar compuesta de varias familias
nucleares qué habitualmente incluye tres generaciones; abuelos, padres e
hijos que viven juntos; otra caracteristica es que se han formado otras
familias tras la ruptura de pareja, y el hijo ademas de vivir con su madre y su
pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, pudiendo llegar a

tener hermanastros.

e. Familias extensas, integrada por los padres, hijos, abuelos o bisabuelos,
ademas de tres generaciones, también puede suceder que uno de los hijos

tenga su propio hijo y vivan todos bajo el mismo techo, considera otros
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parientes tales como, tios, tias, primos o0 sobrinos viven en el mismo hogar.

Familia reorganizada, es aquella formada por una pareja en la que al menos
uno de los dos vienen de otros matrimonios o cohabitacién de personas que
tuvieron hijos con otras parejas de la union anterior. Suelen crearse cuando

se da una separacion o por viudez.

Familias migrantes, compuestas por miembros que proceden de otros

contextos sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad.

Familias apartadas, aquellas en las que se caracterizan por mal
funcionamiento de los roles asignados, creando una atmodsfera de
insatisfaccion y, existe aislamiento y distancia emocional por tanto, poca o

mala comunicacion entre sus miembros.
Familias enredadas, son familias de padres predominantemente autoritarios.

Familia Ensamblada o reconstituida o reorganizada, o también llamada
familia binuclear estd formada dos nucleos familiares, hetero u homo
parciales unidos, (ejemplo: madre sola con hijos se junta con padre viudo
con hijos). En este tipo también se incluyen aquellas familias conformadas
solamente por hermanos, o por amigos, donde el sentido de la palabra
“familia” no tiene que ver con parentesco de consanguinidad, sino sobre todo
con sentimientos, convivencia y solidaridad, quienes viven juntos en el

mismo espacio.
Homoparental-gays, compuesta por la pareja gay mas los hijos (Pérez, 2016).
Homoparental-lesbianas. Pérez (2016), compuesta por lesbianas mas los hijos

2.2.1.9. Funciones de la familia

Navarro y cols., (2007 citado por Castro 2017), menciona, la familia cumple

funciones que le permiten garantizar supervivencia y perpetuacion de la cultura en

la sociedad, siendo sus funciones principales las siguientes:

Desarrollo de la identidad.

Los padres son las primeras personas que inculcan y ensefan el

autoconocimiento, la autovaloracion y la formacién de un buen nivel de autoestima
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en los hijos, o son las primeras personas que inculcan y ensefian el
autoconocimiento, la autovaloracion y la formacion de un buen nivel de autoestima

en los hijos.

Segun Ferreira (2003), afirma que una autoestima adecuada es reflejo de
buen clima familiar en los miembros de una familia, estd basada en comunicacion
y cohesiéon familiar. Es un indicador que la familia presenta un rol vital en la
formacion del nifio y el adolescente en cuanto a su personalidad, por tanto la mision
de los padres o apoderados de los menores en el hogar consiste en orientarlos para
evitar conductas inadecuadas, rendimiento académico bajo y brindar mayor
seguridad para tomar decisiones en situaciones que se enfrentan ante problemas

sociales como la drogadiccion, pandillaje, entre otros.
b) Agente de Socializacion.

Navarro y cols., (2007) citado por Castro (2017), indica, el primer agente
socializador de los hijos es la familia. Todo ser humano inicia la comunicacion
desde que la madre esta en periodo de embarazo y se trasmite a través de las
sensaciones, los primeros en ensefarle a comunicarse son los padres y los
miembros que conviven con €l en el hogar desde el nacimiento y durante el
crecimiento, van trasmitiendo a los menores el leguaje, todos los elementos
culturales del medio en que se desenvuelve, valores y principios, etc. Cuando el
adulto que es miembro de una familia con la presencia de un nuevo ser aprende

nuevos roles y se adapta junto a los hijos a asumir también nuevos roles.

Los miembros de una familia comparten valores, costumbres, principios,
vivencias experiencias etc. También existen otro tipo de familias que su estilo de
formacion se torna permisivo, 0 autoritario etc. lo que genera inadecuados
comportamientos en nifios y adolescentes pudiendo convertirse en personas con
problemas de socializacion, (Camacho, 2002, citado por Castro, 2017), cada nifio
internaliza el concepto de sociedad y cultura, a través de la educacion, el apoyo, la

guia, la cohesién que aquella le proporciona la familia
C) Agente de proteccién y apoyo.

La familia tiene un rol importante en la vida de cada persona ya que la

interrelacion entre los miembros como agrupacién de seres humanos unidos por
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vinculos afectivos esta basada en sentimientos de apego y amor.

Asimismo hacen referencia sobre algunas otras funciones que deberia
cumplir la familia segan Romero, Sarquis y Zegers, citado por Bach, (2014),
mencionan que la familia es el primer lugar donde el ser humano aprende a
satisfacer sus necesidades, que en el futuro, le servirdn de apoyo para integrarse

a un medio y a su comunidad.

. Funcién biolégica: esta funcion se cumple cuando se da alimento, calor y
subsistencia.

o Funciébn econdmica: la cual se cumple cuando una familia entrega la
posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.

o Funcion educativa: que tiene que ver con la transmision de habitos y
conductas que permiten que la persona se eduque en las normas basicas de
convivencia y asi puede posteriormente, ingresar a la sociedad.

o Funcion psicoldgica: ayuda a las personas a desarrollar sus afectos, su
autoimagen, auto-concepto y su manera de ser.

o Funcion afectiva que hace que hace que las personas se sientan queridos,
apreciados, apoyados, protegidos y seguros.

o Funcién social: prepara a las personas para relacionarse, convivir enfrentar
situaciones distintas, ayudarse unos a otros, competir negociar y aprender a
relacionarse con el poder.

o Funcion ética y moral: transmite los valores necesarios para Vivir y

desarrollarse en armonia con los demas
2.2.2. Autoestima.
2.2.2.1. Definicién

Actualmente se hallan multiples definiciones de autoestima expuestas por
distintos autores y expresados en diferentes contextos académicos, siendo de
suma importancia dentro de la psicologia, entre las cuales tenemos las siguientes

definiciones:

Coopersmith (1976, citado por Calero 2000), sefiala que autoestima es la

autoevaluacion que hace el individuo y que por lo general mantiene de si mismo,
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manifestando una posicion de aceptacion o rechazo y nos indica en qué nivel el
sujeto se cree competente, valioso, merecedor y triunfador. La autoestima es
considerada como un atributo que puede ser obtenido, los hijos observan y
reproducen la autoestima reflejada por los padres, inicialmente el sujeto aprende
de su valor personal en el contexto familiar y esto es consolidado por el entorno

social.

Rogers (1967), determind autoestima como una serie estructurada y variable
de apreciaciones que se tiene de uno mismo; estos serian caracteristicas, valores,
atributos, defectos, competencias que el sujeto reconoce como representativos y
referentes a su identidad. Postula que la autoestima se estructura durante la
infancia al interiorizar reglas sociales y las categorias valorativas en el intercambio
colectivo, donde la consideracion y opiniones que tienen los otros son importantes

sobre el individuo (Rogers 1967, citado en Llaza, 2011).

Branden (1993), define autoestima como la experiencia de ser aptos para la
vida y para sus requerimientos y lo aclara mas, como la seguridad de enfrentar y
cavilar los retos fundamentales, impuestos por la vida y la seguridad de nuestro
privilegio a ser felices, la sensacion de ser dignos, merecer, exigir nuestros

menesteres y disfrutar del producto de nuestro trabajo.

White en Courrau (1998 citado en Naranjo 2007), manifiesta que autoestima
es la valia del yo, la valia personal advertida por los demas. Considera que la
autoestima es un proceso, que se va formando en el transcurso de la existencia del
individuo donde se implica las areas sociales, fisicas, emocionales y cognitivas del

sujeto.
2.2.2.2. Importancia.

La autoestima es de gran importancia ya que incide en las distintas areas de
la vida, es base de una personalidad sana, ya que se asocia a una autoestima alta,
el desarrollo de toda la potencialidad del ser humano y que este sea capaz de
afrontar con seguridad y responsabilidad los distintos desafios de la vida. Carrillo
(2009).

Segun Calero (2000, citado en Gutiérrez y Makiya; 2017), la importancia de
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autoestima se resume en los siguientes apartados; base de la personalidad el fin
del hombre, buscar su autorrealizacién plena. Se define su autonomia individual
una autoestima adecuada potencializa el desarrollo de la independencia, la

seguridad y confianza en si mismo y sus decisiones.

Propicia interacciones sociales 6ptimas, la valoracion positiva y saludable
individual antecede a la valoracion y el respeto por el otro. Establece la
responsabilidad, aceptar la responsabilidad implica creer en las propias
competencias y recursos para afrontar la realidad y las demandas de las
obligaciones, se responsabiliza quien esta seguro de sus capacidades y confia en
si mismo. Vence las dificultades individuales, una autoestima adecuada dota al
individuo de la fortaleza necesaria para responder a las dificultades que le acaecen
debido a que posee una confianza y seguridad en si. Favorece la creatividad, el
individuo con alta autoestima confia en su originalidad que surge de la confianza y
seguridad en si mismo sus habilidades y aptitudes. Condiciona el aprendizaje la
obtencion de nuevos conocimientos esta regido por las actitudes del individuo que
mejoran o impiden la organizacion de la estructura mental. Garantiza la
trascendencia personal la persona con una autoestima adecuada se sienten aptos

para lograr y elegir objetivos.
2.2.2.3. Dimensiones.

Segun Coopersmith (1976, citado en Zarabia 2017), la autoestima se

compone por cuatro dimensiones.

1) Autoestima en el area personal. Dimension que aborda la evaluacion
general del individuo sobre si mismo, que refleja creencias de capacidad

éxito, valia seguridad y significancia.

2) Autoestima en el area académica. Dimensién que mide el nivel de
complacencia en el ambiente académico y la importancia que le asigna, asi

también el deseo de participar de forma activa en el aula.

3) Autoestima en el area familiar. Valora el nivel en que el individuo se siente
seguro, aprobado y reconocido por su ambiente familiar. En qué medida

cada elemento de la familia lo valora, respeta, comprende y ama.
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4) Autoestima en el area social. Valora el liderazgo y la intervencion del
individuo en diferentes ocupaciones sociales con preponderancia entre sus
pares, como individuo libre y consistente al expresar sus opiniones sin

temores o limitaciones.
2.2.2.4. Desarrollo.

En los primeros intercambios en el nucleo familiar se inicia el proceso de

evaluacion de si mismo, desde la infancia y que continuaran a lo largo de la vida.

Segun Harter (1983 citado en Gonzales-Arratia 2001), refiere que es en la
infancia donde se afianza el vinculo apropiado con los padres, el auto concepto y
actuacion social. Al afirmar su autoimagen, la coherencia entre la exigencia en cada
una de estas &reas son de vital importancia en la sensacién de autoestima del

adolescente.

Erickson (1967 citado en Craig 1998), presenta ocho etapas del desarrollo.
Segun él, es la etapa confianza versus desconfianza donde la autoestima se forma,
el infante advierte que para las personas importantes de su entorno es valioso y
amado, obteniendo confianza, auto aceptacién y hace lo propio hacia los otros. Asi
mismo, sefiala que es significativo que en las siguientes etapas del desarrollo se

apoye lo positivo para un incremento de la autoestima.

Madrazo (1997 citado Gonzales-Arratia 2001), sefala que los primeros
intercambios amorosos entre los padres y el infante, como los arrullos, besos,
conexién visual, proporcionan sensaciones agradables; considerando que en la
autoestima lo inicial es experimentar sensaciones fisicas placenteras, asi como el
agrado, afecto y un lazo de interés, relacionado a reciprocos intercambios
amorosos. El nifio comprende la situacion mediante el tacto aun antes de que
empiece a pronunciar sus primeras palabras (Branden, 1995). El nifio de dos afios
aproximadamente empieza a tener dudas y anhelos siente una necesidad de
comprobar a los otros y asi mismo que es apto, la autoestima procede de la
complacencia de ser autosuficiente y lograr sus metas, asi como de la aceptacion
de su entorno; es en la etapa preescolar que el nifio busca superar las aflicciones
producidas al ir reconociendo sus limitaciones y lo hace a través de las actividades
lddicas y las fantasias. Finalmente, es la etapa escolar donde los logros y fallos en
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el ejercicio académico, vinculo amical y éxito deportivo, repercuten

significativamente en la autoestima Madrazo (1997, citado Gonzalez-Arratia, 2001).

Cooper Smith (1967, citado en Gonzales —Arratia,2001), sefiala que los
aspectos que aportan a la conformacion de la autoestima es haber recibido
aceptacion, respeto, preocupacion por parte de las personas significativas, los
éxitos y estatus alcanzados, los valores y aspiraciones del sujeto, la habilidad para

defender la autoestima ante la devaluacion.
2.2.2.5. Factores.

Uribe (2012) manifiesta que existen cinco factores que influyen en el

desarrollo de la autoestima y son los siguientes:

1) Confianza. La confianza se cimienta de multiples maneras. Previniendo los
dobles mensajes evidenciado en la discordancia del lenguaje verbal y el
corporal, lo que origina ambigledad, aprension e inestabilidad. La confianza
promueve el respeto y amor otorgando al individuo la estabilidad para hacer

frente a los otros de manera franca y abierta.

2) Ambiente social. Es significativo debido a que el desarrollo de la autoestima
es influenciada por la percepcién del juicio que se tiene sobre €l y también
de los demés. Si el individuo es reconocido en su entorno social

incrementara su autoestima.

3) La Empatia. Un factor importante para fomentar la autoestima es que el
individuo se sienta entendido, la empatia es colocarse en la posicién del otro,
no es convenir ni discordar, es comprender sin valoraciones, sin intentar

cambiar al otro.

4) Necesidad de sentirse apreciado. El ser humano requiere sentirse valioso,
apreciado y aceptado como individuo singular y excepcional, el tratamiento

considerado hacia los demas evidencia el aprecio individual.

5) El no enjuiciamiento. Los juicios nocivos influyen en la conformacion de
una baja autoestima, debido a que el individuo puede llegar a dudar de sus
competencias y destrezas. Se pueden manifestar los sentimientos,

enjuiciando la conducta y no al individuo, ya que al ser juzgado
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continuamente y en demasia, establecen inseguridad, autocritica y

desagrado consigo mismo.
2.2.2.6. Niveles

El tipo de autoestima incide en la manera de actuar del individuo, cuanto mas
equilibrada se encuentre la autoestima este se comportara con los otros de forma
compresiva, compasiva, considerada y equitativa (Branden 1998). El individuo con
una adecuada autoestima es funcional y adaptativo, criterios relacionados con la
salud mental Gonzalez- Arratia (2001). Segun Coopersmith los niveles de la

autoestima se dividen en tres autoestima alta autoestima media y autoestima baja.
a) Autoestima alta.

La autoestima alta no se trata de un estadio de éxito general, es comprender
y aceptar las propias aptitudes, destrezas, limitaciones y tener seguridad en la
condicion interna; conlleva a la creencia de ser bueno o suficientemente bueno, el
individuo se siente merecedor de la valoracion de los demas, se auto respeta, se
siente valioso, cree en sus capacidades y confia en sus resoluciones, alberga,
comparte y convoca a la honradez, compromiso, entendimiento y al amor (Branden,
1998).

Rodriguez y Pellicer (1988) consideran que generalmente los sujetos con
una autoestima positiva manifiestan las siguientes caracteristicas: Puede jugar en
solitario o compartir con los otros. Manifiesta empefio ante nuevas actividades. Se

siente autdbnomo y no se siente amenazado por el entorno.

Es capaz de hacer amigos. Sigue las normas imparciales y es colaborativo.
Preferencia por ser innovador y tener sus propios planteamientos. Se agrada a si
mismo y le agradan los demas. Se valora a si mismo y valora a los demas. Se
discierne como uUnico. Comprende y pondera sus sentimientos expresandolos

adecuadamente y acepta que los demas lo hagan.
b) Autoestima media.

Segun Coopersmith (1996) los individuos con autoestima media pueden
mostrar conductas favorables como capacidad de presentarse optimistas y el de

aceptar los juicios de los demas no obstante podrian presentar inconsistencia en la
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apreciaciéon de su valor individual y podrian depender de la aprobacion de los
demas. Afirma que existen coincidencias con los individuos de alta autoestima pero
se presentan en menor grado y que en algunos casos se presentan conductas

inadecuadas.

Las personas con un nivel medio de autoestima exhiben afirmaciones sobre
ellos mismos mas mesuradas en su valoracion de significancia perspectiva y
competencia, es habitual que sus opiniones, conclusiones y afirmaciones sean
semejantes a los individuos con una alta autoestima aunque no en toda situacion o

contexto como si ocurre con estos individuos.

Asi mismo Ccopersmith (1996), sefiala que estas personas se valoran como
incapaces para lograr vencer sus insuficiencias, no se encuentran seguros de sus
pensamientos, se aislan de un determinado grupo social, vacilan sobre sus
habilidades y consideran que las capacidades de los demas son superiores a las
suyas, les es dificil entablar relaciones amicales y se encuentran constantemente
turbados por dilemas internos; finalmente los encuadra como personas incapaces
de manifestarse y defenderse por el miedo a generar el enojo del otro, evidencian

depresion desanimo, se sienten poco atractivos.
c) Autoestima baja.

Segun Calero (2000), explica la baja autoestima como el problema que
presenta el sujeto para sentirse importante y valioso en su fuero interno y
merecedor de ser valorado por los demas. Por lo que buscan, muchas veces sin
plena conciencia de ello la aceptacién y el reconocimiento de los otros por lo que
les cuesta ser ellos mismos y lograr comunicar libremente lo que sienten creen y
necesitan en sus interacciones con los otros, asi como manifestar sentirse

incomodos.

Rodriguez, Pellicer (1988), una autoestima baja presenta las siguientes
caracteristicas: Se desvaloriza y humilla a los demas. Recelo de si mismo y de los
deméas. No admite que comete errores 0 se recrimina y no aprende de estos.
Desconoce sus derechos y deberes por ende no los defiende ni desarrolla. No toma
decisiones por si mismo asume la de los demas para poder culparlos si algo sale

mal. No hace una evaluacidbn sobre si mismo, requiere la aceptacion o
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desaprobaciéon de los deméas. Conduce su agresividad destructivamente

perjudicandose a si mismo y a los demas.
2.2.2.7. Enfoques tedricos

a) Interaccionismo simboélico

Blumer (1937) sustenta que lo social determina el significado de las cosas y
lo que signifiguen estas cosas para el individuo estara determinado por su
interrelacion social con otras figuras de su contexto y decisivamente de los
significados cultivados en el ejercicio social participativo. EI comportamiento del
individuo se encuentra relacionado con el significado que posean los elementos.
Los individuos tienen la capacidad de formarse, evocar y transmitir simbdlicamente
.Siendo los simbolos abstracciones mentales con significado como ideas o
palabras; gran nimero de estos simbolos son interiorizados a través del significado
gue tienen para los otros, de esta manera terminan significando lo mismo para
quien los aprende. Los individuos yacemos en un entorno simbdlico asi como en
uno fisico y alcanza por medio de procedimientos sensoriales un conglomerado de

simbolos complejos.

La capacidad del ser humano no solo se limita a aprender un simbolo sino
gue también aprende a evaluarlos, bien puede darse una atraccion o repudio
entorno a algo, asi como convicciones con respecto a la estimacion, significancia y
trascendencia de multiples hechos; se aprende todo esto en la interrelacién social
con otros individuos. El ser humano es pensante y en reflexion va labrando
gradualmente una definicién del self y como tal es activa y cambiante. Para el
interaccionismo simbolico el individuo se conduce en la vida a través de la
importancia que le adjudique a las creencias de los significados aprendidos en su
interaccién social. ElI entorno como estimulo estara sujeto a la tarea con la que se
comprometa el individuo en diferentes instancias, debido a que el ser humano
percibe al mundo por medio de procesos simbélicos y no como es fisicamente; la
persona no se encuentra limitada a responder pasivamente a los estimulos
proporcionados por el medio externo, sino que el sujeto abstrae selectivamente
contenido de la realidad y la seleccion se da a razén de los particulares intereses

que el propio individuo sefala. (Pons, 2010).
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Conforme a esta teoria en la primera etapa de la vida el individuo acoge la
informacion sobre si mismo particularmente de los progenitores, aunque segun se
desarrolle e interrelacione se adicionaran otras personas significativas como lo son
amigos, maestros, familiares etc. Sé sostiene que los juicios de valor se edifican a
partir de la retroalimentacion brindada por las figuras significativas, de manera que
son consecuencia de las percepciones del ambito inmediato. El individuo se ve
reflejado en la representacién que le muestran los otros, como si estos fueran un
espejo, segun este postulado el sujeto llega a ser como las otras figuras relevantes

razonan que es.(Vargas y Oros 2011)
b) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

De acuerdo a esta teoria el ser humano obtiene normas actitudes, creencias,
reglas, aptitudes y competencias al observar a los otros; se sefiala que parte del
aprendizaje humano se da en un medio social. Asi mismo el individuo capta la
eficacia, beneficio y utilidad de multiples comportamientos observando a modelos
y los resultados de su actuar, y procede conforme a lo que considera que debe
esperar como consecuencia de su accionar. Segun la postura del aprendizaje social
el funcionamiento del individuo se da en un marco de reciprocidad triadica es decir
la interaccion entre ambiente, conducta y factores personales como factores
cognoscitivos o de otra clase. El aprendizaje vicario se basa en aprender de los
modelos humanos, simbdlicos o0 no humanos como pueden ser programas de
televisiébn donde hay personajes que hablan; es decir sin accionar explicito del que
aprende, el origen vicario acelera el aprendizaje mas que el aprendizaje por accion,
asi mismo permite que el individuo no experimente consecuencias aversivas. El
aprendizaje en acto se da a partir de las consecuencias del accionar se conservan
resultados exitosos y se eliminan o mejoran resultados desfavorables, son las
consecuencias las que brindan motivacion e informacion de la utilidad de su actuar,
son los resultados los que motivan a adquirir conductas deseables y gratificantes y
descartar las que fracasan. De manera general las conductas se aprenden a través
de la relacion de observar y hacer. El aprendizaje y desempefio el ser humano
puede aprender observando mas sin embargo la ejecucion puede darse en un

momento posterior. (Schunk, 1997).

Del mismo modo, la teoria del aprendizaje social de Bandura (Vargas y Oros
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2011) sefala que en individuo a través de un proceso de imitacién anexa conductas
y posturas de las figuras significativas principalmente de sus progenitores asi el
nifio forma su autovaloracién. Se indica que la valoracion individual proviene de dos
vertientes primero cuan eficaces y aptos se sienten y segundo del soporte que
percibe de su entorno, recalca que el respeto de la personas mas importantes

contribuye beneficiosamente a la conformaciéon de la autoestima. (Harter, 1983)
2.3. Definicién de términos basicos

Clima social familiar. El clima social familiar es considerado como uno de los
aspectos mas relevantes en la adolescencia y su formacién, puesto que muchas de
las conductas que expresan son un producto del proceso o condicionamiento y
aprendizaje que se da en el ambiente familia (Bronfenbrenner, citado en Shaffer y
Kipp, 2000).

Dimension relaciones. Evalla el grado de comunicacion, libre expresion dentro

de la familia grado de interaccion conflictiva.

Dimension desarrollo. Evalta el grado de importancia ciertos procesos de

desarrollo personal que tiene dentro de la familia.

Dimension estabilidad. Es la estructura y organizacion de la familia, también es
el grado del control que ejercen unos miembros de la familia sobre otros

normalmente.

Autoestima. Coopersmith (1967), citado en Munro (2005), define a la autoestima
como la evaluacién continua que el individuo realiza y mantiene respecto de si
mismo, en una actitud de aprobacion o desaprobacioén que se expresa e indica la

media en que el individuo cree ser capaz, en lo significativo exitoso y valioso.

Autoestima alta. Es comprender y aceptar las propias aptitudes, destrezas,
limitaciones y tener seguridad en la condicién interna, alberga comparte y convoca

a la honradez, compromiso, entendimiento al amor y confia en sus resoluciones.

Autoestima media. Pueden mostrar conductas favorables como capacidad de
presentarse optimistas y el de aceptar los juicios de los demas no obstante podrian
presentar inconsistencia en la apreciacion de su valor individual y podrian depender

de la aprobacion de los demas.
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Autoestima baja. Como el problema que presenta el sujeto para sentirse

importante y valioso en su fuero interno y merecedor de ser valorado por los demas.

Familia. Segun Villareal, Castro, y Dominguez (2016), la familia constituye el
contexto principal y fundamental de socializacién de sus miembros teniendo las
relaciones parentofiliales una influencia clara y significante sobre su desarrollo, la
familia representa, para la mayoria de las personas, el @mbito mas valorado, ya que
actia como red de relaciones, fuente de apoyo y contribuye de manera efectiva al
ajuste psicosocial de los individuos. De esta forma, los factores de relacién social
la expresion de afectividad y apoyo, parecen jugar un papel fundamental en la

comprension que se tiene de la familia.

Adolescencia. La OMS (2012), define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion

mas importantes en la vida del ser humano.

Estudiante. Es el término que permite denominar al individuo que se encuentra

realizando estudios de nivel medio o superior en una institucion académica
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3.1.

HG.

HE 1.

HE 2.

HE 3.

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipétesis general

Existe una relacién significativa entre clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019.

3.1.2. Hipétesis especificas

Existe una relacion significativa entre la dimension relaciones del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.

Existe una relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.

Existe una relacion significativa entre la dimension estabilidad del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
Variables de estudio.

3.2.1. Definicién conceptual

3.2.1.1. Variable 1: Clima Social Familiar

Segun Zavala (2001) define al clima social familiar como un estado de bienestar

como resultante de las relaciones entre sus miembros; reflejando el grado de

comunicacién, cohesion e interaccion, ya sea conflictiva 0 no como también el nivel de

organizacion y control que ejercen entre sus propios miembros uno sobre otros.

3.2.1.2. Variable 2: Autoestima

Coopersmith (1967), citado en Munro (2005) define la autoestima como “la

evaluacion que el individuo realiza y cotidianamente mantiene respecto de si

mismo, que se expresa en una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
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media en que el individuo cree ser capaz, significativo exitoso y valioso” (pag. 16).
3.2.2. Definicion operacional
3.2.2.1. Variable 1: Clima Social Familiar

Puntaje obtenido a través de la escala de Clima Social Familiar (FES) de

Moos con dimensiones de: Relaciones, Desarrollo, Estabilidad.

El clima social familiar es un espacio donde se constituye y es la base de la
formacion de la autoestima de los hijos. Por ello es necesario que los nifios y
adolescentes se formen en un espacio familiar adecuado, y para evaluar las
caracteristicas socioambientales favorables del entorno familiar existe la escala de
clima social en la familia de Moos, estructurada por tres dimensiones: Dimension
de relaciones, dimensién de desarrollo y dimension de estabilidad, las mismas que

se utilizaran en la presente investigacion.
3.2.2.2. Variable 2: Autoestima

Puntaje obtenido a través del Inventario de Autoestima Escolar de
Coopersmith con dimensiones: si mismo, yo social, hogar padres, académica.

En la presente investigacion, la variable autoestima fue medido mediante el
inventario de Autoestima Escolar de Coopersmith, dicha variable estd compuesto
de cuatro dimensiones: autoestima si mismo, yo social, hogar- padres, - académica;

Se le categoriza en sus niveles de alto medio y bajo.
3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo aplicado ya que usa los conocimientos en la practica,
para beneficio de la sociedad; cuyo fin fue observar los fenébmenos tal como se da
en su ambiente natural y después analizarlos Se utilizé el enfoque cuantitativo, por
la cual se centré en aspectos susceptibles de cuantificacion de las variables clima

social familiar y autoestima. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
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3.3.2. Nivel de Investigacion

La presente investigacion utilizd el disefio descriptivo-correlacional “su
finalidad es determinar el grado de relacién o asociacién (no causal) existente entre

dos o mas variables”. (Arias, 2012, p. 25).
3.4. Disefio de lainvestigacién

Se utilizé el disefio no experimental; el estudio fue de corte transversal
debido a que se realizé en un determinado tiempo: julio a octubre del 2019.
Carrasco (2013).

Asi mismo, la investigacion se estructuré de la siguiente manera.

O,

i

O;
M. Estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Los
Educadores”
O1. Variable del Clima Social Familiar.
02. Variable de autoestima
r. Relacion entre ambas variables.
3.5. Poblaciéon y muestra de estudio

3.5.1. Poblacién

La poblacion es definida por Hernandez (2014) como un grupo de elementos
con caracteristicas similares, en quienes se investiga y el cientifico alcanza las

conclusiones.

Poblacién a estudiar: fueron los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa “Los Educadores” que correspondieron al tercer afo de

secundaria del distrito de San Luis, provincia de Lima Peru.
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La poblacion total esta conformada por 450 estudiantes de nivel secundario,
entre hombres y mujeres, de la Institucién Educativa “Los Educadores” San Luis

Lima.
3.5.2. Muestra

Para la investigacion se considerd la muestra que estuvo conformada por
97 estudiantes del tercer afio de secundaria de la secciones “A”, “B” y “C”, cuyas
edades comprenden desde los 14 a 17 afios por ser una poblacion asequible.
Hernandez (2014) refiriéndose a la muestra como “el Subgrupo del universo o

poblacién del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta
(p.167).

Cuesta (2009) EI método de muestreo usado es el no probabilistico, porque
no todos los alumnos tuvieron la opcidn de ser seleccionados para el estudio y el
tipo de muestra es el muestreo intencional o de conveniencia. Segun Hernandez
(2014) “En las muestras de este tipo, la eleccién de los casos no depende de que
todos tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decisién de un

investigador o grupo de personas que recolectan los datos”. (p.190)

Criterios de Seleccion

a. Criterios de Inclusion

o Estudiantes que asisten de modo regular.

o Estudiantes que estan en el grupo etario de 14 a 17 afos.
o Estudiantes que acepten participar en el estudio.

o Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes de tercer afio de secundaria

b. Criterios de Exclusion

. Estudiantes que no acepten participar en el estudio.

. Estudiantes que no se encuentren en el salén.

. Estudiantes que no estan dentro del rango de edades.

. Estudiantes que no hallan llenado correctamente los inventarios
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Tabla de datos socio demograficos

Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra en estudio
N %
Edad
14 66 68%
15 28 28.9%
16 2 2.1%
17 1%
Sexo
Masculino 59 60.8 %
Femenino 38 39.2%
Vive con
Ambos padres 67 69.1%
Solo papa 5 5.2%
Solo mama 23 23.7%
Otros 2 2.1%
Numero de hermanos
0 hermanos 11 11.3%
1 hermano 26 26.8%
2 hermanos 32 33%
3 a méas hermanos 28 28.9%
ARo y seccion
3A 28 28.9%
3B 35 36.1%
3C 34 35.1%
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Behar (2008) sostiene que “la investigacion no tiene sentido sin las técnicas
de recoleccion de datos. Estas técnicas conducen a la verificacion del problema
planteado. Cada tipo de investigacion determinard las técnicas a utilizar y cada
técnica establece sus herramientas, instrumentos o medios que seran empleados”
(p. 54). Trespalacios, Vazquez Y Bello (2005) y Bernal (2010) nos indican que las

técnicas a emplearse en la investigacion son:

o Técnica de recoleccidn indirecta: se realiz6 mediante la recopilacion de
informacion existente en fuentes bibliograficas y estadisticas; recurriendo a
las fuentes originales en lo posible, estas pueden ser en libros, revistas,

periddicos escritos, trabajo de investigaciones anteriores etc.

o Técnica de recoleccion de informacion directa: este tipo de informaciéon se
obtuvo mediante la aplicacion de encuesta en muestras representativas de

la poblacion citadas.

o Técnica de observacion. Segun Bernal (2010) nos indica que la observacion,
como técnica de investigacion cientifica, es un proceso riguroso que permite
conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y analizar
situaciones sobre la realidad estudiada” (p.257).

Para esta investigacion se utilizaron las tres técnicas mencionadas.

Para la presente investigacion, la recoleccion de informacion se hizo

mediante el instrumento:

o Cuestionario. “El cuestionario contiene los aspectos del fenbmeno que se
consideran esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos
interesan principalmente; reduce la realidad a cierto numero de datos

esenciales y precisa el objeto de estudio”. (Lundberg, 2009, p. 172).

Basados en las técnicas anteriormente mencionadas se coordind mediante
una solicitud a la direccion y al area de Psicologia del nivel secundario los dias y

horarios para la aplicacion de los instrumentos.
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Se realizaron los dias martes jueves y viernes.

Por tal motivo los tutores de cada salon fueron informados del propésito de
la evaluacion y apoyaron para que los estudiantes mantengan la atencion y eviten
distracciones externas a la prueba. Para la primera variable se utilizé el cuestionario
de la escala de clima social familiar (FES) y para la segunda variable el inventario
de autoestima Coopersmith, aplicandose de forma individual en un lapso de tiempo

de 20 a 30 minutos, se les ofrecio a los estudiantes una explicacion clara y sencilla.

Al culminar los instrumentos fueron revisados y se foliaron y codificaron para
captura. La informacion se vacidé en la hoja de calculo Microsoft Excel para

codificarse, siendo exportado luego al programa SPSS25.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Nombre de la Prueba: Escala de clima social familiar

Autor: Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y Edison J. Trickett (1974)
Adaptacion: Ruiz y Guerra (1993).

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos

Objetivo: Evaluacion de las caracteristicas socio ambientales y las relaciones

personales en la familia.
Dimensiones:

Relaciones: Mide el nivel de la comunicacion en su libre expresion en el interior

del ambiente familiar y su area conflictiva.

Desarrollo: Evalla el proceso de desarrollo personal el cual esta influido por los

acontecimientos diarios.
Estabilidad: Proporciona datos de la organizacion de la familia.

Calificacién: La calificacion es un proceso simple. Los items de la escala tienen
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Validez:

respuesta dicotdmica en lo cual consiste que el evaluado marque con
una aspa (x) ya sea en (SI o NO) en la eleccion del individuo. De
manera general se realiza una sumatoria total de las puntuaciones de
los items, luego se anota las puntuaciones directas (PD), se verifica

en qué nivel se encuentra de manera general.

Herrera (2016) en una muestra similar se probé la validez de la prueba
correlacionandola con la prueba de Bell especificamente el area de
Ajuste en el hogar (con adolescentes los coeficientes fueron en area
Cohesion 0.57, Conflicto 0.60, Organizacion 0.51). Con adultos los
coeficientes fueron 0.60, 0.59, 0.57 para las mismas areas Yy

Expresividad y 0.53, en el andlisis a nivel del grupo familiar.

Confiabilidad: En la misma muestra Herrera (2016) en Lima Metropolitana usando

el método de Consistencia interna obtuvo coeficientes la fiabilidad
desde 0.88 a 0.91, en una muestra de 139 jovenes. La prueba test-
retest fue calculada mediante el Coeficiente de Correlacion Producto-
Momento de Pearson, obteniéndose una"r" = 0.6137 y una "t" = 3.011,
la cual es muy significativa al p < .01. Con propésitos de aumentar la

precision de la confiabilidad se calcul6 el Coeficiente.

Alpha de Cronbach, de consistencia interna, obteniéndose 0.9244

Test de Autoestima

Ficha Técnica:

Nombre:

Autor:

Instrumento de Autoestima de Coopersmith

Stanley Coopersmith

Adaptacién:Llerena (1995)

Duracion:

Finalidad:

15— 20 minutos aprox.

Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo

Dimensiones: Si mismo General (G) Se encuentra referido a las actitudes que

presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia experiencia
valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas.
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Social - Pares (S): se encuentra construido por items que refieren las actitudes del

sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.

Hogar - Padres (H): expone items en los que se hace referenciaa las actitudes
y/o experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia con

los padres.

Académica (A): referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus

expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.

Calificacion: el puntaje méximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras

invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro (4).

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a
la identificacion que se tenga o no con la afirmacién en términos de Verdadero (Tal
como a mi) o Falso (No como a mi).Cada respuesta vale un punto, asi mismo un
puntaje total de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas
y multiplicando éste por dos (2) Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave
de respuestas. El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en

forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo 100.

Validez: el Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido
traducido y validado en nuestro medio, por Ariana Llerena (1995) efectu6
un estudio de normalizacion del Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, el cual fue administrado a 978 estudiantes de ambos
sexos, del segundo al quinto grado de secundaria, con edades de 13 a

16 afios, de colegios estatales y no estatales de Lima Metropolitana.

Confiabilidad: en la realidad peruana Llerena (1995) obtuvo un coeficiente de
confiabilidad para el Inventario de Autoestima fue de 0.84 considerado

altamente significativo.

Para el juicio de expertos se presentaron ambos instrumentos con las
dimensiones e indicadores que mide cada item; al doctor en psicologia Radl
Paredes Fernandez C.Ps.P.N° 0626; y Dra. en psicologia Flor de Maria Sanchez
Orellana C.Ps.P.N°23311; como parte del proceso para su validez; otorgando juicio

de valor a ambos instrumentos
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3.7.

3.8.

Métodos de andlisis de datos

Para el procesamiento de datos del presente trabajo se realizaron los
siguientes procedimientos.

Se elaboré una base de datos en Excel.

Se utilizé el paquete estadistico SPSS version 25.

Se elaboraron tablas para la interpretacion de resultados que fueron
descritas.

Y para el analisis de la correlacion de las dos variables y comprobacién de
nuestras hipotesis se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman.

Aspectos éticos

Se informo y pidi6é permiso a la directora, tutora y psicologa, autoridades de
la institucion educativa con la finalidad de realizar el trabajo de investigacion
en la institucion.

Se informaron a los participantes el objetivo de la investigacién, asi como el
uso de la informacién recabada.

Se informaron a los estudiantes que su participacion era de caracter
voluntario.

Se utiliz6 una ficha de asentimiento y de fichas sociodemografica.

Para la aplicacion del cuestionario de variables se utilizaron instrumentos

con fiabilidad y factibilidad aprobada.
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V. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo
4.1.1. Andlisis descriptivo del clima social familiar

Se aprecia en la tabla 2, que el 43.3% de los estudiantes presentan un nivel
alto de relacion entre los miembros de la familia. Respecto a la dimension de
desarrollo, se aprecia que la mayoria de los estudiantes (59.8%) perciben un nivel
moderado de desarrollo en la familia. De manera similar el 87.6% perciben que

existe nivel moderado de estabilidad dentro de sus familias.

Tabla 2.
Nivel de clima social familiar
Bajo Moderado Alto
N % N % n %
Relaciones 11 11.3% 44 45.4% 42 43.3%
Desarrollo 25 25.8% 58 59.8% 14 14.4%
Estabilidad 12 12.4% 85 876% O 0.0%

4.1.2. Nivel de clima social familiar segun datos sociodemograficos
4.1.2.1. Nivel de clima social familiar segun sexo

Se observa en la tabla 3, que el 44.1% de los varones y el 47.4% de mujeres
presentan un nivel moderado de relacion en la familia. También se aprecia que
tanto varones (57.6%) y mujeres (63.2%) presentan un nivel moderado de
desarrollo en la familia. Finalmente se aprecia que el 93.2% de los varones se
ubican en el nivel moderado, similar al 78.9% de las mujeres que también se ubican

en un nivel moderado en relacion a la dimensién estabilidad.
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Tabla 3.
Nivel de clima social familiar segun sexo

Masculino Femenino
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto

Relaciones

N 6 26 27 5 18 15

% 10.2% 44.1% 45.8% 13.2% 47.4% 39.5%
Desarrollo

N 17 34 8 8 24 6

% 28.8% 57.6% 13.6% 21.1% 63.2% 15.8%
Estabilidad

N 4 55 0 8 30 0

% 6.8% 93.2% 0.0% 21.1% 78.9% 0.0%

4.1.3. Andlisis descriptivo de autoestima

En la tabla 4 se aprecia que la mayoria de los participantes (84.5%)
presentan un nivel moderado de autoestima general. Respecto a sus dimensiones,
se aprecia que el 60.8% presentan un nivel alto en la valoracion hacia si mismo.
Sin embargo, el 74.2% presentan un nivel moderado de valoracion de sus
competencias sociales y de manera similar el 81.4% presentan un nivel moderado
de valoracién respecto a sus experiencias familiares y convivencia con sus padres.
Finalmente, se aprecia que el 64.9% de los estudiantes presentan un nivel

moderado de valoracion de sus vivencias escolares y rendimiento académico.

Tabla 4.
Nivel de autoestima
Bajo Moderado Alto
n % n % n %
Autoestima general 15 15.5% 82 84.5% 0 0.0%
Si mismo 0 0.0% 38 39.2% 59 60.8%
Social — pares 8 8.2% 72 74.2% 17 17.5%
Hogar — padres 17 17.5% 79 81.4% 1 1.0%
Escuela 28 28.9% 63 64.9% 6 6.2%
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4.1.4. Nivel de autoestima segun datos sociodemograficos

4.1.4.1. Nivel de autoestima segun sexo

En la tabla 5 se aprecia, que la mayoria de varones (83.1%) y mujeres

(86.8%) presentan un nivel moderado de autoestima en general. Respecto a la

dimension si mismo, el 67.8% de los varones se ubican en un nivel alto, mientras

que las mujeres se ubican en el nivel moderado y alto (50% respectivamente). En

la dimension relacionada con la valoracion de competencias sociales, tanto varones

(74.6%) como mujeres (73.7%) presentan un nivel moderado. Esta misma

proporcién se aprecia en las dimensiones sobre la valoracion de las relaciones

familiares y vivencia escolar.

Tabla 5.
Nivel de autoestima segun sexo
Masculino Femenino
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
Autoestima general
N 10 49 0 5 33 0
% 16.9% 83.1% 0.0% 13.2% 86.8% 0.0%
Si mismo
N 0 19 40 0 19 19
% 0.0% 32.2% 67.8% 0.0% 50.0% 50.0%
Social —pares
N 4 44 11 4 28 6
% 6.8% 74.6% 18.6% 10.5% 73.7% 15.8%
Hogar — padres
N 10 49 0 7 30 1
% 16.9% 83.1% 0.0% 18.4% 78.9% 2.6%
Escuela
N 17 38 4 11 25 2
% 28.8% 64.4% 6.8% 28.9% 65.8% 5.3%
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4.1.5. Andlisis de hipotesis
4.15.1. Pruebade normalidad

Con el propésito de realizar los andlisis comparativos y contrastar las
hipétesis planteadas, se procedié a realizar primero la prueba de bondad de ajuste
para precisar si las variables presentan una distribucion normal. En ese sentido la
tabla 6 presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-
Smirnov (K-S). Como se observa la mayoria de las variables no presentan
distribucién normal dado que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<.05).

En consecuencia, para el andlisis estadistico se empled el coeficiente de relacion

Spearman
Tabla 6.
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio
Variables Dimensiones Media D.E. K-S P
. ) Relacion 18.6 4.31 114 .004
Clima social
- Desarrollo 26.6 4.86 068  .200
familiar N
Estabilidad 11.7 2.46 146 .000
Autoestima Autoestima global 32.2 7.98 125 .001

4.1.5.2. Hipotesis General
a) Hipotesis de la investigacion

Existe una relacion significativa entre clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Los Educadores” San Luis,
Lima 20109.

b) Hipotesis estadistica

Ho  No existe una relacién significativa entre clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019.

H1  Existe una relacion significativa entre clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019.
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C) Nivel de significacién

El nivel de significacion tedrica es a =0.05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad del 95%.

d) Funcion de prueba

Se utilizo el coeficiente rho de Spearman, ya que las variables no presentan

normalidad en los datos.

e) Regla de decision

o p < 0.05, se rechaza la Ho.

o p > 0.05, no se rechaza la Ho.

o Nivel de significancia: a= 0.05 = 5%

f) Célculos

Tabla 7.

Coeficiente de correlacién entre el nivel autoestima y el clima social familiar

Autoestima
Rho P

Relacién 454 .000
Desarrollo 275 .006
Estabilidad 372 .000

Como se muestra en la tabla 7, el p<.01 valor inferior al nivel de significancia
(a=0,05) por ello se rechaza la Ho y se acepta la H1 con lo cual podemos concluir
gue existe una relacion significativa y positiva entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Los
Educadores” San Luis, Lima 2019.

Por lo tanto, se acepta la hipétesis general de investigacion: Existe relacion
significativa entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
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4.1.5.3. Primera hipotesis especifica
a) Hipotesis de Investigacion

Existe una relacion significativa entre la dimension relaciones del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Los
Educadores” San Luis, Lima 2019.

b) Hipotesis Estadistica

HO: No existe una relacion significativa entre la dimensién relaciones del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.

H1: Existe unarelacion significativa entre la dimension relaciones del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
C) Nivel de Significacion

El nivel de significacion tedrica es a = 0.05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad del 95%.

d) Funcién de Prueba

Se realizo por medio del coeficiente de correlacion rho de Spearman, ya que

las variables no presentan normalidad en los datos.

e) Regla de decisién

. p < 0.05, se rechaza la Ho.

. p > 0.05, no se rechaza la Ho.

o Nivel de significancia: a= 0.05 = 5%
f) Conclusion

Segun los hallazgos encontrados (rho=.454; p<.01) se rechaza la HO y se
acepta la H1; por lo que concluimos que existe una relacién altamente significativa
y positiva entre el nivel de autoestima y el grado de relacion en la familia, es decir
los estudiantes que tienen un nivel alto de autoestima a su vez perciben que sus

familias existen una adecuada comunicacion y que pueden expresarse libremente.
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4.1.5.4. Segunda hipoétesis especifica
a) Hipotesis de Investigacion

Existe una relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Los
Educadores” San Luis, Lima 2019.

b) Hipotesis Estadistica

HO: No existe una relacion significativa entre la dimensién desarrollo del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.

H1: Existe una relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
C) Nivel de Significacion

El nivel de significacion tedrica es a = 0.05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad del 95%.

d) Funcién de Prueba

Se realizo por medio del coeficiente de correlacion rho de Spearman, ya que

las variables no presentan normalidad en los datos.

e) Regla de decisién

. p < 0.05, se rechaza la Ho.

. p > 0.05, no se rechaza la Ho.

o Nivel de significancia: o = 0.05 = 5%
f) Conclusion

Segun los hallazgos encontrados (rho=.275; p<.01) se rechaza la HO y se
acepta la H1 por lo que concluimos que existe una relacion altamente significativa y
positiva entre el nivel de autoestima y el grado de desarrollo en la familia, es decir que
los estudiantes que tienen un nivel alto de autoestima a su vez perciben que pueden

tomar sus propias decisiones y participar en actividades sociales en la familia.
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4.1.5.5. Tercerahipotesis especifica

a) Hipotesis de Investigacion

Existe una relacion significativa entre la dimensién estabilidad del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

“Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
b) Hipotesis Estadistica

HO: No existe una relacién significativa entre la dimensién estabilidad del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.

H1: Existe una relacion significativa entre la dimensiéon estabilidad del clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
C) Nivel de Significacion

El nivel de significacion tedrica es a = 0.05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad del 95%.

d) Funcion de Prueba

Se realiz6 por medio del coeficiente de correlacion rho de Spearman, ya que

las variables no presentan normalidad en los datos.

e) Regla de decisién

. p < 0.05, se rechaza la Ho.

. p > 0.05, no se rechaza la Ho.

o Nivel de significancia: [ = 0.05 = 5%
f) Conclusion

Segun los hallazgos encontrados (rho=.372; p<.01) se rechaza la HO y se
acepta la H1 por lo que concluimos que existe una relacion altamente significativa
y positiva entre el nivel de autoestima y el grado de relaciéon en la familia, es decir
los estudiantes que tienen un nivel alto de autoestima a su vez perciben que sus
familias estdn organizadas adecuadamente y que existen normas que regulan el

comportamiento de cada miembro de la familia.
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V. DISCUSION

Luego de haber realizado el proceso de andlisis de datos y analizado los
resultados obtenidos se confirma la hipotesis general planteada: Existe una relacion
significativa entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucidon Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019 y se rechaza la
Ho. Estos resultados son congruentes a los hallados por Gutiérrez y Makiya (2017)
en su tesis titulada clima social familiar y autoestima en escolares de una institucion
educativa estatal del distrito de Lurin, donde se hall6 una relacion significativa entre

sus variables.

De igual manera los resultados son similares a los hallados por Zarabia
(2017) en la investigacion que realiz6, en la cual afirma una relacidn significativa
entre Clima Social Familiar y autoestima en estudiantes del VIl ciclo del colegio
parroquial —Nuestra Sefiora de Montserrat II- Cercado de Lima, 2016. Al respecto,
Moos citado por Comelin (2010) afirma que el entorno mas importante para el
desarrollo del individuo es la familia, donde las perturbaciones dentro de este medio
constituyen trastornos socios emocionales entre quienes la componen. De igual
manera en las investigaciones realizadas por Coopersmith en adolescentes se hallo
gue los hijos de madres con una autoestima elevada y presentaban una adecuada
autoestima (Coopersmith, S. 1967). Cabe precisar que el test de Moos por sus
caracteristicas no posee un puntaje total para evaluar el clima social familiar, ya
gue se evalla a través de sus dimensiones (relaciones, desarrollo; estabilidad)
debido que fue planteado por su autor. En consecuencia, al hallar la estadistica de
los objetivos especificos se alcanzé el objetivo general. Asi mismo es preciso
sefialar que estos resultados difieren a los encontrados por Robles (2012), quien
hall6 que existe una correlacién baja entre las variables clima social familiar y

autoestima; esto puede deberse a que podrian presentarse otros factores.

Con respecto a la primera hipétesis especifica: existe una relacion
significativa entre la dimension relaciones del clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San Luis,
Lima 2019. Se hall6 de acuerdo a la tabla 7 que existe una relacion altamente

significativa y positiva entre el nivel de autoestimay el grado de relacion en la familia
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(p=0.00) con un grado de fuerza de relacion moderada (rho=.454).

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Quispe (p = 0,001)
correlacion altamente significativa entre la dimension relaciones y la autoestima en
los estudiantes del VII ciclo de Secundaria de la I.E. Carlos Wiesse, Comas 2017.
Por tanto la comunicacion efectiva es esencial en la familia; donde se tienda a
establecer un proceso de comunicacién con democracia, propiciando que todo
deba ser acordado estableciendo relaciones de equidad, imparcialidad y de
participacion armaonica; ya que la familia es el primer ambiente donde aprendemos
a comunicarnos, los recursos y las formas aprendidas en el seno familiar seran las
formas en que nos comuniquemos en sociedad “significa que la familia ensena a
través de la forma que tiene de comunicarse, su estilo particular; los valores, forma
de pensar y mirar el mundo”. (Daudinot, 2012, pp. 48,49). Del mismo modo la
investigacién realizada por Zarabia (2017) determind que existe una correlacion
altamente significativa entre la variable clima social familiar, dimension relaciones
y la autoestima en estudiantes del VII ciclo del colegio parroquial —Nuestra Sefora
de Montserrat del cercado de Lima (p = 0.000).En consecuencia a los resultados
encontrados se infiere que una adecuada manifestacion, uniébn y comunicacion
asertiva para la resolucion de conflictos entre los miembros de la familia estan

relacionados a una alta autoestima.

Concerniente a la segunda hipétesis especifica: Existe una relacion
significativa entre la dimension desarrollo del clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Los Educadores” San Luis,
Lima 2019. Se observa que existe una relacion altamente significativa y positiva
entre el nivel de autoestima y el grado de desarrollo en la familia (p=0.006) y una
fuerza de correlacion baja (rho=.275), es decir los estudiantes que tienen un nivel
alto de autoestima a su vez perciben que pueden tomar sus propias decisiones y
participar en actividades sociales en la familia. Hallazgos que coinciden con los
reportados por Herrera (2016) relacién positiva y altamente significativa entre la
dimensién de desarrollo y autoestima (P= 0.00) en adolescente de una institucion
educativa nacional de nuevo Chimbote. De igual modo, Robles (2012) encontré
relacion altamente significativa entre la variable Clima Social Familiar en su

dimension desarrollo y la variable autoestima, nivel de significacion (p =0 .01), en
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estudiantes institucion educativa del Callao. La familia es el entorno llamado a
fomentar la confianza en si mismos de los adolescentes, para valerse
autbnomamente y a su vez, orientar sobre las amenazas y riesgos para la salud y

seguridad de sus miembros.

Los adolescentes prosperan Optimamente cuando mantienen fuertes
vinculos familiares al tiempo que se les permite tener una postura propia, incluso si
es en desacuerdo con sus padres; los padres deben valorar las situaciones en que
existe demasiada libertad antes de tiempo y la oportunidad de aprender a decidir,
madurar y aceptar las consecuencias. Verano (2002).

Referente a la tercera hipotesis especifica: existe una relacién significativa
entre la dimensién estabilidad del clima social familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucidon Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019.
Se encontré que existe una relacién altamente significativa (p=0 .000) y positiva
entre el nivel autoestima y el grado de estabilidad en la familia con un grado de
fuerza moderado (rho=.372;), es decir los estudiantes que tienen un nivel alto de
autoestima a su vez, perciben que sus familias estan organizadas adecuadamente
y que existen normas que regulan el comportamiento de cada miembro de la familia.
Hallazgos que guardan relacion con el trabajo presentado por Pejerrey donde se
aprecia (P=0,01), relacién altamente significativa en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de la I.E. Isabel Chimpu Ocllo del distrito de San

Martin de Porres — Lima”.

Del mismo modo Toribio (2018), revela en sus resultados una correlacion
altamente significativa (p= .001), en la dimension estabilidad y autoestima, en
adolescentes de un asentamiento humano-distrito de La Esperanza, 2017. Moos
(1974, citado por Pezla, 2012), manifiesta que la actuacion del entorno es basica
como gestor del comportamiento del individuo; ya que este medio abarca una
compleja combinacién de variables organizacionales y sociales; las que
contribuiran en el desarrollo del ser humano; por tanto, declara que el ambiente

familiar es un medio determinante y muy importante para el bienestar del individuo.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determin0 que existe relacion significativa y positiva entre el clima social
familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019, esto quiere decir que, a
mayores niveles de clima social familiar, existiran mayores niveles de
autoestima. Por lo tanto, la familia juega un papel importante en el desarrollo

de la autoestima.

Con respecto al primer objetivo especifico se identific6 una correlacion
altamente significativa entre la dimension relaciones y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019. Es decir, a mayor nivel de la dimension relaciones del clima

social familiar habra un mayor nivel de autoestima.

En cuanto al segundo objetivo especifico se establecio una relacion
altamente significativa entre la dimension desarrollo y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores” San
Luis, Lima 2019. Es decir, si el estudiante tiene un buen desarrollo familiar

presentara un adecuado nivel de autoestima.

Referente al tercer objetivo especifico se reconocié una relacién significativa
entre la dimension estabilidad y autoestima en los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa “Los Educadores” San Luis, Lima 2019. Es decir,
a mayor nivel de la dimensién estabilidad del clima social familiar habra un

mayor nivel de autoestima.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa a través de la
psicologa de la institucion, brindar capacitacion a su plana docente y
administrativa; invitando a profesionales o a instituciones; de este modo,
podran ofrecer soporte y referir al servicio de psicologia a los estudiantes

gue necesiten ser abordados a tiempo.

La direccion en conjunto con el area de Psicologia desarrollen programas o
talleres de orientacion a los padres de familia y miembros de la familia
encargados de la crianza de los estudiantes, para generar un clima familiar
de mayor cohesion, expresividad y resolucién de conflictos; considerando

gue estas areas son basicas en el desarrollo social del ser humano.

La direccion general asesorados por el area de psicologia propongan el uso
de estrategias psicoeducativas que fomenten un adecuado clima social
familiar en los estudiantes de secundaria motivando su participacion, con la
finalidad de mejorar el clima social familiar, asi como el desarrollo de su

autoestima.

El area de psicologia sostenida por la direccion pueda orientar en las
reuniones de escuela para padres con tematicas relacionadas al
mejoramiento del clima social familiar que permita el incremento de la

autoestima.

La direccibn asociada al area de psicologia ejecuten investigaciones
dirigidas para identificar las relaciones familiares en post de promover un
clima social familiar adecuado, con la finalidad de incorporar cambios en las

dinamicas familiares, que favorezcan el desarrollo integral del adolescente.
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Anexo 3. Instrumentos

A w D PE

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) DE R.H MOQS, B.S. MOOS Y E. J TRICKETT

A continuacion, lea las frases de este impreso; Ud. tiene que responder si le parecen verdaderas o

DATOS PERSONALES

FECHA: .veoeeeeeee. GRADO Y SECCION: .......
EDAD: ......

SEXO: woveeveeeeere, M( ) F()

VIVE CON AMBOS PADRES ()  SOLO CON PADRE ( )
SOLO CON MADRE () OTROS (ESPECIFICA) .

NUMERO TOTAL DE HERMANOS ( )
QUE NUMERO DE HIJOS ERES ( )
DISTRITO EN EL QUE VIVES: .....vvveeeeeeeeeeenn.

no en relacién con su familia.

Si Ud. cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre verdadera, marcara en
la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero); si cree que es falsa
o casi siempre falsa, marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si cree que la frase

es cierta para unos miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que corresponda a

la mayoria.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. de su familia; no intente reflejar la opinién de

los demas miembros de ésta.

N° FRASE DESCRIPTIVA

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo.

3. En nuestra familia refiimos mucho.

4. En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de
la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.

10. | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. | Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estamos "pasando el rato".

12. | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.
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13. | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.

14. | En mifamilia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.

15. | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. | Casinunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.

17. | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos.

18. | En mi casa no rezamos en familia.

19. | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. | En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todo el mundo.

23. | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

24. | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

25. | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc.

28. | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras
fiestas.

29. | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30. | En mi casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. | En mifamilia hay un fuerte sentimiento de unién.

32. | En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. | Los miembros de mi familia casi hunca mostramos nuestros enfados.

34. | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

35. | Nosotros aceptamos que haya competicién y "que gane el mejor".

36. | Nos interesan poco las actividades culturales.

37. | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.

38. | No creemos en el cielo ni en el infierno.

39. | En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. | En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42. | En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

43. | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46. | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.
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47. | En casa, todos tenemos una o dos aficiones.

48. | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que esta bien o
esta mal.

49. | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51. | Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras.

52. | En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53. | En mi familia a veces nos pegamos a golpes.

54. | Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando surge
un problema.

55. | En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
calificaciones escolares.

56. | Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

57. | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o la
escuela.

58. | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

60. | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. | En mifamilia hay poco espiritu de grupo.

62. | En mifamilia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63. | Sien lafamilia hay algin desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64. | Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos.

65. | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

66. | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67. | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares
por aficién o por interés.

68. | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esté bien y lo que
esta mal.

69. | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiere.

71. | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. | En micasa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75. | Primero el trabajo, luego la diversion", es una norma en mi familia.

76. | En mi casa, ver la television es mas importante que leer.
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77. | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos.

78. | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79. | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

80. | En mi casa, las normas son bastante inflexibles.

81. | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82. | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83. | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. | En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

85. | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

86. | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la muasica o la
literatura.

87. | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar la radio.

88. | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89. | En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

90. | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

N° | FRASE DESCRIPTIVA

1 |Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz
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40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4. Validez del instrumento

VALIDEZ DE CONTENIDO ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) DE
R.H MOOQOS, B.S. MOOS Y E. J TRICKETT

A continuacion, lea las frases de este impreso; Ud. tiene que responder si le
parecen verdaderas o no en relacion con su familia.

Si Ud. cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre
verdadera, marcaré en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente
a la V (Verdadero); si cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el
espacio correspondiente a la F (Falso). Si cree que la frase es cierta para unos
miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que corresponda a la
mayoria.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. de su familia; no
intente reflejar la opinién de los deméas miembros de ésta.

|' ) "FRASE DESCRIPTIVA
| VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD | Sugerencia |

1. | En mi familia nos ayudamos y
apoyamos realmente unos a s /

otros, .,

2. Los miembros de la familia

guardan a menudo sus

sentimientos para sl mismo.

uo__»an NO NO

3. | En nuestra familia refiimos
_mucho.

4. | En general, ningdn miembro
de la familia decide por su
cuanta.

Creemos que es importante
ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos.

6. | A menudo hablamos de temas
politicos o sociales.

2URNEIRN

7. | Pasamos en casa la mayor
_parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia
asistimos con bastante
regularidad a los cultos de la
iglesia.

9. Las actividades de nuestra
familia se planifican
| cuidadosamente.

10. | En mi familia tenemos
reuniones obligatorias muy
pOCas veces. i
11. | Muchas veces da la impresion
de que en casa sbélo estamos
“pasando el rato”.

12.| En casa hablamos
abiertamente de lo que nos
parece 0 queremos.

N N ] YN RIS \.\\*\9-\

“\"\|‘“\ < N[l <

XN XX YN XN NS
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3.

En m femills casl nunca |

mostramos ablertamaonte

nuestros enfados.

NO

=5

14, En mi familia nos esforzamos

mucho para mantener |a
independencia de cada uno.

18,

Para mi  familia es muy
ortante triunfar en la vida.

“0

7. F

sl nunca asistimos @
conferencias, funciones o
conclartos,

recuentemente vianen
amigos a comer en casa o
visitarnos.

18.

En mi casa no rezamos en
farmilia,

19.

"En mi casa somos muy
o8

_ordenados y kmplos,
.| En nuestra familia hay muy

pocas normas que cumpilr.

21,

Todos nos esforzamos mucho
on lo que hacemos an casa,

. En m famia es difich

“desahogarse” sin molestar a
todo el mundo.

24,

. En casa an veces nos

onfadamos tanto que
amos o emos nlgo.

En mi famika cada uno decide
Sus proplas cosas. &

Para nosotros no es muy
Importante ol dinero que gane
cada uno.

26,

En ml familia es muy

Importante  apronder  algo
nuevo o diferente.

27,

baloncesto, etc

g

A menudo hablemos del

sentido  religloso de la
Navidad, Pascua, entre olras
flostas,

20.| En mi casa, muchas veces

results  dificl encontrar las
cosas cuando las
mos.

.| En mi casa, una sola persona

toma |a mayoria de las
_decisiones,

n.

En mi famisa hay un fuerte

_|_sentimiento de union.

.| En mi casa comentamos

nuesiros
_personales.

problemas

i B e e e B b e % B R e ) e R i b= %

BN R N \\\\\\‘x\\\;\\ ~[xx =Y

S N S SN N NN IR N N )
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Los miembros de mi familia
casl nunca mostramos
nuestros enfados.

L

N

N
-—

nY

34. | Cada uno entra y sale de casa

cuando quiere.

Nosotros aceplamos que haya
competicién y "que gane el
mejor”

Nos 'inurcun poco las
actividades culturales.

.| Vamos a menudo al cine, a

competiciones deportivas,
axcursiones, efc.

No creemos en el cielo nl en el
infierno.

En mi familla la puntualidad es

muy importante,
En casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

K Oummvmohmﬂgoon

casa, s raro que se ofrezca
algin voluntario.

En casa, si a alguno se le
ocurre de momento  hacer

dnobhmdnmlom

&

Las personas nuestra
familia nos m
frecuentemente unas a otras.

Enmlftmlhlupom
tienen poca vida privada o

S##

2

&

~| NONN NN NN SN AN NYINYN oSN NN
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NO

VU

.| En mi familia hay poco espiritu

de grupo.

En mi familia los temas de
pago y dinero se ftratan
abiertamente.

Si en la familia hay algin
desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

Las personas de la familia se
animan fimemente unos a
otros a defender sus propios
derechos.

En nuestra familia apenas nos
esforzamos por tener éxito.

NN SRS GANE ISV RES:

-l =

NN N N N OS] s sl Y oSNy

~ S ] S s e N ] =Y
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En mi familia estan claramente
definidas las tareas de cada

persona.

4

Ve (V3

En mi familia cada uno puede
hacer lo que quiere.

7.

Realmente nos llevamos bien
unos con otros,

Generalmente tenemos
culdado con lo que nos
decimos,

ul

Los miembros de la familia
ostamos enfrontados unos con
otros.

74,

En mi casa es dificil ser
sin  herir los
sontimiontos do los domas.

75,

Primero ol trabajo, luego la
diversion®, es una norma en mi
familia.

76.

En mi casa, ver la television es
mds importante que leer,

Las personas de nuestra
familia salimos mucho a
divertimos.

En mi casa, leer la Biblia es
algo muy importante.

En mi familia, ol dinero no se
administra con mucho cuidado

En mi casa, las normas son
bastante inflexibles.

.| En mi familia se concede

mucha atencién y tiempo a
cada uno.

En m casa expresamos
nuestras opiniones de modo
frecuente y espontdneo,

E_nnihmlhaumooquono
se consigue mucho elevando
la voz.

En mi casa no hay libertad
para expresar lbremente lo
que se piensa.

RN BN ERNEVENENEENE NN W YIRS

I N B O N N B N O I N I I B Y I Y
SRS PSPPSRI S S NN YR8
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85.| En mi casa hacemos i | wNO / 4 F_ ¥ Y
A o 0

comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el | / 4 v
ostudio

86. | A los miembros de mi familia
nos gusta reaimente ol arte, la | / 4 Yy
masica o ia literatura

B7.  Nuestra principal forma de 3
diversion es ver la television o |/ ! | e
escuchar la radio. J

B88. En mi familia creemos que el
que comete una falta tendra su / Y /

89.| En mi casa, de ordinario, la
mesa 580 / / ,/
inmediatamente después de

90. En mi familia, unc no puede /
salirse con la suya ’ Y -

Observaciones (precisar sl hay suficlencia): La escala presenta suficiencia

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ x ] Aplicable despudés de corregir [ ] No aplicable [ )
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Radl Paredes Femandez CPsP: 0626
DNI: 08606353

Especialista del validador Psicologo Social
28 de setiembre del 2019
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VALIDEZ DE CONTENIDO INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR
COOPERSMITH

N°|FRASE DESCRIPTIVA | vaLz

5
:
é
i

© |Las cosas mayormente no me VU 0 D)
1| proocupan 4 'V

2 | Me es difici hablar frento a la clase /

Hay muchas cosas sobre mi mismo
3 'que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin
4 | dificutados

(V)N
\—-
wn
~—

-~

5 | Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy
6 |faciimente

Me toma bastante tiempo
7 |acostumbrarme algo nuevo

Soy conockdo entre los chicos de mi
8 edad

Mi padres mayormente loman en
9 ' cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facimente

11 | Mi padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante diffcd ser *Yo mismo"

NN S| S NI

NISITXNIN NS N INEX

13 | Mivida esté llena de problemas

S U R B B B 0 N S 8

~
=

Los chicos mayormente aceptan
14 | mis idoas
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FRASE DESCRIPTIVA

VALIDEZ

PERTINENCIA

CLARIDAD

Sugerencia

15

Tengo una mala opinidn acerca de
mi mismo

Oy

NU

Sl

N

NV

16

Muchas voces me gustaria irme de
mi casa

17

Mayormente me siento fastidiado en
ln escuela

18

Fisicamente no soy tan simpatico
como la mayoria de las personas

19

Sl tengo algo que deos,
generaimonta lo digo

Mis padres mo comprenden

21

La mayoria de las personas caen
mejor de lo que yo caigo

Mayormente siento como si mis
padres estuvieran presionandomeo

Ma sionto desanimado en la
oscuela

Dosearia sor otra persona

No se puede confiar en ml

NSNS S SIRISRPNT N X

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro do mi mismo

Mo acoptan faclimente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos
mucho juntos

Paso bastante tlempo sohando
desplerto

Desearia tener monos edad que la
que tengo

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso do mi rendimiento
on la escuala

<= IS XS] xiINsIsiwsixis]l Y] MsN=d || KNI NIR=

= 5N | SPSIRINIS ] w2l NIIsIs s sl S

= B e g N I e
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FRASE DESCRIPTIVA

VALIDEZ

PERTIMEMCIA

Algulen siempre tiene que decirme
lo que debo hacer

NV

<2

41

NV

FRASE DESCRIPTIVA

Generalmente me arrepiento de las
cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo

Soy bastante feliz

Preferiria jugar con los nifios més
pequefos que yo

41

Me gustan todas las personas que
€oN0zCo

42

Me gusta mucho cuando me llaman
a la plzarra

Me entiendo a mi mismo

nadie me presta mucha atencién en
casa

Nunca me resondran

No me estd yendo tan bien en la
escuela como yo quisiera

Puedo tomar una decision y
manteneria °

Realmente no me gusta ser un nifo

No me gusta estar con olras
personas

Nunca soy timido

Generalmente me averglienzo de
mi mismo

Los chicos generalmente se la
agarran conmigo

Siempre digo la verdad

N N Nl <IN NS SIS S| SNIsixisIR <

N NN N R <) SN <] < =] 5NN
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N* | FRASE DESCRIPTIVA VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD | Sugerencia

Mis profesores me hacen sentir que

: vy | sl VO 51 [ ND
54 | no soy lo suficientemente capaz

&

No me importa lo que me pase

Me fastidio facilmente cuando me
57 | llaman la atencién

e e ey e~ o e
58 | personas. l

31
v
vV
56 | Soy un fracaso /
4
/

/
Vv
J
V
i

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Rail Paredes Fernandez CPsP: 0626
DNI: 08606353 "

Especialista del validador Psicologo Social
28 de setiembre del 2019
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VALIDEZ DE CONTENIDO ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) DE
R.H MOQOS, B.S. MOOS Y E. J TRICKETT

A continuacion, lea las frases de este impreso; Ud. tiene que responder si le

parecen verdaderas o no en relacion con su familia.

Si Ud. cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre
verdadera, marcard en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente
a la V (Verdadero); si cree que es falsa o casi siempre falsa, marca una X en el
espacio correspondiente a la F (Falso). Si cree que la frase es cierta para unos
miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que corresponda a la

mayoria.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. de su familia; no intente

reflejar la opinidén de los demas miembros de ésta
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13.| En mi familia casi nunca |5
mostramos abiertamente
nuestros enfados.

-

nMY

2
s
G
0

14.| En mi familia nos esforzamos
mucho para mantener Ia
indepencencia de cada uno.

16.| Para mi familia es muy
importante triunfar en la vida.

v ==

16.| Casi nunca asistmos a /
conferencias, funciones o | J
conciertos.

17. | Frecuentemente vienen }/
amigos a8 comer en case o
visitarnos.

18.| En mi casa no rezamos en
familia.

Malinall ] GG S IR

19.| En mi casa somos muy | ,/
ordenados y limpios.

20.| En nuestra familia hay muy L/’ }/
pecas normas que cumplir. |

21. | Todos nos esforzamos mucho / /|
en lo que hacemos en casa. ) /

22.| En mi familia es dificil / Vil

“desahogarse” sin molestar a | V|
_todo el mundo. | '
23.|En casa a wveces nos|
enfadamos  tantc  que | V
golpeamos 0 rompemos algo. |
24.| En mi familia cada uno decide | }/
SUS propias cosas. :

25.| Para nosotros no es muy 7 |
importante e! dinero que gane =/
cada uno.

26.| En mi famila es muy / |
importante  aprender  algo
nuevo o diferente. |

~

27.| Algunc de mi familia practica /
habitualmente deportes: futbol, | ¥V
baloncesto. stc.

et et ——

28.| A menudo hablamos del
sentido religioso de la V
Navidad, Pascua, entre otras
fiestas.

29.| En mi casa, muchas veces /
resulta dificl encontrar las ;’
cosas cuande las
necesitamos.

——————

30. | En mi casa, una sola parsona /
| toma la mayoria de las| |
__decisiones.

\\

!
{

31.| En mi fam#a hay un fuerte /
sentimiento de unidn.

N

e B Y T e

32.| En mi casa comentamos
nuestros problemas ]/
personales. |
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33.

Los miembros de mi familia
casi nunca mostramos
nuestros enfados.

2

\

MV

Cada uno entra y sale de casa
cuando quiere.

35.

Nosotros aceptamos que haya
competicion y "que gane el
mejor".

36.

Nos interesan poco las
actividades culturales.

37.

Vamos a menudo al cine, a
competiciones deportivas,
excursiones, efc.

38.

No creemos en el cielo nien el
infierno.

39.

En mi familia la puntualidad es
muy importante.

40.

En casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

41.

Cuando hay que hacer algo en
casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario.

42.

En casa, si a alguno se le
ocurre de momento hacer
algo, lo hace sin pensario mas.

-~

43.

Las personas de nuestra
familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas
tienen poca vida privada o
independiente.

| Nl Sl SOSN8 s sy

45,

Nos esforzamos en hacer las
cosas cada vez un poco mejor.

N

~-

46.

En mi casa casi nunca
tenemos conversaciones
intelectuales.

47.

En casa, todos tenemos una o
dos aficiones.

= ! & | & X

Las personas de mi familia
tenemos ideas muy precisas
de lo que esta bien o esta mal.

-
NS

49.

En mi familia cambiamos de
opinion frecuentemente.

50.

En mi casa se da mucha
importancia a cumplir las
normas.

| =

51.

Las personas de mi familia se
apoyan de verdad unas a
otras.

S

52.

En mi familia, cuando uno se
queja siempre hay otro que se
siente afectado.
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53.

En mi familia a veces nos
pegamos a golpes.

NU

wo

vy

Generalmente, en mi familia
cada persona confia en si
misma cuando surge un
problema.

55.

En casa, nos preocupamos
poco por los ascensos en el
trabajo o las calificaciones
escolares.

S N \1‘

56.

Alguno de nosotros toca un
instrumento musical.

57.

Ninguno de la familia participa
en actividades recreativas
fuera del trabajo o la escuela.

Nl =

58.

Creemos que hay algunas
cosas en las que hay que
tener fe.

58.

En casa nos aseguramos de
que nuestras habitaciones
queden limpias.

60.

En las decisiones familiares
todas las opiniones tienen el
mismo valor.

T

61.

En mi familia hay poco espiritu
de grupo.

S

62.

En mi familia los temas de
pago y dinero se tratan
abiertamente.

63.

Si en la familia hay algin
desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64.

Las personas de la familia se
animan firmemente unos a
otros a defender sus propios
derechos.

65.

En nuestra familia apenas nos
esforzamos por tener éxito.

66.

Las personas de mi familia
vamos con frecuencia a las
bibliotecas.

67.

Los miembros de la familia
asistimos a veces a cursillos 0
clases particulares por aficion
0 por interés.

Tl B R R RN X

68.

En mi familia cada persona
tiene ideas distintas sobre lo
que estd bien y lo que esta
mal.
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69.

En mi familia estan claramente
definidas las tareas de cada
persona.

ﬂ/d

W

70.

En mi familia cada uno puede
hacer lo que quiere.

71.

Realmente nos llevamos bien
unos con ofros.

72.

Generalmente tenemos
cuidado con lo que nos
decimos.

s s s R B

73.

Los miembros de la familia
estamos enfrentados unos con
otros.

74.

En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

75.

Primero el trabajo, luego la
diversion", es una norma en mi
familia.

L

76.

En mi casa, ver la television es
mas importante que leer.

77.

Las personas de nuestra
familia salimos mucho a
divertimos.

=l B

78.

En mi casa, leer la Biblia es
algo muy importante.

79.

En mi familia, el dinero no se
administra con mucho cuidado

= ™=

80.

En mi casa, las normas son
bastante inflexibles.

~_

81.

En mi familia se concede
mucha atencion y tiempo a
cada uno.

82.

En mi casa expresamos
nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.

83.

En mi familia creemos que no
se consigue mucho elevando
la voz.

84.

En mi casa no hay libertad
para expresar libremente lo
que se piensa.
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85.| En mi casa hacemos |5/ | MO |5 MO | SE | MO

comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el / /
estudio.

86.| A los miembros de mi familia | , / ;
nos gusta realmente el arte, la | ¥ / 1/
musica o la literatura.

87.| Nuestra principal forma de
diversion es ver la television o | / ;/ /
escuchar la radio. £

88.| En mi familia creemos que el
que comete una falta tendra su | /
castigo. L/ )/

89.| En mi casa, de ordinario, la

mesa se recoge / M j /

inmediatamente después de

comer. ,
90.| En mi familia, uno no puede | ,/ e 7
salirse con la suya. ! 4 /

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Flor de Maria Sanchez Orellana CPsP: 23311
DNI: 07246683

Especialista del validador Psicélogo Organizacional y Educativa

28 de agosto del 2020

" CPsP N°23311
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VALIDEZ DEL CONTENIDO INVENTARIO DE AUTOESTIMA

FORMA ESCOLAR COOPERSMITH

NO

FRASE DESCRIPTIVA

VALIDEZ

PERTINENCIA

CLARIDAD

Sugerencia

Las cosas mayormente no me
preocupan

NO

sl
/

¥

NO

Sl NO

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo
que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin
dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy
faciimente

/
/
J
l//

=N IT

Me toma bastante tiempo
acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi
edad

= S S s

Mi padres mayormente toman en
cuenta mis sentimientos

10

Me rindo facilmente

™ \ \ \ B

11

Mi padres esperan mucho de mi

~——

12

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

NN Y NS

\\

13

Mi vida esta llena de problemas

R

14

Los chicos mayormente aceptan
mis ideas

~_

105




FRASE DESCRIPTIVA

VALIDEZ

PERTINENCIA

CLARIDAD

Sugerencia

15

Tengo una mala opinién acerca de
mi mismo

O

=

v,

S MU

S
/

I,

16

Muchas veces me gustaria irme de
mi casa

e

V4

17

Mayormente me siento fastidiado en
la escuela

/

18

Fisicamente no soy tan simpatico
como la mayoria de las personas

=l =S

19

Si tengo algo que decir,
generalmente lo digo

=

20

Mis padres me comprenden

i

21

La mayoria de las personas caen
mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis
padres estuvieran presionandome

= ] =

23

Me siento desanimado en la
escuela

S

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

IR

28

Me aceptan faciimente en un grupo

=

29

Mis padres y yo.nos divertimos
mucho juntos

==l =R =

e e e R R Y L N N N N

30

Paso bastante tiempo sofiando
despierto

=

=

31

Desearia tener menos edad que la
que tengo

|

32

Siempre hago lo correcto

<

33

Estoy orguiloso de mi rendimiento
en la escuela

="
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N° | FRASE DESCRIPTIVA VALIDEZ PERTIMEMCIA | CLARIDAD | Sugerencia
4 !A!guier:j sibemhpre tiene que decirme I} VO | S ‘// ORISR,
0 que debo hacer ; W
/
Generalmente me arrepiento de las / /
35 |cosas que hago ;/ / 4
36 | Nunca estoy contento / v 7
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo / / //
38 | Generalmente puedo cuidarme solo i / p 7 J /
39 | Soy bastante feliz 74 Y4 /
Preferirfa jugar con los nifios mas / »
40 | pequerios que yo // /
Me gustan todas las personas que _ ;
41 |conozco }/ 4 /
Me gusta mucho cuando me llaman
42 |alapizarra / // /
43 | Me entiendo a mi mismo J/ v /
nadie me presta mucha atencion en /
44 |casa 1/ V F
45 | Nunca me resondran / ' ,./ /
No me esté yendo tan bien en la ‘ ,
46 | escuela como yo quisiera / ;/ /
Puedo tomar una decision y / Wy
47 | mantenerla / /
48 | Realmente no me gusta ser un nifio 1/ V'/’ /
No me gusta estar con otras v /
49 |personas / / J
50 | Nunca soy timido % / /
Generalmente me averglienzo de
51 | mi mismo / / ,’/
Los chicos generalmente se la / ; p
52 |agarran conmigo / J
53 | Siempre digo la verdad / / /
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N° |FRASE DESCRIPTIVA VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD

Sugerencia

Mis profesores me hacen sentir que |

NO |Si MO IS
54 | no soy lo suficientemente capaz :

/ /

VO

/ i

55 |INo me importa lo que me pase y

S =

56 [ Soy un fracaso

Me fastidio facilmente cuando me

57 |lllaman la atencion ;/ // /
Siempre se lo que debo decir a las / / /
58 |personas. vV V

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Flor de Marfa Sanchez Orellana CPsP: 23311

DNI: 07246683

Especialista del validador Psicélogo Organizacional y Educativa
28 de agosto del 2020

CPsP N°23311
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Anexo 5. Matriz de datos
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Anexo 6. Propuesta de valor

PROGRAMA FORTALECIENDO MI AUTOESTIMA

1. DATOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

[.LE.N.: “Los Educadores”

Ciudad: Distrito de San Luis

Niveles: Secundaria

Area de aplicacion: Nivel Secundaria 3er afio seccion A,
seccion B, seccion C.

Ps. Responsable: Lic. Ruth De La Cruz

Facilitadores: Daysi Castillo y Katya Morote

2. OBJETIVOS

a. Objetivo general:

Potencializar y fortalecer la autoestima de los estudiantes del nivel

secundario promoviendo actividades y dinamicas ludicas que afiancen los valores

la convivencia en la institucién educativa y con sus familias

b.

Objetivos especificos:

Sensibilizar a los padres de familia respecto al rol protagbénico que
desempefian en la educacion de sus hijos

Propiciar el autoconocimiento y afirmacion a través de la revision de la propia
vida y de sus capacidades personales.

Propiciar que el estudiante logre reconocer sus cualidades positivas.
Propiciar que el estudiante identifique la autoestima en su hogar y familia
Que los padres reconozcan las necesidades de sus hijos para el buen

desarrollo de su autoestima
DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El presente programa desarrolla una serie de actividades secuenciada en

sesiones de talleres con la participacion de los estudiantes de manera general. Para

ello el programa también presenta sus estrategias y medios para lograr la

convocatoria con los estudiantes y la sensibilizacion con los padres y maestros.
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Ademas, presenta adjuntado las sesiones a desarrollar. Asi como los mecanismos

de verificacion y retroalimentacion.
4. PUBLICO OBJETIVO

El programa esta dirigido a los alumnos del 3er afio de secundaria y también

se desarrollara con los padres de los mismos.
5. METODOLOGIA DE TRABAJO

Se empleara el método interactivo de aprendizaje y el uso de ejercicios
aplicativos, dinamicas participativas y principios de andragogia; donde los
facilitadores incentivan la participacion activa de los participantes para crear un
clima célido y de retroalimentacion constante. Ademas, se buscara concientizar,

sensibilizar y asi lograr el compromiso de todos los participantes del Programa.
6. ESTRATEGIAS

o Convocatoria en nuestros pizarrones y redes sociales los talleres con sus
fechas y actividades.

o Coordinar con los padres, maestros y directivos las fechas y los horarios en
los que se brindaran los talleres.

o Sensibilizar a los estudiantes solicitandoles la autorizacion a las aulas de
manera oportuna con los estudiantes.

o Presentar los planes y oficios para la autorizacion consecutiva por parte de
los directivos de la institucidén para que ellos dispongan los ambientes y los
recursos necesarios para el desarrollo del plan.

o Solicitar autorizacion y consentimiento de los padres de familia para que los
padres sean conscientes y contribuyan en hacer extensivos con los logros
de cada uno de los talleres.

o Elaborar afiches dipticos y tripticos para que los logros y las dinAmicas se

puedan socializar.

7. MATERIALES Y RECURSOS

o Papelotes, pizarron
o Plumones de pizarra y de papelote.
o Hojas bond copia e impresion.
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Cinta masking tape, embalaje.

Limpiatipo, cintas, globos, méscaras.

Laptop

Videos motivacionales

8. CRONOGRAMA DE TALLERES
SESION OBJETIVO TECNICAS ACTIVIDAD DURACION
SESION 1 Sensibilizar a los | Exposicion y | Palabras de apertura, haciendo
Fortaleciendo | padres de  familia | presentacion del | énfasis en la importancia apoyo,
nuestra respecto al rol | taller. compromiso y de fortalecer la | 40 minutos
autoestima protagonico qgue | Dinamica autoestima en nuestros estudiantes
desempefian en la | presentacién la tela
educacion de sus hijos | de arafia
Dindmica Yo queria
cambiar el mundo
SESION 2 Propiciar el | Exposicién Tarjetas relacionadas con los
autoconocimiento y | Participativo cambios que viven los estudiantes | 40 minutos
afirmacion a través sus responderan Preguntas varias
capacidades
personales.
SESION 3 Lograr que reconozcan | Participativo Dinamica de entrada 45 minutos
sus cualidades | Sociodrama sefialar caracteristicas positivas de
positivas. Expositivo Sus comparieros.
Trabajo en equipo:
Uso de méscara
dibujaran cualidad positiva
interactuaran con sus compafieros,
expresando todas sus cualidades
positivas de ellos mismos.
SESION 4 Identificar la autoestima | Participativa Dinadmica motivacional “El orgullo de | 45 minutos
en su hogar y familia ganar
Desarrollo de preguntas y discusion
en la construccion de la propia
autoestima.
SESION 5 Que los padres | Participativo Din&mica la "Pizza de la familia” 85 minutos
reconozcan las | Padres Trabajo participativo padres e hijos
necesidades de sus | hijos:
hijos para el buen
desarrollo de su
autoestima
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SESION 1

OBJETIVO: Sensibilizar a los padres de familia respecto al rol protagonico que

TALLER: FORTALECIENDO NUESTRA AUTOESTIMA

desemperfian en la educacion de sus hijos

Orientar y comprometer a los padres de familia o tutores con la metodologia del

taller.

DIRIGIDO: Padres de familia

DURACION: 40minutos

taller
Deberan firmar el compromiso de

honor

MOMENTO ACTIVIDAD METODOLOGIA TIEMPO MATERIALES
Apertura Palabras de apertura por la psicéloga | v Expositiva 10 minutos | ---------
de la institucion enfatizando la
importancia de fortalecer la autoestima
en sus hijos.
Presentacion de los facilitadores
Dindmica de | Alllegar el ovillo a cada participante, | v/ Participativa | 6 minutos Sillas
presentacion se presenta indicando su nombre, Ovillo de lana
“La tela de | edad y actividad libre preferida. Al Etiquetas
arafa” concluir se queda con pedazo de lana personales
de manera que al finalizar se forma Plumén
una tela de arafia.
Desarrollo 5 minutos Proyector
Video “Los | Presentacién de video orientado a | v Audiovisual Lapto
marcianitos” comprometer a los padres con sus 10 minutos | Video
hijos y el taller.
Fomentar el compromiso de cada
Dinamica Yo | participante, a fin de que colaboreny | v Participativa
quiero motiven a sus hijos durante el
cambiar” desarrollo del taller.
Cierre y | Se agrupa en circulos de 10 y | v Participativo
Compromiso contesta la pregunta que me llevo del 9minutos Hojas impresas

Lapiceros
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SESION 2 TEMA: Conocimiento de uno mismo: "Mis caracteristicas"

OBJETIVO: Favorecer la auto aceptacion de si mismo

Facilitar la identificacion de las cualidades y defectos
DIRIGIDO: Estudiantes de 14 A 17

DURACION: 40minutos

El facilitador realiza el cierre de la sesion

considerando los aportes de los participantes.
enfatizando  su

aceptacion  personal y

reconociendo sus capacidades

MOMENTO | ACTIVIDAD METODOLOGIA TIEMPO MATERIALES
Bienvenida Participativa 10 | -
v La facilitadora saluda a los minutos
participantes. Luego brinda una calurosa
Apertura bienvenida a los estudianes que se integran.
v Invita a presentarse a cada
participante.
Introduccion acerca de las implicancias del | Participativa 15
conocerse uno mismo a partir de los cambios minutos Tarjetas con
producidos en el proceso de crecimiento, donde | Expositiva preguntas
inciden las distintas experiencias de vida. Lapices o]
Se distribuyen tarjetas que tienen escritas lapiceros
preguntas relacionadas con los cambios que viven Hojas rayadas
Desarrollo los adolescentes. Preguntas sugeridas: ¢Cémo *Material de
describiria mi forma de actuar?, ¢como creo que los
me ven mis compafieros?, ¢ qué cosas valoro de participantes
mi?, ¢qué cosas les gustan a los otros de mi?,
¢€en qué creo que deberia cambiar?, ¢qué tendria
que cambiar segin lo que me dicen mis
compafieros que deberia cambiar?
La consigna orienta areunirse en grupo y
compartir lo reflexionado. Se sugiere que,
por grupo, confeccionen el dibujo de un
adolescente y lo describan integrando las distintas
reflexiones surgidas en el grupo.
Cada grupo presenta sus dibujos y los explica
en funcion de sus caracteristicas.
Se realiza una reflexion general rescatando los
elementos comunes, las problematicas y aspectos
positivos que aparecen. En cuanto a las
sugerencias de cambio es importante ser
contenedor y aportar alternativas.
Se dispone de un espacio para preguntas.
Lluvia de ideas
Cada participante comparte lo aprendido en la | v Participativo | 15minutos
Cierre sesion del dia.
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SESION 3 TEMA: “Aprendiendo a relacionarme con los demas”

OBJETIVO: Lograr que reconozcan sus cualidades positivas.
DURACION: 45 minutos

DIRIGIDO:

estudiantes de 14 A 17

MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

TIEMPO

MATERIALES

Apertura

Dindmica de entrada:

El facilitador retine a los participantes dispuestos
en circulos y los motiva a sefialar las
caracteristicas positivas de sus compafieros.

Uno de los participantes elegidos por sorteo se
sienta en el medio del circulo y los demas deben
expresar cosas positivas sobre la persona.

No deben mencionar comentarios negativos a fin
de evitar bajar la autoestima del participante.
Después de participar en la silla de la autoestima
se le brindan aplausos, con la finalidad de que
sienta el afecto de sus compafieros, el cual sera
correspondido con una expresion verbal de

agradecimiento por parte de él.

Participativa

(20 minutos)

silla

Desarrollo

Trabajo en equipo:

El facilitador le entregara a cada participante una
mascara color blanco.

Luego le indica que dibujen encima de la mascara
una cualidad positiva de ellos mismos, una vez
terminada el dibujo, se colocan la méascara.
Luego el facilitador le indica que comiencen a
caminar e interactuar con sus compafieros,
expresando en voz alta todas sus cualidades
positivos de ellos mismos, por ningdn motivo
deben expresar sus cualidades negativas. Luego
el facilitador les pide a los participantes formar
grupo de 4 personas.

Cada grupo crearan historia con sus propias
cualidades positivas, luego lo dramatizaran dicha
historia.

Terminada la actividad todos se sientan en forma
circular, el facilitador realizara algunas preguntas:
¢ Cbémo se sintieron? ¢Qué dificultades tuvieron?
¢, Qué descubrieron? ¢De qué se dieron cuenta?

¢Qué aprendizaje se llevan a sus casas?

Participativo
Sociodrama

20 minutos

Mascara
Papel
Lapices

lapiceros

Cierre

El facilitador concluira reforzando sus cualidades
positivas y formas adecuadas de relacionarse con

ellas.

Expositivo

5minutos
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SESION 4 TEMA: “Identificando las limitaciones de mi autoestima en el hogar”
Objetivo: Lograr que identifiquen su autoestima en su hogar y familia.
DIRIGIDO: estudiantes de 14 A 17 DURACION: 45minutos

MOTIVO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

TIEMPO

MATERIALES

Apertura

Dinamica motivacional “El orgullo de ganar”

A cada participante se le entrega un globo y un clip, se
organiza en parejas e indica la consiga "Tienen 60 segundos
para mantener su globo inflado, gana el que tenga el globo
inflado”. Empieza a correr el tiempo, al concluir se observa y
reflexiona sobre la importancia de lograr acuerdos y evitar la
competencia constante que en ocasiones genera conflicto y
malestar, con frecuencia nos cuesta optar por la conducta

asertiva y buscar el bien comun.

Participativa

10

minutos

Globo
clip
Ambiente

amplio

Desarrollo

El facilitador reparte a los participantes una hoja de papel en
blanco.

Luego se les lee una lista de 10 situaciones que pueden
afectar la autoestima y los participantes deben ir rompiendo
su papel a como cada situacion los afecte.

Por ejemplo, si la situacién afecta intensamente, rompera un
pedazo grande del papel, pero si ello no los afecta mucho, el
pedazo de papel que rompe sera de menor tamario.
Cuando se enuncian todas las situaciones se comparan los
papeles y se comenta sobre la actividad.

Para esta actividad, se leera 10 situaciones relacionados con
los padres y su familia.

Lista de situaciones:

- Que tus papas te griten delante de tus amigos

- Que tus hermanos se burlen de ti

- Que tus padres no toman en cuenta tus sentimientos

- Que tus padres esperan demasiado de ti

- Que tu familia no te comprende

- Que tu familia no valora tus logros

- Que tus padres te abandonaron

- Que en tu casa nadie se preocupa por ti y no te toman en
cuenta.

- Que tus padres te castigan mucho y no te demuestran su
afecto

Al final todo los participantes sentados en forma circular,
luego se procedera a la discusion sobre la importancia de la
opinion y la conducta de los demés en la construccion de la
propia autoestima. Ademas, el facilitador se realizara
algunas preguntas: ¢Cémo se sintieron? ¢Qué dificultades
tuvieron? ¢Qué creen que necesitan? ¢De qué se dieron

cuenta?,

Participativa

Discusion

25

minutos

Papeles en

blanco

Cierre

El facilitador reforzara las respuestas enfatizando la
importancia de identificar su autoestima con relacion al

hogar y familia.

Expositivo

10
MINUTO
S
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SESION 5 TEMA: “Conectandome con mis necesidades afectivas”

Objetivo:

desarrollo de su autoestima.

DIRIGIDO: Padres de familia y estudiantes de 14 A 17

Que los padres reconozcan las necesidades de sus hijos para el buen

DURACION: 85minutos

La actividad se realizara con la participacion de
los padres y sus hijos.

El facilitador se les pide que se sienten
formando un circulo, luego se les dice que se
imaginen que se van a ir de viaje a un lugar en
el que no existe y no son necesarias las cosas
materiales y que piensen en algo (una expresion
de afecto, por ejemplo un abrazo, un apreton de
la mano, una sonrisa, una motivacion, elogios,
afecto, etc.) que quisieran llevarse consigo a
este lugar.

Cada participante debera decir la frase “me voy
de viaje y me llevo un....”

Y debe ir agregando lo que dijo la persona
anterior. Por ejemplo: “me voy de viaje y me
llevo un abrazo, un apreton de mano, elogios por
mis logros, etc. Los padres participantes deben
estar atentos para darselos inmediatamente lo
que necesitan sus hijos para su viaje. (Por eje:
si el hijo participante dice: yo me llevo para mi
viaje un abrazo, carifio, elogios y sonrisas, su

padre debe acercarse donde esta su hijo y

MOTIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA | TIEMPO MATERIALES
APERTURA Dinamica la "Pizza de la familia” Participativo 20 Post It,
El facilitador establece grupos de cuatro y les | Expositivo Cajas de pizza
pide que seleccionen un coordinador y cuadradas y
secretario. planas,
A cada coordinador se le entrega los materiales Lapiceros,
y escoge un valor segun la preferencia del Cartulina o]
grupo. corrospum
Se explica que segun el valor seleccionado ellos Pizarra y
deberan escoger los ingredientes de su pizza, plumones
los mismos que serdn las acciones que
representan este valor.
Se brinda el ejemplo mediante la pizza de la
comprensién, comunicacion atencion, etc.
Para finalizar cada grupo expondrd los
ingredientes de la pizza que prepararon y se
haré una reflexion sobre la importancia de estos
valores para una convivencia sana.
Los padres en este caso seran oyentes
DESARROLLO | Trabajo con los padres e hijos: Participativo 40 minutos)
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darselos un abrazo, carifio, elogios y sonrisas)
continua asi sucesivamente.

Al término de la actividad, todos se sientan en
circulo, el facilitador realiza algunas preguntas:
¢,Cémo se sintieron? ¢Qué dificultades
tuvieron? ¢Qué necesitaron mas? ¢De qué se
dieron cuenta? ¢Qué aprendizaje se llevan a
sus casas?

Y ¢Qué se comprometen realizar de aqui en
adelante?

Finalmente el facilitador refuerza sus respuestas
sobre la importancia del desarrollo de la

autoestima en el hogar.

Cierre

Préctica técnica de relajacion

Los participantes ponen en préctica una técnica
de visualizacién con la guia de la facilitadora.
Finalizamos la sesién respondiendo a la
pregunta ¢,Qué me llevo a casa el dia de hoy?
Actividad para la clausura del taller cada alumno
se acercara a su padre y le entregard un
coraz6n con un mensaje que recogera del
pizarrén; cada padre hard lo mismo, con una
expresion de carifio ejm: abrazo, caricia, etc.
Ajustamos algunos detalles para nuestro

compartir

Expositivo

Participativo

25minutos

Pizarron

Post it

Tarjetas con
corazén y
mensaje  para
estudiante y
padres de

familia
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