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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion Estrés y Clima Familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri tiene como objetivo establecer cual es la relacion que hay entre Estrés y
Clima Familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia, de la
toda la institucion José Andrés Razuri.

El tipo de investigacion es basica, de nivel descriptivo, disefio transaccional; estuvo
orientada al conocimiento de la realidad y como se presenta la situacion espacio -
temporal de los Estudiantes en la Educacion virtual en tiempo de pandemia de dicha
Institucion Educativa.

La poblacién estuvo compuesta por todos los padres de dicha institucion educativa
y la muestra fueron 75 padres voluntarios y madres de familia, se utilizé la Escala
de Estrés parental Abidin (1995) adaptado en Lima metropolitana y escala de clima
familiar (FES) R.H. Moos. Y E.J. Trickett Cesar Ruiz Alva — Eva Guerra Turin Lima
En los resultados encontrados, la mayoria de padres afirman que su nivel de estrés
es alto, el 39.4% , la mayoria de padres afirman que su nivel de la dimension
malestar paterno es regular, el 38.0% consideran que su nivel de malestar paterno
es alto, solo el 7.0% afirman que su nivel de la dimension interaccion disfuncional
entre madre-hijo es alto, el 25.4% consideran, que su nivel de la dimension
interaccion disfuncional entre madre-hijo es regular de consideran que su nivel de
estrés es regular reflejando sintomas y tensiones que puedan presentar cambios
en la conducta de los padres . la mayoria de padres afirman que su nivel de la
dimension nifio dificil es alto, el 23.9% consideran que su nivel nifio dificil es regular.
la mayoria de padres afirman que su nivel de estrés es alto y clima social familiar
malo, el 28.2% mencionan que su nivel de estrés es alto y clima social familiar
media, solo un 1.4% de padres tienen un nivel de estrés alto y clima social familiar
bueno. la mayoria de padres afirman que su nivel de malestar paterno es regular y
clima social familiar media, el 19.7% mencionan que su nivel de malestar paterno
es alto y clima social familiar mala, solo un 1.4% de padres tienen un nivel de
malestar paterno bajo y clima social familiar malo. la mayoria de padres afirman

que su nivel de disfuncional Madre-Hijo es alto y clima social familiar media, el
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33.8% mencionan que su nivel de disfuncional Madre-Hijo es alto y clima social
familiar mala, solo un 2.8% de padres tienen un nivel de disfuncional Madre-Hijo
regular y clima social familiar malo la mayoria de padres afirman que su nivel de
Nifio dificil es alto y clima social familiar malo, con un porcentaje similar de 36.6%
de padres de familia afirman que su nivel de Nifio dificil es alto y clima social familiar
media, solo un 2.8% de padres tienen un nivel de Nifio dificil alto y clima social
familiar bueno.

En conclusion, podemos decir que Si existe la relacion entre ambas variables de
forma significativa inversa entre moderada y fuerte entre el estrés parental y el clima
familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion

José Andrés Razuri.

Palabras clave: clima familiar, desarrollo, resiliencia.
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ABSTRACT

The present research project Stress and Family Climate in parents before virtual
education in times of pandemic at the José Andrés Razuri Educational Institution
aims to establish what is the relationship between Stress and Family Climate in
parents before virtual education in times of pandemic, of the entire José Andrés
Razuri institution.

The type of research is basic, descriptive level, transactional design; It was oriented
to the knowledge of reality and how the spatio-temporal situation of Students in
virtual Education in times of pandemic of said Educational Institution is presented.
The population was made up of all the parents of said educational institution and
the sample was 75 volunteer fathers and mothers of families, the Abidin Parental
Stress Scale (1995) adapted in metropolitan Lima and the family climate scale (FES)
R.H. Moos. And E.J. Trickett Cesar Ruiz Alva - Eva Guerra Turin Lima -1993.

In the results found, the majority of parents affirm that their stress level is high,
39.4%, most parents affirm that their level of the dimension of paternal discomfort is
regular, 38.0% consider that their level of paternal discomfort is high , only 7.0%
affirm that their level of the dysfunctional interaction between mother-child
dimension is high, 25.4% consider that their level of the dysfunctional interaction
between mother-child dimension is regular, they consider that their stress level is
regular reflecting symptoms and tensions that may present changes in parental
behavior. Most parents affirm that their level of the difficult child dimension is high,
23.9% consider that their level of difficult child is regular. Most parents state that
their stress level is high and a bad family social climate, 28.2% mention that their
stress level is high and their social climate.

Average family, only 1.4% of parents have a high stress level and a good family
social climate. Most parents affirm that their level of paternal discomfort is regular
and average family social climate, 19.7% mention that their level of paternal
discomfort is high and bad family social climate, only 1.4% of parents have a low
level of paternal discomfort and bad family social climate. Most parents affirm that
their level of dysfunctional Mother-Child is high and family social climate is average,
33.8% mention that their level of dysfunctional Mother-Child is high and bad family

social climate, only 2.8% of parents have a level of dysfunctional mother-child,
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regular and bad family social climate, most parents affirm that their level of Difficult
Child is high and bad family social climate, with a similar percentage of 36.6% of
parents affirming that their level of Difficult Child is high and average family social
climate, only 2.8% of parents have a high Difficult Child level and a good family

social climate.

In conclusion, we can say that there is a significant inverse relationship between
both variables between moderate and strong between parental stress and family
climate in parents in the face of virtual education in times of pandemic in the
Institution.

Key words: family climate, development, resilience
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INTRODUCCION

En la vida actual que vivimos esta pandemia originada por el COVID 19, que
nos ha sorprendido a nivel mundial, sobre todo dandose el confinamiento, uno de
los sectores como la educacion, se ha visto alterada la ensefianza presencial a un

entorno de aprendizaje virtual.

El estrés es una respuesta del organismo frente a las exigencias de su medio
en concordancia a la actividad que realiza, constituye un mecanismo de defensa
natural, que ha permitido sobrevivir a nuestra especie humana, el ser humano
requiere del estrés, dado que éste es, quien permite regular la capacidad de
respuesta y por lo tanto de adaptacion. Considerada como una respuesta que no
tiene especificacion al enfrentar situaciones o tengan personas las que generen
estrés debido a que le problema siempre serd de mayor envergadura. Roque (2011)
nos dice que el estrés es una constatacion psicoldgica y fisiolégica las cuales

expresan las personas logrando identificar a los entes estresores.

El término estrés escolar ha sido una conceptualizacion de dificil acuerdo y
complejo a la descripcién para la literatura clinica. Los nifios(as), asi como los
adolescentes en cada una de las etapas escolares, se ven enfrentados a
situaciones de alta demanda y requieren del despliegue, asi como de todas sus
capacidades de afrontamiento para adaptarse a los estresores tanto interno como
externo, de acuerdo a la etapa evolutiva alcanzada (Maturana & Vargas, 2015).

La presente investigacion estd compuesta por los siguientes capitulos:

En el primer capitulo, se describe y justifica el estrés parental como realidad

problematica en el mundo y en el medio peruano.

En el segundo capitulo, se revisan teorias y definiciones del estrés y el clima
familiar incluyendo factores situacionales y personales que intervienen en este
fendbmeno, asi como las etapas del ciclo vital familiar, haciendo énfasis en la
paternidad, con el fin de elaborar un marco de referencia para el estrés y clima

familiar y sus variables estudiadas en relacion a este constructo.

En el tercer capitulo, se determinan los objetivos e hipétesis de la

investigacion, y se definen las variables principales a estudiar, se detalla la
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metodologia utilizada, incluyendo la poblacion y muestra, el instrumento de

recoleccion de datos, el procesamiento estadistico.

En el cuarto capitulo se refiere a los datos recogidos son examinados
estadisticamente en base al contraste de hipoétesis a través de la comparacion del
estrés y clima familiar segun las variables sociodemogréficas utilizadas y se
discuten los resultados obtenidos en el analisis psicométrico y en el contraste de
hipotesis a través de la comparacion de medias en base a investigaciones
antecedentes y modelos tedricos. Ademas, se discuten los estandares de pruebas
psicolégicas relevantes a la investigacion y con los que cumple el instrumento

utilizado.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones en base de lo
hallado y se exhiben los anexos que incluyen el instrumento, el consentimiento
informado, el documento elaborado para el juicio de expertos, los resultados de
otros analisis factoriales exploratorios, y el manual para el Cuestionario de Estrés
Parental en su version peruana y abreviada y la escala de clima social en familia
(FES)
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

En la actualidad vemos que la pandemia del coronavirus (COVID 19) se ha
ido incrementando a nivel mundial y nacional esta ocasionando elevados cambios
en las familias ante el manejo de la educacién virtual de los nifios, siendo una de

las causas principales por la cual se ha visto afectado el clima familiar.

Este estudio lo que pretende es saber el grado de conexion existente entre
el estrés y ambiente familiar en los padres, dada la educacion virtual en tiempos de

pandemia.

A nivel mundial, "Aislamiento o Distanciamiento fisico, cerrando escuelas y
actividades de trabajo son retos que nos afectan y eso es algo comudn que se puede
sentir estrés o la ansiedad, miedo o el sentirse solos al momento de ser
diagnosticado”, enfatizé en referencia al tema en mencidén en una de sus entrevistas
con los responsables de la OMS en Europa, Hans Kluge. Este hace énfasis sobre
el encierro que se vive en la actualidad debido al COVID-19 esta ocasionando un
dafio psicoldgico en los integrantes de las familias y en la sociedad la cual debe ser
atendida de manera imaginativa. 'Es importante que enfrentemos los desafios
mentales que esta crisis esta creando en la zona Euro y por todo el mundo debemos
de brindar informacion oportuna, comprensible y veraz a todos', concluy6. Dr.
Kluge. (Sin embargo, MX. Marzo, 2020).

Sospecha, miedo y preocupaciéon. Sentimientos que hoy en dia acomparfian
habitantes de Espafa debido a que se vieron muy afectados con la pandemia. En
el pais casi a la mitad de la poblacion acepta que ha tenido un cambio en sus
emociones debido al encierro ya que en muchos casos las personas creen que
tienen un futuro incierto y esto les genera cierto grado de estrés. Conclusiones que
se dieron como resultado del estudio realizado por la Universidad del Pais Vaco la
cual también lanz6 como resultado que el 43% de los habitantes se sienten
deprimidos y el 44% de los mismos se sientes desconfiados y el 47% se siente

colérico y muestra irritabilidad (El Pais, ESP. Junio, 2020)

A nivel Nacional en el Peru, las poblaciones presentan, presion sobre sus

emociones, se sienten ansiosos, se estresan se sienten confusos y todo el tiempo
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estan pensando sobre qué tan grave es la pandemia. Segun, Yuri Cutipe, director
de Salud Mental del Ministerio de Salud (Minsa), Comunicé a la poblacion que
deben de entender que la cuarentena puede tener beneficios los cuales estan
relacionados directamente con la prevencion sobre el contagio entonces asi

tendran una vision mas positiva del tema. (LR, marzo, 2020).

Por lo tanto, podemos decir que este tema en referencia al estrés es una
problematica sobre la salud en la poblacién, se indica que proporcién no solo se da
en la edad adulta sino también en los nifios y adolescentes, donde se da esta
reaccion fisiolégica del organismo, que se genera por una respuesta automatica
ante condiciones externas, percibidas por la persona como amenazantes o

demandantes.

Asimismo, por lo que acontece esta terrible enfermedad de contagio llamado
COVID-19, “CORONAVIRUS”, realmente ha sido un fuerte impacto en todos los
sectores y ambito sin distincion de razas y niveles socioecondémicos, donde se ha
determinado un sin ndmero de medidas para mantener a la poblacién en
aislamiento mediante la cuarentena por tal razon esto ha implicado tomar diferentes
decisiones que ha involucrado directamente a la sociedad por lo mismo se dio

medidas extremas en la educacion.

Por estas razones surge la necesidad de identificar la relacion del nivel del
estrés y clima familiar en los padres ante la educacion virtual en tiempos de

pandemia, por lo tanto, esta investigacion se aplicara a la poblacion determinada.
Por ende, se ha llegado a formular una serie de preguntas:

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

¢ Cuél es la relacion entre el nivel de estrés y clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri — Vitarte 20207
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1.2.2 Problema Especificos

¢, Cual es relacion entre malestar paterno y el area de relaciones en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri — Vitarte 20207

¢, Cual es la relacion entre la interaccion disfuncional padre/madre - hijo y el area de
desarrollo en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la

Institucion Educativa José Andrés Réazuri — Vitarte 20207

¢ Cuél es la relacion entre el nifio dificil y el area de estabilidad en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri — Vitarte 2020?

1.3 Justificacion del estudio

Este trabajo nos permite identificar como las dimensiones del estrés influyen
en el clima familiar en padres ante la educacién virtual en tiempos de pandemia en

la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

Abidin (1992) quien cita a (Pérez J, 2014) en uno de sus estudios mencionan
que el estrés parental debe ser usado como una herramienta que nos permita
fomentar el uso muchos recursos que existen para poder enfrentar situaciones
dificiles que se puedan presentar en la convivencia, porque de otra manera lo que

resultara un nivel de estrés muy grande” (pag. 27).

En nuestro pais existen distintos enfoques los que no tratan de una manera
adecuada sobre la semejanza del nivel estrés y el clima familiar; por lo tanto, este
estudio pretende determinar como la dimension de nivel de estrés en los padres
influye en el clima familiar por lo cual permitira conocer e identificar las causas para
gue de esta manera podamos optimizar la calidad de vida de la familia ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia. Lo importante es determinar la relacion
del estrés parental y clima familiar sobre los niveles, el malestar y la interaccion

disfuncional en los padres del Institucion Educativa José Andrés Razuri.

Esta metodologia estd basada en resultados del estudio realizado por medio
de una investigacion descriptiva, las herramientas tienen metodologias y técnicas
de acuerdo a procedimientos que se ejecuten para que asi puedan ser usados por

proyectos de investigacion. Es importante, porque se puede aplicar a estudios
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similares. El problema que se plantea es apropiado y sobre saliente para el colegio
el cual se realizara la aplicacion de las pruebas, lo cual podra brindar una mejor
orientacién y lograr medidas de intervencion efectivas, logrando mejorar la salud

mental de la familia.

El resultado que se obtendra sera de beneficio de una ardua investigacion
gue serviran de solucién a los problemas ayudando a mejorar el animo y a disminuir

los niveles de estrés en padres ante los cambios bruscos a causa de la pandemia.
1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de estrés y el clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri — Vitarte, 2020

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar la relacién entre el malestar paterno y el area de relacién en padres
ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri — Vitarte, 2020

Determinar la relacion entre interaccion disfuncional padre/madre-hijo y el area de
desarrollo en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la

Institucion Educativa José Andrés Razuri — Vitarte, 2020

Determinar la relacion entre el nifio dificil y el &rea de estabilidad en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri — Vitarte, 2020
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Sanchez, (2015), nos dice que: se tiene dos objetivos el primero analizar
psicométricamente la lista de cuestiones sobre estrés de parentesco, version
resumida y el segundo relacionar la tension parental completo, asi como también
en cada una de las dimensiones de las pruebas por sexo, edad, cantidad de hijos
y apoyo del extranjero. Ese trabajo de investigacion uso una muestra que no era
probabilistica intencionalmente, conformada por 370 progenitores limefios
modernos los cuales tienen nifios de 0 hasta 3 afios con desarrollo fisiol6gicos y
psicol6gicamente sanos. Se realizé un andlisis de tipo aplicada psicométrica la cual
obtiene un planteamiento cuantitativo del tipo no experimental con modelo
transaccional descriptivo y comparativo siendo el modelo de lo investigado
descriptivo comparativo motivo por el cual se pudo recoger los datos en un solo

momento.

Pineda (2012), en Lima -Peru, hizo un trabajo de investigacion que trat6 del
“Estrés parental y el estilo de como es que afronta un padre el cual tiene un hijo
que tenga algun trastorno autista”, el cual tuvo como objetivo principal hacer una
breve descripcion y analisis del estrés que tienen los padres al afrontar su rol como
tal y la manera en que los padres enfrentan el trastorno de sus menores hijos que
sufren se ése trastorno; para realizar la medicion se usé un balotario de preguntas
las cuales tenian la finalidad de saber que tan estresados estan los padres de estos
nifios que enfrentan situaciones de estrés. Concluye que cada modulo es distinto
debido a que los niveles de estrés y como los enfrentan son distintos en cada uno.
Este antecedente nos permite ajustar la variable estrés parental a nuestro estudio

lo cual nos permitira demostrar nuestras hipotesis.

Arévalo (2015), quien hizo un estudio en el que la hipdtesis planteada es
que existen diferencias significativas entre las areas que estan siendo evaluadas
en estudiantes de niveles altos y bajos de rendimiento estudiantil. Dicho trabajo fue
realizado por medio de un analisis comparativo de grupos estaticos. Segun la

evaluacion realizada se obtuvo como respuesta que los estudiantes que vengan de
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familias armoniosas mantendran un alto rendimientos académicos y seran capaces
de relacionarse de una mejor manera con su entorno. Muy por el contrario, seran
los chicos que provengan de familias disfuncionales donde existen agresores que
los maltratan por lo que ellos buscan entendimiento fuera del hogar lo mismo que
desencadena que su rendimiento académico sea muy limitado. Es por ese motivo
gue vemos en nuestra sociedad que los alumnos que obtienen los mejores puestos
en los niveles escolares son los que provienen de familias muy bien constituidas
que los hacen mas fuertes emocionalmente y como consecuencias son mejores
ciudadanos. Para finalizar lo que se puede decir es que un nifio que tiene reglas de
convivencia en casa donde existen deberes que se tiene que cumplir por cada
miembro que integra la familia sea la base para que éste se haga mas responsable
en temas que son propios como lo es el estudio. Por otro lado, cabe mencionar que
no es exactamente que el cumplimiento de las distintas variables marque el buen
rendimiento del alumno, porque el que rinda mas o menos sera un conjunto de
situaciones segun se vaya desarrollando. Mas con este antecedente nos
recomienda que tanto el hogar como la escuela deben propiciar un clima
psicolégico positivo, para contribuir en la formaciéon una mejor formacién de la

estudiante basada en la empatia y el respeto.

Garcia (2013), busca identificar si es que existe 0 no conexién entre el
ambiente familiar y su rendimiento académico en el estudiante. En esta
investigacién también se mostré la importancia de la familia sobre el desarrollo de
los estudiantes que son los mas sobresalientes del colegio, debido a que quedo
demostrado que es muy estrecha la relacion entre ellas, porque con los resultados
del estudio quedo evidenciado que los estudiantes que tienen notas aprobatorias
mayores que 14, son en su mayoria chicos que provienen de familias donde priman
los valores y deberes de cada persona dentro de una sociedad en la cual se busca

vivir en armonia.

Egoavil Rivera, (2018). En la investigacion realizada para alcanzar ser un
profesional licenciado en psicologia, La cual tenia como uno de sus primeros
objetivos era la de tener conocimientos de si existe una relacion entre las variables
segun el sexo, edad, nivel de estudio y la familia de la cual proviene. Luego de

realizada todas las ecuaciones pertinentes supimos que si existe una considerable
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conexion entre ellas. Al momento de realizar una comparacion entre las variables,
resulto que no habia nada que los diferencia segun las variables, pero lo que si
marco la diferencia fue las que incluian saber de qué colegio provienen el grado en
el que se encuentran de que familia provienen y si sus padres son casados 0 no,
ademas este estudio nos da pautas a tomar como capacitar a los docentes en

relacion al clima laboral.
2.1.2. Antecedentes Internacionales:

Silva Viteri (2019). Hizo un estudio previamente para alcanzar el titulado de
Psicologia Infantil y Psico rehabilitadora, como es que influye el proceso de
adaptacion de ser padres en el crecimiento de los nifios de las edades entre 1y 3
afos. Donde su principal objetivo fue saber como es que intervienen los cambios
que pasan los padres al convertirse en padres saber si su nivel de estrés afecta sus
competencias como padres. Por medio de los procedimientos clinicos y de
estadistica se propusieron dos variables como son el estrés parental y las
competencias parentales, a las cuales se le sometié a una encuesta sobre estrés
parental y una escala de parentalidad positiva. Al analizar los efectos que tuvo el
estudio vemos que queda demostrado que el estrés en el que caen los nuevos
padres es mas alto que cualquier otro tipo de estrés, por lo que se llega a la
conclusiébn de que queda probado de que el estrés parental tiene una muy
considerable influencia sobre el desarrollo de las competencias como padres.

Ruiz (2015), quien realizé una investigacion antes de obtener su Titulacion
de Psicéloga Infantil y Psico rehabilitadora, en Quito — Ecuador. La cual tuvo como
objetivo de estudio el saber si la resiliencia se relaciona con los grados de estrés
que pasan los padres de que tienen hijos con problemas de diferentes
discapacidades. Teniendo como fin comprobar si la fortaleza de los padres
resilientes logra que les afecte menos el estrés parental. Estd fundamentado en
distintos temas sobre “sicologia positiva, que determinan la resiliencia que tienen
los padres para enfrentar ocasiones en las que existen cuadros de estrés al
momento de desarrollar su tarea de padres de estos nifios especiales. Para el
presente estudio se requiri6 de la participacion de los progenitores y tutores
responsables de nifios. Entonces llegamos a la conclusion de que si mas resiliente

eres pues menos te estresaras. Por lo que es recomendable que se impulsen
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distintas maneras de poder enfrentar las adversidades, con la finalidad de conseguir
mas personas resilientes dentro de las que tengas a alguien con alguna

discapacidad.

Sanchez (Ecuador, 2018) en su investigaciébn para ser titulado como
licenciado en Psicologia, la cual trata del estrés parental y la adaptabilidad familiar
entre todos los integrantes de una familia que tienen nifios especiales en Babahoyo,
Ecuador, 2018, el objetivo de la investigacion era saber si hay relacion entre ambas
en una escuela de ensefanza especial en la misma ciudad el mismo afio. Su
tamafo de muestra se conformo por 50 apoderados y padres de familias que tenga
en sus casas nifios especiales. Teniendo como resultante que hay una estrecha
relacion entre, estrés parental y adaptabilidad en la familia también en referencia al
malestar de los padres, la interaccion disfuncional y nifio dificil con adaptabilidad
familiar lanzo como resultante que no hay ninguna relacion entre ellas, estos
resultados lo que nos dice es que el estrés que tienen los padres de estos nifios
especiales del colegio investigado han sido de diferentes niveles por lo mismo que
pueden predecir su adaptacion familiar. Ademas, se demostré que un contexto

familiar adecuado repercute en mejores resultados académicos.

Isaza Valenciay Henao Lopez, (2011) Colombia. Revista cientifica tema de
investigacion. Relacion entre el Clima Social Familiar y el Desempefio de
Habilidades Sociales en nifios entre 2 y 3 aflos de edad. Dicho estudio tubo una
muestra de 108 nifios de las edades de 2 a 3 afios, las cuales fueron materia de
analisis para hacer un estudio sobre el clima social y como es que estas se
relacionan en el desarrollo de habilidades sociales. Si realizo una evaluacion de la
sociedad para ver como son sus relaciones, su desarrollo y que tan estables son,
haciendo una observacién de su conducta. Al ser un estudio de tipo descriptivo
correlacional, y en el proceso de evaluacién sobre el clima social familiar se usaron
la escala de clima social, para ello se usaron cuestionarios sobre habilidades
sociales. En este estudio encontramos a las familias cohesionadas las cuales
presentaron la existencia de la democracia y reglas claras dentro del hogar, esto
les permite desarrollar un amplio abanico de posibilidades para desenvolverse

mejor, y por otro lado las familias que inculcan una estructura de disciplina en la
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que los padres son los que toman las decisiones van asociadas a un desempefio

menor dentro de la sociedad e los nifos.

(Villacrés, 2019) nos indica en uno de sus trabajos el cual estuvo
referenciado al acoso que sufren los chicos en los colegios y como es que esto
repercute en el ambiente familiar. Para realizar la investigacion se tomaron a 121
alumnos y se usaran instrumentos de fichas sociodemograficas y un cuestionario
EBIPQ para asi poder hacer una 6ptima evaluacion. Luego de realizar el analisis
correspondiente se obtuvo como resultado que las mujeres son las que mas acoso
escolar reciben en comparacion con los hombres y esto repercute en su desarrollo
como personas y en el ambito laboral. De lo que se concluyd que el acoso escolar
es lo que afecta a las personas ya sea en su ambiente familiar y en la sociedad ya
que los que hace es hacerlos mas vulnerables por no sentirse seguros en su

ambiente familiar.
2.2 Bases Teodricas de las Variables
2.2.1 Estrés

El hombre estd sumido en un entorno especifico con el que interactia de
forma permanente. El intercambio en medio de la persona y el medio de su
alrededor genera un desarrollo de influencia mutua, que a su vez produce una
causalidad circular donde tienen que adecuarse el uno con el otro. Asi, la capacidad
de adaptacion a las exigencias del entorno es una peculiaridad sustancial que
especifica la esencia del hombre. De esta forma, se modifican los comportamientos
de las personas, asi como los cambios a su alrededor con la finalidad de causar un
encuentro sano en medio de los dos elementos. En el trascurso de la vida, el ser
humano pasa por diversas situaciones que pueden requerir mas modificaciones
que otras y pueden tener diferentes efectos fisicos y psicolégicos. Como el ser
humano se adapta constantemente a las exigencias de su medio, es significativo
tener en cuenta que estas no siempre superan precisamente los recursos que tiene
a su disposicion. Sin embargo, cuando los requisitos ambientales superan las
aptitudes del hombre y se observan como inmanejables, el cual produce el

fenébmeno conocido como estrés.

2.2.2 Nociones del estrés
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Palabra proveniente del latin stringere, el cual significa “tensar, oprimir o
crear tension” (Rivera de 2010). Definicion que proviene del siglo XVIII, de la
materia de la fisica, que tiene relacion con sucesos fisicos. En consecuencia, se
definié de la siguiente manera: “Potencia interior que causa la deformacion de la
misma por intervencion de una fuerza externa". (Sandin, 2008, p. 4). Con el tiempo,
el estrés se ha disefiado conceptualmente de manera diferente en funcion al tema
que se estd tratando. Unos los consideran como parte de una respuesta ante algo
y otros lo consideran como un ambiente que debe de ser cambiado.

Desde este punto de vista, se puede decir que tenemos que verlo de la
manera como respuesta y como estimulo. Entonces luego viene el intermediario
que es el factor psicoldgico segun: (Amigo, 2014; Lazarus y Folkman, 1986, Oblitas,
2008; Reeve; Sandin, 2003, 2008).

Entonces nace un modelo a seguir que integra actualmente las tres
perspectivas y ofrece un panorama de salud global que es el estrés procedimental
(Sandin, 2008). Aunque el término estrés a menudo se confunde con otras
sensaciones como cuando una persona es muy ansiosa o angustiada se dice que
esta estresada cosa que nos es asi y es muy importante distinguirlos. El estrés nace
de la ineptitud de los seres humanos al hacerle frente a las demandas ambientales.
La ansiedad, al contrario, es una reaccion temporal de forma emocional, es
predictiva para anticipar algo que pueda afectarnos causdndonos estados de
excitacion. Entonces partiremos el desarrollo involucrando la parte psicologica y el

enfoque actual de acuerdo a la definicién de estrés procedimental.
2.2.3. El estrés como proceso interactivo

Segun Lazarus y Folkman (1986) en su teoria hace énfasis sobre como es
que es el proceso de estrés cuando interactia con su entorno, y realiza una
evaluacion de los sucesos los cuales no esta en la capacidad de resolverlos.
Capacidad de una persona para saber si ciertas situaciones le pueden causar
estrés o no. Existen varias situaciones que se daran para poder hacer un estudio
del estrés en principio cuando una persona es negativa y percibe todo de esa
manera o de lo contrario de manera positiva. Cuando es negativo se ve amenazado
y si lo ve de manera positiva pues se siente que puede lograr algo entonces nacen

los sentimientos de victoria o derrota. Entonces podemos ver que hay varias etapas
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y una de ellas determina distintas circunstancias las cuales generan distintas
emociones como el miedo la tristeza o la ansiedad. En otra fase se evaluaran la
parte de cdmo es que las personas les hacen frente a las demandas del exterior,
valoradas como exceso de sus recursos. (Lazarus y Folkman, 1986, p. 157).
Sugieren que se enfoquen en las emociones que buscan un cambio en sus
realidades para poder cambiar sus emociones. Es decir, estan orientadas a
problemas pueden dirigirse hacia afuera o hacia adentro. En otras palabras, las
personas cambian su situacion en base al cambio de sus habilidades de sobre
llevar climas de estrés. Siempre centrados en la accion, a menudo, se utilizan
cuando la persona cree que la situacion aun puede cambiar. (Lazarus y Folkman,
1986). Por tanto, se aprecian tanto las habilidades en si mismas como las
consecuencias del uso de estrategias. Busca en su area cognitiva herramientas
para combatir al estresor. Es asi que, cuanto mas sea la diferencia, la carga para
el sujeto también sera mas grande. Es sustancial sefialar que estos es forzamiento
no son precisamente adaptables y triunfantes cuando se ponen en practica. Por
otro lado, las particularidades personales, sociales, de salud y relacionadas con el

contexto siempre intervienen en el desarrollo de las situaciones.

En la dltima fase reevaluard su entorno y tratara de cambiarlo usando
herramientas necesarias para lograrlo esto incluira el proceso de retroalimentacion
sobre el ambiente es que se desarrolla teniendo asi la capacidad de cambiar el
mismo, por otro lado, cabe recalcar que no necesariamente reducira su estrés en

otros casos lo que pasara sera aumentar su nivel de estrés.
2.2.4. Factores situacionales que intervienen en el estrés

Segun vamos desarrollando la investigacion nos damos cuenta que tan
importante es saber cuél es el ambiente en que las personas se estan desarrollando
ya que es fundamental para continuar con el estudio porque pueden afectar a las
personas y su desarrollo. Tenemos entendido que pueden existir distintos tipos de
estrés de cada persona, pero también sabemos que esto puede ser causado por

circunstancias habituales en ambientes en particular.
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2.2.5 Situaciones generadoras de estrés.

Los estados de estrés son generados no solamente por situaciones
negativas si no por diferentes también, lo que genera estrés, pero puede ser
positivo y causar estrés. Existen dos situaciones gue generan estrés uno puede ser
estrés por causas negativas y otras por causas positivas, en la primera pueden ser
generados por circunstancias en la que las personas se sienten dafiadas por su
entorno o la perdida de algo, en el caso de la segunda nos referimos a los casos
en los que queremos alcanzar algun objetico el cual nos traera alegrias y
satisfacciones, pero implican mayor demanda de tiempo y responsabilidades.
(Amigo, 2014; Rivera de, 2010; Sandin, 2008).

Después de utilizarlo como un estimulante para lograr algo podemos
dividirlas en dos rangos: acontecimientos de la vida, dificultades diarias. Los
eventos de la vida se refieren a eventos importantes que conducen a cambios
positivos 0 negativos en la vida. Es decir, tienen un alto nivel de influencia, las
cuales pueden desencadenar en comportamientos desequilibrados que no
favorecen a la salud y aumentan la susceptibilidad y pueden despegarse distintas
enfermedades. Podria ser, la muerte, el matrimonio o la terminacion de un ser
querido. Este ejemplo de situaciones suele causar un paralelismo de agudeza sobre
el estrés que desencadenara que las personas que lo estén pasando desarrollen
distintas enfermedades que afecten directamente su estado emocional y fisico
generandoles perturbaciones, dolores de cuerpo y de cabeza, dolores musculares
entre otras tantas enfermedades que son generadas a base de este problema.
(Holmes y Rhe, 1967; Oblitas, 2008; Sandin,2003; Selye 1974; Taylor, 2007)

Los contratiempos diarios, aquellos que no tienen un impacto drastico en la
vida de las personas, pero que se asocian con poco estrés a diario. Esto puede
conducir a un estrés cronico a largo plazo debido a la insistencia de factores que
causan estrés durante cortos, medianos y largos periodos de tiempo. Son temas
como, el trafico vehicular, sonidos desagradables provenientes del exterior de tu
casa, peleas, falta de tiempo, obligaciones de trabajo, ausencia de la plata, olvido,
ensefianza de nifios, darles seguridad y bienestar, satisfacer su escasez entre otras
cosas las cuales, al volverse duraderas en el tiempo, logra incrementar la

posibilidad de padecer malestares y enfermedades cardiovasculares, subidas o
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disminucién de la presion arterial, migrafias entre otras. (Brannon y Feist, 2001;
Morrison y Bennett, 2008).

2.2.6. Cultura

Las personas viven en una sociedad la cual les permite interactuar e influir por lo
qgue se ven afectados en él. El ambiente en el que vive la gente sujeta elementos
culturales que se han transferido de generacién en generacion y difieren de otras
sociedades. Asi, la cultura, que es un conjunto de tradiciones, creencias,
cualidades, valores y formas de conducta de una sociedad, influye en el desarrollo
de los hombres que las predisponen a conducirse de una determinada forma.
(Montero,2004; Robbins, 2009). Entonces lo que se logra es que los hombres
formen la llamada cultura social en la que se fijan elementos que deben de
cumplirse, en cierta medida, las valoraciones cognoscitivas del entorno que le rodea
y las tacticas que traen para adaptarse a dicho entorno. Los que corresponden a
una cultura colectiva tal como Asia y América Latina tenderan a esperar favores de
otros, mientras que los americanos del norte y la gente de Europa que
corresponden a una sociedad individualista tenderdn a averiguar de modo
auténomo soluciones al estrés. Empero, aunque la cultura logra ser un gran factor
de estrés, no involucra que ciertas culturas experimenten bajos niveles de estrés,
ya gue son situaciones que todas las personas pasaran en algun momento de su
vida. (Deater-Deckard, 2004, Robbins,2009, Sandin,2003).

2.2.7 Soporte Social

Se refiere al apoyo que sienten las personas por parte de su entorno inmediato, es
decir en un factor situacional. Es la representacion de distintas maneras de apoyo
que reciben las personas por medio de diferentes medios de comunicacion como
lo pueden ser las redes sociales las cuales nos permiten conectarnos con nuestro
entorno y con personas que se encuentran en distintas partes del mundo. (Oblitas,
2008; Rivera de 2010). Este apoyo viene de diferentes maneras. Cuando se apoya
a la informacion incluye la provision de datos notables que permitan a la persona
comprender mejor el contexto estresante y hallar tacticas de afrontamiento
apropiadas. El apoyo concreto hace referencia a distintas maneras de apoyo como
podrian ser apoyo econdmico, brindar cosas materiales o recurso entre otras, asi

como también existe el apoyo en referencia a las emociones las cuales son brindar
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afecto, atencion o simplemente acompafarlo entre otras formas. (Amigo,2014;
Taylor, 2007) Barrera y Ainlay (1983) Proponen que el apoyo social estd compuesto
por 3 clases. En la clase numero 1 trata sobre temas centrados en redes sociales,
es la que se da entre un grupo de individuos importantes los cuales interactian
continuamente entre si logrando establecer vinculos sociales y emocionales. Se
clasifican como redes que se dan de manera natural, especialmente con los
familiares: los papas, los hijos, las parejas, los tios, hermanos, los abuelos; y puesto
que una red voluntaria que representa a las amistades, colegas de trabajo,
personas conocidas, entre otras. La clase numero 2 se llama apoyo social
percibido, dicha clase radica en la manera en que se percibe o se aprecia de forma
cognitiva a la persona que tiene sobre su red social. Se indica que se debe, evaluar
los recursos, la informacion y la retroalimentacion que toma de todos sus miembros

de la red social y asi tratar el estrés.

Esta clase se incluye base tedrica de Lazarus y Folkman (1986), Fase en la
cual la persona aprecia los recursos sociales disponibles para enfrentar el estrés.
La tercera clase es el apoyo efectivo, donde las personas juzgan que la ayuda de
otros tiene éxito o no. Asimismo, el individuo expresa su opinion sobre el soporte
gue recibe de su entorno cuando se encuentra en un escenario de estrés. Entonces,
es sustancial que el individuo con estrés obtenga una clara vision del apoyo que
esta recibiendo, porque por otro lado no producira ningun efecto amortiguador.
Cuando aumenta la percepcion de un apoyo social eficaz, es mas probable que la
persona maneje la situacion de manera adecuada y obtenga buenos resultados. De
esta forma, quienes se encuentran en circunstancias estresantes y experimentan
la efectividad del apoyo social tienden a llevar una vida mas sana en la que se
sienten mejor consigo mismos en comparacion con los que no sienten ese apoyo y
se dan al abandono. (Barrera y Ainlay, 1983; Brannon y Feist, 2001; Morrison y
Bennett,2008).

2.2.8 Recursos econémicos

Otro elemento ambiental que puede amortiguar el estrés son los medios
econdémicos disponibles para el individuo. Los medios para obtener dinero tienen
mucha influencia al momento de la adaptacién porque dan paso a varios temas a

modo de asistencia legal, medicina psicologica, etc., las que buscan la solucion
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(Lazarus y Folkmn, 1986; Sandin,2003). Los hogares que viven en la miseria, las
gue no cuentan con dinero suficiente, las que no tiene un nivel educativo adecuado
y familia numerosa tienden a mostrar elevados niveles de estrés y se vuelven
cronicos. Por tanto, uno de los efectos contrarios del estrés es que los padres del
hogar corrigen a sus hijos usando la violencia fisica causandoles dafios y traumas
gue desencadenan en problemas emocionales y conductuales. (Deater-Deckard,
2004; Valdés, 2007). Sin embargo, los padres con medios econémicos que les
permitan vivir placidamente del mismo modo pueden tener cuadro de estrés por
conservar sus condiciones de vida tal como el trabajo forzoso y no solo cumplir
multiples roles al mismo tiempo como cuidar a los demas, Padre y esposo, también
necesitan cuidar a sus hijos y encontrar un personal capacitado o centro que se en
carguen del cuidado de los nifios cuando ellos se encuentran laborando.
(Deater_Deakard y Scarr, 1986; Gjerdingen y Center, 2004; Hyde, et al., Taylor,
2007; Twenge et al., 2003).

2.2.9 Factores personales que intervienen en el estrés

Los rasgos con los que cuanta cada persona son otros de los factores que interpone
a la contestacion del individuo que esta expuesto a condiciones de estrés. Los
factores son respectivamente firmes a lo largo de su desarrollo y se clasifican en

un factor bioldgico y un factor psicoldgico.
2.2.10 Factores biolégicos

En cuanto a los factores biolégicos, estan los heredados por medio de los genes
los que pueden reaccionar de determinada manera ante el estrés directamente en
la psiquis de las personas las cuales afectaran su comportamiento. Finalmente,
estan las que ocurren en tiempos en las que se estan en posicion de estrés, las que
pueden ser la drogadiccion, un problema referente a su salud, en algunos casos

son eventos transitorios. (Cervone y Pevin, 2009; Staats, 1997).
2.2.11 Factores psicoldgicos

Estos son los que actuan sobre la parte conductual del hombre que se ven alterados
una parte se debe al compromiso y el otro por las creencias: Lazarus y Folkman
(1986) habla de que el compromiso es la importancia que tienen las personas,

determinan opciones como persona, determinan las opciones que elige el individuo
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para preservar ideales o alcanzar determinadas metas "(p. 79). Ademas, constan
de un aspecto emocional y motivan su comportamiento. Por otro lado, se dice que:
se refiere a las ideas cognitivas que se crean de manera individual o culturalmente
que las comparte y actla como una lente perceptiva" (Lazarus y Folkman, 1986,
p.87).

Al hacer una comparacion del compromiso vemos que la creencia no
representa mayor importancia en lo emocional por lo que se considera un factor
neutral. En parte, la personalidad en un elemento psicologico sustancial a tomar en
cuenta porgue en la forma en que se estructura predispone a los individuos a sentir,
afectan la salud fisica y mental. Por tanto, el temperamento, la que se basa en la
personalidad la que implica factores a manera que el nivel de actividad fisiolégica.
En concreto, la personalidad tipo A se encuentran muy relacionada con los niveles
de estrés, ya que esta caracterizada por conductas competitivas, las que los vuelve
impacientes y generan un alto rendimiento de su motivacién, etc., que es la que
crea el estrés cronico la misma que puede desarrollar enfermedades

cardiovasculares.

Los individuos que muestren este tipo de personalidad tienden a reaccionar
inmediatamente, por tanto, su activacion fisiolégica es mas fuerte. (Carver y
Scheier, 1997; Morrion y Bennett, 2008) Ademas, el conocimiento auto referencial
con el conocimiento de uno mismo, buscar ser siempre eficaces y lograr una alta
estima hacia uno mismo establecen la capacidad de la persona a reaccionar
complacidamente ante escenarios dificultosos, ya que esto enlaza una evaluacion
cognitiva de si mismo, una evaluacibn de sus propias caracteristicas y un
sentimiento de competencia. las cogniciones auto referenciales interactian
constantemente y brindan retroalimentacion que se basa en datos tomados del
exterior las cuales intervienen de alguna manera en el accionar de las personas.
(Bandura, 1987; Deater-Deckard, 2004) "Entonces: la impresion subjetiva de las
personas por si mismas son causadas por su propio comportamiento”. (Cervone y
Pervin, 2009, p. 375). Finalmente, se toca el tema de resiliencia la cual hace
referencia a la capacidad que tienen las personas para poder enfrentar estados de
estrés o cambios en sus emociones. (Instituto Espafiol de Resiliencia IER, 2015),

Unidos al elemento del ser optimista, la fuerza y un estilo de atribucion interna que
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no es estable y tampoco se puede controlar, y logra reducir los estados de estrés

gue pueda pasar una persona. (Baron y Byrne, 2005; Gil,2004; Robbins, 2009).
2.2.12 Nuevo enfoque

Sandin (2008) propone un tipo de estrés integrador que se divide en siete
fases y engloba las diferentes variables y procesos desarrollados en enfoques de
estrés a manera de estimulo, contestacion y transcurso interactivo. Este nuevo
punto de vista se le denomina como modelo de estrés procedimental. El proceso
comienza con las instancias psicosociales, que son variables exteriores que
producen estrés las cuales son el ruido, la contaminacion, el trafico, la temperatura
ambiente, la pérdida del trabajo, la crianza de los hijos, los medios econdmicos
escasos, la muerte de un ser querido, etc. Forma el segundo nivel del modelo, en
el que la persona fija un significado a lo que esta sucediendo, que habitualmente
se interpreta como algo negativo. Y experimenta una amenaza donde el individuo
pende de las particularidades de la peticidn, que son aducidas (demanda positiva
0 negativa), independencia (demanda deseada o no deseada) y control (la
demanda logra o no controlarse). A partir de la valoracidn cognitiva de la peticion,
el cuerpo crea diferentes contestaciones que pertenecen a la fase 3. Fase en que
se producen tanto reacciones fisioldgicas, especialmente las que se refieren sobre
los sistemas tanto el nervioso autbnomo y neuroendocrino, lo toman como psiquico,
principalmente sobre emociones (ansiedad y depresion), sin embargo, ademas hay
mecanismos fisicos y cognitivos. El cuarto paso se identifica por aquellos
esforzamientos de la conducta y los conocimientos que la persona utiliza para
satisfacer los esfuerzos que producen los estados de estrés. Hacerle frente tiene
como objetivo quitar o disminuir la cota de amenaza de los niveles de estrés o bajar
las respuestas fisioldégicas o psicoldgicas. Los rasgos personales pertenecen al
quinto nivel e incluyen tanto factores hereditarios como también los obtenidos
(como género, edad, raza, personalidad, etc.) que conforman los recursos propios
de la persona (optimismo, resiliencia, control, autoestima), autoeficacia, etc.) Para
lidiar con el estrés. Por tanto, median tanto en la valoracién de los requisitos, asi
como en las tacticas de afrontamiento. El sexto nivel se relaciona con rasgos que
marca la sociedad como es el estatus que te da el tener dinero, el entorno politico

y el soporte social de las redes sociales, que asimismo intervienen en el
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conocimiento y la conducciéon del estrés. Finalmente, la séptima etapa da como
resultado que el estado de salud mental y fisiol6gica del individuo pase por las seis

etapas.
2.2.13 El ciclo vital de la familia

Podemos hacer una pequefia definicion la que seria considerarla como un formato
accesible la cual incluye a distintas personas que son parte de ella con
particularidades y sentido de dependencia entre si y con el medio que lo rodea, lo
que genera una interaccion circular donde se median reciprocamente y se
retribuyen. Una modificacion en una de los miembros hace que todos los
involucrados sean afectados. Esta es considerada la principal entidad donde se
comienza con la socializacion donde se desenvuelve la persona y comienzan a
crear vinculos entre si y posibilitan el desarrollo de una manera distinta de
identificacion y sentido de pertenencia. También, considerado como el elemento
mas chico que existe en nuestra sociedad, la cual tiene como Unico objetivo crear
personas fuertes de mente y cuerpo que sean capaces de desarrollarse e
interactuar con el medio ambiente de manera amigable asegurando que esto se
transmita de generacion en generacion para que las buenas practicas perduren en
el tiempo. (Bronfenbrenner, 1987; Minuchin,1989 Santrock, 2006; Valdés, 2007).
Cumplir con todo lo antes mencionado es de suma importancia que los padres
ofrezcan tiempo de calidad a sus hijos es decir estimular y promover su desarrollo
y hacer que interactien con su entorno inmediato. Con el tiempo, la familia
evoluciona en seis etapas, generalmente relacionadas con el desarrollo de todos
los integrantes y mas en nifios. Las etapas involucran muchas situaciones de
cambio las cuales requieren reorganizar a la familia con la finalidad de adaptarse
conservando las reglas basicas de convivencia y continuar con el apoyo a cada
miembro mientras este se va adaptando a la sociedad. Por tanto, el funcionamiento
familiar depende de la flexibilidad y la facilidad de transformacién que tiene cada
integrante. (Bronfenbrenner, 1987, Santrock, 2006, Valdés,2007).

Lo primero que sucede es la unidbn de las personas como parejas
comprometidas a la formacién de familias como nucleo de la sociedad, después de
separarse de su nucleo familiar. Es en este momento que nace un nuevo nucleo

familiar el cual se tendra que reorganizar, poniendo nuevas responsabilidades, y
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cumpliendo con los deberes y derechos que se enmarquen para cada miembro
teniendo en cuenta ambas partes ya que cada uno proviene de ndcleos diferentes
y asi poder lograr ser un complemento logrando un nuevo sentido de pertenencia.
Es aqui cuando formamos los primeros patrones de transaccion, con las que se
puede regular el comportamiento del otro con el fin de establecer valores limite de
proteccion frente a las interrupciones provocadas por los requisitos de otros

sistemas. (Minuchin, 1999)

La segunda etapa, que se detallara en el siguiente apartado, pertenece a la
siguiente etapa en la cual la pareja se convierte en padre, ya que al tener hijos se
crea un pequefio sistema parental el cual hara que dejen de lado su vida conyugal.
En esta etapa es en la que se tiene conciencia del ingreso de un nuevo integrante
a la familia, definiendo y negociando roles de padres, responsabilizandose sobre el
bienestar del nifio ayudandolo a adaptarse a su familia. En una tercera etapa vemos
gue es la mas importante y basica para el buen funcionamiento de las familias la
cual se relaciona a la fase en la que se busca la estabilidad de la misma aqui
debemos de tener mucho cuidado en la educacion de los nifios, donde los padres
deben de acompafar a sus hijos en su crecimiento. A cabo del tiempo y mientras
nazcan nuevos nifios que seran los nuevos integrantes de la familia creando un
nuevo subsistema. Esta es la etapa ideal en la que lo mas importante sera buscar
el equilibrio entre la familia y la sociedad en la que se estd desarrollando ya que

agui es cuando sucede que los nifios van al colegio.

Al llegar a la etapa de la adolescencia es que se dard la cuarta etapa, la que
sufre la amenaza de romper con todo lo antes establecido y la autoridad planteada,
esto debido a que el adolescente esta pasando por una etapa de cambios que los
lleva a enfrentar a los padres, lo que resultard que se reorganice un nuevo plan
para equilibrar el control y la autonomia. Es asi que todo lo que fue establecido en
su etapa de nifios cae en saco roto porque ya ellos van formando su propia
personalidad. Ya cuando los chicos han llegado a la madurez es cuando quieren
hacerse de familia y es aqui cuando solo quedan dos opciones la primera es que
los padres vuelvan a conectarse como pareja que comunmente lo llaman el
segundo enamoramiento o del otro lado al ver que los hijos maduran y se van de la

casa los padres sienten soledad y se aislan y entran en estados de depresion.
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Y cumpliendo con el ciclo vital de la vida se llega a la Gltima etapa en la que
tenemos que enfrentarnos a diferentes cambios en la salud, como enfermedades o
trdgicamente la muerte, etapas donde nuestro sentido de servir a la sociedad llega
a su fin ya que llegamos a la jubilacion y nos convertimos en abuelos y ellos asumen
el rol de padres estableciendo sus propias normas y roles como padres. (Santrock,
2006; Valdés, 2007). Gracias a los distintos cambios que pasan en la sociedad
actual debido a las nuevas tendencias en todos los ambitos ya sea social, politico,
econdmico y tecnoldgica la definicion de familia se ha transformado y se ha
adaptado a cada caso dando asi definiciones y creando tipos de familia entonces
vemos que no todas las familias se desarrollan de manera lineal. (Marcos, 2010;
Millan,1996; Santrock,2006; Valdés, 2007). Sin embargo, tenemos que decir que la
familia sigue siendo y serd como concepto general lo mas importante para el

desarrollo de las personas.

Debemos de tener en cuenta que el ciclo de la vida nace de cada hogar el
cual se conforma una cultura de cada uno de ellos. Cada etapa que pasen seran
momentos que se tienen que enfrentar con madurez y en conjunto como familia ya
gue uno mismo debe de experimentar cambios segun la etapa que le corresponda.
(abril, 2016)

2.2.14 La paternidad

En esta etapa es cuando las personas ingresan a la etapa de padres la cual se dara
con el nacimiento de un bebé y es entonces cuando nace un nuevo nucleo familiar.
Es el suceso que altera de una manera radical la vida de una persona ya que el
hecho de ser padres involucra la responsabilidad de hacerse cargo de manera legal
y econOmica de un nuevo ser que sera parte de la familia construyendo lazo
emocional entre todos. El ser padres les exige a ellos a hacerse cargo de una familia
dentro de la sociedad e involucra buscar la integracion de un nuevo integrante
haciendo ajustes en la pareja para poder enfrentar esta nueva etapa. Cuando este
proceso se inicia las parejas pasan por un proceso de desestabilidad la cual en
muchos casos los lleva a distintos grados de estrés esto es solo hasta que se
comienza a repartir los roles como familia logrando recuperar otra vez su vida
familiar, social y laboral. (Kaplan y O'Connor, 1993; Mossop, 2013; Osofsky y Culp,
1993; Santrock, 2006). Por otro lado, también se establecen los limites para el
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nuevo integrante de la familia haciendo que respete la relacion de los padres.
(Minuchin, 1999, p.94)

Debido a muchos cambios en la sociedad, entre uno de ellos el que las
mujeres sean mas valoradas en los trabajos y los distintos métodos que existen en
la actualidad para convertirse en padres ha hecho que la definicion de paternidad
haya cambiado. También la busqueda de igualdad entre hombres y mujeres han
creado nuevos conceptos los cuales producen distintas formas de relacionarse con
sus hijos. Todo esto ha llevado a que la ensefianza sobre el desarrollo de los hijos
sea una tarea compartida entre ambos padre y madre, es por eso que vemos que
hoy en dia existen muchos padres preocupados e involucrados con sus hijos. Hoy
en dia ya el concepto de padres no solo se refiere a la parte bioldgica si no también
involucra procesos psicolégicos. (Auad, 2009; Janto, 2015; Marcos, 2010). La
busqueda del bienestar de su hijo nace desde el primer momento que uno se entera
gue esta embarazada, ya que desde ese preciso momento es que nacen distintos
Yy Nuevos sentimientos y emociones que uno No conoce y que generan expectativas
de una nueva vida. Cuando llega la etapa del nacimiento es que se hace un
contraste de todo lo anhelado con la realidad en que vivimos y es ahi que se hace
una reorganizaciéon de todo lo anterior con la Unica finalidad de velar por el bienestar
del bebé logrando cumplir con del desarrollo y la ensefianza de los mismos. (Auad,
2009; stern, 1994).

Debido a que la etapa de padres es una etapa en la cual no existe una
ensefianza formal la cual nos indique que se debe hacer para logra ser buenos
padres, lo que hacen es aplicar todos los recursos en referencia a sus emociones,
su psicologia y relaciones interpersonales que aprendieron de su propia experiencia
como hijos a lo largo de su vida, para logra adaptarse a esta nueva circunstancia.
Hay muchos casos en los que los padres trata de hacer con sus hijos lo mismo que
hicieron con ellos, caso que los lleva a niveles de estrés alto ya que cada uno tuvo
una crianza distinta. (Santrock, 2006) continuando con Minuchin(1999), a pesar de
saber que al criar a nuestros hijos se nos abre un abanico de posibilidades este
sera un tema que generara muchas batallas con las que se tendran que lidiar. (p64).

también decimos que por mas que sea una hueva etapa para ambos, cada uno lo
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tomara de distinta manera ya que cada uno fue criado en un ambiente distinto del

otro y cada uno asumira la responsabilidad de una manera distinta.

Entonces serén las caracteristicas de cada persona el como haya sido criada
la que determinar4 de alguna manera como es que se enfrentaran al estrés
causado por la paternidad. (Abidin, 1995; Cervone y Pervin, 009; Deater- Deckard,
2004; Lazarus y Folkman, 1986; Sandin, 2003).

Ya cuando nace el bebé no solo cambia el cerebro del mismo si no también
el cerebro de los padres en el cual nacen nuevas conexiones cerebrales todo esto
gracias a los nuevos requerimientos que esta etapa conlleva, desarrollando asi un
grado de estrés positivo. Y asi de esta manera es que nace la relacion entre padre
e hijo la cual estimula el cerebro creando circuitos que conlleven a crear lazos me
memoria a largo plazo que crean vinculos de afecto entre ellos que perduraran para
toda la vida. La creacién de nuevas hormonas se dan gracias a la prolactina y la
oxitocina que se crea con mayor capacidad en la primera etapa de crecimiento del
bebé es por ello que en esta etapa es que los padres tienen sus instintos paternales
mas desarrollados. Por otro lado, existen hombres los cuales presentan algo grado
de produccion de testosterona la cual no les permite involucrarse en la crianza y
desarrollo de sus hijos. En el caso que los nifios presenten ausencia de sus padres
lo que les desencadenara sera problemas en su cerebro lo cual lo llevara a
desarrollar problemas con sus emociones y mas adelante pueden tener
consecuencias negativas como adicciones, bajo rendimiento, agresividad entre otro

como el no quererse uno mismo. (Mossop, 2013; Stern, 1994; Winnicott, 199)

Todo el proceso de cambio a convertirse en padres va mas alla de solo
desarrollar una conexion con los hijos, es también conservar la unién con la pareja,
el vinculo con nuestro entorno de familia, amigos y trabajo. (Parker y Hunter, 2011;
Santrock, 2006). Existen muchos casos en el qgue vemos a parejas que un hijo los
una mas y mas y por otro lado hay parejas las cuales el hecho de ser padres los
lleva a la separacion, terminando con la relacion de pareja. Por tal motivo es que
es muy importante el andlisis y estudios de cada uno de los padres en relacion a
su hijo ya que en muchos de los casos veremos que los padres tienen temas
pendientes que estan afectando el desarrollo y crianza de sus hijos, por tal motivo

existen parejas que son felices disfrutando primero como pareja y preparandose
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para convertirse en padres y hay otras las cuales disfrutan mas el crecimiento de
ser padres y mantener una relacion saludable con el nuevo integrante. (Cowan y
Cowan, 2000; Deater -Deckard, 2004; Minuchin, 1999; Osofsky y Culp, 1993). Para
finalizar podemos decir que para lograr ser buenos padres es un gran desafio al
gue se enfrentan muchos individuos ya que en el camino lo que deben de hacer es
conocer y comprender cada particularidad que tienen sus hijos y de esta manera
lograr una satisfaccion de sus necesidades dandoles la oportunidad de

desarrollarse de una manera adecuada en un ambiente optimo.
2.2.15 El apego

Bowlby (2009), crea un modelo tedrico sobre el apego en la que nos dice los lasos
emocionales que crea un bebe y la persona que lo cuida los primeros meses de
vida, seran basicos para su desarrollo socioemocional y la manera de que este va
interactuar con su entorno mas adelante. Cuando una persona adulta satisface las
necesidades de un bebe, lo que esta haciendo es que éste se sienta mas seguro
en su entorno ya que sabe que siempre hay alguien que lo ayudara cuando sienta
alguna amenaza este proceso se convertira en una representacion mental la cual
ayudara a ese bebé en su etapa adulta cuando tenga que relacionarse con su
entorno. Segun sea la forma que cada padre satisfaga la necesitad de su hijo creara
un vinculo distinto y este sera quien determinara qué tipo de apego es, siendo el
apego seguro, apego inseguro-evitativo, inseguro ambivalente, e inseguro -
desorganizado (Bowlby,2009: Carver & Scheier, 1997; Santrock, 2006). Entonces
decimos que si tenemos nifios con apego inseguro es por un cuidado negligente
porque el bebé va creando sentimientos de rechazo por parte de la persona
encargada de su cuidado que en muchos casos son los padres que generan
sentimientos de tristeza, que finalmente terminaran en depresion. Y con el tiempo
vemos que este problema se convierte en un circulo vicioso ya que estos nifios
seran padres y también criardn a sus hijos de la misma manera logrando que se
repita. Es por eso que decimos que el estrés en los padres de familia afecta
directamente a los hijos ya que si los padres estan en circunstancias de estrés los
hijos también desarrollaran grados de estrés que generardn distintas
consecuencias negativas en la salud. (Deater- Deckard, 2004; Gao et al., 2009;
Lebovici, 1988; Willinger et al., 2005).
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2.2.16 Estilos de Crianza

Es la forma en la que los progenitores imparten autoridad y hacen practica de su
poder (Valdés, 2007). Cada estilo de crianza que desarrolle cada padre para con
su hijo seré influencia de muchos factores como la conducta, la edad, el sexo de
los hijos, asi como también el medio donde se desarrollan todo esto influye en la
crianza. Al llegar la etapa en que los hijos ya son conscientes de la ensefianza
recibida por los padres, estos deben de crear nuevas pautas sobre como corregir e
incentivar la conducta de sus hijos ya que ellos se convertirdn en los que muestres

lo que estan aprendiendo de casa.

En consecuencia, en esta etapa veremos que la conducta que muestran los
nifios ser ira fortaleciendo a lo largo de su desarrollo, motivo por el cual se debera
de instaurar pautas las cuales lograran reforzar una buena conducta, mejorando su
nivel de comunicacion ya que lo aprendido se ira quedando en su memoria a
medida que van creciendo. Estas pautas seran catalogadas en 4 tipos: autoritario,
democrético, permisivo e inconsciente. Un elemento fundamental que influye de
manera positiva o0 negativa sera el nivel de estrés que tengan los padres durante la
crianza de sus hijos. Entonces veremos que los padres que ejerzan su autoridad
de una manera dominante son los que tienen un grado de estrés elevado y por otro
lado los padres que tienen cualidades y caracteristicas demdcratas son los que
tienen menos niveles de estrés. (Carver y Sheier, 1997; Deater- Deckard, 2004;
Himelstein,Graham Weiner,1991; Santrock, 2006).

2.2.17 Definicion de Familia

Es una unién de personas que tienen una semejanza consanguinea, siendo
el principio de la existencia, la parte mas esencial de la sociedad, en la escala del
desarrollo personal es la mas significativa que desea alcanzar la persona. Es una
alianza en la se consiente por medio de vinculos que nacen de lazos de sangre o
por medio de lazos que se constituyen o son reconocidos de manera legal y

socialmente como lo es la unién conyugal.

Una familia sana es aquella en el cual cada integrante de ella tiene la total

libertad de discutir con independencia, en las que no siempre se esta de acuerdo

40



en el que estar feliz es una actitud predominante en cada situacion y se comparten

iniciativas y apego.

CEDRO, nos dice que las familias se caracterizan por considerarse una
técnica que tiene la sociedad donde las personas conviven equitativamente
identificAndose entre ellas, debido a que comparten deberes, derechos, datos,
tradiciones, cualidades, doctrinas y sentimientos entre otros. Donde cada miembro
esta en la facultad de permitir conservar convenios dentro de la sociedad. (Arenas,
2010).

Dependiendo de cada situacion, la Organizacion para las Naciones Unidas,
define a la familia como parte de la sociedad en la que las personas forman su
familia, las mismas que tiene caracteristicas similares definidas por la sangre,
adopcién o matrimonio, las cuales se conforman por las cabezas de familia, las

mujeres y los hijos solteros. (Estrella, Suarez, 2006).

Entonces decimos que cada integrante de la familia tiene la responsabilidad
de ayudar a que el nifio se desarrolle de manera integral, ganado fortalezas las
cuales seran usadas en su etapa adulta ya que le permitira formar una familia feliz,
la cual tenga la capacidad de enfrentar todo tipo de problemas de manera conjunta,
siendo empdticos, teniendo una escucha activa para interferir en la transformacién

de la sociedad de manera acertada.

Existen algunas caracteristicas las cuales se le adjudican a las familias que
tienen un buen funcionamiento, de todas ellas podemos mencionar las siguientes:
Amor, a poyo, contencién, comunicacion, sentido de pertenencia, cuidarse los unos

a otros, dar seguridad, respeto, valores y hacer que cada uno se sienta importante.

En tanto, Changoya (citado por Pérez, De la Cuesta, Louro y Bayarre, 1990),
Especifica la funcién de la familia, la cual se da en referencia a como es que esta
confronta los riesgos, determina la manera en que esta expresa una situacion de
crisis o de afecto, también se ve como cada integrante crece de manera individual,
también sus relaciones entre si se dan bajo la norma de respeto a la libertad y al

ambito en que se desarrolla sin intervenir en el otro.
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Del mismo modo, Mori (2012), hace referencia de la existencia de algunas
funciones béasicas que son fundamentales con las cuales deben de contar cada

familia:

Funcion reproductiva y sexual: Para que exista una sociedad dependera
principalmente del nacimiento de nuevas familias las cuales tienen como objetivo

la concepcidn y la creacion de nuevas personas.

Funcién de socializacion: Los nifios comienzan a formar su personalidad dentro
de la familia por lo que se convierte en el primer grupo social. De tantas maneras
que el nifio puede aprender en la familia la mas comun es la que aprende mediante
la imitacion. Los chicos aprenden a ser buenos hombres o buenas mujeres, buenos
maridos o esposas, buenos padres o madres basicamente dentro de la familia, ya
que es ahi donde suceden sus primeras experiencias en la manera de llevar una

familia que esté a cargo de un padre, hombre o mujer madre o padre responsable.

Funcién afectiva: Esta es una de las funciones mas béasicas del ser humano, ya
que antes de cubrir otras necesidades lo que mas necesitan los individuos es una
reaccion corporal, es decir requiere de mucho amor, las personas necesitan fuentes
de afecto y calor dentro de la sociedad donde se interrelaciona. Por otro lado,
también, Tizén (2011), nos dice que las fortalezas de las personas nacen desde los
primeros meses de vida motivo por el cual es la etapa mas importancia por lo que
deberia darse de manera exclusiva por lo menos los primeros afios de vida

brindandoles apoyo fisico y emocional de forma directa y accesible.
2.2.18 Modelos de Familia

Encontramos diferentes tipos de familia, las que se muestran a continuacién son

las fundamentales:

e Lafamilia tradicional, la que tiene la peculiaridad de tener roles y funciones bien
definidas, Padres Heterosexuales, hombre y mujer respectivamente. Donde el
papa es quien es el encargado de la familia y por ende debe de proveer el
sustento que requiera la familia para su subsistencia. Y por otro lado la madre
es la encargada de criar y cuidar a los hijos que nazcan del matrimonio, asi

como sostener el hogar en una realidad en la que ella no trabaja fuera del hogar.
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e La familia moderna, ocurre cuando la facultad de poder recae en los dos
conyugues ya que viven una realidad en la que se practica la igualdad por ser

mas flexibles.

e La familia nuclear, esta es la ideal de una sociedad debido a que solo lo
conforman los padres e hijos.

e Lafamilia extensa, la cual también es conocida como las familias polinucleares,
convienen otros integrantes de la familia o ampliados con otros parientes como

pueden ser tios primos entre otros.

Por lo tanto, podemos decir, que la familia es la célula basica de toda
sociedad, por ende, debe ser testimonio de vida para sus integrantes y modelo para
futuras generaciones. Y para que la familia enfrente de manera favorable las
situaciones adversas lo que tiene que ensefiar y practicar es la comunicacion
efectiva entre todos los integrantes ya que serad lo mas importante para su

desarrollo.

Al ser la familia el mas importante operador donde se interactia desde el
momento de la gestacion, ya que es desde esta epata que comienza la
comunicacién por medio de sensaciones, para que mas adelante cuando estos
comiencen su etapa de desarrollo los padres sean los encargados de guiarlos y
formarlos en sus primeros afios de vida. Esta demas mencionar que es la familia la
encargada de transmitir a los nifios el idioma en que este se comunicara
ensefidndoles el dialecto y los componentes sociales con total naturalidad y asi

poder inculcarles valores y principios basicos para su vida futura. (Fresnillo, 2011).

2.2.19 Relaciones Familiares

También podemos decir que hay muchas relaciones en la familia las cuales

mencionaremos como siguiente punto:

e Familias agregadas, son las también conocidas como parejas convivientes
ya que habitan en el mismo lugar, pero no son casados.

e Familiares monoparentales, es la que se da por personas que crian solos a
sus hijos por distintos motivos, en unos casos puede que sean divorciados,

separados, viudos o adoptados.
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e Familias educadoras, Son las familias que se hacen cargo de un nifio el cual
esta pasando por situaciones de peligro por encontrarse en abandono, para
poder brindarle alimentacién, proteccion, educacion y asi poder lograr que
este se integre a la sociedad de una manera aceptable.

e Familias reconstruidas, es la que se da después de una separacion o viudez,
motivo por el cual entablan una nueva relacién, esto lo pude hacer el padre
o la madre y en otros casos por ambos.

e Familias homosexuales, esta es la que nace de una relacion de personas
del mismo sexo, aungue en nuestro pais todavia es un tema que genera
debates ya que todavia no es reconocido como valido. En este caso los hijos
vendran mas adelante y solo sera por medio de embarazos asistidos,
vientres de alquiler o adopciones.

e Lafamilia de conyuges solos, Se les llama asi a las personas que bien solas,
los chicos que logran su independizacion o los matrimonios que nunca
llegaron a concebir.

e Familia monofilares, este tipo de familias es la mas comdn en nuestra
realidad, ya que es la que se da cuando los hijos no salen de la casa, no
buscan independizarse debido a distintos factores, y el mas comun es la falta
de recursos para poder hacerlo y otros por temor a dejar a los padres solos
en su etapa de ancianidad y toman la responsabilidad sobre ellos. (Sorribas,
2008).

2.2.20 Disfuncidn familiar

Los integrantes de las familias son personas que siempre estan propensas
a enfrentar problemas de distinta indole que les puede afectar de distintas maneras
como la parte de sus emociones y sensaciones, el sentirse querido o no, problemas
econdmicos o sociales que al no ser resueltos lo que hacen es desencadenar

situaciones negativas y drasticas.

Es asi como nacen las familias disfuncionales, las que tiene como una
caracteristica comun, el que sus integrantes cuenten con problemas conductuales,
los cuales los pueden llevar a situaciones adictivas, abusos, luchas interpersonales,
falta de valores, males psicologicos, maltratos entre otras muchas mas. Lo peor de

estas situaciones, al ser repetitivas en el tiempo como un patron de conducta
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aceptada por los integrantes de las familias, lo que hace que se desarrolle de
manera natural logrando que sea un comportamiento normal entre los que integran

la familia.

Cuando estas conductas se dan en la etapa de formacién y aprendizaje de
las personas los que salen mas afectados son los que se encuentran en la nifiez o
adolescencia. Y si ellos no logran ser conscientes de la situacion en la que estan
viviendo y actuar para poder cambiarlo, pueden ser propensos a caer en
situaciones de riesgo como consumo de drogas, alcohol entre otras adicciones
ademas de repetir el comportamiento negativo de los padres para con ellos

convirtiéndolo asi en un patron negativo.
Por lo tanto, podemos decir que:

Se le llama familia disfuncional a aquella en la que prevalecen los problemas
referentes a las malas conductas de todos los integrantes ya que en muchas
ocasiones existe abusos entre los integrantes. Es por esa razon que en la sociedad
existen personas las cuales creen que esas son conductas normales, debido a que
de nifios fueron criados en ambientes familiares asi. Las existencias de este tipo de
familia es el resultado de nifios criados en ambientes donde los padres son
dependientes entre si llegando a verse afectados por distintos temas de adiccion.
(Lafosse, 2004).

Segun Horton (1986) nos dice que la existencia de disfuncién familiar se da
desde el momento en que se pierde la conexion que debe de existir como familia
haciendo que los integrantes de la familia dejen de lado sus obligaciones y deberes

como miembros responsables de la familia. (p. 67).

En la actualidad debido a todos los cambios a nivel mundial podemos ver
como es que el costo de vida cada dia es mas caro, motivando a las cabezas de
familia a buscar empleos que les demanda todo el dia, motivo por el cual las parejas
dejan de tener acercamiento y muy por el contrario poco a poco se van alejando. A
esto se le va sumando los niveles de estrés y cansancio provocados por el mismo
desemperio de sus labores que los hace caer en la rutina causando la ausencia de
comunicacién entre ellos y teniendo como consecuencia la desaparicién de la
convivencia lo que resultara el nacimiento de familias desintegradas vy

disfuncionales.

45



Al respecto, Toscano (1999) apoya el concepto de que la disfuncionalidad
en la familia se da por los siguientes motivos: uno de ellos es que existen fallas en
el manejo de las emociones y su psicologia en el desarrollo de la vida diaria,
motivos por el cual se ven afectados en su salud y su desarrollo personal de los

integrantes. (p.120).

La mayor cantidad de casos en las que los nifios crecen en ambientes
desfavorables debido a pertenecer a familias disfunciones hacen que cuando
crecen en su etapa de adolescentes muestren un comportamiento agresivo, con
falta de motivacién hacia su desarrollo personal y profesional, debido a que tiene
problemas en la adquisicion de nuevos conocimientos motivos que los llevan a
tener inconvenientes al momento de relacionarse con su entorno ya que no
aprendieron a escuchar y son incapaces de entablar un dialogo fluido con las

demas personas.

Entonces debemos de entender que existen elementos de suma importancia
los cuales deben de ser aprendidos por cada integrante de la familia para poder

encontrar un nivel de estabilidad emocional en todos.

Vemos en la actualidad que existen nifios que estan en la etapa escolar los
cuales presentan problemas para poder adaptarse a su ambiente escolar, lo que
refleja la existencia de problemas en la familia, debido a que su nivel de aprendizaje
y su productividad evidencian esos problemas, ademas de que san a notar sus
inconvenientes en sus emociones y su comportamiento, los mismo que pueden
degenerar en trastornos psicosomaticos como podrian ser, hiperactividad, fobias y
también enfermedades como asma, alergias, migrafias entre otras. (Herrera,
2011).

En la relacion padres e hijos: Las dificultades que se presentan entre ellos
son en su mayoria debido a que los padres quieren controlar a los hijos de tal
manera que los sobre protegen, por medio de castigos, otra cosa que también los
afecta son las crisis de familia y las rupturas de los padres, los divorcios o
separaciones. Los adolescentes cuando llegan a esta etapa se ponen mas
susceptibles a todo lo que los rodea, por lo que comienzas los conflictos dentro de
la familia debido a que como van afianzando su personalidad se sienten inestables

y poco equilibrados al enfrentar distintas situaciones, es asi que se convierten en
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un miembro que comienza a cuestionar el orden establecido por los padres dentro
del hogar, dando inicio a peleas las cuales puede ser muy fuertes y en algunos

casos pueden durar por muchos afos. (Barcelata, 2005).
Se puede argumentar, lo siguiente:

Este tipo de familias tendran como resultado la creacion de individuos los
cuales tendran problemas disfuncionales que, al momento de laborar, o ingresar al
colegio se relacionaran como se pueda. Esto generara efectos negativos los cuales
se veran reflejados ademas de los nifios y adolescentes también en los padres,
debido a que presentaran niveles de estrés que repercutiran en la sociedad donde
se desenvuelve, asi como también su amiente laboral se vera afectado segun las

decisiones que tome para enfrentarlas. (Quintero,2009).

Entonces es que nace la idea de hacer que las personas de la sociedad sean
conscientes de que son miembros de una familia disfuncional ya que solo asi se
podra evitar que se sigan creando mas familias de esa indole las cuales son
agresivas y esa agresividad también la reflejan en sus centros de labor, escuelas y
todo lugar donde tenga que interrelacionarse con las demas personas todo esto a
causa de gue ninguna persona es capaz de expresar algo que no siente y no
conoce, asi como lo dice un dicho muy antiguo: “Nadie en el mundo es capaz de

expresar amor, sin antes haberlo recibido”.

Generalmente los nifios y nifias que viven en familias disfuncionales son los
MAas propenso a contraer problemas de aprendizaje durante su época escolar,
debido a que no tienen una adecuada autoestima y son retraidos en las distintas
actividades a las que tienen que responder presentando alteraciones que pueden
ser obsesivas compulsivas. Por otro lado, también las personas que son resilientes
y desde la nifiez vemos como a pesar de pertenecer a este tipo de familias ellos
logran salir adelante superando situaciones adversas escogiendo cambiar de vida
para logras ser mejores personas y encajar en la sociedad y servir como un ejemplo
para la misma. Es aqui donde se hace la prueba de que tan flexible puede ser
nuestro sistema familiar. (Barcelata,2005).
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2.3. Definicion de términos basicos
Estrés.

Considerada como una respuesta que no tiene especificacion al enfrentar
situaciones o tengan personas las que le generen estrés debido a que el problema
siempre sera de mayor envergadura. Roque (2011), nos dice que el estrés es una
contestacion psicoldgica y fisioldgica las cuales expresan las personas logrando
identificar a los entes estresores, también hace referencia a que en otros momentos
se le conoce también como un cumulo de situaciones don de la interaccion le toma
muchas exigencias a las cuales se siente con la responsabilidad de resolverla o

buscarle alguna opcion.
Estrés derivado del cuidado del nifio (Nifio Dificil).

En otra dimension donde los padres llegan a estresarse debido a que les causa
grados de estrés el no saber corregir a sus hijos y no logran regular su conducta.
Dioses (2017), hace mencioén de que la dimension de nifio dificil, determina el estrés
parental, esta favorecido por el hijo y sus caracteristicas propias de el mismo nifio
gue hace que los padres se den cuenta como es que pueden ajustar la conducta
que estén desarrollando los nifios como su temperamento, su cambio de animo,
sus emaociones entre otras como las que son encontradas por los padres que las

consideran que no pueden controlarlas.
Estrés familiar.

Malia, (2006, pag. 43) medita sobre el tema de estrés familiar diciendo que este es
considerado como un balance de mucha complejidad donde la familia es la
encargada de mantenerse equilibrada frente a las demandas del medio en que se
esté desarrollando”.

Estrés parental.

Se da cuando se inicia la etapa de ser padres, debido a que no saben como
reaccionar ante la demanda de tiempo y trabajo que se genera desde el nacimiento
de un nuevo integrante ya que no saben como desempefiarse en este nuevo rol.
(Sandin E., 2003) hace mencion a que el estrés se genera debido al
almacenamiento de agentes que causen estrés diario sobre los nuevos roles que

se van asumiendo propios de ser nuevos padres.

48



Familia.

Considerada como la organizacion basica y fundamental para la existencia de la
sociedad en la que se busca la satisfaccion de las personas, teniendo como objetivo
principal el desarrollo de cada uno de sus integrantes. (Alvarez, 2008, pag. 397)
nos recalca que la familia es lo mas importante en nuestra sociedad ya que al ser
considerada como una organizacion basica esta tiene la obligacion de mantener

activa la reproduccion logrando de esta manera mantener la especie humana.
Interaccién Disfuncional Padre-Hijo.

Esta es la segunda dimensién en la que el estrés parental se va creando debido a
gue no hay una buena relacion entre padre e hijo la cual se va acrecentando
mientras va pasando el tiempo. Sanchez (2015) nos dice que esta interaccion de
molestia que se da debido a una relacién de conflictos del padre y el hijo durante
su desarrollo, se debe especificamente a que los padres suelen hacerse grandes
expectativas con los logros de sus hijos que al no ser cumplidas crean decepcion y
molestias las cuales disminuyen la calidad de su relacién entre ellos y no refuerzan

a sus hijos.
Malestar paterno.

Esta es la primera dimensién del estrés parental, en la que los padres se
autoanalizan en su rol como padres, teniendo una mala percepcién sobre su trabajo
desempeiiado ya que se sienten que todo lo que hacen lo hacen mal ya que sienten
gue no tienen la suficiente capacidad para desarrollarse como padres, y es este
pensamiento lo que los lleva a no poder desplegar su trabajo como padre. Sanchez
(2015) hace la consideracion de que esto puede suceder debido a que la pareja
como tal no encuentra un equilibrio para desempefiarse como padres, debido a que
se ven enfrentados a dos estilos de crianza y la percepcién que tiene cada uno de
ellos sobre su realidad, sintiéndose que no cuentan con el apoyo de su pareja para
el cuidado de los hijos, asi como también sienten que viven una competencia por
satisfacer las necesidades de sus hijos haciendo un prorroga de sus actividades

personales.
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Paternidad.

Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2008) hace
referencia a que es el lazo inalterable y duradero que hay entre los padres con sus
hijos, este vinculo puede ser sanguineo o de relacion, en el que se profundizan y
crean sentimientos, emociones deberes y derechos, que tiene que ser ejercidos de
manera responsable durante todo el desarrollo de su vida por cada uno de los

integrantes de la familia.

Clima social familiar.

Es el cumulo de contribuciones de las personas que pertenecen a una
familia, las cuales generan momentos de muchas emociones. Dicho clima
mejorara en el tiempo en medida de que se vayan sumando mas personas,
creando parejas las cuales se compondran por 3 elementos las cuales son los

siguientes: relacion, desarrollo y estabilidad (Gonzales y Pereda, 2006, p.24).

La teoria del clima Social de Moos (mencionada en Garcia, 2005) muestra

la definicion de tres dimensiones que son basicas las cuales se constituyen por:

La dimensién de desarrollo cuyos elementos son: autonomia, actuacion,
intelectual — cultural, social — recreativo, moral — religioso y finalmente la dimensién

de estabilidad definida por los elementos de organizacion y control (p.33).

Kemper (2000), es una escala que esta fundamentada en la teoria del clima
social de Rudolf Moos, (en Garcia, 2005), y ésta a su vez se basa en la teoria de
psicologia ambiental. (p. 25).

Dimensiones y areas del clima social familiar.

Moos (en Garcia, 2005) nos dice gque el clima social familiar es considerado
como el ambiente psicoldgico en el que se hace una descripcion de rasgos
psicolégicos e institucionales sobre un sector en un ambiente determinado. (p.26).

Asimismo, Moos en 1974 (en Garcia, 2005), nos indica que, para poder
hacer un estudio adecuado sobre clima social familiar, de debe de tener en cuenta
tres cualidades, las mismas que estan elaboradas en escalas que se pueden aplicar
a distintos ambientes, como la Escala del Clima Social en las Familiar (FES) la que

tiene las siguientes caracteristicas:
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Relaciones; es una dimension en la cual la familia es evaluada para saber
cual es el nivel de comunicacion y que tan libre se siente uno al momento de
expresarse y como se caracteriza su interaccion de conflictos. Y a su vez se integra

en 3 sub escalas, las que son: cohesion, expresividad y conflicto.

Desarrollo; que tan importante es para los miembros de la familia el
desarrollo personal y que tanto se puede permitirse expresarlo en una vida en
comun. Aqui también hay sub escalas de autonomia, actuacion, intelectual-cultural

y moralidad-religiosidad.

Estabilidad; aqui se brinda la informacion de como es que esta formada la
familia como organizacién, buscando saber cuél es el nivel de control que practican
entre todos los que lo integran. Estan formados por dos sub-escalas: organizacion
y control. (p. 121).

Clima familiar.

Tocar este tema es un poco complicado, ya que no todas las familias son
iguales, y en mi parecer ninguna si quieres es similar a la otra, pero en ocasiones
es un tema que ha tenido que ser tratado para saber cémo es el clima de una
familia, para lo cual siempre tendemos a comparar a las familias de nuestro entorno

con la nuestra.

El clima familiar es la “atmdsfera psicoldgica” (Moos en Garcia, 2005) que se
crea en una casa de familia, siempre existiran variaciones relevantes entre una y
otra, debido a que no todos los hogares son iguales ni mucho menos estan en la
misma situacion, por lo que en cada una de ellas existira un clima interno distinto y
este clima ira cambiando y variarda en cualquier momento para cualquier miembro

de la familia.

En el caso de los adolescentes el clima de la familia no lo va a satisfacer
debido a que existen muchas restricciones y enfrentamientos con los componentes
del nacleo que se encuentran en el nivel mas alto en la etapa de su existencia.
Lamentablemente son escasos los adolescentes que tienen la seguridad de que un
buen ambiente familiar afianza mas las relaciones familiares. Es por ello que la
mayoria de los adolescentes manifiestan su infelicidad y critican y censuran todo

Su entorno, y esto traerd como consecuencia efectos que se notaran al momento
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que este se adapte a la sociedad. De manera directa estas pautas influiran
directamente sobre su desarrollo. Para Buendia (1999) se es feliz si es que se vive
en un ambiente agradable con u buen ambiente que nos orienta de manera positiva,
pero por el contrario si se vive en constantes peleas en un ambiente hostil lo que
degenerara sera patrones negativos los cuales pueden llevar al adolescente a

situaciones de peligro. (p.66).

Una de las caracteristicas de la familia es que las relaciones que nacen de
sSu seno tienen que ser estables y deben de favorecer a un compromiso fisico y
afectivo para con cada integrante de la familia, todo esto es lo que se conoce como
clima familiar. Buendia persiste en que todos los chicos que crecen en ambientes
favorables con climas familiares positivos son mas propensos a aprender buenos
valores y normas que les permitan un buen desenvolvimiento en la sociedad ya que
son mas seguros Y tienen autoconfianza. (p.66). De igual modo es claro que un
clima familiar saludable siempre va a estimular el desarrollo de cada integrante de
la familia logrando que cada una de ellas tenga una mejor autoestima, sintiéndose

capaz de alcanzar cualquier objetivo, lleno de energia y sintiéndose bien, y seguro.
La familia.

Al querer hacer una definicion de familia lo primero que se tiene que hacer es

mencionar a Zamudio (2008), el que nos menciona lo siguiente:

Dentro de una sociedad la familia es la encargada de hacer todas las
expresiones culturales y de emocién. Por mas que sea considerada una
organizacién compleja debido a su contenido erético-afectivo por ser considerada
como un proceso de reproduccion mental y social, siempre sera la que cause
tensiones y condicione el medio en el que se realiza. A través del tiempo las familias
has ido cambiando de maneras muy drasticas, esto debido a las limitaciones de
tiempo y espacio, a la tensién de los horarios laborales, insatisfaccion personal y
sobre todo por el limitante econdmico, hacen que las ciudades pongan limites
haciéndolas mas débiles y a ésta se le suman las agrupaciones politicas que cada
dia influencian mas de forma negativa. Al existir mucha tension en el medio
ambiente esto repercute en las pareas las mismas que se sienten también
presionadas y buscan la separacion generando familias incompletas o hijos en

abandono. (p. 2). Desde otro punto de vista segun la Declaracion Universal de los
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Derecho Humanos la familia es considerada la pieza fundamental dentro de la
sociedad por lo tanto el estado es quien tiene que protegerla. La conexién que hay
entre estas personas que conforman la familia son lazos consanguineos,
matrimonios (todos los permitidos por la sociedad donde se habite), es decir hay

lazos legales, sociales y de sangre.

Lo que se nos ha ensefado a través de los afios es que la familia nace de
un matrimonio heterosexual, convirtiéndola en una familia nuclear. Pero al vivir en
un mundo globalizado con distintos ambientes sociales, donde intervienen varios
factores como es la cultura y la economia para que el conceto de familia se adapte

a cada contexto en el que se vive. (Zamudio, 2008, p. 2).

Una opinién que no se puede pasar por alto es la de la Organizacion de las
Naciones Unidas - ONU (1994) la que la define como:

Un grupo de individuos que forman un hogar por su grado de vinculo ya sea
sangre, adopcién o matrimonio el cual estd limitado por conformarse por una
cabeza de familia, la mujer y los hijos que para que vivan en la casa de los padres
tienen que estar solteros. Hace énfasis en que la familia es un érgano universal de
concepto basico lo que cambian son las familias de muchas formas debido a que
adquieren distintas funciones segun el medio donde se desarrollen. Teniendo eso
en cuenta el concepto variara segun la sociedad y la cultura. Es por eso que no
existe una definicion exacta de familia, porque esta varia segun su entorno, el

tiempo en el que se esté desarrollando la sociedad y la politica social y econémica.
(p.34).

Por otra parte, Gonzales y Pereda (2009) en su tesis sobre clima social

familiar cita a Escardo quien define a la familia como:

Como una sociedad en la que a las parejas los une algo bioldgico, y que son
lo mas importante para la sociedad teniendo cada integrante una funcion
establecida. Lo que no se puede pasar por alto es que la familia estd muy metida

dentro de la sociedad la cual estara influenciada por patrones e interés culturales.
(p. 22).

Por otro lado, Ruiz (2006) en su tesis sobre clima social familiar y depresion,

define a la familia como:
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Es considerada como un procedimiento en la que hay jerarquias y
diferencias, sobre su configuracioén y cuenta con tres elementos fundamentales: los

limites, las alianzas (o las coaliciones) y el poder (o liderazgo).

Si tiene una configuracion flexible, donde se pueda hacer modificaciones
sobre su patron de relacion adaptabilidad al cambio asumiendo nuevas funciones
que corresponde al ciclo de la vida las cuales son: creativas, gratificantes,

formativas y nutritivas. (p. 8)
Tipos de familia.

La Organizacion de las Naciones Unidas — ONU (1994) nos define a los tipos

de familias:
e Familia nuclear, es la que esta conformada por papa, mama e hijos.

e Familias uniparentales o monoparentales; es la que se forma luego de la muerte
de uno de los esposos, divorcio, abandono o la simple opcién de ya no vivir

juntos.

e Familias poligamas; es la que nace de la convivencia de un hombre o mujer con

varias parejas.

e Familias compuestas; son las que se componen por mas miembros de familia
gue generalmente son abuelos, padres e hijos, todo ellos viviendo en una sola

vivienda.

e Familias extensas; es como la anterior, pero se le suman otras personas que

pueden ser tios primos y sobrinos, todos dentro de una sola vivienda.

e Familia reorganizada; se les llama a las familias las cuales se crean con

personas que anteriormente tuvieron familia.

e Familias inmigrantes; estas son las que se crearon con personas que vinieron

de otras areas geogréficas.

e Familias apartadas; se les conoce asi porque por algun motivo debe de estar

aisladas o distanciadas.

e Familias enredadas; estas son las que se crean por un padre que ejerce

demasiada autoridad sobre los demas.
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Familias homoparentales; estas son las familias que se crean con personas del
mismo sexo. Para que esta pareja se logre como familia con hijos deben de
buscar alternativas que les permita el lugar donde habitan. En los 60 y 70 fueron
que se vieron por primera vez una familia de esta indole por alla por el
Occidente. Ya en los afios 90 fue que comenzaron a exigir sus derechos como
tal para poder ser aceptados como el comun de las familias. (p.301).

Funciones de la familia.

Sabiendo el primer lugar donde se satisfacen los nifios es la familia,

debemos de entender que esta debe servir como base para poder desarrollarse

dentro de una sociedad, es por eso que diremos que la obligacién de las familias

debe de ser satisfacer y apoyar a todos los integrantes en su desarrollo.

En este sentido Romero, Sarquis y Zegers. (1997) confirma la existencia de

otras funciones basicas que se deben de cumplir como familia:

La funcion biologica, esta es la que se debe de cumplir brindandoles a los

integrantes alimentacion para subsistir.

La funcion econdémica, esta se cumple cuando se cubren las necesidades de

vestimenta, educacion y salud.

La funcion educativa, esta no los es la funcion de enviarlos al colegio si no la
funcién basica del comportamiento aceptado por la sociedad, es decir se les

ensefa modales sobre su buena conducta.

La funcion psicolégica, se cumple al ensefiarle a cada miembro lo importante

gue este es valorando su imagen fisica y ensefiarles a aceptarse.

La funcién afectiva, se cumple cuando logramos que cada uno de los integrantes
de la familia se sientan que la familia, lo quiere, lo valora, lo apoya, lo protege y

por esta razon se siente seguro.

La funcion social, es cuando se logra que cada integrante de la familia sea capaz
de relacionarse en una convivencia social y asi de esta manera este en la
capacidad de poder ayudar a su entorno inmediato con la capacidad de negociar
sin temor a enfrentarse al poder.
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e La funcion ética y moral, es cuando les ensefiamos a cada integrante de la
familia a que existen normas béasicas de convivencia social los cuales se rigen
por valores para poder vivir en armonia. (p. 20).

Asimismo, Romero, Sarquis y Zegers. (1997) Nos aclara que es fundamental
todo niflo que esta en proceso de desarrollo tenga una persona que se haga
responsable de algunas funciones que le permitan apoyarlo en su desarrollo.
Sostiene que el primer lugar donde las necesidades de los nifios son satisfechas
son el nucleo familiar, ya que este al satisfacerlas esta logrando que ese nifio sea
mas fuerte y este en la capacidad de integrarse a un medio social. (p. 24)
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lIl. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el nivel de estrés y el clima familiar en padres ante
la educacién virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020

3.1.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre malestar de los padres, y el area de Relacion en
padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Instituciéon Educativa
José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Existe relacién significativa entre la interaccion disfuncional padre/ madre e hijo, y
el &rea de Desarrollo en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia

en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Existe relacion significativa entre el nifio dificil, y el area de Estabilidad en padres
ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020

3.2. Variables de estudio

Las variables consideradas en la presente investigacion son:
e Estrés

e Clima familiar

3.2.1 Definicién Conceptual

Variable 1: Estrés

Para nuestro estudio usaremos la definicion de estrés parental, la cual podemos
decir que es la consecuencia de una serie de acciones que se dan entre los
responsables del cuidado del nifio y el lugar donde se encuentren, ya que veremos
qgue existiran muchos factores que influirAhn de manera directa sobre el nivel de
estrés que estén pasando, debido a problemas externos como pueden ser

conflictos en el matrimonio, en el trabajo o tal vez que sean padres de muchos nifios
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o tal vez porque el hijo fue un nifio que no se planifico por lo tanto no lo desearon.
(Abidin, 1995).

Dimensiones del estrés

Las dimensiones que se tomaran en cuenta para la presente investigacion son las

propuestas por Abidin, son las siguientes:

Dimension 1: Malestar de los Padres. A esta dimensién numero 1 se la designo
como: Malestar Paterno (item 1 al 12), Se le llama de esta manera debido a que
evidencian problemas dentro de la pareja porque cada quien quiere criar al pequefio
a su manera, sintiéndose que cuentan con el apoyo de nadie, ademas de que nace
una cierta competencia entre los padres por cubrir las necesidades que pueda tener
el nifio por lo que terminan postergando sus actividades personales. En general se
refiere a distintos factores o caracteristicas propias de cada uno de ellos y la manera
en que perciben su desempefio como padres. Las puntuaciones mas altas en esta
dimensién estan relacionadas con el sentimiento de culpabilidad, ya que no se
sienten que actian de forma asertiva y no saben como ser autoridad ante el hijo,
sintiendo que les restringen su libertad, llegando al aislamiento social y causando

malestares en su salud.

Dimension 2: Interaccion Disfuncional Padre, Madre e Hijo (item 13 al 24) esta
dimension medira que tan conflictiva es la relacion entre padres e hijos, debido a
qgue en su desarrollo se crean expectativas de padres hacia los hijos y de los hijos
hacia sus padres, que no se logran cumplir, también de como es que cada uno de
ellos percibe su relacién, logrando un refuerzo por parte de los nifios. (Abidin, 1995;
Abidin y Loyd, 1985; Deater-Deckard, 2004; Pérez y Gonzalez, 2007).

Dimensidon 3: Adolescente y Nifios y dificiles (item 25 al 36) en esta dimensién se
medird como es que aumenta el nivel de estrés en los padres debido a que los
nifos van creando su propia personalidad, por lo que van mostrando su
temperamento, necesidad, su conducta y su adaptabilidad. Entonces podemos ver
como es que dichos cambios van afectando el desenvolvimiento de los padres
como tal, ya que los hijos le demandaran mas tiempo porque son distraidos y mas
activos. (Abidin, 1995; Abidin y Loyd, 1985; Deater-Deckard, 2004; Pérez y
Gonzalez, 2007).
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Variable 2: Clima familiar

El clima familiar se le llama al ambiente que se vive dentro de una familia y como

es que cada integrante la percibe en las que existen otras dimensiones. Moos
(1974).

A.

La dimension de relaciones: aqui evaluaremos el nivel de comunicacion y
que tan libre se sienten los integrantes al expresarse, ademas de como es la

relacion en la resolucion de problemas: Segun Egiavil. J. (2006)

Cohesion: evallia que tan apoyado se siente cada integrante de la familia.

Expresividad: evalla que tan libres se sienten al expresar sus sentimientos y

sus problemas.

Conflicto: evalGia que tan libres se sienten de expresar su malestar y su agresion
ante los que la integran.

La dimension de desarrollo: Aqui se evaluara que tan importante son algunos
procesos sobre el desarrollo de cada uno de los integrantes de forma individual

y en su grupo de convivencia, cuyos elementos son: Segun Egiavil (2006)

Autonomia: evalla que tan seguros se sienten de ellos mismos tomando sus

propias decisiones logrando volverse independientes.

Actuacion: Evalla las actividades que se encaminan hacia la accion y

competitividad.

Intelectual Cultural: evalGa que tan interesado se encuentra en el ambiente en

el que se desarrolla, en nivel politico, social y cultural.

Social Recreativo: evalla que tanto participa en las actividades de interés

cultural.

Moralidad Religiosidad: evalla que tan importante es para la familia las
practicas de religiosidad.

La dimensidn de estabilidad: hace referencia a como es que esta formada la
familia y quien es el que tiene el control de ella; cuyos elementos son: Segun

Egiavil. J. (2006)
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e Organizacion: evalla que tan importante es distribuir y estructuras los roles y

actividades dentro de la familia.

e Control: evalta el nivel del cumplimiento de las reglas y procedimientos que se
establezcan dentro de la familia.

3.2.2. Definicién Operacional
Variable 1: Estrés:

El estrés parental es la presion que sienten los padres al desarrollar su papel de
padres, debido a que los nifios van mostrando sus propias caracteristicas como
persona, que se veran enfrentadas a las caracteristicas de los padres.

Variable 2: Clima Familiar:

El clima social familiar es como es que perciben los adolescentes su ambiente
familiar y socio ambiental, en referencia a la dimensién de relacion desarrollo y
estabilidad.

Matriz Operacional de la lera Variable: Estrés

Total de
. i . . Escalade | valoracion
Variables | Dimensiones Indicadores Items L
valoracion por
subescala
Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pense para satisfacer las necesidades de DIRECTA:
mi hijo(a). 1 Totalmente de
Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre. 2 acuerdo:(5)
Malestar Desde que he tenido este hijo(a) he sido incapaz de hacer cosas nuevas. 3 De acuerdo(4) | 35puntos
Desde que he tenido este hijo(a) he dejado de hacer cosas que me gustan. 4 Noestoy seguro| (puntaje
Patemo Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacion con (3) En maximo
otras personas. 5 desacuerdo(2)
Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente. 6 Totlmente en
Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas. 7 desacuerdo(1)
Siento que mi hijo(a) quiero estar lejos de mi. 3 ITEM20:
., |M hijo(a) me sonrio menos de lo que yo esperaba. 9 1.(5)
Interaccion - T . - P 30 puntos
) , Me parece que el ritmo de aprendizaje e mi hijo(a) es mas lento que el de otros nifios. 10 2.4 .
. Disfuncional — - p (puntaje
Estrés .. |Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros nifios. 1 3.3) L.
Madre - Hijo [—— maximo
Parental Mi hijo(a) hace menos cosas de |as que yo esperaba. 12 4(2)
Ami hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas. 13 5(1)
Mi hijo(a) suele llorar mas a a menudo que la mayoria de los nifios. 14 iTEM21:
Mi hijo(a) se despierta de mal humor, la mayoria del tiempo. 15 10+(5)
La mayoria del tiempo siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad. 16 8-9(4)
Mi hijo(a) realiza cosas que me hacen enojar. 17 6-7(3)
Mi hijo(a) reacciona de mala forma cuando sucede algo que le desagrada. 18 4-4(2) 55 puntos
Nifio Dificil |Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. 19 13(1) (puntaje
Lograr que mi hijo(a) me obedezca es mas dificil de lo que yo esperaba. 20 méximo
Las cosas que me moletan de mi hijo(a) son muchas. 21
Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho. 2
Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. 3
Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifios. 24
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Matriz de consistencia de la 2da Variable: Clima Familiar

Localizacion en el

Variables | Dimensiones Indicadores Descripcion Items L
cuestionario
Mide el grado en que los miembros de la
. familia estan seguros de si mismos, son 1-11-21-31-41-51-
Cohesion . . ‘ 9
independientes y toman sus propias 61-71-81
decisiones
Explora el grado en el que se permite y
Relacones |xoresividad anima a los miembros de la familiaa 9 2-12-22-32-42-52-
P actuar libremente y poder expresar 62-72-82
directamente sus sentimientos.
Establece el grado en el que se expresan
. libre y abiertamente, cdlera, agresividad 3-13-23-33-43-53-
Conflictos ) ) 9
y conflicto entre los miembros de la 63-73-83-
familia
Grado en que los miembros de lafamilia
. estan seguros de si mismos son 4-14-24-34-44-54-
Autonomia . . . 9
independientes y toman sus propias 64-74-84-
decisiones
. . Grado en el cual las actividades(colegio o
Clima Social ) ) 5-15-25-35-45-55-
. Actuacion trabajo) se enmarcan en una estructura 9
Familiar . ., . 65-75-85-
orientada a la accion o la competencia.
Desarrollo
Grado de interes en las actividades de 6-16-26-36-46-56-
Intelectual cultural . o . 9
tipo politico, intelectual,cultural, social. 66-76-86
L Grado de participacion en diversas 7-17-27-37-47-57-
Recreacion .. . 9
actividades de esparcimiento. 67-77-87
Importancia que se le da a las practicas 8-18-28-38-48-58-
Moralidad - religiosidad | o ¢ e sele daalaspracicasy | g
valores de tipotetico y religioso 68-78-88
Importancia que se atribuye en el hogar
Oreanizacié aunadaraorganizacon y estructuraal 9 9-19-29-39-49-59-
anizacion - .
8 planificarlas actividadesy 69-79-89-
Estabilidad responsabilidades de la familia
Grado en que ladireccion de lavida
Control familiar se sujeta alas reglas 9 10-20-30-40-50-60-
: gy 70-80-90

procedimientos establecidos.
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3.3. Tipo y nivel de Investigacion:

El tipo de investigacion es aplicada porque busca la aplicacion o utilizacion
del conocimiento que se requieren (Diaz, Metodologia de la investigacion
cientifica;2006) y esta distinguida por el propdsito del practicismo, ya que se
realizara la investigacion para logran un cambio al momento de aplicarlo a la vida

real.
3.4. Disefio de la investigacion

El disefio fue correlacional de corte transversal , con un enfoque cuantitativo,
ya que tuvo como proposito evaluar la relacion que existe entre dos conceptos
(variables), en que caso particular entre el clima social familiar y las habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa José Andrés Razuri de Vitarte
,en un periodo de tiempo dado, recolectando datos para probar las hipotesis,
basandose en la medicion numérica y en el analisis estadisticos (Rojas,2012); el

siguiente diagrama ilustra el disefio adoptado:

El esquema es el siguiente:

@)

h

—

—

Donde:

M: Es la muestra

Ox: Es la informacién de la variable estrés parental.
Oy: Es la informacién de la variable clima familiar.

r: la relacion que existe entre las dos variables.
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3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

La poblacién de estudio fueron 120, estard constituida por los padres de la
Institucion Educativa Particular José Andrés Razuri - Vitarte, 2020. Se determiné
una muestra de 120 padres, siendo este el tamafio minimo requerido (Hernandez,

Fernandez y Baptista ,2014, pag. 178).
3.5.2. Muestra

Esté constituida por 120 padres de familia de la Institucion Educativa Particular José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Gbémez (2012) sefiald que el muestreo es “el recurso que usan los que investigan
para recopilar la informacion necesaria para el proceso de investigacion”. (p34). De
la misma manera se mencion6 que no fue probabilistico por conveniencia ya fue la
seleccién de las unidades del estudio las delimit6 el investigador no obstante no se

pudo desestimar ni hacerla a un lado (Supo, 2014, pp. 55-60)

Mejia (2006) menciono que muestra no probabilistico por conveniencia “consiste
en la seleccion de la unidad de muestra en forma arbitraria, las que se presenta al

investigador, sin criterio alguno lo define” (p.121)

_ Z%.p.q.N
d?>.N +Z2.p.q

T

Donde:

N = Poblacién = 120

n = Muestra

d = Margen de Error = 5% = 0.05

Z = Nivel de Confianza = 95% = 1.96
p = Probabilidad de Exito = 50% = 0.5

g = Probabilidad de Fracaso = 50% = 0.5
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3.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos:

En la recoleccion de datos, se realizaron las siguientes actividades : primero
se ubic6 a los padres de familia de los estudiantes que conformaron la muestra
gracias a las autoridades de la institucion educativa; en segundo lugar se le informo
a los padres de los estudiantes de las finalidades de este estudio ; sin animo de
repercusion personal o de uso indebido ; en tercer lugar se procuré que los
cuestionarios estuvieran claros y de buena calidad en tinta y papel ; y por ultimo se
aplicaron los instrumentos como cuestionario de escala de estrés Parental
(Abidin,1995)y Clima Social Familiar (FES). (R.H. Moos. Y E.J. Trickett)

3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos
Para la variable 1: Estrés

e Ficha de datos

e Observacion en la Institucion Educativa

e Cuestionario, se aplicé: Escala de Estrés Parental, adaptado para la presente

investigacion:

Ficha Técnica

Instrumento : Escala de Estrés Parental

Autor : Abidin (1995) adaptado en Lima Metropolitana
ARo : 1995

Adaptado : Por Sanchez (2015) en la Universidad de Lima
Significacion : Medir el nivel de estrés parental en tres dimensiones:

Malestar paternal, interaccion disfuncional entre

padres e hijos ya caracteristicas de los hijos.

Caracteristicas : El cuestionario consta de 24 reactivos, divididos en tres
dimensiones de la variable: caracteristicas de los padres, (7 items)
interaccion disfuncional entre padres e hijos (6 items), y caracteristicas de

los hijos o adolescente dificil (11 items).
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Cada item tiene cinco alternativas de respuesta multiple en escala de Likert:

Totalmente en Desacuerdo : TD
En desacuerdo . ED
No estoy seguro(a) . NS
De acuerdo . DA
Totalmente de Acuerdo . TA
Administracion : Una sola vez en un determinado momento.
Aplicacién : El cuestionario se aplicard de manera personal a

cada padre de familia de la Institucion Educativa

José Andrés Razuri.
Puntuacion : El cuestionario de Estrés Parental se maneja niveles y
rangos. El puntaje maximo que se puede alcanzar para la prueba total es
120y el minimo es 24. Para la dimension Malestar de los padres es 35 como
maximo y 7 como minimo, para Interaccion Disfuncional Padre — Hijo la
puntuacion maxima es 30 y minima es 6 y para Nifio y Adolescentes Dificil

55 es el maximo y 11 el minimo.

Validez y confiabilidad
Validez:
La validez del instrumento se determiné mediante los siguientes pasos:

Validez interna: El instrumento fue construido teniendo como consideracion el
marco teérico desglosandose en dimensiones, indicadores e items, asi como el
establecimiento de su sistema de evaluacion en base al objetivo de investigacion,

logrando medir lo que realmente se indicaba en la investigacion.

Validez de constructo: Este procedimiento se realiz6 en base al siguiente
fundamento tedrico: los instrumentos fueron elaborados en base a una teoria,
responde al objetivo de la investigacion, esta debe ser operacionalizado cuando

menos en areas, dimensiones, indicadores y reactivos (Hernandez, 2010.p.371).
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Para la Variable 2: Clima Familiar

= Ficha de datos

= Observacion en la Institucién Educativa

» Cuestionario, se aplico: Escala del Clima Social Familiar, adaptado

para la presente investigacion:

Ficha Técnica
Instrumento
Autores
Adaptado

: Escala del Clima Social Familiar (FES)
: R.H. Moos. Y E.J. Trickett.

: Cesar Ruiz Alva — Eva Guerra Turin Lima — 1993

Tiempo de Aplicaciéon: En promedio 20 minutos

Significacién

Tipificacion

Caracteristicas

Tipo de respuestas:

Administracion

Aplicacion

Confiabilidad:

: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las
relaciones personales en la familia.

: Baremos para la forma individual y grupo familiar
elaborados con muestras de Lima Metropolitana

: El cuestionario consta de 90 reactivos, divididos en

tres dimensiones de la variable: relaciones (27 items),

desarrollo (45 items), y estabilidad (18 items)

Los items son respondidos a través de la técnica de

eleccion forzada (V o F) marcando para tal efecto con

un aspa(X) sobre la opcién que el sujeto crea

conveniente.

: Se hara por Unica vez y en un solo tiempo.

: Dicho balotario sera aplicado de forma individual a

cada apoderado o padre de familia del colegio José

Andrés Razuri.

En Lima se usa una forma mas estandar con el método de consistencia interna,

donde el rango de fiabilidad esta entre 0,88 a 0,91 teniendo como media a 0,89

para los que son de pruebas individuales, en el presente estudio de investigacion

se usaron a 139 personas

de 17 afnos de edad para demostrar la confiabilidad. Se

uso el test-retest en un tiempo de dos meses, y los coeficientes de 0,86 como

promedio.
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Validez

Ruiz y Guerra (1993), en su investigacion al relacionarla con la prueba de Bell, se
demuestra la validez de la prueba realizada todo esto en referencia al hogar. En el
caso de los adolescentes los datos obtenidos fueron: en la zona de cohesion 0,57;
en el area de conflictos 0,60; en la organizacién 0,51. Por otro lado en el caso de
los adultos fueron: en la zona de cohesion 0,60; area de conflicto 0,59; y
Organizacion 0,57; para Expresividad 0,53 y en referencia al estudio de la familia.
Se hace la prueba para FES usando la escala TAMAI (area familiar) y el area de
personal, los coeficientes en Cohesion fueron de 0,62; Expresividad 0,53 y Conflicto
0,59. Se puede ver que en los dos trabajos se demuestra la que es valida la escala

FES (La muestra individual fue de 100 jévenes y de 77 familias).
Opinién que dan los experimentados en el tema (juicio de expertos)

Las herramientas utilizadas fueron entregados a profesionales expertos del tema
los cuales opinaron sobre el tema ya que pertenecen al mismo campo, afines al
area de psicologia, por lo que son de gran importancia sobre la determinacion de
la validez de la investigacion respondiendo al objetivo de lo que se esta

investigando.
3.7. Métodos de andlisis de datos

Luego de recoger los datos necesarios por medio de un instrumento se
procedera a hacer el andlisis cuantitativo de todo lo recolectado, usando el software
SPSS21, toda la informacion se tabulé y se delimité cada una de las variables y

también por dimensiones.
3.8. Aspectos éticos

La tesis que presento es una investigacion la cual cumple con los
lineamientos que establece el disefio de la investigacion de la Universidad Privada
Telesup, la cual brinda a los estudiantes un formato para encaminar el proceso de
la misma. A si mismo, cumple con ser respetuoso con los demas autores a los que
hace referencia siempre respetando su autoria haciendo el buen uso de la

informacion referenciado los datos segun la norma.

Respetando el articulo cientifico para denominarse autora se hizo una

interpretacion basados en los criterios que esta nos indica, para de esta manera
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cumplir con lo requerido para ser autora de mi tesis. Asi mismo preciso ser autor
del instrumento el cual se disefié para recoger la informacion necesaria, asi como
también los procesos para examinar y saber si es valido o no cada instrumento

usado, dejandolo pasar por un juicio de experto.
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IV. RESULTADOS

4.1 Descripcion:

Descripcion del analisis de los resultados se presenta de acuerdo a la variable y
sus dimensiones, mediante la representacion de tablas, graficos y finalmente la
interpretacion de los datos, que permite presentar claramente y con eficacia los

resultados obtenidos.

Tabla 1.

Niveles de la variable Clima social familiar

Frecuencia Porcentaje

Malo 26 36,6
Media 36 50,7
Buena 9 12,7
Total 100 100,0

Fuente: Propia

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentaje

20,0%

10,0%

Mala Media Buena

Clima social familiar

Figura 1: Niveles del clima social familiar

Fuente: Propia

En latabla 1y figura 1 se aprecia el nivel de clima social familiar de los padres ante
la educacién virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres afirman que su clima social
familiar tiene un nivel medio, seguido de un 36.6% que consideran que su clima

social familiar es malo, solo un 12.7% tienen un nivel bueno.
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Tabla 2.

Niveles de la variable estrés

Baja 0 0,0

Regular 28 39,4
Alta 43 60,6
Total 71 100,0

Fuente: Propia

£0,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

Regular Alto

Estrés

Figura 2: Niveles de estrés

Fuente: propia
En la tabla 2 y figura 2 se aprecia los niveles de la variable estrés de los padres
ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres afirman que su nivel de estrés
es alto, el 39.4% consideran que su nivel de estrés es regular.
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Tabla 3.

Niveles de la variable Malestar paterno

Frecuencia Porcentaje
Baja 5 7,0
Regular 39 54,9
Alta 27 38,0
Total 71 100,0

Fuente: Propia
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Figura 3: Niveles del malestar paterno

Fuente: propia

En la tabla 3 y figura 3 se aprecia los niveles de la dimension malestar paterno de
los padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucién
Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres afirman que su
nivel de malestar paterno es regular, el 38.0% consideran que su nivel de malestar
paterno es alto, solo el 7.0% de padres afirman que su nivel de malestar paterno es

bajo.
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Tabla 4.

Niveles de la dimension interaccion disfuncional entre madre-hijo

Frecuencia Porcentaje
Baja 0 0,0
Regular 18 25,4
Alta 53 74,6
Total 71 100,0

Fuente: propia
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Figura 4: Niveles de la interaccion disfuncional entre madre-hijo

En la tabla 4 y figura 4 se aprecia los niveles de la dimension interaccion
disfuncional entre madre-hijo de los padres ante la educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Rézuri - Vitarte, 2020, la mayoria
de padres afirman que afirman que su nivel de interaccién disfuncional entre madre-
hijo es alto, el 25.4% consideran que su nivel de interaccion disfuncional entre
madre-hijo es regular,
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Tabla 5.

Niveles de la dimensidn nifio dificil

Baja 0 0,0

Regular 17 23,9
Alta 54 76,1
Total 71 100,0

Fuente: Propia
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Figura 5: Niveles de la dimensién nifio dificil

Fuente: propia
En la tabla 5 y figura 5 se aprecia los niveles de la dimension nifio dificil de los
padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucién Educativa

José Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres afirman que su nivel de
nifio dificil es alto, el 23.9% consideran que su nivel nifio dificil es regular.
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Tabla 6.

Niveles de la variable estrés y clima social familiar

clima social familiar

Estrés Bajo Medio Alto Total
. f 0 0 0 0
Baja % 0,0 0,0 0,0 0,0
f 4 16 8 28

Regular % 5,6 22,5 11,3 39,4
f 22 20 1 43

Alta % 31,0 28,2 1,4 60,6
f 26 36 9 71

Total % 36,6 50,7 12,7 100,0

Fuente: propia

Grafico de barras
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Figura 6: Niveles de la variable estrés y clima social familiar

Fuente: propia

En la tabla 6 y figura 6 se aprecia los niveles de la variable estrés y clima social
familiar de los padres ante la educacién virtual en tiempos de pandemia en la
Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres
afirman que su nivel de estrés es alto y clima social familiar malo, el 28.2%
mencionan que su nivel de estrés es alto y clima social familiar media, solo un 1.4%
de padres tienen un nivel de estrés alto y clima social familiar bueno.
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Tabla 7.

Niveles de la Malestar paterno y clima social familiar

clima social familiar

Estrés Bajo Medio Alto Total
_ f 1 3 1 5
Baja % 1,4 4,2 1,4 7.0
f 11 21 7 39

Regular % 15,5 29,6 9,9 54,9
f 14 12 1 27

Alta % 19,7 16,9 14 38,0
f 26 36 9 71

Total % 36,6 50,7 12,7 100,0

Fuente: Propia

Grafico de barras
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Figura 7: Niveles de la Malestar paterno y clima social familiar

Fuente: Propia
En la tabla 7 y figura 7 se aprecia los niveles de la dimension malestar paterno y la
variable clima social familiar de los padres ante la educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria
de padres afirman que su nivel de malestar paterno es regular y clima social familiar
media, el 19.7% mencionan que su nivel de malestar paterno es alto y clima social
familiar mala, solo un 1.4% de padres tienen un nivel de malestar paterno bajo y

clima social familiar malo.
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Tabla 8.

Niveles de la disfuncional Madre-Hijo y clima social familiar

clima social familiar
Estrés Bajo Medio Alto Total
) fi 0 0 0 0
Baja
% 0,0 0,0 0,0 0,0
fi 2 10 6 18
Regular
% 2,8 14,1 8,5 25,4
fi 24 26 3 53
Alta
% 33,8 36,6 4,2 74,6
fi 26 36 9 71
Total
% 36,6 50,7 12,7 100,0

Fuente: Propia
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Figura 8: Niveles de la disfuncional Madre-Hijo y clima social familiar

Fuente: Propia
En la tabla 8 y figura 8 se aprecia los niveles de la dimension disfuncional Madre-
Hijo y la variable clima social familiar de los padres ante la educacion virtual en
tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020,
la mayoria de padres afirman que su nivel de disfuncional Madre-Hijo es alto y clima
social familiar media, el 33.8% mencionan que su nivel de disfuncional Madre-Hijo
es alto y clima social familiar mala, solo un 2.8% de padres tienen un nivel de

disfuncional Madre-Hijo regular y clima social familiar malo.
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Tabla 9.

Niveles de la disfuncional Nifio dificil y clima social familiar

clima social familiar
Estrés Bajo Medio Alto Total
) fi 0 0 0 0
Baja
% 0,0 0,0 0,0 0,0
fi 0 10 7 17
Regular
% 0,0% 14,1% 9,9% 23,9%
fi 26 26 2 54
Alta
% 36,6% 36,6% 2,8% 76,1%
fi 26 36 9 71
Total
% 36,6% 50,7% 12, 7% 100,0%

Fuente: propia
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Figura 9: Niveles de la Nifio dificil y clima social familiar

Fuente: propia

En latabla 9y figura 9 se aprecia los niveles de la dimension Nifio dificil y la variable
clima social familiar de los padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia
en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020, la mayoria de padres
afirman que su nivel de Nifio dificil es alto y clima social familiar malo, con un
porcentaje similar de 36.6% de padres de familia afirman que su nivel de Nifio dificil
es alto y clima social familiar media, solo un 2.8% de padres tienen un nivel de Nifio

dificil alto y clima social familiar bueno.
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4.2. Pruebade normalidad

El test de Kolmogorov-Smirnov, es un test conveniente cuando el tamafio de la
muestra es grande, es una prueba de bondad de ajuste para tamafio de muestra
mayora 50.
Para la variable nivel de estrés, clima laboral y sus dimensiones se
plantearon las siguientes hipotesis para demostrar su normalidad:
Ho: La variable tiene distribucién normal.
Hi: La variable no tiene distribucion normal.
Consideramos la regla de decision:
Si p < 0.05, se rechaza la Ho.
Sip > 0.05, no se rechaza la Ho.
Se procedi6 con el tratamiento en el software SPSS, el cual nos indico los
siguientes valores:
Tabla 10.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés ,966 71 ,053
Malestar paterno ,969 71 ,072
Interaccién disfuncional ,956 71 ,015
Madre-Hijo
Nifio dificil ,949 71 ,006
Clima laboral ,967 71 ,056

Fuente: Propia
De la tabla 10, se puede observar la prueba de normalidad mediante el estadistico

Kolmogorov-Smirnov, aplicado a las variables Estrés, clima laboral y sus
dimensiones, se observa que la variable estrés, clima laboral y la dimension
malestar paterno tienen un p-valor mayor al nivel de significancia (0.05), por lo cual
no se rechaza la hipétesis nula, y se concluye que la variable estrés, clima laboral
y la dimension malestar paterno tienen distribucion normal.

Para las dimensiones Interaccion disfuncional Madre-Hijo y Nifio dificil tienen
un p-valor menor al nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la hipétesis
nula, y se concluye que las dimensiones Interaccion disfuncional Madre-Hijo y Nifio

dificil no tienen distribucién normal.
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De los resultados se observa que algunas variables y dimensiones tienen
distribucion normal y otras no, por lo cual la prueba estadistica a utilizar es la Rho

de Spearman, el cual nos indica el grado de asociacion entre dos variables

4.3 Prueba de Hipotesis

Hipotesis general
Ho: No Existe relacién significativa entre el nivel de estrés y el clima familiar
en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion

Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés y el clima familiar en
padres ante la educacién virtual en tiempos de pandemia en la Institucion

Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Tabla 11.

Resultados de la prueba Rho de Spearman entre el nivel de estrés y el clima
familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la
Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Clima
Estrés Social
Estrés Coeficiente de correlacion 1,000 -,535"
Sig. (bilateral) . ,000
N 71 71
Rho de Spearman . -
Clima Coeficiente de correlacion -,535 1,000
Social Sig. (bilateral) ,000
N 71 71

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 11 se observa el grado de asociacion entre el estrés y el clima laboral
mediante el coeficiente Rho de Spearman, encontrandose una relacion moderada
y negativa. Su p-valor=0.000 menor al nivel de significancia (0.05), por lo cual se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que eexiste relacion significativa entre el
estrés y el clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de

pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

79



Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre malestar de los padres, y el area de
Relacion del clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de

pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

H1: Existe relacion significativa entre malestar de los padres, y el area de
Relacion del clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de

pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

Tabla 12.

Resultados de la prueba Rho de Spearman entre el malestar de los padres, y
el &rea de Relacion del clima familiar en padres ante la educacion virtual en
tiempos de pandemia en la Institucién Educativa José Andrés Razuri -
Vitarte, 2020.

Malestar Area de
Paterno Relacion
Coeficiente de correlacion 1,000 -, 478"
Malestar
Paterno  gig (bilateral) : ,000
N 71 71
Rho de
Spearman . Coeficiente de correlacion -, 478" 1,000
Area de
Relacion g (pilateral) ,000
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Propia

En la tabla 12 se observa el grado de asociacion entre la dimension Malestar de los
padres y el clima laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman, encontrandose
una relacion moderada y negativa. Su p-valor=0.000 menor al nivel de significancia
(0.05), por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se concluye que eexiste relacion
significativa entre el Malestar de los padres y el clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri - Vitarte, 2020
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Hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion significativa entre la interaccion disfuncional padre/
madre e hijo, y el area de Desarrollo del clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucién Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

H1: Existe relacion significativa entre la interaccion disfuncional padre/
madre e hijo, y el area de Desarrollo del clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en la Instituciéon Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

Tabla 13.

Resultados de la prueba Rho de Spearman entre la interaccion disfuncional
padre/ madre e hijo, y el area de Desarrollo del clima familiar en padres ante
la educacién virtual en tiempos de pandemia en la Institucién Educativa
José Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

Interaccion Area de
disfuncional Desarroll
Madre-Hijo 0
Interaccion Coeficiente  de 1,000 -,371"
disfuncional correlacion
Padre, Sig. (bilateral) : ,001
Rho de Madre-Hijo N 71 71
Spearman Coeficiente de -,371" 1,000
Area de correlacion
Desarrollo Sig. (bilateral) ,001
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: propia

En la tabla 13 se observa el grado de asociacion entre la dimension Interaccion
disfuncional Madre-Hijo y el clima laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman,
encontrandose una relacion moderada y negativa. Su p-valor=0.001 menor al nivel
de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre la Interaccion disfuncional Madre-Hijo y el clima
familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion

Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020
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Hipotesis especifica 3

Ho: No Existe relacion significativa entre el nifio dificil, y el area de
Estabilidad del clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos
de pandemia en la Institucién Educativa José Andrés Rézuri - Vitarte, 2020.

H1: Existe relacién significativa entre el nifio dificil, y el area de Estabilidad
del clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de pandemia

en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020.

Tabla 14.

Resultados de la prueba Rho de Spearman entre el nifio dificil, y el &rea de
Estabilidad del clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos
de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Réazuri - Vitarte, 2020.

Nifo dificil
Coeficiente de correlacion 1,000
Nifio Sig. (bilateral)
dificil N 71
Rho de Spearman j N
Area de Coeficiente de correlacion -,418
Estabilida  Sig. (bilateral) ,000
d N 71

Fuente: Propia

En la tabla 14 se observa el grado de asociacion entre la dimension Nifio dificil y el
clima laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman, encontrdndose una
relacion moderada y negativa. Su p-valor=0.000 menor al nivel de significancia
(0.05), por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la dimension Nifo dificil y el clima familiar en padres ante la

educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés

Razuri - Vitarte, 2020

Tabla 2. Baremos de la escala (FES)

Clima social Relacion Desarrollo  Estabilidad Categoria
familiar
70-90 22-27 36- 45 15- 18 Muy Buena
56-69 18-21 29-35 13-14 Buena
46- 55 14-17 23-28 11-12 Regular
31-45 10-13 18- 22 7-10 Mala
1- 30 1 -9 1- 17 1-6 Muy mala

Fuente: (Moos R. T, 1993) p.5- 6
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V. CONCLUSION

Se observa el grado de asociacién entre la dimension Malestar de los padres y el

clima laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman, encontrandose una

relacion moderada y negativa. Su p-valor=0.000 menor al nivel de significancia

(0.05), por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se concluye que eexiste relacion

significativa entre el Malestar de los padres y el clima familiar en padres ante la

educacion virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés
Razuri - Vitarte, 2020

Se observa el grado de asociacion entre la dimension Interaccion disfuncional
Madre-Hijo y el clima laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman,
encontrdndose una relaciéon moderada y negativa. Su p-valor=0.001 menor al
nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se
concluye que existe relacion significativa entre la Interaccion disfuncional
Madre-Hijo y el clima familiar en padres ante la educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Se observa el grado de asociacion entre la dimensién Nifio dificil y el clima
laboral mediante el coeficiente Rho de Spearman, encontrandose una relacion
moderada y negativa. Su p-valor=0.000 menor al nivel de significancia (0.05),
por lo cual se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la dimensién Nifio dificil y el clima familiar en padres ante la
educacién virtual en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020
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VI. RECOMENDACIONES

¢ La institucion educativa José Andrés Razuri — Vitarte, debe elaborar programas
integrales preventivos — promocionales que permitan fortalecer y mejorar el nivel
de estrés que presentan los padres involucrando al adolescente y al equipo
multidisciplinario donde participe la terapeuta familiar y psicélogo y puedan abordar
la problematica en mencion de manera que se aplique estrategias de intervencion
temprana, y puedan los padres manejar el nivel de estrés y que hacer frente al
mismo, logrando que la familia se sienta unida emocionalmente y de esta manera
poder disminuir los niveles de estrés y mejorar el clima familiar en tiempo de

pandemia del adolescente.

¢ La institucion educativa José Andrés Razuri — Vitarte, tiene que organizar talleres
que permitan a los padres el reconocimiento de las diferentes formas en que se

manifiesta el estrés, sus consecuencias y como manejarlos.

e Elaborar programas dirigidos a los padres de familia de la institucion educativa
José Andrés Réazuri — Vitarte, donde pueden aprender un estilo de crianza efectivo
y mejorar la relacion con sus hijos e hijas adolescentes, ya que esta es una etapa

del adolescente de muchos cambios y conflictos entre padres e hijos.

e Se les recomienda a los adolescentes de la institucion educativa José Andrés
Razuri — Vitarte, participar en diversas actividades académicas, deportivas,
religiosas y culturales que les permitan reforzar y aumentar la confianza en si
mismos/as, la satisfaccion personal, la perseverancia, la ecuanimidad y la

capacidad de sentirse bien solos/as, dando como resultado un mejor clima familiar.

¢ A la poblacion asistente en general se le recomienda participar a los adolescentes
en diferentes proyectos y actividades donde tengan la oportunidad de realizarse y

reforzar el manejo ante diversas situaciones que se les presente.

¢ A los profesionales de la salud se les recomienda utilizar programas y terapias
enfocada en estrategias y técnicas que mejoren el clima familiar, especialmente en
adolescentes que constantemente se enfrentan a adversidades y se encuentran en

una etapa de cambios constante.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Disefio

Estrés y clima familiar
en padres ante la
educacion virtual en
tiempos de pandemia
en la Institucion
Educativa José Andrés
Razuri - Vitarte, 2020

¢, Cudl es la relacion entre el nivel de
estrés y el clima familiar en padres
ante la educacion virtual en tiempos
de pandemia en la Institucion
Educativa José Andrés Razuri -
Vitarte, 20207

Determinar la relacion entre el nivel de estrés
y el clima familiar en padres ante la educacién
virtual en tiempos de pandemia en la
Instituciéon Educativa José Andrés Razuri -
Vitarte, 20207

Existe relacion significativa entre
el nivel de estrés y el clima
familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion
Educativa José Andrés Réazuri -
Vitarte, 2020?

El disefio es descriptivo correlacional y
es un disefio no experimental. Ya que
no se manipulara los resultados.

M: Representa la muestra de la
Poblacion

X: Variable de la Estrés

Y: Variable clima familiar

R: relacion entre la variable” X ““Y”

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

Poblacién y Muestra

¢Cual es relacion entre el malestar
de los padres y el area de relacion
del clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Instituciéon Educativa
José Andrés Razuri - Vitarte, 20207

;Cual es la relacion entre la
interaccion  disfuncional  padre/
madre - hijo, y el &rea de desarrollo
del clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion Educativa
José Andrés Réazuri - Vitarte, 20207

¢ Cudl es la relacion entre nifio dificil
y el area de estabilidad clima familiar
en padres ante la educacion virtual
en tiempos de pandemia en la
Institucion Educativa José Andrés
Razuri - Vitarte, 20207

Determinar la relaciéon entre malestar de los
padres, y el area de Relacion del clima familiar
en padres ante la educacion virtual en tiempos
de pandemia en la Institucién Educativa José
Andrés Rézuri - Vitarte, 20207?

Determinar la relacién entre la interaccion
disfuncional padre/ madre -hijo, y el area de
Desarrollo del clima familiar en padres ante la
educacion virtual en tiempos de pandemia en
la Institucion Educativa José Andrés Razuri -
Vitarte, 20207

Determinar la relacién entre el nifio dificil, y el
area de Estabilidad del clima familiar en
padres ante la educacion virtual en tiempos de
pandemia en la Institucion Educativa José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020

Existe relacion significativa entre
malestar de los padres, y el area
de Relacion del clima familiar en
padres ante la educacién virtual
en tiempos de pandemia en la
Institucion ~ Educativa  José
Andrés Razuri - Vitarte, 20207?

Existe relacion significativa entre
la interaccion disfuncional padre/
madre e hijo, y el area de
Desarrollo del clima familiar en
padres ante la educacién virtual
en tiempos de pandemia en la
Institucion ~ Educativa  José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020?

Existe relacion significativa entre
el nifo dificil, y el area de
Estabilidad del clima familiar en
padres ante la educacién virtual
en tiempos de pandemia en la
Institucion ~ Educativa  José
Andrés Razuri - Vitarte, 2020?

Poblacion:
La poblacion total es de 120 padres de
familia

Muestra:
La muestra estad conformada por 120
padres de familia aprox.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Lograr que mi hijo(a) me obedezca es mas dificil de lo que yo
esperaba.

Las cosas que me molestan de mi hijo(a) son muchas.

Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho.

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo
esperaba.

Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifios.

Variables definicion Dimensiones Indicadores Items
Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer
las necesidades de mi hijo(a).
Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre.
Desde que he tenido este hijo(a) he sido incapaz de hacer cosas
nuevas.
Malestar paterno Desde que he tenido este hijo(a) he dejado de hacer cosas que me 01-07
gustan.
Se da cuando se Tener un hijo(a) me ha causado méas problemas de los que esperaba
inicia la etapa de en mi relacidn con otras personas.
ser padres, Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente.
debido a que no Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas.
saben como Siento que mi hijo(a) quiero estar lejos de mi.
reaccionar ante la Mi hijo(a) me sonrié menos de lo que yo esperaba.
demanda de Me parece que el ritmo de aprendizaje e mi hijo(a) es mas lento que el
tiempo y trabajo Interaccion disfuncional Madre - Hijo | de otros nifios. o , - 08-13
. Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros nifios.
Estrés parental | que se genera L
Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba.
dess:le.el A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas.
naCImlt.ento de un Mi hijo(a) suele llorar mas a menudo que la mayoria de los nifios.
nuevo integrante Mi hijo(a) se despierta de mal humor, la mayoria del tiempo.
ya que no saben La mayoria del tiempo siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad.
cémo Mi hijo(a) realiza cosas que me hacen enojar.
desempenfiarse en Mi hijo(a) reacciona de mala forma cuando sucede algo que le
este nuevo rol. desagrada.
(Sandin E., 2003) | Nifio dificil Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. 14-24
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Variables definicion Dimensiones Indicadores Items
Cohesién. 1,2,3,11,12,13, 21, 22, 23, 31, 32, 33,

Zimmer, Gembeck y Relaciones Expresividad. 41,42,43,51,52,53,61,62,63,71,72,
Locke (2007) sefiala que: Conflictos. 73,81,82,83
“el clima familiar influye
en laconductay en el 23:3:3;“;3 4,5,6,7,8, 14, 15, 16, 17, 18, 24, 25,
desarrollo social, fisico, ' I | | 26, 27, 28, 34, 35, 36, 37, 38, 44, 45, 46,

Clima social familiar | afectivo e intelectual de Desarrollo ::(netf:::::jncu tural. 47, 48,54, 55, 56, 57, 58, 64, 65, 66, 67,
los miembros de la Moralidad - reliziosidad 68, 74, 75, 76, 77, 78, 84, 85, 86, 87, 83
familia. Estd establecido © & '
por el ambiente
percibido e interpretado Oreanizacio 9 10.19. 20 29. 30 39 40
por la familia (p.124). Estabilidad reanizacion. L T T

Control.

49, 50, 59, 60, 69, 70, 79, 80, 89, 90
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Anexo 3. Instrumentos

1.2. Cuestionario de Estrés Parental, version espaiiola modificada
CEP (PSI-SF)

Richard R. Abidin Universidad de Virginia

Por favor indique los siguientes datos:

§ Edad

mn

§ Sexo: Femenino (1) Masculino (2)

]

§ Numero de hijos:

m

s Cuentacon cuidadoraadicional/nana: Si(1) No(2)
(o |

Instrucciones:
Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo(a).

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, rodeando con un circulo, la
respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud
sus sentimientos, sefale la que mas se acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE ACUERDO CON
LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER CADA ORACION.

Las posibles respuestas son

MA si estd muy de acuerdo con el enunciado

A si esta de acuerdo con el enunciado

NS si no esté seguro

D si esta en desacuerdo con el enunciado

MD si esta muy en desacuerdo con el enunciado

Por ejemplo, si a usted le agrada ir al cine, deberia rodear con un circulo A, como respuesta al siguiente
enunciado:
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32.

Marque una sola opcién
He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba
2. Algo mas dificil de lo que esperaba

3. Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facil de lo que esperaba

33. [Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el nimero de cosas 10+ 89 6-7 45 1-3
lque le molesta que haga su hijo (a) (demasiado movido, llora,
interrumpe,
pelea, etc.).Luego marque en la columna de la derecha el nimero que
indica el conjunto de cosas que haya contado.
34. |Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho MA A NS [D |MD
35. M hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba  [MA /A NS |D MD
36.  [Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifnos MA A NS |D |MD
ND
X datos
En las cuestiones siguientes escoja entre “S”™ para “Si” y “N” para “No”
Durante los Ultimos 12 meses ha sucedido en su nucleo familiar directo alguno de los
siguientes acontecimientos:
37. [Divorcio S N
38. |Reconciliacion con la pareja S N
39. [Matrimonio S N
40. |Separacion S N
41. |[Embarazo S N
42. |Otro pariente se ha mudado a su casa S N
43. |Los ingresos han aumentado sustancialmente (20% o mas) S N
44. [Me he metido en grandes deudas S N
45. [Me he mudado a un nuevo lugar S N
46. [Promocion en el trabajo S N
47. |Los ingresos han descendido sustancialmente S N
48. [Problemas de alcohol o drogas S N
49. [Muerte de amigos intimos de la familia S N
50. [Comenzé un nuevo trabajo S N
51. |[Entrd alguien en una nueva escuela S N
52. [Problemas con un superior en el trabajo S N
53. |Problemas con los maestros en la escuela S N
54. |Problemas judiciales S N
55. |Muerte de un miembro cercano de |a familia S N

Muchas gracias por su colaboracion
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
De R. H. MOOS

i NSTRUCCIONE i

A continuacién se presenta en este impreso, una serie de frases, los mismos que Ud. tiene que leer
y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacién con su familia.

Si usted cree que con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marcar
en la hoja de respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si cree que es falsa
o casi siempre falsa, marcard una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la
respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la marcacién que tienen las frases aqui y en la hoja de respuesta para evitar
equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la hoja de respuestas.
Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia: no intente reflejar la opinién
@OS demas miembros de ésta.

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO

’ 1. En mi familia nos ayudamos y ‘ ﬁEn mi familia nos esforzamos muchﬁ

apoyamos realmente unos a otros. por mantener la independencia de
2. Los miembros de la familia guardan a cada uno.

menudo, sus sentimientos para si 15. Para mi familia es muy importante

mismos. triunfar en la vida.

3. En nuestra familia peleamos mucho. 16. Casi nunca asistimos a reuniones

4. En general algtin miembro de la culturales (exposiciones,
familia decide por su cuenta. conferencias, etc.)

5. Creemos que es importante ser los 17. Frecuentemente vienen amistades a
mejores en cualquier cosa que visitarnos a casa.
hagamos. 18. En mi casa no rezamos en familia.

6. A menudo hablamos de temas 19. En mi casa somos muy ordenados y
politicos o sociales en familia. limpios.

7. Pasamos en casa la mayor parte de 20. En nuestra familia hay muy pocas
nuestro tiempo libre. normas que cumplir.

8. Los miembros de mi familia asistimos 21. Todos nos esforzamos mucho en lo
con bastante frecuencia a las diversas que hacemos en la casa.
actividades de la iglesia. 22. En mi familia es dificil

9. Las actividades de nuestra familia se “desahogarse” sin molestar a todos.
planifican con cuidado. 23. En la casa a veces nos molestamos

10. En mi familia tenemos reuniones tanto que a veces golpeamos o
obligatorias muy pocas veces. rompemos algo.

11. Muchas veces da la impresién de que 24. En mi familia cada uno decide por
en casa solo estamos “pasando el sus propias cosas.
rato”. 25. Para nosotros no es muy importante

12. En casa hablamos abiertamente de lo el dinero que gane cada uno.
que nos parece 0 queremos. 26. En mi familia es muy importante

13. En mi familia casi nunca mostramos aprender algo nuevo o diferente.
abiertamente nuestros enojos. 27. Alguno de mi familia practica

\ j \ habitualmente algtin deporte.
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religioso de la Navidad, Semana
Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30.En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente
unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros
problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi
nunca expresamos nuestra célera.

34. Cada uno entra y sale de la casa
cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya
competencia y “que gane el mejor”.

36. Nos interesa poco las actividades
culturales.

37. Vamos con frecuencia al cine,
excursiones, paseos.

38. No creemos en el cielo o en el
infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy
importante.

40. En la casa las cosas se hacen de una
forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en casa
es raro que se ofrezca algin
voluntario.

42. En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43. Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras.

44. En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas
cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha

’ 28. A menudo hablamos del sentido \

importancia a cumplir las normas)
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51. las personas de mi familia nos ‘
apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente
afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y
nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

55. En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algin
instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera del
trabajo o del colegio.

58. creemos que hay algunas cosas en las
que hay que tener fé.

59. En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de
grupo.

62. En mi familia los temas de pago y
dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz.

64. Las personas de mi familia
reaccionan firmemente unos a otros
a defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos
esforzamos por tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

67. Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bueno
o malo.

69. En mi familia estan claramente
definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad
para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos
con otros.




' 72. Generalmente tenemos cuidado con\

lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos
enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

75. “Primero es el trabajo, luego es la
diversi6n” es una norma en mi
familia.

76. En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia
salimos mucho a divertimos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo
importante.

79. En mi familia el dinero no se
administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy
rigidas y “tienen” que cumplirse.

81. En mi casa se concede mucha
atencion y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras
opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para
expresar claramente lo que se
piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o
el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion
es ver la televisién o escuchar radio.

88. En mi familia creemos que el que
comete una falta tendra castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de
comer.

90. En mi familia uno no puede salirse
con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO
A TODAS LAS FRASES)
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[ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMILIA]

HOJA DE RESPUESTAS

Apellidos: Nombres:.....
Edadycomammsmmsssns Genero: V M Grado de estiidiosi cmamssmsssssmsssssinsss
Colegiossmrassswsssnsmarsesisssmmsasssri Nro de hermanos:

Vive con:.Ambos padres ( ) solo Padre ( )
Otros: ...

Forma de evaluacion: () Grupo Familiar ()

solo Madre

()

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la V o F segtn su respuesta. Sea sincero.

v v v v v v v v v Puntaje
1 11 21 31 41 51 61 71 81 co
VF|V F||VF|VF||VF|IVF|VF||VF|VF

2 12 22 32 42 52 62 72 82 EX
VFI|VF||VF||VF|VF||VFI|VF|VF||VF

3 13 23 33 43 53 63 73 83 CcT
VE|IV EFIIY FlIV EUV BV E||V E|[|V F||V F

4 14 24 34 44 54 64 74 84 AU
VFI|VF||VF||VF|VF||VF|VF|VF||VF

5 15 25 35 45 55 65 75 85 AC
VENV FIIVE|IV EFV FIVELNV F||V FI|V E

6 16 26 36 46 56 66 76 86 IC
VFI|VF|IVF||VF|VF|VF||VF|VF||VF

7 17 27 37 47 57 67 77 87 SR
VF||VF||VF||VF|VF||VFI|VF|VF||VF

8 18 28 38 48 58 68 78 88 MR
VFI||VF|VF||VF|VF|VF||VF|VF||VF

9 19 29 39 49 59 69 79 89 OR
VF|VF|VF||VF|VF|VF||VF|VF||VF

10 20 30 40 50 60 70 80 90 CN
VF|IVFI|VF||VF|VF||VFI|VFI|V F||VF
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(ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMILIA]

CcO EX (64§ AU AC 1C SR MR OR

Puntaje

Norma T

Categoria

PERFIL DEL CLIMA FAMILIAR

Cco EX CT AU AC 1C SR MR OR CN

ANALISIS:

PSICOLOGO
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Apellidos:

[ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMILIA)

HOJA DE RESPUESTAS

EdddS% ........... Genero: @

Nombres: 2)\39/1%’0

M Grado de estudios:

98

Colegio: Nro de hermanos:
Vive con:.Ambos padres ( ) solo Padre ( ) solo Madre ( )
Gl
F()I"\d de (\alua(mn () Grupo Familiarﬁ
INSTRUCCIONES
Marque con un aspa (X) sobre la V o F segiin su respuesta. Sea sincero.
¥ L L4 L4 + + + S T
1 11 21 31 |[ 41 51 61 71 81 |[ co
O || v @|V)F|WF || vE|I® F @F V) F
2 @12 22 |[ 32 |[ 2 |[ 52 |[ e2 EX
(V\F F||v ENV)F [|W)F || V(F) F F F
©r |©F vEI® @
3 13 [ 23 ][ 33 ][ 43 |[ 53 |[ 63 73 |[ 83 ][ cT
vERIRF||vEV®E @F v@@r* (VF F
4 14 |[ 24 |[ 34 |[ 44 |[ 54 |[ 64 |[ 74 |[ 84 |[ AU
vEIVE|vENVF (Y F | vEYF || VE) vE
5 15 |[ 25 |[ 35 |[ 45 |[ 55 |[ 65 75‘ 85 |[ AC
D |©F || vl W v®I® _‘i@
.
6 16 |[ 26 |[ 36 |[ 46 |[ 56 |[ 66 86 |[ IC
vEeIOF F || vE|WE| v @ 4
®|DF |Or | vE @) v @
7 17 |[ 27 ][ 37 |[ 47 5&; 87 |[ sk
#
©e|v F il V() viE) vig)l v @ F
8 18 38 || 48 |[ 58 88 || MR
@F@F@ @F@F@FVFVF
9 19 39 |[ 49 |[ 59 89 |[ or
OF; @F v@ Fllv VF®F v@@r*
10 |[ 20 |[ 30 |[ 40 |[_50 0 |[ 70 ][ 80 |[ 90 |[ c~
VWF{VF|V(F VF@F FV@VF F
— — & |



[ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAM[L]AJ

HOJA DE RESPUESTAS

Apellidos$R8m (oo usngy Nombres: ... LLAREAT

Edad: ..o :}(/ ...... Genero: V M Grado de estudios:

Colegio: Nro de hermanos:.

Vive con:.Ambos padres ( ) solo Padre ( ) solo Madre ( )
etr(: ........ &\.\.&..l.ﬂ .............

Forma de evaluacion: () Grupo Familiar §)

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la V o F segun su respuesta. Sea sincero.

- v 2 v v v 2 4 ¥ ¥ Puntaje
1 11 21 31 41 51 61l 81 co

WFI|VF|(WE|V/F||V)F FI|[VF|[V F|v®
2 12 |[22 |[32 [ a2 |[ 52 |[e2 |[ 72 |[ 82 |[ Ex
WFVFIVFIVEIVEJVFVE|vE|VF
e 33

3 13 23

W F|V F|VE|VFE|WV F|V/F V@ VF|V) F

~<‘/\

i 14 24 34 44 54 64 74 84 AU

VRV FE|VENVE|VF|VE|VEIWEF|VE
- L————J.—-——A——A; -
5 15 || 25 |[ 35 |[ 45 || 55 |[ 65 || 75 || 85 | AC
VEWNVFIVIF|| VBV EF|VE v@ W F||V(F
/|

6 || 16 || 26 | 36 || 46 || 56 || 66 || 76 || 86 || IC
VWFE|VE|VFE|VE|VP|VF|VF

77 87 |[ SR

10 20 30 40 50 60 70 80 90 CN

L~ =% \ )
v@-_v}F VE|VIF|VE|VE|VE|VT|VE

99



(ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMIL]A]

HOJA DE RESPUESTAS

Apellidos: Mynico  Beern (s Nombres: oA C( o
Edddgi ........ Genero: V M Grado de estudios:
Colegio: Nro de hermanos:.
Vive con:..Ambos padres ( ) solo Padre ( ) solo Madre ( )
Otros: h;j i
Forma de evaluacion: () Grupo Familiar ()

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la V o F segtin su respuesta. Sea sincero.

R e §ooog g 4 Punje_
1 11 21 61 81 co

31 |[ 41 || 51
VEI®F|®F|VEIDF V@Y F © F
z |[ 12 |[ 22 D)

32 52 82 EX
VFIWF|QFIIVEIOF|IS FI|OF

& F

¢
7
®F
72
0
3 [ 13 |[ 23 |[33 ] 43 53] 6 | B3| 8 | cr
VAW F|VA|®F|I FvB|® || vE| F

' 24 |[ 34 |[ 44 |[ 54 || 64 |[ 74 |[ 84 |[ AU
v({® v@@}? VEIIVEWF|@F | F|@ F
25 55

y 85 AC

35 |[ 45 7
VBV FIWF V@@F OF|@OF|@F||@F
46 7

—

36 56
VOIS F|V FIIvEI® FvE|VE|DF|S F

7 5

VFE|vE|VE v37@ ®4F ®7F VEIVE|®F

8 18 28 38 48

58
VEIVEOIVENO F|vEN® F|QF|® FI|& F

9 19 29 39 49 79 89 OR

59 || 69
W i X
Vrl©F|vE V\E,L_@F Wrl|v®|v®

H

©
10 20 30 40 |[ 50 0 80 'V'jo CN

60 || 7 :
VEI@ F|vEIOF|®F|@E|@F v(¥
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1.2. Cuestionario de Estrés Parental, version espaiiola modificada !

CEP (PSI-SF)

Richard R. Abidin Universidad de Virginia

Por favor indique los siguientes datos:

g Edad_28
n
§ Sexo: Femenino (1) Masculino@
[ml ~
'9)
s Numero de hijos: o~
n
§ Cuentacon cuidadoraadicional/nana: Si(1) No@\.
§ <),

Instrucciones:
Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo(a).

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, rodeando con un circulo, la
respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud
sus sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE ACUERDO CON
LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER CADA ORACION.

Las posibles respuestas son

MA si esta muy de acuerdo con el enunciado

A si esta de acuerdo con el enunciado

NS si no esta seguro

D si esta en desacuerdo con el enunciado

MD si estad muy en desacuerdo con el enunciado

Por ejemplo, si a usted le agrada ir al cine, deberia rodear con un circulo A, como respuesta al siguiente
enunciado:
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ide que: MA=Muy de acuerdo A=De acuerdo NS=No estoy seguro D=En desacuerdo

MD=Muy en desacuerdo

1. Tengo la sensacion de tener problemas para controlar a mi hijo(a) MA |A NS /D> MD
2. [Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las MA |A INS D <®
necesidades de mi hijo(a)
3. |Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre MA |A INS ¢D) [MD
4. |Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de hacer cosas nuevas _IMA A ) NS MD
5. |Desde que he tenido este hijo (a), siento que he dejado de hacer las cosas  [MA (B NS [D MD
que me gustan
6. |Estoy descontento(a) con la ropa que me compré la Ultima vez MA | A INS MD
7. |Hay muchas cosas de mi vida que me molestan MA A JNS D [MD
3. fener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperaba en MA [A NS D (VD
mis relaciones con otras personas =
9. [Me siento solo(a) MA |A INS D (M
10. |Cuando voy a una fiesta espero aburrirme MA |[A INS D {MD
11. |Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente MA |A INS D D
12. |Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba méas de las cosas MA | A (NS’ D
MP =
13. |Mi hijo(a) hace cosas que me hacen sentir mal MA |A NS MD
14. [Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi MA 1A NS
15. |Mi hijo(a) me sonrie-menos de lo que yo esperaba MA A INS D
16. Cuando atiendo a mi hijo(a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son [MA A NS (E) MD
despreciados
17. |Cuando juega, mi hijo(a) permanece serio(a) MA A INS D (M
18. |Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es mas lento que el MA |A NS (D )MD
de otros nifos '
19. |Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros nifios MA A NS MD
20. |Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba MA NS MD
21. A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas MA NS D (MD
22. [Marque una sola opcion
Siento que soy:
1. Malo(a) como padre/madre
2. Una persona que tiene problemas para ser padre/madre
3. Un(a) padre/madre normal
Un(a) padre/madre mejor que el promedio
5. Muy buen(a) padre/madre
23. [Esperaba tener mas sentimientos de proximidad con mi hijo(a) de los que MA |A NS g/) MD
engo
24. [Mi hijo(a) hace cosas que me molestan solo por el mero hecho de MA |A NS D D
hacerlas
ID P-H T
25. |Mi hijo(a) parece llorar més a menudo que la mayoria de los nifios MA [A D [MD
26. |Mi hijo(a) se despierta de mal humor MA [A_INS)D |MD
27. ISiento que mi hijo(a) se enoja con facilidad MA (A JNS D [MD
28. |Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho MA_ NS (D ) [MD
29. |Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le desagrada A NS MD
- [30. |Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes MA |A NS )MD
31. [Establecer los horarios para atender las necesidades de mi hijo(a) fue MA |A INS (D) MD
mas dificil de lo que yo esperaba
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32. [Marque una sola opcién
He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho més dificil de lo que me imaginaba
2. Algo mas dificil de lo que esperaba
C}Ebmo esperaba

4. Aigo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facil de lo que esperaba

33. |[Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el nimero de cosas 10+ 89 6-7(4-5 1-3
lque le molesta que haga su hijo (a) (demasiado movido, llora,
nterrumpe,

%elea, etc.).Luego marque en la columna de la derecha el nimero que
ndica el conjunto de cosas que haya contado.

QDL G
\Larh

0;»\ va

VWA (‘\.A.u«, A}

34, |Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho MA A NS M
35.  |Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba MA NS

36. |Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifios MA JINS |D |MD

ND

X~ datos

En las cuestiones siguientes escoja entre “S” para “Si” y “N” para “No”

Durante los ultimos 12 meses ha sucedido en su nucleo familiar directo alguno de los
siguientes acontecimientos:

37. [Divorcio (S) N
38. |Reconciliacion con la pareja %} N
39. [Matrimonio (N)
40. [Separacién Cs) N
41. |[Embarazo S N
42. |Otro pariente se ha mudado a su casa S CN)
43. |Los ingresos han aumentado sustancialmente (20% o mas) 8D SN
44. [Me he metido en grandes deudas N
45. _[Me he mudado a un nuevo lugar B W (@A)
46. [Promocion en el trabajo (S ) NZ 2
47. |Los ingresos han descendido sustancialmente ¢S ) N
48. |Problemas de alcohol o drogas oS, N
49. |Muerte de amigos intimos de la familia S

50. [Comenzé un nuevo trabajo S

51. [Entro alguien en una nueva escuela S

52. |Problemas con un superior en el trabajo S AN
53. |Problemas con los maestros en la escuela S

54. |Problemas judiciales S [

55. |Muerte de un miembro cercano de la familia S g | )

Muchas gracias por su colaboracién
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F)»" Y5 /.)/
1.2. Cuestionario de Estrés Parental, version espaiiola modificada
CEP (PSI-SF)

Richard R. Abidin Universidad de Virginia

Por favor indique los siguientes datos:

Edad_3 R

Sexo: Femenino (1)  Masculino (%]

Umero de hijos: Z

N
Cuentaconcuidadoraadicional/nana: Si(1) No bg’)

1 %9 1% e

Instrucciones:

Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo(a).

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, rodeando con un circulo, la
respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud

sus sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE ACUERDO CON
LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER CADA ORACION.

Las posibles respuestas son

MA si estad muy de acuerdo con el enunciado
"(Asi esta de acuerdo con el enunciado

NS si no esta seguro

D si esté en desacuerdo con el enunciado

MD si esta muy en desacuerdo con el enunciado

Por ejemplo, si a usted le agrada ir al cine, deberia rodear con un circulo A, como respuesta al siguiente
enunciado:
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(0 olvide que: MA=Muy de acuerdo A=De acuerdo

NS=No estoy seguro D=En desacuerdo

MD=Muy en desacuerdo

1. [Tengo la sensacion de tener problemas para controlar a mi hijo(a) MA |A NS @ MD
Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las  [MA @ NS D |MD
necesidades de mi hijo(a)

3. [Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre MA [(A] NS D [MD

4. |Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de hacer cosas nuevas [MA [(A) INS [D |MD

5. |Desde que he tenido este hijo (), siento que he dejado de hacer las cosas [MA | A |NS ) MD
que me gustan Py |

6. |[Estoy descontento(a) con la ropa que me compré la dltima vez MA [[A) INS MD

7. |Hay muchas cosas de mi vida que me molestan MA |A INS g MD

8. [Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperaba en MA |A NS MD
mis relaciones con otras personas B

9. |Me siento solo(a) MA [(AY NS D [MD

10. [Cuando voy a una fiesta espero aburrirme MA |[A INS (D) MD

11. |Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente MA [A INS D [MD

12. |Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas MA |A NS MD

MP

13. [Mi hijo(a) hace cosas que me hacen sentir mal MA A NS @ MD

14. [Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi MA dA) INS [D |MD

15. [Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba MA /A NS D |MD

16. [Cuando atiendo a mi hijo(a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son [MA |A @ D [MD
despreciados

17. |Cuando juega, mi hijo(a) permanece serio(a) MA A NS MD

18. |Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es més lento que el MA @ NS D [MD
de ofros nifos .

19. [Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros nifios MA |A NS @ MD

20. |Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba MA A D |MD

21. |A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas MA /& INS D MD

22. [Marque una sola opcion
Siento que soy:

Malo(a) como padre/madre
. Una persona que tiene problemas para ser padre/madre
3. Un(a) padre/madre normal
4. Un(a) padre/madre mejor que el promedio
5. Muy buen(a) padre/madre

23. |[Esperaba tener mas sentimientos de proximidad con mi hijo(a) de los que [MA | A j D |MD
ftengo

24. |Mi hijo(a) hace cosas que me molestan sélo por el mero hecho de MA |A NS MD
hacerlas

ID P-H —

25. [Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la mayoria de los nifios MA [A NS ) MD

26. |Mi hijo(a) se despierta de mal humor MA [A NS D [MD

27. [Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad MA %} NS D |MD

28. [Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho MA NS D [MD

29. [Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le desagrada MA [A) NS D [MD

30. [Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes MA [& NS D MD

31. |[Establecer los horarios para atender las necesidades de mi hijo(a) fue MA | A NS> D MD
mas dificil de lo que yo esperaba =

—n
e
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32.  |Marque una sola opcion
He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba
2. Algo mas dificil de lo que esperaba

@ Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facil de lo que esperaba

33.  [Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el nimero de cosas 10+ 89 6-7 45 1-3
ue le molesta que haga su hijo (a) (demasiado movido, llora,
nterrumpe,
elea, etc.).Luego marque en la columna de la derecha el nimero que
indica el conjunto de cosas que haya contado.
34. |Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho MA NS MD
35.  |Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba  [MA NS MD
36.  |Mi hijo(a) me demanda més de lo que exigen la mayoria de nifios MA NS MD

ND

X datos

En las cuestiones siguientes escoja entre “S” para “Si” y “N” para “No”

Durante los Ultimos 12 meses ha sucedido en su nucleo familiar directo alguno de los

siguientes acontecimientos:

37. [Divorcio

38. [Reconciliacion con la pareja

39. [Matrimonio

40. [Separacién

41. [Embarazo

42, |Otro pariente se ha mudado a su casa

43. |Los ingresos han aumentado sustancialmente (20% o mas)

S [
S
S N)
& N
S [
S N
(e a
44. |Me he metido en grandes deudas Sy N
45. |Me he mudado a un nuevo lugar N 52 N
46. _[Promocion en el trabajo S N
47. |Los ingresos han descendido sustancialmente ) N
48. |Problemas de alcohol o drogas S [
49. |Muerte de amigos intimos de la familia S N)
50. |Comenzd un nuevo trabajo S) N
51. |[Entr6 alguien en una nueva escuela 3 N
52. |Problemas con un superior en el trabajo S “N
53. |Problemas con los maestros en la escuela S [
54. |Problemas judiciales S N
55. |Muerte de un miembro cercano de la familia S < N

Muchas gracias por su colaboracién
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1.2. Cuestionario de Estrés Parental, version espafiola modificada
CEP (PSI-SF)

Richard R. Abidin Universidad de Virginia

Por favor indique los siguientes datos:

m
&
Q.
N
1%)

exo: Femenin@ Masculino (2)
Gmero de hijos__ S -

uentacon cuidadoraadicional/nana:  Si (1)

Instrucciones:

(%]

Jjo o i o
4

Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo(a).

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, rodeando con un circulo, la
respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud
sus sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE ACUERDO CON
LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER CADA ORACION.

Las posibles respuestas son

MA si esta muy de acuerdo con el enunciado

A si esta de acuerdo con el enunciado

NS si no esta seguro

D si esta en desacuerdo con el enunciado

MD si est4 muy en desacuerdo con el enunciado

Por ejemplo, si a usted le agrada ir al cine, deberia rodear con un circulo A, como respuesta al siguiente
enunciado:
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<0 olvide que: MA=Muy de acuerdo A=De acuerdo

NS=No estoy seguro  D=En desacuerdo

MD=Muy en desacuerdo

1. [Tengo la sensacion de tener problemas para controlar a mi hijo(a) MA |A NS D QM_D}
2. [Siento que dejo méas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las  [MA @ NS D (MD
necesidades de mi hijo(a)
3. |Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre MA_(A) NS D MD
4. |Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de hacer cosas nuevas MA)[A INS D [MD
5. |Desde que he tenido este hijo (a), siento que he dejado de hacer las cosas |[MA D NS D |MD
que me gustan C \
6. |Estoy descontento(a) con la ropa que me compré la Ultima vez MA [(A)INS D [MD
7. |Hay muchas cosas de mi vida que me molestan MA {A JNS D |MD
8. [Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperabaen  |[MA | A INS D (@
mis relaciones con otras personas
9. [Me siento solo(a) MA NS ID [MD
10. [Cuando voy a una fiesta espero aburrirme MA NS |D |MD
11. |Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente MA>D[A INS D |MD
12. |Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas AMA A NS D |MD
MP )
13. |Mi hijo(a) hace cosas que me hacen sentir mal MA A INS D (M
14. [Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi MA A INS D (M
15. |Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba MA ((A ) NS D D
16. |Cuando atiendo a mi hijo(a), tengo la sensacién de que mis esfuerzos son MA A NS g@ MD
despreciados
17. |Cuando juega, mi hijo(a) permanece serio(a) MA A NS (D) [MD
18. |Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es mas lento que el MA A NS MD
de otros nifios
19. |[Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros ninos MA A INS D
20. |Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba MA |A NS MD
21. |A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones nuevas MA |A INS} D [MD
22. |Marque una sola opcion
Siento que soy:
1. Malo(a) como padre/madre
2. Una persona que tiene problemas para ser padre/madre
e Un(a) padre/madre normal
~Un(a) padre/madre mejor que el promedio
5, Muy buen(a) padre/madre
23. [Esperaba tener mas sentimientos de proximidad con mi hijo(a) de los que  [MA NS D [MD
engo
24. |Mihijo(a) hace cosas que me molestan sélo por el mero hecho de MA @ NS D (MD
hacerlas
ID P-H
25. |Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la mayoria de los ninos MA [A NS (D) MD
26. |Mi hijo(a) se despierta de mal humor MA (A) NS D |MD
27. ISiento que mi hijo(a) se enoja con facilidad MA NS (D) [MD
28. IMi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho MA [A NS MD
29. |Mi hijo(a) reacciena mal cuando sucede algo que le desagrada A NS MD
30. [Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes A NS D [MD
31. [Establecer los horarios para atender las necesidades de mi hijo(a) fue MA @ NS D [MD
mas dificil de lo que yo esperaba

—
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32.  |Marque una sola opcién
He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho maés dificil de lo que me imaginaba
. Algo mas dificil de lo que esperaba
. Como esperaba

4. Algo menos dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facil de lo que esperaba

33. |[Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el nimero de cosas 10+ 89 (6F 4-5 1-3
lque le molesta que haga su hijo (a) (demasiado movido, llora,
"‘:\terrumpe,

elea, etc.).Luego marque en la columna de la derecha el nimero que
indica el conjunto de cosas que haya contado.

Pt

e flers
}ér*\xﬂv Vs
\'(.bu}(, PN

WA O L A-D Ly v PE
34, |Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho MA A INS [D
35.  |Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba  [MA A S)|D [MD
36. |[Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifios MA AA NS |D MD
ND j
X datos

En las cuestiones siguientes escoja entre “S” para “Si” y “N” para “No”

Durante los ultimos 12 meses ha sucedido en su nlcleo familiar directo alguno de los
siguientes acontecimientos:

37. [Divorcio ()
38. |Reconciliacién con la pareja S
39. [Matrimonio S ND
40. [Separacion N
41. |[Embarazo

42. [Otro pariente se ha mudado a su casa .

43, |Los ingresos han aumentado sustancialmente (20% o mas)
44. IMe he metido en grandes deudas

45, [Me he mudado a un nuevo lugar

46. |Promocién en el trabajo

47. |Los ingresos han descendido sustancialmente

48. |Problemas de alcohol o drogas

49. |Muerte de amigos intimos de la familia

50. [Comenzd un nuevo trabajo

51. [Entro alguien en una nueva escuela

52. |Problemas con un superior en el trabajo

53. |Problemas con los maestros en la escuela

54. [Problemas judiciales

55. [Muerte de un miembro cercano de la familia

~—
Muchas gracias por su colaboracion

9 mmu{w)m@m » m@o{@{@m@
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Anexo 4. Validacién de instrumentos de recoleccion de datos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRES

Dimensiones [ items Pertinencia! Relevancia | Claridad | Sugerencias
F 4 3
I Malestar Paterno Si No | 5i | No | 5i | No
1 | Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer % X ¥
2 Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre X X X
Desde gque he tenido este hijo(a) he sido incapaz de hacer cosas ¥ X X
3 | nuevas.
Desde que he tenido este hijo(a) he dejado de hacer cosas gue me ¥ X X
4 gustan.
Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperaba X X X
5 | en mi relacién con otras personas.
g | Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado por la gente. X X X
7 | Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas. x x® X
. Interaccion Disfuncional Padre, Madre e Hijo Si No | Si | No | Si | No
5 Siento que mi hijo(a) guiero estar lejos de mi. X X
X
g Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba ¥
Me parece que el ritmo del aprendizaje de mi hijo es mas lento que la %
101 de otros nifios.
11 | Me parece que rie menos que los otros nifios. X
12 | Mihijo(a) hace menos cosas de lo que yo esperaba. ¥
13 | A mi hijo(a) le hace dificil acostumbrarse a situaciones nuevas. X X X
11 Adolescente y Nifios y dificiles Si No | Si | No | Si | No
14 | Mi hijo(a) se despierta de malhumor, la mayeria del tiempo. X X ¥
15 | Mi hijo(a) suele llorar mas a menudo que la mayoria de los nifios. X X X
16 | La mayoria del tiempo siento que mi hijo se enoja con facilidad. X X X
17 | Mi hijo(a) realiza cosas que me hacen enojar. X X X
Mi hijo(a) reacciona de mala forma cuando sucede algo que le X X X
18 desagrada.
19 | Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. X X X
20 | Lograr que mi hijo me obedezca es mas dificil de lo que yo esperaba. X X X
21 | Las coas que me molestan de mi hijo son muchas. X X X
2 Las cosas que hace mi hijo me fastidian mucho. X X X
Mi hijo(a}) se ha convertido en un problema mayer de lo que yo ¥ X X
= esperaba.
24 | Mihijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de los nifios. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Shadia Samira Segovia Boluarte
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DNI 10645773
Especialidad del validador: Psicéloga Clinica.

10 de Agosto del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. =
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

o

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es v-ﬁ;;{;;_;-:;;;,:,;;'g;';‘a;ié'ﬁ&ﬁ'éi{é'
conciso, exacto y directo Peicsiopa ‘%a_nﬁnca
CPs =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIABLE DEPENDIENTE: CLIMA FAMILIAR

Ne Dimensiones [ items Pertinencia! Relevancia | Claridad | Sugerencias
2 3
1. Relaciones Si No Si No | Si No
1 Cohesion: evalia que tan apoyado se siente cada integrante de la X X X
familia.
Expresividad: evalda que tan libres se sienten al expresar sus sentimientos y ¥ X ¥
2
zus problemas
Conflicto: evalla que tan libres se sienten de expresar su malestar y su % ¥ X
3 agresian ante los que la integran
1. Desarrollo Si No | Si | No | Si | No
Autonomia: evalia que tan seguros se sienten de ellos mismos X X X
% | tomando sus propias decisiones logrando volverse independientes.
Actuacion: Evalda las actividades que se encaminan hacia la accién y X X X
5 competitividad.
Intelectual Cultural: evalia que tan interesado se encuentra en el ambiente en el ¥ X ¥
6 que se desarrolla, en nivel politico, social y cultural
Social Recreative: evalla que tanto participa en las actividades de X X X
7 interés cultural.
Moralidad Religiosidad: evalia que tan importante es para la familia las X X X
B practicas de religiosidad.
. Estabilidad Si No [ Si | No | Si | No
Organizacion: evallia que tan importante es distribuir y estructuras los X X X
9 roles y actividades dentro de la familia.
Control: evalda el nivel del cumplimiento de las reglas y procedimientos X X X
Lo que se establezcan dentro de la familia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5I HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Shadia Samira Segovia Bgluarte

DNI: 10645773

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica.

10 de Agosto del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.
MRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

I laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CLIMA FAMILIAR

WE Dimensiones / items Pertinencial Relevancia | Claridad | Sugerencias
2 5
l. Relaciones 5i No | 51| No | 51| No
Cohesion: evalia que tan apoyado se siente cada integrante de la
1 | familia. X X X
3 Expresividad: evalla que tan libres se sienten al expresar sus X X X
sentimientos v sus problemas
5 Conflicte: evalla que tan libres se sienten de expresar su malestar y su ¥ X X
agresion ante los que la integran
II. Desarrollo Si Mo [5i| Mo | 5| Ne
a Autcnomia: evalla que tan seguros se sienten de ellos mismos ¥ X X
tomando sus propias decisiones logrando volverse independientes.
s Actuacion: Evalla las actividades que se encaminan hacia la accidn y " X "
competitividad.
6 Intelectual Cultural: evalia gue tan interesado se encuentra en &l X X X
ambiente en el gue se desarrolla, en nivel politice, social y cultural
7 Social Recreativo: evalla que tanto participa en las actividades de X X X
interés cultural.
s Maoralidad Religiosidad: eval(a que tan importante es para |a familia las X X X
practicas de religiosidad.
Ml Estabilidad s5i | Mo |si| Mo |5i] Ne
Organizacion: evalla que tan importants es distribuir y estructuras los
9 . - X X X
roles y actividades dentro de la familia.
Control: evalla el nivel del cumplimiento de las reglas y procedimientos
10 que se establezecan dentro de la familia X X X

Observaciones (precisar 2i hay suficiencia): ES SUFICIENTE
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

DHI: 08217185
Especialidad del validador: Psicologoe Clinico Educative

24 de Junio del 2021

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El itern &5 apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado ded item, es
conciso, exacho y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

113

Apellidos vy nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano

Rosa E. Chirinos Susano
C.Ps.C.N"3000

Firma del Experte Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES

N" Dimensiones ! items Pertinencial Relevancia | Claridad | Sugere
2 ncias
1.Malestar Paterno Si No | 5i | No | 5i | No
1 Sienw. que dejo m.és"-}c:sas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las X X X
necesidades de mi hije.
2 Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre X X x
3 Desde que he tenido este hijo(a) he sido incapaz de hacer cosas nuevas. X X X
a Desde que he tenido esta hijo{a) he dejado de hacer cosas que me gustan. X X ®
5 Tene.r' un hijo{a) me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi X X X
relacion con ofras personas.
g | Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado por la gente. X X X
Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas. X X x
Il. Interaccion Disfuncional Padre, Madre e Hijo Si Mo | i | Mo | 5i| Mo
] Siento que mi hijo(a) quiero estar lejos de mi. X X X
Q Mi hije(a} me sonrio menos de lo que yo esperaba X X x
10 Me parece gue el ritmo del aprendizaje de mi hijo es mas lento que la de X X X
otros ninos.
11 Me parece que rie menos que los otros nifcs. X X x
12 | Mi hijo(a) hace menos cosas de lo que yo esperaba. X X X
13 | A mi hijo(a) le hace dificil acostumbrarse a situaciones nuevas. X X X
M. Adolescente y Nifios y dificiles Si Mo | Si | Mo | i | Mo
14 | Mi hije(a) se despierta de malhumor, la mayoria del tiempo. x| X ®
15 | Mihijoja) suele llorar mas a menude que la mayoria de los nifios. X X X
16 | La mayoria del tiempo siento que mi hijo se encja con facilidad. x| X ®
17 | Mi hijo(a) realiza cosas gue me hacen enajar. X X X
18 | Mihijo(a} reacciona de mala forma cuando sucede algo que le desagrada. X X X
15 | Mihijo(a) 52 molesta facimente por las cosas mas insignificantes. X X x
20 | Lograr que mi hijo me obedezea es mas dificil de lo que yo esperaba. X X X
21 | Las coas que me molestan de mi hijo son muchas. X X x
22 | Las cosas que hace mi hijo me fastidian muchao. X X X
23 | Mihijo(a) s& ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. X X x
24 | Mihije(a} me demanda mas de lo que exigen la mayoria de los nifios. x X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano

DHI: 08217185
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Educativo

24 de Junio del 2021

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El tem es apropiado para representar 3 componente o Rosa E. Chirinos Susano
dimension especifica del constructo

*Claridad: 3e enbende sin dificultad alguna el enunciado del item, es C.Ps.C. ™N=3000
conciso, exactn y direcio
Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensicn
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Anexo 5. Matriz de datos

Variable: Estrés parental

P22 | P23 | P2d

Fiz | P13 | P14 | P15 | PiE | P17 | Pig | P13 | P20 | P21

Fz | P3| P4 | P5|Ps| PY| Pa| P3| PIO| PN

=3

CUENT ACON
CLIDADOADIC
IOMAL

MUMERD
DEHIJOE

Mro [ EDAD | GEMERDO

29 MUJER
50 VARON
40 VARON
32 VARON
39 VARON
34 VARON
30 MUJER
35 MUJER
29 MUJER
52 MUJER
42 VARON
22 MUJER
28 VARON
20 MUJER
30 VARON
44 MUJER
30 MUJER
31 MUJER

1
2
E

2
1
2
4
2

4
5

)
7

3
=
10

11

i
1
=
3
fef
HE
HE;
7
5
=

2
2
1
1

12

13

14
15

17

138
20
21

&
4

WARON
52 VARON
&3 MUJER
35 VARON
30 VARON
34 VARDON
45 MUJER
46 MUJER
44 YARON
31 VARON
30 MUJER
36 VARON
31 MUJER
28 MUJER
35 MUJER

7

[20
[21

22

23

[
[5

3
1

24

ta]| 25
]
e
7
o]
o]
el
[

26
27

28
29

2
2
2
1

30
31

32

33

3
[53
[

34
35
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2
Z
2
d
d4
Z
1
]
2
Z
2
F
2
Z
2
F
2
1
1
2
2
Z
1
2
2
Z
1
]
1
1
2
2
2
1
2
2
2
1
1

35 MULIER
3z MULIER
40 MULIER
B3 WAROMN
358 VARON
44 MLULIER
40 MULIER
35 VARON
522 MULIER
35 WAROMN
47 MULIER
32 MULIER
42 VAROMN
3z MULIER
35 WAROMN
30 VARON
44 MULIER
40 MULIER
35 WAROMN
52 MULIER
35 VARON
47 MULIER
3z MULIER
42 VAROMN
32 MUIER
35 WARON
30 VAROMN
30 VARON
40 MULIER
35 WAROMN
22 MULER
35 VARON
47 MULIER
3z MULIER
gz WAROMN
32 MULIER
358 VARON
30 WAROMN
30 VAROMN

35
36
37
40
42
43
45
46
47
50
54
55
56
57
55
B2
43
45
46
47
50
54
55
56
57
55
B2
65
45
46
47
50
54
55
56
57
55
B2
66

a4
il
36
a7
1]
33
40
4

42
43
44
45
46
47
45
49
50
51

52
i)
b4
ili]
56
57
it
ik
(1]
E1

B2
(3]
64
(1]
EE
EY
(1]
[:3:]
70
71

T2
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GEMERO_AEDAD_A|P1AIFZ_API_AP4_APS_APE APT APS AP A WAG IPH_APIZ_ AP AP AP 4 WEL PIT_SP18 8P19 BC20 P21 ARde D00 @024 A P26 | P26 | P27 | P23 | P23 PI0( P3| P32| P33 PM | PI| PIE| PIT| P33 | P33 | P40 PH | P42 | P43 | P44 | P45 | P4E

il
50
40

a7

39
36
30
35

| MULER

0 0 0 0

0

0 0 0 0

1

1
1

0 0 0
0 0 0

0
0

1
1

0 0 0
0 0 0

0
0

0 0 0 0

1

0 0 0 1

0

58
63

35
30
34
45

15

a4

3l

30
36
3l

28

Variable: Clima social familiar

2 [MUIER
3 |VARON
4 |VARON
5 |VARON
6 |MUIER
7 |vARON
8 |VARON

21 |VARON
22 | MUER

23 |VARON
24 |VARON
25 |VARON
26 | MUJER

27 |MUJER

28 |VARON
29 |VARON
30| MUIER

31 |MUIER
32 |MUIER

33 |MUIER
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0

1
1
1
1
0
1
1
1

1

1
1
0
1

1
0
1
1
0
0
1
0

1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1

0
1
1
0

GEMERD A P45 | P46 (P47 | P42 | P49 | PEO( PSI ( P52 | P53 | P54 | PR | PRE | PET [ PSS | P53 | PEO| PE1 | PEZ | PE3 | PE4 | PEG| PEE | PET [ PE2 | P3| P70 P71 | P72 P73 | P74 | PTS| PTE | W2 | P74 P73 | P20 | P31 | P82 | PE3| P34 | P35 | P86 | PET| P23 | P23 | P40

MUIER

2 |MUJER

3 |VARON

4 |VARON

5 |VARON

§ |MUIER

7 |VARON
8 |VARON

21 |VARON

22 |MUJER

23 |VARON

24 |VARON

25 |VARON

26 | MUIER

27 |MUJER

28 |VARON

29 |VARON

30 |MUJER

31 |MULER

32 |MUJER

33 |MULER
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CJ CK| CL CM CN

EJ BK EBL EM EN ED BF BQ EBR BS BT EBU BY BW BX BY BZ CA CB CC CD CE CF CGE CH C

AU AW | AW | AKX | AY | AZ BA | BB | BC BD| BE EBF BG| EH| BEI

B

34 |MUJER
35 |MUJER
3 |MUJER
37 |WARON
3% | VAaRON
33 |MUJER
40 |MUJER

1
1
1
1
1
1

0

0

0

0

0

VaRoN
42 |MUJER
43 |VAaRON
44 |MUJER
45 |MUJER
45 | VARON
47 |MUJER
48 |VAaRON
43 |[VARON
50 |MUJER

H

1

0

1

1

0
0
0
0
0

MUJER
52 |WARON
53 |MUJER
54 |VARON
55 |MUJER
56 |MUJER
57 |WARON
5% |MUJER
59 |WARON
&0 | WARON

1

1

0

1

0

1
1
0
0
0
0
0

VARON
62 | MUER
B3 | VARCN
B4 | MUJER
85 | VARON
86 | MLLER
£7 | MUJER
68 | VARON
£9 | MUJER
70| VARCN

E1

1

0

1

0

1
1

VaRonN

72 |WARON

T
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35
3z
40
B3
38
44
40
35
sz
35
47
3z
4z
3z
35
30
44
40
35
sz
35
47
32
4z
32
38
30
30
40
35
sz
35
47
3z
4z
3z
35
30
30

WVARDH

MULIER

VAROHN

WVARDH

34 |MULIER
35 |MULIER
36 |MULIER
37 | VARON
3% | VARON
33 |MULIER
40 |MUJER

4

4z |MUJER
43 |\VARON
44 |MUJER
45 |[MUJER
46 |VARCON
47 |MUJER
48 |\VARON
43 |VARCON
50 [MUJER

51

52 |\VARCON
53 |MULIER
54 | VARON
55 |MULIER
56 |MULIER
57 |WVARON
5% |MULIER
53 | VARON
&0 | VARON

El

gz |MLULIER
B3 | WVARON
&4 |MLLIER
B5 | WVAROHN
EE |MLLIER
E7 |MULIER
EE | VARON
ed |MUJER
70 |VARCN

fil

7z |\VARON
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de esta ficha de consenfimiento informado es fomentar en los

padres de familia, |a investigacion con una clara demostracion de la misma, asi
como de su rol en ella como participante.
La presente investigacion es conducida por las Bachilleres en Psicologia Roxana
Miriam Cangalaya Villanueva y Edith Gnselld Silva Calcina, de la Universidad
Privada TELESUP. Con esta investigacion queremos determinar la relacion que
existe enire el estrés y el clima familiar en padres ante la educacion virtual en
tiempos de pandemia en la Institucion Educativa José Andrés Razuri — Vitarte,
2020

Si usted acepta a participar en este estudio, se le solicitara responder preguntas
de los instrumentos de evaluacion, escala de Estrés Parental y el test clima
familiar.

La informacion que se levante sera confidencial y no se utilizara para ningan otfro
proposito, las respuestas a los instrumentos seran codificadas por lo tanto seran
anonimas.

Si existiran dudas sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualguier
mamento durante su participacion en el. Si alguna de las preguntas de ambos
instrumentos le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador.

Desde ya ls agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Firma del Padre de Familia
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Anexo 7. Propuesta de valor

Propuesta de valor
Propuesta para la primera variable Estrés:
1. Mantener una rutina

Esta técnica es tan sencilla como organizarse bien en el dia a dia, para esta técnica
es importante la planificacion diaria, por lo tanto, es recomendable hacerlo mediante
una agenda o cronograma estipulados tanto para lo laboral como lo no laboral y
gue permita contar con un balance adecuado visible para todos los miembros de la

familia
2. No olvides reir

Algo tan cotidiano como reir, puede convertirse en una técnica facil y sencilla, ya
gue reduce la produccién de hormonas que generan el estrés. Es importante utilizar
el tiempo libre para realizar actividades que te hagan reir y con ello, relajarte.
Aprovecha ese tiempo para llamar a tus amigos, hacer video llamada con tus
familiares o aquellos que te debiste alejarte por tema de cuarentena.

3. Cuando el nifio presente ataques de rabia y llanto.

Es importante darle espacio para que exprese, pero buscando calmarlo. Utilizar
frases como “Estoy aqui vamos a ver, respira un poco”. “Cuéntame qué estas
sintiendo”. Evitar regafarlo o castigarlo, porque puede empeorar la situacion.
Tenemos que generar espacios para que puedan expresar esa rabia, pero de
manera positiva. El sentir rabia no es malo, no es inadecuado, pero debe comenzar

a aprender a manejarlo.
4. Técnica de relajacién y respiracion

Es recomendable realizar respiraciones abdominales las veces que sea necesario
y el tiempo que lo requiera. Si la persona reconoce las emociones que esta
sintiendo y se me da cuenta que se pone, debe buscar mecanismos y cambiar la

actividad.
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5. Relajacion progresiva

La relajacion progresiva de Jacobson es una técnica para liberar tension muscular
y, con ello, la mental. Consiste en tensionar y luego relajar diferentes grupos de

musculos de todo el cuerpo y, a continuacion, intentar relajarlos completamente.
6.Haz ejercicio regularmente.

Hacer ejercicio varias veces por semana de manera regular también puede evitar
el estrés. Yoga, natacion, futbol, etc. El deporte que te guste practicar. Durante la
practica liberaras tension y despejaras la mente frente a los problemas del trabajo

y de la vida personal.

Propuesta de valor para segunda variable clima familiar.
1.Establece una rutina: hazte un horario.

En la medida de lo posible trata de hacer lo que hacias antes, aunque sea en linea
o por videoconferencia: trabajar, hacer gestiones administrativas, llamadas con
familiares y amigos/as* Si por lo que sea ya no puedes trabajar, sigue leyendo. No

hacer nada solo genera ansiedad y depresion.
2. Aprende a identificar y gestionar tus emociones.

Es posible que estemos mas sensibles 0 nerviosos en esta situacion tan infrecuente

en nuestras vidas.
3. Como mejorar la convivencia familiar en tiempos de coronavirus

Aprovecha para hacer cosas que en una situacion normal no podrias hacer por falta
de tiempo: formarte, ordenar, limpiar, arreglar cosas de casa, dedicar tiempo a tus
aficiones (escuchar musica, cocinar, pintar, leer, jugar a juegos de mesa, coser,

escribir, hacer manualidades, cuidar plantas o animales, bailar.), meditar.

4. Haz ejercicio fisico: entrena al menos 30 minutos al dia con una tabla de

ejercicios o guiandote por cualquier video o aplicacion que se ofrece en internet.

5. Como mejorar la convivencia familiar en tiempos de coronavirus.
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Disfruta el tiempo que tienes para disfrutar de tus hijos y otros posibles familiares

con los que estés compartiendo estos dias.

6. Llega a un acuerdo familiar para generar un buen clima: reunios para repartir de
forma consensuada las tareas que va a desempefar cada integrante de la familia

en estos dias.
7. Elabora entre todos, una serie de normas de convivencia.

Ten una actitud de generosidad y servicio en la familia, sabiendo que son
momentos en los que hay que hacer especiales esfuerzos de comprension y

paciencia.

8. Haz el ejercicio de no hablar inicamente del coronavirus y sus consecuencias.
Controla el uso de mdviles y otros dispositivos: no abuses de ellos y te aisles. Trata

de generar conversaciones positivas y sanas.

9. Respeta mucho los espacios de cada integrante de la familia, sin invadir ni
entorpecer la rutina de cada uno: llama a la puerta, mantén un tono de voz

agradable y sereno y sé respetuoso.
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Anexo 8. Fotos de la aplicacion del Instrumento

Evidencia de la primera semana de evaluacion del Cuestionario de Estrés

parental de la Institucion Educativa Privada José Andrés Razuri
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