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RESUMEN

La investigacion titulada “Autoestima y dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria — Callao-
20217, tuvo como objetivo general: establecer la relacion entre autoestima y la
dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal
Virgen Maria Callao 2021. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental transversal, con una
poblacién de conformada por 26 mujeres que acuden al centro comunal Virgen
Maria, Callao, una muestra censal, a las cuales se les hizo encuestas virtuales
con los test psicologicos denominados: test de Rosemberg de autoestima, y el
test de dependencia emocional (I1.D.E.); donde se lleg6é a la conclusion general

siguiente:

Se estableci6 la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria Callao 2021. Con los resultados obtenidos se puede afirmar que la relaciéon
de estas variables es indirecta moderada, determinada por el coeficiente de
correlacion rho de Spearman que fue de -0,511 y al tener un valor de significancia
den 0,013 menor que 0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion. quiere esto decir que a mayor autoestima menor

dependencia emocional.

Palabras claves: autoestima, dependencia emocional
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ABSTRACT

The research entitled "SELF-ESTEEM AND EMOTIONAL DEPENDENCE
IN WOMEN BETWEEN 30 TO 50 YEARS OF AGE, FROM THE VIRGEN MARIA
COMMUNITY CENTER - CALLAO- 2021", had as a general objective: to
establish the relationship between Self-esteem and emotional dependence in
women between 30 and 50 years of the Virgen Maria Callao Community Center
2021. The research is of an applied type, level is correlational, quantitative
approach and non-experimental cross-sectional design, with a population of 26
women who go to the Virgen Maria Community Center, Callao, a census sample,
to which virtual surveys were made with the psychological tests called: Rosemberg
test of Self-esteem, and the test of emotional dependence (I.D.E.); where the

following general conclusion was reached:

The relationship between Self-esteem and emotional dependence in
women between 30 and 50 years of age of the Virgen Maria Callao 2021
community center was established. With the results obtained it can be affirmed
that the relationship of these variables is indirect moderate, determined by
spearman's Rho correlation coefficient that was -0.511 and having a significance
value of 0.013 less than 0.05 (p<0.05) the null hypothesis is rejected and the
research hypothesis is accepted. This means that the higher the self-esteem, the

less Emotional Dependence.

Keywords: Self-esteem, Emotional Dependence
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INTRODUCCION

La investigaciéon denominada “Autoestima y dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria — Callao-
2021”; entre las causas del problema se han encontrado que estas mujeres
tienen afios de relacidbn de pareja, y revelaron que en el camino toleraron
actitudes negativas de sus pares amorosos, como escenas de celos, maltrato
verbal, insultos, amenazas continuas de abandono, insultos en agravio a su fisico,
por parte de quien deberian de ser una imagen de respeto y carifio. Por lo general
este constructo la dependencia emocional, es dificil de reconocerlo puesto que
nace de los procesos afectivos del ser humano dividiéendose en: emociones,
pasiones, estados de animo, sentimientos, confundiéndose con otras alteraciones
de la personalidad como el trastorno por dependencia, haciéndose victimas de la
dependencia emocional, llevandolas a priorizar su amor sobre su bienestar

emocional; estas consideraciones permitieron establecer los siguientes objetivos:

Establecer la relacidn que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021.

Establecer la relacidbn entre la autoestima elevada y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021.

Establecer la relacidn entre la autoestima media y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2121.

Establecer la relacién entre la autoestima baja y la dependencia emocional
en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen Maria,
Callao 2021.

El contenido del informe esta estructurado en siete capitulos, de la

siguiente manera:

Capitulo I, contiene el planteamiento del problema, abarcando Ila

caracterizacion de la problematica, formulacion del problema, objetivos de la
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investigacion, justificacion de la investigacion.

Capitulo 1I, guarda relacion con el desarrollo del marco tedrico,
comprendiendo los antecedentes de la investigacion, teoria cientifica que

fundamente el estudio, y el marco tedrico conceptual.

Capitulo 1ll, abarca la parte metodolégica de la investigacion, en la que
incluye el tipo y nivel, el método y disefio de investigacion, poblacion y muestra,
procedimientos de la investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Capitulo 1V, detalla el analisis e interpretacion de los resultados de la

investigacion.

Finalmente, en los capitulos V, VI y VII se han establecido las respectivas

discusiones, conclusiones y recomendaciones obtenidas.

XV



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S., 2017), refiere que la
dependencia emocional esta enlazada con la violencia entre los vinculos
amorosos demostrando en estadisticas que el 35% de las mujeres en el mundo

sufrieron un tipo de violencia.

A nivel internacional, existe 1/3 de parejas que presenta dependencia
emocional y vinculos codependientes (Cabello,2017). Asimismo, entre las
caracteristicas de estas personas, predomina el aferramiento excesivo hacia su
pareja, la sumision hacia ella, la idealizacién del comparfiero (a), una autoestima
tremendamente baja, intolerancia a la soledad y una tendencia a llevar relaciones
de pareja muy perturbadora (Castelld, 2006). A su vez menciona que “todo el
problema de la dependencia emocional recae en la autoestima baja que presenta
este constructo” (Castell6 (2005, p. 74).

En Panam@, Gonzales y Leal (2016), encontraron que el 41,9% de mujeres
tienen un indice alto de dependencia emocional y el 42,7% de las mismas
mantienen un nivel intermedio. También, Sdnchez (2018), puntualizé que el 68%
de los vinculos amorosos de la poblacién del Ecuador tienen dependencia
emocional, en relaciones disfuncionales donde alguno de los involucrados o uno y
otro sufriran, mas que tener experiencias de bienestar conyugal, padeciendo

conflictos entre ellos.

En el Perd, Aiquipa (2015) refiere, que la dependencia emocional envuelve
comportamientos de subordinacion en el vinculo amoroso. Ademas, indica que
una mujer dependiente afectiva, mantiene un porcentaje elevado de miedo al
abandono, tolerando agresiones, asumiendo culpas que no cometié, pedira

perddn por errores que no son de ella.

A nivel local, se agrup6 a las damas del centro comunal Virgen Maria-
Callao dedicado a la venta de abarrotes, seleccionando a personas entre 30 y 50

afios con los rasgos de dependencia emocional y autoestima baja.

Estas mujeres tienen afos de relacion de pareja, y revelaron que en el
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camino toleraron actitudes negativas de sus pares amorosos, como escenas de
celos, maltrato verbal, insultos, amenazas continuas de abandono, insultos en
agravio a su fisico, por parte de quien deberian de ser una imagen de respeto y
carifio. Por lo general este constructo la dependencia emocional, es dificil de
reconocerlo puesto que nace de los procesos afectivos del ser humano
dividiéndose en: Emociones, Pasiones, Estados de animo, Sentimientos.
confundiéndose con otras alteraciones de la personalidad como el trastorno por
dependencia, haciéndose victimas de la dependencia emocional, llevdndolas a
priorizar su amor sobre su bienestar emocional. Asi mismo, estas mujeres han
naturalizado el mal trato considerando de burla o las palabras hirientes no son tan
graves si es esporadicamente. Es por estas razones la necesidad del presente
estudio.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.

PG. ¢Cual es la relacibn que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal
Virgen Maria — Callao-20217?

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢(Cual es la relacion que existe entre la autoestima elevada y la
dependencia emocional de las féminas entre 30 a 50 afios de edad del

centro comunal Virgen Maria, Callao- 20217

PE 2. ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima media y la dependencia
emocional de las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal
Virgen Maria, Callao- 20217

PE 3. ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima baja y la dependencia
emocional de las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal
Virgen Maria, Callao- 20217
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1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion teorica.

El presente estudio se justifica tedéricamente, porque ha dado a conocer la
relacion entre dependencia emocional y la autoestima en las usuarias del centro
comunal Virgen Maria, Callao. Ademas, pretendi6 reforzar y contribuir al analisis
de las variables, y por ende ser una base para futuras pesquisas relacionadas al

tema.
1.3.2. Justificacion practica.

Este trabajo se justifica practicamente porque ha precisado los resultados
obtenidos de la poblacion encuestada, ya que dara soporte a la creacion de
programas de intervencion, talleres, charlas, seminarios sobre la dependencia

emocional, y un adecuado desarrollo de la autoestima.
1.3.3. Justificacion metodoldgica.

Esta investigacion se justifica metodologicamente porque ha dado
informacién conceptual, como descripcion de términos y teorias relacionados con
la autoestima y la dependencia emocional, que servird a profesionales para

futuros estudios sobre este tema.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general.

OG Establecer la relacidbn que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afos de edad del centro comunal
Virgen Maria, Callao 2021.

1.4.2. Objetivos especificos.

OE 1 Establecer la relacion entre la autoestima elevada y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal
Virgen Maria, Callao 2021.

OE 1 Establecer la relacion entre la autoestima media y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal
Virgen Maria, Callao 2021.
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OE 1 Establecer la relacion entre la autoestima baja y la dependencia emocional
en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales.

Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021), en la investigacion que
llevd como titulo “Dependencia emocional y autoestima en mujeres victimas de
violencia, residentes de un condominio de Retablo, Comas, 2021. (Tesis de
pregrado). Escuela Profesional de Psicologia. Universidad César Vallejo. Lima-

Perd.

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en mujeres victimas de violencia que
residian en un condominio en Comas. La metodologia que se usé fue de tipo
aplicada disefio no experimental, de corte transversal correlacional. La muestra
gue se considero fue de 125 féminas residentes del condominio de comas, para
extraer los datos se empled el inventario de dependencia emocional (IDE)

ademas del inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (ISASC).

Tras los resultados alcanzados muestran los niveles de autoestima, en las
evaluadas, que un 49% present6 un nivel bajo, 24% un nivel medio y el 26% un
nivel de autoestima alto. Evidenciando que casi el 50% de las féminas presentan
bajos niveles de autoestima. Con relacion a los niveles de dependencia
emocional se obtuvo que un 38% presentd un nivel bajo o norma, el 10%
moderado, el 9,6% un nivel alto y el 43.2% un grado muy alto de dependencia
emocional. Evidenciando que casi un 50% de las mujeres tienen niveles muy altos
de dependencia emocional. Se concluy6 con una relacion significativa (p=0.000) e
inversa fuerte (Rho= -0,597), es decir que, a mayor nivel de dependencia

emocional se encontraran menores niveles de autoestima.

Goche Silva, B. (2020), en la investigacion titulada Dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de la Universidad Continental Huancayo-
2019. (Tesis de Pregrado). Escuela Académico Profesional de Psicologia.

Universidad Continental, Huancayo — Peru.

Tuvo como obijetivo establecer la relacién entre la dependencia emocional
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y la autoestima en mujeres de carrera de Psicologia de la Universidad Continental
de Huancayo en el afio 2019. La metodologia fue de nivel correlacional de corte
transversal, no experimental. La muestra fue con 211 mujeres estudiantes, la
investigacion fue no probabilistica de tipo intencional, a las cuales se les aplico el
test de dependencia emocional (IDE) y el inventario de Coopersmith de
autoestima (SEI). Ambas pruebas tenian la confiabilidad de (Alfa de Cronbach),

siendo de escala de Likert.

Demostrando en los resultados correlaciones significativas entre las
variables de estudio. Concluyendo en que existe una relacion inversa proporcional
entre la dependencia emocional y la autoestima en las mujeres de la carrera de
psicologia, porque se obtuvo un coeficiente de correlacién (Rho=r=-,534); y una
probabilidad asociada (p<0,00).

Marin Ocmin, A. (2019), en el estudio titulado Dependencia emocional y
autoestima: relacién y caracteristicas en una poblacién de jévenes limefios —
2019, (Articulo cientifico). Revista de Investigacion y Casos en Salud. Universidad

Catolica Sedes Sapiente. Lima. Peru.

El objetivo de este analisis fue encontrar la relacion existente de
dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de un centro
preuniversitario de Lima Norte. La metodologia usada fue de nivel correlacional de
corte transversal, la muestra estuvo constituida por 172 estudiantes de distintos
sexos entre 17 y 35 afios. Se uso los test de dependencia emocional (CDE) vy el
de autoestima, escala de Rosemberg, ambos instrumentos de medicion fueron de

escala dicotdmicos.

Los resultados mostraron que el 26% de estudiantes evidencio
dependencia emocional. Asi mismo, se detectd la relacion entre dependencia
emocional y la autoestima (p=0.02). también, se encontr6 una relacién entre
dependencia emocional con la edad (p=0.03) y con el sexo (p=0.00). Ademas, se
constatd una relacion entre autoestima con el estado civil (p=0.04) y el modelo de
familia (p=0.05). llegando a la conclusién, que los alumnos que muestran una
autoestima alta no reportaron dependencia emocional, dado que el individuo con

una autoestima elevada dispondra de mayor seguridad. Las causas que favorece
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al desarrollo adecuado fueron el estado civil y el tipo de familia.

Valladares Mogolldn, K. N. (2019), en la investigacion titulada Autoestima
y dependencia emocional en mujeres que asisten al centro de salud de Corrales
servicio de Psicologia- 2019., (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de

Tumbes — Peru.

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y autoestima, en estudiantes de un centro de educacion
basica Alternativa (CEBA) de la ciudad de Cajamarca; a tal efecto, la metodologia
de este estudio fue de disefio no experimental de corte trasversal, tipo descriptivo
— correlacional. La muestra se constituy6 por 63 estudiantes del CEBA entre 18 y
35 afios de ambos sexos. Se usaron los instrumentos de evaluacion el
cuestionario de dependencia emocional (IDE) de 23 items con una escala de
Likert y el de autoestima el inventario de Rosembert de 10 items, para el analisis

de los datos se uso el coeficiente de correlacion de Pearson (Rho).

Los resultados obtenidos fueron, que no se evidencié una correlacion
significativa, porque la significancia era de (rho =, 0,828; (p>0,05), lo que significa

gue a mayor dependencia emocional menor autoestima.

Sosa De La Cruz, D. (2017). Con la investigacion que llevéd el titulo de
“Dependencia emocional y autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal con
y sin antecedentes de maltrato infantil™- San Juan de Lurigancho — 2017”. (Tesis de

pregrado). Escuela Profesional de Psicologia. Universidad César Vallejo. Lima Peru.

Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la autoestima y
la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal con o sin
antecedentes de maltrato infantil del distrito de San Juan de Lurigancho, en la
ciudad de Lima, durante el aflo 2017. Conformaron la muestra 112 mujeres las
cuales habian realizado denuncias por maltrato conyugal, utlizandose una
metodologia de disefio no experimental de corte transversal tipo correlacional. Se
recogieron los datos en los inventarios de dependencia emocional de Lemos y
Londoiio (2006), el cual fue adaptado por Ventura y Caycho, el de Coopersmith
de adultos (1975), acondicionado para el Peru por Isabel Panizo. Dichos

instrumentos de medicion fueron de escalas de tipo Likert.
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Mostrando en los resultados un coeficiente de rho de Spearman (Rho,539;
p<0.05), asi que se menciona la existencia de una correlacién negativa media (r=
-,539) entre la autoestima y la dependencia emocional en las mujeres victimas de

violencia matrital.
2.1.2. Antecedentes internacionales.

Viteri Arias, K.V. (2020), en la investigacion titulada Autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja en la ciudad

de Quito — 2020. (Tesis de pregrado). Universidad Central del Ecuador. Quito.

El objetivo principal fue relacionar el nivel de autoestima y el nivel de
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja que asistieron
al Centro Ecuatoriano para la Promocion y Accion de la Mujer. Usandose una
metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y no experimental, la
muestra la conformaron 50 mujeres afectadas por violencia de la pareja entre las
edades de 18 y 60 afios. Se usaron los instrumentos de medicion siguientes, la
encuesta sociodemogréfica, el Inventario de dependencia emocional (IDE) de

Aiquipa (2012), y la escala de autoestima de Rosenberg (1965).

Mostrando resultados que mas de la mitad de encuestados evidenciaron
baja autoestima y un alto nivel de dependencia emocional. Comprobandose la
hipétesis (HI), planteada, hallando una relacion estadisticamente significativa
(p=,00) entre el nivel de autoestima y el nivel de dependencia emocional.

Quiroz Fonseca, X.; Ortega Andrade, N. A.; Godinez Gutiérrez, M.;
Jahuey Riafio, M y Montes Hernandez, M.L. (2021), en la investigacion titulada
Autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja de estudiantes
Universitarios del Estado de Hidalgo — 2020. (Articulo cientifico). Revista
Cientifica de Educacion y Salud. Universidad Autbnoma del Estado de Morelos —

México.

La presente investigacibn tuvo como objetivo identificar el nivel de
autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios. La muestra la
conformaron 82 estudiantes de la licenciatura en psicologia de una universidad

publica, que en ese momento estaban en una relacion amorosa de al menos 4
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meses de duracion. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia. La
metodologia que se us6 fue no experimental de corte transversal, con un nivel
correlacional. Se utilizaron los instrumentos de medicibn como la escala de
autoestima de Rosembert y el cuestionario de conducta en la relacion de pareja,

validados para la poblacién mexicana.

Obteniendo resultados de niveles de autoestima baja M=24(DE=5.06) con
nivel de dependencia emocional con un 81% quienes se encuentran con
dependencia emocional. Respecto a la relacibn entre autoestima y las
dimensiones de la dependencia emocional se evidencian correlaciones medias e
inversamente proporcionales: deseos de exclusividad en la relacion (r = -0.380,
p<0.01), relaciones basadas en la sumision y subordinacion (r= - 0.223, p<0.01),
historia de parejas desequilibradas (r= - 0.448, p<0.01), miedo a la ruptura (r= -
0.350. p<0,01), caracteristicas de los objetos de los dependientes emocionales (r=
- 0.398, p<o. 0l) y dependencia dominante (r= -0.364, p<0.01) con una
correlacion baja e inversamente proporcional de autoestima con el rasgo de
dependencia emocional. Para la correlacion entre autoestima y el puntaje total de
dependencia emocional, indica una fuerza de la relacion media con r= -0.393,
siendo inversamente proporcional, con una p< 0.01l. por lo que se acepta la
hipotesis de investigacion. que, a menor nivel de autoestima, aumenta la

dependencia emocional.

Valencia Arévalo, Y.C. (2019), en la investigacion titulada Regulacién
emocional y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar, Municipio de Rionegro — Antioquia, Colombia, 2017, (Tesis de

maestria). Escuela de Posgrado. Universidad Peruana Union. Chosica- Peru.

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existio entre la
regulacion emocional y dependencia emocional en las mujeres victimas de
violencia familiar, que hicieron las respectivas denuncias en la comisaria de la
familia del Municipio de Rionegro- Antioquia, Colombia 2017. Se utilizé la
metodologia con el enfoque cuantitativa, correlacional de corte descriptivo,
transversal no experimental. En la muestra participaron 50 mujeres las cuales
eran victimas de violencia conyugal las mismas reportaron el caso en la comisaria

primera y segunda de familia del Municipio de Rionegro, aplicandoles el
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Instrumento de medicion Trait Meta- Mood Scale (TMMS) de Inteligencia
emocional en la dimension de regulacion emocional, Test creado por Mayer y
Salovey, ratificado en version espafola por Ferndndez Berrocal, Extremera y
Ramos (2004), asimismo se aplicO el cuestionario de dependencia emocional
(CDE) constituido por Rathus Leary y validado al espafiol por Lemos y Londofio
(2006) en Colombia.

Los resultados evidenciaron que la variable regulacion emocional correlaciona
en forma negativa y significativa con las dimensiones ansiedad de separacion (rho= -
.245; p< .05), concluyendo con una correlacidn negativa y significativa entre la

Regulacién emocional y dependencia emocional (rho=-461; p<,05).

Vazquez Gallegos, A.; Sandoval Berenice A.; Moreno Espin, M.F. y
Garcia Mejia, D.A. (2019), en la investigaciéon titulada Autoestima y violencia
psicolégica contra mujeres universitarias en sus relaciones de pareja, Morelos —
2019, (Articulo Cientifico). Revista de Investigacion, Ensefianza e Investigacion en

Psicologia. Universidad Autonoma del Estado de Morelos — México.

Este estudio tuvo como objetivo medir y relacionar el nivel de autoestima y
la violencia psicoldgica hacia las mujeres, alumnas de la carrera de psicologia de
una institucion publica del estado de Morelos (México). Se empled la metodologia
de disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo; la muestra que se uso fue
no pirobalistica, integrada por cien mujeres alumnas de la carrera de psicologia
de la Escuela de Estudios superiores del Jacarero, anexo de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos, ubicado en la ciudad de Jojutla; cuyas edades

fluctuaban en los 21 afios en promedio.

Los porcentajes fueron, que un 88% de las féminas eran solteras, 7%
vivian en union libre y 45% eran casadas. Se aplicé el instrumento de medicidn
para el nivel de violencia: el inventario index spouse abuse y la prueba depurada
APCM; para el siguiente nivel que era autoestima se usé: La escala de
Rosembert, ambas con la confiabilidad del alfa de Cronbach. Los resultados
evidenciaron respecto al nivel de violencia psicoldgica, un (47%) de las féminas
habia sufrido violencia o maltrato psicoldgica nula o baja; para el resto indico
niveles de agresion media (21%) y alta (32%). Con relacion al nivel de autoestima;

25



fue el mas elevado en autoestima baja con (39%), media (30%), alta (31%).
Concluyendo asi, con una correlacion inversa de (-.106sig., bilateral de .292,)

interpretandose que, a mayor nivel de violencia psicologica, menor autoestima.

Humerez Patsi, V. L. (2017), en el estudio titulado “Relacion entre los
esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en mujeres en situacion
de violencia de pareja en el Centro de Promocion de la Mujer Gregoria Apaza.”
(Tesis de pregrado). Universidad Mayor de San Andrés. La Paz Bolivia.

Tuvo como objetivo principal determinar la relaciébn que existia entre las
variables esquemas desadaptativos y dependencia emocional en la poblacion
elegida. La muestra fue conformada por 40 féminas voluntarias con las mismas
caracteristicas de ser victimas de violencia conyugal que acudian al Centro de
Promocion de la Mujer Gregoria Apaza en la ciudad de El Alto. La metodologia
usada fue de tipo descriptiva no experimental, correlacional de corte transversal,
utilizandose el instrumento de medicion cuestionario de esquemas de Young
(1995) y el inventario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).

obteniendo una confiabilidad de alfa de Cronbach con escala tipo Likert.

Los resultados alcanzados fueron, una correlacion positiva media entre ambos
factores coeficiente de correlacion (r=,582; nivel de significancia= 0,01), es decir que

los esquemas des adaptativos estan asociados con dependencia emocional.
2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Variable 1: dependencia emocional.

2.2.1.1. Definicién de dependencia emocional.

Seguidamente, se sefialara como describen varios autores la dependencia

emocional desde distintos puntos de vista

Anicama (2013), desde el enfoque conductual teoriza: “la dependencia
emocional es una clase de respuesta inadaptada que emite el organismo en todos

sus cinco componentes: autondmico, emocional, motor, social y cognitivo” (p. 1).

Siguiendo con esta definicion Anicama (2013) explica que la dependencia

emocional seria una clase de reacciones aprendidas ante la presencia de ciertos
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estimulos de estrés, que desprende el propio organismo en sus distintos niveles

de accién con el entorno.

A su vez Lemos y Londoiio (2006), identifican a la dependencia emocional
como un conjunto de emociones, conductas, estimulos intensos o alterados
dirigidos hacia la pareja, de la que se demanda afecto o amor, produciendo un

sofoco toxico al vinculo amoroso.

Ademas, Castelld (2005), afirma: “la dependencia emocional es la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a

lo largo de sus diferentes relaciones de pareja” (p. 17).

Este mismo autor Castell6 (2005), explica que la dependencia emocional seria
una carencia de afecto socavando los sentimientos, emociones, estados de animo de

la persona afectada, por parte de los padres o cuidadores durante la infancia.

Castell6 (2005) expone, que la dependencia emocional vendria a hacer la
carencia de afecto que una persona siente, expresandolo hacia la pareja y en sus
distintas relaciones amorosas, con pensamientos obsesivos, comportamientos de

sumision, sentimientos de miedo al abandono.

En este mismo sentido Riso (2006), sostiene que: “los pensamientos
negativos frente a uno mismo que pueden alterar las relaciones afectivas y
propiciar un amor irracional surgen de esquemas o estructuras profundas que han

sido adquiridas en la infancia” (p. 51).

Por lo que Riso (2006) siguiendo con la definicién expuesta, concuerda con
Castell6, que la dependencia emocional puede provenir de pensamientos
negativos, adquiridos en el transcurso de la infancia, ocasionados por esquemas
o circunstancias del entorno del nifio adversos a una crianza con poco o sin nada

de afecto; produciendo alteraciones diversas en las futuras relaciones de pareja.

Aiquipa (2012) manifiesta que la dependencia emocional podria venir de un
funcionamiento anormal por alguna caracteristica de la personalidad, producto de
una carencia de afecto originado en la infancia, esto llevaria a la busqueda de
afecto en la adultez, en el sentido de las relaciones de pareja; originando una

bdsqueda insaciable de cariio o afecto, pero con pensamientos obsesivos,
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temores, pasiones descontroladas comportamientos de sumision, todo para recibir

afecto o carifo.

Cabe resaltar que el sexo femenino es mas préximo a padecer dependencia
emocional, como refiere Lazo (1998), que el mayor niumero de casos con este
problema son féminas, de distintas clases sociales. concuerda con este concepto
Castell6 (2005), dice que el género, la mezcla de las causas biologicas y
socioculturales dan a la mujer mas probabilidad que tengan dependencia emocional.

Sanchez (2010). Refiere que es una alteracién de la personalidad, porque
la persona afectada cree que no vale nada y busca seguridad en los demas,

aceptando maltratos, desprecios, tomandolos como algo normal en el vivir diario.

Ademas, refiere el autor que los dependientes emocionales son atraidos
por personas que aparentan seguridad, narcisistas las mismas que se distinguen

por ser dominantes.

La dependencia emocional es la resta de demostraciones de carifio,
basadas en admiracion, felicitaciones apropiadas, falta de motivaciones dentro del
entorno, en la primera infancia, puesto que el resultado sera, una mutilacién o
disminucién en los procesos afectivos, ocasionando una busqueda permanente

de carifio deformados por las creencias distorsionadas de la persona.
2.2.1.2. Teorias acerca de la dependencia emocional.
2.2.1.2.1. Teoria de la vinculacion afectiva.

Para Castellé (2005), el dependiente emocional muestra una necesidad
extrema de caracter afectivo, manteniendo lazos permanentes con el ser amado,
muchas veces se evidencian mas en las mujeres, lo que incluye una secuencia de

comportamientos y pensamientos obsesivos hacia la otra persona.

Castell6 (2005), agregd, ademas, esta teoria tiene como enfoque, la union
de una persona con los demas, teniendo constantemente la necesidad de
implantar ataduras o lazos permanentes en este caso con la pareja. Esta
afirmacion tiene dos recursos; el primero es el aporte emocional que da uno de
ellos, y el afecto que se obtiene de la otra persona. Asi, las personas con

relaciones interpersonales sanas se ubicarian dentro del area de la vinculacion,
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pero en un grado medio, en cambio los que padecen de una vinculacién afectiva
patolégica estan los dependientes emocionales distinguiéndose por focalizar ese
vinculo afectivo excesivo en sus parejas, siendo la intenciéon fundamental la
recompensa por sus carencias afectivas que sufrié. La diferencia entre las
relaciones de parejas normales y las que lleva a cabo un dependiente
emocional son cuantitativas, y por ello se podrian ubicar en un hipotético continuo,

manifestandose en grados o niveles de vinculacion afectiva.

2.2.1.2.2. Teoria del apego.

Cash, (2003), manifiesta que:

Los infantes dependen de quienes los cuidan para satisfacer sus
necesidades vitales como son: alimentos, refugio, estimulacion, amor. Sin
embargo, los bebés son indefensos, pero tienen la capacidad de apegarse
a esas personas y formar vinculos con ellas. Esta conexion garantiza la
satisfaccion de sus necesidades. Cuando el bebé se encuentra en una
situacibn amenazante, hace todo lo posible para reconectarse con la
persona que lo cuida, esto es la llamada conducta de apego. El cuidador
primario es para el bebé su figura de apego estando disponible cuando se

le necesita haciéndonos sentir seguros ( p. 176).

Como menciona Bowlby (1998), el apego es un aspecto escencial para una
vida sana y productiva desde la perspectiva psicologica. Esta teoria se basa en lo
que deberia ser una relacion ideal entre el nifio y la persona que lo cuida. Ademas
este autor refiere que cuando el vinculo de apego no se forma, Los nifios podrian

padecer de ansiedad, depresiéon y un malestar psicologico profundo.

Para Cash (2003), explica que: “las consecuencias adversas de la falta de
atencién durante los primeros afios de vida, o una atencién inadecuada, son
innegables. los nifios necesitan que quienes los cuidan sean personas conocidas

y con las que se puedan sentir conectados”(p. 177).

Esta teoria sobre el apego o vinculo afectivo que se establece entre madre
e hijo instaura uno de los planteamientos teéricos mas sélidos en el campo del

desarrollo socio-emocional.
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2.2.1.2.3. Teoria conductual cognitiva de Anicama.

Anicama (2014), la dependencia emocional es un modelo de respuestas
inadaptadas que produce el organismo en cinco etapas de reacciones de la relacion
con el ambiente: autonémico, emocional, motor, social y cognitivo, las cuales se

formulan en nueve componentes que caracterizan a la dependencia emocional.

Ademas, postuld que la dependencia emocional es un conjunto de
respuestas la cual se aprende de manera graduada, empezando en un primer
nivel que es la respuesta especifica incondicionada u operante que se convierte
luego en una costumbre; a continuacion, la relacion entre diferentes habitos del
mismo contexto se convierte en un rasgo, hace referencia que las conductas
observadas en las personas que padecen dependencia emocional, manifiesta que
son aprendidas, es decir que cualquier persona que aprende ciertas conductas

des adaptativas lo puede poner en practica.

2.2.1.2.4. Teoria psicodinamica.

Como es sabido, el psicoandlisis tiene como eje central el estudio del
inconsciente que nos lleva a pensar en la importancia de las experiencias que
tuvimos en la infancia, y al mencionar la dependencia emocional, esta deriva de
ese mismo constructo. Llegado el momento de elegir a una pareja, el inconsciente
los lleva a elegir a la persona que responda con ciertas caracteristicas idealizadas
psicoldgicas propias de la persona.

El planteamiento psicodinamico expone que la dependencia emocional es
un inconveniente multifactorial, no solo estima a los miembros de la interaccion
por separado sino a los dos como un todo, como un sistema y una vez que dos
personas encajan cual partes complementarias, la pareja se desenvuelve en

planos simultaneos e interactuantes (Avendafio y Sanchez, 2002).
2.2.1.3. Caracteristicas de la dependencia emocional.

La dependencia emocional tiene distintos grados de dificultad. Comienza
por la normalidad y termina con la alteracion de los sentimientos de la persona.
Claro esta que, a mayores rasgos presentes de personalidad desadaptativa

basada en los procesos afectivos, mayor dependencia emocional poseera la
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persona afectada. (Castell3,2005).

Moral y Sirvent (2008), indicaron que generalmente las personas
dependientes emocionales tienen una historia de carencias afectivas, maltrato

emocional, apego ansioso o fisico durante la nifiez.

Scheffer (1998), plantea que estas personas con dependencia emocional
subsisten con vinculos amorosos adictivos, recurriendo a otros individuos para
encontrar su propia valia, con temor al abandono ante una separacion, manifiestan

dificultades para delimitar el limite de su yo y poder librarse de la relacion.

Villegas (2005) y Riso (2003), afirman que el cimiento de la dependencia
emocional es la rendicion desmedida y total de una persona entregandose a una

relacion de dominancia y sumision.

Los dependientes emocionales renuncian a su dignidad por conservar la
relacion, soportan desprecios y humillaciones, saben realmente bien que no

reciben verdadero afecto, empero poco les importa (Moral y Sirvent, 2008).

Castell6 (2005), menciona tres caracteristicas fundamentales que se
observa en un dependiente emocional: “baja autoestima, miedo e intolerancia a la
soledad, tendencia a establecer a lo largo de la vida relaciones de pareja
desequilibradas” (p.83).

Con respecto a la Autoestima se ampliard mas delante de este trabajo.

Aiquipa, J. (2012), los sentimientos traumatizantes o fastidiosos que provienen
de la experiencia ante la falta definitiva 0 momentanea de la pareja es el resultado del

miedo e intolerancia que tienen a la soledad. En concordancia con esta definicion.
Castell6 (2005):

En la caracteristica miedo e intolerancia a la soledad, refiere que el
individuo se siente prisionero de si mismo, no s6lo no se ama, sino que se
desprecia, lo que conduce a que tenga una especial aversion a la soledad, a
estar consigo mismo. Es cuando experimenta esta desagradable sensacion, el
momento en que interiormente percibe que solo en compariia de otra persona,

de alguien especial, puede ser feliz. Mejor dicho, puede paliar su infelicidad y
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dejar de estar consigo mismo para centrarse en el otro (p. 78).

Para la caracteristica relaciones de pareja desequilibradas la persona con
dependencia emocional tiene un largo historial de relaciones de pareja desde la
adolescencia, pero oscuras e inestables, en tal sentido nunca tuvieron relaciones con

un equilibrio donde predomine la cordura y el razonamiento con amor y comprension.

En tal sentido, Castelld6 (2005), describe que la vida amorosa del
dependiente emocional es una sucesion de relaciones de pareja tormentosas y
desequilibradas, practicamente desde el principio, que se puede establecer desde
la adolescencia o principio de la adultez (p. 64).

2.2.1.4. Causas de ladependencia emocional.

Los origenes de este constructo son diversos, puesto que el ser humano es

multifactorial y no estatico, es indudable que las causas puedan ser diversas:

Mayor (2000), refiere que la dependencia es ocasionada por: una baja
autoestima, por un déficit en asertividad al interactuar con la pareja, por poseer
minimas habilidades para la solucion de problemas diarios y por una carencia en
estrategias de afrontamiento, se da cuando debe superar el sindrome de

abstinencia, cuando se encuentra si pareja (como se citd en Cubas et al. 2004).

Helfenberger (s.f.) dice que las causas pueden ser: la persona insegura,
necesitara que otra le de esa seguridad deseada reafirmando sus decisiones.
Ademas, el ejemplo familiar donde crece la persona: varias familias ensefian a
sus hijos a que una relacién mientras mas unidas son, mejor sera a pesar de lo

que pudiera suceder entre las parejas (como se citdé en Cubas et al. 2004).

Para Young, Klesko y Weishaar (2003), serian los esquemas mal
adaptados que se moldean en la infancia generando patologias a futuro, por lo
tanto, estas personas presentaran esquemas mal adaptados en su mente y
personalidad llevandolos a una renuncia de ellos mismos para enfocarse en su
pareja. Este esquema mental es formado en la infancia por distintos factores
ocasionado por los padres: no le dieron suficiente tiempo al hijo, el divorcio,
alguno de los progenitores fallecio, entre otros. En este sentido cuando los nifios

crecen presentan cuadros de temor a perder el amor de su pareja.
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Sanchez (2010) plantea que, la dependencia emocional es ocasionada por
una falta de autoestima, que se podria haber suscitado durante la infancia,
originandose por una dejadez de las personas significativas o los mismos padres,
que no le dieron suficiente atencion, mucho autoritarismo o por mucha
sobreproteccion; esto ocasionara que el infante no desarrolle confianza en si
mismo y tampoco se estime, originando que cuando sea adulto, buscara en otras

personas lo que no desarrollo de nifio.

Moral y Sirvent (2009) Aseguran que el dependiente emocional podria
haber padecido en el tiempo de la nifiez, algiin maltrato fisico ademas de dafios

emocionales por su entorno cercano.

Castell6 (2005, 2012), describe las causas de la dependencia emocional en
un grupo de factores causales, reunidos en cuatro clases: carencias afectivas
tempranas, mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes

externas de la autoestima. factores bioldgicos y factores socioculturales.
o Carencias afectivas tempranas.

Se refiere a una ausencia significativa de incentivos como abrazos,
felicitaciones, el respeto, besos del lado de los padres o personas significativas;
llevandolos a pensar que este abandono emocional es normal, creandole
esquemas mentales distorsionados. Como afirma Castell6 (2005) “(...) padres
rechazantes, frios, que desde muy temprano han otorgado autonomia al nifio

simplemente por desentenderse de él” (p.118).

Ademas de este cardcter iniciador de las experiencias primeras, se conoce
a través de la psicologia evolutiva que durante los primeros afios de vida la parte

afectiva tiene un papel fundamental en el desarrollo ulterior o futuro.
o Focalizacion en fuentes externas de autoestima.

Seria, el resultado del primer factor, por la falta de afecto o desvinculacion
afectiva por parte de las figuras significativas, el nifio buscara afecto y aprobacion en
personas que no son de su entorno intimo, para poder llenar esa carencia de afectiva
gue le fue ocasionada, manteniendo en su interior sentimientos negativos de las

figuras significativas, dando como resultado una baja autoestima (Castell,2005).
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o Factores bioldgicos.

Podria desencadenar una dependencia emocional, segun Castello (2005),
si hubiera un historial de consumo de sustancias, adicciones alcohélicas en la
familia cercana. Alteraciones neurolégicas que conlleven a ciertos trastornos
como la ansiedad, depresion o estrés crénico que podrian desencadenar el
problema. Ademas, el autor manifiesta que las mujeres tienen mas inclinacion a
mantener una vinculacion afectiva desequilibrada que los hombres. Esta
afirmacién concuerda con Lazo (1998) quien manifiesta que el mayor numero de

casos con dependencia emocional son féminas.
o Factores culturales y de género.

Castell6 (2005), algunos modelos sociales rigurosos como el poner a la
mujer como la persona mas compresiva que el varon, que ellas solo se
dedican al hogar a criar hijos, hacen que la mujer sea vulnerable a
inclinarse hacia la dependencia emocional. En la cultura occidental a la
mujer se le relaciona que ella es la que se quiere casar, y por eso, tiene
gue cazar a la pareja. Mientras que al hombre se le asocia que solo quiere
el sexo y tiene panico en unirse y formar familia, son estereotipos que se
tienen en la mente como esquemas posicionados. En sintesis, en lo que al
género se refiere, el autor piensa que la mezcla entre factores biolégicos y
socioculturales otorgan a la mujer una mayor posibilidad a que padezca

dependencia emocional (p. 142).

Con relacibn a esto Bornstein (1992), refiere que los niveles de

dependencia emocional elevados se dan mas en las mujeres que en los hombres.

Causas de la dependencia emocional

infante al no encontrar

nifiez,por pErsonas
significativas como los padres
u} cuidadores. hahiendoles
entregaco pocas
demostraciones
afectivas,como  felicitaciones
dehidas, abrazos,etc,

Experiencias vividas durante la El

Todo este conjunto de sefiales
dafiaria los procesos afectivos
del hifio, cama los
sentimientos,las
emodones las pasiones y los
estadosde animao.

afecto en casa o en el entorno
cercano lo buscaria fuera de
alla, acercandose a las
personas cque se los pueda
ofrecer; y este circulo no
cerrado se repetiria hasta la
adultez,

Figura 1. Causas de la dependencia emocional
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2.2.1.5. Consecuencias de la dependencia emocional.

Escudero, M. (2018), indica que las personas con dependencia emocional,
con frecuencia, no se dan cuenta de los efectos que esta patologia les acarrea.
Manteniendo un enfoque de busqueda de pareja con rasgos muy especificos,

tales como:

o Individuos con una autoestima muy alta, porque compensaria la demanda
de autoestima del dependiente.

o Personas narcisistas, para poder idealizarlas. Parejas frias y distantes,
pero se muestran con un encanto especial y sentido del humor.

o La identidad del dependiente se ve afectada determinada por una

personalidad débil.

o Presentan cuadros frecuentes de ansiedad, depresion.

o Falta de opinion propia e inseguridad.

o Presentan vulnerabilidad por ser manipulados y una sensacién de
inferioridad.

Para Castell6 (2005), después de un rompimiento amoroso, por mas
terrible que hubiera sido, la persona con dependencia emocional tratara de
reanudar la relacion a toda costa, de no lograrlo buscara en otro individuo que
tape la extrema necesidad de estar acompafiada. Ademas de no conseguir, cubrir
la necesidad afectiva, buscara en las amistades, pero en relaciones de uno a uno,

convirtiéndose asi, en amiga toxica, demostrando su terrible necesidad de afecto.

Estas personas quedan tan dafiadas, que, a la hora de buscar otra pareja,
no se fijan en cualquiera, sino con unos rasgos especiales para ellos
destacandose los tipos con soberbia, egoistas, pretension de ser diferentes de

resto, con una personalidad dominante.

En cuanto al entorno familiar, cortaran lazos afectivos, aislandose por
completo, poniéndoles toda la atencion a la pareja, siendo el centro de su vida,
esto provocara la perdida de interés de los demas ocasionando sentimientos
hostiles para con su entorno cercano; con todo esto experimentaran culpa o dolor,
un desprecio que no entienden por los propios éxitos, tendran una sensacion que

no se merecen nada bueno.
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Asimismo, tendran la predisposicion de padecer trastornos depresivos, una
baja autoestima, autodesprecio, poniéndose en el rol de victima. Puesto que
llevan una relacion desequilibrada se producird por parte del dependiente,
sumisién aceptando todo; y por la otra parte dominacion total.

2.2.1.6. Dimensiones de la variable dependencia emocional.

Segun Aiquipa (2012), para la construccion del inventario sobre
dependencia emocional, indica que existe siete factores para esta variable de

estudio, manifestando que se inspiré en la teoria de Castellé (2005).
o Miedo a la ruptura.

Temor que la persona siente, ante la sola idea de separacion de la pareja,

inventando conductas para mantener la relacion.
o Miedo e intolerancia a la soledad.

Sentimientos desagradables, presentados ante la ausencia momentanea o
definitiva de la relacion. Tendencia a retomar la relacion o buscar lo mas pronto

posible otra, para evitar la soledad.

o Prioridad de la pareja.

Preferencia de mantener en primer lugar de importancia a la pareja sobre

cualquier otro aspecto o personas.
o Necesidad de acceso a la pareja.

Deseos de tener presentes a la pareja en todo momento, ya sea mediante

pensamientos o fisicamente.
o Deseos de exclusividad.

Preferencia para enfocarse en la pareja y aislarse poco a poco del entorno,

con deseos de reciprocidad de esta conducta por la pareja.
o Subordinaciéon y sumision.

Sobrevalorar las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la

pareja, acompafado de sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo.
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o Deseos de control y dominio.

BlUsqueda activa de atencion y afecto para captar el control de la relacion

de pareja, con el fin de asegurar su permanencia.
2.2.2. Variable 2: autoestima.
2.2.2.1. Definicién de autoestima.

No existe un concepto Unico sobre este constructo denominado

autoestima, solo existe diferentes maneras de entenderlo.

Cada dia tenemos la necesidad de evaluarnos por todo lo que hacemos y
pensamos; es decir nos juzgamos duramente cuando percibimos que no somos
aceptados en algin grupo social o no estamos realizados con los logros
deseados. Entonces deducimos, que la autoestima es el discernimiento o juicio
personal positivo o negativo hacia nosotros mismos, ademas es de caracter

dinAmica, cambia constantemente.

Coopersmith (1967) conceptualiza la autoestima como el “juicio de valor
personal de valia, que es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia
si mismo. Es una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes

verbales o conducta manifiesta” (p. 5).

En consecuencia, Branden (1994) manifiesta que la autoestima es la
experiencia de ser competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida,

y de ser dignos de felicidad (p.14).

Segun Castell6 (2005), la autoestima encierra sentimientos positivos que
se tiene para uno mismo, integrando una evaluacion total de nuestra

personalidad.

Para Cash (2003), “la autoestima es la evaluacién que hace el individuo de

e

su propia valia” (p. 174).

La autoestima segun Riso (2012), “es un dique de contencion contra el
sufrimiento mental, amarse a uno mismo parece actuar como un factor de
proteccion para las enfermedades psicoldgicas, y un elemento que genera

bienestar y calidad de vida” (p.4).
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Para este autor la autoestima significa un muro de contencion que
sostenga contra algun padecimiento mental, permitiendo conocer cOmo se puede
amar a los demas, siendo un termometro mental. Ademas, funciona como un
agente protector para las alteraciones psicoldgicas, siendo a la vez un productor

de bienestar permitiendo alcanzar una vida sana.

En concordancia con riso, Branden refiere: (...) “una autoestima positiva
funciona, en la practica, como el sistema inmunolégico de la conciencia,

ofreciendo una mayor resistencia, fuerza y capacidad regeneradora” (p. 15).

Bardn (1997), entiende a la autoestima como la “autoevaluacion que cada
persona hace de si misma. Esta evaluacion genera una actitud en el individuo que

varia a lo largo de una dimensién positiva o negativa” (p.10).

Rosemberg (1973) manifiesta que la autoestima es el sentimiento de nivel
personal, pudiendo ser bueno o malo, este proceso se ira construyendo en el

transcurso de la vida por la valoracion que se tiene de los rasgos personales.
De acuerdo con Milicic (2001):

La autoestima incluye el sentimiento del propio valer, de ser querido y
apreciado por uno mismo y por los demas. Supone el conocimiento de si
mismo, el aprecio por los propios intereses. La valoracion de los éxitos y de

las habilidades caracteristicas de cada uno. (p. 9).

Segun la autora, las diferencias en los niveles de autoestima tienen una

influencia considerable en el estilo de vida y en el desarrollo personal.

Entonces podemos afirmar que la autoestima es el cimiento para un buen

eje central del desarrollo humano.
2.2.2.2. Formacién de la autoestima.

La formacion de la autoestima viene a ser una construccion donde los
cimientos se encuentran en la profundidad del pasado de cada persona, siendo
en las experiencias de la nifiez donde el entorno juega un papel importante para
dicha accién; manifestandose en la parte afectiva, donde se veran los resultados

a futuro, es decir si hubo amor, respeto, palabras de aliento, elogios adecuados,
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etc.

Asimismo, Branden (1993) manifiesta que:

La autoestima es un proceso que desde el nacimiento el nifio y a lo largo
de la vida va desarrollando la confianza y seguridad hacia si mismo, las
cuales se manifiestan en contextos diferentes a la hora de tomar decisiones
gue le conduciran a un objetivo esperado y se transformaran en felicidad.
Es necesario resaltar que un nifio que siente confianza y seguridad en si
mismo utiliza sus habilidades y potencialidades de la mejor manera
haciendo respetar sus derechos y las de los deméas conduciendo a una

plena satisfaccién emocional. (p. 12).

La autoestima se aprende, cambia y la podemos mejorar, porque todos,
nifnas/os, adolescentes y adultos experimentan fluctuaciones de la autoestima.
La persona no nace con un concepto de lo que es una valoracion positiva de
uno mismo, sino que se va formando a temprana edad, cuando comenzamos
a moldear un concepto de como nos ven las personas que nos rodean
principalmente nuestro entorno cercano: padres, en el colegio, amigos, etc. Y

las experiencias que vamos adquiriendo. (Navarro, 2009, p. 3).

Con lo expuesto Maslow (1968) refiere, que el ser humano nace con ciertas

necesidades elementales propias de cada individuo, una de ellas es la carencia

de estima y autorrealizacion, que vendria a ser la autoestima. Quiere decir que el

ser humano viene al mundo con un instinto de buscar y encontrar su propia

valoracién positiva.

Cuando la persona forma una autoestima sana, tendra la vision y el

entender de los distintos sucesos de la vida dandole una percepcién de la vida

mas positiva.

Asimismo, Riso (2014), dice que, para tener una percepciéon positiva de la

vida, el individuo tiene que tener cimientos fuertes en la formacion de autoestima,

poniendo en manifiesto cuatro pilares basicos. los cuales son:

Auto concepto, es el aceptarse como persona, no lastimarse a si mismo;

no ponerse rotulos, no autocriticarse despiadadamente. Asi como tenemos
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empatia para con los demas, tendriamos que tenernos empatia a nosotros
mismos., aprender a auto elogiarnos, auto reforzarnos, es decir que

pensamos de nosotros mismos.

. Autoimagen, es que tanto me gusto 0 no me gusto, quererse a uno Mismo
es exaltar lo que nos agrada de nuestra persona, entender que no nos
valida la gente, uno mismo se valida, el ultimo juez de tu propia conducta
eres tu, porque si uno piensa que la gente me da alguna valoracion,
estaremos expuestos, porque se juntaran cinco personas hablaran mal de
mi, y nos destruiran. Cualquier persona es bella, si se siente bella, este

pilar consiste en cual seria la propia opinion de nuestro aspecto.

o Auto reforzamiento, es darse gustos, tenemos que auto elogiarnos, me
gusta lo hice bien, auto felicitarnos por lo que hayamos realizado. Vendria a

ser la medida en que uno se premia y se gratifica.

o Autoeficacia, se basa en la confianza que se tiene a uno mismo, Si crees
en ti como persona, Si piensas que tienes las habilidades y competencias
necesarias para enfrentar una situacion y persistir en ella. Tener confianza
en uno es ponerse a prueba, no es que se tiene que sufrir intentando algo
de ninguna manera, es una cultura del esfuerzo, lo importante no es las
veces gue uno se caiga, lo importante son las veces que te levantes, quiere

decir entonces cuanta confianza se tiene uno mismo

Entonces, si se tienen estos cuatro pilares arraigados en la persona, se

diria que la autoestima estaria bien equilibrada.
2.2.2.3. Caracteristicas de la autoestima.

Sobre las particularidades de la autoestima Coopersmith (1990) describio:

Se centra en la estima relativamente estable de la autoestima general y no
en cambios transitorios y especificos. Esto se verifica a través de medidas

obtenidas bajo condiciones similares y con los mismos instrumentos.

La autoestima puede variar a través de diferentes areas de experiencia y

de acuerdo al sexo, la edad y otras condiciones definitorias de roles.
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El término autoevaluacion, se refiere a un proceso de juicio en el cual una
persona examina su desempefio, capacidades y atributos de acuerdo con
las normas y valores personales, llegando a la decision de su mérito (p.
27).

2.2.2.4. Niveles de la autoestima.
La autoestima tiene tres niveles

Nivel alto:

Es la consecuencia de un historial de competencia y merecimiento alto. Las
personas tienen una sensacion permanente de valia y de capacidad
positiva que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y a los retos de
la vida, en vez de tender a una postura defensiva. Se sienten mas capaces
y disponen de una serie de recursos internos e interpersonales. Su
autoconcepto es suficientemente positivo y realista. La persona expresa
sus puntos de vista con frecuencia y efectividad respetandose a si mismay
a los demas, tienen gran sentido de amor propio, cometen errores, pero

estan orillados a aprender de los mismos. (Coopersmith, 1990, p. 32).
Nivel medio:

Suele ser la mas frecuente, las personas con un nivel de autoestima medio
tienen buena confianza en si mismas, pero en ocasiones esta podria llegar
a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los
demas, aunque en el interior estan sufriendo. La autoestima posee una
estructura consistente y estable pero no es estatica si no dinamica, por
tanto, puede crecer, fortalecerse y en ocasiones también disminuir en

forma situacional por fracasos (Coopersmith,1990, p.33).
Nivel bajo:

Envuelve grandes deficiencias en los componentes que la conforman
(competencia y merecimiento). La persona tiende a hacerse la victima ante
si misma y ante los demas. El sentirse no merecedor puede llevar a este
tipo de persona a mantener relaciones perjudiciales que ademas de

reforzarla negativamente dificultan la busqueda de fuentes de merecimiento
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tales como el hecho de ser valorado por los demas o saber defender los
propios derechos. Esta mas predispuesta al fracaso que otra porque no ha
aprendido las habilidades necesarias para alcanzar el éxito y tiende a
centrarse mas en los problemas que en las soluciones. El temor al fracaso
les hace evitar una posibilidad de tener éxito como, por ejemplo: un
ascenso, un trabajo nuevo, en las relaciones de pareja, se sentiran en una
posicion de inferioridad con respecto a otro, falta de confianza en si mismo,
tiene menos capacidad de percibir situaciones amenazantes, se aisla y no

reconoce sus habilidades (Coopersmith, 1990, p.34).
2.2.2.5. Componentes o partes de la autoestima.

Para Coopersmith (1967), existen tres componentes que estan sumamente

relacionados entre uno y otro.

Componente cognitivo: seria como piensa el individuo, los cuales se iradn
formando en el entorno y las experiencias vividas que pueda tener; con todas las
percepciones, y las opiniones del yo, viniendo a ser el constructo denominado
autoconcepto, ademas de las representaciones mentales que tenga sobre si

mismo.

Componente afectivo: se refiere a cdmo se siente la persona, en las
valoraciones que pueda tener subjetivas, negativas o positivas de él o ella misma,

sobre las cualidades que tenga.

Componente conductual: refiriéndose como actuara la persona, con coherencia

o con falta de criterio remarcada, con respecto al juicio que tenga de si mismo.
2.3. Definicion de términos basicos

Apego. Formacion del vinculo afectivo del bebe para con la madre. Bowlby
(1977).

Carencias afectivas. Segun Castello (2005), es un deseo irresistible del otro de
caracter puramente afectivo, sin explicaciones de otro tipo que pudieran justificar
dicho deseo (p. 19).
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Deseos de control y dominio. Busqueda continua de atencion y afecto con la
intencion de dominar la relacion de pareja, a fin de asegurar la duracion de la

misma (Aiquipa, 2012).

Esquemas. Es la representacién estructurada de la experiencia se basa en la
presentacion repetida, a través del tiempo y en circunstancias similares, de

determinados rasgos o del evento. (Cash, 2003).

Foco de fuentes externas. Cuando en el entorno del nifio no existe afectos
como, felicitaciones, abrazos, etc. se inclinara en buscarlos fuera del hogar, en

alguien que sea fuente de carifio (Castell 2005).

Prioridad por la pareja. La persona considera a la pareja el centro de la
existencia, siendo el sentido de su vida, ocasionando que se aisle de su propia
familia. (Castell6 2005).

Prioridad por la pareja. Las metas y objetivos personales de la pareja estan por
encima de sus propios objetivos interpretado como una demostracion de afecto
hacia la pareja (Aiquipa, 2015)

Subordinacion y sumisién. Reconocimiento cuyos deseos, pensamientos y
necesidades de la pareja es mucho méas importante que los suyos propios. Esta
postergacion personal mezcla sentimientos de inferioridad y desprecio hacia ellas

mismas (Aiquipa, 2015).

Valores. Son apreciaciones que llevan a la persona a encontrar sentido de su
existencia ejerciendo esta capacidad de optar libremente para su propia

autorrealizacion. (Polo, 2016).
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3.1.

Hi:

HO:

H1:

HO:

H2:

HO:

H3:

HO:

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipodtesis de la investigacion.
3.1.1. Hipdtesis general.

Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios, del centro comunal Virgen Maria- Callao-2021.

No existe relacion entre la autoestima y a dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria-
Callao 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas.

La autoestima elevada se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

La autoestima elevada no se relaciona con la dependencia emocional en
las féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-
2021.

La autoestima media se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

La autoestima media no se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao- 2021.

La autoestima baja se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao- 2021.

La autoestima baja no se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao- 2021.

Variables de estudio

Variable 1. Autoestima

Variable 2. Dependencia emocional
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3.2.1. Definicidon conceptual.
3.2.1.1. Definicién conceptual variable 1: autoestima.

Coopersmith (1967) conceptualiza “la autoestima como el juicio personal
de valia, que es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si
mismo.es una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes

verbales o conducta manifiesta” (p. 5).

3.2.1.2. Definicion conceptual de la variable 2: dependencia

emocional.

Segun Castell6 (2005), refiere que la dependencia emocional, es la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a

lo largo de sus diferentes relaciones (p.17).
3.2.2. Definicion operacional.
3.2.2.1. Definicién operacional de la variable 1: autoestima.

Mediante la aplicaciébn de la escala de autoestima, se identificé las

dimensiones: autoestima elevada, autoestima media, autoestima baja.

La autoestima fue medida a través de la escala de autoestima de

Rosemberg para adultos. Como se puede apreciar en la tabla 1.

3.2.2.2. Definicibn operacional de la variable 2: dependencia

emocional.

Con la aplicacion del inventario de dependencia emocional, se pudo

determinar el nivel de esta variable, identificando sus siete componentes

Este constructo se midié a través de los puntajes obtenidos del inventario
de dependencia emocional (I.D.E) del Dr. Jesus Aiquipa Tello, que se puede

apreciar en la tabla 2.
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Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

_ , , _ . Escala de
Variables Dimensiones Indicadores ltems Instrumentos L
Medicion
Satisfechos por logros Obtenidos. 1.
Autoestima Se hacen cargo por responsabilidades propias. 2.
elevada Demuestran apertura de sentimientos y emociones. 3.
Soportan bien las frustraciones. 4.
. — - Escala de i
Variable 1: Preocupacion por problemas internos. 5. ) Escala Ordinal.
toesti Autoestima autoestima de Tipo Likert
autoestima ’ 0 ipo Likert.
redia Desconfian de sus habilidades. 6. Rosemberg. P
Son muy susceptibles para las criticas. 7.
Sienten que el resto no los valoran. 8.
Autoestima - — —
_ Tienen sentimientos oprimidos. 9.
baja
No Valoran sus talentos naturales. 10.
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable dependencia emocional

: : : : . Escala de
Variables Dimensiones Indicadores ltems Instrumentos L
Medicion
-Ci tamientos i | t | j
omportamientos inusuales para retener a la pareja 5.0,14,15.17,
Miedo alaruptura -Negacion ante una posible ruptura.
L 22,26,27,28.
-Intentos por reanudar la relacion.
-Intranquilidad por una posible separacion.
Miedo e intolerancia a la a ) P P P 4,6,13,18,19,21,
-ldeas continuas ante una probable ruptura.
soledad. 24,25,29,31,46
-Temor a quedarse solo(a).
-Omisién en las actividades diarias, dandole la
L . preferencia a la pareja. 30,32,33,35,37
Prioridad a la pareja. )
-Conductas de aislarse del resto. 40,43,45
-Sentimientos de desvaloro.
Variable 2 -Pasién desmedida por mantener en todo momento a Inventario de Escala Ordinal tipo
. Necesidad de acceso a la la pareja sea en pensamientos o fisicamente. 10,11,12, dependencia .
Dependencia ) Likert.
pareja. -Apariciones inoportunas e inopinadas en casa, 23,34,48 emocional (I. D. E.)

emocional

trabajo o estudios.

Deseos de exclusividad

-Se aisla con facilidad del entorno.
-Anhelo de reciprocidad continua.

-Prioridad de la pareja como una regla inflexible.

16,36,41,42,49

Subordinacion y sumision.

-Otorga privilegios y atenciones a la pareja.
-Acepta requerimientos inusuales de la pareja.
-Falta de aprecio hacia uno mismo

-Busqueda obsesiva de atencion por la pareja.

-Captar la atencion a toda costa de la pareja.

1,2,3,7,8.
38,39,44,47.
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3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo de investigacion.

Para Salinas (2012). Refiere que este tipo de investigacion aplicada se
abastece del tipo basico, ya que mediante la teoria se encarga de resolver
problemas practicos, mas bien sirven de base teorica para otros tipos de

estudios.

Es de tipo aplicada porque da respuesta efectiva y fundamentada a un
problema de fondo (Sabino 2006).

Esta investigacion encaja en el tipo aplicada, porque mediante la teoria
buscé dar resultados practicos, con relacién a un problema existente, como es la
dependencia emocional y autoestima y las consecuencias de quienes la

padecen.
3.3.2. Nivel de investigacion.

Segun Rios (2017), el nivel correlacional se encarga de medir la relacién
entre dos variables, no determinan causas y efectos, pero puede ser un indicio

para una investigacion futura.

La presente investigacién tuvo como finalidad, establecer la relacion de
las variables, autoestima y dependencia emocional, es por eso que se enmarca

en el nivel correlacional.
3.4. Disefo de lainvestigacién

El disefio fue no experimental segin Herndndez —Sampieri (2018), en
este disefio no se manipularon las variables de estudio, los sujetos de andlisis

son estudiados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion.

La investigacion encaja en el disefio no experimental puesto que no se
manipularon las variables autoestima y dependencia emocional, se investigo en

el entorno natural tal cual se presento la problematica.

Sampieri (2003), menciona que, en el disefio de corte transversal, la

recoleccion de datos se realiza en un solo momento, en un tiempo unico, el
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propésito es describir variables y la incidencia de interrelacion en un momento
dado.

El presente estudio ha aplicado el disefio no experimental de corte
transversal y correlacional, puesto que no se manipularon de forma
predeterminada las variables, buscando conocer la relacién entre autoestima y
dependencia emocional en un determinado momento, siendo el esquema de

investigacion el siguiente:

O1
A 4
M Ir

A
O2

Donde:

M: Muestra.

O1: Observacion de la variable 1 Autoestima.

02:  Observacion de la variable 2 Dependencia emocional.

r: Correlacién entre autoestima y dependencia emocional.
3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

Para Tamayo y Tamayo (1997). La poblacion se define como la totalidad
del fendbmeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comudn la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion. (p.114).

La poblacién estd conformada por 26 mujeres que acuden al centro
comunal Virgen Maria, Callao, las cuales se atienden en consejeria matrimonial
por diversos problemas en las relaciones con la pareja, y luego pasaban a los

diferentes talleres.
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3.5.2. Muestra.

La muestra fue censal, estuvo constituida por las 26 mujeres asistentes al
local comunal, entre las caracteristicas sociodemograficas mas relevantes es

gue comprenden mujeres con edades entre 30 a 50 afios.

Segun Tamayo y Tamayo. M (1997) refiere que la muestra es el grupo de

individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fenémeno estadistico
(p-38).

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Para Arias (2012) la técnica es un método para obtener informacion
fundamental para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion. Asi
mismo, Bernal (2006), manifiesta que la técnica de recoleccion de datos tendra

origen desde una base de encuesta fundamentada en un cuestionario.

La técnica usada en esta investigacion fueron las encuestas virtuales,

donde se obtuvo informacion ordenada y detallada.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Hernandez (2006) menciona, que el cuestionario es un instrumento de
investigacion que se usa en el campo de las Ciencias Sociales. Siendo una

técnica ampliamente aplicada en la investigacion de caracter cuantitativa.

En la presente investigacion se aplicaron dos cuestionarios o tests
psicoldgicos, los cuales son: inventario de dependencia emocional (I.D.E.) y la
escala de autoestima de Rosemberg. Ambos con preguntas politdmicas cerradas
con varias alternativas de respuestas, ademas siendo de escala tipo Likert. A
continuacion, se presentan las fichas técnicas para medir las variables de

estudio.
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Ficha técnicainventario de dependencia emocional — I.D.E.

Nombre . Inventario de dependencia emocional

Autor : Jesus Aiquipa, 2012.

Administracion  : Individual o colectiva

Duracion : Aproximadamente entre 15 a 20 minutos.

Aplicacion . Adultos

Significacién . Conformado por 49 items, agrupados en siete
dimensiones:

e Miedo a la ruptura.

e Miedo e intolerancia a la soledad.

e Prioridad a la pareja.

¢ Necesidad de acceso a la pareja.

e Deseos de exclusividad.

e Subordinacion y sumision.

e Deseos de control y dominio.
Calificacion : Manual
Confiabilidad : Presenta un alfa de Crombach 0.965 y un coeficiente de
correlacion “r’ de Pearson de 0,91.
Validez : Presenta validez de constructo lo cual se explica mediante:
Validez de contenido:  Los cinco expertos mostraron acuerdo en la
relevancia de las dimensiones propuestas.
Validez Factorial : Segun Aiquipa (2012) “se encontraron evidencias de
validez factorial al realizarse el analisis factorial exploratorio de la prueba final. Al
realizarse este procedimiento, se obtuvieron 7 factores que explicaron el 58% de

la varianza total, conteniendo items con saturaciones entre 0,40 y 0,70” (p. 143).

Medicion : Escala de Likert:
Rara vez Muchas veces
Pocas veces Muy frecuentemente

Regularmente
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Ficha técnica de la escala de autoestima de Rosemberg:

Nombre : Escala de autoestima de Rosemberg (E.A- Rosemberg).
Autor : Morris Rosenberg,1965.

Administracion : Individual o colectiva

Duracion : 5- 10 minutos.

Aplicacion : Adolescentes y adultos.

Significacion : La escala consta de 10 items agrupados en 3 factores

- autoestima elevada
- autoestima media

- autoestima baja.

Objetivo : Conocer los grados de autoestima,
Validacion : Alfa de Cronbach de 0,92.
Medicion : Escala de Liker:

1. Muy de acuerdo
2. De acuerdo

3. En desacuerdo
4.

Muy en desacuerdo.
3.7. Métodos de analisis de datos.

Al realizar el procedimiento de recoleccion de los datos para la validez, se
hizo con el criterio de dos expertos, también la confiabilidad del instrumento por
el método de alfa de Cronbach. Una vez recogida la informacion del estudio, se
cred una base de datos mediante el software excel 2019, el que se llevo a la
estadistica descriptiva al programa (SPSS) versidn 24, realizando el andlisis
descriptivo de las variables de estudio para obtener tablas y graficas de
frecuencias y porcentajes. Luego se determiné la normalidad de los datos con el
estadistico Shapiro-Wilk, finalizando con la comprobacién de las hipotesis a
través de la estadistica inferencial. Ademas, se trabajo con un nivel de
significancia de 0,5. Si los datos se acerquen a una distribuciéon normal se usoé el
coeficiente de correlacion de Pearson, pero si no siguen una distribucion normal,

se empleara el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman.
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3.8. Aspectos éticos

La ética profesional del Psicdlogo es clave para la investigacion, como lo
menciona Rojas y Napoles (2002), el profesional de la salud mental es aquel que

cuida los datos de los participantes.

El codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert

refiere en el articulo 1. Del rol de la Psicologia.

El respeto a la vida y al desarrollo de la calidad de la persona humana son
el rol de la psicologia en nuestro pais. Se fundamenta en el reconocimiento de la

dignidad, autonomia y la integridad de la persona humana.
En el capitulo Ill con relacién a las investigaciones dice:

Articulo 22. Todo psicélogo que realiza investigacion debe hacerlo respetando
la normatividad internacional y nacional que regula los estudios en seres

humanos.

Articulo 24. El psicélogo debe tener presente que toda investigacion en seres
humanos debe necesariamente, tener el consentimiento informado de los sujetos
comprendidos. Dada la importancia de los articulos mencionados, se les
informara a los participantes del centro comunal Virgen Maria del distrito del
Callao, sobre el proceso de investigacion, por medio de un consentimiento
informado permitiéndoles conocer los objetivos, confidencialidad de los datos,
escasez de riesgos Yy la libertad de retirarse de la investigaciéon en cualquier

momento que crean conveniente, para que puedan decidir de forma voluntaria.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados de la validacién del instrumento
4.1.1. Validez de los instrumentos.

El instrumento de mediciébn en la tesis Autoestima y dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, fue sometido a la validacion de contenidos a través del
juicio de expertos, utilizandose el formato de evaluacion de los items de la tabla
de Evaluacion de Instrumentos por expertos, el cual tuvo el resultado que se

detalla a continuacion.

Los expertos que participaron en la validacion de contenidos fueron los
profesores: Mg Raul Gualberto Quispe Taya y Dra. Aurora Chumpitaz
Mozonbite; con el siguiente resultado:

Tabla 3.
Resultados de la validacion por juicio de expertos

Precisar si hay

EXPERTO Institucion o
suficiencia
) . Universidad Privada o
Mg. Raul G. Quispe Taya Si hay suficiencia
Telesup
Dra. Aurora Chumpitaz _ L
_ Si hay suficiencia
Mozonbite

4.1.2. Confiabilidad de los instrumentos.

Para determinar la confiabilidad del instrumento de la investigacion
Autoestima y dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de
edad, del centro comunal Virgen Maria — Callao- 2021, se analiz6 calculando el
coeficiente Alfa de Cronbach, mediante la varianza de los items y la varianza de

puntaje total, cuya férmula es la siguiente:

a

__K [ _Est
K-1 LY,
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Donde:

K: nimero de preguntas o items
Si%: suma de varianzas de cada item

St?: varianza del total de filas (puntaje total de los jueces)

Cuanto menor sea la variabilidad de respuesta, es decir haya
homogeneidad en la respuesta de cada item, mayor sera el alfa de Cronbach
Tabla 4.

Resumen de datos para el proceso de confiabilidad
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 23 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 5.
Resultado del alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,983 59

Los resultados mostrados en tabla 5 anterior, alfa de Cronbach 0.983; nos

permiten concluir que los instrumentos son altamente confiables.
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4.2. Resultados de la estadistica descriptiva

4.2.1. Estadistica descriptiva de la variable: autoestima.

Tabla 6.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la variable autoestima
Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo 8 34,8 34,8 34,8
Nivel medio 8 34,8 34,8 69,6
Nivel alto 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0
AUTOESTIMA
40
30
2
]
o
E 20
o
10
[u]
MNivel bajo Mivel medio MNivel alto

AUTOESTIMA

Figura 2. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la variable Autoestima

La tabla 6 y figura 2 nos muestran resultados de la variable autoestima en
las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria —
Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 34,8% demuestra un nivel bajo,
otros 34,8% presentan como resultado un nivel medio y finalmente un 30,4%

tiene un nivel alto.
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4.2.1.1. Dimension: autoestima alta.

Tabla 7.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimension autoestima alta
Autoestima alta

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 5 21,7 21,7 21,7
Nivel medio 10 43,5 43,5 65,2
Nivel alto 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0

Autoestima alta

Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Autoestima alta

Figura 3. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Autoestima
alta

La tabla 7 y figura 3 nos muestran resultados de la dimension autoestima
alta en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria
— Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 21,7% demuestran un nivel
bajo, otros 43,5% presentan como resultado un nivel medio y finalmente un

34,8% tienen un nivel alto.
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4.2.1.2. Dimension: autoestima media.

Tabla 8.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensidén autoestima media

Autoestima media

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 10 43,5 43,5 43,5
Nivel medio 8 34,8 34,8 78,3
Nivel alto 5 21,7 21,7 100,0
Total 23 100,0 100,0

Autoestima media

S0

40

30

Porcentaje

20

Mivel bajo MNivel medio Mivel alto

Autoestima media
Figura 4. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Autoestima
media

La tabla 8 y figura 4 nos muestran resultados de la dimensién autoestima
media en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 43,5% demuestra un

nivel bajo, otros 34,8% presenta como resultado un nivel medio y finalmente un

21,7% tienen un nivel alto.
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4.2.1.3. Dimension: autoestima baja.

Tabla 9.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensién autoestima baja
Autoestima baja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Nivel bajo 8 34,8 34,8 34,8
Nivel medio 10 43,5 43,5 78,3
Nivel alto 5 21,7 21,7 100,0
Total 23 100,0 100,0

Autoestima baja

50

40

30

Porcentaje

20

10

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Autoestima baja

Figura 5. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Autoestima
baja

La tabla 9 y figura 5 nos muestran resultados de la dimensién autoestima
baja en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 34,8% demuestra un
nivel bajo, otro 43,5% presenta como resultado un nivel medio y finalmente un

21,7% tiene un nivel alto.
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4.2.2. Estadistica descriptiva de la variable: dependencia emocional.

Tabla 10.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la variable dependencia
emocional

Dependencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 8 34,8 34,8 65,2
Nivel alto 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Porcentaje

Mivel bajo MNivel medio MNivel alto

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Figura 6. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la variable Dependencia
Emocional

La tabla 10 y figura 6 nos muestran resultados de la variable dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4% demuestra un
nivel bajo, otro 34,8% presenta como resultado un nivel medio y finalmente un

34,8% tiene un nivel alto.
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4.2.2.1. Dimension miedo alaruptura.

Tabla 11.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimension miedo a la ruptura
Miedo a la ruptura

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 9 39,1 39,1 69,6
Nivel alto 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

Miedo ala ruptura

Porcentaje

Mivel bajo MNivel medio Mivel alto

Miedo ala ruptura

Figura 7. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Medio a la
ruptura

La tabla 11 y figura 7 nos muestran resultados de la dimensién medio a la
ruptura en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4% demuestra un
nivel bajo, otro 39,1% presenta como resultado un nivel medio y finalmente un

30,4% tiene un nivel alto.
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4.2.2.2. Dimension: miedo e intolerancia a la soledad.

Tabla 12.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido  Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 8 34,8 34,8 65,2
Nivel alto 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0

Miedo e intolerancia a la soledad

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio MNivel alto

Miedo e intolerancia a la soledad

Figura 8. Gréfico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Miedo e
intolerancia a la soledad

La tabla 12 y figura 8 nos muestran resultados de la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro
comunal Virgen Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4%
demuestra un nivel bajo, otros 34,8% presenta como resultado un nivel medio y

finalmente un 34,8% tiene un nivel alto.
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4.2.2.3. Dimension: prioridad a la pareja.

Tabla 13.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimension prioridad a la
pareja

Prioridad a la pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 8 34,8 34,8 65,2
Nivel alto 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0
Prioridad a la pareja
40
.%
c
S
s
Mivel bajo MNivel medio Mivel alto

Prioridad a la pareja

Figu_ra 9. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién Prioridad a la

pareja

La tabla 13 y figura 9 nos muestran resultados de la dimension prioridad a
la pareja en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen
Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4% demuestra un
nivel bajo, otro 34,8% presenta como resultado un nivel medio y finalmente un
34,8% tiene un nivel alto.
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4.2.2.4. Dimension: necesidad de acceso a la pareja.

Tabla 14.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensién necesidad de
acceso a la pareja

Necesidad de acceso a la pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 9 39,1 39,1 69,6
Nivel alto 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0
Necesidad de acceso ala pareja
%
&
5
o
MNivel bajo MNivel medio Mivel alto

Necesidad de acceso a la pareja

Figura 10. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la dimension Necesidad
de acceso a la pareja

La tabla 14 y figura 10 nos muestran resultados de la dimension
necesidad de acceso a la pareja en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del
centro comunal Virgen Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un
30,4% demuestra un nivel bajo, otros 39,1% presenta como resultado un nivel

medio y finalmente un 30,4% tiene un nivel alto.
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4.2.2.5. Dimension: deseo de exclusividad.

Tabla 15.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensién deseo de

exclusividad
Deseo de exclusividad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 7 30,4 30,4 60,9
Nivel alto 9 39,1 39,1 100,0
Total 23 100,0 100,0

Deseo de exclusividad

Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Deseo de exclusividad

Figura 11. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la dimension Deseo de
exclusividad

La tabla 15 y figura 11 nos muestran resultados de la dimension deseo de
exclusividad en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal
Virgen Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4% demuestra
un nivel bajo, otro 30,4% presenta como resultado un nivel medio y finalmente

un 39,1% tiene un nivel alto.

65



4.2.2.6. Dimension: subordinaciéon y sumision.

Tabla 16.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimension subordinacion y

sumision
Subordinacion y sumision
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido  Nivel bajo 8 34,8 34,8 34,8
Nivel medio 8 34,8 34,8 69,6
Nivel alto 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

Subordinacion y sumision

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Subordinaciéon y sumision

Figura 12. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la dimensién
Subordinacion y sumision

La tabla 16 y figura 12 nos muestran resultados de la dimension
subordinacion y sumision en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro
comunal Virgen Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 34,8%
demuestra un nivel bajo, otro 34,8% presenta como resultado un nivel medio y

finalmente un 30,4% tiene un nivel alto.
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4.2.2.7. Dimension: deseo de control y dominio.

Tabla 17.
Tabla de frecuencia de resultados baremados de la dimensién deseo de control
y dominio

Deseo de control y dominio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Nivel bajo 7 30,4 30,4 30,4
Nivel medio 8 34,8 34,8 65,2
Nivel alto 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0
Deseo de control y dominio
40
;%
c
S
s
Mivel bajo Nivel medio Mivel alto

Deseo de control y dominio

Figura 13. Grafico de frecuencia de resultados baremados de la dimension Deseo de
control y dominio

La tabla 17 y figura 13 nos muestran resultados de la dimensién deseo de
control y dominio en las féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal
Virgen Maria — Callao- 2021, donde se puede apreciar que un 30,4% demuestra
un nivel bajo, otro 34,8% presenta como resultado un nivel medio y finalmente
un 34,8% tiene un nivel alto.
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4.3. Resultados de la estadistica inferencial para la contrastaciéon de las

hipotesis
4.3.1. Contrastacion de la hipoétesis general.
4.3.1.1. Pruebade normalidad para la hipotesis general.

Para determinar el comportamiento de los datos recopilados, por tener
una muestra menor a 50 elementos, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk los
resultados se muestran en la tabla 18.

Tabla 18.

Prueba de normalidad para la hipotesis general
Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

AUTOESTIMA 175 23 ,064 ,916 23 ,056
DEPENDENCIA ,191 23 ,029 ,865 23 ,005
EMOCIONAL

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Teniendo en cuenta que:

Ho: Hipotesis nula = Demuestra homogeneidad (datos paramétricos)

Hi: Hipdtesis alterna = Demuestra diferencias (datos no paramétricos)
Con un nivel de significancia de 0,05 (5%),

Toma de decision: al haberse obtenido un valor de significancia de 0,056 para
la variable autoestima y 0,005 para la variable dependencia emocional; al ser
una de ellas de p<0,05 rechazamos la Ho; se decide que los datos procesados

demuestran una tendencia no paramétrica.

Por lo tanto, para la contrastacion de la hipétesis general y establecer el

grado de relacion se utilizé el coeficiente de correlacion rho de Spearman.
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4.3.1.2. Prueba de correlaciéon para la hipotesis general.

Hi:  Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria-
Callao-2021.

HO: No existe relacion entre la autoestima y a dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria-
Callao 2021

Tabla 19.

Correlacion rho de Spearman para la hipétesis general
Correlaciones

DEPENDENCIA
AUTOESTIMA EMOCIONAL

Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion 1,000 -,511

Spearman Sig. (bilateral) . ,013
N 23 23

DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion -,511 1,000

EMOCIONAL  Sig. (bilateral) ,013

N 23 23

Los resultados nos permiten afirmar, que la variable autoestima y la
variable dependencia emocional, se relacionan significativamente; al tener un
coeficiente de correlacion de -0,511; que nos indica una relacion negativa o
indirecta moderada.

Decision estadistica:

Al tener un valor de significancia de 0,013 siendo este valor menor que
0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion.
Por lo tanto:

Hi:  Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios de edad, del centro comunal Virgen Maria-
Callao-2021. Es vélida.
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4.3.2. Contrastacion de la primera hipoétesis especifica.
4.3.2.1. Pruebade normalidad para la primera hipotesis especifica.

Para determinar el comportamiento de los datos recopilados, por tener
una muestra menor a 50 elementos, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk los

resultados se muestran en la tabla 20.

Tabla 20.
Prueba de normalidad para la primera hipétesis especifica
Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoestima alta , 201 23 ,016 ,915 23 ,052
DEPENDENCIA ,191 23 ,029 ,865 23 ,005

EMOCIONAL

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Teniendo en cuenta que:
Ho: Hipotesis nula = Demuestra homogeneidad (datos paramétricos)
Hi: Hipdtesis alterna = Demuestra diferencias (datos no paramétricos)
Con un nivel de significancia de 0,05 (5%),

Toma de decision: al haberse obtenido un valor de significancia de 0,052 para
la dimensidn Autoestima alta y 0,005 para la variable dependencia emocional; al
ser una de ellas de p<0,05 rechazamos la Ho; se decide que los datos

procesados demuestran una tendencia no paramétrica.

Por lo tanto, para la contrastacion de la primera hipétesis especifica y
establecer el grado de relacion se utilizé el coeficiente de correlaciéon rho de
Spearman.
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4.3.2.2. Prueba de correlacion para la primera hipotesis especifica.

H1: La autoestima elevada se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

HO: La autoestima elevada no se relaciona con la dependencia emocional en
las féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-
2021

Tabla 21.

Correlacion rho de Spearman para la primera hipotesis especifica
Correlaciones

Autoestima
alta DEPENDENCIA EMOCIONAL
Rho de  Autoestima alta Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,617
Spearman Sig. (bilateral) . ,044
N 23 23
DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion -,617 1,000
EMOCIONAL  Sig. (bilateral) ,044
N 23 23

Los resultados nos permiten afirmar, que la dimension autoestima alta y la
variable dependencia emocional, se relacionan significativamente; al tener un
coeficiente de correlacion de -0,617; que nos indica una relacion negativa o

indirecta moderada.
Decision estadistica:

Al tener un valor de significancia de 0,044 siendo este valor menor que
0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion.
Por lo tanto:

H1: La autoestima elevada se relaciona con la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

Es valida.
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4.3.3. Contrastacion de la segunda hipotesis especifica.
4.3.3.1. Pruebade normalidad para la segunda hipotesis especifica.

Para determinar el comportamiento de los datos recopilados, por tener
una muestra menor a 50 elementos, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk los

resultados se muestran en la tabla 22.

Tabla 22.

Prueba de normalidad para la segunda hipoétesis especifica
Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoestima media , 120 23 ,200° ,964 23 ,538
DEPENDENCIA ,191 23 ,029 ,865 23 ,005

EMOCIONAL

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Teniendo en cuenta que:

Ho: Hipdétesis nula = Demuestra homogeneidad (datos paramétricos)

Hi: Hipotesis alterna = Demuestra diferencias (datos no paramétricos)
Con un nivel de significancia de 0,05 (5%),

Toma de decisién: al haberse obtenido un valor de significancia de 0,538 para
la dimensién autoestima media y 0,005 para la variable dependencia emocional;
al ser una de ellas de p<0,05 rechazamos la Ho; se decide que los datos

procesados demuestran una tendencia no paramétrica.

Por lo tanto, para la contrastacion de la segunda hipotesis especifica y
establecer el grado de relacion se utilizo el coeficiente de correlaciéon rho de
Spearman.
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4.3.3.2.

Prueba de correlacion para la segunda hipoétesis especifica.

H2: La autoestima media se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

HO: La autoestima media no se relaciona con la dependencia emocional en

las féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-
2021.

Tabla 23.

Correlacion rho de Spearman para la segunda hipotesis especifica

Correlaciones

Autoestima DEPENDENCIA

media EMOCIONAL
Rho de Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 -,478
Spearman media Sig. (bilateral) . ,024
N 23 23
DEPENDENCI Coeficiente de correlacion -,478 1,000
A EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,024
N 23 23

Los resultados nos permiten afirmar, que la dimensién autoestima media y

la variable dependencia emocional, se relacionan significativamente; al tener un

coeficiente de correlaciéon de -0,478; que nos indica una relacién negativa o

indirecta moderada.

Decision estadistica:

Al tener un valor de significancia de 0,024 siendo este valor menor que

0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion.

Por lo tanto:

H2: La autoestima media se relaciona con la dependencia emocional en las

féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.

Es valida.
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4.3.4. Contrastacion de la tercera hipotesis especifica.
4.3.4.1. Pruebade normalidad para la tercera hipotesis especifica.

Para determinar el comportamiento de los datos recopilados, por tener
una muestra menor a 50 elementos, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk los

resultados se muestran en la tabla 24.

Tabla 24.

Prueba de normalidad para la tercera hipotesis especifica
Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima baja ,159 23 , 135 ,937 23 , 157
DEPENDENCIA ,191 23 ,029 ,865 23 ,005

EMOCIONAL

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Teniendo en cuenta que:

Ho: Hipdétesis nula = Demuestra homogeneidad (datos paramétricos)

Hi: Hipotesis alterna = Demuestra diferencias (datos no paramétricos)
Con un nivel de significancia de 0,05 (5%),

Toma de decisién: al haberse obtenido un valor de significancia de 0,157 para
la dimension autoestima baja y 0,005 para la variable dependencia emocional; al
ser una de ellas de p<0,05 rechazamos la Ho; se decide que los datos

procesados demuestran una tendencia no paramétrica.

Por lo tanto, para la contrastacion de la segunda hipotesis especifica y
establecer el grado de relacion se utilizara el coeficiente de correlacién rho de

Spearman.
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4.3.4.2. Prueba de correlacion para la tercera hipotesis especifica.

H3: La autoestima baja se relaciona con la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-
2021.

HO: La autoestima baja no se relaciona con la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-
2021.

Tabla 25.

Correlaciéon Rho de Spearman para la tercera hipétesis especifica
Correlaciones

Autoestima DEPENDENCIA

baja EMOCIONAL
Rho de Autoestima baja Coeficiente de correlacion 1,000 -,342
Spearman Sig. (bilateral) . ,050
N 23 23
Dependencia  Coeficiente de correlacion -,342 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,050
N 23 23

Los resultados nos permiten afirmar, que la dimensién autoestima media y
la variable dependencia emocional, se relacionan significativamente; al tener un
coeficiente de correlaciéon de -0,342; que nos indica una relacién negativa o

indirecta baja.
Decisiéon estadistica:

Al tener un valor de significancia de 0,050 siendo este valor menor que
0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipo6tesis de

investigacion.
Por lo tanto:

H3: La autoestima media se relaciona con la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro comunal Virgen Maria, Callao-2021.
Es valida.
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V. DISCUSION

5.1. Discusion de los resultados de la estadistica descriptiva

5.1.1. Discusion de los resultados estadisticos descriptivos de la

variable: autoestima.

Los resultados permitieron evaluar a la variable Autoestima por intermedio
de las dimensiones: autoestima elevada, autoestima media y autoestima baja; a
través de sus respectivos indicadores, obteniéndose resultados en la prueba de
Shapiro-Wilk de un nivel de significancia de 0.056, que demuestran una
tendencia paramétrica, coincidentes con las investigaciones reportadas Chumbe
Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021), Goche Silva, B. (2020), Marin Ocmin,
A. (2019) Sosa De La Cruz, D. (2017), Valladares Mogollén, K. N. (2019), Viteri
Arias, K.V. (2020), Quiroz Fonseca, X.; Ortega Andrade, N. A.; Godinez
Gutiérrez, M.; Jahuey Riafio, M y Montes Hernandez, M.L. (2021) y Vazquez
Gallegos, A.; Sandoval Berenice A.; Moreno Espin, M.F. y Garcia Mejia, D.A.
(2019)

5.1.2. Discusién de los resultados estadisticos descriptivos de la

variable: dependencia emocional.

Los resultados permitieron evaluar a la variable dependencia emocional
por intermedio de las dimensiones: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacién y sumision y deseos de control y dominio; a través
de sus respectivos indicadores, obteniéndose resultados en la prueba de
Shapiro-Wilk de un nivel de significancia de 0.005, que demuestran una
tendencia no paramétrica, coincidentes con las investigaciones reportadas de
Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021), Goche Silva, B. (2020), Marin
Ocmin, A. (2019), Valladares Mogollén, K. N. (2019), Sosa De La Cruz, D.
(2017). Viteri Arias, K.V. (2020), Quiroz Fonseca, X.; Ortega Andrade, N. A.;
Godinez Gutiérrez, M.; Jahuey Riafio, M y Montes Hernandez, M.L. (2021),
Valencia Arévalo, Y.C. (2019) y Humerez Patsi, V. L. (2017).
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5.2. Discusioén de los resultados de la estadistica inferencial
5.2.1. Discusién de la contrastacion de la hipotesis general.

La validez de la hipotesis general queda demostrada porque la variable
autoestima se relaciona significativamente con la variable dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021, por intermedio de la prueba de correlacion rho de Spearman
donde se obtiene un valor de correlacién -0,511 que nos determina una relacion
indirecta moderada. Y con un valor de significancia de 0,013 menor para el alfa
0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis de
investigacion coincidentes en las tendencias con las investigaciones reportadas
de Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021), Goche Silva, B. (2020),
Sosa De La Cruz, D. (2017) y Quiroz Fonseca, X.; Ortega Andrade, N. A;
Godinez Gutiérrez, M.; Jahuey Riafio, M y Montes Hernandez, M.L. (2021), a
nivel estadistico los resultados siguen las tendencias como lo indican los autores
metoddlogos Iglesias (2015) y Pino (2017)

5.2.2. Discusion de la contrastacion de las hipotesis especificas.

5.2.2.1. Discusion de la contrastacién de la primera hipoétesis

especifica.

La validez de la primera hipétesis especifica queda demostrada porque la
dimensién autoestima elevada se relaciona significativamente con la variable
dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro
comunal Virgen Maria, Callao 2021, por intermedio de la prueba de Correlacion
rho de Spearman donde se obtiene un valor de correlacion -0,617 que nos
determina una relacion indirecta moderada. Y con un valor de significancia de
0,044 menor para el alfa 0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion; coincidentes en la tendencia con las
investigaciones reportadas de Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021),
Marin Ocmin, A. (2019) y Viteri Arias, K.V. (2020), a nivel estadistico los
resultados siguen las tendencias como lo indican los autores metoddélogos
Iglesias (2015) y Pino (2017)
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5.2.2.2. Discusion de la contrastacion de la segunda hipotesis

especifica.

La validez de la segunda hipétesis especifica queda demostrada porque
la dimension autoestima media se relaciona significativamente con la variable
dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro
comunal Virgen Maria, Callao 2021, por intermedio de la prueba de correlacion
rho de Spearman donde se obtiene un valor de correlacion -0,478 que nos
determina una relacion indirecta moderada. Y con un valor de significancia de
0,024 menor para el alfa 0,05 (p<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion; coincidentes en las tendencias con las
investigaciones reportadas de Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021),
Marin Ocmin, A. (2019) y Viteri Arias, K.V. (2020), a nivel estadistico los
resultados siguen las tendencias como lo indican los autores metodologos
Iglesias (2015) y Pino (2017)

5.2.2.3. Discusion de la contrastaciéon de la tercera hipdtesis

especifica.

La validez de la tercera hipotesis especifica queda demostrada porque la
dimensién autoestima baja se relaciona significativamente con la variable
dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro
comunal Virgen Maria, Callao 2021, por intermedio de la prueba de correlacion
rho de Spearman donde se obtiene un valor de correlacion -0,342 que nos
determina una relacioén indirecta baja. Y con un valor de significancia de 0,050
menor o igual para el alfa 0,05 (p<0,05) se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion; coincidentes en las tendencias con las
investigaciones reportadas de Chumbe Ganoa, I. R. y Tica Quispe, M. E. (2021),
Marin Ocmin, A. (2019) y Viteri Arias, K.V. (2020), a nivel estadistico los
resultados siguen las tendencias como lo indican los autores metoddlogos
Iglesias (2015) y Pino (2017)
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VI.  CONCLUSIONES

Se establecio la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021. Con los resultados obtenidos se puede afirmar que la
relacion de estas variables es indirecta moderada, determinada por el coeficiente
de correlacion rho de Spearman que fue de -0,511 y al tener un valor de
significancia den 0,013 menor que 0,05 (p<0,05) se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipoétesis de investigacion. Quiere esto decir que a mayor

Autoestima menor dependencia emocional.

Se establecié la relacion entre la autoestima elevada y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021. Con los resultados obtenidos se puede afirmar que la
relacion de la dimension y la variable es indirecta moderada, determinada por el
coeficiente de correlacion rho de Spearman que fue de -0,617 y al tener un valor
de significancia de 0,044 menor que 0,05 (p<0,05) se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis de investigacion. Quiere esto decir que a mayor

Autoestima alta menor dependencia emocional.

Se establecidé la relacién entre la autoestima media y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021. Con los resultados obtenidos se puede afirmar que la
relacion de la dimensién y la variable es indirecta moderada, determinada por el
coeficiente de correlacion rho de Spearman que fue de -0,478 y al tener un valor
de significancia den 0,024 menor que 0,05 (p<0,05) se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipétesis de investigacion. Quiere esto decir que a mayor

Autoestima media menor dependencia emocional.

Se establecio la relacion entre la autoestima baja y la dependencia
emocional en las féminas entre 30 a 50 afos de edad del centro comunal Virgen
Maria, Callao 2021. Con los resultados obtenidos se puede afirmar que la
relacion de la dimension y la variable es indirecta baja, determinada por el
coeficiente de correlacion rho de Spearman que fue de -0,342 y al tener un valor
de significancia den 0,050 menor o igual que 0,05 (p<0,05) se rechaza la
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hipodtesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Quiere esto decir que a

mayor autoestima baja menor dependencia emocional.
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Vil. RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de prevencion y talleres en pos del fortalecimiento
de la salud psicoldgica de las féminas entre 30 a 50 afios de edad del centro
comunal Virgen Maria, Callao, ya que esto permitira que se informen sobre la
violencia de pareja y puedan tener las herramientas necesarias para fortalecer

su autoestima y disminuir la dependencia emocional.

Ejecutar estudios de tipo longitudinal con una muestra mayor y con
distintos intervalos de edad para asi generar un incremento en la evidencia de
manera mas completa sobre la importancia de la autoestima y los factores de
riesgo que conllevan a tener una autoestima baja o media, buscando que las

usuarias refuercen sus cualidades positivas, su autoconcepto y seguridad.

Incorporar estrategias cognitivas para evaluar la presencia de algun
pensamiento distorsionado en las usuarias, ya que la mayoria de ellas presentan
tendencia a buscar seguridad en su pareja, lo cual puede hacer que bajen su

nivel de autoestima.

Investigar otras variables que puedan también estar relacionadas con la
dependencia emocional con la finalidad de esclarecer mas aun esta
problematica y que se puedan adjuntar a creencias irracionales, vinculo familiar

y resiliencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Autoestimay Dependencia emocional en las féminas entre 30 a 50 afios, del Centro Comunal Virgen Maria del Distrito del

Callao 202

Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

Variables

Metodologia

¢ Cudl es la relacion que existe entre
la Autoestima y la Dependencia
emocional en las féminas entre 30 a
50 afios del Centro Comunal virgen
Maria- Callao -20217?

Establecer la relacién que existe entre la
autoestima y la dependencia emocional en
las féminas entre 30 a 50 afios del Centro

Comunal Virgen Maria Callao- 2021.

Existe relacion significativa entre la
Autoestima y la Dependencia emocional
en las féminas entre 30 a 50 afios, del
Centro Comunal virgen Maria Callao-
2021

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

¢, Cudl es la relaciéon que existe entre
la Autoestima elevada en las féminas
entre 30 a 50 afios del Centro
Comunal Virgen Maria — Callao-
20212

Establecer la relacién entre la Autoestima
elevada y la dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro
Comunal Virgen Maria Callao 2021.

H1: Existe una relacién significativa
entre la Autoestima Elevaday la
dependencia emocional en las féminas
entre 30 a 50 afios del Centro Comunal

virgen Maria Callao 2021.

Variable 1:
AUTOESTIMA

Dimensiones:
Autoestima elevada
Autoestima media

Autoestima baja

¢ Cual es la relacion que existe entre
la autoestima Media y la Dependencia
emocional en las féminas entre 30 a
50 afios del Centro Comunal Virgen
Maria — Callao-20217?

Establecer la relacién entre la Autoestima
Media y la Dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro

Comunal Virgen Maria Callao 2021.

H2: Existe una relacién significativa
entre la Autoestima Media y la
dependencia emocional en las féminas
entre 30 a 50 afios del Centro Comunal
virgen Maria Callao 2021.

¢ Cual es la relacion que existe entre

la Autoestima baja y la Dependencia

emocional en las féminas entre 30 a

50 afios del Centro Comunal Virgen
Maria — Callao--20217?

Establecer la relacion entre la Autoestima
Baja y la Dependencia emocional en las
féminas entre 30 a 50 afios del centro
Comunal Virgen Maria Callao 2021.

H3: Existe una relacién significativa
entre la Autoestima Baja y la
dependencia emocional en las féminas
entre 30 a 50 afios del Centro Comunal
virgen Maria Callao 2021.

Variable 2:
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Dimensiones:
Miedo a la ruptura
Miedo e intolerancia a la soledad
Prioridad a la pareja
Necesidd de acceso a la pareja
Deseos de exclusividad
Subordinacion uy sumision

Deseos de control y dominio

Tipo de investigacion
Aplicada no experimental
Nivel de investigacién
Correlacional
Disefio de investigacion
Descriptivo correlacional
Poblacién

15 personas que
asisten al Centro Comunal
Muestrea
15 personas que asisten al
Centro Comunal
Técnicas de recoleccion
Encuestas virtuales
Instrumentos

Cuestionario de
autoestima. Autor: Morris

Rosemberg. Inventario de

dependencia emocional (I.D.E.)

Autor: Aiquipa Jesus.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de Medicion
-Satisfechos por logros Obtenidos. 1.
- Se hacen cargo por 5
Autoestima responsabilidades propias. '
Elevada Demuestran apertura de 3
sentimientos y emociones. ) .
: : Escala Ordinal.
-Soportan bien las frustraciones. 4.
Variable 1: _-Preocupacnon por  problemas 5 Escal_a de Tipo Likert.
Autoestima Atoestima internos. Autoestima de 1. Muy de acuerdo.
Media -Desconfian de sus habilidades. 6. Rosemberg. 2. De acuerdo.
-son muy susceptibles para las - 4 s aneiegzggglﬁ?do
criticas. ) ’ y '
-Sienten que el resto no los 3
Autoestima vgloran. — —
Baja -Tienen sentimientos oprimidos. 9.
-No Valoran sus talentos naturales. 10.
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Escala de

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumentos L
Medicion
-Comportamientos inusuales para retener a la
Miedo a la pareja 5,9,14,15,17,
ruptura -Negacion ante una posible ruptura. 22,26,27,28.
-Intentos por reanudar la relacion.
_ Mledo_e -Intranqumo_lad por una posible separacion. 4.6,13.18,19.21,
intolerancia ala | -ldeas continuas ante una probable ruptura.
24,25,29,31,46
soledad. -Temor a quedarse solo(a).
-Omisién en las actividades diarias, dandole la
Prioridad a la preferencia a la pareja. 30,32,33,35,37, 40, _ .
pareja. -Conductas de aislarse del resto. 43, 45 O_rdmal tipo
Variable 2: -Sentimientos de desvaloro. Likert.
-Pasion desmedida por mantener en todo _
Inventario de 1.Rara vez

Dependencia
Emocional

Necesidad de

momento a la pareja sea en pensamientos o

acceso ala fisicamente. 10,11,12, 23,34,48
pareja. -Apariciones inoportunas e inopinadas en
casa, trabajo o estudios.
-Se aisla con facilidad del entorno.
Deseos de -Anhelo de reciprocidad continua.

exclusividad

-Prioridad de
inflexible.

la pareja como una regla

16,36,41,42,49

Subordinaciény

-Otorga privilegios y atenciones a la pareja.
-Acepta requerimientos inusuales de la pareja.

H 4 . . - 112131718'
sumision. -Falta de aprecio hacia uno mismo.
Deseos de -Busqueda obsg§iva de atencion por la par_eja.
control y -Captar la atencion a toda costa de la pareja. 38,39,44,47.
dominio.

Dependencia
emocional
(.D.E))

2.Pocas veces
3.Regularmente.
4.Muchas
veces.

5.Muy
frecuentemente.
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Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

(Rosenberg ,1965; Atienza, Balaguer, Moreno, 2000)

Por favor lea las frases que figaran a continuacion y sefiale el nivel de

acuerdo o desacuerdo que tiene con cada una de las mismas, marcando con un

aspa (X) la alternativa elegida. Siendo las alternativas de respuestas:

Muy de En De Muy en
Variable: Autoestima acuerdo | desacuerd | acuerdo | desacue
o rdo
Dimension: Autoestima elevada 1 2 3 4
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras. X
5 Generalmente me inclino a pensar que soy un X
fracaso.
3 Generalmente me inclino a pensar que soy un X
fracaso.
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los X
demas.
Dimension: Autoestima media 1 2 3 4
Creo que no tengo mucho de lo que estar X
5
orgulloso.
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo X
7 En general me siento satisfecho conmigo mismo. X
Dimension: Autoestima baja 1 2 3 4
8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo X
9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones. X
10 | A veces pienso que no sirvo para nada. X

1. Muy de acuerdo 2. en desacuerdo 3. De acuerdo
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I.D.E.

(Inventario de Dependencia emocional, Aiquipa Tello, 2009).

Lea las preguntas detenidamente y marque segun las alternativas indicadas:

1. Rara vez o nunca es mi caso. 2. Pocas veces es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

5. Muy frecuentemente es mi caso.

Preguntas o items

Rara vez o nunca
es mi caso.

(1)

Pocas veces es
mi caso

()

Regularmente
es mi caso

(3)

Muchas veces
es mi caso

(4)

Muy
frecuentemente
es mi caso.

(5)

1. Me asombro de mi mismo(a)por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 Me entrego demasiado a mi pareja.

4 Me da mucha angustia una posible ruptura de la relacién.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6 Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo: se acabd. Pero llego a necesitar que voy detras de el o ella.
10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una parte mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13 | Esinsoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor si ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestro re. No termine.
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16 | Si por mifuera, quisiera vivir siempre con pareja.

17 | Soporto cualquier cosa para evitar una ruptura.

18 | No sé qué haria si pareja me dejara.

19 | No soportaria si mi relacidn fracase.

20 | Me importa poco que digan que la relacion es dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado. Que seria de mi si un dia me dejara.

22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

24 | Vivo mirelacidn de pareja con cierto temor a que me termine

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi
pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi
pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero estd mi pareja, después los demas.

37 | Herelegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
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39

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Yo soy solo para mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo si mi pareja.
47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.
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Anexo 4. Validez de instrumentos

Wariable 1: Auftoestimas
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Pertinencia® | Relevancia?| Claridad?®
Variable: Autoestima SUGERENCIAS
SI | NO | SI | NO | SI | NO
Dimensién: Autoestima elevada
1 |[Me siento una persona tan valiosa como las otras. X X X
2 |Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso. X X X
3 |[Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso. X X X
4 |Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas. X X X
Dimensién: Autoestima media
5 |[Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso. X X X
6 |[Tengo una actitud positiva hacia mi mismo X X X
7 |En general me siento satisfecho conmigo mismo. X X X
Dimension: Autoestima baja
8 |Me gustaria tener mas respeto por mi mismo X X X
9 [Realmente me siento inatil en algunas ocasiones. X X X
10 | A veces pienso que no sirvo para nada. X X X
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_ ) Pertinencia® Relevancia? Claridad 2 SUGERENCIAS
Variable: Autoestima
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimension: Miedo ala ruptura
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado X X X
9 Me digo y redigo: se acab6. Pero llego a necesitar que voy detras de el o ella X X X
14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor si ella X X X
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién No termine X X X
17 Soporto cualquier cosa para evitar una ruptura X X X
22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja. X X X
26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa. X X X
27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible X X X
28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter. X X X
Dimension: Miedo e intolerancia a la soledad.
4 Me da mucha angustia una posible ruptura de la relacion. X X X
6 Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a). X X X
13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja. X X X
18 No sé qué haria si pareja me dejara. X X X
19 No soportaria si mi relacion fracase. X X X
21 He pensado. Que seria de mi si un dia me dejara. X X X
24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine X X X
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25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja X X X
29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. X X X
31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja. X X X
46 No soporto laidea de estar mucho tiempo si mi pareja. X X X
Dimension: Prioridad a la pareja
30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi
pareja. X X X
32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja. X X X
33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. X X X
35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. X X X
37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja. X X X
40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja X X X
43 Yo soy solo para mi pareja. X X X
45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. X X X
Dimension: Necesidad de acceso a la pareja.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja X X X
11 Mi pareja se ha convertido en una parte mia. X X X
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja. X X X
23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja X X X
34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi
pareja. X X X
48 No puedo dejar de ver a mi pareja. X X X
Dimension: Deseos de exclusividad
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con pareja. X X X
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36 Primero esta mi pareja, después los demas. X X X
41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaisla con mi pareja. X X X
42 Yo soy solo para mi pareja. X X X
49 | Vivo parami pareja X X X
Dimensién: Subordinacion y sumision
1 Me asombro de mi mismo(a)por todo lo que he hecho por retener a mi pareja. X X X
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera X X X
3 Me entrego demasiado a mi pareja. X X X
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. X X X
8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. X X X
Dimensién: Deseos de control y dominio.
38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. X X X
39 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. X X X
44 Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda. X X X
47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg. RAUL GUALBERTO QUISPE TAYA

DNI: 08086028

Especialidad del validador:

MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado:

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

18 de febrero del 2022

M. RAUL LUALBERTD OUISPE TAYA

DHMI 06086028
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Anexo 5. Matriz de datos

Variables Autoestima
Dimensiones Autoestima alta Autoestima media Autoestima baja
Encuestados pl p4 p5 p7 p8 pl0

Encuestado 1

Encuestado 2

Encuestado 3

Encuestado 4

Encuestado 5

Encuestado 6

Encuestado 7

Encuestado 8

Encuestado 9

Encuestado 10

Encuestado 11

Encuestado 12

Encuestado 13

Encuestado 14

Encuestado 15

Encuestado 16

Encuestado 17

Encuestado 18

Encuestado 19

Encuestado 20

Encuestado 21

Encuestado 22

Encuestado 23

AIWINININININININIWININIWIRL[WINIRPWINRFPIPWW

NIN|R (R R(RININ A (NR R[N R (RN A kRN R

P [N INN[W[W N[RN[R NN R (NP W[N]

RIWOININININIWIWINIARWIAININW|A (AP RPIFPIWIN

RPIWINIAINIINIWIWINIFRPIRPERININERIN R RPWIFLN

A I N NI NN R S ES I IS DY EN Y EN EN TR EN RN AR TN 58

WIWININININWIWINIWINIARIWINININW(A|RP(WW|IN

RPIWIR PR IRPINIFEINWINININIRPINWIELININIWIN

I\JI\)I—‘OOI—‘I—‘I\)OON(»JI—‘-P#N-PNNOJOJANNA-%

(] V) [P (S FRSINT INY TN FN) NG P PN PN PN N N TV TSN N NS NG N

102




Variab
les

Dependencia emocional

Dimen Necesidad de Deseo de Subordinaci | Deseo de

sione Miedo a la ruptura Miedo e intolencia a la soledad Prioridad a la pareja . R ony control y
acceso alapareja | exclusividad L

S sumision dominio

Encue plp(p(p|p|p|P ppPPPPIOIDIDPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPpppppPPPP

stado 111(1(2(2|2]|2 6111222234333334444411123413444123783344

S 415|712 |6|7]|8 3(8/9(1|/4|5(9|1|6|0|2(3|5|7|0|3|5|3|5|0|1|2|3|4|8|6|6[|1]|2]|9 8(9(4|7

Encue

stado 3(1(2|3(2|3]|3 2/514(2|2|3|5|5(|2|3|3(4|1|4(4|1({4|3|3(3|2|2|1|4(4|4|4(4|14|1|3|1(2|2|2|3|3|3|4]|4

1

Encue

stado 2122211112 2(212(2|2|1|1|2|1|1|1(1]|2|2|1|1(2|1|2|2|2|3|2|1|2|1|2|2|2|3|2|2|2|2|2|1|1|2|2]|2

2

Encue

stado 5(3(4|3|2|5|2 3/2|4(1(4|3|3|4(4|4|4|3|5(4|3|1|2|5[3|3|4|4|3[3|3|3|5(3|5|1|4|4(3|4|1|5[/4|3|3|3

3

Encue

stado 3(3[5|5|3|4|5 5/4|5(4(5|2|3|3|5[|3|5|4|4(3|3|4|4(4[3|3|4|3|4(4|5|3|4(4|5|4|4|4|5|4|5|4|5|3|3|3

4

Encue

stado 211(1(1|1|1(1 111|121 j1|1|2f2j12j1j{1|2f2j2j1|1|2f1j1|3|2|1f1j1|1)1|12(2(1|2|3|3|1|1|1(2|2]|2

5

Encue

stado 1(12|12(1(2|2|1 2(1(1(1|2|1f12j2j1y2j2f{2x2j2j2f2j2j{2rf2jafrjaj1f2ja{3|2j1f{rjaj1ry1j1ja|1j2faj2j1yi1j1a

6

Encue

stado 1]11(1(1(1|1]1 212|111 |1|2|2f2j1|1j2|2j1j{2|1jafaj1j1rj1jafaj{1r|3j1j|a1fr2j1rj2|1|1f{2j2j1f1j1j1j1|1

-

Encue

stado 1(1)1(1(1|1|1 i|/1(1(2(12f{1|2}1f2|2(1|3}1(3|1|1|1|1({4|3|1|5|3|1|1|4(1|3|1(1|2({3|3|1(1|1|1|3|1]|1

8

Encue

stado 4112|2243 3/!3|4(3[{3|5|2|3(5/3|5|3|3(3|4|5|5|4(1|5|3|4|5|5|5(|3|3(2(3|3|3|3|2|5|2|5|2|1|3|3

9

Encue

stado 3(3(3|4|5(|4/|3 3!3|3(4(3|3|3|3(4|3|5|3|2(3[3|2|3|2|5|3|3|4(2[3|3|3|3(3[3|3|5|4(4|1|2|4|2|4]|5|5

10

Encue

stado 415(3|4|3|4]|4 4/4(3/4|3|3|3(3|3|4|2|3(4|3|4|4|(4|5|3|4|3(4|3|4|2|4|3|4|5|2|3(4|4|3|3|3|3|5|4]|4

11
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Anexo 6. Propuesta de valor

Taller de Autoestima: Centro Comunal Virgen Maria — Callao — 2021.
Objetivo:

El motivo principal es la promocion, prevencion e intervencion, para el
desarrollo de una Autoestima equilibrada y la disminucién de la dependencia
emocional. Asimismo, concientizar a las féminas para establecer en ellas una
independencia emocional y un buen conocimiento sobre esta problematica en sus

vidas.

Objetivos especificos:

Explicar sobre los tipos de relaciones de pareja.

Identificar y modificar pensamientos, sentimientos y comportamientos

irracionales que generan y mantienen el problema.

o Ensefiar sobre la autoestima. (quererse a si mismas).
o Modificar conductas, desarrollar habilidades cognitivas y comportamentales
apropiadas.
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Sesion N° 1.

Permitir una adecuada comprension de si mismas.

Objetivo: Restaurar su propia personalidad y valorarse a si mismas. Admitir sus

dependencias y capacidad de cambio, valores, cualidades

Actividades

Desarrollo

Material

Tiempo

1.Mi nombre,
mi Imagen.

Expresion plastica: Cada una escribe su nombre con
letras grandes, en una hoja de cartulina de colores y
decora con un dibujo representativo para ella. Lo
colgamos en forma de publicidad de la pared del Salom,
donde realizamos el taller, acompafiandonos en todas las
sesiones, entregandoles el protagonismo que ellas
merecen.

-Lapiceros.
-Papel Bond.
-Plumones.
-Cinta
-Cartulina de
colores.
-Papelotes.

20’

2. Tabla de
dependencias:

Debate: se muestra una tabla con varias columnas
sefialando distintos tipos de dependencia como:
(econémica, social, emocional, fisica, ...... ), se va
ensefiando los papelotes donde esta indicada alguna
consecuencia negativa, por ejemplo: (“falta de
autoestima”) seguidamente ellas deben clasificarla en la
siguiente columna. También, pueden proponer las que
ellas tengan en cuenta y sean de mutuo acuerdo con el
grupo. De esta manera se aclara, precisado y se clasifica
todas las consecuencias negativas que ocasiona la
dependencia en cualquiera de sus modalidades.

Ademas, se les pide que mediten sobre las acciones que
pueden realizar para modificar estas situaciones, para
“dar un giro” (por ejemplo “aumentar nuestra formacion”,
‘conseguir un trabajo”, “valorarnos mas”..), se van
escribiendo debajo de la tabla, cuantas mas mejor, de la
misma manera contrastadas y consensuadas por el
grupo, luego se les pide que continlen pensando para
gue traigan mas propuestas en la préxima sesion.

3.Valorandome:

Introspeccion, es decir, visualizacion y debate sobre
videos que resaltan los resultados de la falta de
Autoestima y la dependencia que se genera sobre las
valoraciones externas. Lluvia de sugerencias (segun el
tiempo que se disponga):

-El maltrato sutil:
https://www.youtube.com/watch?v=0y9zJ5J2bWA.
-Miedos:
http://www.youtube.com/watch?v=ufSYkoOhGM8

-La mujer mas fea del mundo:
https://www.youtube.com/watch?v=C7WTub44G

-PC y cafién.
-Proyector.

30’
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Sesion N° 2

Desarrollar habilidades conductuales y cognitivas adecuadas

Tema Relacionar el pensamiento negativo con la emocién y la conducta

Objetivo: fomentar la expresién de emociones, siendo capaces de mejorar sus conductas.

Aplicar técnicas de relajacion.

Actividades

Desarrollo

Material

Tiempo

1-Dinamica:

2-  Exposicion:
Aprendiendo a
identificar
diferentes
de

pensamientos:

tipos

3.Exposicion:
Disminuyendo
los
pensamientos
que nos hacen

sentir mal:

Se practica una sesion de relajacion sencilla para que aprendan
a reducir la ansiedad a través de ejercicios de respiracion y

relajacion.

Pensamientos constructivos vs. Destructivos:

Los pensamientos constructivos ayudan a sentirte mejor. Por

ejemplo: “Yo puedo aprender a controlar mi vida para hacer lo

que realmente quiero”; es un pensamiento constructivo.

-Pensamientos destructivos, te hacen sentir mal: por ejemplo:

“No sirvo para nada”. “Todo me sale mal” o he cometido tantos

errores que no puedo salir de mis problemas”.

Innecesarios: los

Pensamientos necesarios; te recuerdan cosas que tenemos

Pensamientos necesarios VS.

que hacer, tales como: Debo poner la alarma al despertador, o

debo realizar mis tareas escolares para aprobar el curso.”

Pensamientos innecesarios; no cambian nada, pero pueden

haceros sentir mal. Por ejemplo; “Pronto habra un terremoto” o

“a lo mejor tengo cancer” o “no me Van a dar permiso”.

Pensamientos positivos vs. Negativos: te hacen sentir mejor,
por ejemplo: las cosas hoy parecieran estar mal, pero al menos
aqui estoy haciendo algo para cambiarlas”, es un pensamiento
util. Pensamientos negativos, te hacen sentir mal, por ejemplo:

“No existe ningun remedio para esta depresion”.
Interrumpe tus pensamientos:

Cuando un pensamiento esta deteriorando nuestro estado de

animo, nosotros/as podemos identificarlo y tratar de

interrumpirlo. Primero, identifica el pensamiento. Después di, a ti

misma/o: “Este pensamiento esta acabando con mi estado de

-Colchonetas

-CD. de

musica relax.

-Reproductor
de cd.

-Caja.

-Papel de

colores.
-Lapiceros.

-Plumones.
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4. La Caja de los
tesoros:

animo, por lo tanto, voy a pensar en otro.
Tiempo para preocuparse:

Programa un Tiempo para preocuparte cada dia, de tal forma
que te puedas concentrar enteramente en pensamientos
necesarios y dejar el resto del dia libre de preocupaciones. “El
tiempo para preocuparte” puede ser de 10 a 30 minutos

diariamente.
Riete de los problemas exagerandolos:

trata de reirte de tus preocupaciones, tengas o no, buen sentido
del humor., este acto por lo general tiende a quitar lo doloroso a

algunas preocupaciones.
Consideralo peor que puede pasar:

Frecuentemente pasa que algunos miedos que tenemos acerca
de lo que podria suceder, nos deprimen mas que el temor o el
miedo mismo, que nos causa el analizar las cosas que nos dan
temor y encarar las peores posibilidades o consecuencias.
Recuerda que lo peor que suceda es una de las muchas
posibilidades y solo porque es la peor no significa que sea las

mas probable que pase.

Cada una, escribird algo positivo de si misma en un papel que
luego doblara, escribird su nombre e introducird en la caja. En
esta sesion introducimos una novedad, ademas del aspecto
positivo, deberan introducir otro papel donde escribiran una
meta/objetivo a conseguir. El contenido se abrird en la ultima

sesion.
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Sesién N 3.

Ensefar a cuestionar los pensamientos negativos.

comportamientos y emociones.

Objetivo: Reconocerdn pensamientos, sentimientos y conductas disfuncionales;

aprenderan estrategias para sustituirlos por otros adaptativos, adquiriendo mayor control sobre sus

Actividades Desarrollo Material Tiempo
1. Se explica a las asistentes, que ante una discusion es | -Cuadro de | 20’
Dinamica: importante implantar un “Tiempo fuera” lo cual es darse un | registro.

breve tiempo, analizando una alternativa de repuesta para | -Lapices.

detener la problemética, el participante retomara la charla con | -Sillas.

un tono suave con la finalidad de que la persona con la que | -Plumones.

discute nivele su tono y de esa manera puedan dialogar y llegar

a una solucion.
2.Videos . . .
= Se forman parejas entre las participantes para practicar la
Factibles técnica “Tiempo fuera” exponiendo problemas reales, a los que 1h.
para cominmente se enfrentan.
modelado: . . e

Se realiza retroalimentacion grupal, reforzando las conductas y

pensamientos positivos.

-Proyector

Se proyectara el video “el circo de la mariposa” que expone
conductas que habran de adoptar, en el cual los participantes
rescataran las ideas principales.

Posteriormente se expondra el video “ocho decisiones
poderosas para cambiar la actitud”.

Se realiza una retroalimentacion grupal, donde el encargado
hara hincapié en las habilidades que poseen, y la manera como
hay que desarrollarlas.
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Anexo 7. Reporte antiplagio menor a 30%

magister

by compdlatio.net

CERTIFICADO DE ANALISIS

Compilatio informa de las tasas de simililudes recuperadas. Mo son tasas de plagio.
La puntuacidén por sl sola no permite interpretar si las similitudes encontradas son

plagiadas o no. Consulte el informe de andlisis detallado para interpretar el resultado.

ANALIZADO EN LA CUENTA

Similitudes del documento :

@ 23%

Similitudes de las partes 2

@ 22%

Apellido : Quispe Taya
Mombre : Raul
E-mail : quispetaya1957@gmail.com
Carpeta : Carpeta predeterminada
INFORMACION SOBRE EL DOCUMENTO
Autor(es) : Mo disponible
Titulo : Informe: final leonardo alvarez (psicologia).docx
Descripcion : No disponible
Analizado el : 26/05/2022 06:26
ID Documeanto : gidzue2qc
Nombre del archivo : INFORME FINAL LEONARDO ALVAREZ (Psicologia).docx
Tipo de archivo : docx
Numero de palabras : 11 762
Namero de cardcteras : 71327
Tamafio original del archivo (KB) : 2 74097
Tipo de carga : Entrega manual de los trabajos
Cargado el : 26/05/2022 0557
FUENTES EMCONTRADAS SIMILITUDES ENCONTRADAS EN ESTE
‘a Fuentes muy probables : 51 fuentes DOCUMENTO/ESTA PARTE
™ Fyentes poco probables 111 fuentes Similitudes idénticas : 14%
W Fyontes accidentales : 2 fuentes Similitudes supuestas : 8%
@ Fuentes descartadas : 26 fuentes Similitucies accidemtales : <1%
TOP DE FUENTES PROBABLES - ENTRE LAS FUENTES PROBABLES
Fuentes Similitud
1. | Documento: gbdstrgy - DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ACOGIDAS EM LOS CENTROS b - 4%
2w - SEIE - 3%
3. |@ Fuente Compilatic.net 8bsnrkBu - 5%
4. @ Fuente Compilatio.net 3ughSow - o4
5. |@ Fuente Compilatio.net p2frbngx - o

Fage 1
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Anexo 8. Autorizacién del depdsito de tesis al repositorio

Formulario de autorizacién de depésito de tesis en el Repositorio Digital de Tesis "4, ; gV

UPTELESUP

Datos del Autor

Nombre y Apellidos: ‘ fQo’V\Q\'\QO A\_\s anez ;;DQ‘V\T e
o 95 15e2a Teléfons: |  qqy X9s 23
‘ &L\?C\_ \qum PR € \nomail. o

E-Mail:

Datos de la Investigacion

{ [ | Articulo de Investigacién

] | Trabajo de Investigacién

T | Tesis
AuToesT HA Y P den cla eMecional T \os Jci WAL Gsfre 30 @ So s 00l (uTfo ©OrMuspi-
1 Ceee Masia- Calle0:

Asesor: (?\qul G\\)BR TayAa:

Afo: 20, Carrera Profesional:

Titulo:

1cokos'a

Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién / Tesis en el Repositorio
Digital de la Universidad Privada Telesup. Con esta autorizacion de depdsito de mi Articulo / Trabajo de Investigacién./
Tesis , otorgo a la Universidad Privada Telesup una licencia no exclusiva para reproducir (en cualquier tipo de soporte y
en mas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion), distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a disposicion del
publico mi Trabajo de Articulo / Trabajo de Investigacion / Tesis (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en
cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de Tesis UPT, Coleccidn de Tesis, entre otros, en el Perti y en el extranjero, por
el tiempo y veces que considere necesarias, y libre de remuneraciones.

Declaro que el presente Articulo / Trabajo de Investigacién / Tesis es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asimismo, garantizo
que dicha tesis no infringe derechos de autor de terceras personas.

La Universidad Privada Telesup consignara el nombre del/los autor/es de la tesis, y no le hard ninguna modificacién mas
que la permitida en la presente licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X):

[XQ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
[ si, autorizo que se deposite a partir de la fecha {dd/mm/aa):
3 Noautorizo.

A

Fecha

44 « 1123
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* | o siguiente es OPCIONAL, pero es importante parque el licenciamiento Creative Commons fija las condiciones de uso de su tesis en la

Web. Si desea obviar esta parte, vaya ¢ la titima hoja del formulario, coloque su firma y fecha para completar su autorizacion.

B. Licencia Creative Commons: Otorgamiento de una licencia Creative Commons

Si usted concede una licencia Creative Commons sobre su tesis, mantiene la titularidad de los derechos de autor de ésta y,
a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de ésta, siempre 'y

cuando reconozcan |a autoria correspondiente, bajo las condiciones siguientes:

MARQUE

DESCRIPCION

TIPO LICENCIA

Reconocimiento
CCBY

Esta licencia permite a otros distribuir, mezclar, ajustar y construir a partir de su
obra, incluso con fines comerciales, siempre que le sea reconocida la autoria de
la creacién original. Esta es la licencia mas servicial de las ofrecidas.
Recomendada para una méxima difusién y utilizacién de los materiales sujetos a
la licencia.

Reconocimiento-
Compartirigual
CCBY-SA

Esta licencia permite a otros re-mezclar, modificar y desarrollar sobre tu obra
incluso para propositos comerciales, siempre que te atribuyan el crédito y
licencien sus nuevas obras bajo idénticos términos. Cualquier obra nueva basada
en la tuya, lo seré bajo la misma licencia, de modo que cualquier obra derivada
permitird también su uso comercial.

Reconocimiento-
SinObraDerivada

Esta licencia permite la redistribucién, comercial y no comercial, siempre y
cuando la obra no se modifique y se transmita en su totalidad, reconociendo su
autoria.

CCBY-ND

Reconocimiento-
NoComercial

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra
con fines no comerciales, y aunque en sus nuevas creaciones deban reconocerle
su autoria y no puedan ser utilizadas de manera comercial, no tienen que estar
bajo una licencia con los mismos términos.

Reconocimiento-
NoComercial-
Compartirigual

CC BY-NC-5A

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra
con fines no comerciales, siempre y cuando le reconozcan la autoria y sus nuevas
creaciones estén bajo una licencia con los mismos términos.

Reconocimiento-
NoComercial-
SinObraDerivada
CC BY-NC-ND

Esta licencia es la mas restrictiva de las seis licencias principales, sdlo permite
que otros puedan descargar las obras y compartirlas con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria, pero no se pueden cambiar de ninguha manera ni
se pueden utilizar comerciaimente.
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