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RESUMEN

El acoso escolar es una problematica que afecta e interrumpe y afecta el
clima escolar. En nuestro pais el acoso escolar se ha ido incrementando en estos
afos, debido a que el tema puede ser tomado a la ligera. Estos son causados por
diversos factores que fomentan el acoso escolar, uno de esos factores que se tomo
en cuenta fue el clima social familiar, el acoso escolar logra afectar, maltratar y
desviar la conducta del alumno negativamente, llegando a impactar en el resto y
afectando la autoestima de quien recibe la violencia y quien lo realiza, también se
incluyen actores y/o participantes del acoso escolar, el presente estudio tiene como
objetivo establecer la relacion entre el acoso escolar y el clima social familiar en
los estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la institucion educativa "Villa

Jardin" de la localidad de San Luis, Lima , Peru.

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de informacion fueron la
escala de Clima Social Familiar de Moos y el auto test de Acoso Escolar de
Cisneros. La poblacion estuvo conformada por 355 estudiantes entre ambos sexos,
quienes cursan el segundo y tercer grado de educacién secundaria y cuyas edades
oscilan entre los 13 y 17 afios. El muestreo fue no probabilistico intencional por
conveniencia. los resultados del estudio demostraron que no existe correlacion
entre el acoso escolar y el clima social familiar siendo esta relacion de tipo negativa
y de grado bajo en los estudiantes de segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa N° 1204 "Villa Jardin”, los resultados encontrados en nuestra
investigacion serviran como punto de inicio para impulsar estrategias de prevencion
y accion con el propésito de fomentar un mejor ambiente escolar y un buen clima

familiar.

Palabras clave: Bullying, Familia Social, Clima, estudiante.
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ABSTRACT

Bullying is a problem that affects and disrupts and affects the school climate.
In our country bullying has been increasing in these years, because the subject can
be taken lightly. These are caused by various factors that encourage bullying, one
of those factors that was taken into account was the family social climate, bullying
manages to affect, abusing and deflecting the behavior of the student negatively,
reaching impact on the rest and affecting the self-esteem of the person who receives
the violence and who performs it, also includes actors and / or participants of the
bullying school, this study aims to establish the relationship between bullying and
the family social climate in the second and third high school students of the
educational institution "Villa Jardin" of the town of San Luis, lima, Peru. The
instruments used for information gathering were Moos' Family Social Climate scale
and the Cisneros School Harassment self-test. The population consisted of 355
students between the two sexes, who are in the second and third grades of
secondary education and whose ages range from 13 to 17 years. Sampling was
unsentional for convenience. the results of the study showed that there is no
correlation between bullying and the family social climate being this negative and
low-grade relationship in the second and third high school students of an
educational institution No. 1204 "Villa Jardin", the results found in our research will
serve as a starting point to promote prevention and action strategies with the aim of
promoting a better school environment and a better family climate.

Keywords: Bullying, Family Social Climate, students.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion llamado “Clima social familiar y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Luis -
Lima, 2019”, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre Clima social
familiar y acoso escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de San Luis - Lima, 2019.

La intimidacion o acoso escolar (bullying) es un comportamiento agresivo
intencional, que consiste en un desequilibrio de poder o de fuerza. Ademas, es
repetitivo, y se puede manifestar de forma fisica, verbal, o social. Durante afios la
intimidacion ha formado parte de la vida en el &mbito escolar, e incluso en el laboral.
Sin embargo, recientemente, la tecnologia y los medios de contacto social se han
convertido, en un nuevo vehiculo de este mal que ha ampliado su alcance. Ejemplo
de ello, es el “acoso cibernético” (cyberbullying) que se lleva a cabo en internet y

con teléfonos celulares.

Asimismo, conocer el ambiente familiar de donde provienen los nifios
acosadores es necesario para determinar el apoyo emocional que tienen los nifios
y como influye las emociones que puede experimentar en casa, de manera negativa
dentro de su ambiente escolar, generando problemas de conducta y desviando el

aprendizaje escolar.

Es por ello, que se considera importante conocer el clima social familiar y

cémo puede influir en el acoso escolar.

Se desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional no experimental, y de corte transversal tuvo como objetivo determinar
la relacion entre clima social familiar y acoso escolar. Esta investigacion
proporcioné informacion relevante de cémo se encontraba el clima social familiar y

acoso escolar de los estudiantes.

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema que conllevé a
realizar la investigacion, tanto como los objetivos y la justificacion del estudio. En el

capitulo II, se detallan y mencionan los antecedentes nacionales e internacionales

Xii



gue fortalecen a esta investigacion, dando importancia a las bases tedricas de las
variables de estudio.

En el capitulo Il tenemos al marco metodoldgico, el tipo, nivel y disefio de
estudio que guia la presente investigacion, la poblacion que conformo la unidad de
andlisis, la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados y las técnicas con
las que se trabajé en la presente investigacion.

En el capitulo 1V, presentamos los resultados encontrados en este presente
estudio, la descripcion e interpretacion de las tablas. Finalmente, en el capitulo V,
encontramos la discusion, comparando los resultados de las investigaciones a nivel
nacional e internacional recopiladas para esta investigacion. Asi mismo, el capitulo
VI donde se hace mencion de las conclusiones finales del presente trabajo de
investigacion y por ultimo, el capitulo VII donde se hace las recomendaciones

respectivas.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

En los momentos actuales a nivel mundial se puede observar por diferentes
medios y en especial por las influencias de la globalizacion la crisis familiar en los
diferentes estatus de sociedades que experimental conflictos, violencia familiar, que van
ocasionando deterioro paulatino terminando en separaciones, divorcios, lo que afecta el
clima social familiar, siendo el mayor dafio en los menores que conforman las familias
en crisis, Yy los riesgos psicosociales a los estan expuestos como adicciones, pandillaje,
delincuencia, desercion escolar, lo que ocasiona darios irreversibles en el desarrollo de
su personalidad de nifios y adolescentes incluso a los propios padres de familia, y si a
ello, afiadimos la influencia socializadora de la escuela, donde estos menores de edad,
experimentan un aprendizaje social de conductas agresivas se hace aliin mas critico, ya
gue van generando el incremento de conductas agresivas, y que van incrementandose
en ciertos grados de violencia, llegando esto hasta el incremento de acoso escolar, y
esta forma de agresividad al no contarse con el apoyo de docentes, ya que estos son
indiferentes ante este tipo de agresividad, o no los consideran acoso escolar en otros
muchos casos, pese de existir la Ley N° 29719. Ley que promueve la convivencia sin
violencia en las instituciones educativas, y que tiene por objetivo establecer los
mecanismos para diagnosticar, prevenir, evitar, sancionar y erradicar la violencia, el
hostigamiento, la intimidacién y cualquier acto, considerado como acoso entre los
alumnos de las instituciones educativas; asimismo, el articulo 5 del Reglamento de la
referida Ley, aprobado por Decreto Supremo N° 010-2012-ED, sefala que la
convivencia democratica tiene como finalidad propiciar procesos de democratizacién en
las relaciones entre los integrantes de la comunidad educativa, como fundamento de
una cultura de paz y equidad entre las personas, contribuyendo de este modo a la

prevencion del acoso y otras formas de violencia entre los estudiantes.

Asimismo, se consider6 por el estudio realizado que se han hecho mas
criticos porque la problematica de la familia peruana trae como consecuencia
estilos de convivencia con conductas agresivas, reproduciéndose en el ambito

escolar y esta forma de agresividad replicada en los grupos escolares, llegan a
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desarrollar el acoso escolar en las instituciones educativas, por las influencias
propias de los grupos que conforman adolescentes en su convivencia escolar
diaria. Ya que es evidente, la existencia de las amenazas, agresiones fisicas,
psicoldgicas, intimidacion que son notorios en la convivencia escolar en diferentes
momentos de interaccion, como en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, en

los recreos, en las horas de educacion fisica.

En nuestra sociedad, es cada vez mas comun observar el reflejo del hogar
en el comportamiento de los nifios, asi como un comportamiento positivo producto
de un aprendizaje vicario positivo también, se puede presentar de forma negativa
influenciando en el aprendizaje y desarrollo del nifio, quienes desarrollan conductas

agresivas diversas a nivel verbal y motora.

La familia es el agente de socializacién primario siendo el ambiente de
intermediacién entre el individuo y la sociedad, esto constituye el espacio por
excelencia para el desarrollo de la identidad y siendo la primera fuente de
socializacion del individuo. La familia es donde la persona quiere sus primeras
experiencias, valores y concepciones sobre el mundo, algunos hogares no son del
todo bueno y por lo tanto, ocurren muchos problemas que afectan al nifio
haciéndolo sentir diferente al resto algunos expresan sus energias emocionales a
través de la agresividad o inhibicién, afectando directamente en su aprendizaje y
autoestima. “Proceso por el cual los individuos, en su interaccion con otros,
desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su

participacion eficaz en la sociedad" (Vander Zanden, 1986).

Esta muestra de poblacion fue elegida ya que es la etapa mas vulnerable al
cambio y al apego a conductas que no son adecuadas, debido que no son
corregidas y no reciben informacién en base al beneficio de un mejor ambiente,
durante la etapa escolar los jovenes manifiestan sus emociones a través de sus
conductas, es por ello, que si viven 0 se mantienen en ambientes tensos, violentos
o indiferentes pueden manifestar conductas agresivas como golpear, molestar,
acosar o lo inverso manifestar conductas de inhibicion, emociones negativas, como

la tristeza, la melancolia y conductas como alejarse o aislarse.

La presente investigacién ha tenido el propdsito de demostrar, la relacién
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entre clima social-familiar y el acoso escolar, a fin de poder aplicar estrategias de
intervencion que contribuyan a estabilizar, controlar y extinguir el acoso escolar a
través del desarrollo de las habilidades sociales, siendo posible poder controlar las
conductas agresivas a través de destrezas, competencias que favorecen el
desarrollo de la personalidad lo que ayudara a mejorar la convivencia escolar. Al
hablar de acoso escolar, es necesario conocer la normatividad legal para poder
conocer las acciones a seguir con los actores de esta forma de violencia, facilitando
asi, a controlar estos aspectos de disciplina en el alumnado, y para ello, se tiene
gue promover a través de las escuelas para padres con temas como clima social
familiar, acoso escolar y sus consecuencias, control y manejo de emociones, que
se podra incorporar a la bateria de estrategias de los docentes que ya pudieran
manejar , administrativos y estudiantes, por lo que es conveniente plantearse la
siguiente interrogante. ¢ Existe relacién entre clima social familiar y acoso escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito de
San Luis - Lima, Perq, 20197

1.2. Formulacién del problema.
1.2.1. Problema general.

PG ¢Existe relacion entre clima social familiar y acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis -
Lima, Peru, 20197

1.2.2. Problemas especificos.

PE 1 ¢Existe relacién entre la dimension relaciones y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis - Lima, Peru, 20197

PE 2 ¢ Existe relacion entre la dimension desarrollo y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis-
Lima, Peru, 20197

PE 3 ¢Existe relacion entre la dimension estabilidad y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis - Lima, Pert, 20197

16



1.3. Justificacion del estudio.

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
clima social familiar y el acoso en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019, la cual contribuira,
aportando datos tedricos valiosos, para la I.E., padres de familia y adolescentes, la

cual estimulara hacia una adecuada relacion intrafamiliar e interpersonal.
1.3.1. Justificacion tedrica

Desde el punto de vista tedrico, se justifica el presente estudio porque se
han reportado investigaciones que relacionan las variables clima social familiar y
acoso escolar, si bien es cierto, que existen numerosas investigaciones que
proponen las variables que tocamos en nuestra investigacién: clima social familiar
y acoso escolar, nuestra investigacion aportara nuevas interrogantes, ya que las
dimensiones que veremos en la investigacion son las que a nuestro criterio son mas
relevantes en el contexto y marco de nuestra realidad educativa y podran aportar
un valor a futuras investigaciones viéndose ahi un valor tedrico que esta
investigacion propone a las familias e instituciones educativas peruanas para que
se fomenten seminarios, capacitaciones, talleres que busque el desarrollo de
competencias en estudiantes que favorezcan a la prevenciéon del acoso escolar,
partiendo de una mejora del clima social familiar, a través del fortalecimiento de
vinculos afectivos, la comunicacion, el crear espacios para el desarrollo cultural,

religioso y el desarrollo personal.
1.3.2. Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, el presente estudio, nos motivé a generar
estrategias pedagogicas de intervencion para mejorar el desarrollo en los
estudiantes en forma equilibrada de las diversas competencias emocionales y
marcando la ensefianza de un ambiente con mayor aceptacion, cohesién y apoyo
entre comparieros, asi como también, poder estimular un adecuado clima social
familiar lo que favorecera tanto a la union y una mayor compresion familiar
facilitando y aliviando un clima importante que es la familia, manifestando un
beneficio de clima social en el aula, la misma que se vera reflejada en la

disminucién del acoso escolar y mejorando el compafierismo. Teniendo en cuenta,
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las teorias de clima social familiar de Moos, asi como de acoso escolar que lo
fundamenta las teorias de Cisneros y de otros autores.

La justificacion desde el punto de vista social, en la presente investigacion
tiene relevancia porque sus conclusiones y recomendaciones permitiran a los
padres de familia y docentes de la instituciébn educativa, poder tomar acertadas
decisiones de planificacion educativa asi como familiar, lo que favorecera a la
formulacion del proyecto educativo institucional, de tal manera que se tenga en
cuenta la importancia del clima social familiar en la formaciéon de habilidades
sociales de los educandos, lo que permitird afianzar las horas de tutoria asi como
la escuela de padres como puente constante entre la familia y la institucion

educativa.

Una razdbn mas de la presente investigacion, es que se refiere a las
relaciones, desarrollo y estabilidad del clima social familiar, determinantes en el
comportamiento de los estudiantes de las instituciones educativas, ya que se
observé con gran énfasis bajas competencias de habilidades sociales, y que esta
problematica esta relacionada con el clima social familiar y el acoso escolar. La
familia como factor importante del cambio es uno de los primordiales por fortalecer
con nuestra investigacion y aporte al colegio.

1.3.3. Justificacion metodoldégica.

El presente trabajo se justifica metodolégicamente porque se utilizaron
instrumentos de medicién para la recoleccion de datos y medir las dos variables de
estudio: clima social familiar, y acoso escolar. Se pondra en préactica a los dos
instrumentos ya construidos, escala de clima social familiar (FES) y escala de auto
test de acoso escolar Cisneros dentro de un contexto diferente, asimismo, se
utilizardn los procedimientos para hallar los resultados y obtener informacion

oportuna y veridica.

Asimismo, la relevancia social e importancia de la investigacion va a permitir
realizar propuestas que potencialicen las fortalezas de los estudiantes, tanto en
competencias que favorezcan el clima social familiar, asi como en los aspectos
cognitivos, afectivos y psicomotrices que le permitan afianzar su desarrollo integral,

favoreciendo el incremento de las habilidades sociales.
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1.4. Objetivos de la Investigacion.
1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacién entre clima social familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Villa Jardin del distrito de San
Luis - Lima, Peru, 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

o Determinar la relacién entre la dimension relaciones y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis - Lima, Peru, 2019.

o Determinar la relacion entre la dimensién desarrollo social y acoso escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del
distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019.

o Determinar la relacion entre la dimension estabilidad y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis- Lima, Peru, 2019.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion.
2.1.1. Antecedentes nacionales.

Corimanya L. y Silva C. (2017), hablan sobre la presente investigacion
“Relacion del clima social familiar y bullying en alumnos de educacion secundaria”
tiene por objetivo conocer la relacion entre ambas variables utilizando un disefio
comparativo de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 609 alumnos
de ambos géneros que se encontraban cursando los dos ultimos afios de educacion
secundaria en las instituciones educativas estatales. Para la evaluacion se utilizo la
escala de agresion entre pares para adolescentes (confiabilidad: 0,785) (validez:
0.40 a 0.54) y la escala del clima social en la familia (confiabilidad: 0,88 a 0,91)
(validez 0.51 a 0.60). Para el andlisis estadistico se utilizé la prueba no paramétrica
de U de Mann Whitney. Los resultados sugieren que existen diferencias
significativas en los climas sociales familiares de los alumnos cuando asumen
papeles de tipo agresor, espectador o victima, especificamente en la dimension de
expresividad, donde tanto agresores como victimas, evidencian poca libertad para
actuar y expresar sus pensamientos y sentimientos dentro de su hogar, asi también
en la dimension de cohesion, donde se percibe poco involucramiento y unién entre
los miembros que conforman su familia; a diferencia de los espectadores quienes
tiene un nivel moderado de expresividad y alto nivel de cohesion. Es resaltante la
presencia de un nivel alto de conflicto familiar en los alumnos agresores quienes

expresan estan problemética mediante sus conductas violentas.

En la siguiente investigacion se encontrd relacion entre ambas variables
variando el clima familiar afectando mas a los alumnos agresores, por lo tanto, se
le debe intervenir de manera preventiva trabajando tanto con los padres y alumnos
para poder educar ante algun acto de bullying que se pueda presentar con ello se
demuestra una prueba efectiva de cdmo afecta negativamente un hogar con

conflictos en los nifios.

Chancha A. y Pariona A. (2015). El objetivo de la investigacion fue

determinar la relacion entre el clima social familiar y el bullying en estudiantes, la

20



investigacibn es de tipo basico cuantitativo, el nivel de investigacion es
correlacional, el método de investigacion utilizado es el método cientifico y los
especificos es el inductivo y el deductivo, el disefio de investigacion fue no
experimental y transversal, la poblacion estuvo constituido por 247 estudiantes de
cuanto grado de secundaria de los cuales se tomé una muestra de 94 estudiantes,
los cuales fueron escogidos con el muestreo aleatoria simple estratificada, para la
recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta con dos cuestionarios una
para el clima social familiar y otra para el bullying. Y el resultado es que el 51,1%
de estudiantes tienen un regular clima y previenen el bullying; 41,5% de estudiantes
presentaron un clima social familiar regular y son victimas; 1,1% y 2,1% de
estudiantes corresponde a los acosadores y su clima familiar es regular y malo
respectivamente. En el clima social familiar el 93,6% corresponden al nivel regular,
2,1% al nivel malo y 4,3% al nivel bueno. En el bullying el 3,2% de estudiantes son
acosadores, 44,7% son los que previenen y 52,1% son victimas. También, se
comprobd que existe una correlacion positiva baja entre el clima social familiar y el
bullying, esta relacion fue hallada a través del estadistico de Pearson (0,319) y se
comprobd la hipétesis de correlacion a través de la transformacion a puntajes t del
valor de Pearson. De esto se concluye, que a un mejor clima social familiar le

corresponden estudiantes que evitan el bullying y viceversa.

A través de esta investigacion se logré comprobar que a un mejor clima
familiar los problemas conllevados en la etapa escolar son menores y por lo tanto,

afirma que nuestra investigacion podria generar un resultado similar.

Del Pilar B. (2016) llevd a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre clima social familiar y acoso escolar en los alumnos del primer grado
del nivel secundario del turno tarde de la L.E. Ignacio Merino — AA. HH Ignacio
Merino - Piura 2015, no encontrandose correlacion significativa alguna. Se trata de
un estudio de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo -correlacional. Asimismo, se
selecciond de manera intencional una muestra de 70 adolescentes a quienes, en
primera instancia se les aplicé una encuesta para precisar su nivel familiar y luego
se les aplico el auto test de acoso escolar de Cisneros. Los instrumentos usados
fueron la escala de clima social familiar de Moos, el auto test de acoso escolar.

Asimismo, se concluye que los resultados indican la no existencia de una
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correlacion significativa entre las dimensiones del clima social familiar y el acoso
escolar. Lo cual se deduce que ambas variables puestas a prueba son

independientes.

A través de este estudio se observaron que las conductas agresivas también
pueden ser influencias por el aspecto externo como el ambiente social, los medios

de comunicacion y todas las cosas que influyen en el entorno de los adolescentes.

Quinteros P, David A. (2016). En los ultimos afios, se evidencia el aumento
progresivo de problemas en la convivencia escolar; el clima entre los escolares en
algunas instituciones de educacion basica regular se ha agravado de tal forma, que
se han hecho mas visibles la violencia y agresion entre escolares; el objetivo de
este estudio es establecer la existencia de relaciones significativas entre el Acoso
Escolar y el Clima Familiar, en estudiantes comprendidos entre edades de 13 a 16
afos del 3° de Secundaria de Instituciones Educativas Estatales de la Localidad de
Huaycan - Horacio Zeballos del Distrito de Ate Vitarte. El estudio realizado fue de
tipo descriptivo correlacional y se hizo un muestreo probabilistico que representa
significativamente a la poblacion. Para la medicion de las variables a correlacionar
se aplico el autotest Cisneros de Pifiuel y Ofiate de acoso escolar y la escala del
clima social en la familia de Moos, adaptado en el Peru por Ruiz y Guerra. Los
resultados demuestran que existe una relacion inversa significativa entre el acoso
escolar y el clima social familiar; los mismos que podran utilizarse como punto de
partida para disefar estrategias de prevencion y programas de convivencia escolar,
con la finalidad de intervenir tempranamente en el problema del acoso entre

escolares. Palabras clave: acoso escolar, bullying, clima social familiar.

A través de esta investigacion se pudo obtener un mejor resultado sobre la
influencia del clima social familiar en la convivencia y desarrollo escolar. Es
necesario segun los resultados y recomendaciones brindadas por los autores
intervenir tempranamente para poder brindar informacién que ayude a comprender
un poco mMas sobre lo que es una grata convivencia escolar y como beneficia a toda
la comunidad que la conforma, para asi como resultado modificar lo que es la
cultura escolar y el buen trato en beneficio de la convivencia escolar para que sea
algo comdn una caracteristica que remarca a la instituciéon y que se encuentre de

manera inconsciente en cada alumno.
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Cueva T, Deini E. (2015). Esta investigacion tuvo como objetivo determinar
si existe relacion significativa entre clima social familiar y acoso escolar en 251
estudiantes de primero y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa de
Ate-Vitarte. Se utilizé la escala de clima social familiar (FES) y el cuestionario de
bullying adaptado y validado por Torres J. (2013). Se utilizd un disefio no
experimental de corte transversal y alcance correlacional. Se encontré6 que la
dimension de relacion familiar tiene una relacion significativa con el bullying (rho =
137, p<.05). Sin embargo, no se encontré relacidn significativa entre las
dimensiones desarrollo y estabilidad familiar con el grado de bullying que sufren los
adolescentes. Se concluye entonces que, existen otras variables moderadoras
como la autoestima, habilidades sociales y ansiedad que intervienen en la relacién

entre los componentes del clima social familiar y las victimas de bullying.

Con este estudio se llegd a la conclusion de que, existen otros factores que
también determinan e influyen en el acoso escolar por lo tanto tener en cuenta que
esos factores tienen que ser observados y ver si en su totalidad influyen en el
escolar, para también si tomarlos en cuenta y brindar informacién que ayuden a
fortalecer esos puntos negativos que también pueden ser influyentes en el

estudiante y asi prevenirlo desde un punto menos.
2.1.2. Antecedentes internacionales.

Carmen,Z-Villalba E., Monge A. (2017). La familia, como sistema social, es
el conjunto de interacciones dinamicas que facilitan el desarrollo de habilidades
cognitivas sociales en los subsistemas del grupo familiar. El clima social familiar se
caracteriza por las relaciones que se establecen entre los subsistemas familiares,
involucra aspectos de comunicacion social, emocional, interaccion y crecimiento
personal, fundamentado en la vida en comun. El objetivo de este estudio fue
determinar la influencia del clima familiar en la conducta violenta en 1502 escolares
de 8 a 15 afos. El 51% fueron mujeres y 49% hombres. Se utilizé la escala de clima
familiar de family environment scale (FES) de Moos y Moos y la escala de conducta
violenta en la escuela de Little et al. Se correlacioné el grado de apoyo, expresion
social y el grado de interaccién conflictiva. Los resultados evidenciaron el 38% de
falta de integracion familiar, que influyo en el 70% de conducta violenta de los
escolares. Se concluye que del grado de integracion social familiar dependen las
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conductas violentas en 70%, caracterizado por conducta violenta manifiesta pura
del 70% y conducta violenta relacional pura del 69% en la dinamica relacional del

sistema escolar.

En esta investigacion se puede evidenciar que existe una alta relacion entre
el clima familiar y la conducta violenta en los escolares, por encima del 69% de

conducta violenta relacional pura.

Baron O, Buelga y Cava (2016). El ciberacoso es un fendmeno de creciente
preocupacion social que afecta cada vez mas a nifios y adolescentes de todos los
paises desarrollados. A diferencia de la considerable literatura que hay sobre las
relaciones entre el acoso escolar y el contexto familiar y escolar, todavia hay pocos
trabajos sobre la influencia de estos entornos sociales en el problema del
ciberacoso. Mediante una metodologia cuantitativa, el objetivo principal del
presente estudio fue analizar la influencia del contexto escolar y familiar en victimas
de ciberacoso. La muestra estuvo formada por 1.062 adolescentes (51,5% chicos
y 48,5% chicas), de edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios (M=14,5;
DT=1,62). Se establecieron tres grupos de contraste: cibervictimas severas,
cibervictimas moderadas y no victimas de ciberacoso. Los resultados del analisis
de varianza indicaron que las cibervictimas severas en comparacion con las no
victimas punttan significativamente mas alto en conflicto familiar y obtienen
puntuaciones mas bajas en el resto de variables familiares (autoestima familiar,
cohesién y expresividad) y variables escolares (implicacion, afiliacion y ayuda al
profesor), consideradas en el estudio. Los andlisis de regresién revelaron que la
autoestima académica y familiar y algunas dimensiones del clima familiar y escolar
predicen la cibervictimizacién en la adolescencia. Estos novedosos resultados
muestran la importancia de incluir a la familia y a la escuela en los programas de

prevencion del ciberacoso.

Son importante los datos de esta investigacion, puesto que develan que la
autoestima académica y familiar y algunas dimensiones del clima social familiar y
escolar predicen la cibervictimizacion en la adolescencia. Mostrando una relacion
directa entre clima social familiar y el acoso. Siendo el ciberacoso un modo de
acoso que se da entre estudiantes de manera directa y silenciosa a través de las

redes sociales y formas tecnolégicas de comunicacion.
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Cerezo F, Sdnchez C, Ruiz C. y Arense J. (2015). En este estudio se analiza
la relacién entre la dindmica bullying y variables del contexto escolar y familiar y
estilos educativos familiares, e indaga en las diferencias segun el rol en bullying. La
muestra estuvo constituida por 847 estudiantes (450 chicos y 397 chicas), entre 9
y 18 afios de edad (M= 12.73; DT= 2.34), de educacién primaria (426) y Secundaria
(421), de 38 grupos intactos de 5 centros escolares de diferentes regiones
espafiolas. Los resultados indican que los implicados en bullying son més
rechazados que los no implicados, siendo las victimas las mas excluidas y con
menor nivel de relaciones escolares. El contexto familiar es valorado positivamente.
El estilo autoritativo es el mas frecuente, entre los no implicados predomina el
indulgente, negligente en los agresores y autoritario o autoritativo en las victimas.
La inconsistencia en los estilos entre ambos progenitores unida al rechazo de los

iguales esta relacionada con la victimizacion.

En esta investigacion pone en evidencia que existe una relacion directa entre
los estilos de padres y la victimizacion, hijos con los padres autoritarios tienen
mayor probabilidad de ser victimizados, padres indulgentes, se relaciona con hijos
gue observan, pero no intervienen y padres negligentes, tienen por lo general hijos

abusadores.

Marentes Y. (2014). Con el presente proyecto se busco reconocer los efectos
de la aplicacion del Modelo NEF para la prevencion de la violencia en familia y
escuela, en estudiantes entre 13 a 17 afios de edad en eventual acoso escolar en
un colegio publico de Bogoté ubicado en la localidad de Usme, para esto se hizo
necesario caracterizar los factores de riesgo que promueven el acoso escolar.
Tanto para el proceso de identificacién de las condiciones de riesgo como para la
intervencidn se contd con la participacion de un grupo de estudiantes que han sido
presuntas victimas de acoso escolar con el cual se conformé un NEF (Ndcleo de
educacion familiar) compuesto en promedio por 10 participantes. En total se
realizaron quince sesiones en las que se dieron simultdneamente procesos de
evaluacion e intervenciéon. Fue asi como la aplicacion del modelo permitié que la
Institucién educativa adoptara los NEF como puente de comunicacion directa entre
familia, escuela y comunidad reestructurando nuevos lazos sociales que apoyan y

construyen el capital social inmerso en la escuela. De igual forma, los aspectos
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hallados no sélo permitieron expresar y encontrar formas particulares dentro de la
comunidad participante respecto al acoso escolar, sino que a su vez genero otros
efectos como la creacidon y ejecucion de proyectos de prevencion y disminucion

frente a la violencia escolar.

Tomamos esta investigacion, ya que, gracias a esta, podemos tomar la
referencia de la aplicacion del NEF (Nucleo de educacion familiar) como parte de
nuestra bateria con el cual nos permitira poder generar la creacién y ejecuciones

de proyectos de prevencion y disminucion frente al acoso escolar.

Jiménez M, Bernal A. (2014). La familia sigue representando la agencia
socializadora por excelencia de ahi que se incida en la pertinencia de proceder a
estudiar sus mecanismos de influencia sobre las actitudes de los adolescentes ante
la violencia escolar, dada la importancia de la calidad percibida de la comunicacion
y del apoyo socio afectivo en el entorno familiar. El estilo educativo imprimido a las
relaciones paterno-filiales, el tipo de apoyo brindado o la presion familiar, entre otros
factores propios del proceso de socializacion familiar, constituyen variables
relacionadas con las actitudes ante la problematica del acoso escolar entre iguales.
Y es que, ciertamente, el entorno social mas proximo ejerce un importante efecto
tanto en el ajuste psicologico de las victimas de acoso escolar, como en las
desregulaciones de quienes presentan actitudes favorables ante el bullying. Dada
la constatacion de que los alumnos victimas de acoso escolar que tienen una mejor
comunicacién con sus padres muestran una mayor integracion en su grupo de
iguales y presentan mejor ajuste psicolégico que las victimas de acoso que no
cuentan con estos importantes recursos psicosociales se justifica el interés del
estudio psicosocial de esta vinculacion a nivel actitudinal. Por tanto, nuestro objetivo
es ofrecer un andlisis psicosocial de las diferencias informadas en el ambiente
familiar en indicadores, tal como comunicacion paterno-filial, empleo del castigo
fisico y/o psicolégico en el estilo disciplinar paterno y percepcion de apoyo y
comprension paternos, entre otros, en funcion de las actitudes globales percibidas
ante la problematica del acoso escolar entre iguales. En concreto, en este estudio
la muestra esta integrada por un total de 550 alumnos (278 chicas, 50.5% y 272
chicos, 49.5%) escolarizados en el Principado de Asturias con edades

comprendidas entre los 12 y los 19 afos (media=14,74; DT= 1,642). Se han
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evaluado las actitudes ante el acoso escolar de acuerdo con un modelo
tridimensional: plano cognitivo (creencias, expectativas, etc.), afectivo
(sentimientos, valoraciones, concienciacion, etc.) y comportamental (disposicion
personal). Se ha confirmado que los adolescentes que presentan actitudes mas
favorables ante la violencia entre iguales perciben un clima familiar méas conflictivo
e informan del empleo de mas castigos corporales y de mayor violencia psicologica
por parte de sus padres, asi como de mayores dificultades comunicativas y menor

comprension y apoyo psicosocial.

En esta investigacion se estudid los mecanismos de influencia sobre las
actitudes de los adolescentes ante la violencia escolar. El entorno social mas
préximo ejerce un importante efecto en el ajuste psicolégico de las victimas de
acoso escolar, considerando ciertos indicadores tal como comunicacion paterno-
filial, empleo del castigo fisico y/o psicolégico en el estilo disciplinar paterno y
percepcion de apoyo y comprension paternos, entre otros. Llegando a la conclusiéon
de que los que a mejor clima social familiar donde la comunicacion entre padres e
hijos es buena, muestran una mayor integracion en su grupo de iguales y presentan
mejor ajuste psicologico que las victimas de acoso que no cuentan con estos

importantes recursos psicosociales.
2.2. Bases teodricas de las variables.
2.2.1. Clima social familiar.

Moos, (1996) define el clima social familiar como aquella situacion social en
la familia, que define tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por
elementos que lo componen como: cohesion, expresividad, conflicto, autonomia,
intelectual- cultural, social- recreativo, moralidad-religiosidad, control vy

organizacion.

Perot, (1989) considera que el clima familiar constituye una estructura natural
en la cual se elaboran pautas de interaccion psicosociales en el funcionamiento de
los miembros definiendo una gama de conducta que facilita una interaccion

reciproca.

Galli, (1989) considera que la manera como los padres educan a sus hijos,
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crean el clima familiar dependiendo del tono del ambiente familiar penetrado de
gravedad y cordura, la armonia conyugal, el cuadro de valores que los conyuges
aceptan, la serenidad del hogar doméstico y la fijacién de actitudes que declaran

después relativamente estables durante la vida.
2.2.2. Componentes del clima social familiar.

Moos y Trickett, (2006) consideran que el clima social familiar esta
conformado por tres dimensiones, que son: relaciones, desarrollo y estabilidad, las

que se definen en diez &reas que se muestran a continuacion:

Relaciones: mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la familia y
grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por las siguientes

areas:

Cohesion: es el grado en que los miembros del grupo familiar estan

compenetrados y se apoyan entre si.

Expresividad: es el grado en que se permite expresarse con libertad a los
miembros de familia comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones

respecto a esto.

Conflicto: se define como el grado en que se expresa abiertamente la célera,
agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

Desarrollo: evalta la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos
de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun.

Conformado por las siguientes areas:

Autonomia: es el grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si

mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

Area de actuacion: se define como el grado en el que las actividades (tal como el
colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accién o

competicion.

Area intelectual- cultural: es el grado de interés en las actividades de tipo politico

intelectuales, culturales y sociales.

Area social-recreativo: mide el grado de participacion en diversas actividades de
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esparcimiento.

Area de moralidad- religiosidad: mide la importancia que se le da a las practicas

y valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad: Proporciona informacién sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la

familia sobre otros. Conformado por las siguientes areas:

Area organizacion: mide la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la

familia.

Area control: se define como la forma en el que la direccién de la vida familiar se

atiene a reglas y procedimientos establecidos.
2.2.3. La familia.

En los siguientes parrafos se observaran diferentes conceptos sobre lo que
significa la familia y como todos desde puntos diferentes comparte algo en comun
el bienestar y desarrollo del infante.

Desde una concepcion tradicional, se puede observar que “la familia ha sido
el lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos sociales de sus
miembros” (Carbonell y otros, 2012, p.4).

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del Estado. La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la
organizacién mas importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta unién
se puede conformar por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y

reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la adopcion.

La familia es la organizacion social mas general, pero asimismo la mas
importante para el hombre. Ya sea por los vinculos sociales, legalmente
consagrados o por los vinculos sanguineos, el pertenecer a una agrupacion de este
tipo es muy importante en el desarrollo psicolégico y social del individuo en su etapa

de infancia. La relacion de parentesco se puede dar en diferentes niveles o formas.
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Esto lleva que no todas las personas que conforman una familia, tengan la misma

cercania o tipo de relacion.
Segun Palacios y Rodrigo (1998)

La familia es una unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia que se desea duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y

se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Es la unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia (Malde Modino, |, 2012)

En la actualidad, el concepto de familia presenta una transformacion
sustancial en atencion a los nuevos modelos sociales en que esa se desarrolla, ya
no se considera integrada exclusivamente por los parientes y los cényuges como
tradicionalmente se les identificaba, es decir, es decir, vinculada por matrimonio y
relaciones parentales; ahora y en atencién a la dinamica social, se contemplan otras
formas de relaciones humanas donde los miembros que la integran se encuentran
vinculados por lazos de afecto, de respeto, de convivencia y de solidaridad. (Oliva
Gbémez, E. 2013, p.63).

En la actualidad, se pueden encontrar bastante diversidad en cuanto a los
modelos familiares debido al desarrollo y evolucién de la sociedad a partir de la
influencia de las culturas y los estilos de vida. Los diferentes tipos de familia se

pueden clasificar en:
2.2.3.1 Familias nucleares.

Las familias nucleares estan compuestas por una pareja de adultos (mama,
papa) que se hacen cargo de uno o mas hijos biolégicos. Es por tanto, la familia
clasica. Sus funciones principales son la crianza de los nifios y conseguir el
bienestar socio afectivo de sus miembros. La familia nuclear es el concepto

tradicional de familia. Cuando se habla de «familia» en el lenguaje popular, las
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personas hacen referencia a este tipo, aunque cada vez mas se va extendiendo

mas el término encontrando mas variedad y tipos de familia.
2.2.3.2. Familias homoparentales.

Son familias formadas por dos padres o madres ambos del mismo sexo y
uno o mas hijos. Hasta hace poco, cuando se hablaba de pareja de adultos, sobre
todo en estos temas, se asumia que se trataban solamente de parejas
heterosexuales. El rechazo existente hacia esta modalidad familiar, predominante
en ciertos sectores sociales, parte de las creencias que aun se tienen sobre las
personas homosexuales y de las creencias arraigadas sobre los roles de género en
la maternidad y paternidad. Y asi lo demuestran los prejuicios sociales mas

frecuentes que se han escuchado hacia este tipo de familias, como son, en general:

o “Gays Yy lesbianas son personas insanas, inestables, incapaces de formar
familia y carentes de habilidades parentales”.

o “Estas familias viven aisladas, en guetos formados Unicamente por
homosexuales, sin redes sociales de apoyo”.

o “Estos nifios y nifias muestran un desarrollo psicolégico alterado por carecer

de los necesarios referentes masculinos y femeninos”.

o “Estos nifios van a tener muchos problemas porque sufriran rechazo social”.
o “Esos nifios van a acabar siendo homosexuales también”.
o “En ese ambiente, estos niflos pueden sufrir abusos sexuales”.

Estos prejuicios aun perduran a pesar de las numerosas investigaciones y
estudios realizados por importantes instituciones como la American Psychological
Association (APA) o la American Academy of Pediatrics (AAP). Estos demuestran
que los hijos con padres del mismo sexo llevan una vida de lo mas normalizada y
que esto no influye de forma negativa en su desarrollo. Es mas, incluso hay datos
gue defienden todo lo contrario. Los hijos de parejas homosexuales cuentan con
una mejor salud mental, mas autoestima y roles de género mas flexibles. Esto se
debe a que suele ser una maternidad y paternidad muy reflexionada, lo que los lleva
a investigar sobre el desarrollo infantil, propiciando estilos educativos adecuados y
un ambiente familiar en el que los hijos se sienten queridos y protegidos, a la vez

gue se alienta la autonomia e independencia.
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2.2.3.3. Familias monoparentales.

Esta modalidad de familia tampoco se libra de la critica y la especulacion,
tanto en el caso de las mujeres solas como de los hombres, aunque estos ultimos
contindan estando en minoria. Hace unos afos, cuando se hablaba de familias
monoparentales, el perfil mas comun era el de la madre divorciada que se tenia
que hacer cargo de los nifios en solitario porque el padre se habia desentendido.
También se daba el caso de muchachas adolescentes que se habian quedado

embarazadas y, de nuevo, el padre biolégico se habia desentendido.

Hoy en dia ese perfil ha cambiado un poco. Si bien es cierto que siguen
igualmente, son cada vez mas los padres que tras el divorcio deciden quedarse con
la custodia de sus hijos, reivindicando asi su derecho a ejercer la paternidad en
igualdad de condiciones que las mujeres. En definitiva, una familia monoparental
no es ni mas ni menos que una familia formada por un so6lo padre o cabeza de
familia. Al igual que ocurre con las familias homoparentales, el tipo de familia
monoparental cuenta con sus correspondientes creencias culturales y prejuicios

referentes a los roles de género en su mayoria. Por ejemplo:

o “Un hombre sdlo no es capaz de criar a su hijo”.
o “Los hijos estan mejor con sus madres”.
o “Estos nifios y niflas muestran un desarrollo psicoldgico alterado por carecer

de una figura paterna/materna”.

En el caso de las mujeres que deciden ser madres en solitario o terminan
siéndolo porque no les queda mas remedio, no se cuestiona tanto su capacidad
como madre como el efecto que tendran en los mas pequefios la ausencia de una

figura paternal.
2.2.3.4. Familias reconstituidas, ensambladas o compuestas.

Esta modalidad familiar, tal vez sea, la que mas abunda en la actualidad
debido al gran niumero de divorcios que se producen. Son formadas por ejemplo
por los hijos biolégicos del padre y los hijos bioldgicos de la madre. Son por tanto
hermanastros que forman una familia por haberse unido sus padres tras separarse

de sus anteriores parejas.
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2.2.3.5. Familias de tres generaciones o extensas.

Son las formadas por miembros pertenecientes a distintas generaciones que
conviven juntos. Por ejemplo, una familia formada por una pareja-padre y madre-,
sus hijos y el abuelo. Este es otro tipo tradicional de familia, mas extendido en
paises con menos recursos economicos y en culturas con valores familiares en las

que se valora mas al grupo.
2.2.3.6. Familias adoptivas.

Una pareja o un adulto en solitario con uno o0 mas hijos adoptados. Estas
familias, son mas comunes en los paises desarrollados, cuyas familias tienen mas

recursos econdmicos para adoptar nifios de su propio pais o de otros.
2.2.3.7. Familias de acogida

Una pareja o un adulto en solitario decide acoger en su casa a uno 0 mas
nifos hasta que encuentren un hogar permanente. Este tipo de familia también es
mas frecuente en paises de desarrollados. Por otra parte, son mas frecuentes tras
épocas de guerra, cuando los padres han muerto o no han podido huir de sus
paises.

2.2.3.8. Familias sin hijos.

Son las formadas por dos adultos, heterosexuales u homosexuales, que no

tienen hijos, ya sea porque lo han decidido o porque lo han podido.

Debido a la actual situacién social y econdmica social, en la que los jovenes
tienen mas dificultad de acceder a la vivienda, con sueldos generalmente mas
bajos, tener hijos se ha vuelto algo no prioritario y que se pospone hasta los 30 o
incluso 40 afos. Relacionado con este tipo de familia esta la crisis de natalidad que
tienen paises como Japdén o Espafa. Especialmente en Japon las mujeres han
comenzado a valorar mas el area profesional de sus vidas, dejando en un segundo

lugar la posibilidad de tener pareja e hijos.
2.2.3.9. Familia de abuelos.

Esta clase de familia se da cuando los abuelos cuidan a sus nietos, debido
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a que los padres los han abandonado, han muerto o tienen problemas de
adicciones o legales. Dependiendo de la situaciéon particular de los abuelos, los
hijos pueden quedarse con ellos hasta que sean mayores de edad y puedan decidir,

0 entrar en programas de adopcion.
2.2.4. Funciones de la familia.

Al igual que se han propuesto definiciones variadas de concepto de familia,
existen diferentes percepciones en lo que respecta a sus funciones. Haciendo
mencion a una de ellas, Allard (1976) defiende que las que debe cumplir toda familia
son las de cubrir las necesidades de tener, de relacion y de ser.

o Necesidades de tener: son los aspectos econdmicos, bienes materiales y
educativos necesarios para vivir.

o Necesidades de relacion: hacen referencia a la socializacion, a amar y a

sentirse amado y aceptado por los demas, a la comunicacion.

o Necesidades de ser: no son mas que el sentido de identidad y autonomia de
uno mismo.

Aungue todas estas funciones son importantes, la literatura hace mas
hincapié en la relevancia de la familia como instrumento de socializacion. Debido a
que es el primer punto de desarrollo para los nifios, por ello, se menciona que la
socializacion es el proceso por el que se adquieren las creencias, valores y
conductas que una sociedad considera significativas. Es el medio con el que se
regula la conducta de los nifios y se controlan sus impulsos, ayuda al crecimiento
personal del individuo y perpetda el orden social. Asi, el entorno familiar es el
primero al que los mas pequefios pueden acceder para relacionarse y aprender
estas cosas, por lo que es importante que la familia sea capaz de cubrir esta

necesidad basica para el buen desarrollo de sus miembros.
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2.2.5. Acoso escolar.

Pinheiro, (2006):

En el caso de la violencia escolar entre pares, se observa que puede tomar
formas como “la intimidacion, la violencia sexual y violencia basada en el
género, las peleas en el patio de la escuela, la violencia pandillera y la
agresion con armas”, que inciden negativamente en la salud fisica y mental
de quienes la padecen (o la ejercen), especialmente si dicha violencia, se
repite en el tiempo o es severa, lo cual nos remite a situaciones de acoso
escolar. (pp. 116-128)

El acoso escolar es una nocion que fue planteada por el psicélogo Dan
Olweus en los afos 1970. Los estudios realizados posteriormente han tomado
como punto de partida su definicion de acoso escolar:

Para Olweus (2007):

Comportamiento agresivo 0 para causar un dafo intencionado, repetido y
prolongado en el tiempo, y en una relacion interpersonal, caracterizada por
un desequilibrio de poder o fuerzas real o percibido. Y por lo general, el
acoso parece ocurrir sin provocacion aparente por parte de la persona que

lo sufre. (p.2)

Pinheiro, (2006), manifiesta: “en este sentido, el acoso escolar no
corresponde a un evento aislado, sino mas bien a un patron de comportamiento”
(p.121).

Olweus (2007), indica que:

Se diferencia de otras formas de violencia entre pares por su caracter
reiterativo e intencionalidad, asi como por un desequilibrio de poder o
fuerzas. Desde la perspectiva de las victimas, esto se relaciona con la
imposibilidad de defenderse o salir de la situacién de acoso escolar por sus

propios medios. (p.2)
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Olweus (2007):

Desde el punto de vista de la persona que agrede, en cambio, se da la
necesidad de “dominar y someter a otros y salirse con la suya” o también
una busqueda de reconocimiento social o de estatus frente a otros

estudiantes. (p.7)

Para Masias (2009), el acoso escolar es una forma de violencia entre pares
o iguales y que la ejerce quien posee mayor poder fisico o psicoldgico respecto a
la victima, Esta simetria de poder es aprovechada por el agresor para ejercerla en
forma sistematica y repetida, empleando agravios de distinta tipologia que agobia

a la victima sin que ella tenga como defenderse, porque no sabe ni puede hacerlo.
2.2.5.1. Definicién.

Es una conducta agresiva de un alumno o un grupo de ellos, hacia una
victima de forma repetitiva e intencionada, en donde la victima experimenta
sentimientos negativos que dificulta su integracion en el medio escolar y el

desarrollo normal de los aprendizajes.
2.2.5.2. Caracteristicas.

Para Marin y Reidl (2013), el tercer criterio para definir acoso escolar es la
intencidn de hacer dafio, cabe aclarar que en las relaciones de amistad existentes
entre los alumnos surgen comportamientos que pueden considerarse como
agresivos, pero que no necesariamente se realizan con la intencion de hacer dafio;
mas bien, son formas que se han establecido entre ellos y hay consenso, ya sea

implicito o explicito, de no causar malestar, incomodidad o sufrimiento en el otro.

El acoso escolar tiene caracteristicas que la diferencia de otro tipo de

violencia las cuales son:
2.2.5.2.1. Desequilibrio de poder.

Se produce una desigualdad de poder fisico, psicoldgico y social que genera

un desequilibrio de fuerzas en las relaciones interpersonales.
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2.2.5.2.2. Intencionalidad y repeticion.

La intencionalidad se expresa en una accion agresiva que se repite en el

tiempo y que genera en la victima la expectativa de sufrir futuros ataques.
2.2.5.2.3. Indefension/personalizacion.

El objetivo del maltrato suele ser normalmente un solo alumno o alumna, que
es colocado de esta manera en una situacion de indefension. El acoso suele tener,
ademas, un componente colectivo o grupal, ya que normalmente no existe un solo
agresor sino varios y porque la situacion suele ser conocida por otros compareros
0 compafieras, observadores pasivos que no contribuyen suficientemente para que

cese la agresion.
2.2.5.3. Tipos

El bullying toma varias formas entre los principales tipos de maltrato que

podemos considerar se encuentra el:
2.2.5.3.1. Fisico.

Es aquella lesién fisica que se da a través de empujones, patadas,
pufietazos, agresiones con objetos. Este tipo de maltrato, se da con mas frecuencia

en la escuela primaria que en la secundaria.
2.2.5.3.2. Verbal.

Diversos autores reconocen esta forma como la méas habitual en sus
investigaciones. Suelen tomar cuerpo en insultos y peleas principalmente. También
son frecuentes los menosprecios en publico, o el estar resaltando y haciendo

patente de forma constante un defecto fisico o de movimiento.
2.2.5.3.3. Psicoldgico.

Son acciones encaminadas a disminuir la autoestima del individuo y
fomentar su sensacion de inseguridad y temor. EI componente psicolégico esta en

todas las formas de maltrato.
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2.2.5.3.4. Social.

Pretenden ubicar aisladamente a la victima respecto del grupo y hacer
participes de esta accion, en ocasiones a otros individuos. Estas acciones se

consideran acoso escolar indirecto.
2.2.5.4. Manifestaciones.

El acoso escolar se manifiesta por un comportamiento de persecucion y
hostigamiento continuado y persistente que se materializa en ocho tipos de

conductas:

1) Comportamientos de desprecio y ridiculizacion;

2) Coacciones;

3) Restriccion de la comunicaciéon y ninguneo;

4) Comportamientos de intimidacion y amenaza;

5) Comportamiento de exclusién y de bloqueo social;

6) Comportamientos de maltrato y hostigamiento verbal,

7) Robos, extorsiones, chantajes y deterioro de pertenencias.
2.2.5.5. Roles.

Los perfiles psicosociales de los participantes del acoso escolar, esta
dividido en tres victimario, victima y espectador.

2.2.5.5.1. Victimatrio.

El victimario es aquel escolar que genera la agresion hacia otro, este agresor
tiende a tener un temperamento agresivo e impulsivo y con deficiencias en las
habilidades sociales para comunicar y negociar sus deseos. Le atribuye falta de
empatia al 25 sentir de la victima y falta de sentimiento de culpabilidad,
evidenciandose una falta de control de su ira, interpretando sus relaciones con los

otros como fuente de conflicto y agresion hacia su propia persona.

Hay dos perfiles de agresor. el activo que agrede personalmente,
estableciendo relaciones directas con su victima, y el social o indirecto que logra
dirigir el comportamiento de sus seguidores a los que induce a actos de violencia y

persecucion de inocentes.
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2.2.5.5.2. Victimas.

Beane (2006), afirma que las victimas de acoso escolar o bullying,
manifiestan cambio repentino en la asistencia a clase o en el rendimiento
académico, pérdida de interés en las tareas escolares, descenso en la calidad del
trabajo escolar, falta de concentracion en clase, salen tarde al recreo y regresan
pronto de él, pueden presentar algun tipo de discapacidad o deficiencia de
aprendizaje y manifiestan falta

La victima sera aquella persona objeto de la agresion. Existen dos prototipos

de victimas:

La activa o provocativa, que suele exhibir sus propios rasgos caracteristicos,
combinando un modelo de ansiedad y de reaccion agresiva, la cual es utilizada por
el agresor para excusar su propia conducta. La victima provocativa suele actuar
como agresor mostrandose violenta y desafiante. Suelen ser alumnos que tienen
problemas de concentracion y tienden a comportarse de forma tensionada. A veces
suelen ser tildados de hiperactivos, y lo mas habitual es que provoguen reacciones

negativas en gran parte de sus comparieros.

La victima pasiva es la mas comun, son sujetos inseguros, que se muestran
poco y que ademas sufren calladamente el ataque del agresor. Su comportamiento
para el agresor, es un signo de su inseguridad y desprecio al no responder al ataque

y al insulto.
2.2.5.5.3. Espectadores u observadores.

Los espectadores son personas que estan bien informados de la existencia
del maltrato capaces de identificar agresores y victimas, conocen donde pasan los
malos tratos y la importancia de estos. En estos casos se ha demostrado que es el
miedo a ser incluido dentro del circulo de victimizacién y convertirse también en
blanco de agresiones lo que impide que los alumnos que sientan que deben hacer
algo, no lo hagan y se limiten a ser espectadores e incluso a formar parte de los

seguidores del agresor.

39



2.2.5.6. Consecuencias segun roles.
2.2.5.6.1. Para la victima.

Puede traducirse en fracaso escolar, trauma psicologico, riesgo fisico
insatisfaccion, ansiedad, infelicidad, problemas de personalidad y riesgo para su

desarrollo equilibrado.
Beane (2006), afirma que:

Las victimas de acoso escolar o bullying manifiestan cambios repentinos en
la asistencia a clase o en el rendimiento académico, pérdida de interés en
las tareas escolares, descenso en la calidad del trabajo escolar, falta de
concentracion en clase, salen tarde al recreo y regresan pronto de él, pueden
presentar algun tipo de discapacidad o deficiencia de aprendizaje y

manifiestan falta de interés en las actividades realizadas en la escuela.
(p-11).

2.2.5.6.2. Para el agresor.

El agresor segun el modelo de dominancia social citado por Legue y
Maguendzo (2013), corresponde al estudiante que suele mostrar un tipo de
dominancia permanente, imposicion y poder. Por lo general, son estudiantes de
mayor fuerza o altura, con una autovaloracién positiva y que muestran mayor
reaccion frente al dolor del otro. Estos estudiantes mantienen un doble rol en su
grupo de estudio o endogrupo, en el que manifiestan un deseo de reconocimiento
que por lo general es impuesto por la fuerza, pero, para el exogrupo, por el
contrario, mantienen una permanente busqueda de dominacién a través de la

agresion, en este sentido, sus victimas frecuentes suelen provenir del exogrupo.

Puede ser la antesala de una futura conducta delictiva, una interpretacion de
la obtencién de poder basada en la agresion, que puede perpetuarse en la vida
adulta, e incluso una supra valoracion del hecho violento como socialmente

aceptable y recompensado.
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2.2.5.6.3. Para los observadores.
Los testigos o espectadores segun Legue y Maguendzo (2013):

Son el tipo de estudiantes ya sean pasivos o incitadores, que por acto directo
u omision sostienen los hechos de acoso en la escuela, convirtiéndose en
complices del silencio. El estudio de Ortega y Del Rey (2003), deja ver que
los espectadores, o0 personas que no participan directamente de la violencia
pero que conviven con ella, sin hacer nada para evitarla, pueden producir,
aunque en menor grado, problemas parecidos a los que se dan en la victima
o en el agresor (miedo a ser victima de una agresion similar, reduccion de la
empatia, entre otros) contribuyendo con su conducta indiferente a que
aumente la falta de sensibilidad, la apatia y la insolidaridad respecto a los
problemas de los demas, caracteristicas que incrementan el riesgo de que

sean en el futuro protagonistas directos de la violencia (p.11).

Puede conducir a una actitud pasiva y complaciente ante la injusticia y una

modelacién equivocada de valia.
2.3.  Definicion de términos basicos.
La familia: Minuchin y Fishman (1985) describen a la familia como:

Grupo natural que elabora pautas de interaccion en el tiempo y que tiende a
la conservacion y la evolucion. Es el grupo celular de la sociedad, una institucion
gue ha existido a lo largo de la historia, ha compartido siempre las mismas
funciones entre ellas la crianza de los hijos, la supervivencia y la comun unién de
los miembros de ésta. No es una entidad estatica, sino que esta en un cambio

continuo igual que sus contextos sociales.

Moos (2010), “La familia es lo mas importante para que cada uno de sus
miembros puedan lograr un adecuado desarrollo, teniendo como factor principal la
armonia para que pueda haber relaciones de afecto entre sus miembros.”
(Montenegro, 2014, p.16).

Hostigamiento: Cerezo F. y Ruiz. C (2015) definen que el hostigamiento
comprende una extensa serie de conductas ofensivas. Usualmente se comprende
como un comportamiento dirigido a perturbar. Segun la RAE, hostigar es molestar

a alguien o burlarse de él de forma insistente.
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Agresion: Avilés. J y Monjas I. (2005) definen la agresion como una conducta adversa
0 destructiva cuya finalidad es provocar un dafio a otro. Se distinguen dos clases:

Agresién verbal o psicoldgica: se manifiesta mediante malos tratos o insultos

gue afectan psicolégicamente a la victima (Avilés. J y Monjas I. 2005)

Agresién fisica: el maltrato fisico es cualquier accion no accidental que provoca
dano fisico, esto puede ser catalogado de acuerdo a su nivel de gravedad (leves,
moderados y severos), entre las manifestaciones mas comunes que se da entre

pares dentro de un centro escolar, son los:

o Empujones
o Agresiones con (objetos, golpes y patadas)
o Peleas

Clima social familiar: hace referencia al ambiente social en el que se desarrollan
los miembros de una familia. Guerra (1993) y Kemper (2000), toman el mismo

concepto para definir el clima social familiar; haciendo referencia a:

Caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo
asentado sobre un ambiente, lo que establece un paralelismo entre la
personalidad del individuo y el ambiente. Definen al clima social familiar por
las relaciones interpersonales que se establecen entre los integrantes de la
familia, lo que involucra aspectos de desarrollo, de comunicacion, interaccion
y crecimiento personal, lo cual puede ser fomentado por la vida en comun.
También consideran la estructura y organizacion de la familia, asi como el

grado de control que regularmente ejercen unos miembros sobre los otros.

Funcionamiento familiar: el funcionamiento familiar se expresa por la forma en
gue el sistema familiar, como grupo, es capaz de enfrentar las crisis, valorar la
forma en que se permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de
sus miembros, y la interaccion entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia

y el espacio del otro. (Ortiz y Louro, 1996).

Afrontamiento familiar: dentro de la dinamica grupal de la familia, el afrontamiento
se presenta como un esfuerzo por comprender los eventos que los afecta y tomar

asi algun tipo de accién sobre este. Se parte de la idea de que los procesos de
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interaccién, estan determinados por los roles que cada miembro representa y las

expectativas mutuas entre ellos. (Hernandez, 1991).

Apoyo familiar: Arias y Ramirez (2013) sostienen que el apoyo familiar consiste
en las relaciones personales que se establecen al interior del hogar o fuera a partir
de lazos de parentesco, donde la familia contribuye a mejorar la salud de aquellos
gue la conforman a través de sus actividades basicas: proporciona vivienda y dieta
adecuada, ensefia las bases de la higiene y cuidados de la salud y facilita el cuidado
e uso componentes cuando caen enfermos. De hecho, la mayoria de los problemas
sanitarios son resueltos sin recurrir a los servicios meédicos, y una parte importante

de las soluciones son aportadas dentro de la unidad familiar.

Salud familiar: Bustamante S. (2004), menciona que la salud familiar, es el
resultado de la interaccién entre diversas situaciones que un grupo familiar enfrenta
y que determinan su reaccion frente a los fenomenos de sus procesos de vida,

incluida la condicién de sano y enfermo.

Acoso escolar. Desde hace muchos anos el término “bullying” ha sido utilizado
para referirse al “acoso escolar”. Si bien, la traduccidn literal del bullying al espafiol
significa “intimidacion”, en muchas partes del mundo se han utilizado estos términos
para referirse al mismo problema social desarrollado en las instituciones
educativas. Incluso, Olweus (1998) en sus investigaciones utiliz6 los términos

“acoso” e “intimidacién” en un mismo sentido.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011) afirmé que: “El termino
bullying” —que literalmente se traduce como “intimidacion’- es la denominacion que se le
dio a este fendmeno en los Estados Unidos e Inglaterra, donde las investigaciones

académicas sobre el tema se iniciaron en los afios 70” (p.43).

El Ministerio de Educacion (2012) mediante la Ley N°29719 referia que el
acoso escolar es un tipo de violencia que se define por expresar conductas
intencionales de hostigamiento, faltas de respeto, maltratos fisicos o verbales hacia
un estudiante por parte de uno o mas compafieros de forma continua con el fin de

atentar con la integridad de la otra parte.
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Il MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis de lainvestigacion.
3.1.1. Hipotesis general.

PG Existe una relacién significativa entre clima social familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis - Lima, Peru, 2019.

3.1.2. Hipotesis especificas.

HE 1 Existe una relacion significativa entre la dimensién relaciones y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin
del distrito de San Luis- Lima, Peru, 2019.

HE 2 Existe una relacion significativa entre la dimension desarrollo y acoso escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del
distrito de San Luis- Lima, Peru, 2019.

HE 3 Existe una relacion e significativa entre la dimension estabilidad y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin
del distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019.

3.2. Variables de estudio.

. Clima social familiar.

o Acoso escolar.
3.2.1. Definicion conceptual.

Para definir la variable clima social familiar se ha tomado la siguiente
definicion: Moos, Moos y Trickett (1985), citado por Kemper (2000), definen al clima
social familiar a los lazos que se implantan en el hogar entre cada uno de los
integrantes de la familia, en el cual se implican particularidades importantes como
la interaccion comunicativa, la empatia, las relaciones y el proyecto de vida, lo cual
puede ser desarrollado durante la vida en comun entre los familiares. Asi mismo,

se observa la constitucion de parentela y el mando de dominio que relativamente
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poseen unos individuos hacia los demas.

Para Pifiuel y Ofate (2005) el acoso escolar es definido como el continuo y
deliberado maltrato verbal y modal que recibe un nifio por parte de uno, o de
muchos; y que se comportan cruelmente con el propésito de someterlo, asustarlo,
amenazarlo, intimidarlo; atentando contra la dignidad del nifio, llegando incluso a
reducir y consumir emocional e intelectualmente a la victima. Siendo posible, que
la razon del comportamiento de los agresores; se debe a que desde pequefios

observaron como sus padres se agredian e insultaban.
3.2.2. Definicién operacional.
3.2.2.1. Clima social familiar.

Para el presente estudio esta variable se obtuvo al aplicar la escala de clima
social familiar de FES la que nos dio a conocer las dimensiones de relaciones,
desarrollo y estabilidad.

La escala FES (Family Environment Scale) o escala de clima social en la
familia, de R. H. Moods y otros, tiene como objetivo la evaluacion de las
caracteristicas socio ambientales de la familia, tanto su estructura como las

relaciones entre sus miembros.
3.2.2.2. Acoso escolar.

En la investigacion realizada esta variable se obtuvo con la aplicacion de la escala
del auto test Cisneros de acoso escolar validado por Orosco (2012), que nos dio a
conocer las dimensiones: desprecio-ridiculizacion, coaccion, restriccion, agresiones,

intimidacién-amenazas, exclusion-blogueo social, hostigamiento verbal y robos.
3.3. Tipo ynivel de investigacion.
3.3.1. Tipo.

El presente estudio fue de tipo basica, también llamado pura o fundamentada.
En tal sentido la investigacion, contribuy6 con un conjunto de conocimientos, enfoques
y principios de caracter cientifico que han dado soporte al estudio, sin escudrifiar las

posibles intervenciones o resultados practicos del estudio.
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Sanchez y Reyes (2014), sefalaron que “los estudios basicos desarrollan

supuestos tedricos, basandose en teorias e investigaciones de caracter cientifico”
(p. 36).

3.3.2. Nivel de investigacion.

El nivel del estudio a realizar fue descriptivo correlacional, porque se ha
tenido el objetivo de conocer la asociacion que existe entre dos o mas conceptos,
categoria o variables en un medio determinado. Asimismo, relaciona variables a
través de un modelo previsible para un conjunto de individuos. Ayuda a predecir,

explicar y cuantificar la asociacion entre variables (Carrasco, S. 2005).
3.4. Disefo de lainvestigacion.

El disefio de investigacion del estudio cientifico fue el no experimental de

corte transversal de acuerdo a los siguientes puntos considerados:

o Disefio no experimental, porque no se manipulé el factor causal para la
determinacion posterior de sus efectos. Solo se describieron y se analizaron
su incidencia e interrelacion en un momento dado de las variables.
(Hernandez, Baptista, 2010).

o De corte transversal, porque los objetivos generales y especificos estuvieron
dirigidos al analisis del nivel o estado de las variables, mediante la

recoleccion de datos en un determinado periodo.
3.5. Poblacién y muestra de estudio.
3.5.1. Poblacion.

Poblacién Hernandez, et al. (2014) sefalé que “la poblacién es el grupo de
elementos con caracteristicas comunes, para realizar inferencias o conclusiones

estadisticas” (p.174).

Poblacién: la poblacion estuvo conformada por 146 estudiantes de ambos
sexos, las edades oscilaron entre los 13 y 17 afios de la Institucién Educativa Villa
Jardin del distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019.
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Tabla 1.
Distribucion segun grado y seccion de estudios

Tabla cruzada SECCION *GRADO

GRADO Total
SEGUNDO TERCERO

SECCION A Recuento 33 44 77

% dentro de
SECCION 42,9% 57,1% 100,0%

SECCION

SECCION B Recuento 33 36 69

% dentro de
SECCION 47,8% 52,2% 100,0%
Recuento 66 80 146

Total % dentro de
SECCION 45,2% 54,8% 100,0%

3.5.2. Muestra.

Hernandez, et al. (2015), citado por Pillco (2017), definen a la muestra como
“‘un subgrupo de elementos representativos de una poblacién definido por

caracteristicas” (p.46)

Por la importancia y relevancia de la investigacion, asi como la significancia
del estudio. Se optd por una poblacién muestra conformada por los estudiantes del

segundo y tercero de secundaria, que son un total de 146 estudiantes.
3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

3.6.1. Técnicas de recoleccién de datos.

Para el presente estudio se emplearon las siguientes técnicas:

° Entrevista

Como instrumento es un proceso que se ha usado para la recopilacién de
informacion acerca de los casos, ya que nos brinda informacién precisa sobre lo
que ocurre dentro del aula, nos apoydé a poder corroborar informacion que

sospechamos, y asi preparar, un mejor ambiente de atencion.
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. Observacion

Nos ha ayudado a identificar ciertos rasgos caracteristicos de conducta de
victimas de acoso escolar, preparar un mejor formato de exposicién integrativo para
ellos, la observacion es una técnica muy importante para nuestro estudio porque
nos permitié ampliar la informacién y tener un mejor acceso a las personas que se

identifican con el acoso escolar.
° Psicométrica.

Se han utilizado tests psicométricos que cumplen con las caracteristicas y
los estdndares necesarios; tales como la confiabilidad y la validez que nos han
permitido tratar la informacion veraz y confiable. Pasando por una validez de jueces
gue nos confirman la aplicacion formal y reestructurada y modificada segun nuestra

poblacidén, dato adjunto en los anexos.
Escala de clima social familiar de FES
Ficha técnica.

Nombre original: escala de clima social familiar (FES). Autores: RH. Moos, B.S.

Moos y E.J. Trickeet.

Adaptacion: TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafa, 1984. Estandarizacion para

Lima: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin. Administracién: individual y colectiva.
Rango de aplicacion: 10 afios a mas.
Duracion: variable (20 minutos aproximadamente).

Significacion: evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones

personales en familia.

Tipificacion: baremos para la forma individual o grupal, elaborado con muestras

para Lima Metropolitana y Lima Provincias.

Dimensiones que mide: relaciones (areas: cohesion, expresividad, conflicto),
desarrollo (areas: autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social- recreativo y

moralidad-religiosidad), estabilidad. (areas: control y organizacion).

Escala de clima social familiar (FES).
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Confiabilidad: para la estandarizacion Lima, usando la matriz de consistencia
interna los coeficientes de confiabilidad van de 0.80 a 0.91 con una media de 0.89
para el examen individual, siendo las areas cohesion, intelectual — cultural,

expresion y autonomia las mas altas.

En el test — re test con 2 meses de lapso, los coeficientes eran en promedio 0.86

(variando de tres a seis puntos).

Validez: en este estudio se probé la validez de la prueba correlacionandola con la
prueba de BELL especificamente en el area de ajuste en el hogar (con
adolescentes los coeficientes fueron: en area cohesion 0.57, conflicto 0.60,
organizacién 0.51) con adultos, los coeficientes fueron: cohesién 0.60, conflicto
0.59, organizacién 0.57 y expresion 0.53, en el analisis a nivel de grupo familiar.
También se prueba el FES con la escala TAMAI (area familiar) y al nivel individual

los coeficientes fueron:

En cohesién 0.62, expresividad 0.53 y conflicto 0.59. Ambos trabajos
demuestran la validez de la Escala FES (la muestra individual fue de 100 jévenes

y de 77 familias).
Auto test Cisneros de acoso escolar
Ficha técnica.

Prueba original: auto-test Cisneros de acoso escolar. Autores: Ifiaki Pifiuel y Araceli

Ofate.

Procedencia: Espafia
Afio: 2005

Objetivo: evaluar el indice global de acoso escolar. Administracién: individual y

colectiva.
Dirigido a: adolescentes de 7 a 18 afios. Duracién: 30 minutos.
Adaptacion peruana: Orosco C (2012).

Auto-test Cisneros de acoso escolar.
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Validez y confiabilidad: la autora Orosco (2012) determiné la validez a través del
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y obtuvo un valor por encima de 0.60, la prueba de
esfericidad de Barlett se mostré significativa. El andlisis de confiabilidad se realizé
mediante la técnica de mitad y mitad de Guttman en donde uso el alfa de Cronbach
en cada una, en la 17 primera mitad de 25 items se obtuvo un alfa de cronbach de
0.858 y la segunda mitad se obtuvo un 0.876, asi mismo, el instrumento de
evaluacion obtuvo un alfa de Cronbach general de 0.922. Cuando se realizé la
validez del instrumento de auto test Cisneros de acoso escolar (ver anexo 1)
mediante la correlacion items test todos los items pasaron la valla de 0,25. Mientras
que la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach total en donde se
encontré un puntaje de 0,955 muy cercano a lo que encontrd la autora; es asi como
el instrumento cumple con la validez y confiablidad para ser aplicado a la poblacion

seleccionada.
3.7. Métodos de andlisis de datos.

Segun Bernal CA. (2006), refiere que para el andlisis de datos se procedera
a la codificacion de las variables de estudio a relacionar y controlar para la
elaboracion de la base de datos; luego, para luego utilizar dicha base de datos en
la que se aplicara el programa estadistico SPSS 23.0 y luego se procedio al andlisis

estadistico para obtener los siguientes resultados:

a) Se describieron los datos de cada variable a estudiar, para ello se calcularon

el promedio, la varianza, la desviacion estandar y el error estandar.

b) Se aplicé una prueba de bondad de ajuste para precisar si cada uno de los
datos siguen o no la curva de distribucion normal. Se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov K-S, la cual determind el uso de las pruebas
paramétricas como la “t” de student y el ANOVA, o0 en caso contrario pruebas
no parameétricas como la U de Mann Whitney o la Kruskal Wallis.

C) Se calcularon las diferencias significativas para las variables de estudio
personalidad y clima social en instituciones penitenciarias, segun las

variables de control: sexo, edad y afio de estudio.

d) Se probaron las hipotesis de correlacion: Para el caso de una correlacion

50



entre dos variables se utilizé la correlacion “r” de Pearson, y para la

correlacion de mas de dos variables, la correlacion multiple.

e) Los célculos de las diferencias significativas, asi como las correlaciones se

ha obtenido un nivel de significacion igual ap <.05y p <.001.
3.8. Aspectos éticos.

Para el desarrollo de la presente investigacion en todo el proceso se cumplié
en todo el proceso con los principios éticos conforme al Codigo de Etica Profesional
del Psicélogo Peruano, el Cédigo de Etica de Investigacion de la Universidad
Privada Telesup, que especifican las actividades que debe observarse para toda
investigacion como la reserva profesional la confidencialidad, el principio de
beneficencia, de respeto de la dignidad humana, debido a ello, se brindé la
informacion necesaria a los profesores del establecimiento educativo y al director
de la institucion Mg. Arnaldo Gonzales Meza para que con su conocimiento se
pueda decidir su participacion voluntaria en la investigacion, la que se refrendé a
través del consentimiento informado; principio de justicia y al derecho a la intimidad
porque la informacion privada no se comparti6 con otras personas, sino fue
manejada Uunicamente por los investigadores tal como consta en el consentimiento

informado.

Se realizaron las coordinaciones con el personal de la Institucion Educativa
Villa Jardin del distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019, por lo que se nos brindaron
las facilidades del caso, teniendo en consideracion que fue de beneficio para los
alumnos, asi como para los profesores de la Institucién Educativa Villa Jardin del
distrito de San Luis - Lima, Peru, 2019, ya que se buscd mejorar la condicion del
clima escolar y trato de cada uno de los alumnos y quienes conforman el clima

escolar dentro de sus aulas.

51



V. RESULTADOS

4.1. Resultados

Analisis de resultados a nivel descriptivo.

Tabla 2.
Distribucién seguin sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido MASCULINO 66 45,2 45,2
FEMENINO 80 54,8 54,8
Total 146 100,0 100,0

En la tabla 2. Se observa que el 54,8% pertenece al sexo femenino y el

45,2% de los estudiantes evaluados pertenece al sexo masculino.

Donde nos indica que existe un predominio del sexo femenino.

Tabla 3.
Distribucién segun edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido 12 ANOS 5 3,4 3,4
13 ANOS 48 32,9 32,9
14 ANOS 63 43,2 43,2
15 ANOS 24 16,4 16,4
16 ANOS 2 1,4 1,4
18 ANOS 4 2,7 2,7
Total 146 100,0 100,0

En la tabla 3 se observa que el 43,2% de los estudiantes evaluados tiene
una edad de 14 anos, el 32,9% de los estudiantes evaluados tiene una edad de 13
anos, el 16,4% de los estudiantes evaluados tiene una edad de 15 afios. Por lo

tanto, se puede afirmar que existe un predominio de alumnos con 14 afos.
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Tabla 4.
Distribucion segun grado y seccion de estudios
Tabla cruzada SECCION *GRADO

GRADO SEGUNDO TERCERO Total
SECCION A Recuento 33 44 77
% dentro de
SECCION 42,9% 57,1% 100,0%
SECCION SECCION B Recuento 33 36 69
% dentro de
SECCION 47,8% 52,2% 100,0%
Total Recuento 66 80 146
% dentro de
SECCION 45,2% 54,8% 100,0%

En la tabla 4, se observa que el 54,8% de los estudiantes evaluados
pertenece al tercer afio de secundaria, el 45,2% de los estudiantes evaluados
pertenece al segundo de secundaria. ElI 57,1% de los estudiantes evaluados
pertenece a la seccion A. Por lo tanto, se puede afirmar que existe un predominio

de alumnos del tercer afio y de la seccién A.
4.2. Resultados a nivel inferencial

Se realizd el andlisis inferencial con la finalidad de poder determinar qué
prueba estadistica es adecuada para realizar la confirmacién de las hipétesis

planteadas de las variables clima social familiar y clima social familiar.
Pruebas de normalidad
Tabla 5.

Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov-Smirnov) o contraste de normalidad del
test clima social familiar

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistico gl Sig.
0
FES 1 ,514 146 ,000 418 146 ,000
FES 2 ,380 146 ,000 ,628 146 ,000
FES 3 ,4146 146 ,000 ,4146 146 ,000
FES 4 ,397 146 ,000 ,618 146 ,000
FES 5 470 146 ,000 ,534 146 ,000
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FES 6
FES 7
FES 8
FES 9
FES 10
FES 11
FES 12
FES 13
FES 14
FES 15
FES 16
FES 17
FES 18
FES 19
FES 20
FES 21
FES 22
FES 23
FES 24
FES 25
FES 26
FES 27
FES 28
FES 29
FES 30
FES 31
FES 32
FES 33
FES 34
FES 35
FES 36
FES 37
FES 38
FES 39
FES 40
FES 41
FES 42
FES 43
FES 44

351
420
522
454
363
397
459
351
448
537
442
357
369
518
392

4146
357

4146
403
357
397
403
374
459
454
369
392
470
397
351
454
464
505
470
369
363
448
403
397

146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
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636
,600
383
560
634
618
552
636
568
132
575
635
632
401
622
4146
635
4146
614
635
618
614
630
552
560
632
622
534
618
636
560
543
449
534
632
634
568
614
618

146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000



FES 45
FES 46
FES 47
FES 48
FES 49
FES 50
FES 51
FES 52
FES 53
FES 54
FES 55
FES 56
FES 57
FES 58
FES 59
FES 60
FES 61
FES 62
FES 63
FES 64
FES 65
FES 66
FES 67
FES 68
FES 69
FES 70
FES 71
FES 72
FES 73
FES 74
FES 75
FES 76
FES 77
FES 78
FES 79
FES 80
FES 81
FES 82
FES 83

431
526
374
4146
4146
397
485
346
437
369
392
485
495
403
386
414
470
459
475
403
403
470
369
448
437
485
374
495
480
437
369
505
431
386
454
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420
340
363

146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
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589
363
,630
4146
4146
618
502
636
582
632
622
502
ATT
614
625
,605
534
552
524
614
614
534
632
568
582
502
,630
AT7
513
582
632
449
589
625
560
614
,600
636
634

146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146
146

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
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,000



FES 84 ,363 146 ,000 ,634 146 ,000
FES 85 459 146 ,000 ,552 146 ,000
FES 86 ,510 146 ,000 434 146 ,000
FES 87 ,380 146 ,000 ,628 146 ,000
FES 88 ,397 146 ,000 ,618 146 ,000
FES 89 ,420 146 ,000 ,600 146 ,000
FES 146 ,340 146 ,000 ,636 146 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Tabla 6.
Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov-Smirnov) o contraste de normalidad del
test de habilidades sociales

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
HAB.SOCI 1 ,283 146 ,000 ,753 146 ,000
HAB.SOCI 2 ,262 146 ,000 ,880 146 ,000
HAB.SOCI 3 272 146 ,000 ,862 146 ,000
HAB.SOCI 4 ,263 146 ,000 ,879 146 ,000
HAB.SOCI 5 ,288 146 ,000 ,784 146 ,000
HAB.SOCI 6 ,195 146 ,000 ,1462 146 ,000
HAB.SOCI 7 ,187 146 ,000 ,1469 146 ,000
HAB.SOCI 8 ,164 146 ,000 ,1466 146 ,000
HAB.SOCI 9 ,1146 146 ,000 ,1465 146 ,000
HAB.SOCI 10 ,248 146 ,000 ,892 146 ,000
HAB.SOCI 11 ,233 146 ,000 ,858 146 ,000
HAB.SOCI 12 ,293 146 ,000 ,847 146 ,000
HAB.SOCI 13 ,357 146 ,000 ,659 146 ,000
HAB.SOCI 14 212 146 ,000 ,896 146 ,000
HAB.SOCI 15 ,253 146 ,000 ,884 146 ,000
HAB.SOCI 16 ,200 146 ,000 ,1460 146 ,000
HAB.SOCI 17 212 146 ,000 ,8146 146 ,000
HAB.SOCI 18 ,1146 146 ,000 ,892 146 ,000
HAB.SOCI 19 ,1146 146 ,000 ,1462 146 ,000
HAB.SOCI 20 ,185 146 ,000 ,1462 146 ,000
HAB.SOCI 21 ,193 146 ,000 877 146 ,000
HAB.SOCI 22 242 146 ,000 ,807 146 ,000
HAB.SOCI 23 ,220 146 ,000 ,892 146 ,000
HAB.SOCI 24 ,250 146 ,000 ,835 146 ,000
HAB.SOCI 25 ,195 146 ,000 ,889 146 ,000
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HAB.SOCI 26 ,244 146 ,000 ,8146 146 ,000
HAB.SOCI 27 ,255 146 ,000 ,861 146 ,000
HAB.SOCI 28 ,206 146 ,000 ,896 146 ,000
HAB.SOCI 29 ,263 146 ,000 ,861 146 ,000
HAB.SOCI 30 ,239 146 ,000 ,831 146 ,000
HAB.SOCI 31 ,238 146 ,000 ,8146 146 ,000
HAB.SOCI 32 ,304 146 ,000 ,846 146 ,000
HAB.SOCI 33 ,232 146 ,000 ,892 146 ,000
HAB.SOCI 34 ,213 146 ,000 ,1463 146 ,000
HAB.SOCI 35 224 146 ,000 ,1462 146 ,000
HAB.SOCI 36 211 146 ,000 ,870 146 ,000
HAB.SOCI 37 ,246 146 ,000 ,886 146 ,000
HAB.SOCI 38 ,235 146 ,000 ,856 146 ,000
HAB.SOCI 39 ,258 146 ,000 ,855 146 ,000
HAB.SOCI 40 ,197 146 ,000 ,1462 146 ,000
HAB.SOCI 41 ,229 146 ,000 ,888 146 ,000
HAB.SOCI 42 ,228 146 ,000 874 146 ,000
HAB.SOCI 43 ,350 146 ,000 ,697 146 ,000
HAB.SOCI 44 ,313 146 ,000 ,833 146 ,000
HAB.SOCI 45 227 146 ,000 ,885 146 ,000
HAB.SOCI 46 ,255 146 ,000 ,882 146 ,000
HAB.SOCI 47 ,243 146 ,000 ,862 146 ,000
HAB.SOCI 48 ,234 146 ,000 ,865 146 ,000
HAB.SOCI 49 ,286 146 ,000 ,788 146 ,000
HAB.SOCI 50 ,236 146 ,000 ,885 146 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 5 y 6, se observa que al reJaIizar el andlisis de las variables de
estudio se encontraron valores p (sig.0.000) para afrontamiento, lo cual no se ajusta
a la distribuciéon no normal. Por otro lado, para la variable clima social se encontré
un p valor (sig.) menor a 0.05, la cual indica que se ajusta a la distribucién anormal,
en cuanto a sus dimensiones se hallo valores menores al (sig. 0.05), lo cual es no

paramétrica.

Por lo tanto, para realizar la prueba de hipotesis se utilizo el estadistico no
paramétrico rho de Spearman, a fin de identificar el tipo y grado de relacion que

existe entre ambas variables de estudios y sus respectivas dimensiones teoricas.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
4.3.1. Hipotesis general

H1: Existe una relacion entre clima social familiar y acoso escolar en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa de San Luis - Lima, 2019.

HO:  No existe una relacion entre clima social familiar y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa de San Luis - Lima, 2019.

Intervalo de confianza 95 % nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 7.
Correlacién no paramétrica entre clima social familiar y acoso escolar.
Correlaciones

TOTAL, FES TOTAL, ACOSO
ESCOLAR
Rho de Total, FES  Coeficiente de correlacion 1,000 -,117
Spearman Sig. (bilateral) . ,268
N 146 146

En la tabla 7, el analisis muestra, se encontré un valor p mayor a 0.05; por lo
tanto, se rechaza la hip6tesis alterna y se afirma que no existe correlacién entre
clima social familiar y acoso escolar, (-,117**) siendo esta relacién de tipo negativa
y de grado bajo Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de clima social familiar y presentan

menores niveles acoso escolar.
4.3.2. Hipotesis especificas
4.3.2.1. Hipotesis especifica 1

H1: Existe una relacion que entre la dimension relaciones familiares y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa Villa Jardin
del distrito de San Luis- Lima, Peru, 2019

HO: No existe una relacién que entre la dimension relaciones familiares y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Villa Jardin
del distrito de San Luis- Lima, Peru, 2019.
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Intervalo de confianza 95 % Nivel de significancia 0.05
Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 8.
Correlacién entre la dimension relaciones familiares y acoso escolar

Correlaciones

TOTAL d1 relac fam
Rho de TOTAL Coeficiente de correlacion 1,000 -,021
Spearman ACOSO ESCOLAR  Sig. (bilateral) . ,841
N 146 146

La tabla 8, se observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.=
.841) es mayor al valor teorico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis investigacion y se afirma que no existe correlacion entre la dimension
relaciones familiares y acoso escolar (-,021**) siendo esta relacion de tipo negativa
y de grado bajo Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de acoso escolar niveles, presentan

menores niveles de la dimension relaciones familiares.
4.3.2.2. Hipotesis especifica 2

H1: Existe una relacion entre la dimension desarrollo familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis- Lima, Peru, 2019.

HO: No existe una relacién entre la dimension desarrollo familiar y acoso escolar
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Villa Jardin del
distrito de San Luis- Lima, Peru, 2019.

Intervalo de confianza 95 % nivel de significancia 0.05
Prueba estadistica de rho de Spearman
Tabla 9.

Correlacion entre la dimension desarrollo familiar y acoso escolar
Correlaciones

TOTAL d2 desarr fam
Rho de TOTAL Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,004
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Spearman ACOSO ESCOLAR  Sig. (bilateral) . ,969
N 146 146

La tabla 9, se observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.=
.969) es mayor al valor tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis investigacion y se afirma que no existe correlacion entre la dimension
desarrollo familiar y acoso escolar (-,004**) siendo esta relacion de tipo negativa y
de grado bajo Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de acoso escolar, presentan menores

niveles en la dimension desarrollo familiar.
4.3.2.3. Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis- Lima, Pert, 2019.

HO: No existe relacion entre la dimensién estabilidad familiar y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Villa Jardin del distrito
de San Luis- Lima, Peru, 2019.

Intervalo de confianza 95 % nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 10.
Correlacion entre la dimension estabilidad familiar y acoso escolar
Correlaciones

TOTAL d3 estab fam

Rho de TOTAL Coeficiente de correlacion 1,000 , 170
Spearman ACOSO ESCOLAR Sig. (bilateral) . ,106
N 146 146

La tabla 10. Se observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.=
.106) es mayor al valor tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis investigacion y se afirma que no existe correlacion la dimensién

estabilidad familiar y acoso escolar (-,130**) siendo esta relacién de tipo negativa y
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de grado bajo Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de acoso escolar, presentan menores

niveles de dimension estabilidad familiar.
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V. DISCUSION

5.1. Analisis de discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre
el clima social familiar y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis-Lima, Perd, 2019. Enseguida, se
discuten los principales hallazgos, comparandolos con los antecedentes nacionales
e internacionales citados y analizados de acuerdo con la teoria vigente que sostiene

el tema de investigacion.

En ese sentido, se hall6 que existe una significancia con un valor de p mayor
a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que no existe
correlacion entre clima social familiar y acoso escolar, (-,117**) siendo esta relacion
de tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de clima social familiar y presentan

menores niveles acoso escolar.

Ante los hallazgos mencionados, existe concordancia con el sustento tedrico
de Corimanya L. y Silva C. (2017) hablan sobre la presente investigacion “Relacion
del clima social familiar y bullying en estudiantes de educacion secundaria” tiene
por objetivo conocer la relacion entre ambas variables utilizando un disefio

comparativo de tipo transversal.

La muestra estuvo conformada por 609 alumnos de ambos géneros que se
encontraban cursando los dos ultimos afios de educacion secundaria en las
instituciones educativas estatales. Para la evaluacion se utilizé la escala de
agresion entre pares para adolescentes (confiabilidad: 0,785) (validez: 0.40 a 0.54)
y la escala del clima social en la familia (confiabilidad: 0,88 a 0,146) (validez 0.51 a
0.60). Para el analisis estadistico se utilizé la prueba no paramétrica de U de Mann

Whitney. Los resultados sugieren que existen diferencias significativas en los climas

sociales familiares de los estudiantes cuando asumen papeles de tipo agresor,
espectador o victima, especificamente en la dimensién de expresividad, donde
tanto agresores como victimas, evidencian poca libertad para actuar y expresar sus
pensamientos y sentimientos dentro de su hogar, asi también en la dimensién de

cohesién, donde se percibe poco involucramiento.
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Del mismo modo Carmen, Z-Villalba Elka, Almeida-Monge (2017). La familia,
como sistema social, es el conjunto de interacciones dinamicas que facilitan el
desarrollo de habilidades cognitivas sociales en los subsistemas del grupo familiar.
El clima social familiar se caracteriza por las relaciones que se establecen entre los
subsistemas familiares, involucra aspectos de comunicacién social, emocional,

interaccidn y crecimiento personal, fundamentado en la vida en comun.

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia del clima familiar en
la conducta violenta en 1502 escolares de 8 a 15 afios. El 51% fueron mujeres y
49% hombres. Se utilizé la escala de clima familiar de family environment scale
(FES) de Moos y Moos y la escala de conducta violenta en la Escuela de Little et
al. Se correlacioné el grado de apoyo, expresion social y el grado de interaccion
conflictiva. Los resultados evidenciaron el 38% de falta de integracion familiar, que
influyé en el 70% de conducta violenta de los estudiantes. Se concluye que del
grado de integracion social familiar dependen las conductas violentas en 70%,
caracterizado por conducta violenta manifiesta pura del 70% y conducta violenta

relacional pura del 69% en la dinAmica relacional del sistema escolar.

Al mismo tiempo, Moos, (1996) define el clima social familiar como aquella
situacion social en la familia que define tres dimensiones fundamentales y cada una
constituida por elementos que lo componen como: cohesion, expresividad,
conflicto, autonomia, intelectual- cultural, social- recreativo, moralidad-religiosidad,
control y organizacion. Perot, (1989) considera que el clima familiar constituye una
estructura natural en la cual se elabora pautas de interaccion psicosociales en el
rige el funcionamiento de los miembros definiendo una gama de conducta que

facilita una interaccion reciproca.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 01 que la significancia obtenida

en esta relacion (Sig.= .841) es mayor al valor teérico esperado p <0.05; por lo

tanto, se rechaza la hipotesis investigacion y se afirma que no existe correlacion
entre la dimension relaciones familiares y acoso escolar (-,021**) siendo esta
relacion de tipo negativa y de grado bajo Guillen (2016). Lo cual indica que, en
términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de acoso

escolar, presentan menores niveles de la dimension relaciones familiares.

Yesenia chancha A. y Angel Pariona S. (2015). El objetivo de la investigacion

es determinar la relacién entre el clima social familiar y el bullying en estudiantes,
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la investigacion es de tipo basico cuantitativo, el nivel de investigacion es
correlacional, el método de investigacion utilizado es el método cientifico y los
especificos es el inductivo y el deductivo, el disefio de investigacion fue no
experimental y transversal, la poblacion estuvo constituido por 247 estudiantes de
cuanto grado de secundaria de los cuales se tom6 una muestra de 94 estudiantes
los cuales fueron escogidos con el muestreo aleatorio simple estratificada, para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta con dos cuestionarios una
para el clima social familiar y otra para el bullying. Y el resultado fue que el 51,1%
de estudiantes tienen un regular clima y previenen el bullying; 41,5% de estudiantes
presentaron un clima social familiar regular y son victimas; 1,1% y 2,1% de
estudiantes corresponde a los acosadores y su clima familiar es regular y malo
respectivamente. En el clima social familiar el 93,6% corresponden al nivel regular,
2,1% al nivel malo y 4,3% al nivel bueno. En el bullying el 3,2% de estudiantes son
acosadores, 44,7% son los que previenen y 52,1% son victimas. También se
comprobd que existe una correlacion positiva baja entre el clima social familiar y el

bullying.

Al respecto Pinheiro, (2006: 116, 128). En el caso de la violencia escolar
entre pares, observa que puede tomar formas como “la intimidacion, la violencia
sexual y violencia basada en el género, las peleas en el patio de la escuela, la
violencia pandillera y la agresion con armas”, que inciden negativamente en la salud
fisica y mental de quienes la padecen (o la ejercen), especialmente si dicha
violencia se repite en el tiempo o es severa, lo cual nos remite a situaciones de
acoso escolar. El acoso escolar es una nocion que fue planteada por el psicélogo
Dan Olweus en los afios 1970. Los estudios realizados posteriormente han tomado

como punto de partida su definicion de acoso escolar: Respecto a la hipotesis

especifica 02, propuesta por la investigacion, se observa que la significancia
obtenida en esta relacion (Sig.= .969) es mayor al valor teérico esperado p <0.05;
por lo tanto, se rechaza la hipétesis investigacion y se afirma que no existe
correlacion entre la dimension desarrollo familiar y acoso escolar (-,004**) siendo
esta relacion de tipo negativa y de grado bajo Guillén (2016). Lo cual indica que, en
términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de acoso

escolar, presentan menores niveles en la dimension desarrollo familiar.

Betty del Pilar S. (2016) llevo a cabo un estudio con la finalidad de determinar

la relacion entre clima social familiar y acoso escolar en los alumnos del primer
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grado del nivel secundario del turno tarde de la |.E. Ignacio Merino — AA. HH Ignacio
Merino - Piura 2015, no encontrandose correlacion significativa alguna. Se trata de

un estudio de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo -correlacional.

Asimismo, se seleccion0 de manera intencional una muestra de 70
adolescentes a quienes, en primera instancia se les aplicé una encuesta para
precisar su nivel familiar y luego se les aplico el auto test de acoso escolar de
Cisneros. Los instrumentos usados fueron la escala de clima social familiar de
Moos, el auto test de acoso escolar. Asimismo, se concluye que los resultados
indican la no existencia de una correlacion significativa entre las dimensiones del
clima social familiar y el acoso escolar. Lo cual se deduce que ambas variables

puestas a prueba son independientes.

Del mismo modo lo planteé Olweus, (2007: 2) [Un] comportamiento agresivo
0 para causar un dafio intencionado, [...] repetido y prolongado en el tiempo, [...] ¥
en una relacion interpersonal caracterizada por un desequilibrio de poder o fuerzas
real o percibido. [Y] por lo general el acoso parece ocurrir sin provocacion aparente

por parte de la persona que lo sufre.

Pinheiro, (2006: 121). En este sentido, el acoso escolar no corresponde a un

evento aislado sino mas bien a un patrén de comportamiento.

Olweus (2007:2). Se diferencia de otras formas de violencia entre pares por
Su caracter reiterativo e intencionalidad, asi como por un desequilibrio de poder o
fuerzas. Desde la perspectiva de las victimas, esto se relaciona con la imposibilidad

de defenderse o salir de la situacidén de acoso escolar por sus propios medios.

En cuanto a la hipotesis especifica 03, planteada en la investigacion, Se
observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.= .106) es mayor al valor
tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis investigacion y se
afirma que no existe correlacion la dimensién estabilidad familiar y acoso escolar (-
,130**) siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo Guillén (2016). Lo cual
indica que, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen niveles
mayores de acoso escolar, presentan menores niveles de dimension estabilidad

familiar.

Segun Paredes Quinteros, David A (2016) en los ultimos afios, se evidencia
el aumento progresivo de problemas en la convivencia escolar; el clima entre los
escolares en algunas instituciones de educacion basica regular se ha agravado de
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tal forma que se han hecho mas visibles la violencia y agresion entre escolares; el
objetivo de este estudio es establecer la existencia de relaciones significativas entre
el acoso escolar y el clima familiar, en estudiantes comprendidos entre edades de
13 a 16 afios del 3° de secundaria de instituciones educativas estatales de la
localidad de Huaycéan - Horacio Zeballos del distrito de Ate Vitarte. El estudio
realizado es de tipo descriptivo correlacional y se hizo un muestreo probabilistico
que representa significativamente a la poblacion. Para la medicién de las variables
a correlacionar se aplico el autotest Cisneros de Pifiuel y Ofate de acoso escolar y
la escala del clima social en la Familia de Moos, adaptado en el Perd por Ruifami
Guerra. Los resultados demuestran que existe una relacion inversa significativa
entre el acoso escolar y el clima social familiar; los mismos que podran utilizarse
como punto de partida para disefar estrategias de prevencién y programas de
convivencia escolar, con la finalidad de intervenir tempranamente en el problema
del acoso entre escolares. Palabras clave: acoso escolar, bullying, clima social

familiar.

Por ello, Minuchin y Fishman (1985) describen a la familia como el grupo
natural que elabora pautas de interaccion en el tiempo y que tiende a la
conservacion y la evolucion. Es el grupo celular de la sociedad, una institucién que
ha existido a lo largo de la historia, ha compartido siempre las mismas funciones
entre ellas la crianza de los hijos, la supervivencia y la comun unién de los miembros

de ésta. No es una entidad estética, sino que esta en un cambio continuo igual que

sSus contextos sociales.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos de esta investigacion, se concluye lo siguiente:

Primera. Se afirma que no existe correlacion entre clima social familiar y acoso
escolar, (-,117**) siendo esta relacion de tipo negativa y de grado
bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos estudiantes
que poseen niveles mayores de clima social familiar presentan

menores niveles de acoso escolar.

Segunda. Se puede afirmar que no existe correlacion entre la dimension
relaciones familiares y acoso escolar (-,021**) siendo esta relacién de
tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
acoso escolar niveles, presentan menores niveles de la dimension

relaciones familiares.

Tercera. Se afirma que no existe correlacion entre la dimensién desarrollo
familiar y acoso escolar (-,004**) siendo esta relacion de tipo negativa
y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de acoso escolar, presentan

menores niveles en la dimension desarrollo familiar.

Cuarta. Se puede afirmar que no existe correlaciéon la dimension estabilidad
familiar y acoso escolar (-,130**) siendo esta relacion de tipo negativa
y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de acoso escolar, presentan

menores niveles de dimensiéon estabilidad familiar.

67



VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. Plantear al director de la Institucion Educativa Estatal Villa Jardin. La
implementacion de talleres informativos dirigidos a los padres de
familia, en temas centrados en la importancia del soporte del clima
familiar, ya que el acompafiamiento de los padres a sus hijos es vital,
ademas brindarles estrategias para que puedan reconocer
comportamientos extrafios en adolescentes, también talleres de

sensibilizacion de control y manejo de emociones.

Segunda. Proponer al director de la Institucion Educativa en investigacion,
implementar actividades en la hora de tutoria donde los estudiantes
puedan fortalecer el coeficiente emocional, es decir, la inteligencia
interpersonal donde ellos mismos puedan conectarse con su yo real,
y asi puedan lograr ser quien pueden ser, es decir el desarrollo de su

personalidad.

Tercera. Sugerir al director de la Institucion Educativa Particular, seminarios
taller a los estudiantes de desarrollo personal que coadyuven a
mejorar la dimensién estabilidad, donde se promueva el respeto en el
salon de clase, no solo de estudiantes sino también para el profesor,
esto ayudard a alcanzar una buena formacién integral de los

estudiantes que ayudaran a mejorar el clima escolar.

Cuarta. Recomendar al director de la Instituciéon Educativa, incluir en los
proyectos educativos Institucionales, que promuevan la creatividad y
la mejora en la dimensién estabilidad orientada al desarrollo de la
inteligencia emocional, que ayuden a controlar las emociones de
célera e ira, introduciendo nuevas ideas en las clases por parte de los

docentes, brindando asi una mejor educacion integral.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR'Y ACOSO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SAN LUIS - LIMA, 2019

Determinar la relacion entre la dimension
relaciones y acoso escolar en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis
- Lima, Pert, 2019.

Determinar la relaciéon entre la dimension
desarrollo y acoso escolar en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis
- Lima, Pert, 2019.

Determinar la relacion entre la dimension
estabilidad y acoso escolar en estudiantes
de 2do y 3ro de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis
- Lima, Pert, 2019.

entre la dimension
relaciones y acoso escolar en
estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la institucion Educativa
Villa Jardin del distrito de San Luis
Lima, Pert, 2019.

la relacion

Determinar la relacién entre la
dimensién desarrollo y acoso escolar
en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la institucion Educativa
Villa Jardin del distrito de San Luis
Lima, Pert, 2019.

Determinar la relacion entre la
dimension estabilidad y acoso escolar
en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la institucion Educativa
Villa Jardin del distrito de San Luis
Lima, Peru, 2019.

Existe una relacién entre la
dimensidn relaciones y acoso
escolar en estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de
San Luis - Lima, Pera, 2019.

Existe una relacién entre la
dimensidn desarrollo y acoso
escolar en estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de
San Luis - Lima, Pera, 2019.

Determinar la relacién entre la
dimensidn estabilidad y acoso
escolar en estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la institucion
Educativa Villa Jardin del distrito de
San Luis - Lima, Peru, 2019.

Test psicoldgicos:
Clima social
familiar y Acoso
Escolar.

Problema Objetivo Hipdtesis General Método Poblacion
Problema general: Objetivo General: Determinar la | Existe una relacién entre clima | Nivel: descriptivo | Escolares de segundo y
Determinar la relacion entre clima social | relacién entre clima social familiar y | social familiar y acoso escolar en | Método y | tercero de secundaria
familiar y Acoso Escolar en los estudiantes | acoso escolar en estudiantes de 2do | estudiantes de 2do y 3ro de | Técnicas de | de un instituto
de 2do y 3ro de secundaria de la institucion | y 3ro de secundaria de la institucion | secundaria de la institucién | recoleccion: educativo.
Educativa Villa Jardin del distrito de San Luis | Educativa Villa Jardin del distrito de | Educativa Villa Jardin del distrito de | Cuestionario
- Lima, Perd, 2019. San Luis - Lima, Pert, 2019. San Luis - Lima, Pert, 2019. Entrevista.
La observacion.
Problemas especificos: Objetivos especificos: Determinar | Hipdtesis especificas: Instrumentos:
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Clima social familiar

Variables Dimension | Indicadores items Valoracién Niveles por factores
Cohesién 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Verdadero (V) Falso (F) Muy buena 19-22
Buena 16-18
Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82 | Verdadero (V) Falso (F)
Relacion Media 12-15
3,13.23,33,43,53,63,73,83 | Verdadero (V) Falso (F) |
Conflicto Mala 9-11
Muy mala 6-8
Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 Verdadero (V) Falso (F) Muy buena 30-35
Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 | Verdadero (V) Falso (F) | Buena 24-29
_ . Intelectual — 6,16,26,36,46,56,66,76,86 | Verdadero (V) Falso (F) | Media 17-23
Clima Social
. Desarrollo | Cultural Mala 10-16
Familiar : :
Social — Recreativo | 7,17,27,37,47,57,67,77,87 | Verdadero (V) Falso (F) | Muy mala 6-9
Moral — 8,18,28,38,48,58,68,78,88 Verdadero (V) Falso (F)
Religiosidad
Organizacién 9,19,29,39,49,59,69,79,89 | Verdadero (V) Falso (F) | Muy buena 12
Buena 10-11
Estabilidad Media 7-9
Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90 | Verdadero (V) Falso (F)
Mala 3-6
Muy mala 0-2
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Acoso Escolar

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION NIVELES Y RANGO
Insultos Escala ordinal.
) . Burlas
Hostigamiento Verbal ] o
Gritos Preguntas tricotébmicas
Criticas (Nunca, pocas veces y
Acusaciones falsas muchas veces).
Agresiones Ofensas
Esconder cosas
Golpes Nunca
» Amenazas
Coaccion ]
ACOSO Golpes con objetos Pocas veces
ESCOLAR Amenazas, obligar a hacer cosas peligrosas.

Restriccién- Comunicacién

No me hablan, Exclusién de grupo

Intimidacién-Amenazas

Amenazas Golpear, Odio sin razén.

Robo

Arrebatos. Amenazas

Exclusién —Bloqueo Social

Marginacion Ausencia Social

Impiden interactuar.

Desprecio — Ridiculizacion

Ridiculizar. Apodos
Ocultar cosas Criticas
Odios sin razén

Robos de cosas

Muchas veces
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Anexo 3: Instrumento

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

He sido informado por los Integrantes de la presente investigacion acerca de
los procedimientos de evaluacion e intervencion que mi condicion requiere y se me

ha informado de las ventajas y desventajas del proceso.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria resuelvo las siguientes
preguntas, asi como doy mi consentimiento para participar este proceso de

investigacion.
INSTRUCCIONES.

A continuacion, se presentan en este impreso, una serie de frases. Las
mismas que usted tiene que leer y decir si considera ciertas para algin miembro de
la familia, si es asi marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (X) en el espacio

correspondiente a la F (falsa).

Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui y en la Hoja de
Respuesta para evitar equivocaciones. Recuerde que no se pretende conocer lo
gue piensa usted sobre su familia; no intente reflejar la opiniébn de los demas

miembros de esta.

N° ITEM
Sl NO
1 En mi familia nos ayudamos unos a otros.
5 A menudo, los miembros de mi familia guardan sus
sentimientos, para si mismos.
3 En nuestra familia peleamos frecuentemente.
4 Ningln miembro de la familia decide por su cuenta.
5 En mi familia es importante, ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.
7 Los miembros de mi familia pasamos en casa la mayor parte de nuestro
tiempo libre.
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Los miembros de mi familia asistimos frecuentemente a las diversas

8 actividades de la Iglesia

9 Las actividades de mi familia se planifican con cuidado

10 Pocas veces tenemos reuniones familiares obligatorias.

11 Muchas veces me da la impresién que en algunos momentos solo
pasamos el tiempo.

12 En casa expresamos libremente nuestros sentimientos y pensamientos.

13 En mi familia casi nunca expresamos abiertamente
nuestras emociones.

14 En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada
uno.

15 En mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.)

17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 En mi casa oramos en familia.

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 Todos nos esforzamos mucho en los quehaceres en casa.

22 En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a los demas.

23 En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.

24 En mi familia cada uno decide por su propia cuenta.

25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
etc.

29 En mi casa, resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 En mi familia estamos fuertemente unidos.

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33 Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35 Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.
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36 Nos interesan poco las actividades culturales.

37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones, retiros o paseos.

38 Creemos en el cielo o en el infierno.

39 En mi familia la puntualidad es muy importante.

40 En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

a1 Cuando hay que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algin
voluntario.

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43 En mi familia nos criticamos frecuentemente unos a otras.

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor.

46 En mi casa casi hunca tenemos conversaciones
Sobre conocimientos de cultura general

47 En mi casa tenemos una o dos aficiones.

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que
esta bien o mal.

49 En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50 En mi casa se da mucha importancia al cumplimiento de las normas.

51 Las personas de mi familia nos apoyamos entre nosotros.

50 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay alguien que se siente
afectado.

53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54 Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando
surge un problema.

55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

56 Algunos de los miembros de mi familia tocan algun instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del
trabajo o del colegio.

58 Creemos en cosas relacionadas a la fe.

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 En mi familia hay poca union de grupo, cuando hay problemas.

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para calmar las
cosas y mantener la paz.

64 Las personas de mi familia reaccionan unos a otros al defender sus

propios derechos.
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65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

67 Los miembros de la familia asistimos a cursos o clases particulares por
aficion o por interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.
En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los

74 p
demas.

75 “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76 En mi casa ver la televisidon es mas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79 En mi familia el dinero se administra con mucho cuidado.

80 En mi familia las normas son muy rigidas y deben cumplirse.

81 En mi familia se concede atencién y tiempo a cada uno.

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue las cosas elevando la voz.

84 En mi casa falta libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
o el estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

g7 Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
radio.

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su castigo.

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después
de comer.

90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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ESCALA DE AUTO TEST DE ACOSO ESCOLAR CISNEROS

SEXO: Masculino () Femenino ( )

EDAD: Institucion Educativa: Padres separados: Sl ()
NO ()

A continuacion, se te presenta una de preguntas, cada una de ellas esta relacionada
a diversos actos de violencia que se presentan a nivel educativo, es por ello que
deberés responder con qué frecuencia se producen estos actos marcando con una
“X” en el recuadro “Nunca”, “Pocas veces”, “Muchas veces”. Es necesario que

respondas con la mayor sinceridad posible.

POCAS MUCHAS
N COMPORTAMIENTOS NUNCA VECES VECES

01 En el colegio no me hablan

02 Me ignoran, hacen la ley del hielo

03 Me ponen en ridiculo ante los demas

04 No me dejan hablar

05 No me dejan jugar con ellos

06 Me llaman por apodos

07 Me amenazan para que haga cosas que no
quiero

08 Me obligan a hacer cosas que estan mal

09 Me tienen célera y malicia

10 No me dejan que participe, me excluyen

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero

14 Rompen mis cosas a proposito

15 Me esconden las cosas

16 Roban mis cosas

17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo

18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 Me insultan

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 No me dejan que hable o me relacione con otros

22 Me impiden que juegue con otros

23 Me pegan pufietazos, patadas

24 Me gritan

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho
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26 Me critican por todo lo que hago

27 Se rien de mi cuando me equivoco

28 Me amenazan con pegarme

29 Me pegan con objetos

30 Cambian el significado de lo que digo

31 Se meten conmigo para hacerme llorar

32 Me imitan para burlarse de mi

33 Se meten conmigo por mi forma de ser

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar
35 Se meten conmigo por ser diferente

36 Se burlan de mi apariencia fisica

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi
38 Hacen cosas para que yo les caiga mal a otros
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Anexo 4: Validacion del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mag. Daniel Noboru yogui

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Es un grato placer comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo
hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP, DE
LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA, promocién 2018-1l, requerimos validar los
instrumentos con los cuales debemos recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

El titulo o nombre del proyecto de investigacion es: Clima Social Familiar y Acoso Escolar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Luis- Lima, 2019”, siendo muy
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos, recurrimos y apelamos a su connotada experiencia a efecto que se sirva aprobar los

instrumentos compartidos.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

) Carta de presentacion.

) Definiciones conceptuales de las variables, dimensiones e indicadores.
. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

. Operacionalizacién de las variables.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion ante su experiencia nos

despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Bach Castro Riveros Juan Randahll Bach Thiago Viale de Oliveira
DNI 75995394 DNI 09351176
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

. . i i i Claridad 3 Sugerencias
Dimensiones I?-’ertmenma 1 Relevanmaz . g
si no Si no Si no

1 En mi familia nos ayudamos unos a otros. X X X

2 A menudo, los miembros de mi familia guardan sus sentimientos, para si X X X
mismos.

3 En nuestra familia peleamos frecuentemente. X X X

4 Ningun miembro de la familia decide por su cuenta. X X X

5 En mi familia es importante, ser los mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.

6 . . - X X X
A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7 Los miembros de mi familia pasamos en casa la mayor parte de nuestro X X X
tiempo libre.

8 Los miembros de mi familia asistimos frecuentemente a las diversas X X X
actividades de la Iglesia

9 L . . " . X X X
Las actividades de mi familia se planifican con cuidado

10 Pocas veces tenemos reuniones familiares obligatorias. X X X

11 Muchas veces me da la impresién que en algunos momentos solo pasamos | X X X
el tiempo.

12 . o . X X X
En casa expresamos libremente nuestros sentimientos y pensamientos.

13 En mi familia casi nunca expresamos abiertamente X X X
nuestras emociones.

14 . . . . X X X
En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno.

15 En mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, X X X
etc.)

17 . . . X X X
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 X X X

En mi casa oramos en familia.
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19 En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X
21 Todos nos esforzamos mucho en los quehaceres de la casa. X X X
22 En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a los demas. X X X
23 X X X
En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo.
24 En mi familia cada uno decide por su propia cuenta. X X X
25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. X X X
26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. X X X
27 Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte. X X X
28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, X X X
etc.
29 . e . X X X
En mi casa, resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. X X X
31 En mi familia estamos fuertemente unidos. X X X
32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X
33 Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra célera. X X X
34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. X X X
35 Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”. X X X
36 Nos interesan poco las actividades culturales. X X X
37 . . . . X X X
Vamos con frecuencia al cine, excursiones, retiros o paseos.
38 Creemos en el cielo o en el infierno. X X X
39 X X X

En mi familia la puntualidad es muy importante.
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40 En la casa las cosas se hacen de una forma establecida X X X

41 . . X X X
Cuando hay que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin X X X
pensarlo mas.

43 En mi familia nos criticamos frecuentemente unos a otras. X X X

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. X X X

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor. X X X

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones Sobre conocimientos de X X X
cultura general.

a7 En mi casa tenemos una o dos aficiones. X X X

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta X X X
bien o mal.

49 En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente. X X X

50 En mi casa se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. X X X

51 Las personas de mi familia nos apoyamos entre nosotros. X X X

52 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay alguien que se siente X X X
afectado.

53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. X X X

54 Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando surge | X X X
un problema.

55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las X X X
notas en el colegio.

56 . . i . . X X X
Algunos de los miembros de mi familia tocan algin instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajoo | X X X
del colegio.

58 Creemos en cosas relacionadas a la fe. X X X

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y X X X
ordenados.

60 X X X

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.
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61 En mi familia hay poca unién de grupo, cuando hay problemas. X X X

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. X X X

63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para calmar las X X X
cosas y mantener la paz.

64 Las personas de mi familia reaccionan unos a otros al defender sus propios | X X X
derechos.

65 . " X X X
En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos X X X
obras literarias.

67 Los miembros de la familia asistimos a cursos o clases particulares por X X X
aficion o por interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o X X X
malo.

69 . o . - X X X
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

0 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. X X X

1 Realmente nos llevamos bien unos con otros. X X X

2 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. X X X

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. X X X

74 En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los X X X
demas.

75 . . . - . - X X X
Primero es el trabajo, luego es la diversidon” es una norma en mi familia.

76 . L L X X X
En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. X X X

8 En mi casa, leer la Biblia es algo importante. X X X

9 En mi familia el dinero se administra con mucho cuidado. X X X

80 En mi familia las normas son muy rigidas y deben cumplirse. X X X

81 X X X

En mi familia se concede atencién y tiempo a cada uno.
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82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y X
espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue las cosas elevando la voz. X

84 _ _ . X
En mi casa falta libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o X
el estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la X
literatura.

87 _— . ., L . X
Nuestra principal forma de diversién es ver la television o escuchar radio.

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo. X

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de X
comer.

90 X

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ACOSO ESCOLAR

ESCALA DE AUTOTEST DE ACOSO ESCOLAR CISNEROS

SEXO: Masculino ( ) Femenino ( ) EDAD: Institucion Educativa: Padres separados: SI () NO ()

A continuacién, se te presenta una de preguntas, cada una de ellas esta relacionada a diversos actos de violencia que se presentan a
nivel educativo, es por ello que deberas responder con qué frecuencia se producen estos actos marcando con una “X” en el recuadro

“Nunca’, “Pocas veces”, “Muchas veces”. Es necesario que respondas con la mayor sinceridad posible.

N° POCAS MUCHAS Pertinencia 1 Relevancia2 | Claridad 3 ,
COMPORTAMIENTOS NUNCA VEGES VECES S NO S| NO S| NO Sugerencias
habl X X X Mejorar redaccion “en el
01 no me hablan colegio no me hablan”
Me ignoran, hacen la ley del X X X
02 .
hielo
03 Me ponen en ridiculo ante X X X
los demés
) X X X
04 No me dejan hablar.
L X X X
05 No me dejan jugar con ellos
X X X
06 Me llaman por apodos
07 Me amenazan para que X X X
haga cosas que no quiero
og | Me obligan a hacer cosas X X X
que estan mal
. . . X X X
09 | Me tienen céleray malicia
10 No me dejan que participe, X X X
me excluyen
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Me obligan a hacer cosas

11 . .
peligrosas para mi

12 Me obligan a hacer cosas
que me ponen mal

13 Me obligan a darles mis
cosas o dinero

14 Rompen mis cosas a
propésito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas
Les dicen a otros que no

17 | estén o que no hablen
conmigo

18 Les prohiben a otros que
jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 Hacen gestos de burla o
desprecio hacia mi

21 No me dejan que hable o
me relacione con otros

29 Me impiden que juegue con
otros

23 Me pegan pufietazos,
patadas

24 Me gritan
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Daniel Noboru Yogui

DNI: 46753969

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Mg. Noboru Yogui Takaesu
Paic

alege
C Po.P 24388

Firma del Validado
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CARTA DE PRESENTACION

Sefor: Mag. Farry Huarcaya Effio
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Es un grato placer comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo
hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP, DE
LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA, promocion 2018-Il, requerimos validar los
instrumentos con los cuales debemos recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

El titulo o nombre del proyecto de investigacion es: Clima Social Familiar y Acoso Escolar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Luis- Lima, 2019”, siendo muy
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos, recurrimos y apelamos a su connotada experiencia a efecto que se sirva aprobar los

instrumentos compartidos.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

o Carta de presentacion.

o Definiciones conceptuales de las variables, dimensiones e indicadores.
o Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

. Operacionalizacion de las variables.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién ante su experiencia nos

despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Bach Castro Riveros Juan Randahll Bach Thiago Viale de Oliveira
DNI 75995394 DNI 09351176
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

. . i i i Claridad 3 Sugerencias
Dimensiones I?ertmenmal Relevan0|a2 . g
si no si no si no

1 En mi familia nos ayudamos unos a otros. X X X Usar o ayudar o apoyar
2 A menudo, los miembros de mi familia guardan sus sentimientos, para si X X X mismos

mismos.
3 En nuestra familia peleamos frecuentemente X X X Cambiar mucho por

P ' frecuentemente

4 Ningun miembro de la familia decide por su cuenta. X X X
5 En mi familia es importante, ser los mejores en cualquier cosa que X X X Para mi familia es importante,

hagamos.
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia. X X X
7 Los miembros de mi familia pasamos en casa la mayor parte de nuestro X X X

tiempo libre.
8 Los miembros de mi familia asistimos frecuentemente a las diversas

- . X X X

actividades de la Iglesia
9 Las actividades de mi familia se planifican con cuidado X X X
10 Pocas veces tenemos reuniones familiares obligatorias. X X X
11 Muchas veces me da la impresién que en algunos momentos solo pasamos X X X

el tiempo.
12 En casa expresamos libremente nuestros sentimientos y pensamientos. X X X Mejorar redaccion
13 En mi familia casi nunca expresamos abiertamente X X X

nuestras emociones.
14 En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno. X X X Mejorar redaccion
15 En mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X
16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, X X

etc.)
1 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
18 En mi casa oramos en familia. X X X
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19

En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X
21 Todos nos esforzamos mucho en los quehaceres de la casa. X X X
22 En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a los demas. X X é‘é‘?;(zho en los quehaceres de la
23 En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo. X X X
24 En mi familia cada uno decide por su propia cuenta. X X X
25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. X X X
26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. X X X
27 Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte. X X X
28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc. X X X
29 En mi casa, resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos. X X X
30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. X X X
31 En mi familia estamos fuertemente unidos. X X X
32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X
33 Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra célera. X X X
34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. X X X
35 Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”. X X X
36 Nos interesan poco las actividades culturales. X X X
37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones, retiros o paseos. X X X
38 Creemos en el cielo o en el infierno. X X X
39 En mi familia la puntualidad es muy importante. X X X
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40

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida X X X
41 Cuando hay que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario. X X X
42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin X X X
pensarlo mas.
43 En mi familia nos criticamos frecuentemente unos a otras. X X Mejorar redaccion
44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. X X X
45 : X X
Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor. X
46 En mi casa casi hunca tenemos conversaciones Sobre conocimientos de X X X
cultura general.
47 En mi casa tenemos una o dos aficiones. X X X
48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre o que esta X X Sobre conocimientos de cultura
bien o mal. general
49 En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente. X X X
50 En mi casa se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. X X X
51 Las personas de mi familia nos apoyamos entre nosotros. X X X
52 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay alguien que se siente X X X
afectado.
53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos X X X Se parece mucho al ftem nimero
p y . uno, modificarlo
54 Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando surge X X X
un problema.
55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas X X X
en el colegio.
56 Algunos de los miembros de mi familia tocan algin instrumento musical. X X Mejorar ortografia
57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o X X X
del colegio.
58 Creemos en cosas relacionadas a la fe. X X X
59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y X X X
ordenados.
60 X X Mejorar redaccion: Creemos en

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

cosas Relacionadas a la fe
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61 En mi familia hay poca unién de grupo, cuando hay problemas. X X X
62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. X X X
63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para calmar las X X Dar contexto. ,,,,,unién cuando hay
cosas y mantener la paz. problemas
64 Las personas de mi familia reaccionan unos a otros al defender sus propios X X X
derechos.
65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos X X Mejorar redaccion
obras literarias.
67 Los miembros de la familia asistimos a cursos o clases particulares por X X X
aficion o por interés.
68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o X X X
malo.
69 . o . - X X X
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.
0 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. X X X
1 Realmente nos llevamos bien unos con otros. X X X
2 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. X X X
73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. X X X
74 En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los X X X
demas.
75 . . . o . . X X X
Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.
76 . L L X X X
En mi casa ver la television es mas importante que leer.
77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. X X X
8 En mi casa, leer la Biblia es algo importante. X X X
9 En mi familia el dinero se administra con mucho cuidado. X X X
80 En mi familia las normas son muy rigidas y deben cumplirse. X X X
81 X X X

En mi familia se concede atencién y tiempo a cada uno.
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82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y X
espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue las cosas elevando la voz. X

84 En mi casa falta libertad para expresar claramente lo que se piensa. X Omitir mucha

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o X
el estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la X
literatura.

87 _— . ., L . X
Nuestra principal forma de diversién es ver la television o escuchar radio.

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo. X

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de X
comer.

90 X

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ACOSO ESCOLAR
ESCALA DE AUTOTEST DE ACOSO ESCOLAR CISNEROS

SEXO: Masculino ( ) Femenino ( ) EDAD: Institucion Educativa: Padres separados: Sl () NO ()
A continuacion, se te presenta una de preguntas, cada una de ellas esté relacionada a diversos actos de violencia que se presentan a nivel

educativo, es por ello que deberas responder con qué frecuencia se producen estos actos marcando con una “X” en el recuadro “Nunca”, “Pocas

LT

veces”, “Muchas veces”. Es necesario que respondas con la mayor sinceridad posible.

N° POCAS MUCHAS Pertinencia 1 Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
COMPORTAMIENTOS NUNCA VECES VECES S| NO S| NO S| NO
o1 En el colegio no me X X X
hablan
Me ignoran, hacen la ley del X X X
02 .
hielo
03 Me ponen en ridiculo ante X X X
los demas
. X X X
04 No me dejan hablar.
I X X X
05 No me dejan jugar con ellos
X X X
06 Me llaman por apodos
07 Me amenazan para que X X X
haga cosas que no quiero
08 Me obligan a hacer cosas X X X
que estan mal
. ) - X X X
09 | Me tienen céleray malicia
10 No me dejan que participe, X X X
me excluyen
1 Me obligan a hacer cosas X X X
peligrosas para mi
15 Me obligan a hacer cosas X X X

que me ponen mal
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Me obligan a darles mis

13 .
cosas o dinero

14 Rompen mis cosas a
proposito

15 Me esconden las cosas

16 Roban mis cosas
Les dicen a otros que no

17 | estén o que no hablen
conmigo

18 Les prohiben a otros que
jueguen conmigo

19 Me insultan

20 Hacen gestos de burla o
desprecio hacia mi

21 No me dejan que hable o
me relacione con otros

29 Me impiden que juegue con
otros

93 Me pegan pufietazos,
patadas

24 Me gritan
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Farry Huarcaya Effio

DNI: 40453433

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Firma del Validado
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Anexo 6: Propuesta de valor

PROPUESTA PARA ABORDAR CASOS DE ACOSO ESCOLAR EN EL IE. “SAN
LUIS”

OBJETIVO:

Con esta exposicion e informacion brindada se busca apoyar al grupo
escolar en el conocimiento y fortalecimiento de las intervenciones que podemos
hacer como comparieros para disminuir y mitigar el acoso escolar, apoyando entre
si a ambos actores victima o victimario debido a que ambos presentan situaciones

adversas que complican su personalidad y su conducta.
META:

Lograr una mejor expectativa de trato entre ellos generando un nuevo
concepto, mas positivo centrado en el apoyo y compafierismo. Generar también
concepto nuevo y positivo en base a la autoestima para los que sufrieron acoso
escolar y fortalecer el clima escolar. Resumiendo, mejorar el ambiente escolar
brindando de conocimiento y herramientas que puedan apoyar a disminuir o mitigar
el acoso escolar. Brindando mejores oportunidades para el desarrollo de los que

sufren de acoso escolar.

Materiales necesarios:

Folletos

Proyector

Tripticos y recuerdos (pin y caramelos)
Material digital: diapositivas y video
Pelota roja

Premios
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TALLER DE ACOSO ESCOLAR

SESION N° 1 (13/08/19) Salén 2 “B”

+ Temas Descripcién del tema Materiales Duracién
INICIO Presentacion | Bienvenida y saludo formal de los ponentes. Folletos 15 minutos
Preguntar un nimero de 1 al 10, se contara a los
compafieros en base al nimero elegido y se realizara
Dinamica “1 al | preguntas en base al tema de acoso escolar, para Proyector
10” indagar el nivel de conocimiento.
DESARROLLO Conceptos de | Se definen los conceptos y definiciones de acoso Tripticos 20 minutos
acoso escolar | escolar, apoyado de proyeccion ejemplar.
Actores y Caracteristicas de los participantes del acoso acoso Premios
caracteristicas | escolar (victima, espectador, agresor).
de acoso
escolar
Tipos de Los formarse como se presenta el acoso escolar. Recuerdos 10 minutos
acoso escolar
CIERRE Estrategias Formas de cobmo combatir el acoso escolar, agregando | Video usado
para combatir | un video referente al acoso escolar y como intervienen | en
el acoso sus compainieros a favor de la persona agredida. diapositivas
escolar El compromiso emotivo esté relacionado a apoyar la
union y reduccion del acoso escolar. Diapositivas
Compromiso entregadas.
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SESION N°2 (14/08/19) Salén: 3 “A”

Temas Descripcion del tema Materiales Duracion
INICIO Presentacion Bienvenida, saludo formal de los ponentes y presentacion del Folletos 15
tema. Por otra minutos
En base a la eleccién de un compafiero se procedera a un
Dindmica “El lider del grupo” miembro representante del grupo en donde se sientan, se
realizard preguntas en base al tema de acoso escolar, para Proyector
indagar el nivel de conocimiento.
DESARROLLO Conceptos de acoso escolar Se definen los conceptos y definiciones de acoso escolar, Tripticos 20
apoyado de proyeccion ejemplar. minutos
Actores y caracteristicas de Caracteristicas de los participantes del acoso acoso escolar
acoso escolar (victima, espectador, agresor). Premios
Tipos de acoso escolar Los formarse como se presenta el acoso escolar (verbal, fisico, Recuerdos | 10
social, psicolégico) minutos
CIERRE Estrategias para combatir el Formas de como combatir el acoso escolar, agregando un video Video
acoso escolar referente al acoso escolar y como intervienen a favor de la usado en
persona agredida. diapositivas
Compromiso El compromiso emotivo esté relacionado a apoyar la union y Diapositivas
reduccion del acoso escolar. entregadas.
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SESION N°3 (15/08/19) Sal6n: 3 “B, C” Y 2 “A

TEMAS

DESCRIFPCION DEL
TEMA

MATERIALES

PRESENTACION

DINAMICA "pregunias
ping pong”

Bronveniia formal con

Concoplos do ACoso
Escolor

Caractoristicas do los
actoroes dol acoso

CIERRE

Estratogas para

Follotos

Proyector

Tripticos vy
(P y

TOCLOTSON
)

15 minutos

20 minuton

10 munutos




TALLER PARA PADRES SOBRE EL ACOSO ESCOLAR Y EL BENEFICIO UN BUEN CLIMA FAMILIAR.

SESION 1 (19/08/20) Salén: 2 “B” Y 2 “A”

Temas Descripcion del tema Materiales Duracién
INICIO Presentacion Bienvenida, saludo formal de los ponentes | Folletos 15 minutos
y presentacién del tema.
Dinamica “
DESARROLLO Que son las agresiones Si ahora sobre las maneras de dafiar una Proyector 20 minutos
persona de caracteristicas que podemos
observar para tomar en cuenta. Tripticos
Tipos de acoso escolar Las formas en como se presentara el Premios
acoso escolar
Caracteristicas de los
participantes del acoso Caracteristicas de los participantes del
escolar acoso acoso escolar (victima, espectador,
agresor).
Tipos de acoso escolar Diapositiva entregada 10 minutos
CIERRE Consecuencias del acoso Los riesgos que los nifios pueden presentar

escolar

Los hogares y su
influencia

Que podemos hacer

Preguntas del tema

al sufrir un acoso escolar, conductas
anormales presentadas por ambos actores.
Influencia del clima familiar y los tipos de
familia.

Estrategias de intervencion en base a los
actores del acoso escolar.

Resolver preguntas de los Padres en base
a exposicion

Recuerdos y premios
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TEMAS

SESION 2 (20/08/20) Salén: 3 “A, B, C”

DESCRIPCION DEL TEMA

MATERIALES

DURACION

INICIO

PRESENTACION

DINAMICA: "ATRAPALO Y
CUENTA

Bienvenida formal a la charla
de acoso escolary
presentacion de los padres
de familia,

Propésito: Se tira un
pequefio balon con el
objetivo de que se lanze
aleatoriamente y los padres
puedan contar sus
experiencias sobre el acoso
escolar

1
DESARROLLO

Que son las agresiones

Tipos de acoso escolar.

Se habla sobre las maneras
de dariar a una persona y
cuales son, como lo
podemos observar y de que
forma lo vamos a tomar,

Las formas en como se
presenta el acoso escolar
(verbal, fisico, social,
psicoldgico).

Folletos.

Pelota roja de tela.

Premios a los participantes.

Proyector.

Tripticos y  recuerdos
(caramelos y llavero).

15 minutos

20 minutos

CIERRE

Consecuencias del Acoso
Escolar y actores del acoso
escolar.

Los hogares y su influencia.

Que podemos hacer.

Preguntas del tema.

Son los riesgos que los
nifios pueden presentar al
sufrir un acoso en la
escuela, reflejando algunas
conductas anormales.
Identificar si mi hijo es el que
realiza el acoso escolar o si
lo sufre a través de las
caracteristicas que se
observa en los participantes
del acoso escolar.

Como los ambientes
familiares conflictivos y los
tipos de hogares pueden
influir en la conducta y las
emociones del escolar.

Que podemos si mi hijo es
un acosador, victima o
espectador dentro del clima
escolar. Trabajar con el
apoyo de los profesores y
compafieros del aula.

Resolver dudas, preguntas y
contestar comentarios
referentes al acoso escolar.
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Diapositivas entregado.

15minutos




