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RESUMEN

El presente estudio se desarroll6 obteniendo las evidencias literarias, articulos
cientificos y las investigaciones nacionales e internacionales que asemejan a esta
investigacion, que han sido aplicados en las Instituciones Educativas del nivel
secundaria en contextos diferentes a nivel nacional e internacional. Con el objetivo
de determinar la relacion entre clima familiar y toma de decisiones en los
estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen llave,
2020. Se encuentra dentro de la metodologia de nivel correlacional de disefio no
experimental, donde participaron 300 estudiantes como poblacion entre las edades
gue oscilan 15 a 17 afios, se obtuvo una muestra representativa de 116 estudiantes,
a través de muestreo probabilistico simple, a quienes se aplicaron a través google
drive. Los instrumentos que se emplearon fueron la Escala de Clima Familiar
(Aragodn) y el cuestionario de Patrones de Toma de Decisiones (Panduro). Para
informacion de los analisis se utilizo el programa de Excel y el programa de SSPS
version 24, con las representaciones de tablas y graficos. Se llego a los siguientes
resultados: Encontradndose asi, en sus resultados, un nivel significativo en el
variable clima familiar, “Regular” = 85,3%(99), seguido por el nivel “Alto” =
13,8%(16) y nivel “Bajo” 0,9%(1), y en el variable toma de decisiones, “Indeciso” =
79,3%(92), seqguido por el nivel “Inadecuada” = 11,2%(13), y en el nivel “Adecuado”
=9,5%(11), si existe relacion positiva entre las variables de clima familiar y toma de
decisiones, porque la Correlacion de Rho Spearman (p=.019 y Rho=.217), lo cual
es mayor a 0,05, por consiguiente, se acepta la Hi, es decir, entonces que se

concluyo gue son variables dependientes.

Palabras clave: clima familiar, toma de decisiones, estudiantes.
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ABSTRACT

The present study was developed by obtaining the literary evidence, scientific
articles and national and international research similar to this research, which have
been applied in secondary educational institutions in different contexts at the
national and international level. In order to determine the relationship between family
climate and decision making in 4th Grade I.E.S. Emblematic Nuestra Sefiora del
Carmen llave, 2020. It is within the methodology of correlational level of non-
experimental design, where 300 students participated as a population between the
ages ranging 15 to 17 years, a representative sample of 116 students was obtained,
through probability sampling, to whom it was applied through google drive. The
instruments used were the Family Social Climate Scale (Aragon) and the Decision-
Making Patterns Questionnaire (Panduro). For information on the analyzes, the
Excel program and the SSPS version 24 program were used, with the
representations of tables and graphs. The following results were reached: Thus,
finding a significant level in the family climate variable, "Regular" = 85.3% (99),
followed by the "High" level = 13.8% (16) and “Low” level 0.9% (1), and in the
decision-making variable, “Undecided” = 79.3% (92), followed by the “Inadequate”
level = 11.2% (13), and at the “Adequate” level = 9.5% (11), if there is a positive
relationship between the family climate and decision-making variables, because the
Rho Spearman Correlation (p = .019 and Rho = .217), which is greater than 0.05,
therefore, H1 is accepted, that is, then it was concluded that they are dependent

variables.

Key Words: Family climate, decision making, students.
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INTRODUCCION

En la vida se toman enormes decisiones, que marcan un recorrido para el
futuro, las tomas de decisiones son trascendentales para los estudiantes, por lo que
se muestra un gran interés e importancia en los estudiantes. Sin embargo, el clima
familiar es relacionado con toma de decisiones para toda las etapas del desarrollo
humano, donde inician su formacién de conocimientos, y al momento de elegir una
profesion entran a un estado de confusién y conflicto debido a los cambios que
experimentan muy continuos y drasticos, en esta etapa conflictiva y critico, donde
puedan definir sus ideologias, vocacionales, ocupacionales, aptitudes, rasgos de
personalidad, habilidades y sus capacidades para su realizacion personal. Ademas,
esta investigacion se realiz6 con el interés de dar la mayor énfasis a los aspectos
positivos de los estudiantes, porque en muchas veces son poco conocidos por sus
propios familiares y en sus instituciones educativas, asimismo al encontrarnos en
el ambito de exploracién en los estudiantes con el objetivo de llegar a determinar si
existe relacion entre el clima familiar y toma de decisiones en los estudiantes de 4to
Grado I.E. Secundaria Embleméatica Nuestra Sefiora del Carmen del distrito de
llave, provincia de El Collao, regién Puno. La informacion dio a conocer que el clima
familiar es significativo, en la toma de decisiones en los estudiantes de 4to Grado
I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen llave, para contribuir a mejorar sus

objetivos con la participacion de un psicélogo en los campos de educacion.

El presente trabajo de investigacion consta de: En el Capitulo |, se detalla la
realidad problemética de investigacién, la formulacibn del problema de
investigacion. Por otra parte, dentro del capitulo se detallan los objetivos y la
justificacion del trabajo de investigacion. En el Capitulo Il, se plantea el marco
tedrico conceptual respecto a las variables clima familiar y toma de decisiones con
antecedentes nacionales e internacionales, con fin de contar con una sélida base
tedrica en relacién a los antecedentes de la investigacion. Asimismo, se desarrolla
una revision tedrica sobre las variables para conocer los modelos te6ricos que los
sustentan, al mismo tiempo de ofrecer sus definiciones conceptuales y
operacionales. En el Capitulo 1ll, se detalla la metodologia de investigacion

empleada; a través del modelo de correlacion simple de igual manera se abordan
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las técnicas e instrumento de evaluacion y el procesamiento para la obtencion de
los resultados correspondientes, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion por juicio de expertos, elaborar la respectiva presentacion y analisis.
En el Capitulo 1V, se incorporan los resultados obtenidos gracias al procesamiento
estadistico de los datos obtenidos mediante el paquete SSPS version 24, siendo
elaborado y visualizado para su presentacion en tablas y gréficos. En el Capitulo V
se ha planteado los resultados descriptivos e inferenciales y las interpretaciones de

las tablas seguida por la discusion.

Al final se describen las conclusiones, las recomendaciones y anexos del

presente trabajo de investigacion.

XV



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La situacion de emergencia sanitaria y la cadtica que se vive a consecuencia
de la pandemia, la afectacion de convivencia de clima familiar que estan viviendo
los estudiantes del 4to grado de secundaria publica Emblematica Nuestra Sefiora
del Carmen del distrito de llave, provincia de El Collao, region Puno, es la principal

motivacion y reto para llevar a cabo nuestra investigacion.

El problema se detectd y resaltd, cuando la investigadora tuvo la oportunidad
de acceder a la informacion de convivencia familiar, de haber sido solicitado por el
Docente Tutor y ser participe como orientadora, en horarios de tutoria dirigidos a
los estudiantes y padres de familia, con los estudiantes de cuarto grado, mediante
las clases virtuales. La investigacion facilitara identificar las dificultades reales que
atraviesan los estudiantes en la convivencia familiar y la toma de decisiones,
mediante la cual se tomara las opciones de mejorar la convivencia familiar y una
buena eleccion de toma de decision. El trabajo de investigacion fue realizado con
el proposito de describir el clima familiar y la toma de decisiones, que tienen la
importancia y connotacion a nivel mundial, y esta ligada a un proceso de desarrollo
humano y socializacion en la sociedad y en toma de decisiones, es considerado a
nivel mundial al grupo social primario de la familia de tomar las decisiones, un
importante agente para la salud integral en los estudiantes, porque es muy
trascendente en su entorno de vida familiar y el desarrollo de su formacion. El
nacleo familiar determina en el desarrollo de conductas personales, desarrollo
emocional, bases de socializacién, tomar las decisiones, la adaptabilidad logra ser
el ambiente familiar y se considera como un factor de conservacion de la salud en

los miembros de la familia.

La familia es el primer espacio donde los adolescentes se desarrollan
socialmente a partir de un funcionamiento familiar, que dentro de ella también se
despliegan las habilidades sociales que juegan un papel muy importante en el
desempefo personal de cada individuo y tomar las decisiones, para lo cual la

familia cumple un rol fundamental en el desarrollo y consolidacion de dichas
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habilidades sociales, sin embargo, en la actualidad se evidencian deficiencias a
nivel de la familia, que se ve afectada por problemas psicosociales que cada vez
evidencian mas preocupacion en nuestra sociedad, entre estos problemas resaltan
los aspectos de violencia como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud,
registra un aproximado a nivel mundial 1000 millones de nifios y adolescentes entre
2 y 17 afos son victimas de violencia familias que conviven y presencian en sus
hogares con sus familias, en un solo dia ocurren 1,424 casos de violencia familiar
en adolescentes y la nifiez (OMS, 2020a; OMS, 2020b). Las agresiones
psicoldgicos y fisicas, afectan el desarrollo personal, afectivo y bienestar de la
salud mental a lo largo de toda sus vidas, causando problemas muy severas en la
salud mental y el normal desarrollo personal, creando la desestabilidad familiar en
los adolescentes en su etapa de formacion, la violencia familiar es un problema
principal a nivel mundial, que causan traumas psicologicas, autoestima bajo,
rendimiento académico bajo, generando violencia fisica por parte de sus
compafieros de clases, hacia los docentes, los mas afectados en este problema
son los adolescentes en la etapa escolar.

Sin embargo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2008) el 62.3% de los jovenes adolescentes sufrieron agresiones dentro del hogar,
en Colombia el 42% de las mujeres inform6 que sus esposos 0 comparfieros
castigaban a sus hijos con golpes y agresiones, creando un ambiente familiar de
desconfianza entre los miembros que la integran, generando una comunicacion
deficiente dentro del hogar, lo cual, conlleva a que el adolescente presente
problemas en las toma de decisiones, porque toman una decision muy prematura
sin darse cuenta que podria suceder en el futuro. Porque, muchas conductas y
actitudes que manifiestan las personas son producto de un proceso de

condicionamiento y aprendizaje producido en el ambiente familiar (Vargas, 2009).

En nuestro pais es evidente este problema de estudio, considerando que la
adolescencia es la etapa de mayor vulnerabilidad y las tomas de decisiones son
fundamentales, a partir de ello existen investigaciones que han puesto de
manifiesto la solida relacion existente entre un adecuado funcionamiento familiar y
las habilidades sociales en las tomas de decisiones. Por ende, las investigaciones

demuestran que el tipo de familia que prevalece en la poblacién de estudiantes del
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nivel secundario es la disfuncionalidad familiar severa con el 65% (Chanco y
Ramos, 2018). Asimismo, otro aporte de estudio menciona que el 20.9% de
estudiantes presentaron bajo nivel de funcionamiento familiar (Calderdén y Fonseca,
2014). Estas cifras descritas evidencian que esta problematica de estudio es
relevante, porque, hay la necesidad de conocer la relacion entre clima familiar y la
toma de decisiones ya que es importante, debido a los cambios acelerados que
aparecen en la adolescencia; por lo que las evaluaciones deben ser integral y no
abarcar solo la parte fisica sino, evocar en la esfera psicosocial para prevenir
riesgos que afecten a nivel psicolégico. Por consiguiente, resulta fundamental que
el adolescente disponga de un entorno familiar adecuado para que estas
interacciones sean de calidad, ya que la toma de decisiones adquiridas esta

presente en la vida cotidiana de sus relaciones sociales dentro del entorno familiar.

La region Puno, no es ajeno a esta realidad como lo demostro (Turpo, 2018)
en su estudio, realizado en una Institucion Educativa Secundaria de San Antonio
Villa del Lago, en la cual, el 66.9% de familias presentan una cohesion desligada
debido a la ausencia de los vinculos afectivos en la familia, asimismo, el 64.4%. Asi
lo demuestra también un estudio realizado en la Institucion Educativo de nivel
Secundaria en una poblacion 144 estudiantes, en la cual el 51.4% presenta un clima
socio familiar bajo (Mamani, 2020). Presentan una adaptabilidad cadtica, vinculada
con la incapacidad de cambio de las estructuras de poder roles y reglas, estos
aspectos no contribuyen al buen desenvolvimiento del adolescente y presenta una
dinadmica familiar muy complicada, lo cual, no contribuye a una dinamica adecuada

de clima familiar.

De igual forma, sucedi6 en la Institucion Educativa Secundaria Emblemética
Nuestra Sefiora del Carmen de llave, provincia de El Collao, regiéon Puno, casos de
conductas de violencia en el hogar, lo cual, conlleva las dificultades en sus
relaciones interpersonales, retraimiento, agresividad, baja autoestima e inclusive
presenta deficiencias en llegar a tomar decisiones adecuadas, se pudo identificar
en horas de clases virtuales; por lo que se considera importante indagar la relacion
entre el clima familiar y la toma de decisiones en los estudiantes de la Institucion

en estudio en tiempos de emergencia sanitaria.
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Estas investigaciones que impulsé para desarrollar el proyecto, porque la

familia es el nucleo fundamental en la formacion y el desarrollo del adolescente,

para determinar la relacion del clima familiar y la toma de decisiones, que permitira

identificar los problemas actuales que se convive en emergencia sanitaria.

De acuerdo a lo descrito se ha llegado a formular los siguientes

interrogantes:

1.2.

PG

PE 1

PE 2

PE 3

1.3.

Formulacion del problema de investigacion
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre clima familiar y toma de decisiones en estudiantes

de 4to grado |.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen llave, 20207
1.2.2. Problemas especificos.

¢ Cuél es la relacion entre las relaciones familiares y la autoconfianza en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 20207

¢,Cual es la relacion entre el desarrollo familiar y la vigilancia en estudiantes

de 4to grado |.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020?

¢,Cudl es la relacion entre la estabilidad familiar y la evitacion en estudiantes

de 4to grado |.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen llave, 20207
Justificacién del estudio

Es de suma importancia, la justificacion de esta investigacion porque en

nuestra pais el clima familiar y la toma de decisiones en los estudiantes no solo es

un problema de la familia sino es un problema social, es por ello muy necesario

establecer los estudios para conocer si existe una relacion prevalente entre el clima

familiar y la toma de decisiones en los estudiantes de 4to grada de la Institucién

Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen de la provincia de

El Collao, departamento de Puno, debido a la crisis social, salud y moral existente

en nuestra sociedad en los tiempos de emergencia sanitaria a causa de Covid 19,

gue son afectados principalmente a la poblacién vulnerable como la adolescencia.
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1.3.1. Justificacion tedrica

El valor tedrico radica en prestar atencion a diversos aportes tedricos, porque
los estudios e investigaciones no solo logran ser un trabajo previo, si no también
presentan modelos tedricos y que contribuyen a nuestros variables de estudios
permitiéndonos aclarar los conocimientos mas recientes en torno a clima familiar y
toma de decisiones, donde el ambiente familiar es fundamental para la sociedad,
en el desarrollo adecuado de los estudiantes, lo cual conlleva a eleccion adecuada
de decisiones con responsabilidad para asumir sus roles que permiten mantener
un buen clima familiar y una excelente forma de proteger la salud integral de la

familia.
1.3.2. Justificacion préactica

En la cual se propone disefar la propuesta de guia didactica con las
estrategias metodologicas para el desarrollo de clima familiar y la toma de
decisiones que permitird mejorar la labor pedagdgica en el campo de las
capacidades de tomar sus propias decisiones con la finalidad de guiar a los
estudiantes del 4to grado de la Institucion Educativa Secundaria Emblemética
Nuestra Sefiora del Carmen hacia una visién acertada de eleccion de profesiones

como proyecto de su vida contextualizada.
1.3.3. Justificacién metodoldgica

Al llegar a emplearse dentro del tipo Correlacional, permiti6 detallar e
interpretar sistematicamente sobre el clima familiar y sobre las capacidades
intelectuales de la toma de decisiones de los estudiantes, como variables definidas
en esta problematica y su socializaciéon interna, con la finalidad de medir sus
capacidades en las competencias, conocimientos, valores, actitudes de los
estudiantes. Asimismo, los instrumentos de evaluacién de clima familiar y toma de
decisiones, son adaptados al contexto peruano, la validez del contenido se
demostroé por criterio de expertos por dos Psicologos especialistas, demostrando la
confiabilidad para la poblacién en estudio, sus resultados beneficiara a las

investigaciones futuras.
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1.4.

0oG

OE1

OE 2

OE 3

Objetivos de la investigacion.
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima familiar y la toma de decisiones en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

1.4.2. Objetivos especificos.

Identificar la relacion entre las relaciones familiares y la autoconfianza en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

Establecer la relacidon entre el desarrollo familiar y la vigilancia en estudiantes

de 4to grado |.E.S. Embleméatica Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.

Conocer la relacion entre la estabilidad familiar y la evitacion en estudiantes

de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Estos estudios cientificos de investigaciones nacionales e internacionales
son semejantes a nuestro estudio de investigacion, por que emplearon los mismos
instrumentos y los planteamientos de sus variables fueron muy relevantes a nuestro
estudio de investigacion, la poblacion evaluada del trabajo de investigacion también
fueron estudiantes de las Instituciones Educativas urbanas y rurales, la metodologia

empleada del estudio también fue semejantes. A continuacion, lo describo.
2.1.1. Antecedentes nacionales

Limaymanta (2020) desarrollé6 un estudio de “Clima familiar e inteligencia
emocional en |. E. de Tapo-Tarma” tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el clima familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de Tapo. La
metodologia del estudio cientifico fue, tipo basico, nivel relacional, disefio no
experimental, transversal. Los instrumentos que emplearon fueron Escala de clima
familiar (FES), estandarizado en Peru por César R. Alva y Eva Guerra, y EQi-YV
Baron Emotional Quotient Inventory. Adaptado a Peru por Nelly Ugarriza Ch. y Liz
Pajares Del Aguila. La muestra estuvo conformada por 81 estudiantes de ambos
sexos, entre las edades de 11 a 17 afios de edad. Sus resultados fueron
estadisticamente significativos entre las variables, encontrandose un p=0.024,
respecto al clima familiar 24.7% nivel deficiente, en cuanto a inteligencia emocional
6.2% nivel bajo. En conclusion, la gran mayoria de esta muestra obtuvo un valor

menor que conlleva una personalidad sumisa y manejable.

Esta investigacidbn es muy importante porque me permitira obtener mas
informacion sobre el instrumento, donde, la investigacion lo desarrollara con el
instrumento (FES) y la variable, que me facilitara para desarrollar nuestro trabajo

de investigacion.

Aguirre y Huancas (2020) afirman en sus investigaciones sobre “Clima social
familiar y bienestar psicologico en estudiantes del VII ciclo de E.B.R de una |.E. de

fllimo - Lambayeque”. Tuvieron como objetivo determinar los niveles del clima social
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familiar y bienestar psicologico. La metodologia fue un estudio no experimental -
tipo descriptivo. Emplearon el instrumento de escala de clima social familiar (FES)
adaptado a Peru por Castro y Morales, y escala de bienestar psicolégico de Maria
Casullo BIEPS-J, baremado en Peru por Cortez. La muestra fue conformada por
228 estudiantes de ambos sexos, Sus resultados estadisticos fueron de clima social
familiar 1.75% nivel muy malo, y en bienestar psicolégica 14,04% nivel bajo. En
conclusion, que los estudiantes presentan relaciones saludables en relacion familiar
en sus hogares, los conflictos estan latentes en el entorno familiar y la inestabilidad

en el bienestar psicolégico.

La investigacion es muy significativa, porque emplearon la misma variable y
el instrumento, su objetivo principal también fue determinar los niveles de FES, que

facilité la comprobacion con los resultados.

Pérez (2019) afirma en su estudio denominado “Clima familiar y autoestima
en los estudiantes de Primaria de la |I.E. de Cajamarca’. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el clima familiar y la autoestima. La metodologia fue un
estudio de tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal. Emple6 para la recoleccion de datos los instrumentos la escala del
clima familiar (FES) adaptado a Peru por César Ruiz y Eva Guerra y la escala de
autoestima de Rosenberg adaptado a Peru por Gongora y Casullo. La muestra fue
conformada por 53 estudiantes, entre las edades de 12 a 17 afos, de sexo
masculino y femenino. Sus resultados demuestran estadisticamente la correlacion
significativa de 10,01 de nivel bilateral, es considerable la relacién (rho=0,695), en
clima familiar 11% nivel malo y en autoestima 15% nivel bajo. Si existe una relacion
de ambas variables. Concluye poca comunicacion, falta de relacién interpersonal
en consecuencia un nivel bajo de autoestima en sus hogares con la familia de su

entorno.

La investigacién es significativa para nuestra investigacion porque, se
encuentra una relacion considerable, donde planteo la misma variable de nuestro
estudio y su objetivo general es semejante, o que permitié desarrollar la con

facilidad comprobacion de resultados.
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Huancauqui y Estrada (2019) ejecutaron una investigacion titulada “Clima
social familiar y empatia en estudiantes del 5to de Secundaria de la I.E. de la
Provincia de Junin”. Tuvieron como objetivo establecer la relacién entre el clima
social familiar y empatia. La metodologia fue un estudio de tipo basico, nivel
correlacional y de disefio no experimental de corte transversal. Para la recoleccion
de datos llegaron emplear la escala de clima social familiar (FES) y la empatia con
test de empatia cognitiva y afectiva, ambos instrumentos adaptados en Espafia por
TEA Ediciones, S.A. La muestra estuvo conformada por 87 estudiantes de
secundaria, entre las edades de 15 a 17 afios, ambos sexos. Sus resultados
demostraron un significativo nivel 0.01 de correlacion unilateral, sobre clima social
familiar 56,3% de nivel malo y en la estabilidad 2,3% de nivel malo. Existe la relacion
significativa entre las variables de clima social familiar y empatia, conclusiones
demuestra que la estabilidad clima familiar presenta un ambiente muy desfavorable,
una familia no apropiada en el desarrollo y formacién personal, que afecta a la

integracion social.

El estudio dio la mala relacién familiar, es muy importante es muy
significativo para nuestra investigacion, qgue amplia una investigacion mas profunda

y en referente a nuestro trabajo de investigacion.

Lopez y Mestanza (2019) afirman en su investigacion “Clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundario de una Institucion Educativa
privada de Cajamarca”. Sostuvieron como objetivos principales determinar la
relacion entre el clima social familiar y habilidades sociales. Emplearon la
metodologia de su estudio, tipo cuantitativo, basica y descriptivo correlacional,
disefio no experimental, corte transversal. La informacién fue recolectada a través
del instrumento la escala de clima social familiar (FES) y la Escala de habilidades
Sociales (EHS). La muestra estuvo conformada por 214 estudiantes, ambos sexos,
las edades oscilan entre 13 a 17 afios. Sus resultados fueron un p-valor de 0,041,
en clima social familia 23% de nivel bajo, en habilidades sociales 30% nivel bajo.
Existe una correlacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales con
un coeficiente de correlacion de Spearman de r =,758. En conclusion, poca relacion
y comunicacién inadecuada en clima familiar, lo que refleja bajo rendimiento

académico, seguridad, autonomia y responsabilidad en los estudiantes.
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El proyecto de investigacion es muy relevante y atil para nuestro trabajo
donde presenta un nivel bajo sobre el variable en estudio, porque me facilitara la

recoleccion de una informacion adecuada con respecto al variable planteada.

Parra (2018) desarrollo un estudio de investigacion titulado “Clima familiar y
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria en la Corporacion Educativa
Guadalupe de Mala”. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
clima familiar y habilidades sociales. La metodologia que emple6 fue de tipo de
investigacion basica de nivel correlacional de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental transversal. Para obtener los datos empleé la escala de clima familiar
y la escala de Habilidades Sociales, ambos instrumentos adaptados a Peru, por
Parra. La muestra estuvo conformada por 126 estudiantes de masculino y
femenino, entre las edades de 12 a 17 afos. Los resultados se encontraron
estadisticamente con correlacion significativa de nivel 0,01 bilateral (Rho=0,366),
clima familiar 0% bajo y en habilidades sociales 5,6% nivel bajo. Si existe relacion
con la variable clima familiar positiva débil (Rho=0,366) significativa con el variable
habilidades sociales (p valor = 0.000 menor que 0.05). En conclusion, los
estudiantes presentan baja relacion interpersonal por la percepcién negativa en el

entorno familiar demostrando una baja autoestima.

El presente proyecto permitid reforzar en la investigacion de la variable,
porque influyen directamente las relaciones familiares, donde facilité la recoleccion

de informacion respecto a nuestra variable.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Andino (2020) manifiesta en su estudio titulado “Clima social familiar y
violencia en las relaciones de noviazgo en estudiantes de la Unidad Educativa
Particular Aristoteles en el Sur de Quito”. Formulé como su objetivo especifico
determinar la relacion entre el clima social familiar y violencia en las relaciones de
noviazgo. La metodologia que estudio es correlacional, tipo transversal. Los
instrumentos que fueron empleados para recolectar los datos del clima social
familiar (FES) y Violencia en las Relaciones de noviazgo en adolescente (CADRI).
La muestra fue de 100 estudiantes, entre 15 a 18 afios de edad. Los resultados

obtenidos de correlacién es de nivel 10.01 en significativa, de clima social familiar
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18.0% de nivel mala y en violencia en las relaciones de noviazgo 67.0% violencia
cometida verbal, 49.0% violencia sufrida verbal, violencia cometida fisica 96.0% y
violencia sufrida fisica 92.0%, todos de nivel bajo. Sin embargo, no existe relacion
entre las dos variables de esta investigacion. Concluye los tipos de violencia siendo
victima y victimario se podria decir que la violencia verbal mantienen resultados
similares entre mujeres y los hombres a esto se le puede considerar como violencia
bidireccionales, la cual es una violencia simultaneamente tanto el hombre puede
agredir a su pareja como la mujer agrede a su pareja convirtiéendose en violencia
bidireccional también teniendo los mismos resultados en la violencia relacional con
una diferencia muy minima de los resultados pero se puede considerar violencia

bidireccional, la relacién de los miembros de la familia no es adecuado.

El estudio es muy importante, donde se plante6 las variables similares a
nuestro estudio, pero en conclusion se determind que, no hay relacibn de ambos
variables, sin embargo, los resultados arrojaron las caracteristicas de violencia
familiar en los estudiantes y sera muy importante para nuestra investigacion sobre

el tema mas profundo del clima familiar

Trillos, Tamayo y Artunduaga (2020) realizaron un estudio titulado “Relacion
entre toma de decisiones y consumo de EPA en estudiantes de Colombia”.
Tuvieron como objetivo relacionar la toma de decisiones y el estado de animo con
el consumo de sustancias psicoactivas. Metodologia fue un estudio de disefio no
experimental, tipo transversal, enfoque cuantitativo. Los instrumentos que utilizaron
fueron, lowa Gambling Task (IGT) para toma de decisiones, el inventario de
depresion de Beck Il y el cuestionario de Ansiedad Estado Rasgos (IDARE). La
muestra estuvo constituida por 37 estudiantes universitarios, entre las edades de
18 a 33 afos. Su resultado es significativo de 0.05 de nivel bilateral, se identificd
que el 56,8% del grupo iniciaron a consumir por curiosidad y el 43,2% por la presion
social. En conclusion, existe la correlacidon entre la toma de decisiones y el estado
de &nimo en el consumo de sustancias, las decisiones que toman los jovenes es
de manera negativa y eso influye mucho en su formacién y desarrollo personal, esto
indica la falta de armonia en sus hogares falta de orientaciones y acompafiamiento

de parte de su entorno familiar para tomar una decision correcta.
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Este estudio es muy relevante para mi trabajo, porque aborda la variable de
toma de decisiones en los jovenes, y es muy fundamental para tomar las estrategias
de asertividad y orientaciones, me permitira profundizar en nuestro estudio sobre el

variable que es muy importante tener en cuenta los resultados del estudio.

Alvarez y Barreto (2020) ejecutaron un trabajo de investigacion “Clima
familiar y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de Nuevo Leon-
México”. El objetivo del estudio fue indagar la relacién entre el clima familiar y el
rendimiento académico. La metodologia del estudio fue, tipo descriptivo. Los
instrumentos que fueron empleados para recolectar los datos del clima social
familiar (FES) y para rendimiento académico el sistema de informacion y
administracion de servicios escolares (SIASE). La muestra fue 290 estudiantes,
entre 15 a 22 afios de edad, ambos sexos. Los resultados obtenidos de correlacion
negativa y significativa, las calificaciones menores a 69 obtuvieron 24.1% nivel bajo.
Concluye que los estudiantes con calificaciones bajas son los integrantes de la
familia que guardan sentimientos negativos para si mismos, los adolescentes
presencian los actos de sus padres y las consecuencias se reflejan en el

rendimiento académico y la falta de clima familiar.

Esta investigacion sera muy Util para profundizar la relacion familiar en los
estudiantes, porque presenta un porcentaje de nivel bajo a consecuencia de la no
adecuada relacion familiar, que alimentara nuestro trabajo en referencia a la vision,

informacién y conocimiento.

Nifio, Orozco y Fernandez (2020) desarrollaron una investigacion de “Clima
familiar y su relacion con el fendbmeno de ciberacoso en |.LE. de Colombia”. Su
objetivo especifico identificar la procedencia del hogar de estudiantes influye en su
comportamiento frente al fenémeno del ciberacoso. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, tipo cuasi experimental, método inductivo. Para recolectar los datos
emplearon el instrumento del cuestionario Test FF-SIL de funcionalidad familiar y
el cuestionario de la European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire
(ECIPQ). La muestra fue de 140 estudiantes, entre las edades 16 a 19 afos de
edad, ambos sexos. Sus resultados obtenidos fueron una correlacion fuerte de ser
victimas del ciberacoso, 68 estudiantes utilizan fotos ofensivas, 110 estudiantes

son agresores, esto presenta un mal clima familiar, falta de autoestima. Concluye
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la falta de normas de convivencia en el hogar, la incidencia es mayor en clima

familiar, los comportamientos negativos con respecto al ciberacoso.

En esta investigacion no profundiza el clima familiar en la poblacion
estudiada, pero si presenta un alto riesgo de agresividad y una mala relaciéon
familiar, entonces no siempre se debe generalizar, tampoco se debe excluir por los
resultados son importantes para futuras investigaciones y también sirvi6 para

nuestro trabajo de investigacion.

Aguilar (2018) afirma en su investigacion titulada “Clima social familiar y
conducta antisocial en estudiantes de Chimalhuacan”. Como objetivo obtuvo
identificar el clima social familiar y la presencia de conductas antisociales. La
metodologia es de tipo correlacional de disefio no experimental. Para recolectar la
informacion de los datos utilizé la escala de clima social familiar (FES) de Moos y
el Cuestionario de conductas antisociales delictivas (A-D). La muestra estuvo
conformada por 192 estudiantes, entre las edades 12 a 16 aflos de ambos sexos.
Los resultados estadisticos fueron que la correlacién es significativa de nivel 0.05,
en clima familiar 52.1% negativo, y en escala antisocial 17.2% con negativo. Se
encontraron correlaciones negativas. Concluye que la relacién y la convivencia de
comunicacién con los miembros de familia no son adecuadas, minimo control de

padres hacia sus hijos en comportamientos, resultando en familias conflictivas.

La importancia de la investigacion es el objetivo general, porque me permitira
a conocer la veracidad de clima familiar en los estudiantes de dicha institucion que
fue estudiada, esto me permitira la recoleccion de datos de informacion acerca de

nuestra variable en estudio.
2.2. Bases teodricas de las variables

Asi de poder realizar los abordajes de las variables de clima familiar y toma
de decisiones consideramos muy necesario las definiciones de cada variable,
porque dio a conocer y comprender de las variables en estudio, por lo cual

detallamos a continuacion.
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2.2.1. Clima familiar

Para la Declaracion de los derechos Humanos define, que la familia es un
elemento fundamental para la sociedad, la responsabilidad de dar una vida digna 'y

la proteccion es el estado conjuntamente con la sociedad.

Segun, la Real Academia Espariola (2019) define a la familia como un grupo
de personas emparentadas entre si que viven juntas, asi mismo menciona que es
un conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje;
atribuyendo como caracteristica que es un conjunto de personas que comparten
alguna condicion, opiniobn o tendencia. Asimismo, para la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2003) la familia “es una institucién fundamental y
social, donde une a las personas vinculadas por nacimiento o por eleccién en un

hogar y formar una unidad doméstica” (p. 8).

Entonces, el clima familiar es el estado de bienestar resultante de las
relaciones que se dan entre los miembros de la misma, dicho estado refleja el grado
de comunicacién, cohesion e interaccion, siendo esta conflictiva o no, asi como el
nivel de organizacion con que cuenta la familia y el control que ejercen unos sobre

otros (Matalinares, et al., 2010).

De acuerdo de las definiciones de las entidades, la familia es como ente de
grupos de seres humanos que estan organizados liderados por un jefe familiar que
las organiza para encaminar firmemente y tomar las decisiones en el hogar, que
estan muy unidos y organizados con una humanizacién de afectos y respeto que

reflejan ante la sociedad en un estado de democracia y social.

Por consiguiente, el medio familiar, es considerada la primera agencia
educativa del ser humano y es la principal responsable de la forma en que el sujeto
se relaciona y refleja con el mundo, desde su ubicacién en la estructura social
(Oliveira y Araujo, 2010). Expresando afecto y brindando proteccion es primordial
en la familia, en este grupo psicosocial, los vinculos adecuados entre padres e hijos
se sustentan en el carifio, los lazos fraternales y la relacion de pareja, comunicacion
asertiva, estas conexiones de parentesco son mas solidas y permanentes en tanto
y en cuanto se cimientan en afectos positivos (Osoria y Cobian, 2015). Lo cual hace

gue la familia sea el entorno donde inicialmente se establecen el comportamiento y
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las decisiones en materia de salud y donde se originan la cultura, los valores y las

normas sociales (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2003).

La definicion de los diferentes autores, la familia es un nucleo institucional
fundamental para el desarrollo, integracion y reproduccion, en bienestar de la
sociedad en general, para una buen clima familiar es muy necesario los lazos de

desenvolvimiento de amor, ayuda psicoldgica, para integracion hacia la sociedad.
2.2.1.1. Tipos de Familia

Segun, Martinez (2015) indica que la familia, es la célula basica de la
sociedad en su conjunto y resulta evidente que sin su existencia seria inadmisible
la vida en los seres humanos, es por ello que se le debe prestar una atencion
especial pues son multiples las funciones y las formas que en los tiempos actuales
han adoptado esos nucleos familiares. En las Gltimas décadas diversos psicélogos,
socidlogos y profesores han clasificado, definido y caracterizado a la familia, lo cual
afiiamos a la subdivision que hace Maria Elena Benitez por considerarla

representativa de los grupos existentes en nuestra sociedad:

o Familia nuclear o elemental. Es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos e hijas. Estos ultimos pueden ser la
descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados por la familia,
gue conforman en la sociedad.

o La familia extensa o consanguinea. Estd conformado mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alld de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas que integran en el
hogar, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los padres, a
sus hijos casados o solteros, y a los nietos.

o La familia monoparental. Es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos; esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los
padres se han divorciado o enviudaron y los hijos quedan viviendo con uno
de los padres, por lo general con la madre; por un embarazo precoz donde
se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada: la familia de madre

soltera; o por fallecimiento de uno de los conyuges.
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o La familia de madre soltera. Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien en la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe
tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera
adolescente, joven o adulta.

o La familia de padres separados. Familia en la que los padres se encuentran
separados, se niegan a vivir juntos; no son pareja, pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se
encuentren. Por el bien de salud mental de los hijos/as se niegan a la relacion

de pareja, pero no a la paternidad y maternidad (Martinez, 2015).
2.2.1.2. Funciones de la Familia

Independientemente de las diversas formas que adopten, dio la importancia

de resaltar las funciones basicas que debe atender cualquier familia.

o La primera, es un elemento principal y objetivo. Es la funcion material o
econdmica, resulta indispensable para poder desempefar el resto de los
roles que le corresponde, es el hecho de tener sustento para lograr
alimentarse, vestirse y calzarse; de esta depende el nivel de vida alcanzado

por la familia (Martinez, 2015).

o La segunda, es la funcion afectiva. Es el seno del hogar y de la familia donde
el nifio, joven o adolescente, recibe las primeras muestras de amor y carifio,
lo cual redundara, luego en el fomento de una personalidad segura o
insegura, de un caracter irascible o flematico. Aqui tiene un peso
preponderante el ejemplo y actuar diario de los padres en la formacién de
conocimientos, habilidades, valores de convivencia y habitos. De esta
depende la estabilidad emocional de los miembros de la familia (Martinez,
2015).

o La tercera es la funcion social. Esta ultima alude a la necesidad de procrear
para el sostenimiento de la especie humana y por tanto de la sociedad, se
refiere ademéas al desenvolvimiento de la familia dentro del medio y la

sociedad, asi el hijo es producto a la educacion recibida en el hogar y en los
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centros educacionales es devuelto como un técnico o profesional
desempefiando una labor util para la humanidad. De esta depende el
equilibrio dentro de la sociedad y el mantenimiento de nuestra especie
(Martinez, 2015).

En cada una de las funciones sefaladas existen una serie de aspectos de
gran relevancia, dignos de analizar, en el terreno de la funcién social nos parece
importante aludir a distintos aspectos, como son: la reduccion de las tasas de
nupcialidad y natalidad en los paises de mayor desarrollo, con el consiguiente
envejecimiento de la poblacion y la reduccion de las disponibilidades de fuerza de
trabajo para los préximos afios, resulta también preocupante el incremento de las
tasas de natalidad y el crecimiento general de la poblacién en los paises del Tercer
Mundo, que trae como consecuencia exceso de fuerza de trabajo e incremento en
las demandas de empleo, educacion, salud y servicios de todo tipo que no son

solucionables por sus propias economias (Martinez, 2015).
2.2.1.3. Componentes de funcionamiento familiar

o Estructura. Se refiere a los patrones tipicos de interaccion adoptados por
determinada familia, que definen la organizacion del sistema familiar, sus
componentes son el liderazgo, la organizacion de los subsistemas; padres,
esposos, hermanos y padres-hijos, y el flujo de comunicacion entre ellos.

o Estadio del desarrollo. Implica la adecuacion de las interacciones entre los
miembros de la familia en términos de edad y funciones en sus subsistemas
primarios; parentales, de los hijos y de la familia extensa.

o Resonancia. Es la estimacidén de la permeabilidad de los limites entre los
subsistemas, incluyendo el nivel individual; es una medida de la
diferenciacion y unicidad, a la vez que de la cohesiéon familiar; toma en
cuenta el amalgamamiento o indiferenciacion y su contraparte, la
desarticulacibn o desconexién; que evalla a partir de la comunicacion
intrafamiliar.

o Identificacion del paciente. Esta alude a la queja presentada por la familia y
a la definicién de quién o quiénes tienen el o los problemas.

o Resolucién de conflictos. Es la pauta, con la cual, la familia se enfrenta a las
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situaciones conflictivas, considerandose cinco niveles: negacion, evitacion,
difusién, emergencia sin resolucién y emergencia con resolucion (Pefalva,
2001).

De acuerdo a los estudios que reflejan que, cuan importante es la familia, el
hogar es la primera escuela y de formacion de los hijos y estudiantes en su etapa

de desarrollo personal.

2.2.1.4. Teoriade relacionadas a clima familiar

- Teoria de interacciones familiares

A la familia se la observa en sus modos de vincularse, en sus maneras de
comunicarse, en sus modalidades idiosincrasicas y elaboraciones tipicas, tras
definir sus rasgos organizativos, por ende, las interacciones son designadas
de diversas maneras como las pautas interactivas, transacciones familiares,
tipo de reiteracion de normas, fendmenos transpersonales, reacciones circulares
entre otras, son expresiones a las que se recurre reiteradamente por parte de
dos o mas miembros de la familia con un significado o intencion (Fairlie y
Frisancho,1998).

Sin embargo, para la psicologia familiar la interaccion es lo que la actitud
para la psicologia individual, las interacciones son consideradas como las
unidades del sistema relacional familiar; el conjunto de ellas integra la arquitectura
de la familia desde el punto de vista transaccional. Entonces, las interacciones son
entendidas como rasgos detectables del comportamiento familiar, como fenémenos
transaccionales que se pueden observar, aislar y registrar durante la actuacién de
los miembros de la familia; algunos de estos rasgos familiares o del conjunto
familiar son més acudidos por unas familias y no por otras y entonces pasan a ser
tipicas y caracterizan la configuracion familiar, adquiriendo utilidad para definir y
diferenciar a las familias entre si; si bien las interacciones se suceden en el continuo
familiar, se advierte que las familias muestran mas disposicibn de reconocer

algunas como suyas y a resistir y negar otras (Fairlie y Frisancho,1998).
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- Teoria de funcionamiento familiar

Esta teoria contempla las situaciones que atraviesan la familia durante la
vida y los cambios que deben realizar en su estructura para lograr una adaptacion
y una cohesién, que ayuden a una mejor estabilidad para el crecimiento saludable.
Ademas, establece que un funcionamiento familiar balanceado es aquel que
posibilita a la familia cumplir exitosamente con los objetivos y funciones que le estan

asignados (Ferrer, et al., 2013).

Por consiguiente, Olson, Aprenkle y Russell (1979) desarrollaron el modelo
con la necesidad de integrar los variados conceptos existentes en terapia familiar y
estructurar un modelo de evaluacion del funcionamiento de la familia utilizando para

ello los conceptos de cohesién y adaptacion.

o Cohesion. Es la capacidad del sistema para tomar decisiones en grupo y
darse soporte mutuamente. En este se tiene dos componentes; el vinculo
emocional que los miembros tienen entre si y el grado de autonomia
individual que una persona experimenta en el sistema familiar. En el extremo
de la cohesion familiar, enredo, hay una sobre identificacién con la familia
gue resulta en un vinculo extremo y limitada autonomia individual. El extremo
bajo, la desconexidn, se caracteriza por una baja vinculacion y una alta
autonomia de la familia (Olson, Aprenkle y Russell, 1979).

o Adaptacion. Es la habilidad de un sistema familiar para cambiar su estructura
en respuesta a determinadas circunstancias que provocan tensiones y por
situaciones propias de su desarrollo, entonces la adaptabilidad requiere
equilibrar tanto el cambio, como la estabilidad (Olson, Aprenkle y Russell,
1979).

- Teoria de dimensiones del clima familiar de Moos

Los tedricos que fueron aportados por Moos y Trickett. Isaza y Henao (2011)
determinan, que la familia desde la mirada ecologica y social-cultural es
considerada como uno de los primeros entornos de una influencia mayor en el
individuo, caracterizado como un microsistema por las actividades de inter-juegos,

los roles y las relaciones entre los miembros que integra la familia. El grupo familiar
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se convierte en un eje muy importante para comprender los cambios evolutivos y

un desarrollo que brinda los conocimientos con estrategias en los hijos e hijas y de

los padres que conforman la familia.

La familia como contexto socializador. En la familia los hijos y las hijas
adquieren los valores, las formas de conductas propias y los modelos, donde
presentan diversos elementos propios de sus culturas que se incorporan en
las conductas y las creencias de personalidad en los individuos, donde los
estudiantes actian como sujetos activos para el aprendizaje de las
estructuras sociales. Desde esta mirada la socializacién es un aprendizaje
no formalizado, se presenta de una forma explicita, la inferencia, la
observacion, el ensayo y los errores que influyen los padres sobre sus hijos
(Isaza 'y Henao, 2011).

Clima familiar. En la familia se posibilitan un proceso del desarrollo de las
habilidades sociales en los hijos y las hijas mediantes las estrategias, donde
juega un papel muy importante en el ambiente del nucleo familiar y esta
inmerso en un complejo combinacion de organizaciones, sociales y fisicas
gue considera las particularidades psicosociales en dindmica familiar que
asume un grupo familiar. Los factores de expresividad, cohesion y la
organizacion familiar son las relaciones positivas en todas las areas en
autoconcepto, mientras en una familia conflictiva se mantiene una relacién
negativa (Isaza y Henao, 2011). Segun estos estudios es muy esencial el
clima familiar para el buen desarrollo de los hijos y las hijas ya que influyen

multiples factores que rodean el contexto familiar.

Con la definiciébn de Moos se considera en el presente estudio tomando en

cuenta las dimensiones de la variable de clima familiar como; desarrollo, estabilidad

y relaciones, se menciona en texto siguiente:

a.

Relaciones. Es el grado de comunicacion, la expresion libre y la interaccion
dentro del miembro familiar conformado por;

Cohesion. Son miembros de la familia que se ayudan y se apoyan entre si.
Expresividad. Es donde el grupo es libre de expresion de sus sentimientos,
ideas opiniones y valoraciones.

Conflicto. Es el grado de expresion abierta de la ira, el conflicto y la
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agresividad entre los miembros de una familia.

b. Desarrollo. Es el proceso de despliegue personal que propician dentro de la
familia, que comprende los procesos de desarrollo personal por la vida, y
estan conformado como:

- Autonomia. Es el grado de los miembros de la familia que se sienten seguros
de si mismos.

- Actuacion. Es el grado de una estructura orientada a la actividad competitiva
en una estructura que orienta la accion competitiva.

- Intelectual-cultural. Es un grado de interés en las actividades culturales e
intelectuales.

- Social-recreativa. Es el grado que mide la participacion en las actividades
deportivas.

- Moralidad-religiosidad. Es el que define la importancia que se da en los
valores, préacticas, religion y ética.

C. Estabilidad. Es la estructura y la formacion de la familia que proporciona la
informacién y el grado de control que ejerce los miembros familiares como:

- Organizacién. Mide la importancia que evalla las planificaciones de las
actividades y las responsabilidades de la familia una clara estructura de
organizacion, actividades planificadas y las responsabilidades en la vida
familiar.

- Control. Se define y ejerce la direccion con los miembros de la familia, y
estan direccionados con los procedimientos establecidos y se atiene a las

reglas de la familia. (Moos y Trickett, 1974, citado por Isaza y Henao, 2011).

En este estudio, se abordo sobre el clima familiar, que se considera como el
entorno de mayor influencia en el individuo que se caracteriza por las actividades

planificadas y no planificadas que relacionan entre los miembros de la familia.
2.2.2. Toma de decisiones

Esta variable es un proceso para realizar una eleccién de resolver las
diferentes opciones de la vida en contextos diferentes como personal, familiar,
laboral y generar alternativas de solucion que comprende el individuo, que la toma

de decision es un proceso mental cognitivo para ser ejecutado.
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De acuerdo a los autores Acufia, Castillo, Berchara y Godoy (2013) define la
toma de decisiones como “la capacidad y la veracidad para seleccionar entre las
alternativas disponibles, aquella que represente mayores beneficios con un objetivo
que se persigue” (p. 199). Sin embargo. Para Diaz (2015) “el proceso de eleccion
de una accion particular entre una serie de opciones y alternativas que se espera

que produzca el resultado mas beneficioso para el individuo” (p.12).

Por consiguiente, la toma de decisiones en la vida diaria presenta en
diferentes tipos de situaciones; en algunas oportunidades se trata de decisiones
realizadas en situaciones ambiguas, es decir con consecuencias completamente
indefinidas, inciertas y que no presentan ninguna informacion sobre los probables
resultados, sean positivos 0 negativos (Acufia, et al., 2013). Asimismo, Moscovici
(1979, citado por Nufio y Flores, 2004) indica que la toma de decisiones son
productos razonados que subyacen en conocimientos y sistemas de creencias que
giran alrededor del objeto, estos razonamientos no son producto de teorias
elaboradas; provienen del sentido comun con el que los individuos operan en su

vida cotidiana para resolver sus problemas.
2.2.2.1. Clasificacion de toma de decisiones

Las decisiones pueden clasificarse en:

o Decisiones rutinarias. Son elecciones estandarizadas en respuesta a
problemas y soluciones, interactivas relativamente definidas y conocidas, es
frecuente que los seres humanos encuentren una solucion en las reglas
establecidas o en los procedimientos operativos estandar o, lo que ocurre
cada vez mas a menudo (Vergara, Mufioz y Vivero, 2004).

o Decisiones adaptativas. Son disposiciones tomadas en respuesta a una
combinacién de problemas moderadamente inusuales y solo parcialmente
conocidos y sus alternativas de solucion, por ende, las decisiones
adaptativas implican por lo general la modificacion y perfeccionamiento de
anteriores decisiones y practicas rutinarias (Vergara, Mufioz y Vivero, 2004).

o Decisiones innovadoras: Son elecciones basadas en el descubrimiento,
identificacion y diagnostico de problemas inusuales y ambiguos y el

desarrollo de soluciones alternativas excepcionales o creativas, estas
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soluciones frecuentemente implican una serie de decisiones relacionadas
entre si, tomadas en el curso de varios meses, e incluso afios; dado que las
decisiones innovadoras representan normalmente una tajante ruptura con el
pasado, por lo general no siguen una secuencia légica y ordenada (Vergara,
Mufioz y Vivero, 2004).

Entonces, para ser eficaces, los responsables de tomar decisiones deben
tener especial cuidado en definir el problema indicado; asimismo, deben reconocer
gué acciones anteriores pueden influir significativamente en las decisiones que se

tomen en un momento dado (Vergara, et al., 2004).
2.2.2.2. Procedimientos basicos para una buena decision

Segun, Solano (2010) indica que la toma de decision es un arte que se basa

en los siguientes procedimientos:

o La informacién. Se dice que la informacion es poder; un mayor monto de
informacion facilitard la toma de decisiones. Si la informaciéon no puede
obtenerse, la decision entonces debera basarse en los datos disponibles
como informacion general, aunque con ello aumente la incertidumbre.

o Conocimientos. Ciertas decisiones requieren conocimientos especificos que
muchas veces no estan al alcance de quienes toman las decisiones; resulta
necesario, entonces, buscar consejo en quienes estan informados.

o Experiencia. Posee una ventaja sobre el inexperto cuando se ha de tomar
una decision, entonces la experiencia es un ingrediente importante, sobre
todo cuando se trata de tomar decisiones instantaneas, porque la persona
experimentada recuerda problemas y situaciones similares y se vale de estos
recuerdos para solucionar un problema actual.

o Andlisis. El desarrollo de las capacidades analiticas es un ingrediente mas
para la toma de decisiones, aunque existen diferentes métodos para analizar
problemas que son de mucha trascendencia, pero muchas veces no es
posible solucionar los problemas por medio de los métodos analiticos, por lo
gque se puede y debe recurrir al conocimiento.

o Buen juicio. Es el ultimo componente, que resulta necesario para combinar

la informacién, los conocimientos, la experiencia y el analisis, con el
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propoésito de seleccionar el curso de accion apropiado (Solano, 2010)
2.2.2.3. Teorias relacionadas a toma de decisiones
- Teoria psicolégica de la decision

La decisién recorre tres puntos fundamentales y que en términos de
procesamiento de la informacion corresponden a la entrada, el procesamiento y la

salida, a continuacion de detallar los tres elementos de una decision:

o La tarea. Es considerada fundamental en la decision como el primer y
principal determinante de la eleccion, si bien hoy no se mantiene que sea el
mas importante si se sigue considerando que su conocimiento es basico para
poder entender la decision, hasta tal punto es crucial que, ante la falta de
generalizacion de los patrones decisorios observados, parece que cada vez
mas se tiende a explicar las decisiones acotadas para un determinado
conjunto de tareas de caracteristicas comunes (Leén, 1987).

o El decisor. Es un elemento pasivo de la I6gica y cuyo comportamiento venia
dirigido exclusivamente para las caracteristicas de la tarea, ha ida tomando
cada vez mas protagonismo a medida que el enfoque se haga mas
psicolégico; la concepcion actual del decisor humano como un procesador
activo de informacion, no solo le ha dado mas relevancia a su papel dentro
del proceso de la toma de decisiones, sino que le ha convertido en el
elemento central de la tarea. Lo cual, las limitaciones del procesador
humano, en cuanto a los sistemas de almacenamiento de la informacion que
se tienen que usar en el proceso de la decision, es la segunda punta basica
gue se tiene que evaluar (Ledn, 1987).

o La respuesta. Se caracteriza por una enorme diversidad de modos para
obtener resultados estructurados de decisiones similares, la forma de
respuesta mas usada es la de verbalizar las preferencias entre opciones, a
partir de mostrar una seleccion de los tipos de respuesta utilizados en la
experimentacion con toma de decisiones creemos que es importante poner
de manifiesto el hecho de la no coincidencia de las formas de respuesta entre
los diversos experimentadores, ya que la respuesta se muestra revelador

cuando comprobamos que los datos obtenidos por unos no se ajustan a los
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modelos utilizados para otros (Ledén, 1987).

- Teoria de la utilidad esperada

La importancia que ha tenido la teoria moderna de la utilidad esperada hace
que siempre que se hace una reflexion sobre la toma de decisiones con riesgo, en
mayor o menor medida, se dedique un espacio a considerar la aportacion de este
enfoque; de una forma breve, podemos decir que, si las preferencias de los sujetos
satisfacen un conjunto de axiomas, entonces la conducta racional puede

establecerse como la maximizacion de la utilidad esperada (Leén, 1987).

Esta utilidad es asignada por medio de una funcion real, cuya existencia se
demuestra directamente del cumplimiento de los axiomas. Los axiomas son
considerados como un conjunto de opciones finitas, lo cual se traduce en una
acotacion de la funcion de utilidad de las decisiones; estos axiomas de llega a dar

de la siguiente forma:

o Existencia de una relacién de orden débil en el conjunto de resultados

o Reduccion de las opciones compuestas a simples

o Continuidad o mixtura

o Sustitucion

o Existencia de una relacion de orden débil en el conjunto de opciones
compuestas

. Monotonia

La funcién de utilidad deducida del cumplimiento de estos axiomas resulta
ser is6tona, lineal y dunica, porque la funciébn de utilidad permite (previa
normalizacion de los valores de utilidad que establece un valor cero para el
resultado menos preferido y un valor de uno para el méas preferido). El valor de cada
opcion compuesta se calcula por la combinacion lineal de probabilidades
especificadas y los valores de utilidad de los resultados calculados, permitiéndonos
decir que debera ser preferida aquella opcion cuyo valor de utilidad sea mas alto
(Lebn, 1987).
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- Teoria de modelo de conflicto de decisiones

Las teorias mencionadas por los autores, Luna y Laca (2014) la toma de
decisiones es contribuir con los adolescentes en el modelo de conflictos de decision
en este grupo de adolescentes relacionados con diversos factores como;
percepcion subjetiva, la maduracion del cerebro, procesamiento cognitivo de la

informacion y el grupo de pares.

o Modelo de conflicto de decision. En las teorias de toma de decisiones desde
décadas se reconoce dos vertientes como las teorias descriptivas y la de las
teorias normativas, lo que ha desarrollado mas es de normativas en el campo
de la economia, pero los psicélogos sociales estan convencido porque los
individuos toman sus decisiones, pero para algunos autores son criticados
este tipo de teorias porque no brindan la explicacion adecuada y la
descripcion del proceso de toma de decisiones por los individuos (Luna y
Laca, 2014).

o Patrones de toma de decisiones. Es un proceso que conlleva el conflicto de
decision generando estrés al individuo con los deseos de acabar con los
problemas cuanto antes, precipitando una decision prematuro del problema
o con el estancamiento del problema, causando con las preocupaciones por
las pérdidas objetivas y subjetivas generando al individuo la resistencia a
tomar decisiones tomando el patrén de inercia no conflictiva y el patron de
cambio no conflictiva, para resolver los conflictos de toma de decisiones se
adoptan las patrones como;

a. Evitacion. Es donde el individuo presenta su pesimismo en encontrar la
solucion e intenta escapar del problema, evitando tomar la decision y
posponiendo o racionalizando las alternativas mas faciles y accesibles.

b. Vigilancia. Es cuando en el individuo es optimismo a encontrar una solucién
y cree lo suficiente en el tiempo para buscar la informacién relevante y se
toma a evaluarla muy razonablemente.

C. Hipervigilancia. Es donde el individuo cree encontrar la solucién y entra en
razon que el tiempo que dispone es lo suficiente, y busca la informacion de
manera desordenada y en el cual se ve presa con niveles muy altos de

estrés.
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Autoconfianza. Es el papel muy importante que juega la confianza en el
individuo, donde decide tener su propia capacidad de tomar decisiones, o
pueda verse afectado con los resultados como exitoso o erréneo (Luna y
Laca, 2014).

El presente estudio pretende contribuir adecuadamente a conceptualizar

sobre la correcta toma de decisiones en los estudiantes de la institucion Nuestra

Sefiora del Carmen.

2.3.

Definicién de términos basicos

Autoconfianza. Es el convencimiento intimo de que uno es capaz de

organizar con éxito una mision o tarea (Lunay Laca, 2014).

Comunicar. Son las informaciones que se requieren, para mejorar las

habilidades relacionales y comunicativas (Nolla, 2017).

Expresividad. Es la que permite a los miembros de la familia expresar
libremente sus sentimientos (Matalinares, et al., 2010).

La familia. Constituye uno de esos grupos humanos que inmersa dentro del
macro-grupo que constituye la sociedad, se integra y desarrolla teniendo en
cuenta la situacién econdmica, politica y social imperante (Martinez, 2015).

Las interacciones. Son entendidas como rasgos detectables del
comportamiento familiar, como fenémenos transaccionales que se pueden
observar, aislar y registrar durante la actuacion de los miembros de la familia
(Fairlie y Frisancho, 1998).

La Psicologia. En la medida en que las decisiones implican un decisor
humano, ha ido incorporando los conocimientos sobre los procesos mentales

superiores relacionados con la toma de decisiones (Leén, 1987).

La decision. Es indispensable en el ser humano, pues una decision
compromete conllevar a una situacion comprometedora, el cual se llega a
una opcidn, pero una opcion supuestamente aclarada, informada y motivada
(Vergara, eta al., 2004).

Roles sociales. Son fundamentales para orientar el desarrollo y adquisicién

de conductas consideradas adecuadas, en términos de normas sociales
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vigentes en una cultura determinada (Oliveira y Araujo, 2010).

Relaciones. Es el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza (Matalinares,
et al., 2010).

Unidad familiar. Es la estructura social donde se establecen los
comportamientos basicos que determinan la condicion de salud de las
personas, el riesgo de enfermar y las conductas a seguir con respecto a las

enfermedades (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).
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3.1.

HE

HE 1

HE 2

HE 3

3.2.

MARCO METODOLOGICO

Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el clima familiar y la toma de decisiones en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre las relaciones familiares y la autoconfianza
en estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y la vigilancia en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y la evitacion en
estudiantes de 4to grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 2020.

Variables del estudio
3.2.1. Definicion conceptual de las variables
3.2.1.1. Variable 1: Clima familiar

Es el estado de bienestar resultante de las relaciones que se dan entre los
miembros de la misma, dicho estado refleja el grado de comunicacién,
cohesion e interaccion, siendo esta conflictiva o no, asi como el nivel de
organizacion con que cuenta la familia y el control que ejercen unos sobre

otros (Matalinares, et al., 2010).
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3.2.1.2. Variable 2: Toma de decisiones

Son los procesos mediante el cual un individuo puede elegir muchas
alternativas para su orientacion de solucionar los conflictos de sus situaciones de
incertidumbre, con distintas alternativas apropiadas con las mismas posibilidades
(Lunay Laca, 2014).

3.2.2. Definicion operacional de las variables
3.2.2.1. Variable 1: Clima familiar

Se manifiestan las interrelaciones entre los miembros de la familia donde se
dan aspectos de comunicacion, interaccion, etc. El desarrollo personal puede ser
fomentado por la vida en comun, asi como la organizacion y el grado de control que
se ejercen unos miembros sobre otros (Matalinares, et al., 2010). El Cuestionario
de escala de clima familiar, consta de 90 preguntas, con dos tipos de respuesta,
que evalla a través de una escala, que se considera de 3 dimensiones: relaciones,

desarrollo y estabilidad (Aragon, 2017).
3.2.2.2. Variable 2: Toma de decisiones

Se manifiestan la eleccion entre las alternativas que se presentan, por lo cual
se debe tomar la eleccion de las alternativas que sean mas convenientes. El
cuestionario Melbourne para toma de decisiones, que consta de 25 preguntas, con
5 tipos de respuesta, que permiten la determinacion del nivel de toma de decisiones
de los individuos, consta de 4 dimensiones como: evitacién, vigilancia,

hipervigilancia y autoconfianza (Luna y Laca, 2014).
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Matriz de operacionalizacién de las variables clima familiar y toma de decisiones.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES NUMERO DE ITEMS ESCALA'DE NIVELES Y RANGOS
MEDICION
. -Cohesién 1,11,21,31,41,51,61,71,81 .
Variable 1 pelaciones - Expresividad (27 items) 2,12,22,32,42,52,62,72,82 .
- Conflictos 3,13,23,33,43,53,63,73,83  E<cala ordinal 151-180
- Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,7484  preqinta dicotomicas Regular
- Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85
Clima familiar ~ Desarrollo - Intel.ectual-cuIFuraI (45 items) 6,16,26,36,46,56,66,76,86 Verdadero (V) 121-150
- Social-recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87
- Moralidad-Religiosidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88  Falso (F) Alto
i . - Organizacién (18 items) 9,19,29,39,49,59,69,79,89 121-150
Estabilidad ool 10,20,30,40,50,60,70,80,90
Variable2 Evitacion - Actitud Pa5|ya (6items) 1234 Patrones ordinal Inadecuado
- Transferencia de roles 5,6
i 1 = Nunca 121-150
- Vigilancia - Actitud activa (5 items) 7,8,9
Toma de - Optimista 10.11 2 = Casi Nunca Indeciso
decisiones - Cree poder resolver 12,13,14 -
. - . 10,14, 3 = Aveces 59-91
- Hipervigilancia _ Tiempo insuficiente (8 items) 15,16,17
- Decision apresurada 18,19 4 = Casi siempre Adecuado
i ) - Esresponsable (6 items) 20,21,22 5 = Siempre 25-58
Autoconfianza Confia en sus capacidades 23,24,25

**Elaboracién propia: Escala de Clima Familiar creado por Moos y Trickett (1974) adaptada a Per( por V. Aragon (2017); Patrones de toma de

decisiones, creada por Luna y Laca (2014) adaptada a Peru por Panduro (2017).
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3.3. Tipoy nivel de la investigacién
3.3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, porque se busca la teoria
cientifica existente en relacién con el problema planteado en el estudio. El tipo de
investigacion es basica, porque no tiene propositos aplicativos inmediatos, pues
s6lo busca ampliar y profundizar el causal de conocimientos cientificos. Su objetivo

son las teorias cientificas, segun, Carrasco (2005, citado por Charaja, 2011)
3.3.2. Nivel de Investigacion

Es de nivel correlacional, porque “tiene como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables

en un contexto en particular’ (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 175).
3.4. Disefio de lainvestigacion

El presente trabajo investigativo se encuentra dentro del disefio no
experimental-transversal, tal como lo afirma (Ferndndez y Mendoza, 2018) que son
“estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que

solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (p.152).

Asimismo, en el presente estudio se procede a determinar si el clima familiar
incide en toma de decisiones en los estudiantes de la |.LE.S. de Nuestra Sefiora del

Carmen. El tipo del diagrama del estudio de la investigacion fue lo siguiente:
/Vl
M \ r

V2
Dénde:

M = muestra
V1 = Clima Familiar
V2 = Toma de decisiones

r = correlacion entre la Vi y V2
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3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

Segun, Herndndez y Mendoza (2018) describen que la poblacién o universo
es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones” (p.199).

Por lo mencionado por el autor la poblacién ha llegado a conformar por 13
secciones (hombres 138) (mujeres 162), haciendo un total de 300 estudiantes de
4to Grado, de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del

Carmen del distrito de llave, provincia de El Collao, region Puno.

Tabla 1.
Distribucién de los estudiantes de 4to grado, de la I. E. S. Emblematica Nuestra
Sefiora del Carmen de llave-Puno

Género N° de estudiantes

Seccibén Masculino Femenino
Cuarto “A” 11 13 24
Cuarto “B” 14 10 24
Cuarto “C” 13 11 24
Cuarto “D” 10 14 24
Cuarto “E” 13 11 24
Cuarto “F” 12 12 24
Cuarto “G” 12 10 22
Cuarto “H” 12 11 23
Cuarto “I” 14 10 24
Cuarto “J” 12 10 22
Cuarto “K” 15 10 25
Cuarto “L” 0 20 20
Cuarto “M” 0 20 20

Total 138 162 300

**Elaboracién propia: Archivo del I.LE.S. NSC - 2020
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3.5.2. Muestra

Para la determinacion del tamafio de la muestra, se llegd a emplear el
método probabilistico, porque, “es el subgrupo de la poblacion en el que todos los
elementos tienen la misma posibilidad de ser elegidos” (Hernandez y Mendoza,
2018, p.200).

Para lo cual, se ha elegido la siguiente férmula.

_ Z?pgqN
"~ d2.N+Z2p.q

Donde:

N = Poblacion = 300

n = Muestra

d = Margen de Error =5% = 0.05

Z = Nivel de Confianza = 95% = 1.96
p = Probabilidad de Exito = 50% = 0.5

g = Probabilidad de Fracaso = 50% = 0.5

Reemplazando ala férmula:

B (1.96)2(0.5)(0.5)(300)
= 10.05)2(300) + (1.96)2(0.5)(0.5)

_ (0.9604)(300)
~ (0.0025)(300) + (0.9604)

n

n =168

La muestra ajustada: factor de correccion finita.

168
= — = 0
200 44%

2|3
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Reemplazado:

n 168
n = 1+n - 168 — 116
N 1+%

n =116
3.5.3. Muestreo

Indica que el muestreo “es un procedimiento que consiste en extraer una
parte de la poblacion con la finalidad de estudiarla y cuyos resultados queremos

extrapolar a la poblacion total” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 19).

El muestreo probabilistico simple representativo de la poblacion es de 116
estudiantes, distribuidos en 13 secciones de 4to grado de la Institucién Educativa
Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, del distrito de llave, provincia

de El Collao, region Puno.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en la institucién educativa de cuarto grado de la
I.LE.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen de llave.

- Estudiantes masculinos y femeninos.
- Estudiantes de 4to grado de secundaria.
- Estudiantes que asisten regularmente.

- Estudiantes que acepten libremente participar en el estudio.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenecen a la institucién en estudio.

- Estudiantes que no estan matriculados.

- Estudiantes que no corresponden al 4to grado.

- Estudiantes que realicen algun otro tipo de trabajo infantil pre establecido.

- Estudiantes que no deseen conformar parte del estudio.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se llegd a emplear es la encuesta es un procedimiento que
permite explorar cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener
esa informacion de un numero considerable de individuos en el estudio. En este
estudio se ha utilizado los instrumentos de cuestionarios, para medir el clima
familiar y la toma de decisiones en los estudiantes de cuarto grado de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen del distrito de llave, provincia de El Collao,

region Puno.
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Para medicion de las dos variables se aplicaron los siguientes instrumentos.

a. Variable 1: clima familiar

Ficha técnica

Nombre : Escala de Clima Social Familiar
Autor : Moos y Trickett

Ao 11974

Procedencia : De Estados Unidos

Adaptaciones peruanas : Aragon (2017)

Aplicacion : A partir de 14 a 17 afios

Forma de aplicaciéon . Individual y Colectiva

Dimensiones : Relaciones, desarrollo y estabilidad
Conformada : Por 90 items, distribuida en tres

Dimensiones.
Validez de la variable escala de clima familiar

Para medir a la variable de Clima Familiar, se utiliz6 la Escala de Clima social
familiar (FES) de R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickett, “The Social Climate Scales:
Family, work, Correctional Institutions and Classroom Envionment Scale”, cuya
finalidad es describir y evaluar las relaciones interpersonales en los integrantes de

la familia, con los aspectos del desarrollo y sus importancias en ello (Aragon, 2017).
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Fue publicado en el afio 1982, procedente de Estados Unidos de Stanford, en la

version espafola fue adaptada a la poblacion peruana por Aragon en el afio 2017.

En cuanto a su modalidad de aplicacion a la poblacion estudiantil fue de
forma individual o en colectivo, entre las edades 14 a 17 afios, el tiempo de duracién
del cuestionario es de 20 minutos aproximadamente. Se considera un total de 90
preguntas, agrupados en 10 subescalas, categorizados en tres dimensiones;
(relaciones, desarrollo y estabilidad), cuyas respuestas son verdadero (V) y falso

(F), el evaluado marcé de acuerdo a la expresion del item que refleja a su realidad.

Confiabilidad de propiedades psicométricas peruanas

Para, Aragon (2017) trabajé con una poblacion de adolescentes conformada
entre las edades de 14 y 17 afios, en la cual, desarroll6 a través del coeficiente de
Alpha de Cronbach, obteniendo una fiabilidad general de .88; sin embargo, en las

dimensiones: Relaciones = .82, Desarrollo = .71 y Estabilidad = .69.

b. Variable 2: toma de decisiones

Ficha técnica

Nombre : Patrones de toma de decisiones

Autor :Lunay Laca

Afo : 2014

Procedencia : De México

Adaptacion peruana : Panduro (2017)

Aplicacion : Adolescentes y adultos

Forma de aplicacion : Individual y Colectiva

Dimensiones . Evitacion, vigilancia, hipervigilancia y
Autoconfianza.

Conformada : Por 25 items, distribuida en cuatro dimensiones
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Validez de la variable patrones de toma de decisiones

Para medir esta variable se utilizé el cuestionario de Melbourne de toma de
decisiones, sus autores fueron A. Luna y F. Laca, su finalidad se basa en evaluar
los conflictos de decisiones en el entorno familiar, con las importancias de
autoconfianza en ellos (Panduro, 2017). Publicado en 2014, procedente de México,

en la version espafola, fue adaptado al entorno peruano por J.R. Panduro en 2017.

La modalidad de aplicacion a la poblacion estudiantil fue de modo colectivo
o individual, entre las edades de 14 a mas, la duracion del tiempo es de 20 minutos.
Se tomd en consideracion de 25 items, el cuestionario se mide a través de tres
dimensiones centrales y un complementario; (Evitacion, Vigilancia, Hipervigilancia
y Autoconfianza), cuyas respuestas son contestadas mediante la escala de tipo

Likert de cinco respuestas.

Confiabilidad de propiedades psicométricas peruanas

Panduro (2017) desarroll6 la investigacion con la poblacion de adolescentes
y adultos, en lo cual, desarrolld6 mediante la coeficiente de Alpha de Cronbach,

obteniendo una fiabilidad general de .778 lo cual describe un alto de confiabilidad.

Se ha aplicado los instrumentos de la investigacion, solicitando la
autorizacion del Director de la Institucion Educativa y a los padres de familia,
posteriormente, se coordind con el tutor de cada seccion, y se disefio el formato en
google drive, y se envid a los estudiantes mediante whatsApp, posteriormente se
ha evaluado estadisticamente, en Excel y SPSS.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
1) Confiabilidad

La confiabilidad, “es la medicién de un instrumento que se refiere al grado
en que un instrumento produce los resultados consistentes y coherentes”
(Hernandez y Mendoza, 2018 p. 200).
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2) Validez

Refieren que, “el grado en que el instrumento en verdad mide la variable que

busca medir’ (Hernandez y Mendoza, 2018 p. 200).

Para el presente estudio de investigacion se desarroll6 la validez de los
instrumentos de escala de clima familiar y patrones de toma de decisiones a través
de los criterios de jueces expertos, debido a que los instrumentos no estaban
adaptados a la muestra, donde los mismos fueron aprobados por los jueces
expertos, en cuanto a su pertinencia, relevancia y claridad, asimismo recomendaron

su aplicacion, se detalla la tabla a continuacion.

Instrumento 1: clima familiar

Andlisis de propiedades psicométricas por criterios de jueces

Tabla 2.
Validez de la variable: Clima familiar

Pertinencia Relevancia Claridad TOTAL

Dimensiones Relaciones 1 1 1 1
Desarrollo 1 1 1 1

Estabilidad 1 1 1 1

Variable Clima familiar 1 1 1 1

**Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla 2 la validez fue realizada a través de 2 psicélogos
expertos, quienes evaluaron sobre la pertinencia (1), relevancia (1) y claridad (1),
estos valores alcanzados fueron realizadas mediante la prueba estadistica de V-

Aiken, en la que se lleg6 a considerar como validez perfecta.
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Andlisis de propiedades psicométricas del piloto

Tabla 3.
Confiabilidad de la variable: Clima familiar
N° de items a (Alfa)
Escala total 90 .806
Relaciones 27 .505
Desarrollo 45 .667
Estabilidad 18 478

**Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla 3, la confiabilidad fue realizada a través de
coeficientes Alpha Cronbach (a), en 50 estudiantes que oscilan entre las
edades 15 a 17 afos, en la cual, en la escala total (a= .806); sin embargo, en
las dimensiones los valores oscilan entre (.478 a .505), estos valores indican

gue instrumento empleado presenta confiabilidad alta en la escala total.

Instrumento 2: toma de decisiones

Andlisis de propiedades psicométricas por criterios de jueces

Tabla 4.
Validez de la variable: Toma de decisiones
Pertinencia Relevancia Claridad TOTA
L
Dimensione Relaciones 1 1 1 1
S Desarrollo 1 1 1 1
Estabilidad 1 1 1 1
Variable Toma de 1 1 1 1
decisiones

**Elaboracién propia

Asimismo, en la tabla 4 la validez fue desarrollada a través de dos psicélogos
expertos, quienes evaluaron sobre la pertinencia (1), relevancia (1) y claridad (1),
estos valores alcanzados fueron desarrollados mediante la prueba estadistica de

V-Aiken, en la que se lleg6 a considerar como validez perfecta.
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Analisis de propiedades psicométricas del piloto

Tabla 5.
Confiabilidad de la variable: toma de decisiones
N° de items o (Alfa)

Escala total 25 .838
Evitacion 6 .700
Vigilancia 5 464
Hiper-vigilancia 8 .548
Autoconfianza 6 524

**Elaboracién propia

En cuanto a la tabla 5, la confiabilidad fue desarrollado a través de
coeficientes Alpha Cronbach (a), en 50 estudiantes que oscilan entre 15 a 17 afios
de edad, en la cual, en la escala total (o= .838); sin embargo, en las dimensiones
los valores oscilan entre (.464 a .700), estos valores indican que instrumento

empleado en el estudio presenta confiabilidad alta en la escala total.
Proceso de validacién por juicio de expertos

Se utilizé el expediente de validacion de consistencia interna y se ha llegado
a recurrir a dos expertos psicélogos en el area (Mg. Rosa Esther Chirino Susano y
Mg. José Rios Carcausto Vilcapaza) quienes evaluaron acerca de pertinencia,

relevancia y claridad. (Ver anexo 4)
3.7. Métodos de anélisis de datos

El método estadistico permitio al estudio realizado a formular la hip6tesis con
una propuesta de solucién al problema una vez aplicada las estrategias y las
comparaciones de los calificativos obtenidos de los estudiantes y se codifico para
el mejor orden y control con un fin de procesarlas, utilizando el paquete de
estadistico SPSS version 24.0 version espafiola, que permitid la informacién de

base de datos, las tablas de las frecuencias y el proceso fue de la siguiente manera:

. Calificacion individual de cada participante cumpliendo los protocolos,
evaluando los items de cada individuo.

. Andlisis estadistico descriptivo, donde permiti6 a conocer, diferenciar las
variables de una forma integral y las dimensiones por separado de cada

variable como: media, moda, percentiles y la desviacion estandar.
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. Tabulacién de resultados por cada una de los items del estudio

. Tabulacién de resultados por las dos variables del estudio.
. Tabulacion de resultados por cada una de las dimensiones del estudio.
. Tabulacion de resultados por cada una de los indicadores.

Las elaboraciones de las tablas y gréaficos se desarrollaron mediante el
programa informético con el programa de Excel por su excelente manejo de

veracidad.
3.8. Aspectos éticos

Los procedimientos de esta investigacion no atentaron contra de la dignidad,
bienestar, la salud, la plenitud del desarrollo de los individuos y de los grupos, de
los estudiantes y/o jévenes. Sus objetivos y resultados fueron transparentes y

abiertos a las comisiones de ética y supervision de la comunidad cientifica.

Esta investigacion, cumplié con el Codigo de ética y Deontologia del Colegio
de Psicdélogos del Peru, Ley N° 30702, 21 de diciembre de 2017, se tomo en cuenta
los articulos, 22, 23, 24, 25, 26 y 27. Del capitulo Ill, acerca de las normas
establecidas para sobre llevar en estudio en cumplimiento con las normas APA, y
el lineamiento de las autorizaciones correspondientes, el consentimiento informado.
Evitar en todo el proceso del estudio los cruces de la informacién hacia otros fines
en contra o favor del estudiantado, la etiquetacién o sefialamiento fuera y dentro de
la entidad. (Colegio de psicologos del Peru, 2017).

Asimismo, en el presente estudio se debe respetar el Codigo de Etica de la
Universidad Privada de Telesup, conforme al articulo N° 2, que establece lo
normado en el cédigo que los comportamientos personales deben armonizar con
los valores de las instituciones cumpliendo con las actividades de la investigacion.
Se ha cumplido con las instrucciones a los estudiantes para evitar que no incurran
en copear u otros actos que pudieran cometer en el momento del proceso de recojo
de los datos de la poblacion en estudio, se ha garantizado la discrecion y la

confiabilidad de la informacién de cada participante.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

De acuerdo a los datos recolectados se desarrollaron los resultados
obtenidos, en referencia a los objetivos planteados, Io mismo en las tablas de

frecuencia, los porcentajes y figuras, se presentaron de la manera siguiente.
4.1.1. Datos sociodemograficos

Distribucién segun el sexo de los estudiantes de 4to grado de I.E.S. Nuestra

Sefiora del Carmen de llave

Tabla 6.
Poblacién estudiantil segun el sexo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Género Masculino 57 49,1 49,1 49,1
Femenino 59 50,9 50,9 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Sexo

50.9%

51
50.5

50 49.1% Masculino

49.5 ® Femenino

Frecuencia

49

48.5

48 ’
Masculino Femenino

Figura 1. Poblacion estudiantil segun sexo
Elaboracién propia: Distribucién porcentual por sexo

Interpretacion:

En la tabla 6 y grafico 1 se observa que el 50.9%(59) de estudiantes de I.E.
Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen son de sexo femeninoy 49.1%(57) de sexo

masculino, la poblacion es casi similar, con la ligera diferencia de 2 estudiantes.
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Distribucidn segun la edad de los estudiantes de 4to grado de la |.E.S.

Nuestra Sefiora del Carmen de llave — Puno

Tabla 7.
Poblacion estudiantil segun la edad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Edad 15 afios 76 65,5 65,5 65,5
16 afios 37 31,9 31,9 97,4
17 afios 3 2,6 2,6 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracidn propia: Sistematizacion de base de datos

Edad

65.5%

70
60
50 31.9% 15 afios

40 [ 16 afios
30
20 2.6%

10 F o /

15 afios 16 arios 17 afios

m 17 afios

Frecuencia

Figura 2. Poblacion estudiantil segun edad
**Elaboracion propia: Distribucion porcentual por edad.

Interpretacion:

En la tabla 7 y grafico 2 se observa en estudiantes de la I.E. Secundaria
Nuestra Sefiora del Carmen con 2.6%(3) son de “17 afos de edad”, mientras que
un 31.9%(37) estudiantes que presentan “16 afos de edad” y 65.5%(76) siendo

mayoritaria con “15 afios de edad”.
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4.1.2. Analisis descriptivo de variable clima familiar y sus dimensiones.

Tabla 8.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun el clima familiar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Validos Bajo 1 9 9 9
Regular 99 85,3 85,3 86,2
Alto 16 13,8 13,8 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Clima Familiar

85.3%

90
80
70
60

50
40 m Regular

® Bajo

Frecuencia

30 13.8% = Alto
20 0.9%
10 —

Bajo Regular &to

*Elaboracidn propia: Distribucion porcentual de la variable clima familiar.
Figura 3. Nivel de frecuencias y porcentajes de variable clima familiar

Interpretacion:

En la tabla 8 y gréfico 3, concerniente al clima familiar a los estudiantes de
cuarto grado de la .LE.S. “NSC” de llave, se evidencia un nivel significativo de
categoria “Regular” = 85,3%(99), seguido por el nivel “Alto” = 13,8%(16) y nivel
“Bajo” 0,9%(1).
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4.1.3. Analisis descriptivo segun las dimensiones de lavariable el clima

familiar.

Tabla 9.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimensién de relaciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 1 9 9 9
Regular 5 4,3 4,3 5,2
Alto 110 94,8 94,8 100,0
Total 116 100,0 100,0
**Elaboracidn propia: Sistematizacion de base de datos
Relaciones
94.8%
100
90
80
70 _
.§ 60 m Bajo
g 50 m Regular
§ 40 Alto
LL
30
AL 0.9% 4.3%
10 R Lo
0
Bajo Regular Alto

Figura 4. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D1 de relaciones
**Elaboracion propia: Distribucién porcentual de la dimension relaciones

Interpretacion:

En la tabla 9 y gréfico 4, se muestra en los estudiantes de Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, en la dimension relaciones, se evidencia un
nivel significativo de categoria “Alto” = 94.8%(110), seguido por el nivel “Regular” =
4.3%(05) y nivel “Bajo” 0,9%(1).
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Tabla 10.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension desarrollo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Véalido Bajo 1 9 9 9
Regular 4 3,4 3,4 4,3
Alto 111 95,7 95,7 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Desarrollo

95.7%

100
90
80
70

60
50 m Regular

m Bajo

Frecuencia

40 Alto
30
20 0.9%

10 am— o

Bajo Regular Alto

3.4%

Figura 5. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D2 de desarrollo.
**Elaboracién propia: Distribucion porcentual de la dimension desarrollo

Interpretacion:

En la tabla 10 y grafico 5, se observa en los estudiantes de I.E. Nuestra
Sefiora del Carmen de llave, en la dimension desarrollo, se evidencia un nivel
significativo de categoria “Alto” = 95.7%(111), con nivel “Regular” = 3.4%(04) y nivel
“Bajo” 0,9%(1).
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Tabla 11.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension Estabilidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Validos Bajo 0 0 0 0
Regular 5 4.3 4,3 4,3
Alto 111 95.7 95,7 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Estabilidad

95.7%
100

90
80
70

60
50 Regular

® Bajo

Frecuencia

40 Alto
30

20 0.0% 4.3%
10 = -—
Bajo Regular Alto

Figura 6. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D3 de estabilidad

**Elaboracién propia: Distribucion porcentual de la dimension estabilidad

Interpretacion:

En la tabla 11 y gréafico 6, se demuestra en los estudiantes de I.E.S. “NSC”
de llave, en la dimension estabilidad, se evidencia un nivel significativo de categoria
“Alto” = 95.7%(111), con nivel “Regular” = 4.3%(05) y nivel “Bajo” 0,0%(0).
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4.1.4. Analisis descriptivo de la variable toma de decisiones y sus

dimensiones.

Tabla 12.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la variable toma de
decisiones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Inadecuada 13 11,2 11,2 11,2
Indeciso 92 79,3 79,3 90,5
Adecuada 11 9,5 9,5 100,0
Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Toma de Decisiones

79.3%

80

70
60

50 m Inadecuada

40 m Indeciso

Frecuencia

Adecuada
30 -

0 9.5%
20 11.2%
10 f"’. J. —J

|Inadecuada Indeciso Adecuada

Figura 7. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la variable toma de decisiones
**Elaboracion propia: Distribucion porcentual de la variable toma de decisiones

Interpretacion:

En la tabla 12 y gréfico 7, concerniente a toma de decisiones en los
estudiantes de 4to grado de I.E.S. “NSC”, se evidencia un nivel significativo en el
nivel “Indeciso” = 79,3%(92), seguido por el nivel “Inadecuada” = 11,2%(13), y en
el nivel “Adecuado” = 9,5%(11).
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4.1.5. Analisis descriptivo segun las dimensiones de la variable el toma

de decisiones.

Tabla 13.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension evitacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Inadecuado 21 18,1 18,1 18,1
Indeciso 89 76,7 76,7 94,8
Adecuado 6 5,2 5,2 100,0

Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Evitacion

76.7%

D N ™
o O O

® Inadecuado

(on)
o

Indeciso
18.1% Adecuado
5.2%

Frecuencia
= N w IS
o o o o

Inadecuado Indeciso Adecuado

o

Figura 8. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D1 evitacion
**Elaboracion propia: Distribucion porcentual de la dimensién evitacion

Interpretacion:

En la tabla 13 y grafico 8, da a conocer en los estudiantes de 4to grado de
I.E.S. Nuestra Sefiora del Carmen, en la dimension evitacion se evidencia un nivel
significativo en el nivel “Indeciso” = 79,7%(89), seguido por el nivel “Inadecuada” =
18,1%(21), y en el nivel “Adecuado” = 5,2%(06).
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Tabla 14.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension vigilancia

FrecuenciaPorcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Inadecuado 1 9 9 9
Indeciso 36 31,0 31,0 31,9
Adecuado 79 68,1 68,1 100,0

Total 116 100,0 100,0

**Elaboracion propia: Sistematizacion de base de datos

Vigilancia
68.1%
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31.0% m Inadecuado
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o

Indeciso
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Figura 9. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D2 vigilancia
**Elaboracién propia: Distribucién porcentual de la Dimension vigilancia

Interpretacion:

En la tabla 14 y grafico 9, concerniente en los estudiantes de |.E.S. Nuestra
Sefora del Carmen, en la dimensién vigilancia, se evidencia un nivel significativo
en el nivel “Adecuado” = 68,1%(79), seguido por el nivel “Indeciso” = 31.0%(36), y

en el nivel “Inadecuado” = 0,9%(1).
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Tabla 15.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension de hipervigilancia

FrecuenciaPorcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
L Inadecuado 7 6,0 6,0 6,0
Validos . ! ! !
Indeciso 84 72,4 72,4 78,4
Adecuado 25 21,6 21,6 100,0
Total 116 100,0 100,0
**Elaboracién propia: Sistematizacién de base de datos
Hipervigilancia
72.4%

80

70

60
.g 50 ® |[nadecuado
§40 Indeciso
o 30 21.6% m Adecuado
LL

6.0%
20
Lo
0
Inadecuado Indeciso Adecuado

Figura 10. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D3 de hipervigilancia
**Elaboracién propia: Distribucién porcentual de la Dimensién hipervigilancia

Interpretacion:

En la tabla 15 y gréfico 10, concerniente a los estudiantes de cuarto grado
de I.E.S. Nuestra Sefiora del Carmen, a la dimension hipervigilancia, se evidencia
un nivel significativo en el nivel “Indeciso” = 72,4%(84), con el nivel “Adecuado” =
21,6%(25), y en el nivel “Inadecuado” = 6,0%(7).
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Tabla 16.
Nivel de frecuencias y porcentajes segun la dimension de autoconfianza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Inadecuado 2 1,7 1,7 1,7
Indeciso 101 87,1 87,1 88,8
Adecuado 13 11,2 11,2 100,0

Total 116 100,0 100,0

**Elaboracidn propia: Sistematizaciéon de base de datos

Autoconfianza

87.1%
90
80
70
60 ® [nadecuado
50 Indeciso

40 Adecuado

Frecuencia

30 11.2%
20 1.7%

10 -

Inadecuado Indeciso Adecuado

Figura 11. Nivel de frecuencias y porcentajes segun la D4 de autoconfianza
**Elaboracién propia: Distribucién porcentual de la dimensién autoconfianza

Interpretacion:

En la tabla 16 y gréafico 11, se muestra en los estudiantes de I.E.S. Nuestra
Sefiora del Carmen, en la dimension autoconfianza, se evidencia un nivel
significativo en el nivel “Indeciso” = 87,1%(101), con el nivel “Adecuado” =
11,2%(13), y en el nivel “Inadecuado” = 1,7%(2).
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4.2. Resultados inferenciales

4.1.1. Pruebade normalidad de las variables

Tabla 17.
Prueba de normalidad de acuerdo a las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Clima familiar 117 116 ,001
Toma de decisiones ,073 116 ,045

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Segun, la tabla 12, sobre la prueba de normalidad a través de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), se evidencia que las variables clima familiar y toma de decisiones,
no presentan distribucion normal, se debe a que la significancia bilateral es menor
a 0.05, razon por la cual se llegd a emplear la prueba estadistica no paramétrica de

Rho de Spearman.
4.3. Contrastacion de hipotesis
4.3.2. Prueba de hipotesis general

Hi: Existe relacidbn positiva entre las variables de clima familiar y toma de
decisiones en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.

Ho: No existe relacion entre clima familiar y toma de decisiones en los estudiantes

de 4to Grado |.E.S. Emblemaéatica Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.

- Intervalo de confianza 95%
- Nivel significancia 0.05

- Prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 18.
Nivel de correlacion Clima Familiar y Toma de Decisiones

Clima Toma de
Familiar decision
Rho de Clima Coeficiente de 1,000 217"
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,019
N 116 116
Toma de Coeficiente de 217" 1,000
decisiones correlacion
Sig. (bilateral) ,019 .
N 116 116

** Elaboracion propia: La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 18, se encontr6 una (p=.019 y Rho=.217) estos valores indican
que existe correlacion débil y significativa entre las variables clima familiar y toma
de decisiones, es decir cuando los estudiantes de cuarto Grado I.E.S. Nuestra
Sefiora del Carmen, perciben un ambiente favorable dentro de la familia,
frecuentemente presentan niveles altos de toma de decisiones o cuando perciben

niveles bajos de clima familiar, presentan niveles bajos en toma de decisiones.

4.3.2. Prueba de hipoétesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Hi:  Existe relacion positiva entre las dimensiones de Relaciones familiares y la
Autoconfianza en estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa

Secundaria de Nuestra Sefiora del Carmen de llave, 2020.

Ho:  No existe relacion entre las dimensiones de Relaciones familiares y la
autoconfianza en los estudiantes de 4to Grado I.E.S. Emblemética Nuestra

Sefora del Carmen de llave, 2020.

- Intervalo de confianza 95%
- Nivel significancia 0.05
- Prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 19.
Identificar la relaciéon entre las Relaciones familiares y la Autoconfianza

Relaciones Autoconfianza
familiares
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 213"
Spearman familiares correlacion
Sig. (bilateral) . ,022
N 116 116
Autoconfianza Coeficiente de 213" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,022 .
N 116 116

* *Elaboracidn propia: La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 19, se encontr6 una (p=,022 y Rho =,213) estos valores indican
que existe correlacion débil y significativa entre las relaciones familiares y
autoconfianza en los estudiantes de |.E.S. Nuestra Sefiora del Carmen, esto quiere
decir que cuando los estudiantes se encuentran en un ambiente familiar donde
prevalece la buena comunicacion, experimentaran niveles elevados de

autoconfianza.
Hipotesis especifica 2:

Hi:  No existe relacion positiva entre las dimensiones de Desarrollo familiar y
Vigilancia en los estudiantes de cuarto grado |I.E. Secundaria Emblemética
Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.

Ho:  Existe relacion entre las dimensiones de desarrollo familiar y vigilancia en los
estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen de
llave, 2020.

- Intervalo de confianza 95%
- Nivel significancia es superior a 0.05
- Prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 20.
Establecer la relacion entre el Desarrollo familiar y la Vigilancia.

Desarrollo familiar  Vigilancia
Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 177
Spearman  familiar  correlacion

Sig. (bilateral) . ,057
N 116 116
Vigilancia  Coeficiente de 177 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,057 .
N 116 116

* Elaboracion propia: La correlacion es superior al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 20, se evidencia una (p=,057 y Rho=,177) estos valores indican
que no existe correlacion entre el desarrollo familiar y vigilancia en los estudiantes
de 4to Grado |.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen de llave.

Hipodtesis especifica 3:

Hi:  No existe relacion positiva entre las dimensiones de Estabilidad familiar y
Evitacion en los estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblematica Nuestra
Sefora del Carmen llave, 2020.

Ho:  Existe relacion entre las dimensiones de Estabilidad familiar y Evitacidon en
los estudiantes de Institucién Educativa de Nuestra Sefiora del Carmen llave,
2020.

- Intervalo de confianza 95%
- Nivel significancia es superior a 0.05

- Prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 21.
Conocer la relacién entre la Estabilidad familiar y la Evitacion

Estabilidad familiar Evitacion

Rho de Estabilidad familiar Coeficiente de 1,000 ,153
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,102

N 116 116

Evitacion Coeficiente de ,153 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,102 .
N 116 116

**Elaboracion propia: La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 21, evidentemente un (p=,102 y Rho=,153) estos valores indican
que no existe correlacion entre las dimensiones de estabilidad familiar y evitacion
en los estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.
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V. DISCUSION

5.1. Andlisis de discusion de resultados

De acuerdo al objetivo general queda confirmada que existe correlacion débil
y significativa entre clima familiar y toma de decisiones en estudiantes de 4to grado
I.LE.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen de llave, en los resultados se
confirma que si existe correlacion débil porque (p= .019 y Rho= .217) por
consiguiente, se rechaza la Ho y se acepta la Hi, en tal sentido, cuando los
estudiantes de 4to grado de la Institucion Nuestra Sefiora del Carmen presentan
niveles elevados de clima familiar demuestran un nivel bueno de toma de
decisiones o viceversa. En tal sentido, el resultado expuesto coincide con la
investigacion realizado por Pérez (2019), quien afirma que existe una relacion entre
las variables clima familiar y autoestima, entonces en la familia se percibe el apoyo
mutuo, un diadlogo abierto, sincero se respetan las normas, practican valores, se
preocupan por el bienestar mutuo entre los integrantes de la familia que asisten a
la institucion educativa de Nuestra Sefiora del Carmen de llave, por se encuentra
una correlacion positiva entre sus variables. Por tanto, demostramos a
continuacion, que las tres dimensiones de clima familiar se relacionan con toma de
decisiones; como indica la teoria de Garcia (2005) la familia es muy importante para
contar con una relacién adecuada intra e inter personal en nuestros entornos que
influyen bastante en la toma de nuestras decisiones, también es muy importante
para lograr el desenvolvimiento de manera éptima en la sociedad que uno
interactla, agradecer a esta interaccion para que los individuos podran afrontar las
dificultades y las situaciones dificiles, expresdndose muy adecuadamente, siempre
y cuando un individuo tenga esa capacidad para hacerlo, dialogar de clima familiar
no siempre es facil pero todos en algin momento hemos tenido esa oportunidad de
percibir como es el clima de una familia, lo hemos vivido la propia y también hemos
compartido algunos momentos con otras familias, el mundo familiar es en que nace
y crece una persona y determina algunas caracteristicas econdémicas y culturales
que pueda favorecer o limitar su desarrollo personal y educativo para toma una
buena decision hacia su futuro. De igual manera, el trabajo investigado de

Huancauqui y Estrada (2019) quienes afirman que existe relacién significativa entre
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las variables clima social familiar y empatia, esto hace ver que el sistema familiar
de los estudiantes existe un buen nivel de desarrollo. Lo mismo ocurre con el trabajo
investigado de Parra (2018) afirmando la relacion significativa entre los variables
del clima familiar y las habilidades sociales, esto hace conocer que si hay una
relacion familiar una buena toma de decisiones. Lo que concuerda con los
resultados de Pizarro (2016) quien menciona que existe una correlacion alta entre
las variables del clima social familiar y las habilidades sociales, esto me permite
apreciar que la relacién fuerte con familias compuestas. Por lo tanto, la familia
posibilita en los hijos(a) los procesos del desarrollo de las habilidades sociales,
estrategias y diversos mecanismos, porque juega un papel muy esencial en el

ambiente del nucleo familiar para que los estudiantes tomen una buena decision.

En cuanto al primer objetivo especifico: Identificar la relacidén entre las
relaciones familiares y la autoconfianza en estudiantes de 4to Grado I|.E.S.
Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen de llave, se demostr6 que existe
correlaciéon débil y significativa (p=,022 y Rho = ,213) entre las dos dimensiones
(relaciones familiares y la autoconfianza), por lo tanto, se rechaza la Hoy se acepta
la Hi, asi mismo, existe una fuerza de correlacion entre las dos dimensiones. Para
los autores Luna, et al., (2012) quienes confirman en sus estudios la correlacion
significativa en los estilos de comunicacion familiar y autoconfianza en la variable
de patrones de toma de decisiones, segun sus resultados se puede contrastar que,
la comunicacién familiar es muy esencial para los estudiantes para que tengan una
autoconfianza. Segun las teorias de Fulquez, Alguacil y Pafiellas (2011) quienes
afirman, que la autoconfianza se desarrolla en el seno familiar, a través de las
relaciones se van desarrollando en las interacciones con los padres y con los
grupos de pares que inciden en el desarrollo y expresiones de autoconfianza y de
autoestima, por otro lado, en la interculturalidad es muy necesario estos aspecto
que vinculan a la adaptacion social y los aspectos psicoldgicos en la relacion social
y la autoconfianza con los iguales, y la adaptacién al nuevo grupo con el que se
relacionaran los individuos. Concuerda con el resultado de investigacion de
Hernandez (2018), donde afirma que la correlacion es muy significativa entre
ambas dimensiones, la comunicacion familiar determina un patrén muy importante,
dindmica, los valores y alianzas que permiten la expresion libre de sus sentimientos,

sus conductas y sus objetivos para tener una buena autoconfianza como persona.
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Entonces, la comunicacion familiar y la autoconfianza en los estudiantes son muy
importante porque refleja en la toma de sus propias decisiones donde actuaron
libremente y se expresaron sus decisiones muy claras, lo que conlleva sus

satisfacciones personales en relaciones familiares.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Establecer la relacién entre el
desarrollo familiar y la vigilancia en estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblematica
“‘NSC” de llave, los resultados confirman segun la tabla 21, que no existe
correlacion (p=,057 y Rho=,177), entre las dos dimensiones de las variables del
estudio (desarrollo familiar y vigilancia), en tanto, se rechaza la Hi1 y se acepta la
Ho, sin embargo, no existe una fuerza de correlacion las dimensiones del estudio.
Por otro lado, Torrado (2019) en su estudio manifiesta, que el desarrollo familiar y
la vigilancia en la primera infancia de los hijos es una prioridad en materia de salud
mental con Optimo desarrollo y crecimiento de la poblacién de la nifiez y
adolescente con cuidado apropiado, la estimulacion y el estilo de la vida saludable
durante su formacién con un desarrollo adecuado psiquico intelectual y social de
un individuo en la interaccién dinamica con su entorno familiar. Asi también, al
contrastar estos resultados con la investigacion similar de Hernandez (2018), en su
estudio a estudiantes en una institucion educativa de Piura, hall6 la correlacion de
nivel significativa entre ambas dimensiones, esto indica que hay una cohesion
familiar. A ello podemos confirmar que el desarrollo familiar y la vigilancia pueden
ser fomentados en la vida entre los miembros de la familia, y los integrantes de la

familia son autosuficientes para tomar sus propias decisiones.

De acuerdo al tercer objetivo especifico: conocer la relaciéon entre la
estabilidad familiar y la evitacién en estudiantes de 4to Grado |.E.S. Emblematica
Nuestra Sefiora del Carmen de llave, en los resultados se evidencian segun la tabla
20, donde indica que no existe correlacion (p=,102 y Rho=,153), entre las
dimensiones de las variables (estabilidad familiares y evitacion), por lo tanto, se
acepta la Hoy se rechaza la Hi, asi mismo, no existe una fuerza de correlacion entre
las dos dimensiones en los estudiantes de Nuestra Sefiora del Carmen de llave.
Hernandez (2018) plante6 en su investigacion que existe una correlacion entre las
dimensiones de clima social familiar y toma de decisiones, esto demuestra que la

estabilidad familiar se puede evitar de como un individuo actta en la comunicacién
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familiar y de como reacciona en accionar de problemas que se suscitan en su
entorno. La teoria de Soto y Rodriguez (2019) es una estructura y organizacion de
un grupo de personas que conforma una comunidad familiar que le da en el hogar
la planificacion de las tareas y las responsabilidades a cada integrante, y esta
direccionado con un control de reglas de procedimientos de roles y convivencia
familiar, en donde se puede evitar los problemas familiares que se pueda presentar
en su momento. Parra (2018) en su investigacion de clima familiar y habilidades
confirma que existe una correlacion positiva débil en el nivel estadistico
significativo, entre las dos dimensiones. Asi mismo, para Lopez y Mestanza (201)
en su estudio confirma que existe un p-valor inferior en relacion a las dimensiones
de los variables. Los estudiantes necesitan mantener una relacion interpersonal de
calidad con sus padres, entonces los hijos han interiorizado las normas de
convivencia familiar, estuvieron preparados para enfrentar los riesgos sociales que

han sido expuestos en sus vidas.

Finalmente, los resultados mostraron del proceso de clima familiar de una
convivencia y satisfaccion en condiciones de la vida, relacionados al proceso de
educaciéon y la relacién familiar de los estudiantes pueden resultar con buenos
modales y condiciones de la vida, la toma de decision es una estabilidad de la vida
como la no de tomar las decisiones puede generar una mala decision en la vida de
un adolescente, que puede causar problemas a la familia en el futuro. También la
toma de decisiones es un factor muy importante que se complementa con la vida
hacia el futuro, donde el individuo tiene que tomar las decisiones de acuerdo a sus
habilidades en el momento de elegir su profesion para el futuro y desenvolverse en

el campo que va ejercer sus conocimientos.
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VI.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados hallados de este trabajo de investigacion, se

concluye de la siguiente manera.

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Referente al objetivo principal existe correlacion débil y significativa
entre el clima familiar y toma de decisiones, porque muestra (p=.019
y Rho= .217), lo cual indica que a nivel regula de clima familiar nivel
regular sera la toma de decisiones en estudiantes de cuarto Grado
|.LE. Secundaria de Nuestra Sefiora del Carmen.

En cuanto al primer objetivo especifico el nivel predominante se hallo
una correlacion débil y significativa entre las dimensiones de
relaciones familiares y la autoconfianza, porque se muestra (p=,022 y
Rho =,213), lo que indica que el nivel regular en relaciones familiares
existird un nivel regular en autoconfianza en los estudiantes de

Nuestra Sefora del Carmen de llave.

Cuanto al segundo objetivo especifico se evidencia que no existe
correlaciéon entre las dimensiones del desarrollo familiar y vigilancia,

porque se muestra (p=,057 y Rho=,177).

En cuanto al tercer objetivo especifico no existe correlacion entre las
dimensiones del estudio de estabilidad familiar y evitacion, porque se
muestra (p=,102 y Rho=,153).
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina a mayor clima
familiar mayor sera la toma de decisiones, se recomienda llegar a
fomentar la importancia de clima familiar y la toma de decisiones con
la comunidad educativa, conformados por Director, Psicologo(a),
auxiliares, docentes, estudiantes y padres de familia, con las
actividades de talleres, conferencias, escuela de padres, entre otros.

Se recomienda desarrollar actividades que contribuyan el manejo de
relaciones familiares y autoconfianza para el desarrollo de los

estudiantes en la Institucion.

Asi mismo, se le recomienda realizar talleres y actividades de
sensibilizacion, sobre el desarrollo familiar y vigilancia de sus

capacidades para la adecuada convivencia familiar.

Se recomienda mejorar la estabilidad familiar y la evitacion en los
estudiantes a través de las charlas y orientaciones psicoldgicas, para

afrontar en la vida.

Se debe dar a conocer a la comunidad educativa sobre la
investigacion que se ha realizado de estas dos variables estudiadas y
sus importancias, para dar la fortaleza y construir una calidad de vida

en los estudiantes para un mejor futuro del estudiantado.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Clima familiar y toma de decisiones en Estudiantes de 4to Grado I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2020.

Autor: Bach. Ceferina Flora Turpo Quispe

Carmen llave, 20207
PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Cual es la relacion entre las
relaciones familiares y la
autoconfianza en estudiantes de
4to grado I.E.S. Emblematica
Nuestra Sefiora del Carmen
llave, 20207?

b) ¢Cudl es la relacion entre el
desarrollo familiar y la vigilancia
en estudiantes de 4to grado
I.LE.S. Emblemética Nuestra
Sefiora del Carmen llave, 20207

c) ¢Cual es la relacion entre la
estabilidad familiar y la evitacion
en estudiantes de 4to grado
I.LE.S. Emblematica Nuestra
Sefiora del Carmen llave, 20207

2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) ldentificar la relacién entre las
relaciones  familiares y la
autoconfianza en estudiantes de
4to grado |.E.S. Emblemética
Nuestra Sefiora del Carmen llave,
2020.

b) Analizar la relacion entre el
desarrollo familiar y la vigilancia en
estudiantes de 4to grado IL.E.S.
Emblemética Nuestra Sefiora del
Carmen llave, 2020.

c) Conocer la relacion entre la
estabilidad familiar y la evitacion
en estudiantes de 4to grado I.E.S.
Emblematica Nuestra Sefiora del
Carmen llave, 2020.

Carmen llave, 2020.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) Existe relacion entre las
relaciones familiares y la
autoconfianza en estudiantes de
4to grado I|.E.S. Emblematica

Nuestra Sefiora Del Carmen
llave, 2020.
b) Existe relacion entre el

desarrollo familiar y la vigilancia
en estudiantes de 4to grado
I.LE.S. Emblemética Nuestra
Sefiora del Carmen llave, 2020.

c) Existe relacion entre la
estabilidad familiar y la evitacién
en estudiantes de 4to grado
I.LE.S. Emblemética Nuestra
Sefiora del Carmen llave, 2020.

e Relaciones
e Desarrollo
e Estabilidad

V2:

Toma de

Decisiones

DIMENSIONES:

e Evitacién

¢ Vigilancia

e Hipervigilancia
e Autoconfianza

FORMULACION DEL FORMULACION DE VARIABLES - ‘
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENCIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS PRINCIPAL VARIABLES: L II\D/ICL)JE;AF(RZKDN Y
¢,Cudl es la relacion entre clima | Conocer larelacion clima familiary | Existe relacion entre el clima V1: Poblacién:
familiar y toma de decisiones en | toma de decisiones en estudiantes | familiar y toma de decisiones en Clima Eamiliar 300 estudiantes
estudiantes de 4to grado I.E.S. | de 4to grado |.E.S. Emblematica | estudiantes de 4to grado I.E.S.
Emblematica Nuestra Sefiora del | Nuestra Sefiora del Carmen llave, | Emblematica Nuestra Sefiora del | DIMENSIONES: Tipo de investigacion

Basica
Nivel de investigacién
correlacional

Disefio de investigacioén
No experimental
Muestra:

116 estudiantes

2. TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Se aplicé prueba de

-Escala de Clima Familiar

- El cuestionario de toma
de decisiones

87




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

Operacionalizaciéon de la variable el clima familiar

10,20,30,40,50,60,70,80,90

NUMERO DE ITEM TIPO DE NIVELES Y ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES RESPUESTAS RANGOS MEDICION
- Cohesién 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Bajo=151-180
Relaciones - Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
- Conflictos 3,13,23,33,43,53,63,73,83
- Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 Verdadero (1) Regu|ar:121_150
- Actuacién 5,15,25,35,45,55,65,75,85 Ordinal
Clima familiar - Intelectual-cultural 6,16,26,36,46,56,66,76,86 | Falso (2)
Desarrollo - Social-recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87
- Moralidad - 8,18,28,38,48,58,68,78,88 Alto=121-150
Religiosidad
- Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Estabilidad - control RS A AR

88




Operacionalizaciéon de la variable de toma de decisiones

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES NUMERO DE ITEM | TIPO DE RESPUESTAS NIVELES Y RANGOS EI\?ISQIIETO?\IE
Actitud Pasiva 1,234
Evitacion - Transferencia de roles 5,6
Actitud activa 7,89
- ] o 1 =Nunca Inadecuado=121 al 150
Vigilancia Optimista 10,11
2 = Casi Nunca
Toma de 3 = A veces Indeciso= 59-91
isi 12,13,14,15 o Ordinal
decisiones -Cree poder resolver. 4 = Casl siempre
Hipervigilancia . . . 16,17
Pervig - Tiempo insuficiente. 5 = Siempre Adecuado=25-58
-Decisién apresurada 18,19
20,21
Es responsable
Autoconfianza |~ o an sus 22,23
capacidades 24,25

89




Anexo 3: Instrumentos

Saxe: M( ) F() Bdad.oicuaaas (75: s (o e SEECIONS wocvisvsanaiay

A continuacion, lea las preguntas con atencion, respecto a su familia; si Usted, cree
que es verdadero o casi siempre verdadera, marcara con una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero); si Usted, cree que es falsa o casi siempre falsa,
marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso), y si cree que la frase es
cierta para unos miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que

corresponda.
HABILIDAD
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo
3 En nuestra familia refimos mucho
4 En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta
5 Creemos que es importante ser [os mejores en cualquier cosa que hagamos.
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales.
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
8 !.os r_niembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la
| iglesia.
9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.
10 | En mi familia tenemaos reuniones obligatorias muy pocas veces.
11 | Muchas veces da la impresion de que en casa sdlo estamos "pasando el rato".
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece ¢ queremaos.
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.
14 En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.
17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos.
18 | En mi casa no rezamos en familia.
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
21 | Todos nos esforzamos mucho en o que hacemos en casa
22 | En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todo el mundo.
23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemaos algo.
24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
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25

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc.

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras
fiestas.

29 En mi_casa. muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30 | En micasa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

34 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

35 | Nosotros aceptamos que haya competicion y "que gane el mejor”.

36 | Nos interesan poco las actividades culturales.

37 | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.

38 | No creemos en el cielo ni en el infierno.

39 | En mifamilia la puntualidad es muy importante.

40 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42 En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas

43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras

44 | En mi familia, Ias personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47 | En casa, todos tenemos una o dos aficiones.

48 Las' personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que esta bien o
esta mal

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51 Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras

52 | En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53 | En mi familia a veces nos pegamos a golpes.

54 Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando surge un
problema.

55 En'c.asa_, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
calificaciones escolares.

56 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o la

escuela
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58

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 | En mifamilia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63 Si en la familia hay algin desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64 Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67 Los mjgn:nbros de: la fgmilia asistimos a veces a cursillos o clases particulares
por aficidén o por interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien y lo que
esta mal.

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En mifamilia cada uno puede hacer lo que quiere.

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75 | Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia

76 | En micasa, ver la television es mas importante que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos.

78 | En micasa, leer [a Biblia es algo muy importante.

79 | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

80 | En micasa, las normas son bastante inflexibles

81 En mi familia se concede mucha atencidn y tiempo a cada uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de mado frecuente y espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En micasa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.

85 En mi. casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar la radio.

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo

89 En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de comer

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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Cuestionario Melbourne de toma de decisiones.

Sexo: M( ) F() Edad:.............. Grado: o Secoiom oy

A continuacion, encontrara las proposiciones sobre los aspectos relacionados lo
que usted piensa, crea o sienta respecto a su toma de decision.

Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con una aspa solo una
alternativa la que mejor refleja su punto de vista.

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES | MUCHAS VECES | SIEMPRE

1 2 3 4 5

items 1|12 |3 |4 |5

1 | Prefiero dejar las decisiones para otros

2 Evito tomar decisiones

3 | No me gusta la responsabilidad de tomar decisiones.

Si una decision podemos tomaria otra persona o yo, dejo que la
otra persona la tome.

5 | Prefiero que la gente que esta mejor informada decida por mi

6 | Aparto a un lado la toma de decisiones.

7 | Me gusta considerar todas las alternativas.

8 Considero como sacar adelante lo mejor posible la decisién que
tomo

Cuando tomo decisiones, me gusta reunir gran cantidad de
informacion

10 | Intento aclarar mis objetivos antes de elegir

11 | Pongo mucho cuidado antes de elegir

Me siento como si estuviera bajo una tremenda presion de tiempo

12 cuando tomo decisiones

13 Pierdo gran cantidad de tiempo en asuntos triviales antes de tomar
la decision final.

Cuando tengo que tomar una decision, espero largo tiempo antes

14 de comenzar a pensar en ello.

15 La posibilidad de que algo de poca importancia podria salir mal, me
hace cambiar bruscamente en mis preferencias.
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16

Siempre que afronto una decision dificil me siento pesimista
respecto a hallar una buena solucion

17

Aplazo tomar decisiones hasta que es demasiado tarde.

18

Después de tomar una decision, pierdo gran cantidad de tiempo
convenciéndome de que era correcta.

19

No puedo pensar correctamente si tengo que tomar decisiones de
prisa.

20

Me siento confiado en mis habilidades para tomar decisiones.

21

Pienso que soy bueno tomando decisiones

22

Las decisiones que tomo salen bien y constituyen los reactivos

23

Me siento menos capaz de tomar decisiones que la mayoria de la
gente

24

A veces, me siento tan desanimado que renuncio a tomar
decisiones

25

Es facil para otras personas convencerme de que su decision es
mas correcta que la mia
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Anexo 4: Validacién de los instrumentos

Certificado de validez de contenido del Instrumentos por juicio de expertos
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Pertinencia | Relevanci | Claridad
1 a? 3 Sngeren
DIMENSIONES/indicadores / items Si| No | Si | No | si [Ne|

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a X X X
otros.

2. Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus X X X
sentimientos para si mismos.

3. En nuestra familia renimos mucho. X X X
4. En general, ningin miembro de la familia decide por su X X X
cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier x X X
cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales. X X X
7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo. X X X
8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante X X X
regularidad a cultos de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican x X X
cuidadosamente.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas X X X
veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa solo X X X
estamos “pasando el rato”.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o x X X
gueremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente los X X X
enfados.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
; : X X X
independencia de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
16. Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o X X X
conciertos.

17. Frecuentemente vienen amigos a comer en ¢asa, 0 a X X X
visitarnos.

18. En mi casa no rezamos en familia. X X X
18. En mi casa somos muy ordenados v limpios. X X X

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X
21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en x X X
casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo X X X
el mundo.
23. En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o

rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide sus propias cosas. X X X
25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane
cada uno.
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26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o
diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente deportes:
futbol, baloncesto.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Pascua y otras fiestas.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las
cosas cuando las necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.

31. En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos
nuestros enfados.

34. Cada uno entra y sale en casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane
el mejor”.

36. Nos interesan las actividades culturales.

37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas,
excusiones, etc.

38. No creemos en el cielo ni en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es importante.

40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se
ofrezca algiin voluntario.

Mo (XM I X [X]| X X[ X |»x x| X

XXX X [X| X |[X| X |>X x| X

XXX Ix| X [X]| X [>X| X |>x x| Xx

42. En casa, si a alguno de le ocurre de momento hacer
algo, lo hace sin pensarlo mas.

>

>

>

43. Las personas de nuestra familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las casas cada vez un poco
mejor.

46. En mi familia casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

47. En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas
sobre lo que esta hien o mal.

48. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las
normas.

XX X x| X

>x x| X x| X

>x X[ > x| X

Desarrollo familiar /intelectual cultural

51. Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad
unas a otras.

52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que
se siente alectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos a golpes.

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en

s1 misma cuanda surge un problema.
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55. En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el
trabaio o las calificaciones escolares.

56. Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas,
fuera del trabajo o de la escuela.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que
tener fe.

59. En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones
queden limpias.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos
para suavizar las cosas y mantener la paz.

64. Las personas de la familia se animan firmemente unos a
otros a defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener
exito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las
bibliotecas.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o
clases particulares por aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo
que esta bien o mal.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de
cada persona.

70. En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos
con otros.

XXX (x| X

XXX |x| X

> |X || X

74. En mi casa es dificil ser independientes sin herir los
sentimientos de los demas.

>

>

>

75. “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en
mi familia.

76. En mi casa, ver la television es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho
cuidado.

80. En mi casa las normas son bastante inflexibles.

81. En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a
cada uno.

XKoo > x| X (x| X

EL T I - I

Mo (X| > x| X (x| X

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.
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83. En mi familia creemos que no se consigue mucho X X
elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo X X
que se piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra X X
eficacia en el trabajo 0 en el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, X X
la musica o la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver television o X X
escuchar la radio.

88. En mi familia creemos que quien comete una falta tendra X X
su castigo.

89. En mi familia, de ordinario, la mesa se recoge X X
inmediatamente después de comer.

90. En mi familia uno no puede salirse con la suya. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano

DNI: 08217185
Especialidad del validador: Psicalogo Clinico Educativo

16 de Octubre del 2020

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
TRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificuitad aiguna el enunciado del item, es
CONCiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: TOMA DE DECISIONES

Pertinencia | Relevancl | Claridad |
' az 3 Sugeren

cias
No No

DIMENSIONES/indicadores / items No

1. Prefiero dejar las decisiones para otros.

2. Evito tomar decisiones.

3. No me gusta la responsabilidad de tomar decisiones.

4. Si una decision podemos tomaria otra persona o yo, dejo la que la otra
persona lo tome.

5. Prefiero que la gente que esta mejor informada decida por mi.

6. Aparto a un lado la toma de decisiones.

7. Me gusta considerar todas las alternativas.

8. Considero como sacar adelante lo mejor posible la decision que voy a
tomo.

9. Cuando tomo decisiones, me gusta reunir gran cantidad de informacion.

10. Intento aclarar mis objetivos antes de elegir.

11. Pongo mucho cuidado antes de elegir.

12. Me siento como si estuviera bajo una tremenda presién de tiempo
cuando tomo decisiones.

X | x |x|x|x| x |x[x|x x| x|[x x|£

13. Pierdo gran cantidad de tiempo en asuntos triviales antes de tomar la
decision final.

x| x| x [x|x|x]| x [x[x|x x| x |x|x®

14. Cuando tengo que tomar una decision, espero largo tiempo antes de
comenzar a pensar en ello.

x

15. La posibilidad de que algo de poca importancia podria salir mal, me
hace cambiar bruscamente en mis preferencias.

16. Slempre que afronto una decisidn dificil me siento pesimista respecto a
hallar una buena solucién.

17. Aplazo tomar decisionee hasta que es demasiado tarde.

18. Después de tomar una decision, pierdo gran cantidad de tiempo
convenciéndomo de que ora la corrocta.

19. No puedo pensar correctamente si tengo que tomar decisiones de
prisa.
20. Me siento confiado en mis habilidades para tomar decisiones.

21. Pienso que soy bueno tomando decisiones.

22. Las docisiones que tomo salen bion y constituyen los reactivos.

23. Me siento menos capaz de tomar decisiones que la mayoria de la
gente.

24, A vacns, ma sionla [an desanimado que enuncia a lomar docisionnos,
25. Es facil para otras personas convencerme de que su decision es mas
correcta gue la mia.

o[ o [ ¢ | || x| x| x| x| X [xIx|X| X |[X[X|xX x| x|x x®

X OX| X XXX X | X |X|X| X
XK OX| X [X|X|X X | X |[X| X | X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Rosa Esther Chirinos Susano

DNI: 08217185

Especialidad del validador: Psicologo Clinico Educativo G
16 de Octubre del 2020

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o Rosa E. Chirinos Susano
dimension especifica del constructo 2

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es A o
conciso, exacto y directo C.Ps.C. N°3090

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: CLIMA

SOCIAL FAMILIAR
Persistencia Relevancla] Claridad Sugerencias
DIMENSIONES/indicadores / items 1 2 | 3 |
Sl |NO| SI [ NO| SI !NO! ‘
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos | X X Xt 3

a otros.

2 | Los miembros de la familia guardan a menudo sus| X X X | :
sentimientos para si mismo W
3 | En nuestra familia refimos mucho X X X oy {LEGLIA
4 | En general, ningin miembro de la familia decide por su| X X X e
cuenta
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier | X X X
cosa que hagamos.
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales. X X X
7__| Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. X X X
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante | X X X
regularidad a los cultos de la iglesia.
9 |Las actividades de nuestra familia se planifican| X X X
cuidadosamente.
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas | X X X
veces.
11 | Muchas veces da la impresion de que en casa sdlo| X X X
estamos "pasando el rato”.
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o | X X X
queremos.
13 | En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros | X X X
enfados.
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la| X X X
independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o| X X X
conciertos.
17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o| X X X
visitamos.
18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. X X X
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos encasa | X X X
22 | En mifamilia es dificil "desahogarse" sin molestaratodoel | X X X
mundo.
23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o | X X X
rompemos algo.
24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas. X X X
25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane | X X X
cada uno.
26 | En mi familia es muy importante aprender algonuevoo| X X X
diferente.
27 | Alguno de mi familia praclica habitualmente deportes: X X X
fatbol, baloncesto, etc.
28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, | X X X
Pascua, entre otras fiestas. |
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las | X X X {
cosas cuando las necesitamos. ; |
30 | En mi casa, una sola persona toma la mayoria de las X X = X | i
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En mi familia hay un fuerle sentimiento de unién.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales

Los miembros de mi familia casi nunca mostramos
nuestros enfados.

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

Noﬁosacaptannswehayacon’peﬁdény"qwgamel
mejor”.

Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas,
excursiones, elc.

No creemos en el cielo ni en el infiemo.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca
algdn voluntario.

En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo,
lo hace sin pensarlo mas

Las personas de nuestra familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco
mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.

En casa, todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de
lo que est3 bien o esta mal

En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a
otras

En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que
se siente afectado.

En mi familia a veces nos pegamos a golpes.

Generalmente, en mi familia cada persona confia en si
misma cuando surge un problema.

En casa, nos preocupamos paco por los ascensos en el
u-abgoolascaiﬁcaaonesescolares

Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas
fuera del trabajo o la escueia

&eemosthayalgmascosssmlasqwtuyqnlener

Enwanosasegmaosdequemestrashabﬂauones
queden limpias.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pago y dinero se tratan
abiertamente.

Si en la familia hay algin desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las cosas y mantener |a paz.

Las personas de la familia se animan firmemente unos a
ofros a defender sus propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

HKIX| x| x| x| x| x| x| xx| x| x| 3| ><[x|>x| || x| x| x| x| | x|xx|x| x| x|x| x|x|x<

8898%2888988{28%98$Sﬁ|$&£66288838$$’8’,&%9

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las

bibliotecas.

XKL X X x> X[ x| x| x| X[ x|>| x| >x[>|>| || x| x| x| >x| x| >x[x|xlx| >x[x| >x|x x|x|x

XX X x| XX x| x| x| x| x| x| x| x> X|x| x| x| x| x| x| ><|x|x|x| x| >x|x| x|x|x
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89 |En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge
inmediatamente después de comer
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya,

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ES SUFICIENTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JOSE RIOS CARCAUSTO VILCAPAZA

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o X X X
clases particulares por aficién o por interés.
68 | En mi familia cada persona liene ideas distintas sobre o X X X
_que estd bien y lo que estd mal,
69 | En mifamilia estan claramente definidas las tareas de cada X X X
persona,
70 _| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiers, X X X
71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. X X X
72 | Generalmente tenemos culdado con Io que nos decimos. X X X
73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con X X X
olros.
74 [En mi casa es dificil ser independiente sin herir los X X X
sentimientos de los demads.
75 [ Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi X X X
familia
76 | En mi casa, ver |a television es mas importante que leer, X X X
77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a X X X
divertimos.
78 | En mi casa, leer |a Biblia es algo muy importante. X X X
79 [ En mi familia, el dinero no se administra con mucho | X X X
cuidado
80 | En mi casa, las normas son bastante inflexibles X X X
81 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada | X X X
uno.
82 | En mi casa expresamos nuesiras opiniones de modo | X X X
frecuente y espontaneo.
83 | En mifamilia creemos que no se consigue mucho elevando | X X X
la voz,
84 | En mi casa no hay libertad para expresar libremente o que | X X X
se piensa.
85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra| X X X
eficacia en el trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, X X X
la mdsica o |a literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la televisiono | X X X
escuchar la radio.
88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra X X X
su casligo X X X
X X X

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico

1Pertinencia: Los items guardan relacién con el constructo y las
teorias

2Relevancia: Los [tems evalian a la variable y sus dimensiones.
3Claridad: Se entiende sin dificultad los enunciados de los items

Nota: Es viable emplear el instrumento, porque muestra 12062 ;
terminologia acorde a la poblacién en estudio. .Ps.C. N° 37350

Firma del Experto Informante,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: TOMA DE

DECISIONES
items Persistencia | Relevancia Sugerencia
1 2
1 | Prefiero dejar las decisiones para otros X X
2 | Evito tomar decisiones X X
3 |No me gusta la responsabiidad de tomar| X X
4 | Si una decisién podemos tomarla otra personaoyo, | X X
dejo que la otra persona la tome.
5 | Prefiero que la gente que estd mejor informada | X X
decida por mi
6 | Aparto a un lado la toma de decisiones. X X
7 | Me gusta considerar todas las alternativas. X X
8 | Considero como sacar adelante lo mejor posible la | X X
decision que tomo
9 | Cuando tomo decisiones, me gusta reunir gran | X X
cantidad de informacién
10 | Intento aclarar mis objetivos antes de elegir X X
11 | Pongo mucho cuidado antes de elegir X X
12 | Me siento como si estuviera bajo una tremenda | X X
presion de tiempo cuando tomo decisiones
13 | Pierdo gran cantidad de tiempo en asuntos friviales | X X
antes de tomar la decision final.
14 | Cuando tengo que tomar una decision, esperolargo | X X
tiempo antes de comenzar a pensar en elio.
15 | La posibilidad de que algo de poca importancia | X X
podria salir mal, me hace cambiar bruscamente en
mis preferencias.
16 | Siempre que afronto una decision dificil me siento | X X
pesimista respecto a hallar una buena solucion
17 | Aplazo tomar decisiones hasta que es demasiado | X X
tarde.
18 | Después de tomar una decisién, pierdo gran | X X
cantidad de tiempo convenciéndome de que era
correcta.
19 | No puedo pensar correctamente si tengo que tomar | X X
20 | Me siento confiado en mis habilidades para tomar | X X
21 | Pienso que soy bueno tomando decisiones X X
22 | Las decisiones que tomo salen bien y constituyen | X X
los reactivos Y
23 | Me siento menos capaz de tomar decisiones que la | X X
mayoria de la gente -
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24 | A veces, ma siento tan desanimado que renuncio a
tomar decisiones

25 | Es facil para otras personas convencerme de que su
decisién es mas correcta que la mia

Observaciones (precisar si hay suficiencia); ES SUFICIENTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JOSE RIOS CARCAUSTO VILCAPAZA

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico

1Pertinencia: Los items guardan relacién con el constructo y las
teorias
2Relevancia: Los items evaldan a la variable y sus dimensiones.

3Claridad: Se entiende sin dificultad los enunciados de los items

Nota: Es viable emplear el instrumento, porque muestra
terminologia acorde a la poblacién en estudio.
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Anexo 5: Matriz de datos

Poblacién Genero
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Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino

Edad Clima
Familiar

15 Alo

13 Regular
15 Regular
16 Regular
15 Regular
17 Regular
15 Regular
13 Regular
15 Regular
15 Regular
13 Regular
16 Regular
16 Regular
16 Regular
13 Regular
15 Regular
15 Regular
16 Regular
16 Regular
15 Regular
15 Regular
13 Regular
15 Regular
15 Regular
16 Regular
15 Regular
15 Regular
15 Regular

BASE DE DATOS

Variables 1: Clima Familiar y Variable 2: toma de decisiones

Relaciones Desarrollo Estabilidad 19Ma de Eyitacion

Regular
Alto
Regular
Regular
Bajo
Regular
Regular
Alto
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Alto
Regular
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo
Alto
Regular

Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Alto
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto
Alto
Regular
Bajo
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Decision
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Indeciso

Indeciso
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Inadecuada

Vigilancia Hipervigilancia Autoconfianza

Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso

Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso

Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada



29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

Femenino
Masculing
Masculing
Masculino
Masculing
Masculing
Masculino
Masculing
Femenino
Masculing
Masculing
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculing

Femenino

15
13
15
16
16
16
15
15
15
15
16
13
15
15
16
15
17
16
16
15
15
16
15
15
15
15
15
16
15
16

Regular
Regular
Regular
Alte
Alte
Bajo
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Regular
Regular
Regular
Alte
Alte
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular

Alte
Regular
Regular
Alte
Alte
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Alte
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Regular
Regular
Regular
Alte
Alte
Regular

Regular

Regular
Regular
Regular
Alto

Alto

Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo

Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular

Regular
Alte

Regular
Alte

Alte

Regular
Regular
Alte

Regular
Alte

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte

Alte

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular
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Indeciso
Indecisa
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Indecisa
Indeciso
Inadecuada
Indecisa
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Indecisa
Indecisa
Indecisao
Indeciso
Indeciso
Indecisa
Indeciso
Indecisa
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada

Indeciso

Inadecuada
Indecisa
Indeciso
Indeciso
Indecisa
Indecisa
Indeciso
Inadecuada
Indecisa
Indeciso
Inadecuada
Indecisa
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Indecisa
Inadecuada
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada

Inadecuada

Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada

Adecuada

Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso

Indecizo

Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Inadecuada

Indeciso



29
G0
61
62
63
G4
63
66
67
GG
69
70
71
T2
T3
T4
T3
TG
T
Ta
Ta
a0
&
a2
a3
a4
35
36
a7
it

Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculing
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculing
Masculing
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculing
Masculing
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino

13
16
15
16
16
16
16
16
16
16
15
15
15
15
15
13
16
15
16
15
15
16
13
15
16
13
15
15
16
13

Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular

Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Alte

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Al

Alto

Regular
Regular
Regular
Alte

Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Al

Regular

Alto
Regular
Alto
Alto
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular

Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alte
Al
Alto
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto
Alto
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
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Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indecizo
Indecizo
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indecizo
Indecizo
Indecizo
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso

Inadecuada
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada
Indecizo
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Indecizo
Inadecuada
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indecizo
Indecizo

Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indecizo
Inadecuada
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indecizo
Indecizo
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada

Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Indecizo
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada

Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Inadecuada
Indecizo
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Adecuada
Adecuada



&g
a0
91
92
93
94
93
95
a7
93
99
100
101
102
103
104
105
106
107
10
109
110
111
112
113
114
1135
1186

Femenino
Femenino
Femenino
Masculing
Masculing
Femenino
Masculing
Femenino
Masculing
Masculing
Femenino
Femenino
Masculing
Femenino
Masculing
Masculing
Femenino
Femenino
Femenino
Masculing
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculing
Masculing
Femenino

15
15
15
16
16
15
16
15
15
16
15
15
15
16
16
15
15
15
15
15
15
15
15
16
15
17
15
15

Regular
Regular
Alto

Regular
Alto

Regular
Regqular
Regqular
Alto

Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regqular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Alto

Alto

Regular
Regular
Regular

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Bajo
Regular
Regular
Regular
Alto
Alto
Alto
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Alto

Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Alto

Regular
Regular
Regular
Regular
Alto

Alto
Alto
Alto
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Regular
Regular
Regular
Alto
Alto
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Alto
Alto
Alto
Regular
Regular
Regular
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Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indecizo
Indecizo
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indecizo
Indecizo

Adecuada
Inadecuada
Indecizo
Indecizo
Inadecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Adecuada
Indecizo
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indecizo
Indecizo
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Inadecuada
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indecizo

Indeciso
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indecizo
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indecizo
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Adecuada

Adecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indecizo
Adecuada
Adecuada
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Indecizo
Indecizo
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Inadecuada
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Adecuada

Indecizo
Indecizo
Indecizo
Adecuada
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Inadecuada
Inadecuada
Adecuada
Adecuada
Indecizo
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indeciso
Indecizo
Adecuada
Adecuada
Indeciso
Indeciso
Adecuada
Adecuada
Indecizo
Indecizo
Inadecuada
Adecuada



Anexo 6: Propuesta de valor

El estudio realizada en los estudiantes de la institucion educativa publica
Nuestra Sefiora del Carmen de la provincia de EI Collao, region Puno,
encontrandose una relacion entre el clima familiar y toma de decisiones,
evidentemente se menciona que el clima familiar influye a través de una correlacion
débil y significativa en proceso de toma de decisiones del estudiante, la evidencia
de clima se manifiesta de una forma asertiva asimismo en toma de decisiones en

los estudiantes de desarrolla de manera rapida.

Se debe tener muy presente la importancia que es la familia para los seres
humanos, teniendo el pilar de los adolescentes en cada una de las familias porque

es la formacion del inicio para su desarrollo en la convivencia de la familia.

Objetivo: Fomentar en la institucion educativa talleres, capacitaciones y escuela
de padres para mantener las informaciones de cuan importante es la familia para

el desarrollo y formacién integral de los estudiantes.

Metodologia: Con la participacion de los padres e hijos, docentes y tutores de la
institucién con el enfoque de la importancia de la familia y toma de decisiones de

ver la actualidad y para el futuro.

o Sensibilizar para la prevencion de violencia familiar en los estudiantes y
padres de familia.

o Desarrollar talleres para la orientacion vocacional para la eleccion de buena
toma de decisiones en los estudiantes.

o Fomentar consecutivamente escuela de padres para el buen vivir en el nicleo
familiar.

o Generar un clima saludable de la familia en los estudiantes, para fortalecer la
educacion integral en la comunidad educativa.

o Establecer espacios para informar sobre las consecuencias que causan

cuando hay una violencia familiar.
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