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RESUMEN

127 estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del distrito
de Lurin fueron estudiados en una muestra censal con el propésito de determinar
la asociacion entre la Adiccion a las redes sociales y la Procrastinacion académica.
Se utilizaron la Escala de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales (C.A.R.S.) de
Wildman Vilca Quiro y Abigail Gonzales Yupanqui (2013) y la Escala de
Procrastinacion en Adolescentes (EPA) de Edmundo Arévalo Luna (2011),
construidas en nuestro medio. Los resultados obtenidos indican que existe una
correlacion estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = 0.579) entre adiccidbn a las redes sociales y procrastinacion
académica. Al establecer las correlaciones entre las dimensiones de la adiccion a
las redes sociales y la variable procrastinacion académica, se encontré que la
procrastinacion académica consiguid correlaciones estadisticas altamente
significativas (p = .000) con la dimensién pérdida de control (r = .488), sindrome de
abstinencia (r = .461), disminucion del rendimiento académico (r = .591),
modificacion del animo (r = .433), dependencia (r = .527), pérdida de interés por
otras actividades (r = .444) y conflicto en el ambito social (r = .440). El puntaje
promedio de adiccion a las redes sociales es de 86.02, y el 27.6% (35) de la muestra
evidencia un nivel riesgo medio; para el caso de procrastinacion académica, el
puntaje promedio es de de 115.72, y el 57.5% (73) de la muestra se ubica en el

nivel bajo.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, Facebook, procrastinacion académica.
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ABSTRACT

127 high school students from a private educational institution in the district of Lurin
were studied in a census sample with the purpose of determining the association
between addiction to social networks and academic procrastination. The Social
Network Addiction Risk Scale (C.A.R.S.) by Wildman Vilca Quiro and Abigail
Gonzales Yupanqui (2013) and the Procrastination in Adolescents Scale (EPA) by
Edmundo Arévalo Luna (2011), constructed in our environment, were used. The
results obtained indicate that there is a highly significant statistical correlation (p =
.000), of a direct type and of a moderate level (r = 0.579) between addiction to social
networks and academic procrastination. When establishing the correlations
between the dimensions of addiction to social networks and the academic
procrastination variable, it was found that academic procrastination achieved highly
significant statistical correlations (p = .000) with the loss of control dimension (r =
.488), withdrawal syndrome (r = .461), decreased academic performance (r = .591),
mood modification (r = .433), dependence (r = .527), loss of interest in other
activities (r = .444 ) and conflict in the social sphere (r = .440). The average score
for addiction to social networks is 86.02, and 27.6% (35) of the sample show a
medium risk level; In the case of academic procrastination, the average score is
115.72, and 57.5% (73) of the sample is at the low level.

Keywords: Addiction, social networks, Facebook, academic procrastination.
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INTRODUCCION

La adiccion a las redes sociales es el deterioro en la capacidad de control,
directamente relacionada con la dependencia hacia el uso de las redes sociales, se
presenta un sindrome de abstinencia en la persona cuando no puede conectarse,
la cual trae consecuencias como la disminucién en el rendimiento académico, la
pérdida de interés por otras actividades y conflictos en el area social (Vilca &
Gonzales, 2013). Mientras que la procrastinacion académica hace referencia a la
accion de evitar, de prometer hacer mas tarde las tareas, de excusar o justificar
retrasos, y de evitar la culpa cuando el sujeto esta frente a una tarea (Onwuegbuzie,
2004; Quant & Sanchez, 2012).

Ambas variables de estudio forman parte de una problemética hoy en dia
observada en estudiantes adolescentes que se encuentran en una etapa de
vulnerabilidad en los diversos cambios que atraviesan como la necesidad de
pertenencia a algun grupo social, amistades, pensamientos e interés en constantes

cambios.

Segun una encuesta nacional, los adolescentes de 12 a 18 afios son una
cantidad alta de usuarios a internet con un 70% (INEI, 2018). Este dato nos muestra
gue gran parte de adolescentes acceden a las redes sociales, por lo cual hacer un
estudio sobre los riesgos de estar mucho tiempo sumergido en las redes sociales

es de importancia.

Por ello, se denomina este presente trabajo de investigacion “Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Privada de Lurin, 20207, la cual est4 conformada por varios

capitulos que se muestran a continuacion:
En el capitulo | se expone el planteamiento del problema que conllevé a

realizar la investigacion, asi como los objetivos y la justificacion del estudio. En el

capitulo Il, se hace mencion de los antecedentes nacionales e internacionales que
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acompafan esta investigacion, tal y cual como las bases tedricas de las variables
de estudio. En el capitulo Il tenemos al marco metodoldgico, el tipo, nivel y disefio
de estudio que guia la presente investigacion, la poblacién que conforma la unidad
de andlisis, la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados y las técnicas
con las que se trabajé en la presente investigacion. En el capitulo IV tenemos los
resultados encontrados en este presente estudio, la descripcion e interpretacion de
las tablas. En el capitulo V, encontramos la discusion comparando los resultados
de otras investigaciones a nivel nacional e internacional. Asi mismo, el capitulo VI
donde se hace mencién de las conclusiones finales del presente trabajo de
investigacion y, por ultimo, el capitulo VIl donde se hace la recomendacion

respectiva.
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La aparicion de Internet, sin duda, ha provocado en la sociedad una
revolucion sin precedentes en las acciones que derivan de la relacion, la
comunicacién y expresion de los sentimientos e impresiones; uno de los servicios
y herramientas mas demandantes del Internet son las redes sociales, las cuales
han generado un impacto en las personas haciendo que se encuentren

hiperconectados (Prieto & Moreno, 2015).

Las redes sociales constituyen parte de la tecnologia que ha generado un
gran impacto en los jovenes brindandoles diversos beneficios; sin embargo, se
presentan casos en los cuales llegan a obsesionarse con estas, manifestando
conductas desadaptativas que ponen en peligro sus relaciones interpersonales y
su actividad académica (Ordofiez, 2018). Para Mendoza y Vargas (2017), “las redes
sociales nos permiten llegar a personas distantes, pero nos aleja de las cercanas;

asi mismo, conlleva a efectos negativos, convirtiéndose en una adiccion” (p. 13).

Un adiccion es definida como “el acto participativo y repetitivo en cualquier
actividad, que a largo plazo genera consecuencias negativas para cualquier
persona” (Cuyun, 2013, p. 11) y se caracteriza por la pérdida de control y la
dependencia (Echeburta & Requesens, 2012). Las redes sociales nos permiten
tener espacios de comunicacion, compartir contenido e intercambiar opiniones; no
obstante, presentan el riesgo de no poder controlar nuestra relacion con ella; es
decir, tener un uso excesivo, sumergiéndonos por muchas horas en este tipo de
redes, descuidando nuestras actividades primordiales haciendo que esta interfiera

y generandose asi una adiccion.

La adiccion a las redes sociales es el deterioro en la capacidad de control,
directamente relacionada con la dependencia hacia el uso de las redes sociales, se
presenta un sindrome de abstinencia en la persona cuando no puede conectarse,
trayendo consecuencias como la disminucion en el rendimiento académico, la

pérdida de interés por otras actividades y conflictos en el area social (Vilca &
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Gonzales, 2013). Quien tiene una adiccion a las redes sociales permanece muchas
horas conectado, generando un descuido en areas importantes de su vida, como el
trabajo, las relaciones sociales, la alimentacién y el descanso (Cia, 2013). Para
Santana (2015), esta adiccion es considerada un problema social porque perjudica
el desarrollo emocional de las personas, su conducta cambia de manera negativa
y muchas veces el area social puede verse afectado, ya que les dificulta mantener

conversaciones frente a frente.

Segun Go-Globe, en el afio 2013 el nimero de usuarios de las redes sociales
a nivel mundial era de un 28% en toda la poblacion. En un estudio sobre la
Penetracion de Internet en Latinoamérica, se encontré que a nivel mundial América
Latina incremento en el uso de la tecnologia de informacién y comunicacion, el 67%
de latinoamericanos se conecta a las redes sociales frecuentemente; sin embargo,
en todos los paises no se utiliza con la misma frecuencia. Entre los 10 paises mas
poblados de América Latina, los que cuentan con un acceso mas mayoritario es
Ecuador con 81%, Argentina con 78.6%, Chile con 77 Brasil con 65.9%, México con
65.3%, Venezuela con 60%, Colombia con 58.1%, Pera con 56%, Cuba con 38.8%
y Guatemala con 34.5% (Moreno, 2018).

Asi mismo, el informe Resumen Global Digital 2020 realizado por las
empresas We Are Social y Hootsuite, nos menciona que en la actualidad la cantidad
de usuarios de internet a nivel mundial es de 4.540 millones, siendo casi el 60% de
toda la poblacién, lo que demuestra que hubo un incremento del 7% en
comparacién del 2019. Del total de usuarios de internet en el mundo, 3.800 millones
son usuarios de las redes sociales, los cuales pasan alrededor de 6 horas y 43
minutos al dia en la red, de ese total pertenecen a la conexién de internet desde el
movil y la mitad de ese tiempo lo utilizan en aplicaciones de redes sociales y de

mensajeria (Kemp, 2020).

Nos damos cuenta entonces que el uso del internet, especificamente de las
redes sociales, en los ultimos afios se ha ido incrementando en toda la poblacion.
Para Fernandez (2013) la mayoria de usuarios a las redes sociales son los

adolescentes y jovenes de entre 12 y 30 afios y considera que es la poblacion mas
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vulnerable ante los posibles efectos de su uso excesivo. Asi mismo, Echeburda
(2013) sefala que los adolescentes constituyen un grupo de riesgo porque tienden
a buscar sensaciones nuevas, son los que mas se conectan a internet y ademas

estan mas familiarizados con las nuevas tecnologias.

A nivel internacional se han realizado estudios sobre la adiccion a las redes
sociales en poblacion de adolescentes y jovenes que dan a conocer el impacto y
las consecuencias que generan y brindan aportes teoricos al respecto. Santana
(2015) menciona que los jovenes ingresan a las redes sociales para ser
escuchados y comprendidos, consideran que muchas veces no encuentran en sus
hogares las respuestas a sus intereses, prefieren estar mas tiempo conectados que
hacer otra labor y que uno de los motivos para ingresar a las redes son por el tiempo
ocio y la falta de control de los padres que los ayude a administrar su tiempo libre.
Villafuerte (2019) sefiala que los adolescentes ingresan a las redes sociales mas
de 4 horas al dia, que en ellas no se muestran tal y como son y los efectos
psicolégicos que se producen en ellos son la seguridad al comunicarse, aunque

sienten ansiedad e inquietud si nadie les habla.

Estacuy y Torres (2014) identificaron que las amistades son la razon
principal para que los adolescentes ingresen a las redes sociales y consideran que
estas influyen en su rendimiento escolar, ya que los adolescentes indican que el
estar en las redes sociales hace que dejen sus tareas para después. Asi mismo,
Tamez (2012) también hall6 que esta adiccion logra afectar el rendimiento
académico de manera alarmante, ya que postergan sus tareas por estar
conectados y que ademas se desvelan por estar navegando en la red.

A nivel nacional, el 52.5% de los peruanos son usuarios de internet, en los
cuales las mujeres ocupan un 49.9% y los hombres 55.2%; asi mismo, en los
grupos de edad se observa que los adolescentes de 12 a 18 afios ocupan un 70%,
siendo esta una cantidad alta de usuarios. En Lima Metropolitana se ha podido
observar que el 72.6% de la poblacién son usuarios a internet, de los cuales los

adolescentes de 12 a 18 afios obtienen un 91.3%, esto lo demuestra una encuesta
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nacional, llamada “PERU: Mujeres y hombres que usan Internet, segin grupo de
edad y ambito geografico” (INEI, 2018).

Al analizar estos datos nos damos cuenta que en nuestro pais los
adolescentes constituyen una cantidad alta de usuarios. Si analizamos desde las
consecuencias por todo lo anteriormente expuesto, podemos decir que si ho hay
un uso adecuado de las redes sociales en los adolescentes, su area integral podria
verse afectada desde lo emocional, social, familiar y académico. Echeburta (2013)
sefala que la adiccion a las redes sociales conlleva al adolescente a aislarse
socialmente, puede mostrar conductas de irritabilidad e incluso llegar a bajar su

rendimiento académico.

Sumado a esta problemética en el adolescente respecto al uso que le dan a
las redes sociales, otra variable que reincide en esta poblacion es la
procrastinacion, la cual es un patrén conductual que se caracteriza por aplazar de
manera voluntaria las actividades que deben ser entregadas en un momento
determinado, se da en distintos contextos como el &mbito educativo. En este caso,
el estudiante aplaza sus tareas que le han encomendado realizar (Quant &
Sanchez, 2012). Este patrén conductual se da porque las personas eligen realizar
actividades gque tengan consecuencias positivas a corto plazo en lugar de realizar
actividades que tengan consecuencias demoradas. (Riva, 2006, citado en Quant &
Sanchez, 2012)

Con referencia a la procrastinacion académica, Onwuegbuzie (2004) sefiala
que es un “comportamiento disfuncional caracterizado por evitar; hacer promesas
de hacer mas tarde; excusar o justificar retrasos y evitar la culpa cuando el sujeto
se encuentra frente a una tarea académica” (Quant & Sanchez, 2012, p. 52). Steel
(2007) comenta que el primer analisis historico sobre la procrastinacion ha sido
realizada por Milgram en el afio 1992, quien sefala que en lugares donde hay altos
avances tecnoldgicos hay mayor presencia de conductas procrastinadoras. Ferrari,
Johnson y McCown (1995) indican que la procrastinacion ha estado presente a lo
largo de la historia, pero que a partir de la revolucion industrial la procrastinacion

llegd a incrementarse.
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Ordofiez (2018) sefiala que el uso recurrente de las tecnologias de
informacion puede volver mas facil el procrastinar y de esta manera verse
perjudicada el desarrollo del adolescente en el ambito académico. “Los
adolescentes pasan el mayor tiempo del dia tras el computador o celular, revisando
las diferentes redes sociales, y no dan laimportancia adecuada a sus tareas diarias”
(Santana, 2015). Los adolescentes, al estar mucho tiempo conectados en la red
social, hace que en cierto modo generen conductas procrastinadoras, dejan para
después las actividades primordiales, ya que en un primer instante sienten a las
redes sociales como un espacio donde les genera satisfaccion, ya sea por la

comunicacioén virtual, compartir fotos, escuchar masica, entre otras actividades.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios, tanto fisicos,
emocionales y cognitivos, los adolescentes se encuentran en busqueda de su
propia identidad, buscan relacionarse y consolidar amistades para pertener a un
grupo social. Las redes sociales pueden significar para ellos un refugio en donde
acudir cuando se presenta baja autoestima y problemas familiares, llegando a creer
que el mundo virtual los hace olvidar de sus dificultades, creando una falsa
identidad y asimilando que es mejor sentirse bien en dicho espacio que
relaciondndose con las personas frente a frente. Por ello, es importante recrear el
tiempo ocio en otras actividades que no sea el uso constante de redes sociales, ya
qgue el adolescente debe priorizar una interaccion presencial con las personas y
considerar que la procrastinacion hace que su desenvolvimiento académico no sea

el adecuado.

En la Instituciébn Educativa Privada San Marcos del Sur se ha podido
observar algunas conductas de procrastinacion por parte de los estudiantes,
muchos de ellos cuentan con el uso de la tecnologia y postergan sus tareas para el
altimo momento, esto los llevaria a reemplazar sus actividades primordiales por otra
qgue les genere satisfaccion, como las redes sociales. Por tanto, la poblacion de
estudio no es ajena a la problematica que se plantea en esta presente investigacion,
hoy en dia nos encontramos frente a una realidad en la que los adolescentes hacen
uso de las redes sociales y que su uso inadecuado ocasionaria que sus actividades

se vean interferidas de manera negativa. Por otro lado, la procrastinacion es una
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variable muy reincidente en los estudiantes en la medida que los adolescentes
suelen postergan sus actividades, frente a ello se entiende que a mayor uso de
redes sociales realicen, habra mayor conducta de postergacion frente a sus tareas

y esto afectaria su rendimiento académico.

Por todo lo expuesto, es de mucho interes poder realizar un estudio sobre
estas dos problematicas que se han podido observar en los adolescentes, a través
del trabajo de investigacion denominado “Adiccidon a las redes sociales vy
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Lurin, 2020”, en la cual, se pretende determinar si existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria, con el fin de poder identificar cual es
el grado de relacion en ambas variables y hallar la prevalencia de los estudiantes
en estas variables para poder contribuir en su desarrollo integral a través de un
programa preventivo que se podré disefiar con los resultados obtenidos en este
presente estudio.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

e ¢ Existe relacion significativa entre la adiccidbn a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020?

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Existe relacion significativa entre la pérdida de control y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020?
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e /Existe relacion significativa entre el sindrome de abstinencia y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 20207

e ¢ Existe relacion significativa entre la disminucion del rendimiento académico
y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 20207

e (Existe relacion significativa entre la modificacion del animo y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 20207

e (Existe relacion significativa entre la dependencia y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020?

e ¢ Existe relacion significativa entre la pérdida de interés por otras actividades
y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 20207

e ¢ Existe relacion significativa entre el conflicto en el ambito social y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 20207

1.3. Justificacién del estudio

La importancia de este estudio radica en la posibilidad de indagar acerca de
una variable que en nuestro pais cuenta con escasos reportes de investigacion y
mas aun en la poblacion de adolescentes del nivel secundaria; la variable que se
pretende analizar es adiccion a las redes sociales, siendo este un comportamiento
gue se observa con mayor frecuencia en la poblacién antes mencionada. Uno de

los motivos son las consecuencias que conlleva esta variable de estudio, a fin de
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qgue estudiantes del nivel secundaria cuenten con una informacion cientifica que

contribuya a su conocimiento y puedan sensibilizarse ante el tema.

El estudio busca correlacionar a la variable adiccion a las redes sociales con
una variable de estudio que también se observa como problematica en los
adolescentes: la procrastinacion, definida como conductas de postergacion y
aplazamiento en sus actividades o deberes por cumplir. La presente investigacion
pretende encontrar una correlacion significativa entre estas dos variables de
estudio, teniendo como referencias investigaciones a nivel nacional e internacional
gue mencionan que a mayor uso y abuso de redes sociales en el adolescente
manifestard conductas de procrastinacion y en cierto modo esto afectaria su

desenvolvimiento académico.

Justificacion tedrica

El presente estudio tiene importancia a nivel tedrico, ya que su propésito es
dar a conocer el grado de relaciéon que hay entre la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacién académica; en otras palabras, pretende corroborar otros estudios
realizados en nuestro pais y dar un aporte cientifico, a fin de que futuras
investigaciones en las variables mencionadas tengan como fuente de informacion

a esta presente investigacion.

Justificacién practica

Cuenta con valor practico, puesto de que no solo enfocara en investigar, ya
que con los resultados obtenidos de la investigacién se podra disefiar un programa
preventivo a través talleres de sensibilizacion sobre el tema, consejerias y charlas
en conjunto para la comunidad educativa (directores, padres de familia, docentes y
estudiantes), a fin de poder sensibilizar a la poblacion de estudio y tomar reflexién
en el uso que le dan a las redes sociales y las consecuencias que afectan al
desarrollo personal y académico, para poder contribuir en el bienestar integral del

estudiante.
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Justificacion social

Tiene relevancia social, ya que con el presente estudio se podra identificar
la situacién de los estudiantes, identificando el nivel de uso de las redes sociales y
el nivel de procrastinacion académica, de tal modo que con la informacion obtenida
la Institucion Educativa podra optar por medidas psicolégicas preventivas que
ayuden a los estudiantes en contribuir a su desarrollo integral. Asi mismo, cabe
mencionar que el presente estudio beneficiarA a la comunidad educativa
(directores, padres de familia, docentes y estudiantes), ya que con la informacion y
el resultado del presente estudio se disefiard un programa preventivo mediante

talleres de sensibilizacion ante el tema y también desde consejerias y charlas.

Justificacién metodoldgica

Finalmente, el estudio tiene aporte a nivel metodolégico, ya que confirmara
los aspectos psicométricos de dos instrumentos de medicion: La Escala de Riesgo
de Adiccion a las Redes Sociales (C’ARS) y La Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA), evidenciando la validez y confiabilidad de ambos instrumentos
de estudio y asi dar paso a otros profesionales a utilizarlos en investigaciones

futuras de adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la

procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

1.4.2. Objetivos especificos
1. Determinar la relacion significativa entre la pérdida de control y la

procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.
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Determinar la relacion significativa entre el sindrome de abstinencia y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Determinar la relacion significativa entre la disminucion del rendimiento
académico y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Determinar la relacion significativa entre la modificacion del animo y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Determinar la relacion significativa entre la dependencia y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Determinar la relacion significativa entre la pérdida de interés por otras
actividades y la procrastinacién académica en los estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa Privada de Lurin, 2020.

Determinar la relacion significativa entre el conflicto en el &mbito social y la
procrastinaciéon académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Después de haber revisado diversas investigaciones relacionadas al tema,

tanto a nivel nacional como internacional, se mencionan los siguientes:

2.1.1. Antecedentes nacionales

Cahuana (2019) en su tesis para optar el grado de bachiller titulada “Adiccion
a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Arequipa, 2019”, sustentada en la
Universidad Peruana Union; tuvo como objetivo general determinar si existe
relacion significativa entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Arequipa en el
afo 2019. La metodologia que se utilizé fue con un enfoque cuantitativo. El tipo de
estudio fue descriptivo correlacional, ya que describio el comportamiento de ambas
variables y se midié el grado de relacion que hay entre ellas para conocer su
asociacion, y su disefio correspondié al no experimental. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de la ciudad de Arequipa, con la cantidad de 113 adolescentes
de ambos sexos, no se usé muestra alguna. Para la recoleccién de datos utilizé los
siguientes instrumentos: el Cuestionario de medicion a las redes sociales (MEYVA)
creado por Mendoza y Vargas en el afio 2014 en la Universidad Peruana Union
Filial Tarapoto y La Escala de Procrastinaciéon en Adolescentes (EPA) construido

por Arévalo y Otiniano en el afio 2011 en la ciudad de Truijillo.

Entre los principales resultados se observa que existe correlacion directa y
significativa (rho= 0,297; p<0.05) entre adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica; asi mismo, en los resultados se encontré que el 43.4% de los
estudiantes presentan un nivel de adiccion medio, el 30.1% de los estudiantes
presentan un nivel de adiccion alto y solo un 26.5% presentan una adiccion baja;
ningun estudiante presenta un nivel de no adiccion; en cuanto a la variable

procrastinacion académica se presenta que el 43.4% de los estudiantes obtuvieron
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un nivel medio, el 28.3% presentan un nivel alto y solo un 27.4% presentan un nivel

de procrastinacion bajo.

El estudio es importante, ya que muestra la existencia de correlacion que
hay entre adicidbn a redes sociales y procrastinacion académica, siendo una
correlacion directa y significativa. Nos muestra como dichas variables se comportan
en un contexto escolar con adolescentes del nivel secundaria, mencionando que, a
mayor nivel de adiccion a las redes sociales presentes, habra una mayor conducta
de postergacion de responsabilidades, por lo que utilizan su tiempo en redes

sociales y sus tareas se ven aplazadas por este factor.

Mamani & Gonzales (2019) en su tesis de pregrado titulada: “Adiccion a
redes sociales y su relacién con la procrastinacion académica en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Privada en Lima-Este”, sustentada en
la Universidad Peruana Union; tuvo como propésito general determinar la relacion
significativa entre la adiccidén de redes sociales y procrastinacion en los estudiantes
de una institucion educativa privada del nivel secundario en Lima-Este. La
metodologia que se utilizd fue el enfoque cuantitativo. El tipo de estudio fue
correlacional ya que midi6 el grado de relacion entre ambas variables para conocer
su asociacion, su disefio correspondié al no experimental. La poblacion estuvo
conformada por una muestra de 180 estudiantes del Colegio Peruano Aleman
Beata Imelda del distrito de Lurigancho - Chosica, siendo sus edades entre 12 a 18
afos y de ambos sexos, y el muestreo utilizado fue de tipo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:
el Cuestionario de medicion a las redes sociales (MEYVA) creado por Mendoza y
Vargas en el afio 2014 en la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto y La Escala

de procrastinacion Académica creada por Josué Gonzales en Lima.

Entre los principales resultados se evidencia que si existe una relacion
altamente significativa entre la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion
académica (rho = .325**; p < 0.05), lo que significa que, a mayor indicador de
adiccion a redes sociales estén presentes, mayor seran las conductas de

procrastinacion en los estudiantes. En cuanto a las dimensiones de la adiccion a

26



redes sociales, en el estudio se aprecia que existe una relacion significativa con la
procrastinacion académica. Por ultimo, el nivel de adiccidn a las redes sociales que
predomina en la poblacion de estudio es de un nivel alto con un 68.9%, dando a
conocer que gran mayoria de los estudiantes tienen una mayor conexion y uso a
las redes sociales, teniendo como consecuencias conductas de postergacion en
sus actividades lo cual muestra que hay un nivel moderado de procrastinacion en

los estudiantes con un 46.7%.

El presente estudio es relevante porque evidencia que existe relacion
altamente significativa en las variables adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica, asi mismo entre sus dimensiones. El estudio también
nos da nocion sobre la percepcion que tienen los estudiantes hacia las redes
sociales: las detallan como un factor importante en sus vidas, recurren a ellas
cuando se les presenta algun tipo de problema y utilizan este medio para poder
tener calma y sentirse bien. Aunque en ocasiones se alejan por un tiempo de las
redes sociales, vuelven a conectarse, mostrando una conducta de poco control para
manejar su tiempo, lo que, de cierto modo, los lleva a mantener conductas de

postergacion.

Paredes (2019) en su tesis de posgrado titulada “Adiccién a las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion Educativa
del Distrito de Paijan”, sustentada en la Universidad César Vallejo, Peru; tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes de una institucion educativa del Distrito
de Paijan. La metodologia correspondié a un disefio no experimental de tipo
transversal, el nivel de estudio fue descriptivo correlacional, puesto de que describid
el comportamiento de ambas variables y midié su grado de relacién para conocer
Su asociacion en ambas. La hipotesis determinada mencionaba que existe relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
de una institucion educativa del Distrito de Paijan. La poblacién estuvo conformada
por 225 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 15 y 18 afios, del cuarto y
quinto del nivel secundaria de una institucion educativa de Paijan, la muestra fue

de tipo censal, ya que incluye a los 225 estudiantes del cuarto y quinto del nivel
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secundaria, y el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos: la Escala de adiccion
a las redes sociales (ARS) construido por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas
Blas en la ciudad de Lima en el afio 2014 y la Escala de Procrastinacion Académica
construida por Busko en el afio 1998, validada en Peru por Dominguez, Villegas y

Centeno en el ano 2014.

Entre los resultados del estudio se hallé que el nivel de adiccion a las redes
sociales que predomina en los estudiantes es bajo, con un 56.9%; del mismo modo,
en las puntuaciones de las dimensiones se obtuvieron un nivel bajo en los
estudiantes. En cuanto a la procrastinacién, se observa que los estudiantes
obtienen un nivel medio con un 66.7% como predominancia, asi mismo en los
niveles de sus dimensiones obtienen un nivel medio, lo cual denota una presencia
de conductas procrastinadoras en los estudiantes. El estudio indica que entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica no hay una correlacion
significativa, manifestando que ambas variables no se relacionan y que funcionan
de manera independiente en los estudiantes. Sin embargo, la adiccion a las redes
sociales si tiene una relacién directa de efecto pequefio (rho=0.307; p<0.01) con la
postergacion de actividades y una relacion inversa de efecto pequefio (rho=-0.19;
p<0.01) con la autorregulacién académica.

Aunque el estudio no evidencia una correlacién significativa entre las
variables, nos da nocion sobre la percepcion que tienen los estudiantes adolecentes
en cuanto a estas variables, y el comportamiento independiente de estas en un
contexto escolar. Asi mismo, el estudio indica que, a mayor presencia de adiccion
a redes sociales esté presente, mayor postergacion de actividades, en tanto, menor
autorregulacion académica; por lo cual, es importante corroborar este estudio y dar

alcances en las futuras investigaciones.

Ordofiez (2018) en su tesis de pregrado titulada: “Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion en estudiantes de una Institucién Educativa Privada de
Trujillo”, sustentada en la Universidad Privada Antenor Orrego, Peru; tuvo como

objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
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procrastinacion en estudiantes de una institucién educativa privada de Trujillo. La
metodologia que se utilizé fue el de un enfoque cuantitativo. Es una investigacion
sustantiva puesto que responde a los problemas teéricos y se orienta a descubrir,
predecir y explicar la realidad, su tipo de estudio fue descriptivo correlacional, ya
qgue describié el comportamiento de ambas variables y midié su grado de relacion
entre ambas. La hipotesis que se manejo fue la existencia de relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes de una
institucién educativa privada de Truijillo. La poblacién estuvo conformada por 210
estudiantes de 4to y 5to del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada
de Trujillo, de ambos géneros, que oscilaban entre 14 y 17 afios de edad, y el
muestreo con el que empled fue censal ya que trabajé con el 100% de la poblacion.
Para la recoleccién de datos, utilizé los siguientes instrumentos: el Cuestionario de
Adiccidén a Redes Sociales (ARS) construido por Miguel Escurra Mayaute y Edwin
Salas Blas en el afio 2014 en Lima-Pert y la Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA) construida por Edmundo Arévalo Luna y José Luis Otiniano

Tejada en el afio 2011 en la ciudad de Trujillo-Peru.

Entre los resultados se encontré que el nivel de adiccion a las redes sociales
que predomina mas en los estudiantes es el nivel medio con un 41.9 %; asi mismo,
en los niveles de sus dimensiones también se aprecia que arrojan un nivel medio,
lo cual hace referencia a que existe una necesidad imperiosa por parte de los
estudiantes de estar conectados por un largo tiempo a las redes sociales. En cuanto
a los niveles de procrastinacion, en los estudiantes, predomina mas un nivel bajo
con un 39%; asi mismo, en sus dimensiones presentan un nivel bajo. Finalmente,
en el estudio se puede comprobar que existe una correlacion directa y altamente
significativa entre adiccidén a redes sociales y procrastinacion (p<.01), asi como en

todas sus dimensiones.

El estudio es relevante ya que nos evidencia que existe una correlacion
altamente significativa entre estas dos variables, por lo cual brinda un aporte a los
estudios realizados en Peru sobre adiccion a las redes sociales, correlacionandolo
con la procrastinacion académica, ya que en nuestro pais son escasos los estudios

sobre ambas variables y mas aun en una poblacion de estudiantes adolescentes.
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Quifiones (2018) en su tesis de pregrado titulada: “Procrastinacion y adiccion
a las redes sociales en estudiantes de administracion de una Universidad Privada
de Trujillo”, sustentada en la Universidad Privada Antenor Orrego, Peru; tuvo como
objetivo determinar la relacién entre procrastinacion y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de administracion de una Universidad Privada de Trujillo. La
metodologia que se utiliz6 fue un enfoque cuantitativo. Es una investigacion
sustantiva puesto de que responde a los problemas tedricos y se orienta a
descubrir, predecir y explicar la realidad. Su tipo de estudio fue descriptivo
correlacional, ya que describio el comportamiento de ambas variables y midié su
grado de relacién entre ambas. La hipotesis que se manejé fue la existencia de
relacion significativa entre procrastinacion y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de administracion de una Universidad Privada de Trujillo. La poblacion
estuvo conformada por 675 estudiantes del ler y 2do ciclo de la carrera de
Administracion de ambos géneros, con edades comprendidas entre 17 y 19 afios,
de los cuales, la muestra estuvo constituida por 245 estudiantes con matricula
vigente en el periodo 2017-l. Para la recoleccion de datos, se utilizaron los
siguientes instrumentos: la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
creado por Edmundo Arévalo Luna en el afio 2011 y el cuestionario de adiccion a
redes sociales (ARS), creado por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en
el afio 2014.

Entre los resultados se encontré que el nivel de procrastinacion que
predomina en los estudiantes universitarios es el de un nivel medio con 45.3%, y
en sus dimensiones se puede apreciar que también obtienen nivel medio con
porcentajes entre 39.2% y 45.7%. En cuanto a la adiccion a redes sociales, el nivel
gue predomina es el de un nivel medio con un 38.8%; del mismo modo, en lo que
respecta las dimensiones se obtuvieron niveles medio entre 40.0% y 44.5%. En los
resultados también se puede apreciar que existe una correlacion muy significativa
(p<.01) entre la procrastinacion y la adiccion a las redes sociales en estudiantes
universitarios; del mismo modo, las dimensiones de la procrastinacion se relacion

significativamente con la variable adiccion a las redes sociales.
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El estudio nos muestra el comportamiento de ambas variables en una
poblacion de estudiantes universitarios, que oscilan entre 17 y 19 afos, la cual no
esta muy lejana a la poblacion de esta presente investigacion y, debido a no tener
muchos antecedentes con estas variables en adolecentes de secundaria, se hace
referencia al estudio mencionado. La investigacion muestra que existe una
correlacion significativa entre ambas variables, nos da nocion sobre la percepcion
que tienen los estudiantes universitarios acerca de como ambas variables se
relacionan mutuamente e influyen en la conducta de los sujetos evaluados,
evidenciando que, al obtener un nivel alto de una de las variables mencionadas, de

igual modo, la otra variable respondera a un nivel alto.

Mendoza & Vargas (2017) en su tesis de pregrado titulada “Adiccion a redes
sociales en los estudiantes del nivel Secundario del colegio Particular Simon Bolivar
e Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto, 2016”, sustentada en la
Universidad Peruana Unién; tuvo como objetivo comparar la adiccion de redes
sociales en los estudiantes del nivel secundario del Colegio Particular Simon Bolivar
y de la Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto, 2016. La metodologia
gue se manejo fue el de un tipo de estudio descriptivo-comparativo porque tuvo
como propasito mostrar el nivel de adiccidn a redes sociales en dos poblaciones de
estudio. Su disefio fue no experimental y de corte transversal, ya que recopilaron
los datos en un momento Unico y no existi6 manipulaciéon de ninguna de las
variables. La hipétesis que se manejo fue existen diferencias significativas entre
adicciones a redes sociales en los estudiantes del nivel secundario del Colegio
Particular Simén Bolivar y de la Institucion Educativa Ofelia Veldsquez de Tarapoto,
2016. La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Privada de Simon Bolivar 430 estudiantes y
la Instituciéon Ofelia Velasquez con 1230 estudiantes, el tipo de muestra fue
probabilistico por aglomerados o racimos. La muestra de estudio estuvo
conformada por 400 estudiantes, 200 de cada institucion educativa, de ambos
géneros. Para la recoleccion de datos utilizé el cuestionario de Medicion a las
Redes Sociales (MEYVA), creado por los propios autores del estudio, Mendoza y

Vargas en noviembre 2014 en Peru.
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Entre los principales resultados se encontr6 que existen diferencias
significativas en lo que respecta a adiccion a redes sociales entre los estudiantes
del colegio Simon Bolivar e institucion educativa Ofelia Velasquez, indicando que
los estudiantes del colegio Simén Bolivar presentan mayor porcentaje en adiccion
a redes sociales con un 26,5% mientras que la otra institucion obtiene 20,3%. En
los resultados segun el género, en el colegio Simén Bolivar las mujeres obtienen
un porcentaje mayor al de los varones con un 22% y en la institucion educativa
Ofelia Veladsquez son los varones que obtienen un porcentaje mayor al de las
mujeres con un 33.5%; asi mismo, en los puntajes por dimensiones, el colegio
Simon Bolivar obtuvo el mayor de los puntajes en las dimensiones y de forma

global.

El estudio es relevante, ya que muestra resultados significativos de la
variable adiccion a redes sociales, dandonos nocion de su comportamiento con
adolescentes en el contexto escolar. El estudio indica que una de las etapas con
mayor riesgo de obtener una adiccién a redes sociales seria la adolescencia, por lo
gue se encuentran busqueda de consolidar su propia identidad, ser aceptados en
un grupo y experimentar relaciones amorosas, entre otros. Asi mismo, las autoras
sugieren que se realicen investigaciones para identificar hasta qué punto las redes
sociales pueden afectar las areas académica, familiar y laboral de un ser humano.
Por ello, en la presente investigacion, la adiccion a las redes sociales se
correlaciona con la procrastinacion, la cual podria afectar el area académica de los

estudiantes.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Villafuerte (2019) en su investigacion de pregrado titulada “Adiccién a redes
Sociales y la conducta psicosocial en adolescentes”, llevada a cabo en la
Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador; tuvo como objetivo determinar la
adiccion a las redes sociales y su efecto en la conducta psicosocial de los
adolescentes del Colegio Técnico Parrales y Guale de la ciudad de Jipijapa. Su
metodologia comprendié a un estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -

analitico y su método fue inductivo-deductivo. La poblacion estuvo conformada por
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243 estudiantes del primero y segundo de bachillerato del Colegio Técnico Parrales
y Guale, se aplicé el muestreo aleatorio estratificado, quedando constituida la
muestra por 71 estudiantes. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la
encuesta con un cuestionario de preguntas que contienen datos sociodemograficos
y preguntas para determinar causas y trastornos como efecto de la adiccién a las
redes sociales. Entre los principales resultados, se encontré que el 87% de los
estudiantes afirman ser usuario de una red social, mientras que un 13% menciona
no tener cuentas en redes sociales; en cuanto a la red mas utilizada por los
estudiantes, se observa que es Facebook con un 41%, seguido del WhatsApp con

un 21% y el Messenger con un 17%.

En los resultados se observa que los estudiantes casi siempre ingresan a las
redes sociales, dedicandole mas de 4 horas al dia, al acceder a ellas no se
muestran tal como son y mencionan que casi siempre ocultan a sus padres que
tienen una cuenta en red social. En cuanto a los efectos psicolégicos, lo estudiantes
indican que las redes sociales les da seguridad en comunicarse, sienten ansiedad
cuando no les responden de inmediato los mensajes, demostrando cambios de
conducta si nadie les habla. Finalmente, los estudiantes indican que utilizan las
redes sociales para consultar perfiles, subir fotografias y hacer comentarios,
manifiestan que por este medio se relacionan mejor y les sirve para hacer nuevos
amigos, por lo que se muestran mas amigables en las redes sociales que

personalmente.

El estudio nos da nocion de como esta variable tiene su efecto en la conducta
del estudiante, la frecuencia y uso que le dan, y lo mas importante: los efectos
psicosociales que se produce en ellos como la seguridad al comunicarse, seguido
de una ansiedad, cambios de conducta e inquietud cuando no son atendidos de
manera inmediata por los usuarios de su red. El estudio indica que una de las
causas por la cual las redes sociales son populares es porque, permiten a las
personas timidas relacionarse facilmente, ya que no se muestran tal y como son y
mediante ellas pueden vencer sus miedos al conocer nuevas personas. Por ello,

este estudio contrasta las teorias y estudios que se han realizado sobre esta
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variable y es importante hacerle referencia sobre los efectos que produce en los

estudiantes.

Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios & Gomez (2017) en su investigacion
titulada “Procrastinacion, adiccion al internet y rendimiento académico de
estudiantes universitarios ecuatorianos”, en la Revista Estudios Pedagogicos,
Ecuador; tuvo como propésito analizar la relacion entre la procrastinacion, adiccion
al internet y rendimiento académico de universitarios. La metodologia fue mixta,
basandose en dos fases: en la primera fue un disefio de investigacion cuantitativo
no experimental, temporalidad transversal y de alcance correlacional, y en la
segunda un disefio de investigacion cualitativo, basado en el paradigma
constructivista, en donde las narrativas de los participantes fueron construyendo el
fendbmeno de estudio. La poblacion estuvo constituida por 250 estudiantes
universitarios de Quito-Ecuador, 135 hombres y 115 mujeres, de 17 y 31 afios,
reclutados de las carreras de Psicologia, Ingenieria Industrial, Disefio Gréfico,
Arquitectura y Administracion de Empresas, pertenecientes a dos universidades
privadas de Quito, Ecuador, en las cuales se utilizo para la fase cuantitativa siendo
su tipo de muestreo no probabilistico. Para la fase cualitativa se trabajé con 12
estudiantes, con quienes se realizaron 4 entrevistas (2 estudiantes con alto puntaje
de procrastinacion y 2 estudiantes con bajo puntaje de procrastinacion), y dos focus
group con 8 participantes (el primero con 4 estudiantes con alto puntaje de
procrastinacion y el segundo con 4 estudiantes con bajo puntaje de
procrastinacién). Para la recoleccion de datos utilizaron tres instrumentos: el
primero fue la Escala de Adiccién a Internet (EAIL) de Lam-Figueroa et al. (2011),
el segundo fue la Escala de Procrastinacion de Alvarez (2010) y el tercer
instrumento fue un cuestionario de variables sociodemograficas, donde se
cuantifico la calificacion de graduacion de la secundaria, calificacion de promedio
en el semestre actual y su valoracion sobre su rendimiento académico. Asi mismo,
en la fase cualitativa se utilizd6 una entrevista en profundidad con el objetivo de
dialogar sobre la procrastinacion, adiccion al internet y el rendimiento académico

en el contexto universitario, y para el focus group se utilizé una guia de preguntas.

34



En los principales resultados se encontr6 que la procrastinacion se
correlaciona significativamente con la adiccion al internet (r=0,50, p=<0,001) de
relacion directamente proporcional; es decir, cuando la variable procrastinacion
asciende, también lo hace la adiccion al internet. En la comparacion de la
procrastinacion y adiccion a internet, considerando el rendimiento académico, se
evidencia que los estudiantes con alto rendimiento presentan niveles menores de
procrastinacion y adiccion a internet, ya que estas variables estarian asociadas al
nivel del rendimiento académico de los universitarios. En cuanto a las entrevistas y
focus group, los estudiantes narran que los estilos de crianza podrian influir en la
conducta procrastinadora, en cuanto los padres fueron permisivos o ayudaron al
individuo a ser autonomo y conscientes de las consecuencias de sus actos al
momento de aprender. Por otro lado, los participantes con altos niveles de
procrastinacion, indican que el tener un uso excesivo de las diferentes aplicaciones
y recursos de la web, hacen que cumplan de manera menos eficiente con sus
responsabilidades académicas. Por ultimo, se observo que los estudiantes que han
logrado superar un comportamiento procrastinador se debi6é a que han atravesado
un evento que les marco la vida y los ha motivado a cambiar como perder beca o

bajar calificaciones.

El estudio nos muestra resultados significativos en las variables, asi como
su correlacion y su asociacion con el rendimiento académico. Se evidencia que no
hay diferencias significativas en el género, por lo que las conductas de
procrastinacién y adiccién de internet son similares en ambos. También da nocion
acerca de la percepcion de los estudiantes sobre las variables, el posible origen de
una conducta procrastinadora y las variables que influyen tanto en estudiantes con
alto rendimiento y bajo rendimiento académico. Este estudio evidencia que hay
diferencias significativas en las variables cuando se asocia al nivel del rendimiento

académico, datos que seran considerados en la presente investigacion.

Santana (2015) en su tesis de pregrado titulada “Estudio sobre la adicciéon
juvenil a las redes sociales como problema social y propuesta de concienciacién en
el barrio la Chala del Cantén Guayaquil, 2014-2015", llevada a cabo en la

Universidad de Guayaquil, Ecuador; tuvo como objetivo realizar un analisis de la
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adiccion a las redes sociales como un problema social en los jovenes del barrio La
Chala. Su metodologia fue mixta, de un enfoque cuantitativo y cualitativo; utilizo el
método deductivo e inductivo, con un tipo de investigacion de campo, béasica y
analitica, y de nivel descriptivo y exploratorio. La hipotesis fue la adiccion a las redes
sociales en los jévenes se da por el poco control de los padres de familia y por el
tiempo de ocio en los adolescentes. La poblacion de estudio fue constituida por
jovenes del barrio la Chala del Canton Guayaquil, en la que se utilizo la técnica del
muestreo para determinar su muestra, conformandose por 394 jévenes del barrio
La Chala, hombres y mujeres de 12 a 17 afios. Para la recoleccion de la informacion
se utilizo los siguientes instrumentos: una encuesta de 13 preguntas cerradas, en
las cuales 3 son de informacién general y 10 preguntas para saber el contenido
especifico. Luego se utilizd una entrevista dirigida a dos profesionales, un
psicologo y socidlogo, con el fin de conocer su opinion profesional sobre las
adicciones a las redes sociales. Seguidamente se realizé un test de 10 items para
determinar si una persona tiene tendencia o adiccion a las redes sociales, la cual
fue aplicada a los jévenes, 5 mujeres y 5 varones de 12 a 17 afos. Por ultimo, se
realizé una observacién como técnica para recopilar otros datos importantes en el
estudio. En la investigacion se concluye que la adiccidn a las redes sociales en los
jovenes se da por el poco control de los padres de familia y por el tiempo de ocio
en los adolescentes, con la cual se acepta la hipotesis del estudio.

Se demuestra que la falta de control de los padres hacia los menores es uno
de los detonantes para llegar hacia el vicio de las redes sociales, asi mismo el
tiempo ocio es un factor directo en las adicciones a las redes sociales. También se
pudo confirmar que los jovenes ingresan a estos medios para divertirse y socializar,
pasando el mayor tiempo del dia. Este estudio presentd una propuesta de talleres
de concientizacion sobre el tema, adjuntando en su trabajo de investigacion las
sesiones y su metodologia a llevar a cabo, lo cual beneficia a la poblacion
estudiada.

En este estudio se ha podido observar datos muy significativos, desde el
concepto que los jévenes tienen por las redes sociales, la prioridad e importancia

que le dan en su vida cotidiana y como es que los padres influyen en el tema,
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control, reglas y uso del tiempo ocio de los jovenes. Es importante considerar los
datos que se obtuvo, ya que explican como se podria intervenir teniendo en
conocimiento de las carencias y motivos que llevaron a los estudiantes a tener un

uso excesivo de las redes sociales.

Estacuy & Torres (2014) en su investigacion de pregrado titulada “Adiccion
a las redes sociales en jovenes de 12 a 16 arios y su influencia en el aprendizaje”,
llevada a cabo en la Universidad de San Carlos de Guatemala; tuvo como propésito
determinar el tiempo que invierten los jovenes en las redes sociales, identificar las
razones por las cuales los jévenes utilizan las redes sociales, determinar el tiempo
que invierten en las tareas escolares y fomentar la autodisciplina, estableciendo
horarios para las diferentes actividades del hogar y tiempo libre del alumno. Esta
investigacion fue un trabajo de campo y se realizé en las instalaciones del colegio
Neozelandés de Ciudad San Cristobal del municipio de Mixco. La poblacién estuvo
conformada por 41 alumnos que cursan los grados de 6to de primaria, 1ro, 2do y
3ro de basico, ademas de 13 docentes. De esta poblacion se extrajo una muestra
de tipo intencional, la cual consta de 39 alumnos; asi mismo, se tomé en cuenta a
11 docentes. Para la recoleccion de informacion, se realiz6 una entrevista por
escrito a alumnos y docentes referente al uso que hacen de las redes sociales fuera
y dentro del establecimiento educativo, las horas invertidas en las redes sociales, y
las consecuencias negativas y positivas que consideran tanto alumnos y docentes,
Para identificar las razones por las cuales los jovenes utilizan las redes sociales, se

aplicé el Test “Las redes sociales y yo” a los estudiantes.

Se concluye en la investigacion que la razon principal por la que los jovenes
utilizan las redes sociales es por los amigos; asi mismo, una minoria de los jovenes
admiten tener una ciberadiccién. En cuanto al tiempo que los estudiantes dedican
a las redes sociales, manifiestan estar alrededor de cinco horas durante el dia y
que ello influye en su rendimiento escolar, debido a que han dejado de realizar sus
tareas o las realizan desconcentrados. Por otro lado, los estudiantes manifiestan
gue una hora a sus tareas escolares, admitiendo que algunas veces han dejado de
realizarlas por estar en las redes. Por ultimo, en la entrevista con los docentes se

indica que ellos perciben que los estudiantes dedican horas al estar conectados en

37



las redes, lo que influye en su aprendizaje debido a que aplazan sus actividades
académicas, por lo que recomiendan hacer uso de la toma de consciencia del
tiempo perdido por parte de los estudiantes, fomentar la practica del deporte,
disciplina por parte de los padres y planificar horarios y actividades recreativas para

los jovenes.

El estudio indica que unas de las razones por la cual los jovenes se
sumergen en las redes sociales son las amistades, ya que en la etapa de la
adolescencia es importante consolidar sus amistades y la pertenencia hacia un
determinado grupo. Este estudio nos da nocién acerca de la percepcion que tienen
los docentes sobre esta variable y de como influye en el aprendizaje de los
estudiantes a través de conductas de procrastinacion, por lo cual es importante

hacer referencia al estudio, ya que da a conocer las consecuencias académicas.

Tamez (2012) en su tesis de posgrado titulada “Adiccion a la Red Social de
Facebook y su incidencia en el Rendimiento Académico de estudiantes de la
Preparatoria 20 de la Universidad Autébnoma de Nuevo Ledn”, llevada a cabo en la
Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, México; tuvo como objetivo determinar si
los estudiantes de la Preparatoria 20 de la UANL se consideran adictos a la red
social de Facebook; asi mismo, conocer si el uso por tiempos prolongados de dicha
red social ha afectado negativamente su rendimiento académico, a tal grado de
considerar la suspension, por dedicar poco tiempo a sus estudios. La metodologia
correspondié a un tipo de investigacion exploratoria, es de nivel descriptivo
correlacional y con disefio transversal, ya que se aplica en un inico momento. La
poblaciéon estuvo conformada por 474 estudiantes de la Preparatoria 20 de la UANL,
integrada por 236 hombres y 238 mujeres. En cuanto al grado, un 50.6% son
estudiantes de segundo semestre, un 33.5% son del cuarto semestre y un 15.9%
son de sexto semestre con edades de entre 15y 19 afios. Para la recoleccion de la
informacion se utilizo el Cuestionario de alumnos sobre convivencia en las redes
sociales elaborado por Lucio (2005), con el cual se recopilaron datos familiares,

situacion académica y uso de redes sociales.
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Entre los principales resultados se observa que el 88% de los estudiantes
pertenecen a la red social de Facebook; asi mismo, un 33.8% de los estudiantes
consideran ser adictos a la red social. En el estudio correlacional los resultados
arrojan un valor de p = -0.07849 < 0.05; es decir, las variables no son
independientes y es altamente probable que los estudiantes que se consideran
adictos a la red social de Facebook muestren un bajo rendimiento académico. Asi
mismo, se concluye que la adiccion a Facebook logra afectar el rendimiento
académico de los estudiantes de manera alarmante, ya que la mayoria postergan
sus tareas por estar conectados en la red social. En cuanto a las conductas que
estos estudiantes toman frente a la red social, se encontr6 que se desvelan por
estar navegando en la red, lo cual puede ocasionar dificultades al asistir al centro
educativo, como no aprovechar las clases debido a no realizar las actividades
escolares producto del desvelo, y no asistir a clases, lo cual esto repercutiria en el

rendimiento académico.

Este estudio nos da una nocion de como las redes sociales, en este caso
Facebook, influye en el rendimiento académico, ya que el estudio indica que los
estudiantes dedican horas al navegar en la red, viéndose afectado el lado
académico por conductas de postergacion con las tareas, lo que evidenciaria que

las redes sociales influyen en el area académica.

2.2. Bases teodricas de las variables

2.2.1. Adicci6én alas redes sociales

Antes de hablar sobre las redes sociales como una adiccion, es importante
conocer su historia, definicién y las principales redes que hay en la actualidad, para

conocer a fondo la variable de estudio.

2.2.1.1. Historia de las redes sociales

Las redes sociales tienen sus inicios en el afio 1995 con la aparicion de la

red Classmates.com creada por Randy Conrads, esta red contaba con la forma

39



basica de las redes sociales que tenemos en la actualidad, permitia a los usuarios
mantener el contacto con antiguos compafieros del colegio, instituto, universidad,
trabajo, entre otros. En 1997 llega Six Degrees, esta red permitia la conexién entre
las personas haciendo perfiles y listas, similar al modo actual. Estas plataformas

dieron la estructura basica de lo que actualmente conforma las redes sociales.

En el afio 2001 aparecio la red Ryze.com, esta permitia usar la red social
para fines profesionales; en el afio 2002 aparece Friendster, la cual permitia
compartir material, y al siguiente afio aparece una gran cantidad de redes sociales
tales como Myspace, flickr, Hi5 y Lastfm. Ya en el afio 2004 nace Facebook creada
por Mark Zuckerberg, luego en el 2005 se lanza Youtube, en el 2006 Twiter y
Spotify, en el 2009 surge Instagram y WhatsApp. En el 2011 tuvo su lanzamiento
Snapchat y en los afios 2014-2016, Tik Tok.

2.2.1.2. Definicién de las redes sociales

La palabra red social proviene etimolégicamente de dos términos latinos:
“retis”, que significa malla o hilo de pescar, siendo entendida en el contexto de la
informatica como aquellos cables, alambres u otros que van a permitir la
comunicacion entre las computadoras. Asi mismo, proviene del otro término
“socius” que significa comparfiero (Palomar, 2005). A partir de ello, Calvo y Rojas
(2009) refieren que las redes sociales vienen a ser una plataforma web en donde
las personas pueden comunicarse, la cual les ofrece nuevas formas de establecer

comunicaciones duraderas (citado en Mendoza & Vargas, 2017, p. 22).

Para Boyd y Ellison (2007), las redes sociales son servicios dentro de
internet, que permiten a las personas crear un perfil publico dentro de un limite
establecido, en ella seleccionan su lista de amistades con los que se desea

compartir conexion, y por ultimo navegar en su perfil y en los de sus contactos.

Por otro lado, Bolafios (2015) refiere que este es un medio de comunicacion
social en el cual se busca interactuar de manera virtual con personas con las que

se comparte alguna relacion o especialmente una amistad y se mantienen intereses
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y actividades en comun. En tal sentido, “las redes sociales son espacios virtuales
creados para las relaciones interpersonales” (Echeburia & Requesens, 2012, p.
22).

Guerrero (2018) indica que “las redes sociales se han convertido en una
forma de comunicacion rapida que disminuye distancias entre familiares, conocidos
0 amigos para estar comunicados todo el tiempo” (p. 49). Las redes sociales han
cambiado la vida de las personas, tanto en el aspecto personal, laboral y mas en lo
social. Hoy en dia todos nos hemos adaptado a esta nueva forma de contactarnos

por medio de estas nuevas tecnologias de la comunicacion. (Abad, 2019).

El procedimiento se da de la siguiente manera: una persona invita de forma
publica mediante su cuenta en red social a contactos de su preferencia o comparte
algun contenido de interés y su lista de amistades lo observan. De esta forma,
aunque entre dos miembros de una red social no tengan una relacion directa,
pueden llegar a estar conectados indirectamente a través de otros miembros
(Tamez, 2012).

Las redes sociales en la vida de las personas tienen distintos fines, el
principal es poder comunicarnos con familiares, amistades y entre otras personas
con las que deseamos contactarnos, aunque las personas también utilizan este
medio para la informacién y el entretenimiento. Las redes sociales son positivas si
le damos un buen uso; sin embargo, como todo medio de comunicacién posee
ventajas y desventajas. “Entre las ventajas estan la formacion de nuevas
amistades, libertad de expresion, rencuentro con amistades de la infancia y entre
las desventajas estan la pérdida de privacidad o confidencialidad y la adiccién”
(Cuyudn, 2013, p. 4).

Santana (2015) hace mencidén que este es un medio utilizado por la gran
mayoria de adolescentes, ya que se informan a diario sobre los acontecimientos de
la vida de otras personas y a través del cual pueden conocer nuevas amistades sin
importar edad, sexo y en donde viven. La red social es llamativa para los jovenes

debido a que se caracteriza por su respuesta rapida, las recompensas inmediatas,
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la interactividad y las multiples ventanas con diferentes actividades a las que se

puede acceder (Echeburta & de Corral, 2010).

2.2.1.3. Principales redes sociales

Como ya se ha mencionado anteriormente, de acuerdo al Informe Resumen
Global Digital 2020, en la actualidad son 4.540 millones los usuarios de internet a
nivel mundial, siendo casi el 60% de toda la poblacion, del cual, 3.800 millones son
usuarios de redes sociales. Asi mismo, en el informe realizado por We Are Social y
Hootsuite, nos detalla el listado actualizado de las redes sociales con mas usuarios

en el mundo, el porcentaje y el orden se detallan de la siguiente manera:

e Facebook: ocupa el primer lugar en el listado de las redes sociales con mas
de 2.449 millones de usuarios en todo el mundo. Creada por Mark
Zuckerberg en el 2004, en ella se puede compartir fotos, videos, asi como
opiniones o comentarios; las personas de entre 25 y 34 afios son el grupo
de edad que mas la utiliza.

e YouTube: ocupa el segundo lugar con 2.000 millones de usuarios; aunque
fundada en 2005 por Chad Hurley, Steve Chen y Jawed Karim, fue vendida
a Google en el 2006. Es la plataforma de contenido de video por excelencia
y hoy en dia es el segundo mayor buscador del mundo.

e WhatsApp: ocupa el tercer lugar con 1.600 millones de usuarios; creada en
2009 por Jan Koum y Brian Acton, fue adquirida por Facebook en el 2014.
Es el servicio de mensajeria mas utilizado, ya que se pueden enviar y recibir
mensajes textuales, asi como mensajes de voz, fotos y videos.

e Facebook Messenger: ocupa el cuarto lugar con 1.300 millones de usuarios;
creado originalmente como Facebook Chat en el 2008, es la aplicacion de
mensajeria instantdnea de Facebook, en ella se puede enviar y recibir
mensajes, que incluyen mensajes de voz, fotos y videos.

e Weixin / WeChat: ocupa el quinto lugar con 1.151 millones de usuarios;
creada en el 2011 en China por Tencent, es una aplicacion de mensajeria

instantanea que cuenta con multiples servicios.
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Instagram: ocupa el sexto lugar con mas 1.000 millones de usuarios; creada
en 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger, fue comprada por Facebook en
abril de 2012. Es una red social enfocada a compartir videos y fotos.
TikTok: ocupa el séptimo lugar con 800 millones de usuarios, fue lanzada en
China como Douyin (en espafiol “sonido vibrante”) en el 2016 por ByteDance
y en el afio 2017 se introdujo en el mercado extranjero con el nombre de
TikTok. Es una aplicacion enfocada a crear y compartir videos cortos de
entre 3 y 15 segundos, y entre 15 y 60 segundos, usandose habitualmente
para videos musicales.

QQ: ocupa la octava posicion con 731 millones de usuarios; creada en 1999
por Tencent, es una aplicacion de mensajeria instantdnea que ofrece otros
servicios como juegos online, compras, musica, peliculas y chat de voz.
QZone: ocupa la novena posicion con 517 millones de usuarios; es una red
social creada en 2005 por Tencent para ordenadores y solo disponible en el
idioma chino.

Sina Weibo: ocupa la décima posicion con 497 millones de usuarios, fue
creada en 2009 por Sina Weibo, como una alternativa a la censura en China,
debido al cierre de plataformas como Facebook o Twitter. Es conocida como
el Twiter chino.

Reddit: ocupa la undécima posicion con 430 millones de usuarios, fue creada
en 2005 por Steven Huffman y Alexis Ohanian.

Snapchat: ocupa la duodécima posicion con 382 millones de usuarios al mes
y fundada en 2011 por Evan Spiegel, Bobby Murphy y Reggie Brown. Es una
aplicacion de mensajeria instantanea que permite enviar fotos y videos.
Twitter: ocupa la decimotercera posicion, con 340 millones de usuarios;
creada en el 2006 por Jack Dorsey, es una red social enfocada al
microblogging, que permite enviar mensajes cortos a través de tweets de
280 caracteres (originalmente 140 caracteres).

Pinterest: ocupa la decimocuarta posicion, con 322 millones de usuarios;
creada en 2009 por Silbermann, es una red social para compartir imagenes

o videos creados y administrados a través de tableros virtuales.
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e Kuaishou: ocupa la decimoquinta posicién, con 316 millones de usuarios;
fundada en 2011 por Su Hua y Cheng Yixiao, es una aplicacion de origen

chino enfocada en compartir videos similares a Instagram o Snapchat.

2.2.2. Adiccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adiccion como “una
enfermedad fisica y psicoemocional que crea dependencia o necesidad hacia una
sustancia, actividad o relacién”, que se presenta a través de un conjunto de signos
y sintomas, en los que se incluyen factores genéticos, biolégicos, sociales y

psicoldgicos (citado en Villafuerte, 2019, p. 7)

Antes se consideraba una adiccidn solo si estaba relacionada con algun tipo
de sustancia toxica; sin embargo, con el paso del tiempo se ha demostrado que la
adiccion también se relaciona con alguna conducta que altere la vida de una
persona. Tanto la adiccion a las sustancias y las conductas adictivas, se desarrollan
bajo el mismo término de trastornos adictivos. Echeburlda, Labrador, y Becofia
(2009) indican que la adiccion es una dependencia excesiva que traen consigo
graves consecuencias en la vida real, que deterioran y destruyen la vida personal,
familiar, social, escolar y laboral de la persona, puesto que la capacidad de
funcionar de manera efectiva se ve afectada a causa de una adhesion (citado en
Gavilanez, 2015).

Cuyun (2013) refiere que la adiccion “es el acto participativo y repetitivo en
cualquier actividad que a largo plazo conlleva consecuencias negativas para
cualquier persona” (p. 11). Por otro lado, Echeburia y Requesens (2012)
mencionan que “es una aficion patoldgica que genera dependencia y resta libertad
al ser humano al estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud de sus

intereses” (p. 50).

Valleur y Matysiak (2005) define como adicto a toda persona cuya vida esta
centrada en la busqueda de los efectos producidos sobre el cuerpo y espiritu por

una sustancia toxica o una conducta bajo riesgo de padecer un intenso malestar
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fisico y psicolégico. Se habla de adiccidon cuando una conducta empieza a
manifestarse en la vida de la persona llegando al punto de impedirle vivir; cuando
la adiccion se convierte en el eje central de su vida, la persona adicta vive méas para

el objeto de dependencia que para si misma.

De acuerdo a Valleur y Matysiak (2005), las caracteristicas principales de
una adiccion son: a) Tolerancia: cuando el organismo se adapta a la administracion
repetitiva y continua de una sustancia o en el caso de una conducta es la
persistencia de la misma, a medida que pasa el tiempo el organismo responde cada
vez menos por lo que sera necesario aumentar la dosis o el tiempo dedicado a una
actividad para obtener los mismos efectos. b) Dependencia: es cuando la persona
tiene necesidad fisioldgica o psicologica de obtener y administrarse la sustancia o
realizar la conducta adictiva; es importante recalcar que la intensidad varia segun
la sustancia o practica de la conducta adictiva. ¢) Sindrome de abstinencia: se
refiere al conjunto de trastornos y sensaciones que la persona dependiente
experimenta cuando deja de consumir una sustancia o deja de realizar una
conducta a la cual estaba acostumbrado; presenta sintomas fisicos como
psicolégicos que afectan 6rganos internos y alteraciones del comportamiento. La
gravedad va a depender del tipo de droga o conducta, la duracién, el entorno social
y las caracteristicas individuales (citado en Cholan & Valderrama, 2017).

Es importante mencionar que “cualquier individuo que sufra de una adiccion
como tal, se ve atrapado por una falta de control de impulsos originado por la
compulsién de realizar una actividad o ingerir una sustancia” (Cuyun, 2013, p. 13);
por ello, la adicciéon se caracteriza por la pérdida de control y la dependencia
(Echeburia & Requesens, 2012).

Existen habitos de conducta que aparentemente parecen ser inofensivos
como las compras, el juego de apuestas o el sexo; sin embargo, pueden convertirse
en algo adictivo, interfiriendo gravemente en la vida de las personas afectando el
lado personal, familiar, escolar, social y la salud al generar dependencia
(Echeburia & Requesens, 2012).
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2.2.3. Adiccion a las redes sociales

Vilca y Gonzales (2013) definen a este constructo como el deterioro en la
capacidad de control, directamente relacionada con la dependencia hacia el uso de
las redes sociales. Se presenta un sindrome de abstinencia en la persona cuando
no puede conectarse, trayendo consecuencias como la disminucion en el
rendimiento académico, la pérdida de interés por otras actividades y conflictos en

el area social.

Por su parte Gavilanez (2015) sefiala que esta adiccion “es la compulsion
por estar siempre conectado en la plataforma social e implica ser un coleccionista
de amigos y dedicar mucho tiempo a la decoracion del muro o perfil” (p. 34). Quien
tiene esta adiccion se caracteriza por estar mucho tiempo conectado en la red
social, a tal punto de generarle descuidos en areas importantes de su vida como el

trabajo, el &rea social, la alimentacion y el descanso (Cia, 2013).

Santana (2015) considera que esto es un problema social porque afecta el
desarrollo emocional de la persona, su conducta cambia y el area social se ve
perjudicada, puesto que con el uso constante de redes sociales se descuida la
importancia de conservar las relaciones y comunicaciones con las personas de

manera presencial.

Echeburta y de Corral (2010) sefialan que esta adiccion puede provocar en
la persona, el aislamiento, el bajo rendimiento, el desinterés por otras actividades y
posibles trastornos de conductas. Por su parte Santana (2015) refiere que a causa
de esta adicion los adolescentes pueden fracasar en el ambito escolar debido a una
pérdida del contacto social, una baja autoestima y la dificultad en comunicarse con

otras personas frente a frente.

La adiccidn a las redes sociales al igual que la adiccion al internet aln no se
ven incluidas en los manuales del DSM V o el CIE 11, por lo cual no existen criterios
para su diagnoéstico. En la nueva categoria del DSM V denominada “Trastornos

relacionados a sustancias y trastornos adictivos” solo se ha visto incluida al juego
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patolégico, pese a que muchos autores sefialan que la adiccién a las redes
sociales, tanto como la adiccion al internet, presentan caracteristicas similares a la

adiccion por sustancias, por lo que deberian ser incluidas en dichos manuales.

2.2.3.1. Caracteristicas de la persona con adiccion a las redes sociales

Para Fernandez (2013), la adiccion a las redes sociales es considerada
como atipica pues no es quimica, ya que, segun el autor, las personas con adiccion

a las redes sociales presentan las siguientes caracteristicas:

e Saliencia: Es cuando la persona da demasiada importancia a las redes
sociales en su vida, al punto que se encuentra dominada por ella a nivel de
sus pensamientos, sentimientos y conducta.

e Modificacion del humor: Las emociones que experimenta se ven alteradas
por la implicancia en dichas actividades.

e Abstinencia: La persona presenta estados emocionales desagradables
cuando su actividad en las redes sociales se ve interrumpida por algun
factor, llegando a enfadarse e irritarse.

e Conflicto: La presencia del uso excesivo de las redes sociales le ocasiona
problemas interpersonales, laborales y hasta consigo mismo.

e Recaida: La persona vuelve a repetir los mismos patrones de esta actividad
problematica, a pesar de haberse alejado de ellas o aparentemente haberlas

controlado.

2.2.3.2. Senales de alarma

Las principales sefales de alarma que denotan una dependencia a las redes
sociales y que pueden ser un reflejo de la conversion de una aficién en una adiccién
son las siguientes (Young, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical
Disorder, 1998):

e Privarse de suefio (<5 horas) para estar conectado a la red, a la que se

dedica unos tiempos de conexion anormalmente altos.
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e Descuidar otras actividades importantes, como el contacto con la familia, las
relaciones sociales, el estudio o el cuidado de la salud.

e Recibir quejas en relacion por el uso de la red de alguien cercano, como los
padres o los hermanos.

e Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se esta conectado a
ella y sentirse excesivamente irritado cuando la conexion falla o resulta muy
lenta.

¢ Intentar limitar el tiempo de conexidn, pero sin conseguirlo y perder la nocion
del tiempo.

¢ Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado.

e Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento en los
estudios.

e Sentir una euforia y activacion andémalas cuando se esta delante del

ordenador.

En tal sentido, conectarse a las redes sociales llegando a casa, o al
levantarse y ser lo dltimo que se hace antes de acostarse, asi como reducir el
tiempo de las tareas cotidianas como comer, dormir, estudiar o charlar con la
familia, configuran el perfil de un adicto a las redes sociales. Mas que el nimero de
horas conectado a la red social, lo determinante es el grado de interferencia y

alteracion en la vida cotidiana (Cia, 2013).

2.2.3.3. Factores de riesgo

Los adolescentes constituyen un grupo de riesgo porque pueden mostrar
conductas de rebeldia ante los padres, buscan experimentar sensaciones nuevas
y emociones fuertes, ademas de ser los que mas prevalencia tienen en conectarse
a las redes sociales y de estar mas familiarizados con las nuevas tecnologias
(Echeburta & Requesens, 2012). Los factores de riesgo pueden ser personales,

familiares o sociales, hasta incluso una combinacién de varios de ellos.

a) Factores personales: Hay ciertas caracteristicas de personalidad o

estados emocionales que hacen vulnerables a los adolescentes frente a
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b)

las adiciones como los impulsos, la disforia, la intolerancia a los estimulos
displacenteros, y la blusqueda exagerada de emociones fuertes. En el
caso de la personalidad, la presencia de una timidez, una baja autoestima
o rechazo a la imagen corporal, asi como el afrontamiento inadecuado
ante los problemas; sumado a ello, también los problemas psiquiatricos
previos como depresion, hiperactividad, fobia social u hostilidad, pueden
aumentar el riesgo de engancharse con las redes sociales. Sin embargo,
en ocasiones se trata de personas que muestran insatisfaccion personal
con sus vidas, se podria decir que carecen de afecto y que intentar
compensar esos vacios con algunas sustancias quimicas (drogas o
alcohol) o con diversos tipos de conductas como las compras, juego,
internet o méviles. Es asi como las redes sociales acttan, en cierto modo,
como una prétesis tecnoldgica ante estas situaciones, en ella olvidan sus
problemas y llenan sus carencias, ya que estas personas carecen de

afecto. (Echeburta & Requesens, 2012)

Factores familiares: Algunos entornos familiares no resultan apropiados
cuando se trata de obtener pautas de conductas sanas y socialmente
adaptadas. Un entorno familiar que se caracteriza por ser rigido, con un
estilo educativo autoritario, puede propiciar el desarrollo de hijos
dependientes, irresponsables o rebeldes que, frente a ello, pueden actuar
en oposicion a las normas de los padres e, incluso, tener sentimientos de
rabia y rencor hacia ellos. Por otro lado, un entorno familiar permisivo o
desestructurado, con normas inexistentes o inconsistentes, con una falta
de coherencia entre el modelo paterno y materno, no ayuda al
establecimiento de conductas saludables ni de un autocontrol adecuado
en el adolescente y no brinda un apoyo emocional apropiado. Por lo tanto,
al no haber interiorizado los limites necesarios, muchos de los hijos
crecidos en este ambiente pueden resultar egocéntricos, caprichosos e

impulsivos (Echeburta & Requesens, 2012)

Factores sociales: El aislamiento social o las relaciones con un grupo de

personas que abusan de las nuevas tecnologias pueden incitar al
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adolescente a engancharse con las redes sociales. Esta tendencia a
dejarse influir por el entorno, o0 a compensar las carencias del mundo real
en el mundo virtual, se vuelven ain mas intensas cuando el entorno
familiar estd poco cohesionado y no consigue regular los impulsos del
adolescente. Por lo tanto, un adolescente con una personalidad
vulnerable, con una cohesion familiar débil y con unas relaciones sociales
pobres, corren el riesgo de caer en adiccion. Asi mismo, si cuenta con un
hébito de recompensas inmediatas tiene el objeto de la adiccién a la
mano, se siente presionado por el grupo y esta sometido a circunstancias
de estrés como fracaso escolar y frustraciones afectivas, o de vacio
existencial como aislamiento social o falta de objetivos, pues es
vulnerable ante las adicciones. Mas que las caracteristicas de una
persona adicta a las redes sociales, se habla de personas propensas a

sufrir una adiccién (Echeburta & Requesens, 2012).

2.2.3.4. Factores protectores

Echeburia y Requesens (2012) sefialan que hay ciertos aspectos que
reducen el riesgo de implicarse en una adiccion, tales como aspectos personales y
familiares, prevenir estos problemas adictivos requiere necesariamente que los
esfuerzos de los padres y los educadores se enfoquen en potenciar dichos
aspectos:

a) Recursos personales:

e Autoestima: La autoestima hace referencia al aprecio y la valoracion
gue una persona se tiene asi misma y hacia lo capaz que puede ser,
con ello surge el sentimiento de satisfacciébn que un ser humano
experimenta consigo mismo. En otras palabras, es el resultado de la
valoracion que la persona hace de si misma tras mirarse en una
especie de espejo, y tras compararse con los demas que estan a su
alrededor en diferentes aspectos que le resultan significativos como
atractivo fisico, éxito familiar y social, inteligencia, forma de ser y logros

alcanzados en la vida. La autoestima constituye el pilar fundamental
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sobre la estructura de la personalidad de una persona desde la
infancia y condiciona notablemente la forma en que se establecen
objetivos y se asumen los retos; en que se regula el comportamiento
con las demas personas y en que se ejerce la capacidad de
autocontrol. Una autoestima saludable es la autovaloracién positiva
gue se fundamenta en rasgos sanos de la personalidad, como la
capacidad de amar, y se manifiesta en actitudes éticas y en conductas
constructivas y socialmente provechosas, lo que es fundamental para
el equilibrio emocional, ya que es una actitud positiva para superar las
adversidades de la vida. Por otro lado, hay una autoestima negativa,
que puede ser por defecto o por exceso. En ese sentido, existen
personas que no se valoran y no se aprecian a si mismas, mientras
que, por el contrario, hay personas que se valoran excesivamente y
llegan a un punto de arrogancia, ya que desarrollar una autoestima no

es fomentar el egocentrismo.

Habilidades sociales y de comunicacién: En el area de las relaciones
interpersonales, las habilidades sociales y de comunicacion se
fomenta una autoestima adecuada en la relacién con los demas y
dificultan la creacién de un mundo virtual imaginario contrapuesto al
real. Es fundamental aprender las habilidades necesarias para
relacionarse adecuadamente con los demas, sin inhibiciones ni
imposiciones, superar la timidez, la agresividad y afrontar con éxito las
situaciones sociales sin necesidad de buscar soluciones en el mundo
virtual. Es decir, comunicarse con claridad para que las demas
personas puedan entender correctamente el contenido del mensaje y
de ese modo no se presten los malentendidos. Para ello, se sugiere

seguir estas indicaciones:

Indicar claramente lo que se quiere y lo que se siente.
No hablar de las experiencias negativas del pasado.

No jugar a adivinos con los demas.

0N PR

Potenciar la comunicacion de los aspectos positivos de la relacion.

51



5. Atender al estilo de la comunicacion (asertividad).

Estilo atribucional: La atribucion hace referencia a la basqueda de
razones por parte de una persona acerca de sus éxitos y fracasos
personales. Una persona posee estrategias de atribucion interna
positiva cuando habitualmente se atribuye a si mismo sus éxitos;
por ejemplo: he sacado buenas notas porque soy muy inteligente y
se me dan muy bien los estudios. Muestra estrategias de atribucién
interna negativa cuando tiene una tendencia a culpar a toda su
persona del fracaso en una actividad concreta, por ejemplo: he
fracasado en esta asignatura porque yo soy un desastre para todo.
Asi mismo, se puede realizar atribuciones externas cuando se
atribuye o se culpa de lo ocurrido a elementos externos; por
ejemplo: esa chica no se ha fijado en mi porque es tonta o he
aprobado el examen porque he tenido suerte. Es importante el
estilo atribucional que la persona adopte, ya que hacer atribuciones
correctas en cada situacion mejora la autoestima, apoya al
afrontamiento adecuado hacia los problemas y mejora las
relaciones sociales. En tal sentido, |la existencia de unas adecuadas
estrategias de atribucion sera un elemento importante para lograr

buenos niveles de autovaloracion y autoconfianza.

Otros recursos personales: Otros recursos personales que
protegen al adolescente del riesgo de caer en un abuso a las redes
sociales son la capacidad para solucionar problemas; esto
contribuye a un analisis realista de las dificultades, potencia el
desarrollo de un pensamiento critico, permite hacer frente a las
actuaciones impulsivas y a la presion social, lo cual va a
proporcionar habilidades para la toma de decisiones adecuadas.
Otro recurso es el control de las emociones y el afrontamiento
adecuado hacia el estrés. Las emociones son reacciones naturales
ante los estimulos del dia a dia, aprender a regularlas es

fundamental para que la persona no sufra ni lleve a cabo conductas
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indeseables. Asi mismo, el uso adecuado del tiempo de ocio es un
freno para que el adolescente se vea implicado en conductas
adictivas, ya que el tiempo libre brinda una oportunidad Unica para
dar cabida a las posibilidades de desarrollo personal. Se debe
contar con alternativas de ocio que sean creativas y no que
terminen siendo peligrosas, que permitan satisfacer la necesidad
de busqueda de sensaciones nuevas de los adolescentes y, con

ello, hacer frente al aburrimiento.

b) Recursos familiares: Sin dudas, una buena comunicacion familiar permite el
desarrollo de un ambiente sano de convivencia, el dialogo no solo es hablar
si no también el escuchar, ya que por medio de este los padres pueden captar
las preocupaciones de sus hijos y brindar soluciones adecuadas. Por otro
lado, la incomunicacion en la familia y la insatisfaccion de los hijos en el hogar
puede propiciar la busqueda de relaciones inapropiadas en las redes
sociales. Cabe recalcar que un establecimiento de normas y limites mas
rigidos a los hijos durante la infancia o mas flexibles en la adolescencia,
facilitan la creacion de habitos de conducta y un sistema de valores
adecuados en los adolescentes, siempre y cuando estas normas sean
acompafadas de un ambiente de carifio y de apoyo emocional. Por ultimo,
es importante que el modelo paterno y materno sean adecuados para obtener
conductas saludables en el entorno. Asi mismo, cabe mencionar cuan
importante es el ocio compartido; es decir, que la familia comparta momentos
agradables juntos y se involucre en pasar el tiempo con los hijos con
actividades recreativas, a fin de compartir momentos y de esta manera
contrarrestar el impulso a implicarse en conductas adictivas o tendencias de

asumir riesgos innecesarios.
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2.2.4. Modelos teéricos

2.2.24.1. Modelo tedrico de Young

Young (1997) sefala que hay diversos modelos y elementos psicolégicos

gue llevan a la formacion del habito:

b)

Aplicaciones adictivas: Se encuentra que las aplicaciones que mas poder
adictivo tienen son las que permiten al usuario interaccionar con otros, como
las redes sociales. Al parecer, si hay algo que diferencia a los usuarios
dependientes de los que no lo son, es el tipo de aplicaciones que utilizan.
Los usuarios no dependientes usan Internet para encontrar informacion y
mantener relaciones ya existentes, mientras que los dependientes la usan
para socializar, conocer gente nueva e implicarse en un grupo. De acuerdo
con esto se determinan tres principales areas de reforzamiento: apoyo

social, realizacion sexual y la creacion de una personalidad falsa o ficticia.

Apoyo social: Los grupos se forman rapido en el ciberespacio, las visitas
continuas a las redes sociales hacen que se establezca una intimidad con
las demas personas en forma secuencial, alentada por la desinhibicion que
se muestra en la red. Esta es causada por el anonimato que proporciona la
comunicacién mediada por el dispositivo, ya sea celular, ordenador, tablet,

etc. Estos grupos llenan la necesidad de apoyo que tenga la persona.

Satisfaccion sexual: Existen redes sociales que en su gran mayoria han sido
disefiadas para la interaccion eroética, desde los mas antiguos a los mas
actuales que incorporan videos en tiempo real. Ello permite al usuario tener
libremente momentos de fantasia sexual en el anonimato y con rapidez. Las
personas que se sienten poco atractivas fisicamente se ven liberadas de

este problema.

Creacién de personalidad ficticia: Internet permite crear una identidad virtual

modificando las propias caracteristicas fisicas que en el mundo real son
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inamovibles. Es una forma de reinventarse a si mismo, de cubrir
necesidades psicologicas previamente no afrontadas enmascarando la
inseguridad interpersonal. Dos de estas necesidades psicolégicas son la
expresion de un rasgo de personalidad reprimido y los sentimientos de

reconocimiento y poder.

Personalidades reveladas: Internet puede ayudar a sacar a la luz aspectos
de la personalidad que estaban ocultos o reprimidos, como puede ser la

agresividad.

Reconocimiento y poder: Se crea un personaje que aumenta de poder a
medida que va consiguiendo puntos, pudiendo llegar a ser lider de un grupo

y subordinar a otros miembros en la red.

2.2.4.2. Modelo tedrico de Gutiérrez

Gutiérrez (2009) desde el Departamento de Personalidad, Evaluacién y

Tratamientos Psicolégicos de la Universidad de Barcelona, refiere que la conducta

de uso para internet y las redes sociales pasan por las siguientes fases:

a)

b)

Fase de encanto: es el periodo por la cual la persona descubre internet y se
vuelve consumidor de ello, se caracteristica principalmente por el uso
excesivo hacia internet.

Fase de desencanto: surge un desmoronamiento en el uso de internet y
redes sociales.

Fase de estabilidad: el uso de internet en si mismo encuentra un espacio de

manera natural en las labores de la persona.

2.2.4.3. Modelo teérico de Echeburtay Suler

Este modelo consiente en reconocer dos tipos de necesidades basicas:
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a) Personas exageradamente simpatizados y comprometidos utilizan una red

para su informacion, juega solo, alcanza a tener nuevos programas, pero sin
ninguna interaccion interpersonal. Se caracterizan por su falta de control,

introversion y mayormente huyen de la sociabilizacion con su entorno.

b) Personas que con frecuencia utilizan las redes sociales, teniendo en comun

la motivacion de la busqueda social. Los sentimientos de necesidad afectiva
son los que influyen més en sus vidas y se ven reflejados en sujetos de

personalidad extrovertida (Echeburda y Suler, 1999)

2.2.5. Dimensiones del constructo adiccion a las redes sociales

Vilca y Gonzales (2013) en su instrumento C'A.R.S hacen mencién que son

7 los elementos que integran el constructo adiccion a las redes sociales:

Pérdida de Control: Esta actividad consiste en la necesidad de emplear mas
y mas tiempo la conexidon a las redes sociales, para con ello alcanzar el
mismo nivel de satisfaccion, esto trae como consecuencia la imposibilidad o
disminucion en la capacidad para controlar el involucramiento en las redes

sociales (Andreassen, et al., 2012; Vilca y Gonzales, 2013)

Sindrome de abstinencia: La persona experimenta un sindrome de
abstinencia cuando no puede acceder a las redes sociales, esto se
caracteriza por la irritabilidad, estado de animo disférico y malestar
emocional. Se producen cambios psicolégicos negativos como alteraciones
del humor, ansiedad, impaciencia por la lentitud de las conexiones o cuando
su actividad en ello se ve interrumpida, mostrando incapacidad para

desconectarse (Echeburuta, 1999; Vilca y Gonzales, 2013)

Disminucion del rendimiento académico: Ademas de la pérdida de control,
en el uso de las redes sociales, ya que afecta negativamente al rendimiento
académico debido al uso excesivo de las redes sociales (Vilca y Gonzales,
2013)
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e Modificacion del animo: La actividad de estar en las redes sociales modifica
0 mejora el animo, los adolescentes utilizan las redes sociales como un
medio de olvidar sus problemas o disminuir estados emocionales negativos
como sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia o tristeza (Vilca y
Gonzales, 2013)

e Dependencia: Es la necesidad subjetiva de realizar forzosamente la
conducta y la supeditacion de la vida cotidiana al mantenimiento del habito.
La dependencia es cuando dicha actividad se vuelve lo mas importante en
la vida de la persona, dominando sus pensamientos, sentimientos y

comportamiento (Alonso, 1996; Vilca y Gonzales, 2013)

e Pérdida de interés por otras actividades: Se presentan cambios drasticos,
los habitos de vida pasan a segundo plano siendo reemplazados por las
redes sociales a fin de tener mas tiempo para estar conectado,
produciéndose pérdida de interés por hobbies o actividades de ocio. Eligen
estar conectados en las redes sociales que pasar tiempo con sus amigos, lo
gue ocasiona que su sociabilidad disminuya (Goldberg, 1995; Vilca y
Gonzales, 2013)

e Conflicto en el &mbito social: Conforme aumenta las horas transcurridas
frente al ordenador, aumentan las dificultades con su entorno, pues
disminuye el tiempo para dedicarse a las personas significativas como la
familia, incluso se aisla de su entorno social y no presta atencion a otros
aspectos como las relaciones interpersonales (Echeburta, 1999; Vilca y
Gonzales, 2013)

2.2.6. Procrastinacién académica

2.2.6.1. Definicion de procrastinacion

La procrastinacién es un comportamiento que consiste en que el sujeto que

la padece evite sus tareas; es decir, consiste en evitar los trabajos en donde,
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independientemente del esfuerzo realizado, no se percibe una recompensa o
gratificacion directa. En tal sentido, la procrastinaciéon consiste en el habito de
aplazar lo que se debe hacer, realizando tareas menos importantes e incluso
perdiendo el tiempo en cosas aparentemente insignificantes (Arévalo & Otiniano,
2011)

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2008), el verbo
procrastinar procede del verbo latin procrastinare que se desglosa de los términos
“pro” que significa “para” y “cras” que significa “mafana”; es decir, “posponer hasta
mafana”. La procrastinacion significa aplazar la ejecucién de un acto (Cholan &
Valderrama, 2017)

Para Lay y Silverman (1996), la procrastinacién es entendida como una
tendencia a posponer el inicio o conclusion de cualquier tipo de accion o decision
indefinidamente, teniendo una intencion de realizarla. Por su parte, Quant &
Sanchez (2012) sefialan que “la procrastinacion esta relacionada con una baja
autoestima, déficit en autoconfianza, déficit de auto-control, depresion,
comportamientos de desorganizaciéon y, en algunos casos, perfeccionismo,

impulsividad disfuncional y ansiedad” (p. 45).

Senécal y Guay (2000) afirman que la evitacion frente a la realizacion de una
actividad se presenta debido a que esta se percibe como poco placentera, frente a
una serie de actividades que pueden generar mayores niveles de satisfaccion, lo
que implica un conflicto para la persona sobre lo que deberia hacer y lo que quiere
hacer (citado en Quant & Sanchez, 2012)

Steel (2007) sefala que es un proceso que consiste en realizar cualquier
actividad que difiera al objetivo del sujeto en ese momento, lo cual supone un
problema grave hacer de ello un habito (citado en Ordofiez, 2018). Otra de las
definiciones es de Angarita (2012) que define a la procrastinacion como el
aplazamiento voluntario ante los compromisos personales que se tiene, a pesar de

estar conscientes de las consecuencias.
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Procrastinacién académica

La accion de evitar, de prometer hacer mas tarde las tareas, de excusar o
justificar retrasos, y de evitar la culpa cuando el sujeto esta frente a una tarea, hace
referencia a la procrastinaciéon académica (Onwuegbuzie, 2004; Quant & Sanchez,
2012). Lay y Schouwenburg (2007) definen la procrastinacion académica como el
retraso injustificable e innecesario de las tareas relacionadas a los estudios,
teniendo dificultades en la administracion del tiempo.

Segun Castro y Mahamud (2017), la procrastinacion académica se inicia en
la educacién secundaria y persiste en la universidad, en donde la mayoria de los
estudiantes manifiestan tener retrasos constantes y problemas al momento de
realizar sus responsabilidades. Por otro lado, “es una realidad que puede llevar a
los adolescentes a obtener bajo rendimiento académico y en algunos casos

desercion” (p. 190).

2.2.6.2. Caracteristicas de la procrastinacion

Knaus (2002) citado por Quifiones (2018, p.35) plantea una serie de
caracteristicas propias de las personas que tienden a postergar actividades
referentes a cambios conductuales y cognitivos que experimenta la persona al

momento de realizar una tarea:

a) Creencias irracionales: Se producen a partir de que la persona forma una
pobre autoimagen y autoconcepto de si mismo, lo cual hace que se vea
como incapaz para poder llevar a cabo una actividad y ven al mundo
exterior con demasiados requerimientos que no se ven capaces de poder
desempefiar o cumplir.

b) Ansiedad y catastrofismo: Se basa en aquella dificultad para tomar
decisiones apropiadas y la exploracién de garantias de logro antes la
realizaciobn de una tarea, provoca sentimientos catastrofistas, y como
consecuencia, el sujeto se siente saturado y con pocas probabilidades de

obtener algun éxito satisfactorio.
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c)

d)

f)

Perfeccionismo y miedo al fracaso: Las personas que utilizan
justificaciones para prevenir algun fracaso; por ejemplo, cuando se
posterga alguna actividad, esta misma se justifica por falta de tiempo
porque siente un miedo real hacia ello. Son perfeccionistas y
autoexigentes aquellas que se trazan metas poco realistas.

Rabia e Impaciencia: Son aquellas personas perfeccionistas, que al no
poder cumplir con propdésitos que se marcan, se muestran agresivas
contra si mismos, formando un circulo de rebeldia que empeora su
situacion.

Necesidad de Sentirse Querido: Es la necesidad que sienten las personas
de obtener logros, alcanzar metas y culminar propoésitos, con el fin de
conseguir alguna recompensa en forma de reconocimiento o aceptacion
de los demas. Para estas es muy importante la aceptacion y atencion que
se les brinda.

Sentirse Saturado: Cuando llega el momento de entregar las tareas y hay
una acumulacion de trabajos que no se han finalizado o se han venido
postergando, se experimentan sensaciones negativas como ansiedad,

estrés, irritabilidad debido a no poder culminar el proposito.

Ciclo de la procrastinacion:

Segun Guzman (2013) citado por Mamani (2017, p. 25), los procrastinadores

pasan por el siguiente proceso denominado Ciclo de la conducta procrastinadora:

Paso 1 “Esta vez empezaré con tiempo”: La persona tiene la esperanza
de empezar a tiempo su trabajo; sin embargo, no decide hacerlo en el
momento, sino que la pospone.

Paso 2 “Tengo que empezar pronto”: La persona advierte que el tiempo
para poder empezar la tarea y realizarlo con tiempo ha caducado, por lo
gue comienzan a manifestar las primeras sensaciones de ansiedad; sin
embargo, aun se albergan las esperanzas que habra tiempo.

Paso 3 “; Qué pasa si no empiezo?”: En esta fase se observa la ansiedad

en aumento, lo que genera las primeras cogniciones caracterizadas por
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un pensamiento catastrofico. Se observan los pensamientos rumiantes

” “

como “Debi haber empezado antes”, “Estoy haciendo de todo menos...”,
“No puedo disfrutar de nada”, “espero que nadie se entere”.

e Paso 4 “Todavia tengo tiempo”: Pese a que la persona sabe del tiempo
transcurrido, se siguen albergando esperanzas (totalmente irracionales)
que en algin momento se empezara la tarea y que tendré un fin exitoso,
ya que se esperanza en un bienestar futuro.

e Paso 5 “A mi me sucede algo”: Cuando la persona se da cuenta que no
ha podido concluir con la tarea, comienza a reflexionar y se da cuenta que
el problema no radica en lo externo si no en ella misma, haciendo que la
persona modifique su autoconcepto una y otra vez.

e Paso 6 “La decision final: hacer o no hacer”. En el caso que no haga la
tarea, al inicio la persona manifestara sentimientos de ansiedad y
malestar; ya que no concibe el no haber cumplido con ella; después, la
persona considerara que estuvo bien no hacerla porque de todas maneras
no iba a poder lograr concluirla (vision negativa de si mismo). En el caso
qgue haya decidido hacer la tarea, la persona se llenara de sentimientos
de angustia (mucha presion por terminar a tiempo), se dara cuenta que lo
que hace esta mal porque no ha seguido un proceso sistematizado y/o
acabar el trabajo sin importar si esta bien o mal.

e Paso 7 “Nunca volveré a procrastinar”. En el caso que la persona haya
finalizado la tarea, sentird agotamiento debido a los esfuerzos que ha
realizado para cumplir su tarea a tiempo; y en el caso que no haya podido
completarla, se sentird decepcionada. Las dos posiciones traen como
consecuencia que la persona se prometa a si misma que jamas volvera a

procrastinar.

2.2.6.3. Dimensiones de la procrastinacion

Arévalo y Otiniano (2011) proponen que la procrastinacién se estudia a

través de 5 indicadores, los cuales son:
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b)

Falta de motivacion: Es entendida como aquella actitud en la cual el sujeto
presenta carencia en la capacidad de determinar y realizar sus
responsabilidades, ademas de presentar falta de iniciativa en los objetivos
y metas que pretende alcanzar.

Dependencia: Es la necesidad de contar con la ayuda o presencia de
alguien para lograr realizar las actividades.

Baja autoestima: El sujeto evade realizar las actividades por el temor a
realizarlo mal o fracasar, piensa que sus habilidades y capacidades no
son las suficientes.

Desorganizacion: El sujeto realiza un mal empleo de su tiempo y ambiente
de trabajo, esto le impide concretar sus actividades.

Evasién de la responsabilidad: Deseo de no realizar actividades por fatiga

0 por creer que no son importantes.

2.2.6.4. Tipos de procrastinadores

Clasificacion segun Sapadyn (1996)

Segun Sapadyn (1996, citado por Quifiones, 2018) manifiesta que existen 5

tipos de procrastinadores:

a)

b)

d)

Sofadores: sufren de “pensamiento magico”, dicen “va a funcionar todo
bien” aunque no hacen nada para acercarse a sus objetivos.
Generadores de crisis: dicen que normalmente trabajan mejor bajo
presion, pero para ser mas precisos, prefieren protestar y generar crisis
para no hacer en definitiva ninguna tarea.

Atormentados: sus miedos consumen sus procesos de pensamiento e
impiden que cualquier tarea sea realizada, mientras imaginan y meditan
en cada posible escenario de desastre y fracaso.

Desafiantes: a estas personas les molesta las asignaciones de tareas,
retomando control de sus vidas, rechazando el trabajo en forma oportuna

y cooperativa o, directamente, en forma frontal.
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e)

Sobrecargados: conocidos también como “los complacientes”, estas
personas no pueden decir que no, por lo que toman mas y mas
responsabilidades, sin ninguna expectativa razonable de ser capaces de

cumplir sus obligaciones.

Clasificacion Ferrari y Diaz (2007)

Ferrari y Diaz (2007) refieren que existen tres tipos generales de

procrastinadores crénicos:

a)

b)

Procrastinadores crénicos por emocién: Algunas personas encuentran
una especial emocion en dilatar el inicio de una actividad por la
sobrecarga de energia que experimentan. Muestran una especie de
drogadiccién por la emocion que les causa el reunir la informacién a ultima
hora, organizarla y entregarla a tiempo; si tienen éxito, experimentan un
gran placer y tienden a reafirmarse a si mismos con un “Qué bueno soy”

o “jAh, soy bueno!”.

Procrastinadores cronicos por evitacion: La otra categoria general de la
procrastinacion cronica, es lo que las personas identifican con la etiqueta
por evitacién. No inician la actividad prevista por encontrarla aversiva o
desagradable, la relacionan con la auto-valia personal, por lo que si no
tienen éxito en la tarea que deben realizar, ello afecta su imagen y valor
personal, al punto de considerarse que no valen la pena. Este rasgo tiene
estrecha relacion con la confianza en si mismo y su habilidad en creer
tener éxito en desempefar tareas de altas expectativas en el futuro. De
tal manera que este tipo de procrastinador se relaciona con la aversion a

la tarea por temor al fracaso como por el temor al éxito.

Procrastinacion crénica disposicional: si la persona refiere una conducta
procrastinadora coherente (a través de tiempo y lugar, de una tarea a otra
y en una gran variedad de situaciones), esto puede incluir sintomas

asociados a ansiedad y depresion, especialmente cuando se asocia con
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procrastinacion de emocion. Este tipo de procrastinacion contiene
elementos de trastorno psicolégico ya que se encuentran tiempo de

aparicion asociados a situaciones estresantes que vive la persona.

Clasificacion segun Pardo, Perillay Salinas (2014)

Pardo, Perilla y Salinas (2014) sefialan tres tipos de procrastinacion:

a)

b)

Procrastinacion familiar: Esto se da en el contexto familiar, donde las
conductas de procrastinacion se pueden entender como la demora
voluntaria a llevar acabo deberes del hogar; es decir, la persona tiene una
obligacion y, aunque pueda tener la intencién de realizarla en un tiempo
determinado, no se encuentra motivado debido a la aversion que le

genera el hecho de realizar esta actividad.

Procrastinacion emocional: La procrastinacion es un comportamiento
cargado de emociones, debido a ello, las personas se encuentran
especiales emociones a la hora de procrastinar debido al exceso de
energia que evidencian. El hecho de buscar informacion, organizarla y
darla por finalizada y, ademas, ser entregada en el tiempo establecido
genera en el sujeto una sensacion de placer y de motivacion. Ademas, se
refiere a que las personas que procrastinan tienden a tener niveles bajos

de autoconcepto y autoestima.

Procrastinacion académica: Se refiere a la evitacion voluntaria de
responsabilidades y actividades, causada porque los estudiantes realizan
las tareas dentro de un tiempo determinado, pero no poseen motivacion

a la hora de ejecutarlas por percibir estas obligaciones como aversivas.
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2.2.6.5. Modelos tedricos de la procrastinacion

a)

b)

Modelo psicodinamico segun Baker: El enfoque psicodinamico sefala
que las experiencias de la infancia son decisivas para el comportamiento
posterior en la vida de una persona, el conflicto interno y los procesos
inconscientes, los cuales estan antes de la mayor parte de conductas. Segun
Freud, existen actividades que amenazan el ego, entonces la
procrastinacion vendria a ser un mecanismo de defensa para combatir la
ansiedad. Este modelo estad dirigido a las personas que postergan o
abandonan sus tareas, a pesar de poseer la capacidad para realizarlas.
Baker sefiala que el temor al fracaso es lo que conlleva al individuo a
procrastinar, y éste estd ligado con las relaciones familiares patoldgicas,
donde los padres han cumplido un rol que ha contribuido con las
frustraciones y autoestima baja en el nifio (Baker, 1999; citado por Ordofiez,
2018).

Modelo motivacional: Este modelo plantea que la motivacién de logro es
un rasgo invariable, donde la persona emplea patrones de conducta
orientadas a alcanzar el éxito, una vez que se obtiene el logro este rasgo no
cambia. El individuo puede elegir dos posiciones: la esperanza de alcanzar
el éxito, lo cual hace referencia al logro motivacional, o el miedo al fracaso,
el cual es la motivacion para evitar una situacion que la persona valora como
negativa. Cuando el miedo al fracaso supera la esperanza de éxito, las
personas prefieren elegir actividades en las cuales perciban que el éxito esta
garantizado, postergando asi aquellas actividades que consideren
complejas y en las cuales puedan pronosticar fracaso (McCown, Ferrari, &
Johnson, 1991).

Modelo conductual: Esta teoria plantea que la conducta se mantiene
cuando es reforzada; es decir, persiste por sus consecuencias. Los sujetos
procrastinadores son capaces de dejar de lado las acciones que organizan,
planean e inician de manera temprana, ya que no han logrado conocer los

verdaderos beneficios de lo que significa completar una tarea. Se dejan
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recompensar por algo “engafnoso”, enfatizando la tendencia humana a elegir
las acciones que recompensan a corto plazo, y a disminuir las acciones que
traen consecuencias positivas, pero a largo plazo (Ordoiiez, 2018). De
acuerdo con Kaotler, la procrastinacion es el reflejo de la necesidad que siente
el cerebro de obtener beneficios a corto plazo, en lugar de recompensas
futuras (Kotler, 2009; citado por Ordofiez, 2018).

d) Modelo cognitivo conductual: Este modelo plantea que la procrastinacion
implica un procesamiento de informacién disfuncional que involucra
esquemas desadaptativos los cuales se relacionan con la incapacidad y el
miedo a la exclusion social y que traen consigo la reflexion sobre el
comportamiento aplazado. Las personas experimentan pensamientos
obsesivos cuando no pueden realizar una actividad o cuando se acerca el
momento de presentarlo, se comprometen en un inicio a realizar la tarea; sin
embargo, luego se ven incapaces de hacerlo, por lo que comienzan a
guejarse y a presentar pensamientos automaticos negativos relacionados
con la baja autoeficacia (Wolters, 2003; citado por Carranza y Ramirez,
2013).

2.2.7. Marco conceptual de la poblacién de estudio

2.2.7.1. Adolescencia

El término adolescencia proviene de la palabra latina “adolescere” del verbo
adolecer y en castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccién o defecto

y también crecimiento y maduracion (Gluemes, Gonzales, & Hidalgo, 2017).

La adolescencia es una etapa de transicion del desarrollo entre la infancia y
la adultez que implica cambios fisicos, cognitivos, social y emocional, la cual adopta
distintas formas en diferentes escenarios culturales, sociales y econdémicos
(Papalia, Wendkos, & Duskin, 2010). Segun la Organizacion Mundial de la Salud

(2015), la adolescencia es la etapa que va entre los 10 u 11 afios hasta los 19 afios,
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y esta compuesta de dos fases: la adolescencia temprana, desde los 10 u 11 hasta

los 14 o 15 afios, y la adolescencia tardia, de los 15 a los 19 afios.

Para el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2002), la
adolescencia es una de las etapas de la vida mas fascinantes y quizas mas
complejas, una etapa en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacion de independencia. Los adolescentes buscan su
identidad, aprenden a poner en practica los valores que aprendieron en la infancia
y a desarrollar habilidades que les permitiran convertirse en adultos atentos y

responsables (citado en Mamani y Gonzales, 2019).

Lo que caracteriza a los adolescentes es la necesidad de autonomia para
pensar, sentir y actuar de forma propia, se encuentran en la busqueda de su propia
identidad y pueden mostrar actitudes desafiantes con los adultos. En la
adolescencia, la influencia de los amigos resulta importante para la conformacion

de la nueva identidad (Echeburta & Requesens, 2012).

2.2.7.2. Adolescenciay adiccién a las redes sociales

Hoy en dia, para cualquier adolescente tener su primer mévil constituye un
paso importante para obtener relevancia social, con ello expresan sentirse
autonomos y libres. Las redes sociales vienen a ser un espacio virtual en donde,
ademas de ser utilizado para el entretenimiento y el ocio, es disefiado para
interactuar con las personas desde sus diversas redes como Facebook, WhatsApp,
Messenger, entre otros. Estas redes cubren necesidades psicologicas en los
adolescentes, tales como hacerse visibles, reafirmar la identidad ante el grupo,
divertirse o estar conectados con los amigos. La interaccidon que se da a través de
los chats es fluida, puesto que, a diferencia de una interaccion de manera fisica, las
redes sociales les genera menor ansiedad, lo cual les ayuda a perder la vergiienza,
la timidez o el miedo a fracasar durante la comunicaciéon que desea establecer. Las
actividades realizadas contribuyen -segln su percepcion- a la formacién de su

identidad, socializar e incrementar su autoestima. Por lo tanto, las redes sociales
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son como el espantajo que aleja los miedos de sentirse excluido y fomentan la

socializacion a distancia (Echeburda & Requesens, 2012).

Las redes sociales pueden ser positivas siempre y cuando le demos un uso
adecuado, ya que, si nuestras actividades se ven interferidas de manera negativa
por estar tantas horas navegando en las redes sociales, puede terminar en una
adiccion. Por otro lado, los adolescentes, al estar mas familiarizados a las nuevas
tecnologias, constituyen un grupo de riesgo, ya que recurren a estos medios como
un lugar en donde se sienten escuchados y comprendidos, debido a que la

interaccion virtual es rapida e inmediata.

Echeburia y Corral (1994) indican que los adolescentes son los mas
vulnerables a este tipo de adicciones, ya que no tienen aun la madurez psicolégica
necesaria sobre sus impulsos, poseen una necesidad de relaciones nuevas y una
autoestima inestable. Los adolescentes que adoptan este tipo de adicciones utilizan
las redes sociales para buscar gratificacién, escapando de sus problemas de la vida
real lo que también ocurre con las sustancias quimicas. Por otro lado, cuando
presentan dificultades para acceder a las redes sociales comienzan a experimentar
malestares emocionales y ansiedad, lo que puede llevar al adolescente a recurrir al
comportamiento adictivo para reducir estos efectos producidos por la ausencia de

dicha actividad, generandose asi un circulo vicioso (citado en Ordofiez, 2018).

Cabe resaltar que los riesgos de las redes sociales, ademas de la adiccion,
también son el acceso a contenidos inapropiados como la pornografia, el acoso, la
pérdida de intimidad, asi como a transmitir mensajes racistas, proclives a la
anorexia, incitadores al suicidio o a la comision de delitos. De igual manera, existe
el riesgo de crear una identidad ficticia, reforzada por un factor de autoengafio o
fantasia, lo que puede facilitar la confusion entre lo intimo, lo privado y lo publico,
exponiendo informaciones privadas que puedan dafiar su imagen personal
(Echeburta & de Corral, 2010).
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2.2.7.3. Adolescenciay procrastinacion académica

La procrastinacion es entendida como el hecho de postergar la culminacién
de una actividad o tarea que usualmente ocasiona insatisfaccion o un malestar
subjetivo (Mamani & Gonzales, 2019). Para Ordofiez (2018), “la procrastinacién en
los adolescentes es impulsada, sobre todo, por la falta de motivacién y la
autoestima baja, asi como la dependencia hacia los deméas para culminar las

tareas” (p. 52).

La procrastinacion se da frecuentemente entre los estudiantes y esta
asociada a diversos rasgos de personalidad, siendo la adolescencia el periodo de
mayor sensibilidad y peligro para la procrastinacion (Ferrel, 2016; citado por
Mamani y Gonzales, 2019). Puede afectar a los adolescentes en tres aspectos: el
ambito familiar, dejando de llevar acabo los deberes del hogar; el emocional en el
que se evidencian bajos niveles de autoconcepto y autoestima; y el ambito
académico, pudiendo llegar a la desercion del estudio (Quifionez, 2018).

2.3. Definicion de términos basicos

Adiccién: Es una dependencia excesiva que traen consigo graves consecuencias
en la vida real, deterioran y destruyen la vida personal, familiar, social, escolar y
laboral de la persona, puesto que la capacidad de funcionar de manera efectiva se
ve afectada a causa de una adhesion (Echeburua, Labrador, y Becofia, 2009; citado

en Gavilanez, 2015).

Adiccion alas redes sociales: La adiccion a las redes sociales es el deterioro en
la capacidad de control, la cual se relaciona directamente con la dependencia que
se genera por el uso excesivo de las redes sociales. Se presenta un sindrome de
abstinencia en la persona cuando no puede conectarse, esto trae consecuencias
como la disminucion en el rendimiento académico, la pérdida de interés por otras

actividades y conflictos en el area social (Vilca & Gonzales, 2013).
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Adolescencia: Es una etapa de desarrollo entre la infancia y la adultez que implica
cambios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales. Esta etapa es comprendida
entre los 11 hasta los 19 afios y se caracteriza por la necesidad de autonomia, la
bldsqueda de la propia identidad y la pertenencia a un determinado grupo social.

Baja autoestima: El sujeto evade realizar las actividades por el temor a realizarlas

mal o fracasar, piensa que sus habilidades y capacidades no son las suficientes.

Conflicto en el ambito social: Conforme aumenta las horas transcurridas frente
al ordenador, aumentan las dificultades con su entorno, pues disminuye el tiempo
para dedicarse a las personas significativas como la familia e incluso se aisla de su
entorno social y no presta atenciébn a otros aspectos como las relaciones

interpersonales (Echeburda, 1999; Vilca y Gonzales, 2013).

Desorganizacion: El sujeto realiza un mal empleo de su tiempo y ambiente de

trabajo, esto le impide concretar sus actividades.

Dependencia: Es la necesidad subjetiva de realizar forzosamente la conducta y la
supeditacién de la vida cotidiana al mantenimiento del habito. La dependencia es
cuando dicha actividad se vuelve lo mas importante en la vida de la persona,
dominando sus pensamientos, sentimientos y comportamiento (Alonso, 1996; Vilca
y Gonzales, 2013).

Disminucién del rendimiento académico: Ademas la pérdida de control en el uso
de las redes sociales, esto afecta negativamente al rendimiento académico debido

al uso excesivo de las redes sociales (Vilca y Gonzales, 2013).

Evasion de la responsabilidad: Deseo de no realizar actividades por fatiga o por

creer que no son importantes.

Falta de motivacion: Es entendida como aquella actitud en la cual el sujeto

presenta carencia en la capacidad de determinar y realizar sus responsabilidades,
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ademas de presentar falta de iniciativa en los objetivos y metas que pretende

alcanzar.

Modificacion del animo: La actividad de estar en las redes sociales modifica o
mejora el animo, por ello los adolescentes utilizan las redes sociales como un medio
de olvidar sus problemas o disminuir estados emocionales negativos, como

sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia o tristeza (Vilca y Gonzales, 2013).

Pérdida de control: Esta actividad consiste en la necesidad de emplear mas y mas
tiempo la conexidn a las redes sociales, para con ello alcanzar el mismo nivel de
satisfaccion, esto trae como consecuencia la imposibilidad o disminucién en la
capacidad para controlar el involucramiento en las redes sociales (Andreassen, et
al., 2012; Vilca y Gonzales, 2013).

Pérdida de interés por otras actividades: Se presentan cambios drasticos, los
hébitos de vida pasan a segundo plano siendo reemplazados por las redes sociales,
a fin de tener mas tiempo para estar conectado, produciéndose la pérdida de interés
por hobbies o actividades de ocio. Eligen estar conectados en las redes sociales
gue pasar tiempo con sus amigos y esto hace que su sociabilidad disminuya
(Goldberg, 1995; Vilca y Gonzales, 2013).

Procrastinacion: Es la accidbn de postergar, posponer, aplazar y evitar la
realizacion de actividades, tales como tareas, trabajos o acuerdos que para el
sujeto no resultan tan importantes, llevando a reemplazarla por otra actividad o,

frente a ello, realizar una evitacién (Arévalo & Otiniano, 2011).
Procrastinacion académica: Es la accion de evitar, de prometer hacer mas tarde
las tareas, de excusar o justificar retrasos, y de evitar la culpa cuando el sujeto esta

frente a una tarea (Onwuegbuzie, 2004; Quant & Sanchez, 2012).

Redes sociales: Son servicios dentro de internet que permiten a las personas

construir un perfil pablico dentro de un limite establecido, en este seleccionan la
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lista de amistades con los que se desea compartir conexion, navegar en su perfil y

en los de sus contactos (Boyd & Ellison, 2007).

Sindrome de abstinencia: La persona experimenta un sindrome de abstinencia
cuando no puede acceder a las redes sociales, esto se caracteriza por la
irritabilidad, estado de animo disférico y malestar emocional. Se producen cambios
psicolégicos negativos como alteraciones del humor, ansiedad e impaciencia por la
lentitud de las conexiones, o cuando su actividad en ello se ve interrumpida,
mostrando incapacidad para desconectarse (Echeburta, 1999; Vilca y Gonzales,
2013).
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1. MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccidbn a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la pérdida de control y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa entre el sindrome de abstinencia y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa entre la disminucion del rendimiento académico
y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa entre la modificacion del animo y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa entre la dependencia y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020.
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e Existe relacion significativa entre la pérdida de interés por otras actividades
y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

e Existe relacion significativa entre el conflicto en el ambito social y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lurin, 2020.

3.2. Variables de estudio

3.2.1. Definicién conceptual

Adiccién aredes sociales

La adiccion a las redes sociales es el deterioro en la capacidad de control,
directamente relacionada con la dependencia hacia el uso de las redes sociales.
Se presenta un sindrome de abstinencia en la persona cuando no puede
conectarse, trayendo consecuencias como la disminucion en el rendimiento
académico, la pérdida de interés por otras actividades y conflictos en el area social
(Vilca & Gonzales, 2013).

Procrastinacién académica

Es la accion de evitar, de prometer hacer mas tarde las tareas, de excusar o
justificar retrasos, y de evitar la culpa cuando el sujeto esta frente a una tarea
(Onwuegbuzie, 2004; Quant & Sanchez, 2012).

3.2.2. Definicion operacional

Para la presente investigacion, la variable Adiccion a las redes sociales se
ha podido medir mediante la aplicacion de la Escala de Riesgo de Adiccién a Redes
Sociales (C’'ARS), al obtener las respuestas de los items con la ejecucion del
instrumento. El instrumento estd conformado por 43 items con opciones de
respuesta de tipo Likert y cuenta con siete dimensiones, las cuales son Pérdida de

control, Sindrome de abstinencia, Disminucién del rendimiento académico,
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Modificacion del animo, Dependencia, Pérdida de interés por otras actividades y

Conflicto en el ambito social.

La variable Procrastinacion Académica se ha podido medir mediante la
aplicacion de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA), al obtener las
respuestas de los items con la ejecucion del instrumento. Este instrumento esta
conformado por 50 reactivos distribuidos en 5 factores de 10 elementos cada uno,
los cuales son Falta de motivacion,

Dependencia, Baja autoestima,

Desorganizaciéon y Evasion de la responsabilidad.

3.2.2.1 Operacionalizacién de las variables

. ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS MEDICION RANGOS
2, 8,13, 16, 20,
Pérdida de control 26, 27, 28, 30,
31.
1, 3, 5, 22, 24, 1=Nunca
Sindrome de 25, 43. a Riesgo bajo,
abstinencia 0-65
Disminucion del 11, 15, 21,29. 2=Casinunca Riesgo medio,
rendimiento 66-83
académico
_ Riesgo alto,
Adiccién a L 6,7,10 17,  S-Algunas 84-106
Modificacion del veces
las redes L, 38.
: animo
sociales
12, 36, 37, 41, 4=Muchas Franca
. 42, veces adiccion,
Dependencia 107-215
18, 19, 32,
Pérdida de interés 33, 34, 35,
por otras 39. 5=Siempre
actividades.
Conflicto en el 4.9, 14, 23, 40.

ambito social
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ESCALA DE NIVELES Y

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS MEDICION RANGOS
1, 6, 11, 16,
L, 21, 26, 31, 36, Muy de
Falta de motivacion 41, 46, acuerdo
2,7,12, 17, Acuerdo
Dependencia 22,27, 32, 37,
42, 47.
Nivel alto
3, 8,13, 18, Indeciso (70- 99)
Baja autoestima 23, 28, 33, 38,
43, 48.
Procrastinacion Desorganizacion 4,9, 14, 19, Desacuerdo Nl\(/i(l)_rggsdlo
académica 9 24, 29, 34, 39,
44, 49.
5, 10, 15, Muy : -
Evasion de la 20, 25, 30, Desacuerdo N|(\ﬁ|3b510
responsabilidad 35, 40, 45,
50.

3.3. Tipo y nivel de la investigacién

3.3.1. Tipo de estudio

El presente estudio corresponde a una investigacion aplicada dado que los
conocimientos seran llevados a la practica en la poblacion de estudio. Carrasco
(2008) nos refiere que “esta investigacion se distingue por tener propdésitos
practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar,

modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad” (p. 43).

Asi mismo, la presente investigacion fue de un enfoque cuantitativo ya que
se empleo el uso de la recoleccion de datos con medicidn numérica para probar las
hipétesis mediante el analisis estadistico, comprobando teorias para asi dar

respuesta al problema de investigacién (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).
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3.3.2. Nivel de la investigacion

La presente investigacion fue de nivel descriptivo ya que pretendié describir
el comportamiento de cada variable en un contexto de estudio. Hernandez et al.
(2010) mencionan que “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 80).
El estudio también fue de nivel correlacional ya que “tiene como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias

o variables en un contexto en particular’ (Hernandez, et al., 2010, p. 81).

3.4. Disefio de la investigacion

La presente investigacion respondié a un disefio no experimental, la cual
Hernandez et al. (2010) define como “la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar
en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables” (p. 149); y fue de tipo transversal, ya que “su proposito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez,
et al., 2010, p. 151)

3.5. Poblacion y muestra de estudio

3.5.1. Poblacion

Para el presente estudio, la poblacion estuvo constituida por 127
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada San Marcos
del Sur del distrito de Lurin, los grados incluidos fueron de 1° a 5°, distribuidos
en dos secciones por grado de “Ay B”. Los estudiantes son de sexo femenino y
masculino entre las edades de 12 a 17 afos. La descripcidon de la poblacion de
estudio se muestra en la tabla 1, distribuyéndose por grado y seccion para
observar la totalidad de estudiantes, quienes son la unidad de analisis para la

presente investigacion.
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Tabla 1 : Poblacién y muestra de estudio

Ao de estudio Seccion Cantidad de estudiantes
Primer afio A 13
Primer afio B 10
Segundo afio A 19
Segundo afo B 8
Tercer afo A 12
Tercer afio B 14
Cuarto afno A 13
Cuarto afo B 14
Quinto afio A 15
Quinto afio B 9
Total 127

Nota: Fuente Nomina de matricula de la Institucién Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

3.5.2. Muestra

Para el presente estudio, la muestra a utilizar fue de un tipo censal, en la
cual se incluyé a toda la poblacion, es decir los 127 estudiantes del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur” y que tienen las edades
entre 12 a 17 afilos de ambos sexos y que incluye los grados de 1° a 5° afio. Los
estudiantes provienen del distrito de Lurin y distritos aledafios del Lima Sur.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos
Para el presente estudio se utilizd la técnica de la encuesta, que segun

Carrasco (2008) se define como “una técnica de investigacion social para la

indagacioén, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas
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directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del

estudio investigativo” (p. 314).

3.6.2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Para el presente estudio se utilizé el cuestionario, el cual es definido por
Carrasco (2008) como “el instrumento de investigacién social mas usado cuando
se estudia gran numero de personas, ya que permite una respuesta directa,

mediante la hoja de preguntas que se le entrega a cada una de ellas” (p. 318).

Para la recoleccidén de datos se utilizaron los siguientes instrumentos que

permitieron medir las variables en la presente investigacion:

1. Escala de Riesgo de Adiccidon a Redes Sociales (C'A.R.S).

2. Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA).

Instrumentos:

Variable 1: Adiccién a las redes sociales

Escala de Riesgo de Adiccidén a Redes Sociales (C’ARS)

Ficha técnica:
e Nombre: Escala de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales (C'ARS)
e Procedencia: Lima, Peru.
e Autores: Wildman Vilca Quiro y Abigail Gonzales Yupanqui.
¢ Afio de Creacion: 2013.
¢ Dirigido: Adolescentes entre edades de 14 a 18 afios.
e Administracion: Individual o colectiva
e Duracién: Aproximadamente 10 min.
e Objetivo: Evaluar cuantitativamente y cualitativamente la gravedad de
los sintomas y valorar el nivel de riesgo de la persona de presentar

adiccién a las redes sociales.
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e Estructura: La escala consta de 43 items con opciones de respuesta de
tipo likert que van desde nunca, casi nunca, algunas veces, muchas veces
y siempre, con puntuaciones de 1 a 5 respectivamente. Esta conformada
por siete dimensiones: Pérdida de control, Sindrome de abstinencia,
Disminucion del rendimiento académico, Modificacion del animo,
Dependencia, Pérdida de interés por otras actividades y Conflicto en el
ambito social.

Presenta las siguientes categorias:
Riesgo bajo, 0-65

Riesgo medio, 68-83 56

Riesgo alto, 84-106

Franca adiccion, 107-215

Para el uso de este instrumento, se contacté con el psicélogo y
docente Lindsey Wildman Vilca Quir, para solicitarle el permiso de utilizar el
instrumento de autoria en el presente estudio. Se le envi6 al autor una carta
de autorizacion mediante correo electronico, el cual respondié que autoriza

el uso de su instrumento en la presente investigacion.

Validez

Para la validez de contenido del instrumento original se aplico el
método de juicio de expertos y la técnica V de Aiken, en el cual participaron
siete jueces expertos en el tema, obteniendo un coeficiente V de Aiken de
0.80, lo que indica que los items tienen relacidén con el constructo. En cuanto
al analisis factorial exploratorio, se logré un puntaje de 0.88 en la medida de
adecuacion muestral de KMO y un nivel de significacion 0.00 en la prueba de

Bartlett, sustentando una adecuada validez de constructo.
Confiabilidad

En cuanto a la fiabilidad, este instrumento presenta un alpha de

Cronbach de 0.96 para la escala general, las dimensiones obtienen
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puntuaciones aceptables, cuyos puntajes varian desde 0.71 hasta 0.90,

evidenciando que el instrumento es fiable.

Propiedades psicométricas mediante adaptacion piloto

Validez de contenido

Se busco determinar el grado en que los items de la Escala de Riesgo
de Adiccidén a Redes Sociales son una muestra adecuada del &rea que se
pretende medir. Para ello, se realizO un analisis racional de los items
mediante el juicio de expertos con dos psicélogos clinicos con experiencia en
el area para identificar si aprueban o desaprueban la inclusion de todos los
items en la prueba. Es asi que, ambos jueces expertos acordaron mantener
el nUmero de items propuestos por los autores originales, al constatar que los
items representan el dominio de la conducta que se desea medir (ver Anexo
4).

Consistencia interna

Para medir la confiabilidad general de la escala y de sus dimensiones,
se valoro calculando el indice de consistencia interna mediante la obtencion
del coeficiente Alfa de Cronbach. En la tabla 2, se puede apreciar un Alfa de
Cronbach general de .917, el cual demuestra una confiabilidad muy alta del
test. En relacion a las dimensiones, se pueden observar que los puntajes de
confiabilidad de todas las dimensiones estan por encima de .70 (Nunnally y
Bernstein, 1995), de cumplir este criterio se puede afirmar que las
puntuaciones de cada sub-escala tienen una confiabilidad aceptable.
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Tabla 2: Medidas de confiabilidad por consistencia interna a través del
coeficiente Alfa de Cronbach de la Escala de Riesgo para Adiccion a las

Redes Sociales

N° de Alfa de Cronbach
items (a)
Pérdida de control 10 .814
Sindrome de abstinencia 7 .816
Disminucion del rendimiento
o 4 .832
académico
Modificacion del animo 5 .743
Dependencia 5 .704
Pérdida de interés por otras
o 7 .798
actividades
Conflicto en el ambito social 5 706
Adiccion a las redes sociales 43 917

Variable 2: Procrastinacion académica

Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

Ficha técnica
e Nombre de la Prueba: Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
e Autor: Edmundo Arévalo Luna.
e Origen o procedencia: La Libertad, Trujillo — Peru.
e Ao de Publicacion: 2011.
e Ambito de Aplicacion: Adolescentes entre 12 a 19 afios.
e Administracion: Individual y Colectiva.
e Tiempo de Duracién: No hay tiempo limite, pero se estima en un
promedio de 20 minutos aproximadamente.
e Normas que Ofrece: Normas Percentilares / eneatipos.
e Areas de Aplicacion: Investigacion, orientacion y asesoria psicolégica en

los campos clinicos y educacionales.

82



e Objetivo: Identificar el grado de evitacion o postergacion de las
actividades y responsabilidades académicas, familiares y sociales-
recreativos.

e Estructura: La escala esta conformada por 50 reactivos distribuidos en 5
factores de 10 elementos cada uno, estos son: Falta de motivacion,
Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion y Evasion de la
responsabilidad.

e Meétodo de elaboracion: Esta escala ha sido elaborada a través del
método de escalamiento de Likert; en la que se plantea enunciados
referidos a las actividades cotidianas de los adolescentes en diferentes
ambitos, sea el académico, familiar y social. Los siguientes factores se
han seleccionado sobre la base de un analisis factorial.

Nivel de escala general de Procrastinacién en Adolescentes:
70 — 99 Alto grado de Procrastinacion
40 — 69 Grado medio de Procrastinacion

1 — 39 Bajo grado de Procrastinacion

e Interpretacion del Instrumento

La direccionalidad de los reactivos fue elaborada en diferentes direcciones,
esto se realiz6 para que la calificacién sea adecuada e igualitaria, para tener una

mejor comprension se desarrollara las dos diferentes direcciones.

Direccionalidad positiva: (1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21,
25, 26, 29, 30, 31, 35, 38, 40, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50)

Direccionalidad negativa: (6, 8, 13, 19, 22, 23, 24, 27, 28, 32, 33, 34, 36, 37, 39,
41, 42.

Esta escala consiste en la evaluacion de las respuestas donde deben
coincidir las respuestas. Existen 10 pares diferentes de niumeros para asegurar la
validez en los resultados, donde deben existir al menos 6 semejanzas en las

respuestas para brindar un protocolo de respuestas veraces y confiables. En el
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caso de que no exista las semejanzas requeridas para la veracidad de la prueba,
se tiene que aplicar nuevamente la prueba, siendo asi los siguientes pares iguales
(1-46), (2-47), (3-48), (5-50), (6.41), (7-42), (8-43), (9-44), (10-25), (19-34).

Comenzando con las normas generales de aplicacion de la evaluacion, el
evaluado puede ser psicologo, orientador, profesor u otro y debe seguir
correctamente las instrucciones. Para realizar la evaluacion se debe cumplir que el
ambiente sea favorable, de forma que se pueda evitar distracciones e

interrupciones que puedan influir negativamente a la evaluacion.

Las respuestas estan sometidas a las siguientes afirmaciones, en las cuales

la persona evaluada deberéa marcar solo una opcion:

Marca debajo de MA, cuando estd MUY DE ACUERDO con la afirmacion.
Marca debajo de A, cuando esta de ACUERDO con la afirmacién.

Marca debajo de |, cuando est4 INDECISO con la afirmacion.

Marca debajo de D, cuando esta en DESACUERDO con la afirmacion.
Marca debajo de MD, cuando esta en MUY DESACUERDO con la

afirmacion.

Para poder obtener resultados validos del instrumento de evaluacién se debe

tomar en cuenta lo siguiente:

Primero contrastar las respuestas de la persona evaluada, verificando la
igualdad de los items de acuerdo a la tabla de veracidad. A continuacion, las
afirmaciones presentan 5 alternativas de respuesta que se les ha asignado a cada
una un valor determinado de una escala que consta del 1-5; los items con
direccionalidad positiva se califican de 5-1; por lo tanto, cuando se obtiene una
mayor puntuacion se puede decir que la conducta procrastinadora es mayor. Para

conseguir resultados con direccionalidad negativa son diferenciados con (*).

Se valoran los puntajes del 1-5 en direccion de izquierda a derecha siendo
asi: muy en desacuerdo 5, en desacuerdo 4, indeciso 3, acuerdo 2, muy de acuerdo

84



1; para luego calificar cada item y sumar los puntajes totales que se presentan en
cada dimension, obteniendo asi un total para cada dimension, alcanzando un total
en falta de motivacion, dependencia, baja autoestima, desorganizacion y evasion
de responsabilidad. A continuacién, estos puntajes se convierten en Puntajes
Directos (PD), Puntuaciones Percentiles (PC) empleando el manual del EPA,;
seguido, calificamos la prueba haciendo uso de las direccionalidades positivas y
negativas, atribuyendo la calificacion adecuada a cada uno de ellos. Se prosigue a
realizar las sumatorias por dimension y del general del instrumento de evaluacion.
El siguiente paso es transformar los puntajes directos en porcentajes, para lo cual,
se usard el método de Baremos, haciendo hincapié en las caracteristicas

determinadas de las personas evaluadas en cuanto a género y edad.

Seguido, hallaremos el nivel de procrastinacion en la escala general
alcanzado por las personas evaluadas y se determinaran de la siguiente manera:
nivel alto de procrastinacion (70-99), nivel medio de procrastinaciéon (40-69), nivel
bajo de procrastinacion (1-39); finalizando con la interpretacion de los resultados
hallados, haciendo la descripcion por indicadores de las personas evaluadas y su

nivel de procrastinacion alcanzado.

Validez

Para determinar la validez de constructo, se aplic6 a 700 estudiantes
universitarios, varones y mujeres, con edades que oscilan entre 16 y 25 afios de
edad, empleando el método item—test, alcanzando los 60 items que componen el
instrumento y adecuados indices de validez que oscilan entre 0.309 y 0.731.

Confiabilidad

Se estim6 la confiabilidad del instrumento empleando el método de las
mitades por medio del estadistico Coeficiente de Correlacion de Pearson (r), cuyos
indices fueron los siguientes: Falta de Motivacion (0.998), Dependencia (0.996),
Baja Autoestima (0.994), Desorganizacién (0.996), Evasién de la Responsabilidad
(0.999) y Escala General (0.994); por lo que el instrumento demuestra ser valido y

confiable.
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Propiedades psicométricas mediante adaptacion piloto

Validez de contenido

Se pretendié determinar el grado en que los items de la Escala de
Procrastinacion en Adolescentes son una muestra adecuada del domino que se
pretende medir, para lo cual se efectué un andlisis racional de los items mediante
el juicio de expertos. Se solicitd a dos psicologos clinicos con experiencia en el
area, si aprueban o desaprueban la inclusién de todos los items en la escala. En
este sentido, ambos jueces expertos acordaron mantener el nimero de items
propuestos por los autores originales, al constatar que los items representan el
dominio de la conducta que se desea medir (ver Anexo 4).

Consistencia interna

Para evaluar la confiabilidad general de la escala y de sus dimensiones se
valor6é calculando el indice de consistencia interna mediante la obtencion del
coeficiente Alfa de Cronbach. En la tabla 3, se puede contemplar un Alfa de
Cronbach general de .855, el cual demuestra una confiabilidad muy alta de la
prueba. Con respecto a las dimensiones, se pueden apreciar que los puntajes de
confiabilidad de todas las dimensiones estan por encima de .70 (Nunnally, y
Bernstein, 1995). De cumplir este criterio, se puede afirmar que las puntuaciones

de cada sub-escala tienen una confiabilidad aceptable.

Tabla 3: Medidas de confiabilidad por consistencia interna a través del

coeficiente Alfa de Cronbach de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes

N° de Alfa de Cronbach
items (a)
Falta de motivacion 10 .846
Dependencia 10 .851
Baja autoestima 10 .831
Desorganizacion 10 .846
Evasion de la responsabilidad 10 .832
Procrastinacion académica 50 .855
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3.7. Métodos de andlisis de datos

Para el presente estudio se hizo el uso de la técnica estadistica para
procesar la informacién obtenida con un programa informatico de nombre Microsoft
Excel y asi crear una base de datos con los resultados recogidos. Asi mismo, se
utilizé el programa SPSS (Statistical Package for Social Science) version 24, ya
que, al ser una investigacion de enfoque cuantitativo, este software de analisis
estadistico ayuda a conseguir calculos exactos para cumplir con los objetivos de la

presente investigacion.

3.8. Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con todos los criterios establecidos por el
codigo de ética de investigacion de la Universidad Privada TELESUP. Se respet6
la autoria de la informacién bibliografica que se utilizdé en el presente estudio, se
hizo referencia a los autores y sus datos respectivos en las citas correspondientes.

El presente estudio toma la importancia de considerar los Articulos N° 81 y
87 del Caodigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert, en los
cuales se menciona que el investigador debe informar a los participantes todas las
caracteristicas que conlleva la investigacién, protegiendo el bienestar y dignidad del
participante, y que la informacién que se obtenga del presente estudio debe ser
confidencial. Tomando en cuenta a los articulos mencionados, el presente estudio
informé a todos los estudiantes que conformaron la unidad de analisis sobre cémo
se llevard a cabo el proceso de investigacion. Mediante un consentimiento
informado se les permitid conocer los objetivos y todas las caracteristicas que
conlleva la investigacion, para que asi estén informados y puedan decidir de

manera voluntaria participar o no, segun la persona lo estime conveniente.

En cuanto al desarrollo y ejecucién de esta investigacion, se presentd todas
las solicitudes y permisos necesarios, tanto a la institucion como a cada uno de los
participantes de este estudio, a fin de tener las autorizaciones correspondientes y

dar a conocer el propésito de esta investigacion, garantizando la confidencialidad
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de que los resultados obtenidos en los estudiantes solo seran utilizados con fines

para la investigacion.

De identificarse datos falseados, ausencia de cita de autores, uso indebido
de informacién o representar falsamente las ideas de otros; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la

normativa vigente de la Universidad Privada TELESUP.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

En la tabla 4, se presentan las medidas descriptivas: medias, desviaciones
estandar, asi como puntajes minimos y maximos para la variable adiccién a las
redes sociales y sus dimensiones segin muestra total. Se observa que, en cuanto
a las dimensiones, la media mas elevada lo obtuvo pérdida de control (M = 23.46;
D.E. = 8.040) con un puntaje minimo de 10 y maximo de 48; mientras que, la media
mas baja la adquirié dependencia (M = 7.20; D.E. = 2.667), con un puntaje minimo
de 5 y maximo de 15. Del mismo modo, respecto al puntaje total de adiccion a las
redes sociales, se alcanza una media de 86.02, con una desviacion estandar de

26.752, cuyos puntajes minimo y maximo son 43y 171.

Tabla 4 : Estadistica descriptiva de adiccion a las redes sociales segun muestra

total
Escala Min. Max. M. D.E.
Pérdida de control 10 48 23.46 8.040
Sindrome de abstinencia 7 30 5.69 5.270
Diminucién del rendimiento 4 20 7.83 3.464
Modificacion del animo 5 25 9.46 4.526
Dependencia 5 15 7.20 2.667
Pérdida de interés por otras 7 33 13.80 5.248
actividades
Conflicto en el &mbito social 5 17 8.59 3.040
Adiccion a las redes sociales 43 171 86.02 26.752

La tabla 5 exhibe las medidas descriptivas: medias, desviaciones estandar,
asi como puntajes minimos y maximos para la variable procrastinacion académica
y sus dimensiones, segun muestra total. Se aprecia que, en cuanto a las
dimensiones, la media mas elevada lo obtuvo desorganizacion (M = 23.94; D.E. =
7.919) con un puntaje minimo de 10 y maximo de 44; mientras tanto, la media mas
baja la adquirié baja autoestima (M = 21.41; D.E. = 7.136) con un puntaje minimo

de 10 y maximo de 42. Asimismo, respecto al puntaje total de procrastinacion
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académica, se logra una media de 115.72 con una desviacion estandar de 32.298,

CUyos puntajes minimos y maximos son 52 y 196.

Tabla 5 : Estadistica descriptiva de procrastinacion académica segun

muestra total

Escala Min. Max. M. D.E.
Falta de motivacion 10 43 23.19 7.076
Dependencia 12 38 23.87 5.508
Baja autoestima 10 42 21.41 7.136
Desorganizacion 10 44 23.94 7.919
Evasion de la responsabilidad 10 44 23.31 8.071
Procrastinacion académica 52 196 115.72  32.298

La tabla 6 exhibe la distribucion de frecuencias y porcentajes para cada uno
de los niveles de adiccion a las redes sociales, segun muestra total. Se aprecia que,
del total de estudiantes de secundaria, el 27.6% (35) obtienen un nivel de riesgo
medio, el 26% (33) consiguen por igual un nivel de riesgo bajo y alto, y el 20.5%

(26) evidencian un nivel de franca adiccion.

Tabla 6 Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de adiccion a

las redes sociales

Niveles fi %
Riesgo bajo 33 26.0
Riesgo medio 35 27.6
Riesgo alto 33 26.0
Franca adiccion 26 20.5
Total 127 100.0

En la tabla 7, se presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes para
cada uno de los niveles de procrastinacion académica, segun muestra total. Se
observa que, del total de estudiantes de secundaria, el 57.5% (73) obtienen un nivel

bajoy el 21.3% (27) consiguen por igual un nivel de medio y alto respectivamente.
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Tabla 7: Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de

procrastinacion académica

Niveles fi %
Bajo 73 57.5

Medio 27 21.3
Alto 27 21.3
Total 127 100.0

Por su parte, la tabla 8 exhibe la distribucion de frecuencias y porcentajes de
los niveles de adiccion a las redes sociales, segun el sexo de la muestra total. Se
aprecia que, del grupo total de hombres adolescentes, el 33.8% (22) se ubican en
el nivel riesgo medio; el 30.8% (20) se localizan en el nivel bajo, el 20% (13) se
encuentran en el nivel riesgo alto y el 15.4% (10) se posicionan en el nivel franca
adiccion; mientras que, del grupo total de mujeres adolescentes, el 32.3% (20) se
localizan en el nivel riesgo alto, el 25.8% (16) se encuentran en el nivel franca

adiccion, el 21% (13) se hallan, por igual, en el nivel riesgo bajo y riesgo medio.

Tabla 8 : Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de adiccion

a las redes sociales segun sexo

_ Sexo
Niveles .
Hombre Mujer
. _ fi 20 13
Riesgo bajo
% 30.8 21.0
_ _ fi 22 13
Riesgo medio
% 33.8 21.0
_ fi 13 20
Riesgo alto
% 20.0 32.3
o fi 10 16
Franca adiccion
% 15.4 25.8
fi 65 62
Total
% 100.0 100.0
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La tabla 9, presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes de los
niveles de procrastinacion académica, segun el sexo de la muestra total. Se
observa que, del grupo total de hombres adolescentes, el 58.5% (38) se ubican en
el nivel bajo, el 21.5% (14) se localizan en el nivel medio y el 20% (13) se
encuentran en el nivel alto; mientras tanto, del grupo total de mujeres adolescentes,
el 56.5% (35) se localizan en el nivel bajo, el 22.6% (14) obtienen un nivel alto y el

21% (13) alcanzan un nivel medio.

Tabla 9 : Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de

procrastinacion académica segun sexo

. Sexo
Niveles .
Hombre Mujer
, fi 38 35
Bajo
% 58.5 56.5
_ fi 14 13
Medio
% 21.5 21.0
fi 13 14
Alto
% 20.0 22.6
fi 65 62
Total
% 100.0 100.0

4.2. Resultados inferenciales

La tabla 10, presenta los resultados del andlisis de normalidad en los
puntajes de las variables adiccién a las redes sociales y procrastinacion académica.
Esta evaluacion fue relevante, ya que permitié determinar el estadistico de relacion
a utilizar, el cual ayudé a dar respuesta a las hipodtesis planteadas en la
investigacién; para tal fin, se utilizé la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov
— Smirnov (K — S). Se observa que los valores de significancia obtenidos fueron
mayores al valor tedrico de contraste (p > .05), por lo que las variables analizadas
se aproximan a una distribucion normal de sus puntajes alrededor de la media.
Entonces, los estadisticos inferenciales pertinentes para examinar las relaciones
entre variable y sus dimensiones serian calculados a través de la prueba de

correlacion “r’ de Pearson.
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Tabla 10 : Resultados de la prueba de Kolmogorov — Smirnov (K-S) para las

variables adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica

Adiccion a las Procrastinacion
redes sociales académica
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.005 457
p .264 .985

Fuente: Elaboracion propia.

4.2.1. Comprobacion de hipétesis

Con el proposito de comprobar la hipétesis general de investigacion acerca
de la existencia de una relacion entre las dos variables medidas en este estudio, se
llevé a cabo el calculo del coeficiente de correlacion de Pearson (r) aplicada a la
muestra total, cuyos resultados se pueden observar en la tabla 11. Se encontré una
correlacion estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = 0.579) entre adiccibn a las redes sociales y procrastinacion
académica. En otras palabras, a mayor nivel de adiccion a las redes sociales, mayor
sera el nivel de procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada “San Marcos del Sur”. Por lo tanto, se acepta la hipétesis

alternativa o de investigacion.

Tabla 11 : Medidas de correlacion entre adiccion a las redes sociales y

procrastinacion académica

Procrastinacion académica

r 579 (***)
Adiccion a las
) p .000
redes sociales
n 127

(***) Correlacién estadistica altamente significativa (p < .001)

Por otra parte, para el caso de las hipotesis especificas, se presentan los
resultados encontrados sobre el analisis estadistico para determinar si existe

asociacion entre cada una de las dimensiones de adiccion a las redes sociales y la
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variable procrastinacion académica, haciendo uso nuevamente de la prueba
estadistica de correlacion “r” de Pearson. En la tabla 12 se reporta una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado
entre la dimension pérdida de control de la adiccion a las redes sociales y la variable
procrastinacion académica (r = .488) en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

Tabla 12 : Medidas de correlacion entre la dimension pérdida de control y

procrastinacion académica

Procrastinacion académica

o r 488 (***)
Pérdida de
p .000
control
n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

Luego, en la tabla 13 se aprecia que existe una correlacién estadistica
altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r = .461) entre
la dimension sindrome de abstinencia de la adiccion a las redes sociales y la
variable procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

Tabla 13 : Medidas de correlacion entre la dimension sindrome de

abstinencia y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

] r 461 (***)
Sindrome de
. _ p .000
abstinencia
n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

En la tabla 14, se aprecia que existe una correlacion estadistica altamente
significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r = .591) entre la
dimension disminucion del rendimiento académico de la adiccion a las redes
sociales y la variable procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria

de la Instituciéon Educativa Privada “San Marcos del Sur”.
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Tabla 14: Medidas de correlaciéon entre la dimension disminucion del

rendimiento académico y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
Disminucion r 591 (***)
del rendimiento p .000
académico n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

En la tabla 15, se aprecia que existe una correlacion estadistica altamente
significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r = .433) entre la
dimensién modificacion del animo de la adiccion a las redes sociales y la variable
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

Tabla 15 : Medidas de correlacion entre la dimensién modificacion del animo

y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
o r 433 ()
Modificacion
o p .000
del &nimo
n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

En la tabla 16, se calcula que existe una correlacion estadistica altamente
significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r = .527) entre la
dimensién dependencia de la adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada

“San Marcos del Sur”
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Tabla 16 : Medidas de correlacion entre la dimension dependencia y
procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
r 527 (***)
Dependencia p .000
n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

Consecutivamente, en la tabla 17 se estima que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r
= .444) entre la dimension pérdida de interés por otras actividades de la adiccion a
las redes sociales y procrastinaciéon académica en los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

Tabla 17 : Medidas de correlacion entre la dimension pérdida de interés por
otras actividades y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
Pérdida de r A44 (***)
interés por otras p .000
actividades n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)

Seguidamente, en la tabla 18, se estima que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel moderado (r
= .440) entre la dimension conflicto en el &mbito social de la adiccién a las redes

sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Privada “San Marcos del Sur”.
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Tabla 18 : Medidas de correlacion entre la dimension conflicto en el ambito

social y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
_ r 440 (***)
Conflicto en
o p 000
el ambito social
n 127

(***) Correlacion estadistica altamente significativa (p < .001)
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V. DISCUSION

5.1. Andlisis de discusion de resultados

La indagacion se propuso como obijetivo principal hallar la asociacion entre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en un grupo de
adolescentes escolares matriculados en la Institucion Educativa Privada “San
Marcos del Sur” ubicada en la localidad de Lurin en Lima Sur. En seguida, se

discuten los resultados encontrados.

En cuanto a la adiccidn a las redes sociales, se hallé que la media del puntaje
total es de 86.02, y que el 27.6% (35) de la muestra evidencia un nivel riesgo medio.
En pocas palabras, existe un grupo de adolescentes escolares que podrian
experimentar “una compulsion por estar siempre conectado en la plataforma social
e implica ser un coleccionista de amigos y dedicar mucho tiempo a la decoracion
del muro o perfil” (Gavilanez, 2015, p.34). Aunado a ello, 3.800 millones son
usuarios de las redes sociales, siendo las redes de mayor uso Facebook, YouTube

y WhatsApp.

Estos resultados guardan relacion con los hallados por Cahuana (2019) de
un nivel de adiccion medio, representado por el 43.4% en los estudiantes de 3ero,
4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Privada de la ciudad de
Arequipa. Del mismo modo, Mamani & Gonzales (2019), descubrieron que el nivel
de adiccion a las redes sociales que predomina en un grupo de adolescentes
escolares del distrito de San Juan de Lurigancho-Chosica, es el de un nivel alto con
un 68.9%, indicando que la gran mayoria de los estudiantes tienen una mayor

conexion y uso a las redes sociales.

De igual forma, Ordofiez (2018) encontré que 41.9% de los estudiantes de
4to y 5to del nivel secundaria de una institucion educativa privada de Truijillo, exhibe
un nivel medio de adiccion a las redes sociales. Ilgualmente, Quifiones (2018) indico
gue el 38.8% de estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo,

poseen un nivel medio de adiccidn a las redes sociales. Al respecto, Santana (2015)
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alega que esto es un problema social porque afecta el desarrollo emocional de la
persona, su conducta cambia y el area social se ve perjudicada, ya que con el uso
constante de redes sociales se descuida la importancia de conservar las relaciones
y comunicaciones con las personas de manera presencial. De la misma manera,
esta adiccion puede generar en la persona el aislamiento, el bajo rendimiento, el
desinterés por otras actividades y posibles trastornos de conductas (Echeburta y
de Corral, 2010).

Para el caso de la procrastinacion académica, la media es de 115.72, y
57.5% (73) de la muestra se ubica en el nivel bajo. Quiere decir que la mayoria de
estudiantes escolares evitan un retraso injustificado e innecesario en sus tareas
relacionadas a los estudios, no presentando inconvenientes en la administracién de

su tiempo (Lay y Schouwenburg, 2007).

Estos resultados no se ajustan a lo encontrado por Cahuana (2019), donde
el 43.4% de los estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de la ciudad de
Arequipa, obtuvieron un nivel medio, el 28.3% presentan un nivel alto y solo un
27.4% presentan un nivel de procrastinacion bajo. Del mismo modo, Mamani &
Gonzales (2019) hall6 que el 46.7% de estudiantes de secundaria de Lima Este
cuentan con un nivel moderado de procrastinacion. Por su parte, Paredes (2019)
precisod que el 66.7% de adolescentes escolares de Paijan evidencian un grado
medio; asi mismo, en los niveles de sus dimensiones obtienen un nivel medio, lo
cual denota una presencia de conductas procrastinadoras en los estudiantes. En

este estudio, no se encontraron estos resultados.

Los hallazgos antes mencionados podrian estar relacionados con lo
propuesto por Ordofiez (2018) al sefalar que, desde una perspectiva conductual,
los individuos procrastinadores son capaces de dejar de lado las acciones que
organizan, planean e inician, de manera temprana ya que no han logrado conocer
los verdaderos beneficios de lo que significa completar una tarea. Se dejan
recompensar por algo “engafnoso”, donde enfatizan la tendencia humana a elegir
las acciones que recompensan a corto plazo, y a disminuir las acciones que traen

consecuencias positivas, pero a largo plazo.
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Para el objetivo general de la investigacion, se encontré0 que existe una
correlacion estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = 0.579) entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica. De este modo, se refleja que, si la adiccion a las redes sociales
aumenta, inexorablemente habra un aumento en la procrastinacion académica. En
este sentido, la indagacion realizada por Quifiones (2018) concuerda con lo
reportado en este estudio, ya que localiz6 una correlacion estadistica muy
significativa (p<.01) entre la procrastinacion y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo; asi mismo, Ordofiez (2018)
encontré que existe una correlacion directa y altamente significativa entre adiccion
a redes sociales y procrastinacion (p<.01) en escolares de 14 a 17 de un centro
educativo privado de la ciudad de Trujillo. De la misma forma, Mamani & Gonzales
(2019) hallaron una relacién altamente significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica (rho = .325**; p < 0.05), lo que significa
que, a mayor indicador de adiccién a redes sociales estén presentes, mayor seran
las conductas de procrastinacion en los estudiantes.

Sobre este punto, autores como Cia (2013) exponen que conectarse a las
redes sociales llegando a casa, al levantarse y ser lo Ultimo que se hace antes de
acostarse, asi como reducir el tiempo de las tareas cotidianas tales como comer,
dormir, estudiar o charlar con la familia, configuran el perfil de un abuso a las redes
sociales. En si, mas que el nimero de horas conectado a la red social, lo

determinante es el grado de interferencia y alteracion en la vida cotidiana.

No obstante, el estudio de Paredes (2019) encontrd que entre la adiccién a
las redes sociales y la procrastinacion académica no hay una correlacion
significativa, manifestando que ambas variables no se relacionan y que funcionan
de manera independiente en los estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundaria
de una institucion educativa de Paijan. Estas discrepancias pueden deberse a la
presencia de diversos factores, entre las que se destacan: evaluacién cognitiva de
las situaciones académicas, habitos de estudio, estrategias para solucionar

problemas y estilos de crianza parental.
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En cuanto a la exploracion estadistica de la relacion entre las dimensiones
de la adiccion a las redes sociales y la variable procrastinacion académica a través
de la prueba paramétrica de correlacion de Pearson, se destaca lo siguiente: la
procrastinacion académica obtuvo correlaciones estadisticas altamente
significativas (p = .000) con la dimension pérdida de control (r = .488), sindrome de
abstinencia (r = .461), disminucion del rendimiento académico (r = .591),
modificacion del animo (r = .433), dependencia (r = .527), pérdida de interés por
otras actividades (r = .444) y conflicto en el ambito social (r = .440).

Respecto a estos ultimos resultados, Quifiones (2018) descubrié que las
dimensiones de la procrastinacion se relacionan significativamente con la variable
adiccion a las redes sociales. Al mismo tiempo, Ordofiez (2018) en un grupo de
educandos de 4to y 5to de educacion secundaria de la ciudad de Trujillo, hallé que
la dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso
de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales si guardan relacion

significativa con la procrastinacion académica.

Al final, es importante acotar que la etapa de la adolescencia supone un
momento de particular vulnerabilidad ante este tipo de adicciones, ya que no
disponen aun de la madurez psicolégica necesaria sobre sus impulsos, necesidad
de relaciones nuevas y una autoestima inestable. Los adolescentes que adoptan
este tipo de adicciones, utilizan las redes sociales para buscar gratificacion,
escapando de sus problemas de la vida real, tal y como ocurren con las sustancias
quimicas (Echeburta y Corral, 1994). De igual manera, la procrastinacion afecta a
los adolescentes en tres aspectos: el ambito familiar, dejando de llevar acabo los
deberes del hogar; el ambito emocional en el evidencian bajos niveles de
autoconcepto y autoestima; y el &mbito académico, pudiendo llegar a la desercién
del estudio (Quifilonez, 2018).
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

De acuerdo con los datos obtenidos y la interpretacion estadistica respectiva,

apoyada en los objetivos planteados, se derivan las siguientes conclusiones:

1. Respecto al objetivo general, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = 0.579) entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica; en otras palabras, a mayor nivel de adiccién a las redes sociales,
mayor sera el nivel de procrastinacion en los estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

2. Sobre el objetivo especifico uno, se concluye que existe una correlacién
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado entre la dimension pérdida de control de la adiccién a las redes
sociales y la variable procrastinacion académica (r = .488) en los estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

3. En cuanto al objetivo especifico dos, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = .461) entre la dimension sindrome de abstinencia de la
adiccion a las redes sociales y la variable procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada “San Marcos
del Sur”.

4. Respecto al objetivo especifico tres, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = .591) entre la dimension disminucion del rendimiento
académico de la adiccion a las redes sociales y la variable procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Privada “San Marcos del Sur”.
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5. Sobre el objetivo especifico cuatro, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = .433) entre la dimensién modificacién del &nimo de la adiccion
a las redes sociales y la variable procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada “San Marcos
del Sur”.

6. En cuanto al objetivo especifico cinco, se concluye que existe una
correlacion estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de
nivel moderado (r = .527) entre la dimensidén dependencia de la adiccion a
las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.

7. Respecto al objetivo especifico seis, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = .444) entre la dimension pérdida de interés por otras
actividades de la adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada “San

Marcos del Sur.

8. Sobre el objetivo especifico siete, se concluye que existe una correlacion
estadistica altamente significativa (p = .000), de tipo directa y de nivel
moderado (r = .440) entre la dimension conflicto en el ambito social de la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Privada “San Marcos del Sur”.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. Recomendaciones

El estudio permite proponer las siguientes recomendaciones:

a)

b)

Disefiar e implementar talleres psicologicos de caracter preventivo para
reducir los niveles de abuso hacia las redes sociales y procrastinacion en
los educandos de primero a quinto afio de educacion secundaria de un

centro educativo privado del distrito de Lurin.

Es de sumo interés replicar el estudio en una muestra de mayor amplitud
y representatividad, considerando estudiantes adolescentes de otros
distritos de Lima Sur y su situacion socioecondmica, asi como la gestion

de la institucion educativa de la cual provienen.

Se plantea la necesidad de replicar esta investigacion bajo un enfoque
cuantitativo, pretendiendo asociar la adiccion a las redes sociales con otras
variables de suma relevancia para la psicologia clinica; tal es el caso de la
ansiedad, autocontrol, personalidad y déficit de habilidades sociales, las

cuales suelen ser condiciones que agravan esta problematica clinica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: ADICCIQN A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LURIN, 2020.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Muestra/Poblacién

Problema general

¢ Existe relacién significativa
entre la adiccién a las redes
sociales y la procrastinacién
académica en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa Privada
de Lurin, 20207

Problemas especificos

¢Existe relacién significativa
entre la pérdida de control y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020?

¢Existe relacién significativa

entre el sindrome de
abstinencia y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de

secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
20207

Objetivo general

Determinar si existe relacion
significativa entre la adiccion
a las redes sociales y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Objetivos especificos

Determinar si existe relacion
significativa entre la pérdida
de control y la procrastinacion
académica en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa Privada
de Lurin, 2020.

Determinar si existe relacion
significativa entre el sindrome
de abstinencia y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Hipotesis general

Existe relacién significativa
entre la adiccioén a las redes
sociales y la procrastinacion
académica en los
estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Hipdtesis especificos

Existe relacion significativa
entre la pérdida de control y
la procrastinacion
académica en los
estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa
entre el sindrome de
abstinencia y la
procrastinacion académica

en los estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

Privada de Lurin, 2020.

Adiccion a las
redes sociales

Procrastinacion
académica

El presente
estudio
corresponde a
un enfoque
cuantitativo, de
un tipo de
investigacién
aplicada y de
nivel descriptivo
correlacional.
Asi mismo la
presente
investigacién
respondi6é a un
disefio no
experimental y
fue de tipo
transversal.

Los
instrumentos
que permitieron
medir a las
variables son:
La Escala de
Riesgo de
Adiccién a
Redes Sociales
(C'ARS) de

La poblacion estuvo
constituida por 127
estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada San Marcos
del Sur del distrito de
Lurin, los grados a
tomar son de 1° a 5°,
la cual estan
distribuidos en dos
secciones por grado
de “AyB”. Los
estudiantes son de
sexo femenino y
masculino entre
edades de 12 a 17
afos.

Para el presente
estudio la muestra a
utilizar fue el de un
tipo censal, que
incluyo a toda la
poblacién, es decir
los 127 estudiantes
del nivel secundaria
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¢Existe relacion significativa
entre la disminucién del
rendimiento académico y la
procrastinaciéon  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Lurin,
20207

¢ Existe relacién significativa
entre la modificacion del
animo y la procrastinacion
académica en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa Privada
de Lurin, 20207

¢ Existe relacién significativa
entre la dependencia y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
20207

¢ Existe relacién significativa
entre la pérdida de interés por
otras actividades y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020?

Determinar si existe relacion

significativa entre la
disminucién del rendimiento
académico y la
procrastinacion  académica

en los estudiantes de
secundaria de una Instituciéon
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Determinar si existe relacion
significativa entre la
modificacién del animo y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Determinar si existe relacion

significativa entre la
dependencia y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de

secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Determinar si existe relacion
significativa entre la pérdida
de interés por otras

actividades y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de

secundaria de una Institucién

Existe relacion significativa
entre la disminucién del
rendimiento académico y la
procrastinacion académica
en los estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa
entre la modificacién del
animo y la procrastinacion

académica en los
estudiantes de secundaria
de una Institucién

Educativa Privada de Lurin,
2020.

Existe relacion significativa
entre la dependencia y la
procrastinacion académica
en los estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Existe relacion significativa
entre la pérdida de interés
por otras actividades y la
procrastinacion académica
en los estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de Lurin, 2020.

Vilca &
Gonzalesy La
Escala de
Procrastinacion
en Adolescentes
(EPA) de
Edmundo
Arévalo Luna.

de la Institucion
Educativa Privada
San Marcos del Sury
que tienen las
edades entre 12 a 17
afios de ambos
sexos y que incluye
los grados de 1° a 5°
afo. Los estudiantes
provienen del distrito
de Lurin y distritos
aledafos del sur.
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¢ Existe relacién significativa
entre el conflicto en el ambito
social y la procrastinacién
académica en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa Privada
de Lurin, 2020?

Educativa Privada de Lurin,
2020.

Determinar si existe relacion
significativa entre el conflicto
en el ambito social y la
procrastinacion  académica
en los estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Lurin,
2020.

Existe relacion significativa
entre el conflicto en el
ambito social y la
procrastinacion académica

en los estudiantes de
secundaria de una
Instituciéon Educativa

Privada de Lurin, 2020.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de variables

interés por otras
actividades y

conflictos en el
area social.

por 43 items,
con opciones
de respuesta
de tipo Likert
y cuenta con

animo, los adolescentes utilizan
las redes sociales como un medio
para olvidar sus problemas o
disminuir estados emocionales
negativos, como sentimientos de

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items Escalade | Nivelesy
conceptual operacional medicion rangos
Vilca'y Para la ¢ Pérdida de ¢ Es la necesidad de emplearmasy | o 2, 8, 13,
Gonzales (2013) presente control. mas tiempo la conexion a las 16, 20, 26,
definen a este | investigacion redes sociales para alcanzar el 27, 28, 30, | 1=Nunca Riesgo
constructo como | , la variable mismo nivel de satisfaccién, que 31. bajo, 0-65
el deterioro en Adiccién a trae como consecuencia la 2=Casi
la capacidad de las redes imposibilidad o disminucién en la nunca
control, sociales se capacidad para controlar el
directamente ha podido involucramiento en las redes 3=Algunas Riesgo
V1: Adiccién a | "eélacionada con medir sociales. (Andreassen, et al., veces medio,
las redes la dependencia | mediante la 2012; Vilca y Gonzales, 2013) 66-83
sociales hacia el uso de | aplicacién de 4=Muchas
s!nisiarlzcsieZe L%EZ;%'%SE « Sindrome de | * Se experimenta un sindrome de veces
, >Sg0 abstinencia. abstinencia cuando no puede | 4 1 3 5 22
presenta un Adiccion a acceder a las redes sociales, esto 24, 25, 43. | 5=Siempre Riesgo
sindrome de Redes se caracteriza por la irritabilidad, T alto. 84-
abstinencia en Sociales estado de animo disférico vy 106
la persona (C'ARS), al malestar emocional. (Echeburia,
cuando no obtener las 1999; Vilca y Gonzales, 2013)
puede respuestas o 11 15 21
: . ] o e 11, 15, 21,
c?gicgﬁcrjie, de Icoosnﬁgms (IjD(laslmlnumon . Ader?as dedlalperdu(dja de cc_mltrol 29, Fran_ca
consecuencias | ejecucién del | rendimiento e e e adiccion,
como la - strumento. académico. esto afecta negativamente al 107-215
Rtk rendimiento académico. (Vilca y
disminucién en El Gonzales, 2013)
el rendimiento instrumento
aca’de_mlco, la esta . Mod,|f|pa0|on « La actividad modifica o mejora el | * 6, 7, 10,
pérdida de conformado del animo. 17, 38.
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dimensiones.

¢ Dependencia

e Pérdida de
interés por
otras
actividades.

e Conflicto en
el ambito
social.

culpa, ansiedad, impotencia o
tristeza. (Vilca y Gonzales, 2013)

Es la necesidad subjetiva de
realizar forzosamente la conducta
y la supeditacion de la vida
cotidiana al mantenimiento del
hébito. (Alonso, 1996; Vilca y
Gonzales, 2013)

Los habitos de vida pasan a
segundo plano siendo
reemplazado por las redes
sociales a fin de tener mas tiempo
para estar conectado, se produce
la pérdida de interés por hobbies o
actividades de ocio. (Goldberg,
1995; Vilca y Gonzales, 2013)

Conforme aumenta las horas
transcurridas frente al ordenador,
aumentan las dificultades con su
entorno, pues disminuye el tiempo
para dedicarse a las personas
significativas como la familia e
incluso se aisla de su entorno
social y no presta atencion a otros
aspectos como las relaciones
interpersonales. (Echeburua,
1999; Vilca y Gonzales, 2013)

e 12, 36, 37,
41, 42.

V2:
Procrastinacion
académica

Es la accién de
investigacién

Procrastinaci

e Falta de
motivacion.

Entendida como aquella actitud en
la cual el sujeto presenta carencia
en la capacidad de determinar y
realizar sus responsabilidades
ademas de presentar falta de

18, 19,
32, 33,
34, 35,
39.

4, 9, 14,
23, 40.

1, 6, 11,
16, 21, 26,
31, 36, 41,
46.

Nivel alto
(70- 99)
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justificar
retrasos, y de
evitar la culpa

cuando el sujeto
esta frente a una
tarea.
(Onwuegbuzie,
2004; Quant &
Sénchez, 2012)

Académica
se ha podido
medir
mediante la
aplicacion de
La Escala de
Procrastinaci
6nen
Adolescentes
(EPA), al
obtener las
respuestas
de los items
con la
ejecucion del
instrumento.
Este
instrumento
esta
conformado
por 50
reactivos
distribuidos
en 5 factores
de 10
elementos
cada uno.

¢ Dependencia

¢ Baja
autoestima.

e Desorganiza
cion.

e Evasion de la
responsabilid
ad.

iniciativa en los objetivos y metas
que pretende alcanzar.

¢ Actitud que presenta el sujeto a la
persistencia de realizacién de
actividades con la ayuda vy
compaiiia de alguien.

elLa falta de realizacion de
actividades ya sea por temor a
realizarlo mal o pensar que sus
habilidades y capacidades no son
las suficientes.

e Consiste en que el sujeto realiza
un mal empleo de su tiempo y
ambiente de trabajo impidiendo la
concrecion de sus actividades.

e Deseo de no realizar actividades
por fatiga o por creer que no son
importantes.

2, 7, 12,
17, 22, 27,
32, 37, 42,
47.

3, 8, 13,
18, 23, 28,
33, 38, 43,
48.

4, 9, 14,
19, 24, 29,
34, 39, 44,
49,

5, 10, 15,
20, 25, 30,
35, 40, 45,
50.

Acuerdo
Indeciso

Desacuerd
o]

Muy
Desacuerd
0]

Nivel
medio
(40-69)

Nivel bajo
(1- 39)
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Anexo 3: Instrumentos

Escala de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales (C".A.R.S)
(Vilca W. Y Gonzales 6. 2013)

I. Datos generales:
Edad: ................ Grado de Instruccion/ARo: .......ccoeveeenn... GENero: .....oeeeeeeeeeenn.

Red SoCial FAVOrita: ..ot eee e
Uso de las redes sociales por dia (Noras): .........c..ccceeeeureeeeernneneinsenssssssesesesesssessssaesans

II. Instrucciones:

Si usted es una persona que emplea las redes sociales (facebook, myspace, twitter, hi5, entre
otros) quisiéramos saber que siente, como piensa y cudl es su comportamiento actual con
respecto a esta actividad. Para ello se le presentard una serie de preguntas y usted tendrd
que evaluar con qué frecuencia cada pregunta se da en su caso. Recuerde no hay respuestas
correctas ni incorrectas, lo importante es que usted responda con la mdxima sinceridad
posible. No emplee mucho tiempo en cada pregunta.

Para responder utilice la siguiente clave:
o N'=Nunca CN=CasiNunca AV = Algunas Veces MV =Muchas Veces S = Sienipre
o o i

Marque con un aspa el casillero que corresponde a tu respuesta:

N° Preguntas N CN AV MV S

1 ¢Te molestas cuando alguien te interrumpe mientras estas
navegando en las redes sociales?

5 ¢éBuscas justificaciones, cuando te dicen que permaneces mucho
tiempo en las redes sociales?
éTe impacientas o reniegas cuando el Internet esta lento y no te

3 permite usar las redes sociales como tu quisieras?

4 ¢Has ignorado a tu enamorado(a) o amigos por estar conectado en
las redes sociales?
¢Te sientes ansioso o aburrido si, por diversas razones, no pudiste

> iniciar sesion en las redes sociales desde hace algun tiempo?

6 ¢En la vida real te sientes inutil, pero en las redes sociales eres
alguien?

7 ¢Te sientes mas feliz cuando estds conectado a las redes sociales

gue en la vida real?
8 ¢Duermes tarde por estar conectado a las redes sociales?

¢Has perdido o puesto en peligro alguna relacion significativa debido
al uso que haces de las redes sociales?
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N° Preguntas N CN AV MV s

0 éTe quedas conectado a las redes sociales mas tiempo de lo que inicialmente habias
pensado?

” ¢éTe has sentido inquieto, malhumorado, triste o experimentado alguna emocion
parecida cuando has intentado reducir o detener el uso de las redes sociales?

5 ¢Descuidas las tareas escolares por pasar mas tiempo navegando en las redes
sociales?

1% éTe ha pasado decirte "solo unos minutitos mas" antes de desconectarte de las redes
sociales y te has quedado por mucho mas tiempo?

. ¢éPiensas que no hay otra manera de sentirte bien, solo si estas conectado a las redes
sociales?

- ¢Has dado menos prioridad a hobbies o actividades de ocio por estar conectado en
las redes sociales?

19 ¢Pasas la mayor parte de tu tiempo libre conectado a las redes sociales?

20 .
éTe acuestas tarde por estar conectado a las redes sociales?

7 ¢Has desaprobado algiin examen por que en lugar de estudiar estabas conectado a
las redes sociales?
¢Estas intranquilo(a), nervioso(a) o tensionado(a), cuando no puedes acceder a las

22 . .
redes sociales (facebook, twitter, etc.)?

. ¢Llegas tarde a alguna cita o reunidn por que estabas conectado a las redes sociales?
éTe sientes malhumorado, triste, aburrido o experimentas alguna emocion parecida

24  cuando no estas conectado a las redes sociales y se te pasa cuando vuelves a
conectarte?

s ¢Cuando estas conectado a las redes sociales experimentas alegria, placer u otro tipo
de emociones parecidas?

o ¢éTe resulta dificil permanecer alejado de las redes sociales varios dias seguidos?

27 ¢Mientes a tus familiares sobre el tiempo que pasas en las redes sociales?

% ¢éDecidiste usar las redes sociales con menor frecuencia, pero no lo has logrado?

. ¢Has desaprobado o puesto en peligro algln curso debido al uso de las redes
sociales?

. éLas personas de tu entorno te recriminan por estar demasiado tiempo conectado a
las redes sociales?

- ¢A pesar de que te has metido en problemas por estar mucho tiempo en las redes
sociales contindas conectado a las redes sociales?

= ¢éPrefieres pasar mas tiempo navegando en las redes sociales que con tus amigos?

. éEliges pasar mds tiempo conectado a las redes sociales que salir con tus amigos?

5 ¢Has reducido el tiempo que le dedicas a otras actividades para estar mas tiempo en
las rede sociales?

. ¢éHas rechazado planes o actividades familiares por estar conectado a las redes
sociales?

N° Preguntas N CN AV MV s

- ¢éHas cogido dinero de tus padres o familiares para estar mas tiempo conectado a las
redes sociales?

37 ¢éllegas tarde a clases por estar conectado a las redes sociales?
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ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)

(Dr. Edmundo Arévalo Luna — Trujillo — Peru)
CUADERNILLO DE PREGUNTAS

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de
comportarse en los adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y rellena la
burbuja de la hoja de respuestas con la opcién que mejor te describa, de acuerdo

a las siguientes alternativas:

Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacion.
Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacion.

Marca debajo de I, cuando estés INDECISO con la afirmacion.

Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

ASANENEN

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las
alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de
acuerdo a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan

sido contestados.

NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE CUESTIONARIO,
TUS RESPUESTAS DEBES HACERLAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS

1. Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios, por realizar actividades que
me agradan.

Para realizar mis tareas necesito la compafiia de alguien.

Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.

Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Ultimo momento.

Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.

o 00k w N

Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero
importante.
7. Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

8. A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.
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9. No termino mis tareas porque me falta tiempo.

10.Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.

11.Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

12.Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

13.Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones.

14.0cupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis
tareas.

15.Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo dejo para el ultimo
momento.

16.Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa.

17.Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

18.Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades.

19.Acabo a tiempo las actividades que me asignan.

20.Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco
importantes.

21.Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

22.Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.

23.Pienso que mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas.

24. Termino mis trabajos importantes con anticipacion.

25.Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.

26.Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.

27.Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

28.Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades.

29.No realizo mis tareas porgue no sé por dénde empezar.

30.Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades.

31.No hago mis tareas porque no sé por dénde empezar.

32.No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.

33.Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

34.Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

35. Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

36.Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir.

37.Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.

38. Evito responsabilidades por temor al fracaso.
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39.Programo mis actividades con anticipacion.

40.No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes, aunque después me
castiguen.

41.Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato.

42.No necesito de otros para cumplir mis actividades.

43.Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las
postergo.

44.No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo.

45. Prefiero tener una “vida comoda” para no tener responsabilidades.

46.Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis
trabajos.

47.Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

48.No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.

49.Suelo acumular mis actividades para mas tarde.

50.No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y

sacrificio.
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Nombres y Apellidos:
Edad: Sexo: M () F () Centro de Estudios:

Grado / Ciclo:

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES

EPA

Fecha de hoy:

INSTRUCCIONES.
Rellena el circulo de la opcién que mejor te caracteriza (en la columna correspondiente);
no de acuerdo a lo que otros opinan. CUIDA QUE LAS PREGUNTAS COINCIDAN CON
EL N° DE RESPUESTA.

ITEM| M M| ITEM M M| ITEM M M| ITEM M M| ITEM| M M
Al 1| D A Il D A 1| D I| D Al D
A | A Dl (B) | A Dl (€ | A Dl (D) | A Dl (E) | A D
1 |o/olololol 2 0o/o oo ol 3 |ofoooo 4 |0 o ol ol 5 |o| oo oo
*6 | 0looolo 7 |olooolo ™ |olooool 9 |o|lofofo of 10 |ofl90 9o
11 [0/ 0 0/ 0ol o 12 |0/ 0 0 0 0/ *13| 0|0/ ol O O 14 | O o ol o/ 15 | 0| ool o| O
16 | 0| o[ ol o of 17 | ol o ol ol o] 18 | 0|0l 0 o o *19 | o 0 ol o/ 20 | 0| OO Of o
21 | ol o o ol o/ *22 | o| ol o of o| *23 | 0| 0 Of Ol Of *24 | 0 0 ol o/ 25 | 0| 00 Of O
26 | 0l 0 o o o] *27 | o| ol o of o *28 | 0| 0 O] 0/ Of 29 |0 0 ol o/ 30 | o] ool ol O
31 |0/ 0 o o of *32| 0|0 0 o of *33| 0| 0| ofl of] 0| *34 |0 o ol o/ 35 | 0| 00 Of O
*36 | 0| 0l o o| o] *37| 0|0 0 ol ol 38 | 0|0 oolo|l *39| 0|0 oo ol 40 |0 9 o
*41 | 0|/ ofl ol o] o] *42 | 0| 0l of 0o of 43 | 0|0l O Ol Of 44 | O o ol o/ 45 | 0| 0o of O
*46 | 0/ o ol ol ol 47 | 0| 0 of 0ol 48 | 0|0 O O Of 49 | 0O 0 ol o/ 50 | 0| ool of O
E VERACIDAD
LLENADO POR EL EVALUADOR Y ()
Nno O
1-46 | 2-47 3-48 |5-50 6-41 7-2 8-43 9-44 10-25(19-34
Falta de Dependencia Baja Desorganizacion Evasion de la Total
motivacion (B) Autoestima (D) Responsabilidad
(A) (©) (E)

PD

PC

EN

Nivel
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Anexo 4: Validacion de Instrumentos

ANEXO N° 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIABLE 1: ADICCION A LAS REDES SOCIALES

3 =1 s saiy -
" iferna . Pertinencia’ Relevancia? | Claridad Sugerencias
Dimensiones | o | no |si| No |Si| No
1 :.Te molestas cuando alguien te interrumpe | Sindrome de 7 l/
mientras estas navegando en las redes sociales? abstinencia v v
;Buscas justificaciones, cuando te dicen que Pérdida de
2 permaneces mucho tiempo en las redes sociales? control 1/ V (4
¢+ Te impacientas o reniegas cuando el intemet esta 3
3 | lento y no te permite usar las redes sociales como Sindrome de V
e abstinencia |z~ 174
ta quisieras?
4 ¢Has ignorado a tG enamorado(a) o amigos por | Conflicto en el o
estar conectado en las redes sociales? ambito social (= -
;Te sientes ansioso o aburrido si, por diversas S
e : indrome de
5 raz9nes, no pudiste mfc:a.r sesi6n en las redes Abstinencia o o o
sociales desde hace algun tiempo?
6 ¢En la vida real te sientes indtil, pero en las redes | Modificacion /
sociales eres alguien? del animo 14 v
¢ Te sientes mas feliz cuando estés conectado alas | Modificacion o
Z redes sociales que en la vida real? del animo v ‘/
¢Duermes tarde por estar conectado a las redes Pérdida de
8 | sociales? control v v d
¢Has perdido o puesto en peligro alguna relacién Gonfics I
AT 5 onflicto en e
9 sngq:ﬁcauva debido al uso que haces de las redes Embits sadidl / I P
sociales?
¢ Te sientes mas seguro y aceptado cuando estas | Modificacion
10 en las redes sociales que en la vida real? del animo v’ l/ l/
- ; s o 3 | Disminucién
¢ Tus notas escolares han disminuido por el uso del L
it que haces de las redes sociales? rendimiento '/ v 4
académico
¢ Descuidas tu alimentacion por estar conectado a ~
12 alguna red social (Ejemplo: almorzar tarde)? Dependencia / ¥ /
13 ¢Te quedas conectado a las redes sociales mas Pérdida de /
tiempo de lo que inicialmente habias pensado? control /
¢ Te has sentido inquieto, malhumorado, triste o
14 experimentado alguna emocién parecida cuando | Conflicto en el A /
has intentado reducir o detener el uso de las redes | ambito social t/
sociales?
Disminucioén
15 ¢Descuidas las tareas escolares por pasar mas del i o /
tiempo navegando en las redes sociales? rendimiento
académico
¢Te ha pasado decirte "solo unos minutitos mas" T
16 | antes de desconectarte de las redes sociales y te ecorlmaol e / V] v
has quedado por mucho mas tiempo?
17 ¢ Piensas que no hay otra manera de sentirte bien, | Modificacién ‘// l/
solo si estas conectado a las redes sociales? del animo 4/
_SH— ™
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¢Has dado menos prioridad a hobbies o Pérdida de
18 actividades de ocio por estar conectado en las interés por o Pd /
redes sociales? otras
actividades
Pérdida de
19 ¢ Pasas la mayor parte de tu tiempo libre conectado interés por /
a las redes sociales? otras
actividades
¢ Te acuestas tarde por estar conectado a las redes Pérdida de
20 | sociales? control 'd v
¢ Has desaprobado algin examen por que en lugar Dis’“;"‘l‘c‘é"
d i e )
21 s:c i;:t:,d:ar estabas conectado a las redes e v Ve /
i académico
¢ Estas intranquilo(a), nervioso(a) o tensionado(a),
22 | cuando no puedes acceder a las redes sociales Saiggtr'?'n:‘:clie / v 1’4
(facebook, twitter, etc.)? -
23 ¢Llegas tarde a alguna cita o reunién por que | Conflicto en el > /
estabas conectado a las redes sociales? ambito social | L~
¢ Te sientes malhumorado, triste, aburrido o L
24 experimentas alguna emocion parecida cuando no | Sindrome de # V
estas conectado a las redes sociales y se te pasa abstinencia v
cuando vuelves a conectarte?
¢Cuando estas conectado a las redes sociales i 4 /
. ; ¥ indrome de
25 exper?mentas al_egna, placer u otro tipo de b P 14
emociones parecidas?
26 ¢ Te resulta dificil permanecer alejado de las redes Pérdida de ‘/
sociales varios dias seguidos? control v 4
¢Mientes a tus familiares sobre el tiempo que Pérdida de 17
2L pasas en las redes sociales? control i e
¢Decidiste usar las redes sociales con menor Pérdida de
28 frecuencia, pero no lo has logrado? control 4 v /
ks v ; I Disminucion
¢ Has desaprobado o puesto en peligro algin curso del
29 debido al uso de las redes sociales? rendimiento (/ i/ ¥
académico
¢lLas personas de tu entorno te recriminan por e 3
30 | estar demasiado tiempo conectado a las redes Pérdida de L l/ Vv
: control
sociales?
¢ A pesar de que te has metido en problemas por =
31 | estar mucho tiempo en las redes sociales continuas Pérdida de v V4 Vv
: control
conectado a las redes sociales?
Pérdida de
2 ¢ Prefieres pasar mas tiempo navegando en las interés por l/
redes sociales que con tus amigos? otras V '4
actividades
Pérdida de
. Eliges pasar méas tiempo conectado a las redes interés por
33 sociales que salir con tus amigos? otras v = ¢
actividades
¢Has reducido el tiempo que le dedicas a otras | Pérdida de P
34 | actividades para estar mas tiempo en las rede 'mzrt?:sp" 7 I
sociales? actividades
" . : Pérdida de
¢ Has rechazado planes o actividades familiares por interés por :
= estar conectado a las redes sociales? ofras = L& 1/
actividades
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¢ Has cogido dinero de tus padres o familiares para

26 estar més tiempo conectado a las redes sociales? Dependencia / A v
¢Llegas tarde a clases por estar conectado a las =
37 | redes sociales? Dependencia | ,/~ 4 v
¢Utilizas las redes sociales para reducir tus ) "
38 | sentimientos de culpa, ansiedad, tristeza o alguna M:;’g‘:‘?:o" ¥ / o
emocion parecida?
S - o Pérdida de
¢Crees que la vida sin redes sociales es aburrida, interés por
39 | Vacia o triste? otras v %t V
actividades
40 ¢ Cuando tienes el deseo de conectarte a las redes | Conflicto en el o / /
sociales no lo puedes controlar? ambito social
¢Has tenido problemas en el colegio por estar 3 L .
41| conectado a las redes sociales? Dependencia | .| " l/
¢Has perdido clases por estar conectado a las ) I/
42 redes sociales? Dependencia ‘/ ‘/
¢Cuando te "desconectas" de las redes sociales, Shdomed
3 3 : i e
43 | sientes que aun quieres estar en las redes abdinencia 2 V

sociales?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable j)( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
%rdo\ Guevora |, Sivona Gradiel

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o 28 de octubre del 2020
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

(kb

Firma del Vglidador
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

: e o cihety :
- Toms ) ) Pertinencia' Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimensionss ., (., op 4l WiNo | “ai | Noit*| "Si| "o
1 Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis Falta de V v v
estudios, por realizar actividades que me agradan. motivacion
Para realizar mis tareas necesito la compariia de . \
2 | aiguien. Dependencia | [/ 4 174
Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello Baja
3 prefiero no hacerlos. autoestima [/ [/ (/
Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Ultimo | Desorganizaci
4 | momento. 6n l/ ‘/ d
Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso | Evasiondela
> la dejo inconclusa. respon;ablllda / l/ (/
Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, Falta de
o porque las considero importante. motivacién / 4 //
Culmino mis responsabilidades solo cuando me ’
7 ayuda alguien. Dependencia | L/ v o
A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento Baja
g capaz de terminarias. autoestima v i e
9 | No termino mis tareas porque me falta tiempo. Desorg:nizaci 7 v I
Tengo desinterés por realizar una tarea que me Evasién de la
10 imponen. respon:abmda v v 4/
Ita d i
11 | Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas. Fa_ta e v/ Vv v
motivacion
Tiene que haber alguien que me obligue a hacer - /
2] reas: Dependencia | ./ d
Mi ivan a i liendo con mi: i
13 is logros me motivan a seguir cumplien n mis Baja / V1 4
obligaciones. autoestima
“ chpo rpi tiempo en aFtNida_deS de poca Desorganizaci v 7 d
importancia, en lugar de terminar mis tareas. on
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo | Evasiondela 9
1 tanto, lo dejo para el Gltimo momento. respon:ablhda / / '
Prefiero ver la television que cumplir con mis Falta de
16 responsabilidades en casa. motivacion ;/ 4 1/
17 Deb'o ten'er un ejemplo para guiarme y poder | Dependencia / » e
realizar mis tareas.
18 Las critic:f\s que rgctibo de los demas influye para Baja_ 7 T V7
no concluir mis actividades. autoestima
19 | Acabo a tiempo las actividades que me asignan. Desorg:nizaci Va 4 V|
: ; Evasion de la
Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, =
20 porque los considero poco importantes. respondsablhda 7 'd d

130




Constantemente suelo sentirme desganado para Falta de
21 hacer mis deberes. motivacion v i b
Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades .
2 para que otros no me critiquen. Dependencia | [/ /- 4
Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién Baja
2 de mis tareas. autoestima 4 V v
24 | Termino mis trabajos importantes con anticipacion. Desorg:nizaci 1% v 1
Con frecuencia no deseo realizar mis | Evasiondela .
25 Fesponsabdaise: respon;ablllda [/ / (£
Me es dificil comenzar un proyecto porque siento Falta de y
20 pereza. motivacién v v Vi
27 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata. Dependencia (/ /7 (4
Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis Baja o
25 actividades. autoestima d =
No realizo mis tareas porque no sé por dénde s
2 st Desorgsmzacl Tr L V4
Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero Evasion de la .
80 | gesarrollar otras actividades. respon;ablhda 4 V| v
a1 No hago mis tareas porque no sé por dénde Fa!ta df / o7 V
empezar. motivacion
No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis s
32 | esponsabilidades. Dependencia | ¢ L Y
Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a Baja 3
53 tiempo. autoestima l/ / Vi
34 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas. Desorg:nizaci v (< v
" : : i : Evasion de la
Evito realizar mis actividades cuando me siento S
35 | gesganiade, responcslablllda (7 i v
Pienso que terminar mis tareas es una de las Falta de
36 metas que debo cumplir. motivacion 1/ 1/ 1/
Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios 3 i l/
87 cuando hago mis tareas. Dependencia v v
5 i Baja ; 2
38 | Evito responsabilidades por temor al fracaso. Lk Va2 e V7
3 5 S Desorganizaci
39 | Programo mis actividades con anticipacién. o & I L~
No tengo la menor intencién de cumplir mis Evasién de la ) ;
40 | deberes, aunque después me castiguen. respondsablllda i V) ]
¢ : : Falta de =
41 | Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato. e 1/ V% 1P
42 | No necesito de otros para cumplir mis actividades. Dependencia | .~ Vod [/ i
4 Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de Baja 1// V/
forma correcta, por eso las postergo. autoestima vV
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No termino mis trabajos porque pienso que no me Desorganizaci

44 | alcanza el tiempo. én 4 i’ d
Prefiero tener una “vida cémoda’ para no tener | EVasion dela

45 responsabilidades. respon:ablhda / v /
Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando Falta de 4 L

49 decido terminar a tiempo mis trabajos. motivacion l/ 4 v
Postergo mis actividades, cuando no recibo la . .

47 ayuda de los demas. ependencia l/ V 4

48 No presento mis trabajos, porque pienso que estan Bajq D (/
mal hechos. autoestima 7

49 | Suelo acumular mis actividades para mas tarde. Desorgre:nizaci L7 4 V
No me gusta tener responsabilidades, porque éstas | EVasion dela %

50 | implican esfuerzo y sacrificio. FosponeabiRca v V|
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

Narela Covevoce | Silvens Growelg

L
DNI: L./.}-,Q,KZ)B'/] .............
5/ Co Te \
Especialidad del validador: /Pw/%OQlIV\{COt/?GLUCO}( vy
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 28/ i8 ciokibie et 2020

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

AP lavidad. C i, i i Had i
Clzridzd: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

)

Firma del Va?dador
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ANEXO N° 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE 1: ADICCION A LAS REDES SOCIALES

itsins Pertinencia’ Claridad® | Sugerencias
" Dimensiones
Si No | Si Si | No
1 L Te molestas cuando alguien te interrumpe mientras | Sindrome de
estas navegandc en las redes scciales? abstinencia / / A/
o | tBuscas justificaciones, cuando te dicen que | Pérdida de / /
permaneces mucho tiempo en las redes sociales? control |/
L Te impacientas o reniegas cuando el Intermet esta
3 | lento y no te permite usar las redes sociales como m / i /
quisieras?
4 | tHas ignorado a ti enamorado(a) o amigos por | Conflicto en el /
estar conectado en las redes sociales? ambito social / /
LTe sientes ansioso o aburrido si, por diversas
5 | razones, nc pudiste iniciar sesién en las redes m / / /
sociales desde hace algin tiempo?
g | ¢Enla vida real te sientes initil, pero en las redes | Modificacion / / /
sociales ares alguien? del animo
7 ¢ Te sientes més feliz cuando estés conectado a las | Modificacion / / /
redes scciales que en la vida real? del animo
8 (Duermes tarde por estar conectado a las redes | Pérdida de / /
sociales? control /
¢Has perdido o puesto en peligro alguna relacion | . oo oo o)
9 | significativa debido al uso que haces de las redes | JTL IR R |/ 7 7
10 L Te sientes mas seguro y aceptado cuando estads en | Modificacidn / / /
las redes sociales que en la vida real? del &nimo
Disminucion
41 | ¢Tus notas escolares han disminuido por el uso que del
haces de las redes sociales? rondimieots | o/ o /
académico
¢Descuidas tu alimentacion por estar conectado a
12 | Ziguna red social (Ejempio: aimorzar tarde)? Depandencia | ./ g /
1a | ¢Te quedas conectado a las redes sociales mas Pérdida de / /
tiempo de lo que inicialmente habias pensado? control /
LTe has sentido inquieto, malhumorado, triste o
14 | experimentade alguna emocién parecida cuando | Conflicto en el / / /
has intentado reducir o detener el uso de las redes | ambito social
sociales?
Disminucién
15 | (Descuidas las tareas escolares por pasar mas del / / /
tiempo navegando en las redes sociales? rendimiento
académico
¢Te ha pasado decirte "solo uncs minutitcs mas®
16 | antes de desconectarte de ias redes socisles ¥ 18 | qonyey” |,/ Y 7
has quedado por mucho mas tiempo?
17 (Piensas que no hay otra manera de sentirte bien, | Modificacién /
solo si estas conectado a las redes sociales? del énimo / /
(Has dado menos pricridad a hobbies o actividades 'm‘“""p‘:; /
18 | de ocio por estar conectado en las redes sociales? s /
actividades
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19 ¢Pasas la mayor parte de tu tiempo libre conectado interés por /
a las redes sociales? otras / /
actividades
20 ¢ Te acuestas tarde por estar conectado a las redes Pérdida de \/ / /
soclales? control
3 Disminucién
21 ¢Has desaprobado aigun sxamen por que en lugar del /
de estudiar estabas conectado a las redes sociales? | rendimiento \/
académico
(Estas intranquilo(a), nervioso(a) o Mdo(l),
22 | cuando no puedes acceder a las redes sociales m / of /
(facebook, twitter, elc.)?
23 | LLlegas tarde a alguna cita o reunién por que | Confictoenel |/ \/ /
estabas conectado a las redes sociales? ambito social
¢Te sientes malhumorado, friste, abumido o
24 expenmentas alguna emocion parecida cuando no | Sindrome de / /
estds conectado a las redes sociales y se le pasa | abstinencia v/
cuando vuelves a conectarte?
¢Cuéndo estas conectado a las redes sociales Sikonade
25 | experimentas alegria, placer u otro tipo de
emociones parecidas? ssinencs |/ /
26 ¢ Te resulta dificil permanecer alejado de las redes Pérdida de /
sociales varios dias sequidos? control s o'
27 | ¢Mientes a tus familiares sobre el tiempo que pasas |  Pérdida de /
en las redes sociales? control v v
g | ¢Decidiste usar las redes sociales con menor | Pérdida de / / /
frecuencia, pero no lo has logrado? control
Disminucion
2 | ¢Has desaprobado o puesto en peligro algin curso del /
debido al uso de |as redes sociales? rendimiento \/ ,/
académico
30 | ¢-as personas de tu entorno te recriminan por estar | Pérdida de : /
demasiado tiempo conectado a las redes sociales? control | / J
(A pesar de que le has metido en problemas por
31 | estar mucho tiempo en las redes sociales continuas | o ® | /' o 0
conectado a las redes sociales?
Pérdida de
32¢Pnﬁmpnumhﬂunpomqmdomlu interés por /
actividades
Pérdida de
33 | ¢Eliges pasar mas tiempo conectado a las redes |  interds por /
sociales que salir con tus amigos? oras |V V4
actividades
(Has reducido el tiempo que le dedicas a m“"“’*
34 | actividades para estar mas liempo en In mpor / /
sociales? actvidades
Pérdida de
ag | LHas rechazado planes o actividades familiares por | interés por / /
estar conectado a las redes sociales? otras /
actividades
&Has cogido dinerc de tus padres o familiares para S
36 | gstar mas tiempo conectado a las redes sociales? | CePendencia S / /
¢nguuueadnsuwmmals
37 | redes sociales? Dependencia | ./ e W
LUtilizas las redes sociales para reducir tus Modificacion
a8 unﬁnmaeo;:lpqmmmoahm ey 7 / /
ag | ¢Crees que la vida sin redes sociales es aburrida, |  Pérdida de ‘/ / /
vacia o triste? interés por
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otras
aclividades
40 ¢Cuiéndo tienes el deseo de conectarte a las redes | Conflicto en el / /
sociales no lc puedes controlar? ambito social /
Has tenido problemas en el colegio estar Dependencia
4 énnmdonhandu.oehla? i '/ / /
Has clases por estar conectado a las redes
a2t :"“0 por a Dependencia | / v J
43 ¢Cudndo te "desconectas” de las redes sociales, | Sindrome de / / /
sientes que aln quieres estar en las redes sociales? abstinencia
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg:
ONE ... 16196305 .
Especialidad del validador: Pricolo g«i Climea 4 s la Nalud

28 de octubre del 2020

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tadrico formulado.
*Relevancia: E! ilam es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son
suficientes para medir la dimension

Firma del Validador

(e

CPs P 24039
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE 2: PROCRASTINACION ACADEMICA

s Pertinencia' dad®
e Dimensiones
No No
1 Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios, Falta de
por realizar actividades que me agradan.
Para realizar mis tareas necesito la compafiia de =
2 : Dependencia
3 Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello Baja
prefiero no hacerlos, autoestima
4 Tiendo a dejar mis tareas siempre para el (ltimo | Desorganizaci
momento. on
Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la | EVasion de la
S dejo inconclusa. m”d
e Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, Falta de
porque las considero importante. motivacién
Culmino mis responsabilidades solo cuando me
7 ayuda alguien.
8 A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento Baja
capaz de terminarlas. autcestima
9 | No terminc mis tareas porque me falta tiempo. Dmc:lm‘ i
10 Tengo desinterés por realizar una tarea que me Evasion de la
imponen. d A

1

Suelo invenlar excusas para no hacer mis tareas.

12

Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis
tareas.

13 Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis Baja
obligaciones. autcestima
14 Ocupo mi tiempo en actividades de poca | Desorganizaci
importancia, en lugar de terminar mis tareas, on
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, | EVasion de la
15 - = " | responsabilida
lo dejo para el Gitime momente. d
16Pnﬁuoverhuhviddnqmwmpﬁreonmh Falta de
responsabilidades en casa. motivacion
17 Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar | Dependencia
mis tareas.
18 Las criticas que recibo de los demas influye para no Baja
concluir mis actividades. autoestima
19 | Acabo a tiempo las actividades que me asignan. D""z"h’d
Evasion de la

Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes,
porque los considero poco importantes.

21

Constantemente suelo sentirme desganado para
hacer mis deberes.

SIRISs] S s S S s S N <[ e

Siadsedsi= S e e R s S ] soisise

NS =N RRIE S s Se s < | <G S ~[~|=|¢g
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Prefiera cumplir mis con mis responsabilidades para

aunque después me castiguen.

41

8i tengo que hacer alge lo hago de inmediato.

Nao necesito de otros para cumplir mis actividades,

43

Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de
forma correcta, por eso las postergo.

No termino mis trabajos porque pienso que no me
alcanza el tismpo.

22 | cue otros no me critiquen. Dependencia |/ 2 v
Pien mis habilidades faciiitan la culminacion
23 | o i taveas s |V v/ v/
24 | Termino mis trabajos importantes con anticipacion, °"°'g;‘“‘°' s v S
vasion de la
25 | Son fnannch. no deseo realizar mis : / / /
Me es dificil comenzar un proyecto porgue siento Falta
2 | peezn motvasn | v / /
27 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata. Dependencia / ./ /
Me siento orgullcso de la forma realizo mis
28 | actividades. T~ ... v J
No realizo mis tareas porque no sé dénde
29 : T Desorganizac o N i
Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero | Evasion de la
30 | qoeasmoer orae acividedes. . v J i
No hago mis tareas porque no sé por dénde Falta de
$ empezar, motivacion \/ / /
32 Nodqoqmma.mmmwm D ; ‘/ ‘/ /
33 Mo‘mwmmummm- < Baja / /
34 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas. D““g“"“' / 1/
Evito realizar mis actividades cuando me siento | EVasion dela
35 | desganado. i e i 7 /
Pienso terminar mis tareas de las metas
» qndo:.umlr e v / /
T libremente y de acuerdo a mis criterios
o mmn::mom-u:u . Dependencia |  / J
38 | Evito responsabilidades por temor al fracaso. |B.h|l / /
39 | Programo mis actividades con anticipacion. - B4 /
Evasion de la
40 No tengo la menor intencidn de cumplir mis deberes, bilid ‘/ o
I
Vi g
> vd
v V]
A V]

45

Prefiero tener una “vida comoda” para no tener
responsabilidades.

S OIS S T S S
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Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando
decido terminar a tiempo mis trabajos.

Falta de

47

Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda
de los demds.

No presento mis trabajos, porque pienso que estan
mal hechos,

Suelo acumular mis actividades para més tarde.

No me gusta tener responsabilidades, porque éstas
implican esfuerzo y sacrificio.

R Y

e A el R Y

i B N RN
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (l/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez valldador. Mg:
‘QJLO

1 Dana0 Temad Valeneis
5 DNI: H6 196308

Buisolegia, Clinien y cle S Salu!
v rd

Especialidad del validador:

PA0 telrico fomulado. 28 de octubre del 2020
'Pertinencia: El ltem corresponde al .

iClarided: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

mMym

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia o 2

<5/)

Firma dgl Validador

0L0GO
C Ps P 28039
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Anexo 5: Matriz de Datos
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Acivo Edicn Ver Dabos Transformar Analizar Markefingdireclo Grdficos Uidadzs Venlana  Ayda

SEAD e BEIHBEBLE 100 %

[ Nombe  Tpo  Achua Decings Eiqueta © Vabes | Pedds Coumas Ainexcr  Meds | Rl
I %0 Noméio 8 0 S {1, Hombre)... Ninguna 8 Eecha  ghlomnd  Entada
2 ]DI.!EMARS Numérico 8 0 Perdida de control Ningna ~ MNingna 8 Eleece  FEscab N Entada
3 DIMEN2ARS Numérico 8 0 Sindrome de abstinencia Ningwna ~ MNingna 8 Zleece FEscab N Enaa
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f
|
A
N
| 2 |
3

143

B SPoS Sttstcs Processorestiy | | | |

= i iy all "



Anexo 6: Propuesta de Valor

PROGRAMA DE PREVENCION

“COMO ACTUAMOS FRENTE A LAS REDES SOCIALES”

Descripcion del problema:

En la Institucion Educativa Privada San Marcos del Sur, un 27.6% de los
estudiantes del nivel secundaria obtienen un nivel de riesgo medio en
adiccion a las redes sociales. El 26.6 % un nivel de riesgo bajo y el 20.5%
evidencian un nivel de franca adiccion.

Estos datos nos indican que se esta presentando riesgos en los
adolescentes referentes al uso que le dan a las redes sociales, lo cual nos

puede llegar a alertar en su totalidad a la poblacion educativa.

La adolescencia es una etapa comprendida por muchos cambios, en la cual
es fundamental acompafiar al adolescente a la realizacion de cada actividad
que emerja a fin de poder desarrollar con buen animo y ello ayude a

desarrollar mas sus destrezas.

Objetivos:

General
Disminuir en los estudiantes el tiempo que dedican a estar conectados en
las redes sociales, mediante este programa para reducir en su totalidad la

adiccién a las redes sociales.

Especificos

1. Brindar informacion a los estudiantes acerca de los riesgos de
permanecer conectados en redes sociales por mucho tiempo.
Concientizar el uso del tiempo libre.
Desarrollar actividades recreativas en la institucion como forma de
integracion.
4. Abordar con Padres de familia sobre el tema.
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5. Desarrollar la reflexion ante el término de una adiccion y desarrollar la
capacidad de control ante ello.

Justificacion:

Este programa se justifica en la importancia de abordar con los estudiantes
el tema de las redes sociales, hacer un reconocimiento de cdémo se actua
frente a ello y conocer los riesgos que conlleva si no hay una capacidad de

control.

Este programa cuenta con una justificacion social, ya que se beneficiaran los
padres de familia, directores, estudiantes de la Institucion y toda la
comunidad Educativa de San Marcos del Sur, por lo cual realizar el programa
ayudara a la reduccion de la problematica y a generar nuevas actividades

para el bienestar integral del estudiante.

Alcance:
El programa sera dirigido en primer lugar a los estudiantes, asi mismo se

contara con el apoyo de la comunidad educativa para su desarrollo.

Metodologia

El programa sera desarrollado a través de sesiones, talleres psicoldgicos
gue se aplicaran a manera de prevencion e intervencién con técnicas
grupales, de tal modo que tendra una duracién de 5 sesiones, por lo cual al
culminar se desarrollara otro programa con otros objetivos, pues se espera

primero observar a cdmo reaccionaran los estudiantes para realizar dichos

cambios.
Recursos:
Humanos Materiales
o Directores e Proyector
e Tutores e Equipos de sonido.
e Docentes e Papelotes.

145



e Auxiliares
e Padres de Familia

e Estudiantes

Sillas y mesas.

Plumones, lapices y lapiceros.

Pelotas de trapo para
dinamicas.
e Cronograma de actividades:
ACTIVIDADES MES 1 MES 2
Sesién 1 X
Sesibén 2 X
Sesién 3 X
Sesibén 4 X
Sesién 5 X
e Desarrollo de sesiones:
N° DE DINAMICA ACTIVIDAD MATERIALES | DURACION
SESION
Inicio:
“La pelota - Proyector
requntona” - Se dara el saludo -  Pelota de
preg ’ cordial a todos los trapo.
consiste en participantes. - Papelotes
Sesidn : - Se mencionara el y
N hacer un circulo -
N° 1 objetivo  de la plumones.
en equipo, el sesion. - Sillas y
. - Se desarrollara la mesas.
facilitador o,
dinamica.
menciona un 1 Hora
ndmero y al que Desarrollo:
le toque - Se empezara

respondera sus
edad
y algo que le
Asi

nombres,

guste.
sucesivamente
hasta completar

todos los datos

hablando sobre las
redes sociales, se
hara una lluvia de
ideas para ver hasta

qué punto
comprenden del
tema y cuanto

saben de ello.

- Se desarrollara los
conceptos basicos
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de los

participantes.

del tema en una
presentacion de
diapositivas.

Se les mostrara
datos estadisticos
sobre la prevalencia
de adolescentes
gue se sumergen
en redes sociales.

Cierre:
- Se hara un
conversatorio
comentando sobre
la sesién, preguntas
y retroalimentar la
informacion en los
estudiantes.
“La ronda del | Inicio: Proyector
o, : Equipo de | 1 Hora
ritmo”, consiste . 1=
- Se dara el saludo musica.
en realizar un cordial a todos los Mesa y
Sesion . participantes. sillas.
N circulo con . .

N° 2 - Se mencionara el Papelotes
todos los objetivo  de la y
participantes sesion. ) plur_nones.

’ - Se desarrollard la Tarjetas
utilizaremos un dinamica. ilustrativas.
equipo con Desarrollo:

musica, al sonar
la masica el
circulo

comenzara a
girar y cuando
pare de
inmediato todos
a agarrar a una
compafiera 0
compafiero a fin
de hacer

parejas, el que

Se realizardA un
conversatorio con
todos los
participantes, se
hablara acerca del
uso del tiempo libre.

Se compartiran
entre los
estudiantes sus
experiencias, tal
vez en las que

sintieron presion o
no podian estar sin
el aparato
tecnoldgico.
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se (quede sin
pareja sale del
circulo y asi

seguidamente.

Se les mostrara
técnicas para
desarrollar el

control cuando una
actividad nos quiere

gobernar por
completo.
Cierre:
- Se finalizara con un
video reflexivo
sobre el uso del
tiempo libre.
“Torres con | Inicio:
periodico” se ] Proyector 1 Hora.
’ - Se dara el saludo Papelotes,
entregara cordial a todos los tarjetas 'y
Sesién . . participantes. plumones.
o materiales a fin . p
N° 3 - Se mencionara el Mesas vy
de que realicen objetivo  de la sillas.
grupos y sesion. )
- Se desarrollara la
desarrollen en dinamica.
equipo una torre
Desarrollo:
con material
peric')dico, el - Se mostrara un

objetivo es que

su torre sea
estable y
permanezca

bien centrada al

suelo.

video en la cual se
visualice personas
sin poder dejar el
celular o redes, a fin
de que participen y

comenten los
estudiantes como
perciben ello.

Se hablara de la
adiccion a las redes
sociales, sefiales de
alarma, etc.

Se compartira
tarjetas para que
realicen grupos vy
cologuen cuales
son las sefiales de
alarma ante ello, a
fin de saber lo que
han aprendido.
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Cierre:

Se hara un
conversatorio

comentando sobre
la sesion, preguntas
y retroalimentar la
informacion en los
estudiantes.

Sesién
N° 4

“

si te ries

pierdes”

Inicio:

Se dara el saludo
cordial a todos los
participantes.

Se mencionara el
objetivo  de la
sesion.

Se desarrollara la
dinamica.

Desarrollo:

Cierre:

Se hablara sobre la
adolescencia como
herramienta de
prevenir los riesgos
obteniendo una
etapa de seguridad
y un buen ambiente
sano.

Se hara un
conversatorio
reflexivo sobre la
sesion.

Proyector
Cartas
para
dinamica y
frases.

1 Hora

Sesién
N° 5

“ El tren de
globos”

Inicio:

Se dard el saludo
cordial a todos los
participantes.

Se mencionara el
objetivo  de la
sesion.

Proyector
Papelotes
Cuadro
selfié
Plumones.

1 Hora
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Se desarrollara la
dindmica.

Desarrollo:
- Se hara un
conversatorio
recordando las

Cierre:

sesiones trabajas.

Se pedira
mencionar 1o que
considerar valioso
de haber aprendido
en las sesiones.

Se mostrard un
tltimo video con el
mensaje de
reconocer las cosas
a tiempo, solicitar
ayuda y contar
siempre con su
comunidad

educativa.

Se finalizara con un
compartir y
palabras de
agradecimiento por
la participacion

150




