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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacién entre funcionalidad
familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho 2021." Estudio de relevancia porque permitié abordar
los estados de cohesion y adaptabilidad familiar y cémo estos permiten conocer los
estilos parentales en los alumnos de la citada Institucién Educativa. Se aplico tipo,
nivel descriptivo-correlacional, disefio no experimental. Los instrumentos de
medicion aplicados fueron: Escala de Evaluacion de Cohesion Familiar y
Adaptabilidad - FACES lll y el Cuestionario de Practicas Parentales - version 2012,
elaborado por Robinson en 1995". La muestra fue de 102 estudiantes de educacion
secundaria. EI método y andlisis de los datos fue la codificacion y tabulacién de los
datos, se utilizo el programa estadistico SSPS 23.0, se aplicé la prueba de bondad
de ajuste Kolmogorov — Smirnov, para especificar que los datos siguen la curva de
distribucién normal, lo que determind el uso de la prueba no paramétrica. Y segun
los resultados segun los criterios de la estadistica descriptiva. Se concluye que
existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y los zancos
parentales (X?=7,749; p=0,021<0,05), en los estudiantes de secundaria de la
mencionada Institucién Educativa Publica. También respondiendo con base en los
objetivos especificos, la modestia determina la modestia determina la modestia
determina la correlacion entre la dimension cohesion familiar y los estilos parentales
(X?= 8,592; p = 0,035<0,05), en estudiantes de secundaria de una institucién de
educacion publica de San Juan de Lurigancho; finalmente, se puede decir que si
existe correlacion de idoneidad y estilos parentales (X2=9,286; p = 0,026<0,05);
resultados que implican que, en el alto nivel de desarrollo y estabilidad familiar

tendremos mayores estilos parentales.

Palabras clave: funcionalidad familiar, cohesion familiar y adaptabilidad familiar.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between
funcionalidad familiar and estilos parentales in high school students of a public
institution of San Juan de Lurigancho 2021." Study of relevance because it allowed
to address the states of cohesion and family adaptability and how these an allow to
know the parental styles in the students of the aforementioned Educational
Institution. It was applied type, descriptive-correlational level, non-experimental
design. The measurement instruments applied were: Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale - FACES Ill and the Parental Practices
Questionnaire - 2012 version, prepared by Robinson in 1995". The sample was
102 students insecondary education. The method and analysis of data was the
coding and tabulation of the data, the statistical program SSPS 23.0 was used, the
Kolmogorov — Smirnov goodness-of-fit test was applied, to specify that the data
follow the normal distribution curve, which determined the use of the nonparametric
test. And according to results according to the criteria of descriptive statistics. Se
concludes that there is a significant significant relationship between family
functionality and parental stilts (X?=7.749; p=0.021<0.05),in secondary school
students of the aforementioned Public Educational Institution. Also responding
based on the specific objectives, modesty determine modesty determine modesty
determine the correlation ship between the dimension family cohesion and parental
styles (X?= 8.592; p = 0.035<0.05), in high school students of a Public education
al institution of San Juan de Lurigancho; finally it can be said that if there is
correlation ofad aptability and parental styles (X2=9.286; p = 0.026<0.05), in the
students of the aforementioned Public Educational Institution, (rho =-0.665); results
that imply that, at the high estlevel of development and family stability we will have

greater parental styles.

Keywords: Family functionality, family cohesion and family adaptability.
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INTRODUCCION

Esta investigacion contribuyd con nuevos aportes y teorias de Funcionalidad
Familiar y Estilos Parentales en estudiantes de secundaria de una institucion
publica de San Juan de Lurigancho. Siendo que, la funcionalidad familiar,
conceptuado por Moos (1984) como la apreciacion de las caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, socio-ambientales del microsistema; o el conjunto de relaciones que
se acuerda y practican al interior de la familia; son fundamentos que sirvieron para
la relevancia social de la investigacion realizada, asimismo fueron las razones que
han sido el fundamento para utilizar como métodos de investigacion las técnicas de
observacion, y las psicométricas de la Escala de funcionalidad familiar y la escala

de estilos parentales.

Los estudiantes de la referida Institucion educativa a través de diferentes
manifestaciones de conducta exteriorizan de una u otra forma indicadores de la
funcionalidad familiar en el que se desarrollaron, lo cual repercutio en las diferentes
conductas que manifiestan como indicadores de estilos de crianza, que lo
manifiestan en los ambitos escolar, lo que es una muestra de la problematica de
los estilos de crianza en la que se encuentran los adolescentes de nuestra
sociedad; es por ello que el presente estudio considero importante los niveles de
las dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar que influye de forma positiva
en las conductas de los estudiantes de la presente investigacion tanto en el ambito

educativo, social y sobre todo en lo personal de estos adolescentes.

El mundo actual esta sufriendo diferentes cambios que estan afectando la
dimensién valorativa y actitudinal del adolescente, por la sensibilidad que
representa esta etapa del ser humano. La crisis moral de nuestra sociedad esta
afectando seriamente la vida social familiar y las relaciones interpersonales de los
adolescentes en particular de aquellos que cursan la secundaria y que son
expresadas mediante la agresividad que estan enmarcadas en la problemética de

estudio del acoso escolar.

Los estudiantes no solo debieron recibir el conocimiento académico en las

instituciones educativas con miras a su llegada a la universidad si no, que debieron

Xii



alcanzar el desarrollo formativo/personal, los mismos que debieron ser aprendidos
primeramente en su contexto social familiar para que su actuar este a la altura de
los retos que demanda una sociedad tan cambiante en el ambito moral. Bandura
(1979), refieren que todas las conductas son aprendidas en el contexto familiar y
escolar y que van a conformar repertorios conductuales en el actuar de las
personas, ya sea consciente o inconscientemente de forma impulsiva agresiva que
van a afectaran de forma negativa las relaciones interpersonales de un individuo

con el prgjimo.

En este estudio realizado para alcanzar los objetivos planteados, se dividio
de la siguiente manera: el primer capitulo titulado problema de investigacion con el
planteamiento y formulacion del problema a nivel general y especifico, con la
justificacion a nivel teérico, practico, metodolégico asi, como social, con los
objetivos general y especificos. En el Capitulo I, se encontré el marco tedrico con
los antecedentes de investigacidn: nacionales e internacionales, donde se realizd
la fundamentacion cientifica con las bases teoricas de las variables funcionalidad
familiar y los estilos de socializacion parental, terminando este capitulo se realizo
la definicion de términos. En el Capitulo I, se traté sobre métodos y materiales con
la formulacion de la hipotesis general y especificas, las definiciones conceptuales
y operacionales de las variables de estudio, el tipo y nivel de investigacion, el disefio
utilizado, asi como la poblacion, muestra y muestreo: se mencionaron las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, también se ha tratado de los métodos de
analisis de datos, asi como los aspectos éticos que normaron el estudio. En el
Capitulo 1V, se presentaron los resultados, con su debida interpretacion asi como
la contrastacién de las hipétesis planteadas a nivel general y especificas. En el
Capitulo V se encuentra la discusion de resultados. En el capitulo VI, abarco las
conclusiones alcanzadas en el estudio. El capitulo VII, se presenté las
recomendaciones en base a las conclusiones alcanzadas. También, se sefalan las
referencias bibliograficas y finalmente, los respectivos anexos de la matriz de
consistencia, de matriz de operacionalizacion de las variables de estudio, los
instrumentos empleados para el recojo de informacion, asi como también, la

validacion de contenido por criterio de experto y base de datos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El estudio realizado tuvo como propésito demostrar la relacion entre la
funcionalidad familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una
institucion puablica de San Juan de Lurigancho, 2021; cuyas variables que estan
relacionadas al proceso de socializacion del desarrollo humano. Es relevante e
importante el estudio por cuanto a nivel internacional la "familia”, es considerada como
un agente muy importante para la salud integral de los individuos siendo determinante
su modo de vida familiar, y teniendo en cuenta que este grupo social como nucleo
familiar determinante en el desarrollo de las primeras conductas personales y sociales,
bases de la socializacion y del desarrollo emocional, de donde se puede afirmar que en
una familia disfuncional no se logra desarrollar la cohesion y la adaptabilidad del
ambiente familiar y puede ser considerado como factor determinante en problema de la
salud a nivel organico, asi como también en la salud mental, mas aun considerando que
esta problematica de la salud empieza desde la nifiez y en la adolescencia, y si no se
conoce, pueden perdurar hasta la edad adulta. Por ello, la salud mental, en esencial la
depresion, se halla entre una de las causas de la tasa de morbilidad en los adolescentes,
La misma que toma efectos importantes que conllevan la salud y el desarrollo de ellos

(Organizacion Panamericana de la Salud - OPS - 2018).

Por su parte, los estilos parentales son definidos como un conjunto de
actitudes que crean un clima emocional, es ahi donde se expresan las conductas
de los padres las cuales influyen en el desarrollo de sus hijos (Darling y Steinberg,
1993). Por otra parte, son conocidos como el principio de las actitudes y el
comportamiento de los progenitores, sobre el desarrollo del ser humano (Soliset al.,
2007). En pocas palabras, son el conjunto de actitudes que los padres tienen hacia
sus hijos y que grupalmente crean un determinado ambiente donde se expresan
las conductas de los padres para que puedan inculcaren ellos sus creencias y

valores (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007).

Otro aspecto que se puede considerar en el presente estudio es la dinamica

familiar, segun Serrano (2007), en la sociedad peruana predomina la familia
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patriarcal, la cual se caracteriza por depender econdémicamente del padre, quien
muestra una actitud dominante en la toma de decisiones, también nos dice que se
puede dar por otro fendmeno como la ausencia de uno de los padres la cual puede

afectar la union entre los miembros del hogar.

Finalmente, a nivel local se fue necesario realizar esta investigacion por haberse
identificado mediante las técnicas de observacion, encuestas en los estudiantes de
secundaria de una institucion publica de San Juan de que, existen indicadores de rasgos
de conflicto a nivel cognitivo, afectivo y conductual, refieren no sentirse bien solos,
ausencia de confianza de si mismos, tristeza, culpabilidad lo cual evidencia que existen
indicadores de disfuncionalidad familiar en la cohesién y adaptabilidad familiar media
y/o baja, siendo el funcionamiento familiar la causa principal de los estilos parentales que
van a determinar los estilos parentales en las diferentes etapas del desarrollo humano,
situacion problematica que se comprobd con las técnicas de intervencion psicométricas
al aplicar la Escala de Adaptabilidad familiar - FACES Il y el cuestionario de Practicas
Parentales - version 2012, elaborado por Robinson en el afio 1995; es por ello que fue
necesario plantearse la siguiente interrogante ¢Existe relacion entre la funcionalidad
familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una institucién publica de

San Juan de Lurigancho, 2021?
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

PG ¢Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria en una instituciébn publica de San Juan de
Lurigancho, 20217

1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Cual es larelacion entre la dimension cohesion familiar y estilos parentales
en estudiantes de secundaria en una institucion publica de san Juan de

Lurigancho?

PE 2 ¢Cual es la relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y Estilos
parentales en estudiantes de secundaria en una institucion publica de san

Juan de Lurigancho?
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1.3. Justificacion de la investigacion

La investigacion realizada presentd una justificacion tedrica desde el marco
de la Psicologia Clinica y Social Comunitaria, porque permitido profundizar los
enfoques tedricos actualizados sobre la funcionalidad familiar y los estilos
parentales en los estudiantes de secundaria de una institucioén publica de san Juan
de Lurigancho. Al estudiar las diversas teorias de estas variables de estudio, se
demostré la importancia de conocer el estado de la cohesion y adaptabilidad
familiar como un factor determinante de la crisis en los estudiantes de la referida
Institucion. La familia por ser un grupo de de socializacion primaria se convierte
en un agente de salud en todo tratamiento, asi como cuando se enfrentan a
situaciones de amenaza que pueden ocasionar alteraciones tanto a nivel fisico
como psicoldgico, asi como influir de forma negativa en sus rasgos de personalidad
gue cada individuo desarrolla.

En lo social, el estudio se justifica porque se demostro la relacion entre la
funcionalidad familiar y los estilos parentales, teniendo un rol de importancia la
familia para el proceso de recuperacion de los estudiantes que tienen alteraciones
en su conducta personales, siendo esto de beneficio social para los estudiantes
San Juan de Lurigancho, ayudando a estabilizar y/o prevenir los estados criticos en
los estudiantes porque se pudo mejorar la cohesion y adaptabilidad familiar con
programas de intervencion de funcionalidad familiar, lo que permitié integrar a los
familiares directos de cada paciente en el proceso del tratamiento de los

estudiantes que padecen de conflictos.

Desde el punto de vista practico la presente investigacion tuvo relevancia
porque las conclusiones y recomendaciones a alcanzar, permitieron a los
estudiantes de secundaria a participar tanto a nivel planificacién de la funcionalidad
familiar, como también en la planificacion del programa de intervencion a nivel
familiar, de tal manera que se tuvo en cuenta la vital importancia a la familia en el
proceso del tratamiento de estudiantes con rasgos de conflicto conductual, que
motivaron el desarrollo éptimo de comportamientos adecuados en los estudiantes
de secundaria de la referida Institucion Publica, trabajando la condicion de sentirse
bien estando solos. La confianza en si mismo y la perseverancia en el desarrollo

de mejorar el proceso cognitivo con técnicas de control y manejo de emociones,
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asertividad que permitié incluir propuestas a partir de la revision de los resultados
como puente constante entre la familia y la institucion educativa. Asimismo, se logro
elaborar propuestas que potencialicen las fortalezas del ambiente familiar en estos

estudiantes con problemas en su comportamiento.

Por otro lado, la justificacibn metodoldgica fue importante porque se pudo
disponer de los instrumentos de medicidon que se utilizaron que son la Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar FES Il de Moos, y el cuestionario de Practicas
Parentales (version 2012) elaborado por Robinson en el afio 1995. Cuyas
propiedades psicométricas fueron adaptadas y estandarizadas para el uso en el
medio local; teniendo en consideracion que se realiz6 la validacion de contenido
por criterio de expertos por dos especialistas en psicologia y junto con el analisis
estadistico se determindé su validez y confiabilidad de ambos instrumentos
psicométricos a emplear para la muestra en estudio, asimismo con estos criterios a
desarrollar estas dos pruebas psicologicas quedaran en condiciones de poder ser
aplicada en problematicas parecidas.

1.4 Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

OG Demostrar la relacion entre la funcionalidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria en una institucién publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1 Determinar la relacién entre la dimensién cohesién familiar y estilos
parentales en estudiantes de secundaria en una institucién publica de San

Juan de Lurigancho, 2021

OE 2 Determinar la relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y Estilos
parentales en estudiantes de secundaria en una institucién publica de San

Juan de Lurigancho, 2021
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes nacionales

Panuera Zare, M. R. (2018). En su tesis de grado de la UNMSM titulado
“Funcionalidad familiar, estilos parentales y sintomatologia depresiva en
adolescentes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa estatal en Chorrillos”. En ello se estudia la asociacion entre el
funcionamiento familiar, los estilos parentales y la depresion en adolescentes, la
muestra estuvo conformada por 412 participantes los cuales tenian edades entre
los 14 y 18 afios, de ambos sexos, que estudiaban en un colegio estatal, el disefio
utilizado es descriptivo correlacional; asimismo para lograr el objetivo se utilizo el
Test de Funcionalidad Familiar de Isabel Louro (FF-SIL), Parental Bonding
Instrument (PBI) y Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR).
Todas las pruebas fueron sometidas a prueba de validez y confiabilidad, siendo
ejecutado a través de la evaluacién por criterio de jueces. La muestra estuvo
conformada por 412 estudiantes, el 50.2% eran mujeres y el 49.8% varones; se
utilizaron los estadisticos de Kolmogorov Smirnov y Rho de Spearman, con los que
se determind que la muestra no tenia una distribucion normal y se hallé una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la depresion(-.35), donde a mejor
funcionamiento menor sera la presencia de la depresion; por otro lado al asociar el
afecto y sobre control de cada uno de los padres con la depresién se obtuvo que el
afecto esta tiene relacion significativa e inversa con la depresion(-.22 para el padre
y -.16*** para la madre); y la sobreproteccion del padre tiene una relacion
significativa pero directa con la depresion (.08). Se concluye que la familia con un
adecuado funcionamiento familiar presenta menores sintomas depresivos; del
mismo modo, a mayores muestras de afecto por parte de los padres menores se

da la presencia de estos sintomas.

El antecedente en referencia se ha considerado como importante para la
presente investigacion porque trabajé las variables funcionalidad familiar y estilos

parentales. Asimismo; la metodologia, la poblacion fueron similares. Los resultados
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se acercan a los proyectados en el estudio a realizar.

Sanchez Aguilar, R. N. (2018). En su tesis doctoral presentado en la UCV,
denominado “Funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes del
nivel primaria. Chao — Virt, 2017”. En cuyo resumen hace constar como un trabajo
de investigacidon que tiene como objetivo general determinar la correlacion existente
entre funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes del nivel
primaria, habiéndose realizado para ello un estudio correlacional, empleando en
esta investigacion el disefio correlacional. Contando con una poblacion estudiantil
de 154 y con una muestra de 125 estudiantes. Para la recoleccién de datos se
aplico la encuesta como técnica y como instrumento se empled el cuestionario, los
mismos que recogieron los siguientes resultados: Como resultado general se
obtuvo que la correlacién existente entre ambas variables es 0.686 significativa
(p<0.01), aplicAndose la prueba no paramétrica de Rho de Spearman; en tal sentido
se acepta la hipétesis alterna en la que se afirma la existencia de la correlacion
entre la funcionalidad Familiar y el nivel de autoestima en los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Virl, 2017. En
conclusion, la funcionalidad familiar esta altamente correlacionada con el nivel de

autoestima. Por tanto a mejor funcionamiento mayor es el nivel de la autoestima.

El antecedente antes mencionado se ha considerado porque investigé como
una de las variables la funcionalidad familiar. Del mismo modo se noté que la
poblacion fueron estudiantes.  Asimismo; el nivel como metodologia fue
correlacional. Para la recoleccion de datos se utiliz6 la encuesta como se pretende
hacer en la presente. Los resultados se aparecen a los proyectados en la presente

investigacion.

Giron Clemente, M. E. (2020). En su tesis de grado de la Universidad
Continental titulado “Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en el area de
matematica en estudiantes del 4to de secundaria en la IEP Convenio Andrés Bello
- El Tambo, 2018” En el que sostiene la su investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relaciéon que existe entre la funcionalidad familiar y los logros de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la I.E.P. Convenio Andrés Bello del distrito de El Tambo — Huancayo,

2018. Para la ejecucion del trabajo se seleccion6 a 85 estudiantes del 4to grado de
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16 y 17 afos de la institucion mencionada y se aplicé la escala de evaluacion de la
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES l1ll) de David Olson. El método que se
utilizé fue el método cientifico, de nivel descriptivo. Los resultados sefialan que la
funcionalidad familiar se relaciona con los logros de aprendizaje de matematica de
estudiantes de secundaria de la IEP “Convenio Andrés Bello” del distrito de El
Tambo — Huancayo, 2018; debido a que presenta una correlacion alta de 0, 762,
con un nivel de significancia (Sig.) de 0,000 < 0,05, en consecuencia se tomo la
decision de rechazar la hipétesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95%, y
aceptar la hipétesis alterna (H1), indicandonos que, una familia que tiene un nivel
balanceado de cohesion y adaptabilidad es un apoyo y factor determinante para

lograr aprendizajes satisfactorios en los estudiantes.

El antecedente en referencia tiene importancia para la presente investigacion
debido a que trabajé con una de las variables a trabajar. La poblacion estudiada
tuvo similitud con la presente porque fueron estudiantes de secundaria. Aplicé el
instrumento” escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
[II) de David Olson” la que se utilizd en la investigacion. Asimismo; coincide en nivel

descriptivo y correlacional.

Paredes 2018). En su tesis de grado presentado en la UCV denominado
“Estilo de socializacion parental, funcionalidad familiar y agresividad en
adolescentes del distrito de Trujillo” en cuyo resumen indica que realiz6 el presente
trabajo de investigacibn no experimental, de corte transversal y de tipo
correlacional, con el propésito determinar la relacién entre los estilos de
socializacion parental, la funcionalidad familiar y la agresividad entre los
adolescentes del distrito de Trujillo en una muestra compuesta por 410 estudiantes
de nivel secundaria los cuales oscilaban entre 12 a 18 afos en instituciones
educativas del distrito de Trujillo. Se utiliz6 el cuestionario de Estilos de
socializacion parental en adolescentes (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2004),
adaptado en Trujillo por Jara (2013); con respecto a la funcionalidad familiar, se
utilizé FACES Il de Olson, et al., (1985) y el cuestionario de Buss y Perry (1992)
para agresividad, adaptado por Matalinares, et al., (2012). Los resultados sefialaron
gue no existe relacién significativa entre los estilos de socializacién parental (padre)

y la funcionalidad familiar con la agresividad en los adolescentes del distrito de
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Trujillo con un coeficiente de determinacion R2 = .044; sin embargo, con respecto
a la madre si existe relacion entre los estilos de socializacion parental, funcionalidad
familiar y la agresividad en adolescentes con un coeficiente de determinacién R2 =
.095, el cual explica la presencia de asociacion lineal entre las variables.

El antecedente citado fue importante para la investigacion realizada porque
estudié la variable funcionalidad familiar, con la metodologia similar a lo que se
pretendié utilizar en la presente. La poblacion de estudio fueron estudiantes de
secundaria parecido al del proyecto de investigacion. Del mismo modo, utilizé uno

de los instrumentos considerados en el estudio.

Chirinos (2018). En su tesis de grado en la Universidad Nacional de San
Agustin denominado “Estilos parentales y soledad percibida adolescentes I.E. José
Santos Atahualpa Arequipa 2017”. En el que nos muestra que su estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales con la soledad percibida,
en adolescentes. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como método la encuesta,
como técnicas la entrevista individual y el cuestionario, como instrumentos que se
utilizaron: primero una entrevista para recoger datos generales y especificos de la
poblacion en estudio, el segundo un cuestionario para identificar los estilos
parentales percibidos por los adolescentes y el tercero un cuestionario para
detectar el nivel de soledad. La poblacién estuvo conformada por 53 adolescentes
de la |.E. José Santos Atahualpa, cuyas caracteristicas generales son: predominio
del sexo femenino con el 60,4%, en edades de 15 a 16 afos el 47.2% en el cuarto
afo de secundaria el 47.2%, procedentes de Arequipa el 81.1%, viven el distrito de
Cerro Colorado el 86.8%, viven con padre y madre el 30.2%, grado de instruccién
de la madre secundaria el 39.6% y del padre 35.8% secundaria. De la variable
estilos parentales en las dimensiones: sobreproteccion el 49.0%, comprension y
apoyo el 43.4%, castigo el 39.6%, presion al logro el 39.6%, hostilidad el 47.2%,
reprobaciéon el 41,5 % y a nivel global el 41,5% los adolescentes percibieron
deficiente estilos parentales seguido del nivel inadecuado con el 35,8% y solo el
22,6% perciben nivel adecuado. De la variable soledad, en las dimensiones se
rechazé de iguales con el 41,5%, déficits familiares el 47.2%, inadecuacion
personal el 43.4%, falta de habilidades sociales el 37.7%, y a nivel global el 39.6%,

la mayoria de adolescentes perciben mediano nivel de soledad, seguido del alto
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nivel con el 34,0% y solo el 26,4% perciben minimo nivel. Con la aplicacion del
estadistico no paramétrico del x* se encontré relacion entre las variables estilos

parentales con la soledad percibida en los adolescentes.

El referido antecedente se ha considerado importante para el estudio
porque trabajé con la variable funcionalidad familiar. Asimismo; porque en la
metodologia es correlacional, la poblacion y los instrumentos utilizados fueron
parecidos. Los procedimientos para el procesamiento de datos y las conclusiones,

tienen cierta similitud a lo que se pretendio realizar en la investigacion.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Murillo (2021). Trabajo de investigacion para licenciatura presentado en
Ibarra Ecuador titulado “Incidencia de la Funcionalidad Familiar en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa San Francisco, de la ciudad de Ibarra durante el afio lectivo 2019-
2020(Bachelor’s thesis). En el que indica que el trabajo de investigacion esta
dividido en tres capitulos, el primer capitulo tiene una subdivision, la primera parte
realiza el abordaje acerca de la variable familia, el contenido es esencialmente para
entender desde un inicio qué es la familia, con la ayuda de la conceptualizacion
desde la perspectiva de varios autores, junto a ello se encuentran los modelos
familiares actuales, como ha evolucionado la familia hasta la actualidad con las
respectivas ventajas o desventajas del desarrollo en estos hogares, finalmente se
trata de diferenciar la funcionalidad de la disfuncionalidad familiar apoyado en las
caracteristicas de estas familias. Como complemento se encuentra el test APGAR
familiar con el que se realiz6 la investigacion, ya que este evalla la funcionalidad
familiar. La segunda parte del primer capitulo realiza un abordaje acerca de las
habilidades sociales, qué tan importantes son en nuestras vidas desde los primeros
meses de crecimiento, ademas, se sintetiza la teoria de Erick Erickson acerca de
las etapas del desarrollo psicosocial y finalmente, se encuentra el test de BAS IlI
gue evalla las habilidades sociales. En el segundo capitulo se puede encontrar la
metodologia de la investigacion que fue usada para el desarrollo de este trabajo, el
tipo de investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las
preguntas que sirvieron de guia, la poblacién que fue motivo de estudio y para

finalizar el procedimiento del analisis de datos. El tercer y ultimo capitulo, resultados
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y discusion, recoge toda la informacion que se fue indagando junto a la metodologia
de la investigacion, para dar como resultado la fundamentacion estadistica

cuantitativa y cualitativa de todo el proyecto.

El estudio antes mencionado fue importante para la investigacion realizada
porque trabajo con la variable funcionalidad familiar aplicando la metodologia
similar. La poblacion de estudio fueron parecidos a los que se pretendi6 utilizar en
el trabajo de investigacion.

Niebles, j;(2019) En su trabajo de grado de Maestria en Psicologia de la
Facultad de ciencias sociales. Barranquilla- Colombia. Cuyo titulo “Funcionalidad
familiar en adolescentes con Cutting” Cuyo objetivo fue analizar la relacién entre
las dimensiones de funcionalidad familiar propuestas en el modelo circumplejo, con
la practica de cutting en poblacién adolescente entre 12 y 18 afios pertenecientes
a dos instituciones educativas publicas del municipio de Soledad — Atlantico. Para
la consecucion de este objetivo se empled el método cuantitativo de disefio no
experimental, con alcance correlacional a temporalidad transversal, y tipo de
muestreo por conveniencia. Se utilizé para la recoleccion de los datos los siguientes
instrumentos de medicion: escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III)
y la Escala de Comunicacién Padres-Adolescentes (PACS) en sus dimensiones:
comunicacién del adolescente con respecto a la madre y comunicacion del
adolescente con respecto al padre. Como resultados, se evidencidé una relacion
estadisticamente significativa entre la variable de cohesion y la practica de cutting,
las variables de adaptabilidad, comunicacion con el padre y la madre no se
muestran relacionadas con la practica del cutting en los adolescentes entre 12 y 18
afos pertenecientes a las dos instituciones educativas publicas del municipio de
Soledad — Atlantico. De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio fue posible
concluir que la cohesién familiar es un factor de riesgo para la practica auto lesiva
en los adolescentes entre 12 -18 afios. Palabras clave: cohesién, adaptabilidad,

comunicacion, cutting.

Este antecedente mencionado fue importante para el estudio porque trabajo
la variable Funcionalidad familiar. La metodologia utilizada fue similar, asi como la
poblacién de estudio fueron estudiantes adolescentes y utiliz6 los mismos

instrumentos. El procesamiento de datos y los resultados fueron parecidos a las
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gue se proyecto6 en el plan a desarrollar.

Guanoluisa Samaniego, K. (2017). La funcionalidad familiar y su influencia
en el desarrollo de Habilidades Sociales de nifios y nifias de 6 a 11 afios con
Problemas del Comportamiento Social en las escuelas de Fe y Alegria Regional —
Pichincha. Trabajo de titulacidn previo a la obtencién del titulo de psicologo infantil
y psico rehabilitacion. Carrera de Psicologia Infantil y Psico rehabilitacion. Quito:
UCE. 129 p. Segun el autor; el trabajo de investigacidn se describe dentro del marco
de la psicologia infantil y psico rehabilitacion, especificamente sobre familia y
habilidades sociales. El objetivo fundamental es determinar la relacion que existe
entre el nivel de funcionalidad familiar y el desarrollo de habilidades sociales en
nifios y nifias de 6 a 11 afios que presentan problemas del comportamiento en las
escuelas de Fe y Alegria regional Pichincha. Se fundamenta en la teoria Historico-
Cultural de Lev Semibdnovich Vigotsky y esta desarrollado en tres capitulos:
problemas del comportamiento en la tercera infancia, desarrollo de habilidades
sociales y familia. Es una Investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional, disefio no experimental- transversal, aplicada a una muestra de 111
nifos y niflas que presentan trastornos del comportamiento, mediante la aplicacion
del cuestionario de percepcién del funcionamiento familiar FF-SIL y el cuestionario
de percepcion de habilidades sociales. Se concluye que existe una estrecha
relacion entre el nivel de funcionalidad familiar y el desarrollo de habilidades

sociales. Se recomienda realizar mas estudios que sistematicen dicha relacion.

El antecedente mencionado cobra importancia para la investigacion
realizada debido a que estudia la variable funcionalidad familiar utilizando la
metodologia de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, con una poblacion de
estudiantes parecidas a la investigacion realizada. Los procedimientos de analisis

de datos fueron similares a la que se pretendio realizar en la presente.

Sarmiento; Villamerin 2019. Funcionalidad familiar y estrés en padres de
familia de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno Riobamba, 2019. Titulo del
trabajo de investigacion para psicologo en la Universidad de Chimborazo —
Ecuador; que tuvo como objetivo caracterizar en los padres de familia de la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno el funcionamiento familiar y niveles de estrés, para

lo cual en como primer punto se determing el funcionamiento familiar y se identifico
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el nivel de estrés que presentan los padres de familia de la institucion. Finalmente,
se propuso un Plan de orientacion psicoldgica dirigido al manejo de estrés en los
padres de familia de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno. Se constituyo de una
investigacion de campo e investigacion bibliogréafica, con un disefio no
experimental. Presentando una poblacion total de 400 padres de familia con una
muestra de tipo aleatorio intencional no probabilistico. Para la recoleccion de los
datos se utilizé como técnica la observacién y como instrumentos el Cuestionario
de funcionamiento familiar (FF-SIL) y Escala de estrés percibido pss-14 version
espafol. Entre los resultados mas relevantes se establece que el 25% pertenece a
una familia funcional, el 58.75% manifiesta que es de familia moderadamente
funcional, un 11.25% pertenece a una familia disfuncional y con el 5% corresponde
a una familia severamente disfuncional. En lo que respecta al estrés se obtuvo que
el 16% presenta un nivel de estrés bajo, el 80% estrés moderado y el 4% un nivel
de estrés grave estableciéndose asi el 100%. Sefialando que la familia es muy
importante en el desarrollo y formaciéon de cada uno de sus miembros, para que
frente a cualquier situacion tenga un buen manejo del estrés y puedan resolver
conflictos. Palabras clave: funcionalidad familiar, estrés, padre de familia,

probabilistico, familia disfuncional.

El antecedente citado fue importante para el estudio realizado porque trabajé
la variable funcionalidad familiar con una metodologia similar al presente proyecto.

Asimismo; el procedimiento para el analisis de datos fue similar a la presente.

Bajafia y Canales (2020) Tesis de bachillerato presentado en Universidad de
Guayaquil -Facultad de Ciencias Psicoldgicas titulado “El apoyo parental y la
Funcionalidad Familiar en familias del sector Pascuales” En que plantea lo
siguiente: en Ecuador son limitados los estudios sobre la relaciéon que guardan entre
si las variables percepcion de apoyo parental y funcionalidad familiar, por ello, el
objetivo principal del presente proyecto de investigacion fue determinar la relacién
entre la percepcion de apoyo parental y funcionalidad familiar en familias del sector
Pascuales, parroquia rural de Guayaquil-Ecuador. Para cumplir con dicho objetivo
se emple6 una metodologia de corte cuantitativo, bajo el método hipotético
deductivo con alcance correlacional, en conjunto a la aplicacion de instrumentos

mismos que fueron los encargados de constatar si existe o no relacion entre las
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variables, estos instrumentos fueron el Inventario de Alianza Parental (PAIl) y la
Escala de Funcionamiento Familiar (FAD), acompafiado de una ficha de datos
sociodemogréficos y de una entrevista semiestructurada. En relacion con la
muestra y tomando en consideracion criterios de inclusion y exclusion se empled la
seleccién por conveniencia por parte de los investigadores, donde 53 familias
formaron parte de este estudio. Finalmente, se comprobé mediante la técnica del
chi cuadrado que ambas variables no guardan una relacion significativa entre si,
todo esto a pesar que la percepcion de apoyo parental haya sido constante, el
diagnéstico de funcionamiento familiar resulté ser medianamente funcional, es decir
que, la funcionalidad familiar no influye directamente sobre la percepcién de apoyo
parental por ello, se considera pertinente que se tomen en cuenta otras
dimensiones de la escala de funcionamiento familiar (FAD), y no tan solo las
estudiadas y aplicadas en la presente investigacion. Palabras clave: familia, apoyo

parental, funcionalidad familiar.

El referido antecedente fue importante para el estudio realizado porque
estudio la variable funcionalidad familiar con la metodologia de corte cuantitativo
de nivel correlacional con una muestra de selecciéon por conveniencia y utilizé
instrumentos para la recoleccion de datos y el procesamiento similares a la

presente.
2.2. Bases teodricas de las variables
2.2.1. Funcionalidad familiar

Para el presente estudio se considera necesario definir algunos términos que
ayudaran a comprender mejor la funcionalidad familiar, por lo que, se pasa a definir

a continuacion:
2.2.2.1. La Familia

La Organizacion Mundial de la Salud OMS asi como la Organizacion
Panamericana de la salud OPS (2014), definen a la familia como “los integrantes
del hogar emparentados entre si, hasta un determinado grado de parentesco por
sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco utilizado para determinar

los limites de la familia dependera de los usos a los que se destinen los datos y por
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lo tanto, no puede definirse con precision en escala mundial”.

El Ministerio de Salud MINSA (2005), al respecto define a “La familia como
la unidad bésica de la sociedad, asi como el primer espacio de socializacion del ser
humano en el que se generan derechos, deberes y relaciones, orientados al
bienestar y desarrollo integral de las personas y donde se aprenden valores

fundamentales para la convivencia social’.

Asimismo, se puede definir a la familia como la unidad basica social que es
para el individuo el contexto en donde se dan las condiciones para el desarrollo,
favorable y sano, de su personalidad, o bien, por el contrario, el foco principal de

sus trastornos emocionales (UNICEF, 2008).

Minuchin & Fishman (1986), definen a la familia como un grupo natural que
en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la
estructura familiar, que rigen el funcionamiento de los miembros de la familia, y van

a definir su gama de conductas facilitando su interaccion reciproca.
2.2.2.2. Tipos de Familia

A) De acuerdo a su estructura

Eguiluz (2003) al respecto dicen que las familias pueden clasificarse en:

o Familia Nuclear o elemental: Es el modelo estereotipado de familia
tradicional, que implica la presencia de un esposo (padre), esposa (madre)
e hijos, todos viviendo bajo el mismo techo. Estos ultimos pueden ser la

descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

o Familia Extensa o0 consanguinea: Esta constituida por la troncal o multiple
(la de los padres y la de los hijos en convivencia), mas la colateral; es decir,
se compone de mas de una unidad nuclear siempre y cuando coexistan bajo
un mismo techo, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada
en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a
los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas. Las familias

extensas pueden formarse también cuando las nucleares se separan o
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B)

divorcian. Los hijos de estos rompimientos buscan en los abuelos, tios y

otros familiares apoyo psicolégico para su estabilizacion familiar.

Familia Conjunta o Multigeneracional: Para Giberti (2005), esta modalidad
familiar se presenta cuando los més jovenes de la familia incorporan a ella a
sus propios coényuges e hijos, en vez de formar un nucleo familiar
independiente, conviviendo simultdneamente varias generaciones en el

mismo espacio vital.

De acuerdo con la forma de constitucion

Equiluz (2003) existen tres tipos de familia segun la forma en la que han sido

constituidas.

C)

Familia Monoparental: la familia monoparental es aquella que se constituye
por uno de los padres y sus hijos. Resulta cuando la pareja decide no seguir
viviendo junta y separarse o divorciarse, y los hijos quedan al cuidado de uno
de los padres, por lo general la madre. Excepcionalmente, se encuentran

casos en donde es el hombre el que cumple la funcién.

Familia Reconstruida: con cierta frecuencia, tras la separacion o el divorcio,
los progenitores vuelven a formar pareja con otras personas para iniciar una
nueva convivencia, con vinculo matrimonial o sin él. Estas familias, en las
gue al menos un miembro de la pareja proviene de una unién anterior,

reciben el nombre de reconstruidas.

Familias Adoptivas: esta basada en la falta de vinculo biolégico entre
padres e hijos. Las caracteristicas de este tipo de familia son diversas, por
los motivos que llevan a la adopcién como por las caracteristicas de quienes
adoptan y de quienes son adoptados, asi como por la dindmica de relaciones

gue se establecen en su interior.
De acuerdo a su desarrollo
De la Cerda y Riquelme (2003), realizo la siguiente clasificacion:

Familia Primitiva o Tradicional: la familia tradicional se caracteriza desde

el punto de vista de las funciones de sus miembros, por la existencia de una
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D)

estricta diferenciacion de las funciones basadas en el sexo y la edad de sus
componentes. Generalmente, el que trabaja fuera de casa es el padre y la
mujer compagina la crianza de los hijos y se dedica a las labores del hogar.
La mujer juega el rol de esposa — madre. Hay una preeminencia de la
autoridad del padre sobre los hijos y la mujer. Existe un patrén tradicional de

la organizacion.

Familia Moderna: en este tipo de familia, la mujer participa en la fuerza de
trabajo y en la economia de la familia. La mujer tiene el rol de esposa -
compariera y de esposa - colaboradora. Ambos padres comparten derechos
y obligaciones, y los hijos participan en la organizacion familiar y toma de

decisiones.
De acuerdo al cumplimiento de sus funciones

De la Cuesta, Pérez y Louro (1994) creadoras del Test de Percepcion del

Funcionamiento Familiar (FFSIL) distinguen 4 tipos de familias.

Familia funcional: es aquella cuyas interrelaciones como grupo humano
favorece el desarrollo sano y el crecimiento personal de cada uno de sus
miembros, en la medida que existe un equilibro en el cumplimiento de sus
funciones y a su vez disponga de recursos adaptativos para enfrenar los

cambios.

Familia moderadamente funcional: se comprende como una expresion
intermedia entre la familia funcional y la familia disfuncional, de las

categorias de que define el funcionamiento familiar.

Familia disfuncional: es la expresion negativa de las categorias que

definen el funcionamiento familiar.

Familia severamente disfuncional: es una expresién negativa de extremo

de las categorias que define el funcionamiento familiar.
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2.2.2.3. Funciones de la Familia

Funcion reproductiva: consiste en procrear o traer hijos al mundo
asegurando asi la continuidad de la especie humana, significa, a su vez,
prestar cuidados al recién nacido para garantizar su supervivencia.
Funcién de proteccién econOmica: esta referida a la satisfaccion de las
necesidades basicas de alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion y
recreacion, permite a los miembros de la familia una vida decorosa y la
materializacion de sus expectativas sociales y culturales.

Funcion afectiva: en el seno de la familia experimentamos y expresamos
los sentimientos de amor, seguridad, afecto y ternura mas profundos, son
estas emociones las que permiten establecer y mantener relaciones
armoniosas y gratas con nuestros familiares y las que influyen en el
afianzamiento de la autoestima, confianza y sentimiento de realizacién
personal.

Funcion socializadora: la familia representa un papel crucial como nexo de
unioén entre la sociedad y la personalidad de cada uno de sus miembros, y
contribuye al desarrollo global de la personalidad de los hijos, asi como al
desarrollo de otros aspectos concretos como el pensamiento, el lenguaje, los
afectos, la adaptacion y la formacion del auto concepto.

Funcidon recreativa: esta funcion es parte de la vida familiar, siendo a
menudo olvidada por la familia, muchas veces es minimizada su importancia
frente a otras actividades como el trabajo; sin embargo, la recreacion es
importante porque es la que brinda a la familia estabilidad emocional y
posibilidades de mayor comunicacion.

Funcién solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro
mutuo y la ayuda al préjimo.

Funcion protectora: brinda seguridad y cuidados a los nifios, adolescentes,

invalidos y los ancianos.
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2.2.2.4. Definiciones de Funcionalidad familiar

El funcionamiento familiar se define como un proceso donde todos los
elementos humanos, constituyen un sistema dinamico tendiente al crecimiento y
desarrollo individual y familiar cimentado en el establecimiento de comunicaciones

y vinculos afectivos (Arévalo, 1992 citado por Manzanares y Vasquez, 2012).

El contexto familiar es fuente de desarrollo y aprendizaje de habilidades, el
funcionamiento familiar bueno estd caracterizado por la cohesion afectiva entre
padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad entre ellos y la comunicacion
familiar abierta y empatica, favorece el ajuste psicoldgico y conductual de los hijos
(Ruiz y Valles, 2013).

Olson, Russell & Sprenkle (1989), definen el funcionamiento familiar como la
interaccidn de vinculos afectivos entre miembros de la familia (cohesién) y que
pueda ser capaz de cambiar su estructura con el propésito de vencer las dificultades
evolutivas familiares (adaptabilidad). Es decir, considera que una familia es
funcional en la medida que establece vinculos afectivos entre sus miembros y

promueva el desarrollo progresivo en la autonomia (cohesion).

Ortega, Fernandez y Osorio (2003). Sostiene que la funcionalidad familiar es
considerada como la capacidad para enfrentar y superar cada una de las etapas
del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. Una familia funcional es aquella
capaz de cumplir con las tareas encomendadas, de acuerdo con el ciclo vital en
que se encuentre y en relacion con las demandas que percibe del medio ambiente
externo. El funcionamiento en la familia es un factor determinante en la

conservacion de la salud o en la aparicion de la enfermedad entre sus miembros.
2.2.2.5. Modelos Teéricos del funcionamiento familiar

Existen algunas teorias acerca del funcionamiento familiar, que describen
las interrelaciones y los procesos del funcionamiento familiar, que pueden explicar
coémo las familias disfuncionales se convierten en factores de riesgo, que podrian
dificultar el aprendizaje de competencias de resiliencia, motivo por cuales, se
consideraran para la investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se

mencionan:
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A) La Teoria General de Sistemas

Esta teoria define a la familia como una organizacién social primaria que se
caracteriza por las relaciones interpersonales como un subsistema del sistema
social; lo que permite a los miembros de la familia vincularse con otros sistemas
sociales en la determinacion de sus roles y valores que son entregados por la
familia. Para Nichols & Everett, (1986) Considerando a la familia como un sistema
que tiene caracteristicas de totalidad y equifinalidad compuesta por seres vivos,
donde cada ser vivo es un sistema por si solo, y que la familia es mas que la suma
de ellos como individuos, los cuales se encuentran interrelacionados por complejos
procesos y organizaciones. Por lo cual, cualquier hecho que afecte a uno de los
miembros puede afectar a toda la familia y viceversa.

En este sentido, consideramos a la familia como un sistema integrador
multigeneracional, caracterizado por varios subsistemas de funcionamiento interno
e influenciado por una variedad de sistemas externos, que al afectar a uno o mas
sistemas estos pueden alterar en este caso a la cohesion y adaptabilidad del

funcionamiento familiar.
B) Modelo de interaccién familiar

Satir (1972). Al respecto este modelo es importante para la investigacion a
realizar porque sostiene que se basa en que, la interrelacion de la salud familiar
depende de la habilidad de la familia para entender los sentimientos, necesidades
y comportamiento de sus miembros, situacion que ayuda a sus miembros a
conocerse entre si, a través de la comunicacion y de los eventos o situaciones que
se dan en la vida. Asimismo, este modelo familiar saludable consiste en desarrollar
cuatro conceptos: valoracidn propia, comunicacion, reglas o normas de

comportamiento, interrelacién con la sociedad.
Teoria Estructural Del Funcionamiento Familiar Minuchin

Hidalgo (1999) Este enfoque tedrico es importante para el estudio a ejecutar
porque considera a la familia como un sistema, con una estructura que esta dada
por los miembros que la componen y las partes de interaccion recurrentes. Es esta
estructura que le da forma a la organizacién, constituyendo los arreglos de los

componentes internos y su regulacién con el ecosistema. Minuchin (1977) define la
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estructura familiar como el conjunto invisible de las demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Las
dimensiones centrales de la estructura familiar son las normas que guian a la
familia, los roles y expectativas de rol de cada miembro, los limites, los
alineamientos y la jerarquizacion de poder. En las familias con aglutinaciones o
desligamiento, su estructura familiar se ve alterada, creando areas de posibles

disfuncionalidades o patologias de sus miembros.
C) Modelo Circumplejo

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue desarrollado por el Dr.
David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989,
como un intento de involucrar o integrar tanto la investigacion teodrica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la percepcion del
funcionamiento familiar en dos parametros: la Adaptabilidad y la Cohesion familiar,
el “FACES IlI’. Sin embargo, de forma implicita evalua la variable de la
comunicacién, que se torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la
cohesidn, esto quiere decir que entre mas adaptada y cohesionada sea una familia
mejor seran sus procesos comunicacionales y por el contrario entre menos
adaptada y cohesionada sea una familia sus estados comunicacionales seran
escasos, modelo que se ha considerado relevante para el estudio a realizar debido
a que se va emplear el instrumento de medicién de la Escala de cohesion y
adaptabilidad de FACES IIl, que mide estas dimensiones e indicadores de conducta

familiar.

Olson, Sprenkle & Russell (1979) identificaron 4 niveles de cohesién familiar
que se encuentran en un continuo balance que van desde un bajo nivel de cohesion
(desligada) hasta una cohesion extrema (aglutinada), lo mismo hace con la
adaptabilidad identificando 4 niveles de adaptabilidad, los niveles 6ptimos se
denominan flexibles y estructurado mientras los extremos negativos estan

representados por los niveles rigidos y caoticos.
2.2.2.6. Dimensiones del funcionamiento familiar

Para la Evaluacion del funcionamiento familiar y tomando en cuenta el

instrumento de medicidon de funcionalidad familiar - FACES Ill, a continuacion,
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describiremos las dimensiones con las cuales se evallda el funcionamiento familiar:
A) Cohesién Familiar

Para Zaldivar (2004). La cohesion familiar es una de las dimensiones
centrales de la dinAmica familiar y puede ser definida a partir de los vinculos

emocionales que los miembros de una familia que establecen entre si.

Asi también Ramirez (2004). La considera como la union entre los miembros
familiares que proveen de un sentido de unidad y pertenencia familiar a través de
la internalizacion del respeto, amor, interés de uno por otro, compartir valores y
creencias. Esto les permite vinculos emocionales necesarios para la sobrevivencia

del sistema.

Segun Cango (2013) Cuando la cohesion es estrecha favorece la
identificacion fisica y emocional y el establecimiento de soélidos vinculos y un fuerte

sentimiento de pertenencia con el grupo familiar en su conjunto.
B) Adaptabilidad Familiar

Para Zaldivar (2006) se entiende como la flexibilidad o capacidad de la
familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de funcionamiento, roles, etc.
Ante la necesidad de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis
o conflictos por los que puede atravesar la misma en un momento dado. La no
presencia de esta flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus
recursos, lo que provoca un aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes,
gue resultan poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la

situacion familiar problematica.
o Familia funcional

Segun Paz y Aymat (2007), las familias funcionales promueven el desarrollo
integral de sus miembros y permiten que se mantengan estados de salud fisica,
emocional y social favorables en cada uno de ellos. Asi como también, una familia
disfuncional o con un funcionamiento inadecuado, constituye un factor de riesgo

para la aparicion de sintomas y enfermedades en sus miembros.

Segun Olson (1983) Las familias funcionales se caracterizan por entregar y
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recibir apoyo incondicional, comprension y animo entre sus miembros,
permitiéndoles un desarrollo y crecimiento optimo, que con posterioridad se podra
ver reflejado en la conformacion de nuevas familias y en menor grado en las
escuelas o grupos sociales en donde se puedan reproducir los patrones aprendidos

de funcionalidad familiar.
. Familias Disfuncionales

Herndndez y Grau (2005). Sostienen que las familias disfuncionales son
aguellas familias que no pueden resolver sus crisis y se quedan atascadas, fijan
mecanismos patoldgicos de interaccion intra y extrafamiliares y por lo general, van

produciendo en uno o mas miembros un estado de desajuste o enfermedad

Asi mismo Linares (1994), citado por Navarro y cols., (2007) afirma que
cuando la familia comienza a distorsionar su funcién principal ante la sociedad y
antepone a ello los conflictos, se le etiqueta como familia disfuncional o

multiproblemética.
. Funcionalidad de la Familia Peruana

Se aprecia una amplia gama, que van desde una base matrimonial hasta las
familias de tipo convivencial. También se encuentran familias producto de
relaciones eventuales y multiples uniones, madres solteras, familias incompletas,
debido a rupturas conyugales, viudez, etc. La estructura del hogar rural es
generalmente, extensa. Familias de alta tasa de fecundidad que viven en funcion
de recursos naturales escasos. Frente a la familia urbana, que en su mayoria es de
tipo nuclear. Huarcaya (2011) refiere La estructura familiar en el Pera viene
presentando cambios severos. El numero decreciente de matrimonios, la
popularidad de la cohabitacion y el nimero creciente de divorcios configuran los
mayores cambios en la estructura familiar peruana. Una consecuencia logica de
esto, es que cada vez mas nifios nacen y/o se crian fuera del matrimonio: hogares

monoparentales o en convivencia.

Otro aspecto que se puede considerar en el presente estudio es la dinamica
familiar, segun Serrano (2007), en la sociedad peruana predomina la familia
patriarcal, la cual se caracteriza por depender econémicamente del padre, quien

muestra una actitud dominante en la toma de decisiones, también nos dice que se
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puede dar por otro fenomeno como la ausencia de uno de los padres la cual puede

afectar la unién entre los miembros del hogar.

Entonces se pudo afirmar que existen carencias en el cumplimiento de las
funciones de los miembros de la familia, lo cual es el reflejo de la cantidad inminente
de problemas sociales y psicolégicos que se vienen dando en nuestra sociedad La
disfunciéon familiar influyé en la génesis de problemas psicosociales en los
estudiantes de secundaria, la delincuencia, los intentos de suicidio, los trastornos

de conducta, depresion, etc.,
2.2.2. Estilos parentales.

Segun Mufoz (2013), Diana Baumrind fue quien utilizé por primera vez el
término de estilo parental en el afio 1968, desde entonces se fue ampliando y
utilizando en muchas otras investigaciones. Las cuales han centrado su atencion
sobre este estudio, manifestando que es una de las investigaciones mas
reconocidas y estudiadas por la familia; que es una preocupacién constante por
parte de los profesionales enfocados desde el area infantil, ya que en una
inadecuada socializacion tendra efectos tanto en la personalidad como en el ajuste

del comportamiento del nifio y adolescente en la sociedad (Siegel, 2002).

Los estilos parentales son definidos como un conjunto de actitudes que crean
un clima emocional, es ahi donde se expresan las conductas de los padres las
cuales influyen en el desarrollo de sus hijos (Darling y Steinberg, 1993). Por otra
parte, son conocidos como el principio de las actitudes y el comportamiento de los
progenitores, sobre el desarrollo del ser humano (Soliset al., 2007). En pocas
palabras, son el conjunto de actitudes que los padres tienen hacia sus hijos y que
grupalmente crean un determinado ambiente donde se expresan las conductas de
los padres para que puedan inculcaren ellos sus creencias y valores (Estévez,
Jiménez y Musitu, 2007).

Finalmente, Coloma (1993) definio a los estilos parentales como esquemas
practicos en la que se agrupan numerosas pautas educativas de crianza dentro de
unas dimensiones basicas. Asimismo, se le conoce como el reflejo de procesos de
subyacentes, por el numero y tipo de demandas realizadas por los padres y el
refuerzo parental (Vivas y Nasimba, 2013).
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2.2.2.1. Tipologias y efectos de la socializacion parental

Musitu y Garcia (2004) refieren que la socializacion parental es la definicion
de los limites en cuanto a las practicas educativas parentales es decir la relacion
entre padres e hijos y que estas varian segun las culturas; asimismo se da en 4

categorias que son:
. Estilo autorizativo:

Son los padres muy comunicadores, tienen buena disposicion para aceptar
la argumentacion de sus hijos y para reiterar una norma; suelen ser mas razonables
y motivan el buen didlogo que generan un equilibrio en la relacion familiar por su
alta afectividad y comprension. Aquellos jovenes que fueron criados bajo este estilo
suelen presentar mejor competencia social, desarrollo social, autoconcepto y salud
mental; asimismo, un buen logro académico, desarrollo psicosocial y menos

problema conductuales.
o Estilo indulgente:

Son aquellos padres que manejan muy bien el didlogo y la razon; sin
embargo, no suelen aplicar normas cuando los hijos se portan mal e intentan
comportarse de manera afectiva, aceptando los impulsos, deseos y acciones de
sus hijos; suelen confiar mucho en el dialogo y el razonamiento para corregirlos los
comportamientos inadecuados. Los hijos que fueron criados bajo este estilo
parental muestran normalmente un rendimiento académico bajo, suelen tener
problemas relacionados con el consumo de drogas y alcohol, asi como problemas

conductuales en su ambito estudiantil.
. Estilo autoritario:

Son padres que no ofrecen razones al momento de dar 6rdenes y no son
comunicativos, también suelen ser indiferentes ante las peticiones, apoyo y
atencion de sus hijos; suelen ser exigentes y controladores evaluando la conducta
de sus hijos por medio de normas establecidos por ellos mismos. Los jovenes que
son criados bajo este estilo parental suelen sufrir falta de afecto y baja autoestima,
suelen ser mayormente resentidos hacia sus padres y no logran tener buen

rendimiento académico, no les permiten tener buenas relaciones sociales puesto
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gue la obediencia esta impregnada de miedo y no de razon.
o Estilo negligente:

Son padres que se muestran indiferentes con los hijos y satisfacer las
necesidades de sus hijos; permiten que sus hijos se cuiden por si mismos y que se
responsabilicen por sus necesidades tanto fisicas como psicoldgicas; suelen
otorgar grande responsabilidades que ocasionan una privacion de sus necesidades
basicas como el afecto, el apoyo y la supervisidn sin preguntarles como les fue o
cOmo se sienten. Los jovenes que son criados con este estilo suelen ser testarudos,
se implican normalmente en discusiones, son impulsivos, ofensivos, en su ambito
social suelen ser mentirosos, engafian con facilidad y también agresivos; muestran

falta de confianza en con los demas y bajos niveles de habilidades sociales
2.2.2.2. Modelo de los estilos parentales.

A) Modelo bidimensional de Maccoby y Martin (1983).

Este modelo se estableciéo dentro del campo de desarrollo del nifio cuyo
objetivo era estudiar la influencia de los padres en el desarrollo de los hijos (Vivas
y Nasimba, 2013). Bajo esta aportacibn Maccoby y Martin propusieron cuatro
estilos parentales a partir de dos dimensiones que serian:

1) La aceptacion / sensibilidad.

Es la expresion de carifio y sensibilidad que se les brinda a los hijos, aqui los
padres son tolerantes y refuerzan las conductas de los hijos, pero también son

capaces de aplicar e imponer normas (Rios, 2006).
2) La exigencia / control.

Se caracteriza por la exigencia, restriccion, supervision, controlador y
criticas; por lo que los hijos tienden a ser irritables, tristes y muy poco amistosos
(Rios, 2006).A partir de estas dimensiones se desarrollaron cuatro estilos

parentales que serian:
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a) Democratico.

Hace referencia a los padres que ejercen en sus hijos un mejor ajuste
emocional y comporta mental; este estilo tiene un gran impacto muy positivo en el
desarrollo psicoldgico de los hijos manifestando en ellos un estado emocional
estable y alegre, asi también una buena autoestima y autocontrol, a este tipo de
padres les gusta promover la responsabilidad y la autonomia dentro de su hogar
(L6pez, Puerto, Pina y Prieto, 2009).

b) Negligente.

Hace referencia a los padres que no muestran ningun tipo de afecto ni
supervision y que suelen usar el castigo fisico como una medida disciplinaria;
mientras que los hijos muestran afectos negativos por sentirse inseguros e
inestables; suelen ser muy dependientes de los adultos y muestran dificultades para
relacionarse con sus pares mostrando poca tolerancia a la frustracion; también se
podria decir, que tiene una combinacion del estilo permisivo y autoritario (Capano
yUbach, 2013).

C) Permisivo

Este tipo de estilo hace referencia a los padres que son tolerantes con pocas
exigencias, expresan sus sentimientos a sus hijos con carencia de normas y control;
los hijos tienen un rendimiento académico bajo y tienen consumo a drogas (Rios,
2006).

d) Autoritario

En este estilo los padres tienen una alta exigencia de control y la madurez,
pero presentan bajo nivel de comunicacion y afecto; aqui los hijos son obedientes
y respetan las normas por el control externo de sus padres. Todo eso hace que los
hijos tengan baja autoestima por la misma frialdad afectiva porque los padres
suelen usar el castigo fisico, lo cual les produce reacciones agresivas como una
manera de desplazar su enojo hacia otros es decir que podrian usar este modelo

para controlar a los demas careciendo de empatia (Montero y Jiménez, 2009).
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B) El modelo de Steinberg.

Darling & Steinberg en 1993, definieron a los estilos de crianza como
“Constelacién de actitudes dirigido a los hijos que les son expresadas y que
tomadas en conjunto, crean un clima emocional en donde las conductas de los

padres se expresan”. (Merino y Ardnt, 2004).

Las practicas parentales, entonces, van estrechamente ligados a lazos
afectivos emocionales, que sirven como pilares en las relaciones padres-hijos. Esta
idea esta vista de modo general, encontrandose en un nivel superior de abstraccion
por sobre otras conceptualizaciones que analizan los rasgos mas especificos sobre
las practicas de crianza. Desde antes, ya en las investigaciones empiricas y otros
ejemplos sobre la crianza informadas en la cultura literaria, el punto de fondo es
que estan dirigidas a ciertos objetivos, por ejemplo la estimulacién de logros
académico y el establecer metas y/o, objetivos en el medio donde se relacionan.
(Darling y Toyokawa, 1997).

Steinberg, logré evaluar las practicas de crianza y su relacion con el buen
comportamiento en los adolescentes. Posteriormente, su teoria engloba los estilos
de crianza autoritario, autoritativo, permisivo/indulgente, negligente y mixto; estos
podrian encontrarse de primera mano en familias con hijos adolescentes, y en las
cuales fue desarrollada y explicada por Laurence Steinberg para el desarrollo de su
Escala sobre los Estilos de Crianza parental.

Aspectos de los estilos de crianza.

Steinberg citado por Merino y Ardnt, (2004) identific6 que durante la
adolescencia existen tres aspectos principales respecto a los estilos de crianza y

gue estan sustentados tedricamente y empiricamente.

1) Compromiso.- Es el grado donde el adolescente percibe conductas de

cercania de tipo emocional, sentimental e interés proveniente de los padres.

2) Autonomia Psicoldgica.- Es el grado en que los padres manejan
estrategias democraticas, no restrictivas y respaldan la individualidad,

independencia y autonomia en los hijos.
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3) Control Conductual.- Es el grado en donde el padre es percibido como

controlador, coercitivo o supervisor del comportamiento del adolescente.
2.2.2.3. Tipos de estilos de crianza.

Steinberg citado por (Merino y Ardnt, 2004), menciona distintos estilos de

crianza que son ejercidos en los hijos.
A) Padres autoritativos.

Los padres autoritativos también llamados democraticos, se caracterizan por
ser orientados a la toma de decisiones de forma reflexiva, pueden llegar a ser
exigentes, haciendo respetar las normas instauradas en el hogar, a su vez se
muestran calidos y afectuosos, se desenvuelven en una relacion bidireccional entre
padre-hijo, ademas de mantener altas expectativas monitoreando activamente la
conducta de sus hijos en un contexto de relaciones asertivas mas que intrusivas o

restrictivas.

Segun Estévez, Jiménez, y Musitu (2007), el presente estilo se encuentra
relacionado con el ajuste psicolégico y comportamental de los adolescentes, es asi,

gue a modo de consecuencia en ellos se presenta lo siguiente:

o A nivel psicolégico una alta competencia y raciocinio psicolégico,
apropiado nivel de autoestima, conveniente capacidad empatica y sobretodo
un elevado bienestar emocional y afectivo.

o A nivel comportamental, se tendria adolescentes que saben controlarse,
mesurados, con una buena competencia actitudinal e interpersonal, mayor
éxito académico y conductas positivas. Todo esto se presenta debido a que
los adolescentes se sienten valorados, escuchados, atendidos vy
comprendidos por parte de sus propios padres y esto sirve como aporte

fundamental para su desarrollo individual.
B) Padres autoritarios.

Este estilo de crianza es donde los padres se muestran imponentes,
rigurosos al momento de emplear normas con los adolescentes, y éstas se deben
cumplir a cabalidad, hacen uso de la fuerza fisica como castigo. Afirman su poder

sin cuestionamiento alguno, a menudo no muestran expresiones de afecto a
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diferencia de los padres autoritativos, citado por (Merino y Ardnt, 2004).

Llegan a ser altamente intrusivos haciendo entender a los hijos que ellos son
los que tienen el poder y que no deben hacer cuestionamiento alguno, solo acatar
y obedecer. Estévez, Jiménez, y Musitu (2007), explicaron que la practica de dicho

estilo, puede traer como consecuencia:

A nivel psicolégico, a adolescentes con baja autoestima, poca conciencia de

cumplir las normas sociales;

A nivel conductual tenemos inadecuadas estrategias para la resolucion de
conflictos, problemas de conducta (comportamiento delictivo, violento y agresivo),
bajo rendimiento académico y dificultades a la hora de relacionarse con sus

compairieros.
C) Padres Permisivos.

También llamados indulgentes, este estilo se manifiesta lo contrario al
autoritario, son aquellos padres que generalmente no imponen reglas y tampoco
ponen limites hacia conductas inadecuadas, dejan que sus hijos regulen sus
propias actividades con poca supervision o interferencia por parte de ellos, asi
mismo suelen ser tipicamente afectivos y carifiosos; explican las cosas usando la
razon mas que la imposicién de poder. Por lo tanto los hijos se manifiestan libres
en cuanto a conductas, sentimientos e impulsos a consecuencia de la pasividad y
tolerancia de los padres. En este estilo, la consecuencia negativa se vuelve en que
los hijos son mas propensos a presentar problemas académicos y de conducta,
(Merino y Ardnt, 2004).

En las situaciones que amerita educar y/o formar al nifio no son
confrontativos y ceden con mucha frecuencia a las peticiones del hijo,

estimulandolos a ser independientes y que ellos mismos se autorregulen.

o A nivel psicolégico.- muestran poca tolerancia a la frustracién, inseguridad,
busqueda de afecto y aprobacion.

o A nivel conductual.-Tienen dificultad para controlar sus impulsos, problemas
escolares y ademas cierta predisposicion al consumo de sustancias toxicas

tales como droga y alcohol, (Estévez, et at., 2007).
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D) Padres Negligentes.

Son los padres que ejercen poco o ningun tipo de control en sus hijos. No
ponen limites porque generalmente, no tienen interés en hacerlo. Evidencian poca
exigencia, compromiso, responsabilidad y afectividad; llegando incluso a derivar
esta responsabilidad a otras figuras relevantes en la escuela, los profesores, tios,
abuelos u otros cuidadores. En la escuela no se vinculan con ninguna actividad que
tenga que ver con el hijo mostrdndose por lo general ausente, distante, indiferente
y no colaboradores. Diariamente la comunicacion con el hijo es escasa, asi como
las respuestas afectivas y de apoyo, incluso en casos extremos pueden llegar a
mostrar conductas de rechazo hacia los hijos. Las consecuencias de este estilo
podrian manifestarse en los hijos en que realicen respuestas destructivas en su
entorno; asi como conductas delictivas, debido a la indiferencia de los padres. En
la escuela se podria presentar aislamiento o ausentismo con una cierta
predisposicion también a la delincuencia como modo de compensar la falta de
atencién y afecto de los padres. En ocasiones estos adolescentes se vuelven mas
independientes y maduran mas rapido, por lo mismo que van concretando y
realizando su propia conducta en base a sentirse solos, indiferentes y rechazados.

(Cortés, Rodriguez y Velasco, 2016).
E) Padres Mixtos

Los padres no se desenvuelven especificamente en un solo estilo, sino que
se desenvuelven de diferentes maneras con respecto a las practicas de crianza.
Debido a estas combinaciones de estilos se les considera como inestables, ya que
en ocasiones se muestran autoritarios, otras veces resultan permisivos y luego
indiferentes. El resultado trae consigo hijos inseguros, inestables y rebeldes.
(Estévez, et at., 2007).

Los diversos estilos de crianza en diversos contextos, generan también,
cierto grado de frustracion en los adolescentes, ya que estos no saben con exactitud
o no llegan a comprender a la totalidad los limites y como es que sus padres lo
guieren formar. Figura 1 Modelo que representa el estilo parental. Fuente: Escala

de Estilos de Crianza de Steinberg por (Merino y Ardnt, 2004)
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2.3. Definicién de términos basicos

Adaptabilidad Familiar. La adaptabilidad familiar: es la flexibilidad y capacidad en
que el sistema familiar tiene para enfrentar un cambio, también se define como
la habilidad de un sistema familiar para cambiar su estructura de poder, las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional
y propio del desarrollo. . (Olson, Rusell y Sprenkle 1979)

Cohesién familiar. La cual es definida como los lazos familiares que los miembros
de la familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de cohesion; desligado,
separado, conectado y fusionado, los sistemas que estan en los niveles balanceados
de cohesion (separado y conectado) tendran un 6ptimo funcionamiento familiar. Sin
embargo, los extremos o niveles no balanceados tendran en general, situaciones

problemaéticas. (Reyes; 2017).

Familia funcional. Se define como la dinamica relacionalinteractiva y sistémica
que se da entre los miembros de la familia o el grado de satisfaccion que una
personatiene de la interaccién que surge entre cada uno de sus integrantes. Puede
ser considerado como la capacidad del grupo para asumir las distintas labores y
funciones que deben realizar, teniendo en cuenta el ciclo vital en el que se ubicay

las expectativas que le exigen desde ese ambito (Olson 2006)

Funcionamiento Familiar.: Olson (2006) define al funcionamiento familiar como una
relacion dinamica e interactiva que se da entre los miembros de una familia
(cohesiodn) la cual pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las
dificultades evolutivas familiares (Flexibilidad) y de las dimensiones facilitadoras

(comunicacion y satisfaccion) que exista entre los miembros de la familia.

Insight.. Como un acto propiamente cognitivo, pues implica un proceso de
conocimiento y resolucién de problemas, que se desarrolla mediante la confianza en
las virtudes y la aceptacion de las debilidades, logrando liberarse de suposiciones
erradas, permitiendo un desarrollo personal, equilibrado y sano. (Bowden & Jung -
Beeman, 2007)

Modelo Circumplejo de Sistema Familiar de Olson. El Modelo Circumplejo de
Sistema Familiar, motivados por los conceptos generados sobre la terapia familiar

con el objetivo de definir y medir el ambiente familiar. Consta de tres dimensiones:
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cohesion, adaptabilidad y comunicacion que facilita el cumplimiento de las dos
primeras dimensiones. Por lo que posteriormente Olson, Portner y Lavee (1985)
crearon la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) para evaluar la
cohesion y adaptabilidad familiar, dimensiones principales del Modelo Circumplejo.
(Olson, Rusell y Sprenkle 1979)

Los estilos parentales. Son definidos como un conjunto de actitudes que crean un
clima emocional, es ahi donde se expresan las conductas de los padres las cuales

influyen en el desarrollo de sus hijos (Darling y Steinberg, 1993).

Los padres autoritativos. También, llamados democraticos, se caracterizan por
ser orientados a la toma de decisiones de forma reflexiva, pueden llegar a ser
exigentes, haciendo respetar las normas instauradas en el hogar, a su vez se
muestran calidos y afectuosos, se desenvuelven en una relacion bidireccional entre
padre-hijo, ademas de mantener altas expectativas monitoreando activamente, la
conducta de sus hijos en un contexto de relaciones asertivas mas que intrusivas o

restrictivas.

Los padres autoritarios. Son padres que no ofrecen razones al momento de dar
ordenes y no son comunicativos, también suelen ser indiferentes ante las
peticiones, apoyo y atencion de sus hijos; suelen ser exigentes y controladores
evaluando la conducta de sus hijos por medio de normas establecidos por ellos

mismos.

Los Padres Permisivos. También, llamados indulgentes, este estilo se manifiesta
lo contrario al autoritario, son aquellos padres que generalmente no imponen reglas
y tampoco ponen limites hacia conductas inadecuadas, dejan que sus hijos regulen
sus propias actividades con poca supervision o interferencia por parte de ellos, asi
mismo suelen ser tipicamente afectivos y carifiosos; explican las cosas usando la

razon mas que la imposicion de poder
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3.1.

PG

PE 1

PE 2

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipotesis general

Si existe relacion entre la funcionalidad familiar y estilo parental en
estudiantes de secundaria de una instituciébn publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas

Si existe relacién entre la dimension cohesion familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria en una institucion publica de san Juan de
Lurigancho, 2021.

Si existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y Estilos
parentales en estudiantes de secundaria en una institucion publica de san

Juan de Lurigancho, 2021
Variables de estudio.

Las variables que se van a utlizar para el desarrollo de la presente

investigacion seran:

Funcionalidad familiar.

Estilos parentales.
3.2.1. Definicién conceptual
3.2.1.1. Funcionalidad familiar

La variable de funcionalidad familiar para el estudio realizada se definio como

la capacidad de la familia para enfrentar las situaciones de crisis mediante el

conjunto de interacciones que se producen entre sus miembros, sobre la base del

respeto, la autonomia y convivencia familiar, en la que desarrollan la cohesion y la
adaptabilidad. (Olson; 2003).
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3.2.1.2. Estilos parentales

Darling y Steinberg (1993) definié a los estilos parentales como un conjunto
de actitudes que crean un clima emocional, donde se expresan las conductas de
los padres para influir en el desarrollo de sus hijos. Asimismo, es el conjunto de
actitudes que los padres tienen hacia sus hijos, creando un determinado ambiente
donde se expresen dichas conductas influenciando en las creencias y valores de

sus hijos (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007).
3.2.2. Definicion operacional
3.2.2.1. Funcionalidad familiar

Para la investigacion a realizar la definiciobn operacional del funcionamiento
familiar se va obtener con la aplicacion de la Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad familiar (FACES I1ll) de Olson con la que se va a conocer las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar.

3.2.2.2. Estilos parentales

Para la presente investigacion se tendra en cuenta los puntajes obtenidos en
la escala del cuestionario de Practicas Parentales de Robinson (1995)

3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo de investigacion

El estudio realizado fue de tipo aplicada, porque el problema estuvo
establecido y fue conocido por el investigador, y se utilizé para dar respuesta a
preguntas especificas; asi como se hizo énfasis en la resolucion préactica de
problemas. Asimismo, se centré especificamente en como se pueden llevar a la
practica las teorias generales. Siendo el propdsito es resolucion de los problemas
gue se plantean en un momento dado. Toda investigacion aplicada guarda estrecha
relacion con la investigacion basica, dado que depende de los descubrimientos de
esta Ultima y se enriguece de dichos descubrimientos. Siendo su objetivo de este
tipo de estudio el predecir un comportamiento especifico en una situacién definida.”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p. 164.).

a7



3.3.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion descriptivo correlacional, es
decir, la variable a describir y relacionar fueron la funcionalidad familiar y el estilo
parental en estudiantes de secundaria de la una institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho.

Siendo la investigacion descriptiva porque se pretendid especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se
pretenda analizar. Asimismo, serd un estudio correlacional, ya que se pretende
analizar la relacion existente entre dos variables, intentando predecir el valor
aproximado que tendran las variables, a partir del valor que poseen en la relacion.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
3.4. Disefio de lainvestigacion

La investigacion realizada fue de disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se realizaron en
un determinado tiempo que fue de enero a julio 2021. Este disefio fue conocido
también, como investigacion Ex Post Facto, término que proviene del latin y
significa después de ocurrido los hechos. Segun Hernandez, et al., en la
investigacion Ex Post Facto el investigador tiene que limitarse a la observacion de
situaciones, ya existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus

efectos. (Hernandez, et al. 2014)

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento seleccionado
se aplicara a la muestra objeto de investigacién en un solo momento y tiempo Unico.
Lo que, al respecto Carrasco, (2005), sostiene que, los estudios transversales se
utilizan para investigar hechos y fenomenos de la realidad, en un momento

determinado de tiempo. (pag. 72)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

diagrama.
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En el esquema:

M= Muestra de Investigacion
V1 = Funcionalidad familiar
V2 = Estilo parental

r = Posible relacién entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre las

variables.
3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

En la presente investigacion, la poblacién de estudio estuvo constituida por
todos los estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de

Lurigancho que son un total de 120 estudiantes.
3.5.2. Muestra

Para la presente investigacion por la naturaleza, importancia y relevancia la
muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacién de los estudiantes de
secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho, siendo el total

120 estudiantes.
3.5.3. Muestreo

Para obtener la muestra se utilizé la técnica de muestreo no probabilistico
por conveniencia, ya que permite al investigador seleccionar las unidades de
estudio en aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la presente

investigacion por no ser una poblacidon muy extensa.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos

Las Técnicas que se han a utilizado en la presente investigacion fueron:

. La Observacion
. La encuesta
. La Psicométrica

3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos:

o La Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES — Il de Moos.

o Cuestionario de Practicas Parentales (version 2012) elaborado por

Robinson en el afio 1995.

A) Funcionalidad familiar

Escala de evaluacién para medir la variable “funcionamiento familiar”

Ficha técnica:

Nombre:

Autor:

Administracion:

Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
familiar (FACES III)

fue creado por David Olson, Joycen Potner y Yoav
Lavee en 1985 y fue traducido y validado en Lima por
Reusche (1994)

Colectiva

Tiempo de administracion: entre 15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion:

Significacién:

Tipo de respuesta:

Institucion educativa estatal de Ate Vitarte

Percepcion sobre el funcionamiento familiar de los
estudiantes

Los items son respondidos mediante una escala tipo
Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y

Siempre es cinco.
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Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la investigacién que tiene
por finalidad obtener informacion de como es el nivel del funcionamiento familiar a
través de sus dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar en los estudiantes de

una institucién educativa de San Juan de Lurigancho.
Descripcion:

Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para lo ideal con
una escala de respuesta Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y Siempre
es cinco. Asimismo, el encuestado solo debe marcar una alternativa, poniendo un

aspa y si marca mas de una alternativa se invalida el item.
Estructura:

Las dimensiones que evalia la Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad familiar (FACES IIl) son las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20)

B) Estilos parentales

Cuestionario de Practicas Parentales (version 2012) elaborado por Robinson

en el afno 1995.
Autor:

Robinson, el autor se bas6 a la teoria de Baumrind sobre los estilos

educativos de los padres.
ltems:

Originalmente fue construido con base en 133 items por el mismo Robinson,
aplicado a 1251 padres con hijos en edad preescolar y primaria con un alfa de
Cronbach de 0.91 para el estilo autoritativo y 0.86 para el estilo autoritario
respectivamente. Sin embargo, Gaxiolaet al. (2006) lo redujeron a 62, dicho
cuestionario fue analizado para confirmar que solo incluia los estilos parentales

autoritativo y autoritario con un Alfa de Cronbach de 0.70 y 0.69, respectivamente.
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Por otra parte, Gonzales y Landero (2012) redujeron el cuestionario a 30
items dividiéndolos en 15 para las dimensiones autoritativo y 15 para el autoritario
del tipo Likert con cinco opciones de respuesta que van de (1) nunca a (5) siempre
y evallan dos estilos parentales el autoritativo y autoritario. Sin embargo, bajo el

criterio de jueces hubo una observacion entre los items 9.

“Mis padres me jalan (o jalonean) con fuerza cuando soy desobediente” y el
item 29 “Mis padres me jalan (o jalonean) cuando soy desobediente” las cuales se
repetian segun el criterio de los especialistas, por lo que se llego a eliminar el item
9 quedando asi 29 items habiles para la ejecucion de la prueba en la poblacion

determinada.

El cuestionario de practicas parentales abreviado presenta caracteristicas
favorables con facilidad de administracién, economia de tiempo, adecuadas
propiedades psicométricas probadas en diversos estudios y no presenta problemas

adaptativos.

Para la ejecucién de la presente investigacion se realizé la validez de
contenido mediante el criterio de jueces, en la que se evalu6 la claridad,
congruencia, dominio y contexto de cada item. Asimismo, se realizo la validez del
constructo mediante el método item-subtest, obteniendo correlaciones altamente

significativas
3.7. Métodos de analisis de datos

En la investigacion realizada los procedimientos de analisis de datos se

llevaron a cabo conforme se detallan a continuacion:

o Para la investigacion realizada utilizé las técnicas de recoleccién de datos
basadas en el uso las Escalas de Medicibn para medir las variables
funcionalidad familiar y estilos de socializacion parental en los estudiantes
de una Institucién Educativa Publica de San Juan de Lurigancho, mediante
via on line,

o Se presentd el consentimiento informado a los tutores y profesores de la

Institucidon Educativa Publica de la muestra de estudio.
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3.8.

Previamente a la recoleccion de los datos se informo a los estudiantes de
secundaria via online - zoom de una Institucion Educativa Publica, el objetivo
de la investigacion, evaluando a los estudiantes que han participado
voluntariamente.

Seguidamente, se elaboro la base de datos en el programa microsoft Excel
2016, posteriormente se procedio a importarlo a SPSS version 23 con el cual
se obtuvo las medidas de tendencia central y dispersion (media, varianza,
desviacion estandar, error estandar, etc.) del estudio.

Asimismo, se evalud la normalidad de las muestras utilizando la prueba de
Kolmogorov - Smirnov, con ella se determind las pruebas estadisticas que
se usaron para obtener los objetivos del estudio. Se utilizé para identificar
las diferencias significativas de la funcionalidad familiar y depresion segun
sexoy edad la U de Man Whitney y la T de Student, asi mismo para identificar
las relaciones significativas se utilizo la correlacion de Pearson.

Para evaluar las propiedades psicométricas de ambos instrumentos de
medicién La Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES Il y el
cuestionario de socializacién parental, se utilizé los estadisticos Alpha de
Cronbach para la confiabilidad por consistencia interna item test. Finalmente,
para identificar la validez de contenido se utilizo el criterio de expertos en
psicologia que se detalla:

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

Dra. Nancy Capaccyachi Otarola.

Se presentaron los resultados en tablas y figuras con su debida

interpretacion.
Aspectos éticos.

Para la ejecucién de la presente investigacion se tuvo en cuenta los

principios éticos que estan establecidos por la APA gue norman toda investigacion

cientifica, principios que se tuvieron en cuenta en todo el proceso, tales como la

proteccion a las personas que participen como muestra de estudio, de todo dafio

respetando sus derechos fundamentales, velando por el bienestar de todo

participante del estudio, con respeto y justicia, la actuacion como investigadora

fueron con los principios éticos, axiolégicos y deontoldgicos contenidos en el cédigo
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de ética profesional del Psicdlogo Peruano, asi como con lo establecido por la Ley
del Ejercicio Profesional del Psicdlogo Peruano, para lo cual se tuvo presente el

asentimiento informado de cada participante del estudio.

Asimismo, también se ha considerado para el estudio realizado los principios
éticos que se encuentran sefialados en el codigo de ética de investigacion de la
Universidad Privada TELESUP, considerando el compromiso de autenticidad que
tuvo la firma respectiva donde se asume la responsabilidad administrativa y legal
de ser las autoras de la presente investigacion. Asi como el compromiso de

observar del anti plagio y anti similitudes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripciéon de la muestra

Tabla 1.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
12 afos 13 10,5
13 afios 26 21,0
14 afios 17 13,7
15 afios 35 28,2
16 afios 21 16,9
17 afios 12 9,7
Total 124 100,0

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

Edad

Figura 1. Edades de los estudiantes de secundaria de una institucion publica de
San Juan de Lurigancho

Como se describe en la tabla 1 y figura 1, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la institucion publica de San Juan de Lurigancho que conforman
la muestra tienen 15 afios (28,2%) y 13 afios (21%), seguido de aquellos que tienen
16 afnos (16,9%), 14 afios (13,7%) y 12 afos (10,5%). Por otro lado, solo el 9,7%

tienen 17 afos.
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Tabla 2.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Primero 23 18,5
Segundo 26 21,0
Tercero 23 18,5
Cuarto 28 22,6
Quinto 24 19,4
Total 124 100,0

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Grado

Figura 2. Estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho
segun grado de estudio

En la tabla 2 y figura 2, se tiene que la mayor parte de los estudiantes de
secundaria de la institucién publica de San Juan de Lurigancho que participaron en
el estudio son del 2° (21%) y 4° (22,6%) de secundaria. Los estudiantes del 1° 3° y
5° de secundaria son proporcionalmente similares con 18,5%, 18,5% y 19,4%

respectivamente.
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Masculino 56 45,2
Femenino 68 54,8
Total 124 100,0

Porcentaje

Masculino Femenino

Sexo
Figura 3. Estudiantes de secundaria de una institucién publica de San Juan de
Lurigancho segun sexo

En la tabla 3 y figura 3, se tiene que la mayor parte de los estudiantes de

secundaria de la institucién publica de San Juan de Lurigancho que participaron en

el estudio son del sexo femenino (54,8%). El 45,2% son del sexo masculino.
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4.2. Descripcion de las variables

Tabla 4.
Funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Extrema 43 34,7
Rango medio 49 39,5
Balanceado 32 25,8
Total 120 100,0

Porcentaje

Extrema Rango medio Balanceado

Funcionalidad familiar

Figura 4. Funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de
San Juan de Lurigancho

En la tabla 4 y figura 4, se tiene el nivel de funcionalidad familiar que
presentan los estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de funcionalidad de rango medio
(39,5%). Asimismo, se observé que el 34,7% de estudiantes refieren que su nivel
de funcionalidad familiar es extrema; y el 25,8%, que el nivel de funcionalidad su

familia es balanceado.
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Tabla 5.
Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de
San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Desligada 58 46,8
Separada 21 16,9
Conectada 33 26,6
Aglutinada 12 9,7
Total 124 100,0

Porcentaje

Desligada Separada Conectada Aglutinada

Cohesién familiar

Figura 5. Nivel de cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de
una institucion publica de San Juan de Lurigancho

En la tabla 5 y figura 5, se tiene el nivel de cohesion familiar que presentan
los estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho. La mayoria refiere tener cohesion familiar desligada (46,8%).
Asimismo, se observo que el 16,9% de estudiantes manifiestan que es separada;

el 26,6% que es conectada y que el 9,7% es aglutinada.
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Tabla 6.
Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Rigida 40 32,3
Estructurada 13 10,5
Flexible 23 18,5
Cadtica 48 38,7
Total 124 100,0

Porcentaje

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Adaptabilidad familiar

Figura 6. Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una
institucion publica de San Juan de Lurigancho

En la tabla 6 y figura 6, se tiene el nivel de adaptabilidad familiar que
presentan los estudiantes de secundaria de una institucién publica de San Juan de
Lurigancho. La mayoria refiere tener adaptabilidad familiar rigida (32,3%) y cadtica
(38,7%). Asimismo se observé que el 10,5% de estudiantes manifiestan que es

estructurada; y el 18,5% que es flexible.
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Tabla 7.
Estilos parentales en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de
San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Autoritativo 55 44.4
Autoritario 69 55,6
Total 124 100,0

Porcentaje

Autaritativo Autoritario

Estilos parentales

Figura 7. Estilos parentales en los estudiantes de secundaria de una institucion
publica de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 7 y figura 7, se tiene los estilos parentales en los estudiantes de
secundaria de una institucién publica de San Juan de Lurigancho. La mayoria
refiere que tener un estilo parental autoritario (55,6%); mientras que el 44,4% refiere

tener estilo parental autoritativo.

61



4.3. Comprobacion de hipotesis

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria de una instituciébn publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

H: Existe relacion entre funcionalidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

Tabla 8.
Funcionalidad familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de San Juan de Lurigancho

Estilos parentales

Autoritativo Autoritario Total

Funcionalidad familiar Extrema N 13 30 43
% 30,2% 69,8% 100,0%

Rango medio N 22 27 49

% 44,9% 55,1% 100,0%

Balanceado N 20 12 32

% 62,5% 37,5% 100,0%

Total N 55 69 124
% 44,4% 55,6% 100,0%

X?=7,749; p=0,021<0,05; CC=0,243=24,3%

En la tabla 8 se observa que existe relacion significativa entre funcionalidad
familiar y estilos parentales (X°?=7,749; p=0,021<0,05). La mayoria de estudiantes
que presentan estilo parental autoritativo, también presentan funcionalidad familiar
balanceada (62,5%); por otro lado, la mayoria de estudiantes que presentan estilo
parental autoritario, también presentan funcionalidad familiar extrema (69,8%).
Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre las variables
funcionalidad familiar y estilos parentales es del 24,3%. De acuerdo a este
resultado, se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion entre
funcionalidad familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una

institucion publica de San Juan de Lurigancho, 2021.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO:  No existe relacion entre cohesién familiar y estilos parentales en estudiantes
de secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho, 2021.
H: Existe relacion entre cohesidn familiar y estilos parentales en estudiantes de

secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 9.
Cohesion familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de San Juan de Lurigancho

Estilos parentales

Autoritativo Autoritario Total

Cohesion familiar Desligada N 23 35 58
% 39,7% 60,3% 100,0%

Separada N 5 16 21

% 23,8% 76,2% 100,0%

Conectada N 20 13 33

% 60,6% 39,4% 100,0%

Aglutinada N 7 5 12

% 58,3% 41,7% 100,0%

Total N 55 69 124
% 44,4% 55,6% 100,0%

X?=8,592; p=0,035<0,05; CC=0,255=25,5%

En la tabla 9 se observa que existe relacién significativa entre cohesion
familiar y estilos parentales (X?=8,592; p=0,035<0,05). La mayoria de estudiantes
que presentan estilo parental autoritativo, también presentan cohesiéon familiar
conectada (60,6%); por otro lado, la mayoria de estudiantes que presentan estilo
parental autoritario, también presentan cohesion familiar separada (76,2%).
Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la relaciéon entre las variables
cohesion familiar y estilos parentales es del 25,5%. De acuerdo a este resultado,
se procede a rechazar la hipétesis nula; es decir que existe relacion entre cohesion
familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una institucion publica

de San Juan de Lurigancho, 2021.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre adaptabilidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria de una instituciébn publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

H: Existe relacion entre adaptabilidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho, 2021.

Tabla 10.
Adaptabilidad familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de San Juan de Lurigancho

Estilos parentales

Autoritativo Autoritario Total

Adaptabilidad Rigida N 12 28 40
familiar % 30,0% 70,0% 100,0%
Estructurada N 6 7 13

% 46,2% 53,8% 100,0%

Flexible N 16 7 23

% 69,6% 30,4% 100,0%

Cagtica N 21 27 48

% 43,8% 56,3% 100,0%

Total N 55 69 124
% 44,4% 55,6% 100,0%

X?=9,286; p=0,026<0,05; CC=0,264=26,4%

En la tabla 10 se observa que existe relacion significativa entre adaptabilidad
familiar y estilos parentales (X?=9,286; p=0,026<0,05). La mayoria de estudiantes
gue presentan estilo parental autoritativo, también presentan adaptabilidad familiar
flexible (69,6%); por otro lado, la mayoria de estudiantes que presentan estilo
parental autoritario, también presentan adaptabilidad familiar rigida (70%).
Asimismo, el coeficiente de contingencia sefiala que la relacion entre las variables
adaptabilidad familiar y estilos parentales es del 26,4%. De acuerdo a este
resultado, se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir que existe relacion entre
adaptabilidad familiar y estilos parentales en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de San Juan de Lurigancho, 2021.
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V. DISCUSION

5.1. Andlisis de Discusién de Resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre
el funcionamiento familiar y los estilos parentales en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de San Juan de Lurigancho, 2021. A continuacion, se discute
los principales hallazgos, comparandolos con los antecedentes nacionales e
internacionales citados y analizados de acuerdo a los enfoques tedricos vigentes

gue sostiene el tema de investigacion.

En ese sentido, para la Hipdtesis general, se hallé que existe relaciéon
significativa entre funcionalidad familiar y estilos parentales (X?=7,749;
p=0,021<0,05). De acuerdo a este resultado, se procede a rechazar la hipotesis
nula; es decir que existe relacion entre funcionalidad familiar y estilos parentales
en estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho, 2021. en términos generales se puede afirmar que, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de funcionalidad familiar presentan
mayores niveles de estilos parentales. Resultados que se asemejan a los estudios
realizados por Panuera (2018) en su tesis de grado de la UNMSM titulado
“Funcionalidad familiar, estilos parentales y sintomatologia depresiva en
adolescentes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa estatal en Chorrillos”, en la que se establece una relacion significativa
entre el funcionamiento familiar y los estilos parentales (-.35), donde a mejor
funcionamiento familiar menor presencia de la depresion y un mejor estilo parental;
por otro lado al asociar el afecto y sobre control de cada uno de los padres con la
depresion se obtuvo que el afecto esta tiene relacion significativa e inversa con los
estilos parentales (-.22 para el padre y -.16*** para la madre). Estos resultados nos
confirman la importancia de la funcionalidad familiar en los estilos parentales que a
la vez tendra una repercusion favorable en el desarrollo escolar de los estudiantes

de secundaria.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis especifica 01, se observa que

existe correlacion directa y significativa entre cohesion familiar y estilos parentales
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(X?=8,592; p=0,035<0,05). De acuerdo a este resultado, se procede a rechazar la
hipdtesis nula; es decir que existe relacion entre cohesion familiar y estilos
parentales en estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de
Lurigancho, 2021. Lo cual nos muestra en términos generales que, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de cohesion familiar, presentan mayores
niveles de estilos parentales. Resultados que concuerdan con los estudios
realizados por Bajafia y Canales (2020), en su tesis de bachillerato presentado en
Universidad de Guayaquil - Facultad de Ciencias Psicoldgicas titulado “El apoyo
parental y la Funcionalidad Familiar en familias del sector Pascuales” siendo el
objetivo principal del presente proyecto de investigacion fue determinar la relacion
entre la percepcion de apoyo parental y funcionalidad familiar en familias del sector
Pascuales, parroquia rural de Guayaquil-Ecuador. Para cumplir con dicho objetivo
se emple6 una metodologia de corte cuantitativo, bajo el método hipotético
deductivo con alcance correlacional, en conjunto a la aplicacion de instrumentos
mismos que fueron los encargados de constatar si existe o no relacion entre las
variables, estos instrumentos fueron el Inventario de Alianza Parental (PAI) y la
Escala de Funcionamiento Familiar (FAD), acompafiado de una ficha de datos
sociodemogréficos y de una entrevista semiestructurada. Finalmente, se comprobé
mediante la técnica del chi cuadrado que ambas variables no guardan una relacién
significativa entre si, todo esto a pesar que la percepciéon de apoyo parental haya
sido constante, el diagndstico de funcionamiento familiar resulté ser medianamente
funcional, es decir que, la funcionalidad familiar/adaptabilidad familiar no influye
directamente sobre la percepcién de apoyo parental por ello, se considera
pertinente que se tomen en cuenta otras dimensiones de la escala de
funcionamiento familiar (FAD). Es decir, que no solo dependerd los estilos
parentales de la cohesion familiar, sino de otros factores determinantes; resultados
gue tienen un sustento tedrico segun Zaldivar y Ramirez (2004) sostiene que la
cohesion familiar es una de las dimensiones centrales de la dinamica familiar y
puede ser definida a partir de los vinculos emocionales que los miembros de una
familia que establecen entre si; asimismo, también lo consideran como la unién
entre los miembros familiares que proveen de un sentido de unidad y pertenencia
familiar a través de la internalizacion del respeto, amor, interés de uno por otro,

compartir valores y creencias. Esto les permite vinculos emocionales necesarios
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para la sobrevivencia del sistema.

Respecto a la hipotesis especifica 02, propuesta por la investigacion, se
observa que existe relacion significativa entre adaptabilidad familiar y estilos
parentales (X2=9,286; p=0,026<0,05. Asimismo, el coeficiente de contingencia
sefala que la relacion entre las variables adaptabilidad familiar y estilos parentales
es del 26,4%. De acuerdo a este resultado, se procede a rechazar la hipétesis nula;
es decir que existe relacién entre adaptabilidad familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho,
2021; resultados que presentan un soporte teérico para fundamentar la relacion
significativa de la adaptabilidad familiar y los estilos parentales es el que sostiene
Zaldivar (2006) quien fundamenta que, esta relacion es la flexibilidad o capacidad
de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de funcionamiento, roles,
etc. Ante la necesidad de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades,
crisis o conflictos por los que puede atravesar la misma en un momento dado. La
no presencia de esta flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus
recursos, lo que provoca un aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes,
qgue resultan poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la
situacion familiar problematica. Estos resultados alcanzados nos confirman la
importancia de la adaptabilidad familiar y estilos parentales en el desarrollo

personal y escolar de estos estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos de esta investigacion, se concluye lo siguiente:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se afirma que existe correlacion entre la funcionalidad familiar y
estilos parentales (X°=7,749; p=0,021<0,05), en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho,
2021, es decir, que aquellos estudiantes que poseen mayores niveles
de funcionalidad familiar presentan mayores niveles de estilos

parentales.

Se puede afirmar que existe correlacion entre la dimension cohesion
familiar y estilos parentales (X?=8,592; p=0,035<0,05), en estudiantes
de secundaria de una institucién publica de San Juan de Lurigancho,
2021. Es decir, que aquellos estudiantes que poseen niveles mayores

de cohesion familiar, presentan mayores niveles de estilos parentales.

Que, existe correlacion entre la dimension adaptabilidad familiar y
estilos parentales (X°=9,286; p=0,026<0,05, en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de San Juan de Lurigancho,
2021. Es decir, aquellos estudiantes que poseen niveles mayores de
la dimension de adaptabilidad familiar, presentan mayores niveles de

resiliencia.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Solicitar al director de la Institucién Educativa Pablica de San Juan de
Lurigancho que se implemente seminarios/talleres vivenciales
dirigidos a padres de familia, estudiantes y docentes en temas de
funcionalidad familiar, relaciones padres a hijos, capacitarlos en
estrategias de manejo de emociones en niflos y adolescentes y
ambiente familiar, asi como motivarlos para el incremento de

competencias sobre estilos parentales.

Sugerir al director de la Institucién Educativa Publica en investigacion,
pueda implementar actividades en horas de tutoria para que los
estudiantes puedan fortalecer la dimension cohesiéon familiar, donde
ellos mismos puedan ir desarrollando habilidades de comunicacion y
relaciones intra e interpersonales que mejoren su personalidad, lo que
facilitara el desarrollo de habilidades de estilos parentales rol de la
familia como agente de socializacion, la confianza en si mismo y la

perseverancia.

Sugerir al director de la Institucion Educativa Publica, implementar
seminarios/talleres y actividades para los estudiantes que coadyuven
a mejorar la dimension adaptabilidad familiar, donde se promueva la
practica de Como tomar buenas decisiones, valores interpersonales
en el salon de clase, no solo de estudiantes a profesor, sino que
también debe darse en forma viceversa, esto ayudara a desarrollar la
confianza en si mismo, la perseverancia y el sentirse bien solo, que

ayudara en el incremento de competencias resilientes.

69



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, E. y Villavicencio, C. (2017). Estilos de crianza en adolescentes con
conductas agresivas. In conference Proceeding, 1 (1), 68-71.

Aiken, L. R. (1996). Test Psicoldgicos y Evaluacion. México: Pretince Hall.

Aliaga, T. J. (s.f.). Psicometria: Test psicométricos. Confiabilidad y Validez.
Recuperado de http://datateca.unad.edu.co/contenidos/401517/ 1U2 Libro
EAP Aliaga.pdf

Anastasi, A. y Urbina, S. (1998). Test Psicoldgicos. México: Pretince Hall.

Apano, A. &Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y formacién
de padres. Revista de ciencias psicoldgicas, 1(7), 83-95. Recuperado de
http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v7nl/v7n1a08.pdf

Bajafia,M;Canales,M;(2020) Tesis de bachillerato ElI Apoyo Parental y la
Funcionalidad Familiar en familias del sector Pascuales. Recuperado
desde: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/50059

Brown, G. F. (2000). Principios de la medicién en psicologia y educacioén. México:
El Manual Moderno.

Camacho, S. (2002). Relacion entre la percepcion del tipo de familia y los valores
interpersonales en adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de
Lima-Cercado. Tesis para optar por el Grado Académico de Magister en
Psicologia, mencién: Psicologia Educativa. Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Lima, Pera.

Cango, Y. (2013) Las adicciones y funcionalidad familiar de los habitantes de la
parroquia Gonzanama Afo 2012. [Tesis]: Carrera de Psicologia educativa y
orientaciéon. Universidad Nacional de Loja, Ecuador.

Carrasco, S. (2005). Metodologia de la investigacion cientifica (1 ed.). San Marcos.

Chirinos Aguilar, C. M. (2018). Estilos parentales y soledad percibida adolescentes
I.LE. José Santos Atahualpa Arequipa 2017. Recu perado desde:
http://repositorio.unsa. edu.pe/handle/ UNSA/ 53 31

Cortes, T., Rodriguez, A., & Velasco, A. (2016). Estilos de crianza y su relacion con
los comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar en los
estudiantes del ciclo Il y Il del Colegio de la Universidad Libre. Bogota:
Universidad Libre.

70


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/de%20http:/datateca.unad.edu.co/contenidos/401517/
http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v7n1/v7n1a08.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/50059

De la Iglesia, G., Ongarato, P. & Fernandez, M. (2010). Propiedades Psicométricas
de unaEscala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida
(EPIPP). RevistaEvaluar, 10(3), 32-52. Recuperado de
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/ view/455/424

Educacién, M. d. (25 de Febrero de 2013). Minedu.gob.pe. Obtenido de
https://es.scribd.com/document/376444561/Guia-Buena-Acogida

Giron Clemente, M. E. (2020). Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en el
area de matematica en estudiantes del 4to de secundaria en la IEP
Convenio Andrés Bello - EI Tambo, 2018. Recuperado desde:
https://hdl.handle.net/20.500.12394/7705

Gonzales, M. & Landero, R. (2012). Diferencias en la percepcién de estilos
parentales entre jovenes y adultos de las mismas familias. Summa
psicologia UTS, 9(1), 53-64.Recuperadohttp://pepsic. bvsalud. org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-448x2012000100006

Guanoluisa Samaniego, K. (2017). La funcionalidad familiar y su influencia en el
desarrollo de Habilidades Sociales de nifios y nifias de 6 a 11 afios con
Problemas del Comportamiento Social en las escuelas de Fe y Alegria
Regional — Pichincha. Trabajo de titulacién previo a la obtencion del Titulo
de Psicdélogo Infantil y Psicorrehabilitacion. Carrera de Psicologia Infantil y
Psicorrehabilitacion.  Quito: UCE. 129 p. Recuperado desde
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/ 25000/ 18095.

Hernandez. Fernandez, C. Baptista, P (2014) Metodologia de la Investigacion.
México. Mc Graw Hill/l Interamericanos S.A. http:/ investigacion.
utmachala.edu.ec/proceedings/index.php/utmac h/article/view/48/40

Huarcaya, G. (2011). La familia peruana en el contexto global. Impacto de la
estructura familiar y la natalidad en la economia y el mercado. (Tesis de
pregrado) Universidad de Piura, Peru. Recuperado el 18 de octubre de 2017,
de https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/ handle/
11042/1642/La_familia_peruana_en_el_contexto_global.pdf?se quen ce =1

Lorez y Luzrobles (2018) practicas parentales utilizadas por padres y/o cuidadores
de nifios, cuidadores de nifios y nifiasde 10 a 14 afios y su relacion con
conductas prosociales y agresivas. Universidad Coperativa de Colombia.

Luthar, S., Cicchetti, D. & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71 (3), pp. 543-
562.

71


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/%20view/455/424
https://es.scribd.com/document/376444561/Guia-Buena-Acogida
https://hdl.handle.net/20.500.12394/7705
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/%2025000/%2018095
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/

Martinez, L. (2015). Estilos parentales y desarrollo infantil. Trabajo final de grado.
Montevideo-Uruguay: Universidad de la republica.

Matalinares, M., Raymundo, O., & Baca, D. (2016). Escala de estilos parentales -
MOPS- Peru, Manual.

MINSA (2005). Informe del componente: Modelo de atencidén integral del
adolescente, Peru.

Minuchin S.(2001).Familias y terapia familiar 10ma Edicién. Barcelona: Gedisa.

Minuchin, S. & Fishman, H. C. (1986). Técnicas de terapia familiar. Barcelona:
Paidos.

Minuchin, S. (1977). Familias y terapia familiar. Barcelona: Gedisa.

Murillo Moreta, W.E.(2021-01-07). Incidencia de la Funcionalidad Familiar en el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa San Francisco, de la ciudad de lIbarra
durante el afio lectivo 2019-2020(Bachelor’s thesis). Recuperado desde:
http://repositorio.utn.edu. ec/handle/ 1234 56 78 9/10811

Nichols, W. y Everett, C. (1986). "Systemic Family Therapy". New York: The Guilford
Press.

Niebles, j;(2019) Investigacion realizada como trabajo de grado de la Maestria en
Psicologia de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales. Barranquilla
“Funcionalidad Familiar en Adolescentes con Cutting” Recuperado desde
http://hdl.handle.net/11323/2276

Olson D. (2003) Inventarios sobre familia. Instrumentos para medir funcionalidad
familiar FACES Il y calidad de vida, formatos para adultos y para
adolescentes. Bogota: Guadecon.

Olson, D., Russell, C. & Sprenkle, D. (1989). Circumplex Model: Systemic
Assesment and Treatment of families. New York: Haworth Pres. Olson, D.,
Sprenkle, D. & Russell, C. (1979). Modelo Circumplejo de los sistemas
matrimoniales y familiares: I. Cohesion y dimensiones adaptabilidad, tipos de
familia y sus aplicaciones clinicas. Family Process, 18(1), 3-28

Olson, D., Sprenkle, D. & Russell, C. (1979). Modelo Circumplejo de los sistemas
matrimoniales y familiares: I. Cohesion y dimensiones adaptabilidad, tipos de
familia y sus aplicaciones clinicas.Family Process,18(1), 3-28.

OMS. (2018)Salud Familiar y Comunitaria. Organizacion Mundial de la Salud.

72


http://hdl.handle.net/11323/2276

Organizacion Panamerica de la salud. Salud Mental en Adolescentes 2018 [sede
Web]. Ginebra- Suiza: OPS ;2018 [actualizado el 3 de octubre de 2018;
acceso el 27 de octubre de @ 2018]. Disponible  en:
https://www.paho.org/hg/index.php?Option=com_content&view=article
&id=14152:30-de-octubre-salud-mentalenadolescentes &ltemid = 42050

Ortega. A, Ferndndez, A. y Osorio, M. (2003). Funcionamiento familiar. Su
percepcion por diferentes grupos generacionales y signos de alarma. Revista
Cubana Médica General Integral; 19.

Palacios y Sanchez (2016). Funcionamiento familiar y resiliencia en alumnos de 2°
a 5° de secundaria de una institucion educativa publica de Lima-Este, 2015.
[Tesis doctoral]. Lima: Universidad Peruana Union; 2016 [citado 3 de
setiembre del 2017]. Disponibleen:https:// repositorio. upeu. edu.
pe/handle/UPEU/139.

Panuera Zare, M. R. (2018). Funcionalidad familiar, estilos parentales y
sintomatologia depresiva en adolescentes de tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucién educativa estatal en Chorrillos. Recuperado
desde: https://hdl.handle.net/20.500.12672/10133

Paredes Murrugarra, R. D. C. (2018). Estilo De Socializacion Parental,
Funcionalidad Familiar Y Agresividad En Adolescentes Del Distrito De
Trujillo. Recuperado desde: https://hdl.handle.net/ 20.500. 12692/11330

Paz, S. & Aymat, A. C. (2007). Problemas en el Desempefio Escolar y su relacién
con el Funcionalismo Familiar en Alumnos de EGB 1. Revista de la Facultad
de medicina. México. D. F. Vol. 8 = No. 1

Puertas y Nagua (2017). Relacion entre funcionalidad familiar y estrés en
adolescentes del bachillerato .Zona 7, Ecuador 2016 - 2017; [Tesis de
grado]. Loja, Ecuador: Universidad Nacional de Loja; 2017 [citado 3 de
setiembre del 2017].Disponible en:https://dspace.unl. edu.ec/jspui/ handle/1
23456789/18257

Quinto N (2017). Funcionalidad familiar segun percepcién del paciente que asiste
al Programa de Control de Tuberculosis del Centro de Salud Colllique IlI,
Comas 2017. Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria. Universidad César Vallejo. Lima — Per.

Riofrio, J. y Villegas, M. (2015). Adaptabilidad - Cohesién Familiar y Agresividad en
la Convivencia Escolar en Adolescentes. Revista Cientifica
PAIAN,6(1),2313-3139.Recuperadodhttp://servicios..edu.pe/ojs /index .php/
PAIAN/ article/view/82.

73


https://hdl.handle.net/20.500.12672/10133
https://hdl.handle.net/%2020.500.%2012692/11330
https://dspace.unl/
http://servicios..edu.pe/ojs%20/index%20.php/%20PAIAN/%20article/view/82
http://servicios..edu.pe/ojs%20/index%20.php/%20PAIAN/%20article/view/82

Ruiz (2020) estilos de crianza y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucidon Educativa Publica de Lima Metropolitana, 2020. Tesis de
licenciatura. Universidad Norbert Wiener. Perq.

Sanchez Aguilar, R. N. (2018). Funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en
los estudiantes del nivel primaria. Chao — Vir(, 2017. Recuperado desde:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/29484

Sarmiento,A; Villamerin,E;Leon,J;(2019) Funcionalidad familiar y estrés en padres
de familia de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno.Riobamba, 2019.
Recuperado desde: http://dspace.unach.edu. ec/handle/ 51 000 /6602

Satir, V. (1972). Modelo de interaccion familiar. Recuperado de: http://unpanl.un.
org/intradoc/groups/public/documents/icap/unpan048238.pdf

UNESCO (2013). Andlisis del clima escolar, ¢poderoso factor que explica el
aprendizaje en Ameérica latina y el caribe? LLECE. Madrid: Santillana.
Recuperado de unesdoc.unesco.org/images/ 0024/002430/ 243050S. pdf

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos de investigacion cientifica
(Segunda edicién). Lima: San Marcos

Zaldivar, D. (2006) “Funcionamiento Familiar Saludable”. Fundacién Salud Vida. p.
1. Cuba. Disponible en: http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/ rehabilitacion
temprana/funcionamiento_familiar.pdf

Zaldivar, D., (2004) Familia disfuncional y adolescencia. Disponible en:
http://sinalefal.wordpress.com/

74


https://hdl.handle.net/20.500.12692/29484
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/
http://sinalefa1.wordpress.com/

ANEXOS

75



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

,Cudl es la relacion entre la
funcionalidad familiar y estilos
parentales en estudiantes de
secundaria en una institucion
publica de San Juan de
Lurigancho, 20217

PROBLEMAS ESPECIFICOS

,Cual es la relaciéon entre la
dimension cohesién familiar vy
estilos parentales en estudiantes
de secundaria en una institucion
publica de san Juan de
Lurigancho?

,Cudl es la relaciéon entre la
dimension Adaptabilidad familiar
y Estilos parentales en
estudiantes de secundaria en una
institucién publica de san Juan de
Lurigancho?

OBJETIVO GENERAL

Demostrar la relacion entre la
funcionalidad  familiar y  estilos
parentales en estudiantes de secundaria
en una institucién puablica de San Juan
de Lurigancho, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relaciébn entre la
dimension cohesién familiar y estilos
parentales en estudiantes de secundaria
en una institucion publica de san Juan
de Lurigancho, 2021

Determinar la relaciébn entre la
dimension Adaptabilidad familiar y
Estilos parentales en estudiantes de
secundaria en una institucion publica de
san Juan de Lurigancho, 2021

HIPOTESIS GENERAL

Si existe relacion entre la funcionalidad
familiar y estilo parental en estudiantes de
secundaria de una instituciéon publica de
San Juan de Lurigancho, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICA

Si existe relacion entre la dimension
cohesion familiar y estilos parentales en
estudiantes de secundaria en una
institucion publica de san Juan de
Lurigancho, 2021.

Si existe relacion entre la dimension
Adaptabilidad familiar y Estilos parentales
en estudiantes de secundaria en una
institucion publica de san Juan de
Lurigancho, 2021

La investigacion que se va a
realizar sera con las
siguientes variables:

*Funcionalidad familiar.

*Estilos parentales.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién estara conformada
por los todos los estudiantes
de secundaria.

La muestra: 120 estudiantes
de de secundaria

El muestreo: sera No
probabilistico por
conveniencia.

Tipo : bésica

Nivel: Descriptiva
Correlacional

Disefio: No experimental
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

autoritativo caracterizado

por participacion

democratica, relaciones

amistosas e ignora el mal

Confianza

Atencion “paternal.

Comprensién familiar

Reglas de convivencia

. ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
MEDICION
Lazos emocionales 11,19
. Limites familiares 5y7
Cohesion i i
» Tiempo y amigos 3,9
Familiar
Intereses comunesy | 13, 15 Escala de
recreacion evaluacion de
FUNCIONAMIENTO __ )
Coalicion 1,17 cohesiony
FAMILIAR : -
Liderazgo 6, 18 adaptabilidad
N Control 2y 12 FACES Il
Adaptabilidad _
N Disciplina 4,10
Familiar
Rol | 8,14, 16,
oles y reglas
20
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Estilos Autoritativo Motivacién familiar ENTIMIEMTOS
Parentales El estilo parental Estimulo

comportamiento. valoracion

Enojos

Conducta

Salud
Autoritario Disciplina 2,5,7,8,10, 12, 15,
Estilo autoritario Estudio 18, 20, 22, 25, 26, 27y

caracterizado por hostilidad

Sentimientos

Ofensas

28

verbal, castigo corporal, no
razonamiento, autoritaria y
falta de confianza en las

habilidades de crianza.

Discusion
Egoismo
Motivacion
Opinidn
Castigo

Regla familiar
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Anexo 3: Instrumentos.

FACES Il
Edad: ............. Sexo: V() M{( ) Grado: .............. Seccion:

A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de cémo son las familias, ninguna de
dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso usted entrara cinco
posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le pediremos a usted que se sirva a leer con
detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas sinceramente marcando con un aspa
( X) la alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBA MEJOR A SU
FAMILIA. Pase a las siguientes afirmaciones y responda:

1 2 3 4 5
Casi nunca Una que otra vez A veces Con frecuencia Casi siempre
1 Los miembros de la familia se piden ayudan unos a otros 1 2 3 4 5

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de

2 . 1 2 3 4 5
los hijos

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 1 2 3 4 5

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina 1 2 3 4 5

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mas

5 1 2 3 4 5
cercana
Diferentes personas de la familia actian en ella como

6 i 1 2 3 4 5
lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si

7 que a personas externas a la familia 1 2 3 4 5
En nuestra familia hacemos cambios en la forma de

8 ejecutar los quehaceres 1 2 3 4 5
A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su

9 , , 1 2 3 4 5
tiempo libre

10 Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 1 2 3 4 5
Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del

11 1 2 3 4 5
otro.

12 Los hijos toman las decisiones en la familia 1 2 3 4 5
Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todo

13 estamos presentes. 1 2 3 4 >

14 Las reglas cambian en nuestra familia 1 2 3 4 5
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15

Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos hacer

en familia

16

Nos turnamos las responsabilidades de la casa

17

Los miembros de la familia se consultan entre si sus

decisiones

18

Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres en

nuestra familia

19

La unién familiar es muy importante.

20

Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores del

hogar
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Estilos parentales.

CUESTIONARIO BREVE DE ESTILOS PARENTALES (VERSION PARA HIJOS

NOMBRES.:.......c.cc i EDAD..........cccenvnee SEXO..........
. Pocas | Algunas | Muchas |
N ltems Nunca Siempre
veces | veces veces
01 | Mis padres me motivan a hablar con

ellos de mis problemas.

02 | Mis padres me disciplinan por medio del
castigo fisico mas que usando la razén.

03 | Mis padres me felicitan cuando me
porto bien.

04 | Mis padres me comprenden cuando
me siento triste o enojado.

05 | Mis padres me castigan quitAindome lo
gue me gusta hacer o usar con poca o
ninguna explicacion.

06 | Mis padres me brindan confianza y
entendimiento cuando me encuentro
triste

07 | Mis padres me gritan o rifien cuando
me porto mal.

08 | Mis padres me ofenden y critican para
gue mejore.

09 | Mis padres estan atentos a mis deseos
y necesidades.

10 | Mis padres discuten conmigo.

11 | Mis padres me explican las razones de
las reglas que deben ser obedecidas.

12 | Mis padres se preocupan mas de sus
sentimientos que de los mios.

13 | Mis padres me dicen que aprecian mis
logros o intentos de lograr algo.

14 | Mis padres me motivan a que hable
acerca de las consecuencias de mis
propias acciones.

15 | Mis padres explotan en enojo conmigo.

80




16

Mis padres se dan cuenta de mis
problemas y preocupaciones de la

escuela (o trabajo).

17

Mis padres me expresan afecto con

abrazos y besos.

18

Mis padres emplean el castigo fisico

como una manera de disciplinarme.

19

Mis padres hablan y razonan conmigo

cuando me porto mal.

20

Mis padres me dan una cachetada

cuando me porto mal.

21

Mis padres me animan a que
libremente exprese lo que siento

cuando no estoy de acuerdo con ellos.

22

Mis padres me ofenden y critican
cuando no hago bien lo que tengo que

hacer.

23

Mis padres respetan mis opiniones

ayudandome a que las exprese.

24

Mis padres me explican como se

sienten con mi buena o mala conducta.

25

Mis padres me amenazan con
castigarme con poca 0 hinguna
justificacion.

26

Cuando pregunto a mis padres por qué
tengo que hacer algo, me contestan
que porgue ellos lo dicen o porque es
mi mama (o papd) o porque asi lo

quieren.

27

Mis padres me exigen que haga los
deberes de la casa o cumpla mis

tareas.

28

Mis padres me jalan cuando soy

desobediente.

29

Mis padres me explican las razones de

las reglas (de la casa.)
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Confiabilidad de los instrumentos

Escala: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 25 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,815 20

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
ltem1 49,9200 149,410 ,456 ,803
Item2 49,9200 154,327 ,371 ,808
Item3 50,3600 150,073 ,636 ,799
Item4 49,4400 149,757 ,392 ,807
Item5 48,9600 149,873 ,394 ,806
Item6 48,9200 160,077 ,098 ,821
Item7 49,6400 142,657 ,590 ,795
Item8 49,3200 153,477 ,249 ,815
Item9 48,8400 161,057 ,075 ,822
Item10 49,6400 142,657 ,590 ,795
Item11l 49,2000 161,167 ,047 ,826
Item12 49,2800 156,627 ,160 ,820
Item13 49,3600 150,740 ,314 ,811
Item14 49,7200 139,460 ,660 ,790
Item15 50,3600 150,073 ,636 ,799
Item16 48,9200 160,077 ,098 ,821
Item17 49,6400 142,657 ,590 ,795
Item18 50,1600 152,807 ,324 ,810
Item19 49,7200 143,377 ,582 ,796
Item20 49,7200 139,460 ,660 ,790

Escala: ESTILOS PARENTALES
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 24 96,0
Excluido? 1 4,0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,828 29

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se
ha suprimido

ltem1 79,6667
Item2 80,0000
Item3 80,7917
Item4 80,7083
Item5 79,5417
Item6 80,0000
Item7 80,7917
Item8 80,5000
Item9 80,0000
Item10 80,0000
ltem11 80,3333
ltem12 80,3750
Item13 80,4167
ltem14 80,3333
Iltem15 79,5417
Item16 80,0000
ltem17 80,7917
ltem18 80,7083
Item19 80,9167
Item20 80,8750
ltem21 81,4583
ltem22 81,0833
Item23 80,4167
ltem24 81,4583

Varianza de
escala si el
elemento se
ha suprimido

263,536
262,696
266,607
255,520
262,259
262,696
266,607
258,174
261,826
266,087
256,145
257,201
248,601
266,754
262,259
262,696
266,607
255,520
266,514
269,332
271,737
269,123
248,601
269,389

Correlacién
total de
elementos
corregida

372
,338
,214
,504
416
,338
,214
377
,370
,235
425
,389
,578
,259
416
,338
,214
,504
,230
,148
,131
,197
,578
,294

Alfa de
Cronbach si el
elemento se
ha suprimido

,822
,823
,828
,817
,821
,823
,828
,822
,822
,827
,820
,821
,813
,826
,821
,823
,828
,817
,827
,831
,830
,828
,813
,825
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Item25 80,0000 266,087 ,235 ,827

Item26 80,3333 256,145 425 ,820

Iltem27 80,3750 257,201 ,389 ,821

ltem28 80,4167 248,601 578 ,813

Iltem29 80,3333 266,754 ,259 ,826

Baremo funcionamiento familiar:

Bajo Medio Alto

Cohesion 10— 22 23 -37 38 — 50
Adaptabilidad 10 - 22 23 -37 38 — 50
Funcionamiento 20— 46 47 - 73 74 —-100
familiar

Baremo estilos parentales:

Bajo Medio Alto

Autoritativo 15-34 35-55 56 — 75
Autoritario 14 — 32 33-51 52 -70

*El mayor puntaje determina el estilo
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Anexo 4: Validacién de contenido del faces - il

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DR EXPERTOS CUESTIONARIO DEL FACES Il

NO tem Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Si No Si No Si | No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucién de problemas se siguen X X X
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
; X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinidon acerca
> X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con X X X
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 , . X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mé&s cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
. X X X
8 |en laforma de ejecutar los quehaceres
A los miembros de la familia les gusta X X x
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
. X X X
10 ]| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten " X «
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la| X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos actividades, todos| x X X
13 | estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia
X X X
14
Facilmente se nos ocurren las cosas
. X X X
15 | que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades de
X X X
16 | la casa
Los miembros de la familia se
. - X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes
g - X X X
18 | son los lideres en nuestra familia
2 " ; X X X
19 | La unién familiar es muy importante.
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20 | cudles labores del hogar
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Julio del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items DOCTOR EN PSICOLOGIA
planteados son suficientes para medir la dimension Firma del Validador
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VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DR EXPERTOS CUESTIONARIO DEL FACES Il

Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias

] )
N item Si [ No| si [ No| Si | No

Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X

En la solucion de problemas se siguen

: . X X X
2 | las sugerencias de los hijos

Nosotros aprobamos los amigos que

. X X X

3 | cada uno tiene

Los hijos expresan su opinién acerca x X X
4 | de su disciplina

Nos gusta hacer cosas solo con x " «
5 | nuestra familia mas cercana

Diferentes personas de la familia
6 X X X

acttan en ella como lideres

Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| X X X
7 |externas a la familia

En nuestra familia hacemos cambios

) X X X
8 |]enlaforma de ejecutar los quehaceres
A los miembros de la familia les gusta
) ) . X X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las X x X

10 | sanciones.

11 Los miembros de la familia se sienten " " «
muy cerca uno del otro.

Los hijos toman las decisiones en la

- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia
X X X
14
Facilmente se nos ocurren las cosas
. X X X
15 | que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16 | de la casa
Los miembros de Ila familia se
. - X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes
. o X X X
18] son los lideres en nuestra familia
2 " ; X X X
19 | La unién familiar es muy importante.
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X

20 | cudles labores del hogar
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Julio del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. | ——

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al X \:

componente o dimension especifica del constructo - \JL /_.( ‘.+:._ _

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado N e

del item, es conciso, exacto y directo Viabel V. Pariona Navarro
Psicologa

L . L p Esp. Terapia ‘-‘m‘n aaje
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items C.P.F. W™ 94
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO BREVE DE ESTILOS PARENTALES

(VERSION PARA HIJOS)

Dimensiones Pertinencia! | Relevancia? | Claridad?® Suge;enCIa
Si no Si no Si no

1. | Mis padres me motivan a hablar con
ellos de mis problemas. X X X

2. | Mis padres me disciplinan por medio
del castigo fisico mas que usando la X X X
razon.

3. | Mis padres me felicitan cuando me X X X
porto bien.

4. | Mis padres me comprenden cuando
me siento triste o enojado. X X X

5. | Mis padres me castigan quitandome
lo que me gusta hacer o usar con X X X
poca o0 ninguna explicacion.

6. | Mis padres me brindan confianza y
entendimiento cuando me encuentro X X X
triste

7. | Mis padres me gritan o rifien cuando X X X
me porto mal.

8. | Mis padres me ofenden y critican X X X
para que mejore.

9. | Mis padres estan atentos a mis X X X
deseos y necesidades.

10. | Mis padres discuten conmigo. X X X

11. | Mis padres me explican las razones
de las reglas que deben ser X X X
obedecidas.

12.| Mis padres se preocupan mas de X X X
sus sentimientos que de los mios.

13. | Mis padres me dicen que aprecian X x x
mis logros o intentos de lograr algo.

14. | Mis padres me motivan a que hable
acerca de las consecuencias de mis X X X
propias acciones.

15. | Mis padres explotan en enojo X x x
conmigo.

16. | Mis padres se dan cuenta de mis
problemas y preocupaciones de la X X X
escuela (o trabajo).

17. | Mis padres me expresan afecto con X X X
abrazos y besos.

18. | Mis padres emplean el castigo fisico X X X
como una manera de disciplinarme.

19. | Mis padres hablan y razonan X X X
conmigo cuando me porto mal.

20. | Mis padres me dan una cachetada X X X
cuando me porto mal.

21. | Mis padres me animan a que
libremente exprese lo que siento
cuando no estoy de acuerdo con
ellos. X X X

22. | Mis padres me ofenden y critican
cuando no hago bien lo que tengo X X X
gue hacer.

89




23. | Mis padres respetan mis opiniones

ayudandome a que las exprese. X X X
24. | Mis padres me explican cédmo se
sienten con mi buena o mala X X X
conducta.
25. | Mis padres me amenazan con
castigarme con poca o ninguna X X X

justificacion.

26. | Cuando pregunto a mis padres por
qué tengo que hacer algo, me
contestan que porque ellos lo diceno | x X X
porgue es mi mama (o papa) o
porgue asi lo quieren.

27. | Mis padres me exigen que haga los
deberes de la casa o cumpla mis X X X
tareas.

28. | Mis padres me jalan cuando soy
desobediente.

29. | Mis padres me explican las razones
de las reglas (de la casa).

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Julio del 2021

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo ]
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
del item, es conciso, exacto y directo

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador
planteados son suficientes para medir la dimension
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO BREVE DE ESTILOS PARENTALES

(VERSION PARA HIJOS)

Dimensiones

Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Si no Si no Si no
1. Mis padres me motivan a hablar con
ellos de mis problemas. X X X
2. Mis padres me disciplinan por medio
del castigo fisico mas que usando la X X X
razon.
3. Mis padres me felicitan cuando me
porto bien. X % %
4, Mis padres me comprenden cuando
me siento triste o enojado. X % %
5. Mis padres me castigan quitandome
lo que me gusta hacer o usar con X X X
poca o ninguna explicacion.
6. Mis padres me brindan confianza y
entendimiento cuando me encuentro X X X
triste
7. Mis padres me gritan o rifien cuando X x x
me porto mal.
8. Mis padres me ofenden y critican para X x x
qgue mejore.
9. Mis padres estan atentos a mis X x X
deseos y necesidades.
10. | Mis padres discuten conmigo. X X X
11. | Mis padres me explican las razones
de las reglas que deben ser X X X
obedecidas.
12. Mis padres se preocupan mas de sus X x x
sentimientos que de los mios.
13. | Mis padres me dicen que aprecian X X X
mis logros o intentos de lograr algo.
14. | Mis padres me motivan a que hable
acerca de las consecuencias de mis X X X
propias acciones.
15. | Mis padres explotan en enojo X x X
conmigo.
16. | Mis padres se dan cuenta de mis
problemas y preocupaciones de la X X X
escuela (o trabajo).
17. | Mis padres me expresan afecto con X X X
abrazos y besos.
18. | Mis padres emplean el castigo fisico X x x
como una manera de disciplinarme.
19. | Mis padres hablan y razonan X X X
conmigo cuando me porto mal.
20. | Mis padres me dan una cachetada X X X
cuando me porto mal.
21. | Mis padres me animan a que
libremente exprese lo que siento
cuando no estoy de acuerdo con
ellos. X X X
22. | Mis padres me ofenden y critican
cuando no hago bien lo que tengo X X X
gue hacer.
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23. | Mis padres respetan mis opiniones

ayudandome a que las exprese. X X X
24, Mis padres me explican cémo se
sienten con mi buena o mala X X X
conducta.
25. | Mis padres me amenazan con
castigarme con poca o ninguna X X X

justificacion.

26. | Cuando pregunto a mis padres por
qué tengo que hacer algo, me
contestan que porque ellos lo dicen o X X X
porgue es mi mama (o papa) o
porgue asi lo quieren.

27. | Mis padres me exigen que haga los
deberes de la casa o cumpla mis X X X
tareas.

28. | Mis padres me jalan cuando soy

desobediente. X X X
29. | Mis padres me explican las razones
X X X
de las reglas (de la casa).
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Julio del 2021 9 C—f/——'“
_:\ { /Li‘/»‘_b_\
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico = g >
formulado. ST Gariona Navarro
2Relevancia: El item es apropiado para representar al Esp. rmms“‘k
componente o dimension especifica del constructo e

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 5: Matriz de datos

9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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