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RESUMEN

La presente investigacion titulada Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18
a 45 afnos de la Jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del Distrito de
Paucarpata —Arequipa 2020. Tiene como objetivo determinar la relacion entre
violencia familiar y la autoestima en las mujeres de 18 a 45 afios de edad, donde
se desarroll6 una investigacion cuantitativa de disefio no experimental de tipo
transversal correlacional, con una muestra probabilistica de 194 mujeres. Para la
recoleccion de datos se uso la técnica de encuesta usando los instrumentos de
escala de (VIF J4) disefiado por Jaramillo y cols. (2014) y para la variable
autoestima se usoé el Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, version
Adultos.

Los resultados de la presente investigacion, denotan una correlacién significativa
inversa (rho= -,204™) de (**p 0,01 bilateral), manteniendo una correlaciéon negativa
y significativa de magnitud débil. Para lo cual se usoé el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, usando el vaciado de datos en el programa de spss-25, lo
que permitié llegar a la conclusién que, si existe relacion entre ambas variables

objetos de estudio.

Palabras clave: violencia, violencia familiar, violencia de género, autoestima,

relacion.
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ABSTRACT

This research entitled Family Violence and Self - Esteem in Women 18 to 45 years
of the jurisdiction of the "Villa Jesus" Health Post of Paucarpata District of Arequipa
2020. It aims to determine the relationship between family violence and self - esteem
in women 18 to 45 years of age. Where a quantitative investigation of non-
experimental design of a cross-correlational type was developed, with a probabilistic
sample of 194 women. For data collection, the survey technique was used through
the scale instruments (VIF J4) designed by Jaramillo et al. (2014) and for the self-
esteem variable, the Stanley Copersmith Self-esteem Inventory, Adults version, was
used.

The results of this investigation, denote a significant inverse correlation (rho = - 204
** ) of (** p 0.01 bilateral) maintaining a negative correlation and weak significant
magnitude , for which the coefficient correlation was used of Spearman's Rho , using
the data dump in the spss-25 program, which allowed us to reach the conclusion

that there is a relationship between both variables under study.

Keywords: violence, family violence, gender violence, self-esteem, relationship.
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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, hemos visto los casos de violencia en contra de la mujer que
a diario se reportan en diversas fuentes de informacion, algo que es
verdaderamente alarmante. Situacién que se da en el seno familiar muchas veces
en presencia de miembros de corta edad, siendo estos lo aprendido y practicado
en su vida adulta convirtiendose en un circulo vicioso de nunca acabar. En ese
énfasis se busca hallar la relacion entre Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres
de 18 a 45 afios en la Jurisdiccién del Puesto de Salud “Villa Jesus” del Distrito de
Paucarpata —Arequipa 2020.

En el presente estudio encontramos, el capitulo | que esta orientado al
planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion y los objetivos
de la Investigacion. En el capitulo Il encontramos el marco tedrico, donde se halla
los antecedentes nacionales como internacionales con relacion al tema de estudio;
bases tedricas de ambas variables y la definicién de términos basicos. Pasando al
capitulo Il donde se encuentra las hipotesis de investigacion, definicion conceptual,
operacionalizacion de variables tipo y disefio de la investigacion, poblacion y
muestra de estudio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, métodos de
analisis de los datos y por ultimo los aspectos éticos tomados en cuenta para la
investigacion, en el capitulo IV encontramos los resultados y validacion de
hipotesis, en los capitulos posteriores se puede encontrar la discusién, conclusion,

segun los resultados y apreciaciones en el proceso de la investigacion.

Xiv



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad los casos de violencia han ido en aumento, como se puede apreciar
en las noticias que difunden los medios de comunicacion. Estos casos son  muy
recurrentes en nuestra sociedad, lo cual afecta desarrollo de la nifiez, juventud y
también afecta al desarrollo social. En estos ultimos afios, se ha podido observar y
oir, relatos de distintas mujeres que sufren el maltrato de parte de sus conyuge o
conviviente, o algun integrante de su familia, ya sea por causa econdémica, social o
cultural. En una sencilla apreciacion, se pudo ver a las mujeres que acuden al
puesto de salud que tienen un aspecto desalineado y escasa confianza en si
mismas, y en su mayoria refieren vivir violencia por parte de su pareja o por algin
integrante de su familia.

Este trabajo de investigacion estudia la relacién entre la violencia familiar y la
autoestima de las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de Salud
“Villa Jesus” del distrito de Paucarpata - Arequipa.

Mantas, (2009) refiere que las mujeres maltratadas, reciben menos apoyo social de
parte de sus parejas tanto emocional como instrumental, que las mujeres no
maltratadas por su pareja, ambos tipos de apoyo social entre los dos grupos de
mujeres maltratadas por su pareja, siendo las mujeres que sufren un maltrato mas
intenso y que proceden de la clase social mas baja.

Denis. (2013) “La violencia es considerada como una amenaza para las mujeres en
el Peru. Es una realidad que afecta la integridad fisica, biol6gica, mental y social de
las mujeres”.

Vargas, (2017) menciona que la violencia contra la mujer, es un problema de salud
publica con consecuencias graves para la salud, entorno familiar; repercute sobre
la integridad emocional fisica y social, afecta la calidad de vida y al desarrollo de
las familias.

El problema descrito no es ajeno a la poblacion del Puesto de Salud “Villa Jesus”
del distrito de Paucarpata de la ciudad de Arequipa, donde se ha podido observar,
a las mujeres que manifiestan problemas para expresar y comunicarse, una baja

estima propia e inseguridad. Las cuales afectan en la autoestima, generandole
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inseguridad y desvalorizacion propia.

En la investigacion se tomo6 como primera variable, la violencia familiar, conocida o
considerada como el uso inmoderado y deliberado de la fuerza fisica contra un
grupo o persona e incluso con uno mismo. Como segunda variable, tenemos la
autoestima, basada en la apreciacion, percepcion, pensamiento y sentimientos de
uno mismo, considerada como el amor propio de cada ser humano.

La investigacion esta orientada a las mujeres entre 18 a 45 afios de edad, que
sufren la violencia familiar dentro de sus hogares y como afecta su autoestima, que
se llevo a cabo dentro de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito

de Paucarpata de la ciudad de Arequipa en el presente afio.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG ¢Qué relacion existe entre la violencia familiar y la autoestima de las mujeres
de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito

e Paucarpata —Arequipa 2020?
1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Cudl es larelacidn, entre la violencia familiar y autoestima en la dimensién
de si mismo en las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccién del Puesto
de Salud “Villa Jesus” del distrito de Paucarpata - Arequipa 2020?

PE 2 ¢Cudal es la relacion, entre la violencia familiar y la autoestima en la
dimensién hogar-familia en las mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del
Puesto de Salud “Villa Jesus” del Distrito de Paucarpata —Arequipa 20207?

PE 3 ¢Cudl es la relacion, entre la violencia familiar y la autoestima en la
dimensién social en las mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del Puesto

de Salud “Villa Jesus” del Distrito de Paucarpata —Arequipa 2020?
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1.3. Justificacién

La presente investigacion ha estado orientada a determinar la relacion que existe
entre la violencia familiar y la autoestima en las mujeres de 18 a 45 afios de la
jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito de Paucarpata - Arequipa
2020.

En los dos ultimos afios, el informe anual de salud mental del Puesto de Salud Villa
Jesus 2018 y 2019, son cifras mayores, en la edad adulta de 15 a 48 afios de edad,
lo cual nos hace presumir que es en esta edad donde las mujeres sufren con mayor
frecuencia la violencia familiar y también nos hace suponer que es en esta edad,
donde las mujeres buscan la ayuda adecuada para dicho problema, ya que en la

adultez se da mayor confianza y la madurez es mas solida.

La investigacion en mencién, es un tema recurrente y actual, es por ello, su
importancia como los tantos tipos de violencia como es la violencia familiar, ya que
se da dentro del hogar y es ejercida por los padres, en muchas ocasiones son
aprendidas por sus menores hijos.

En los ultimos afios las cifras estadisticas acerca de la violencia ha sido en forma
ascendente. Como hemos podido apreciar en el caso de “Jessica Tejada Arguedas
quien fue asesinada junto a sus dos hijos por su pareja en el distrito de El Agustino

en la ciudad de Lima” (diario Correo).

La autoestima es considerada como el amor propio de cada ser humano, auto-
conocimiento y autocontrol que nos permite decidir donde nos sentimos comodos
y donde estamos a gusto, de esta manera nos permite desarrollarnos en forma
Optima y positiva.

Es de suma importancia establecer la relacién que tiene la violencia familiar y la
autoestima en las mujeres de 18 a 45 afios de edad, porque son las que mas
acuden al servicio de psicologia, por casos de violencia familiar, segun el informe
anual 2019 del Centro de Salud de Villa Jesus, 258 casos fueron reportados por
violencia familiar, de los cuales 160 casos reportados fueron entre la edad de 18 a

45 afios.

El trabajo de investigacion en mencion, nos ayudara a formular recomendaciones
y orientaciones al personal del Centro de Salud, sugerir posibles soluciones y

estrategias para reducir la violencia familiar y mejorar la autoestima; asi como
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plantear estrategias para lograr relaciones conyugales armoniosas, motivar la

practica de talleres psicoeducativos para que las mujeres puedan aprender a

fortalecer su autoestima.

1.4.

oG

OE 1

OE 2

OE 3

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre violencia familiar y la autoestima en las mujeres
de 18 a 45 anos en la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del

Distrito de Paucarpata, Arequipa 2020.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimension
de si mismo en las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de
Salud “villa Jesus” del distrito de Paucarpata — Arequipa, 2020.

Determinar la relacién, entre la violencia familiar y autoestima en la
dimension hogar-familia en las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del
Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.
Determinar la relacion, entre violencia familiar y autoestima en la dimension
social en las mujeres de 18 a 45 afos de la jurisdiccion del Puesto de Salud

“Villa Jesus” del distrito de Paucarpata - Arequipa 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Chipana y Coaquira,(2015) en su tesis “Violencia de género asociado con el nivel
de autoestima en mujeres asistentes al Puesto de Salud Los Choferes setiembre —
noviembre, 2015” con el propdsito de realizar la evaluacion de las caracteristicas
personales y condiciones de violencia a mujeres en el Centro de Salud, el método
que aplicaron fue de tipo analitico y relacional con una poblacion de 423 mujeres
mayores de 18 afios, donde llegaron al resultado ,que la percepcién del porqué de
la violencia, machismo en el hogar y el sometimiento de la mujer se asocian con el
nivel de autoestima en mujeres del Centro de Salud, siendo todos estadisticamente
significativa con valores menores de a < 0.05 para la prueba del chi cuadrado. No
poseyendo una asociacion con la edad, la actividad laboral, el estado civil y el
tiempo de unién conyugal. El nivel de autoestima en mujeres fue, en el 53.8%
autoestima media, en el 27% tuvieron autoestima alta, y el 19.2% tuvieron
autoestima baja. Concluye que la Violencia a la mujer se relaciona con el nivel de
la autoestima, ya que fue de media a baja en mujeres asistentes al Centro de Salud
Los Choferes de la ciudad de Juliaca.

Este estudio fue valioso, porque permitio ver los niveles de autoestima en mujeres
gue han sufrido violencia de género, lo que permitira realizar comparaciones con
los resultados de la investigacion.

Neira, (2018), en su investigacion titulada “Violencia familiar y autoestima en las
personas afectadas de la 5t zona de Collique, Comas 2018” con el propésito de
determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y la autoestima.
Aplicando el método hipotético deductivo y descriptivo correlacional por lo que se
aplico un disefio no experimental de corte transversal y el enfoque fue cuantitativo,
con una poblacion de estudio de 60 personas que sufrieron violencia en la zona.
Llego a la conclusién donde evidencia que la violencia familiar tiene relacion inversa
baja (Rho=-311), y significativa (p valor=0.015 menor que 0.05), con la autoestima
en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique

La siguiente investigacion fue importante por los datos de correlacion que obtuvo
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esta investigacion, el cual permite la comparacion con los resultados obtenidos
Villafuerte, (2019) en su tesis “Autoestima en mujeres que han sufrido violencia
familiar por parte de la pareja en el distrito de Anta — Cusco” de método descriptivo
con un enfoque cuantitativo con una muestra de 27 mujeres victimas de violencia
familiar, con el principal objetivo de determinar el nivel de autoestima en las mujeres
victimas de violencia por parte de la pareja donde da a conocer que gran parte de
la poblacion mantiene una autoestima baja, el 85% de la muestra mantiene una
autoestima baja con referencia a la dimensién de si mismo debido a que las mujeres
mantienen dificultad para la autoconfianza y poco valor en si mismas, mientras que
en la dimension social, el 59% mantiene una autoestima bajo, y el 40% medio baja,
debido a la poca confianza, escasa destreza en sus habilidades mientras que en la
dimension familia, el 48% mantiene la autoestima baja y el 51% mantiene una
autoestima medio baja debido a la poca comprension, consideracién y dependencia
y poco valor que le otorga a la pareja. Llegando a la conclusion que la violencia
familiar afecta considerablemente en la autoestima.

En la siguiente investigacion, se encontraron resultados interesantes en cuanto a
los niveles de autoestima en victimas de violencia y el cual revela la afectacion de
la autoestima por la violencia.

Baza, (2018) En su tesis titulada “Autoestima en mujeres victimas de violencia
doméstica en el area de ginecologia del Hospital Central PNP Luis N. Saenz” con
una investigacion de tipo descriptiva de enfoque cuantitativo con una muestra de
95 pacientes la investigacién tuvo como objetivo principal determinar el nivel de
autoestima de las mujeres victimas de violencia teniendo como resultado el 80%
de la muestra resulto con un nivel de autoestima medio baja el 16% resulto con una
autoestima baja un 2% de la muestra resulto tener autoestima medio alto y
solamente el 1% de la muestra resulto con una autoestima alta. Llegando a la
conclusién que gran parte de la poblacion mantiene un nivel bajo de la autoestima
esto debido a la falta de habilidades para desenvolverse en lo personal, social y en

lo familiar.
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La siguiente investigacion fue importante por los porcentajes de mujeres afectadas
en sus niveles de autoestima.

Reyes, (2017) en su tesis titulada “Relacion de violencia familiar y nivel de
autoestima en estudiantes del tercer ciclo de la facultad de psicologia de la
Universidad Autonoma de Ica, junio 2017” de método correlacional de tipo
cuantitativo con una muestra de 32 estudiantes, donde 23 son varones y 9 son
mujeres, la investigacion tuvo como objetivo principal establecer la relacién de
violencia familiar y niveles de autoestima en los estudiantes. Donde hall6 resultados
de una relacién entre el nivel de autoestima y la violencia psicoldgica, relacion entre
el nivel de autoestima y la violencia fisica, existe también una relacién entre el nivel
de autoestima y la violencia sexual. Llegando a una conclusién que el 56%
mantiene un nivel de autoestima promedio y un porcentaje similar no evidencia
Ningun tipo de violencia, mientras que el 25% mantiene una autoestima alta el
mismo porcentaje registra violencia psicoldgica y el 19% manifiesta una autoestima
baja y un 16% registra violencia fisica y solo el 6% registra violencia sexual. Donde
da a conocer que gran porcentaje de la muestra sufrié violencia por alguno de sus
progenitores o algun familiar cercano. Donde concluye que la violencia fisica no
afecta a todos por igual, mientras que la violencia fisica se registra gran parte de la
muestra y el porcentaje més afectado es el de las victimas de violencia sexual se
mostro con una afectacion al 100% en su autoestima.

La importancia de la investigacion se enfoco en la correlacion entre la violencia y
autoestima esto para las comprobaciones respectivas de la investigacion.
Sisterna, (2016) En su tesis titulada “Celos y Violencia Intrafamiliar en mujeres
usuarias atendidas en un Puesto de Salud - Nuevo Chimbote.” Realizado ¢ on el
objetivo de determinar la relacion entre celos y violencia intrafamiliar, comprendida
por una muestra de 220 mujeres, donde utilizé una investigacion correlacional
donde los resultados evidencian que un poco mas del 50% presenta violencia
familiar leve, un poco mas del 40% presenta violencia familiar moderada y un poco
menos del 4% presenta violencia familiar severa, dando da a conocer que el 70%
padece violencia psicoldgica severa y un 40% presenta violencia psicologica leve y
el 10% representa la violencia sexual, Donde esta relacionada con una violencia
severa. Evidenciando que existe relacion significativa ente las variables celos y

violencia familiar.
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Se toman como antecedente las siguientes tesis por mantener en comun ambas
variables objetos de estudio , que planteamos para esta investigacion y porgue se
cree que es un tema de interés nacional y un problema actual muy recurrente que
se ve afo tras afo, otro de los motivos por el cual se plantea estos antecedentes
es por realizar una comparacion, si realmente el problema planteado da resultados
similares en poblacién en que se realiza la investigacion; si mantiene los mismos

resultados o nos muestra nuevas resultados.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Navarro, (2009) elabora la tesis titulada “Mujeres agraviadas por su pareja en E |
Salvador y caracteristicas socio demogréficas de salud”. Como objetivo general
plante6 conocer las caracteristicas demogréficas de las mujeres agraviadas por su
pareja, la muestra fue de 329 mujeres de 18 a 47 afos, de zonas rurales y urbanas.
Trabajo con el método correlacional donde los resultados evidencio que la tercera
parte tenia vivienda propia y casi la quinta parte vivia en la vivienda del agresor, la
cuarta parte de mujeres vivian solas con sus hijos en areas rurales y el 36% residen
en zonas urbanos marginales; Mujeres que han estado maltratadas antes de la
edad de 25 afios, Tiene mayor probabilidad de sufrir violencia fisica y sexual y
tienen peores condiciones socioecondémicas y laborales, la sintomatologia
depresiva y de estrés postraumatica, asi como la baja autoestima, la inseguridad
en si misma y el escaso apoyo social y emocional. En la conclusibn menciona que
la intensidad del maltrato fisico, psicolégico, sexual se asocia a la baja autoestima
e inseguridad y disfuncion social.

Esta investigacion fue importante por la conclusion a la que llegé la investigadora y
afirma que la violencia se asocia a la baja autoestima.

Mantilla (2017) en su tesis "Ansiedad y autoestima en mujeres que denuncian
violencia intrafamiliar en SLIM de la sub-alcaldia de Villa San Antonio de la ciudad
de La Paz-Bolivia" en el que tuvo como objetivo evaluar la relacion entre la ansiedad
y la autoestima en mujeres que denuncian violencia intrafamiliar. El tipo de
investigacion que uso fue de tipo descriptivo, correlacional; La muestra fue de tipo
no probabilistico y se usaron a todas las mujeres que denuncien violencia familiar,
Los resultados obtenidos de la variable ansiedad, llego a un poco mas del 30% en

nivel grave, la variable autoestima a unos puntos mas arriba del 80% de forma
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negativa. En la presente investigacion se ve que la ansiedad afecta en nivel
cognitivo, fisiolégico y motor, influyen en la autoestima. Socialmente, ellas
presentan niveles bajos de autoestima que limita la oportunidad de hacer frente a
la existencia de cada una de ellas con confianza y seguridad en sus acciones.

La siguiente investigacion fue relevante por las afirmaciones que se realiza acerca
la afectacion de la autoestima y la ansiedad en mujeres que sufrieron violencia y
como estas se ven afectadas.

Proafio (2017) en su tesis titulada “Niveles de autoestima en mujeres victimas de
violencia psicoldgica que acuden al centro de apoyo integral Tres Manuelas” donde
se hizo una investigacion descriptiva con una poblacion de 50 mujeres victimas de
violencia psicologica donde tuvo como objetivo identificar los niveles de autoestima
en mujeres victimas de violencia psicologica, donde obtuvo como conclusién. La
mitad de la muestra, victimas de violencia psicolégica presentan una autoestima
baja considerandose que las mismas cuentan una historia de maltratos psicologicos
e incluso fisicos y sexuales durante muchos afos, y solo cuentan con niveles
académicos bésicos, y un 30% victimas de violencia psicoldgica con un nivel de
autoestima media la cual indica que son vulnerables. En los casos de las mujeres
con nivel de autoestima alto donde se representa un 20% de la muestra se puede
ver que la mayoria tiene una instruccion académica superior.

En la siguiente investigacion fue relevante por ser una investigacion descriptiva en
los niveles de autoestima con la variable violencia psicologica.

Lara, (2019) en su investigacion titulada “Autoestima en las mujeres victimas de
violencia por parte de la pareja intima” donde realiz6 un estudio comparativo con
una muestra total de 340 mujeres el cual tuvo como objetivo evaluar si las mujeres
victimas de violencia por parte de la pareja intima time mayor riesgo de presentar
Autoestima baja, encontrando como resultado el 65% de mujeres presenta
autoestima alta un 20% presenta autoestima media y el 15% presenta autoestima
baja. Poniendo como evidencia que las mujeres victimas de violencia por la pareja
i n tima sufrieron de violencia psicoldgica, y por otro lado evidencia que la violencia
fisica fue mayor a la violencia psicolégica. Llegando a la conclusion que la
autoestima baja se asocia de manera significativamente con haber experimentado
violencia, dando a conocer que la autoestima de las mujeres que han sufrido

violencia por parte de la pareja intima tiende a ser baja.
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La siguiente investigacion de nivel comparativo donde llegé a la conclusién que
existe la asociacion de manera significativa con haber experimentado violencia.
Santandreu, Torrents, Iborra, y Roquero, (2014) en la investigacion que realizaron
“Violencia de género y autoestima: efectividad de una investigacion socioeducativa”
con un investigacion el cual tuvo como objetivo evaluar e investigar la efectividad
de una intervencion socioeducativa que permita el aumento de la autoestima
seguridad y mejorar en su estilo de afrontamiento de problemas, donde tuvo una
muestra de 30 mujeres victimas de violencia, afirmando que el taller socio educativo
resulta beneficioso para el total de la muestra, donde se pudo apreciar que todos
los grupos han tenido un aumento en el nivel de la autoestima en un aproximado
de 3 puntos y en el grupo de maltrato psicolégico nuestra una diferencia estadistica
significativa.

La siguiente investigacion fue relevante por la afirmacion que existe una relacion
significativa con el maltrato psicoldgico y su diferencia estadistica significativa y su
descripcion de la investigacion.

Pinargote, Eleticia; Chavez y Maria; (2017) en la investigacion “Violencia de género
y su afectacién en la autoestima de la mujer’ realizando una investigacion de
metodologia descriptiva teniendo como objetivo identificar las formas por las cuales
un agresor quiebra la autoestima de su victima y sus consecuencias. Con una
muestra conformada de 15 mujeres. Donde evidencia que el 40% de mujeres
padecio violencia psicoldgica, el 26% padecié violencia fisica, un 13% violencia
sexual y un 19% todas las anteriores llegando a la conclusién que las mujeres
soportan los maltratos producto de su autoestima baja, y asumiendo como algo
normal la conducta machista, poniendo en evidencia que el hombre maltratador
quebranta a su victima con la destruccién de su autonomia.

Se toma como antecedentes internacionales las siguientes investigaciones con
enfoques correlacionales con similitud en las variables de estudio para la referencia
de la investigacion y conocer realidades distintas, realizar comparaciones tanto
estadisticos y de conclusiones, el tema de la violencia no es solo un problema que
se ve en nuestro pais, sino que esta presente en distintos paises y el nuestro no es
un pais ajeno a esta realidad que sin duda hay que mejorar, y por eso la importancia

del estudio y las comparaciones con investigaciones internacionales.
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2.2. Bases teodricas de las variables
2.2.1. Violencia familiar

Véazquez, (2011), define que:
La violencia familiar es como el acto u omision en que incurre una persona
para ejercer fuerza excesiva sobre otra, a fin de anular su voluntad, también
es el acto abusivo de poder, dirigido a dominar a la otra persona, someter,
controlar o agredir de manera fisica y psicoldgica, lo cual conlleva a cometer
negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos, humillaciones,
indiferencias, y amenazas, las cuales conducen a la victima a la depresion,
al aislamiento y produciendo una baja autoestima (p.29).
Gonzélez, (2016) hace mencion que la violencia desde el enfoque psicolégico se
centra en los factores subjetivos que incitan a practicas violentas, el mecanismo
gue hace la interiorizacion de valores, creencias y, opiniones violentas por parte de
individuos. Se hace parte de los sentimientos de la persona (subjetividad) para
comprender la violencia se tendria que recubrir las condiciones culturales y
sociales, en el que se trabaja la subjetividad de cada individuo. Acotando que la
violencia familiar son todos aquellos actos, de intensidad inmoderada de actos
violentos, que involucra desde el empleo de la fuerza fisica, acoso o intimidacion,
desvalorizacion, abandono o descuido donde se involucran tanto a la compafiera
de vida, hijos o cualquier integrante de la familia, esta se caracteriza por abuso y

control en exceso de los progenitores, conyuges o cuidadores.
2.2.1.1. Tipos de violencia familiar

En el diario El Peruano, (2015) con la Modificacion del Reglamento de la Ley N°
30364, en el art. 8 menciona los tipos de violencia: violencia fisica, psicolégica,
sexual, econémica

A) Violencia fisica

Segun Bardales y Huallpa, (2009), nos dicen que es toda aquella accién u omision
de diversas lesiones causando golpes, moretones, quemaduras, fisuras, lesiones,
intoxicacion, que no es accidental y ocasionando dafos fisicos o una enfermedad
grave. Sé puede dar en mas de 1 o 2 situaciones, 0 puede ser un acontecimiento

grave de abuso con la intencion de dafar fisicamente.
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Molina, (2015) refiere que es el “Acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer con
riesgo de producir lesiones fisicas o dafio, ejercida por quien seas o haya sido su
conyuge” (p395)

Segun la Ley N°30364, (2015) la violencia fisica es la accidén que causa dafio a la
integridad del cuerpo de la persona o su salud. Considerandose el agravio por
negligencia, abandono o por privacion de las necesidades basicas, que hayan
causado dafio fisico o que puedan alcanzar a ocasionarlo, sin importar el tiempo
que se requiera para su recuperacion.

Larrain, (1994) menciona en su libro que la violencia fisica se divide en dos,
violencias fisicas menos graves y violencia fisica grave la primera esta considerada
por tirar objetos, dar empujones, pufietazos o bofetadas. La segunda que seria la
violencia fisica grave es considerada de tal forma por la gravedad que causa en la
victima ya sé al golpear con objetos causar quemaduras, morder, amenazar 0
causar lesiones con armas punzocortantes o armas de fuego. Se considera que en
esta forma de violencia también estuvo presente la primera forma violenta.

En una pequefia acotacion la violencia fisica es todo aquel maltrato, golpe recibido
en el cuerpo de la victima, ocasionado por el agresor que tiene como fin dafar

lastimar o causar dolor y sufrimiento.
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B) Violencia psicologica

Bardales, y Huallpa, (2009), sostuvieron que es toda accion o negligencia
ocasionada con el fin de degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de otros individuos, por medio de intimidacién, maniobra o
manipulacion amenaza en forma directa o indirecta, ofensa, aislamiento o cualquier
otra conducta que involucren un perjuicio en la salud psicolégica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal. El cual en forma de hostilidad verbal
como pueden ser injurias, desprecios, burlas, criticas o0 amenazas de abandono;
asimismo se presentan en la forma de constante bloqueo de las iniciativas de la

victima por parte de uno o varios integrantes de la familia.

Molina, (2015) “Conducta verbal o no verbal que produzca a la mujer
desvalorizacion o sufrimiento a través de humillaciones o vejaciones exigencia de

obediencia o sumision, insultos aislamientos de libertad,” (p.35)

Ley N°30364, (2015) violencia psicoldgica, es la conducta, tendiente de dominar o
aislar a la persona contra su voluntad, a oprimirla o avergonzarla y que puede
producir dafios psiquicos, que altera algunas de las funciones mentales,

ocasionada por un hecho o un conjunto de situaciones de violencia.

Es el hostigamiento verbal a través de insultos, criticas, descalificaciones
ridiculizaciones y burlas, en general son actitudes y comportamientos que implican
un deterioro gradual de la autoestima o pueda causar trastornos en su desarrollo
emocional, social e intelectual. Muchas veces es usada por el agresor para dominar
a su victima para lograr ciertos comportamientos y actitudes deseadas para su

beneficio.
C) violencia sexual

Bardales y Huallpa, (2009), acotan que es una accion que obliga a un individuo a
mantener contacto de indole sexual, o a participar en otras interacciones sexuales
mediante el uso del poderio, intimidacién, coercion, coaccién, manipulacion,
amenaza. Se perpetran contra un individuo sin su consentimiento. Incluyen
acciones que no comprenden penetracion o contacto fisico alguno. Asimismo, se
consideran la exhibicién de material pornogréafico y que vulneran el derecho de los
individuos a decidir voluntariamente sobre su vida sexual o reproductiva, a través

de amenazas, dominacion, uso de la fuerza o intimidacion.
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Molina, (2015) lo define como “De naturaleza sexual forzada por el agresor o no
consentida por la mujer abarcando la imposicion mediante la fuerza o con

intimidacion de relaciones sexuales no consentida”. (p.35).

Jaspard, (2005) la violencia sexual es el dominio en contra de la voluntad de las
otras personas basadas en el ejercicio de poderio y control en relacion del
consentimiento, la vulnerabilidad de la sexualidad. Lo que en décadas pasadas era
considerado por la moral y lo religioso como un deber de practicas maritales y
fecundas, con los afios esto fue dando un giro anticonceptivo y la transformacion

de mentalidades ante la tipologia.

La violencia sexual es considerada como el uso de la fuerza, amenazas o chantajes,
con el objetivo de mantener contacto de indole sexual, la vulnerabilidad de la
sexualidad. El concepto de la violencia sexual en la pareja esta todavia expuesta
en préactica en los hogares, ejercida por hombre poco convencionales y machistas.

D) Violencia econ6mica o patrimonial.

Molina, (2015) “Privacion intencionada y no justificada de recursos para el bienestar
fisico o psicolégico de la mujer por la discriminacion a los recursos econémicos”.
(p.35).

Violencia econémica o patrimonial. Es la accidon u omision que se dirige a ocasionar
un menoscabo en los recursos econémicos o patrimoniales de cualquier persona,
a través de: accidén u omisidon que se dirige a ocasionar un deterioro en los recursos
econdmicos o patrimoniales de cualquier individuo, a través de la perturbacion de
la posesién de la propiedad o bienes; la pérdida, hurto, destruccién o apropiacion
ilicta de materiales, instrumentos de trabajo, personales, bienes, valores y
derechos patrimoniales; limitacion de los recursos econdmicos o privacion de los
medios necesarios para vivir una vida digna; asi como el incumplimiento de sus
obligaciones alimentarias . Ley N°30364, (2015) art. 8.

Es la prohibicion o restriccion del acceso a lo econdmico, para el beneficio de cubrir
las necesidades este tipo de violencia menos evidente, pero una de las mas
frecuentes y dificiles de apreciar a simple vista, ya que no deja evidencia fisica por
ende es muy dificil el sancionar este tipo de violencia.

E) Violencia social

Corsiy Peyru, (2003) Es todo acto de impacto social que atenta contra la integridad
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psicoldgica fisica con relacion a un individuo o grupo, con el objetivo de mantener

el poder de una jerarquia elevada. Esta vinculada con los distintos tipos de

violencia, ya que cada uno de estos, tiene un impacto social y genera un

desequilibrio de poderes.

F) Violencia de género

Parra, Quiros, y Rodas, (2015):
La violencia de género es toda accidon cometida contra el sexo femenino,
teniendo como consecuencia, en muchos casos, una averia fisica, sexual y/o
psicologica; es un problema sociocultural, cometida contra las mujeres por
el simple hecho de ser mujeres, implican actos de superioridad del género
masculino sobre el género femenino, de esta manera, los estereotipos de
género existentes en cada sociedad, que profundizan las desigualdades

entre hombres y mujeres, estereotipos que han sido interiorizados y (p.25).
2.2.1.2. La Violencia contra la mujer en el Peru

Vargas, (2017) refiere que “La violencia contra la mujer ocurre en todos los paises,
clases sociales y ambitos de la sociedad.” Esta manifestacion del ejercicio de poder
de una persona sobre otras, afecta la salud fisica, sexual y/o psicoldgica de las
personas que la sufren, principalmente las mujeres. Sin embargo, la violencia es un
problema que generalmente se calla y se oculta principalmente por la propia
victima; se la instituye como practica cotidiana, perpetuandose a través de
generaciones en la crianza de las hijas e hijos; los que, a su vez, la replican cuando
padres.

La violencia de género es toda accidn perpetrada contra el sexo femenino, teniendo
como consecuencia, en muchos casos, una averia fisica, sexual y/o psicoldgica; es
un problema socio-cultural; se da contra las mujeres por el simple hecho de ser
mujeres, implicando una superioridad del género masculino sobre el género

femenino, y, visibilizando, de esta manera, los estereotipos de género
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Existentes en cada sociedad, que profundizan las desigualdades entre hombres y
mujeres, estereotipos que han sido interiorizados y eternizados a lo largo de los
siglos por componentes culturales, econémicos, legales y politicos. INEI, (2015) En
el Peru, “04 de cada 10 mujeres, entre 15 a 49 anos de edad, sufrieron alguna vez
violencia por parte de su pareja (ENDES, 2007-2008). 8.3% de las mujeres alguna
vez unidas refirieron que fueron obligadas a tener relaciones sexuales (ENDES,
2007- 2008). 233 mil 240 mujeres sufrieron violencia familiar y/o sexual desde el
afo 2002 al 2009, segun reportes de los Centros de Emergencia Mujer del | MIMP.”
En el afio 2015, a nivel nacional, el 70,8% de las mujeres alguna vez unidas
sufrieron algun tipo de violencia, por parte del esposo o compafiero, porcentaje
reducido en 1,6 puntos porcentuales con relacion al afio 2014 (72,4%). Entre las
formas de violencia, destaca la violencia psicologica y/o verbal (67,4%), que es la
agresion a través de palabras, injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios,
burlas, ironias, situaciones de control, humillaciones, amenazas y otras acciones
para minimizar su autoestima; la violencia fisica (32,0%) es la agresion ejercida
mediante golpes, empujones, patadas, abofeteadas, entre otras y la violencia
sexual (7,9%) es el acto de coaccidn hacia una persona a fin de que realice actos
sexuales, que ella no aprueba o la obliga a tener relaciones sexuales (INEI, 2015).
En el aflo 2015, la violencia fue mayor en los departamentos de Apurimac y
Arequipa (85,0% y 82,6%, respectivamente) a diferencia del afio 2014, la violencia
estuvo muy marcada en los departamentos de Junin, Huancavelica y Apurimac
(83,2%, 81,1% y 80,6% respectivamente) (INEI, 2015).

2.2.2. Autoestima

La autoestima es la “evaluacion que el individuo hace y habitualmente y mantiene
con respecto a si mismo. La autoestima se expresa a través de una actitud de
aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si
mismo”. (Coopersmith, 1996 citado por Bereche T & Osoreo S, 2015, p.12)
Branden, (1999) “La autoestima es estar dispuestos a ser conscientes de que
somos capases de ser competentes para enfrentarnos a los desafios basicos de la
vida y que somos merecedores de la felicidad.” (p.17)

Rodriguez, Pellicer, & Domingues, (1988) mencionan en su libro que “la autoestima

es un silencioso respeto por uno mismo. Que solo podemos amar cuando nos
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hemos amado a nosotros mismos”. (p.8)

Naranjo, (2007) refiere que la autoestima, es un factor de suma importancia en la
vida de las personas; la consideracién que tienen en si mismas por ende la
autoestima tiene como punto de partida la interaccion con otras personas, en el cual
la persona se considera importante para otras, refiere también que esta configurada
por factores internos como externos, los cuales son creadas a través de las ideas,
conductas y creencias también por los mensajes verbales y no verbales de las
experiencias de otros. Est4 constituida por aspectos cognitivos conductuales
actitudinales y afectivos. Para que exista una adecuada autoestima es esencial que
exista correspondencia entre el concepto de si mismo y su yo ideal.

La autoestima es la base fundamental de la personalidad la cual permite el
desarrollo y crecimiento personal; Uno de los pilares que se va formando desde la
infancia la cual puede ser éptima en cierta edad como también puede ser debilitada
segun las vivencias en el entorno social en el que nos encontramos, esta basada
en la aceptacion, autoconocimiento, autoevaluacion, autorrespeto y un
autoconcepto de la persona en una viabilidad de la busqueda y merecimiento de la
Felicidad.

Autoestima en las mujeres:

Inca, (2017) refiere que la autoestima tiene principio en la aceptacion de ser mujer
y de sus cualidades innatas como tal. El cual inicia con el desarrollo de sus
habilidades y talentos y creer en su valia como tal, el simple hecho de que la mujer,
este al cuidado de la familia y a las labores domésticas, a la vez la falsa creencia
en nuestra sociedad de que hay labores que la mujer no pueda ejercer lo cual
disminuye la autoestima.

Branden, (1999) refiere que “cuando una mujer tiene un buen nivel de autoestima,
tiende a tratar bien a los demas y a exigir que la traten bien a ella, tiene clara sus

limitaciones y cuando es acepta o no la conducta del hombre elegido” (p.20).
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La autoestima de la mujer, no esta en el reconocimiento de su pareja o en la
maternidad, ni en su aspecto fisico, ni en la posesion material o el reconocimiento
de amigos o familiares, la verdadera autoestima de la mujer, se encuentra en la
aceptacion de forma consciente para formar parte de un mundo exterior, siendo yo
mismo como un mundo interior con autorrespeto y compresion a si mismas,
asiendo nos parte fundamental de nuestro amor propio bajo el autorrespeto, sin
negar ni rechazar nuestros pensamientos, sentimientos o emociones, simplemente

aceptarnos tal y como somos, de forma consciente y responsable.
2.2.2.1. Enfoque conductual de la autoestima

Gomes, (2010) sostiene que la autoestima es producto del aprendizaje adquirido
por las experiencias y relaciones con el entorno, si la persona se enfrenta a
adversidades y si no las supera, estas lo impulsan a buscar soluciones y crear una
mejor resistencia, por ende, mejor autoestima, caso contrario tendra problemas de
autoestima. Estas son respuestas afectivas que se emiten en situaciones
interpersonales. De esta manera se origina la observacion y en la autoevaluacion
de la eficacia comportamental para alcanzar objetivos, con la participacion de las
contingencias ambientales de reforzamiento o suprimirlas, ya que constituyen a la

opinién de aquellas personas significativas o no para el individuo.
2.2.2.2. Areas de la autoestima

Segun, Coopersmith citado por Valek, (2007) sefala que la autoestima posee las

siguientes areas que se caracterizan por.

2.2.2.2.1. Autoestima en el area personal o si mismo:
Esto se relaciona con la imagen corporal y caracteristicas de la persona, consiste
en la evaluacion que el individuo realiza con frecuencia y que mantiene de si, en
relacion con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, llevando un juicio personal
expresado en la actitud hacia si mismo y dando a conocer sus habilidades
productivas, tomando una conciencia personal, expresado con un comportamiento
adecuado hacia la persona: Es la valoracion del individuo, que se hace frente a si
mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su habilidad,

productividad y dignidad, lo cual igualmente lleva implicito un juicio personal.
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(Valek, 2007).
La autoestima en el entorno personal se hace y con frecuencia se mantiene positivo
con relacién a su personalidad, (actitudes y corporal) teniendo en cuenta sus
habilidades, productividad, importancia y dignidad, lleva implicito un juicio personal
expresado en la actitud hacia si mismo. (Villafuerte, 2018).
2.2.2.2.2. Autoestima en el area familiar:
Es la evaluacion del individuo con respecto de si en funcién de la interaccion con
los miembros de su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal manifestado en las actitudes asumidas
hacia si mismo. (Véalek, 2007).
Es el estudio que la persona realiza y constantemente se conserva respecto a si
mismo, con relacién con sus interacciones con los miembros de su entorno familiar,
su habilidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal
manifestado en las actitudes asumidas hacia si mismo. (Villafuerte, 2018).
2.2.2.2.3. Autoestima en el area social:
Es la valoracion que el individuo realiza frecuentemente y que mantiene con
respecto a si mismo en funcién de sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva incluso
un juicio personal que da a conocer en las actitudes asumidas hacia si mismo.
(Valek, 2007)
Es la estimacion que la persona hace con frecuencia y se mantiene respecto de si
mismo con relacion a sus interacciones sociales,
Consideraciones para su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual
igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las actitudes

asumidas hacia si mismo. (Villafuerte, 2018).
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2.2.2.3. Niveles de autoestima

2.2.2.3.1. Autoestima alta

Son expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian en sus
propias percepciones, esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de
alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros,
manejan la creatividad, se autorrespetan y se sienten orgullos de si mismos,
caminan hacia metas realistas (Valek, 2007, p34).

2.2.2.3.2. Autoestima baja

Tienen las caracteristicas de estar desanimadas, deprimidas aisladas,
consideran no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse;
sé sienten débiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el
enfado de los demas, su actitud hacia si mismo es negativa, carecen de
herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedades. (Valek, 2007,
p.35).

2.2.2.4. Componentes de la autoestima

Segun Branden, (1998) la autoestima tiene dos componentes: eficacia

personal y respeto a uno mismo.

A) Eficacia personal

Segun Branden, (1998), eficacia personal es la confianza en el funcionamiento de
la mente, en la capacidad de pensar, cuando los procesos por los cuales se juzga,
elige; confianza en una capacidad de comprender los hechos de la realidad que
entran en la esfera de los intereses y necesidades; confianza cognoscitiva en si
mismo, la eficacia personal se desarrolla en una esfera familiar sana, donde
podemos conocernos, valorarnos y descubrir nuestras fortalezas y potencialidades
gue generaran en nosotros la superacion y el éxito, superando los retos de la vida.
B) El respeto a uno mismo

Segun Branden, (1998), es el reafirmarse en lo personal; es una forma positiva
hacia el derecho de vivir y ser feliz; el confort al convalidar de forma apropiada los
pensamientos respetar los deseos, necesidades; las emociones de que la alegria 'y

la satisfaccion son derechos innatos y naturales.
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2.2.2.5. Caracteristicas de la autoestima alta:

Se caracteriza por la muestra de confianza, amor y afectividad de una persona

como.

Demuestran seguridad y confianza a la hora de realizar actividades.

Dan a conocer sus ideas, emociones y pensamientos.

Se muestran empaticos con los demas.

Cuidan de su aspecto fisico como el de su salud.

Se, muestran insistentes y perseverantes para lograr sus metas y objetivos.
Escaso miedo al fracaso.

Toman decisiones con facilidad y sin culpa.

Toman iniciativas y se muestran como lideres.

Van en busca de nuevos retos y aventuras.

No sienten temor al decir no.

Se mantienen alegre y muestran con seguridad su felicidad.

2.2.2.6. Caracteristicas de la autoestima baja

Esta es caracterizada por el poco reconocimiento y apreciacion de si misma con:

2.3.

Manifestaciones constantes de incapacidad “no puedo”.

Deficiencia y falta de fe en si mismos.

Constante inseguridad y en la toma de decisiones.

Exceso de pasividad y temeroso ante las iniciativas.

De pensamientos negativos “todo me sale mal”.

Poca apreciacion del fisico “siempre encuentran defectos en su cuerpo”.
Se consideran poco interesantes insignificantes o de poco valor.
Sienten dificultad para obtener sus logros o metas.

Sensibles a las criticas de sentimientos fragiles.

Muestran poco interés en su aspecto fisico y su salud.

Timidos ante situaciones sociales “miedo a hablar en publico”.

Definicién de términos basicos

Violencia: “Uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, sea en grado de amenaza

o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
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tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002, pag. 5)

Violencia familiar: Oblitas, (2012) “es la agresién fisica, psicologico sexual
cometido por el conyuge o conviviente, los ascendentes, descendentes, hermanos
civiles, Tutores o encargados de la custodia” (p.7)

Violencia de género: Espinary Pérez, (2007) “El término violencia de género hace
referencia a aquellas formas de violencia que hunden sus raices en las
definiciones y relaciones de género dominantes en una sociedad dada”. (p.190)
Autoestima: Zenteno, (2017) “La autoestima es un fendémeno psicolégico y social,
es una actitud favorable o desfavorable que el individuo tiene hacia si mismo.”
(p.43).

Relacion: El vinculo existente entre uno u otro objeto de estudio, que mantenga
correspondencia.

Autoconcepto: Es la opinidbn que una persona tiene sobre si misma, la forma de
percepciodn positiva 0 negativa que uno puede tener acerca de si misma.
Integridad: Hace referencia a vivir con una rectitud, bondad y que se entienda todo
aguello que considera bueno para si misma sin afectar los intereses de otros
individuos.

Conductas: Indica el actuar de un sujeto, refleja todo lo que hacemos, decimos y
pensamos e indica esencialmente una accion, técnicamente todo lo que hacemos
es conducta.

Intrafamiliar: Esta formada por dos raices latinas y hacen referencia a "dentro de
la familia”. Es considerado como los sucesos dentro del grupo familiar.

Nivel de autoestima: Presencia de etapas o estados que se dan en una situacion
que permiten su medicion, los niveles de autoestima hacen referencia a los estados

en que un individuo mantiene su autoestima

36



3.1.

HG

HE 1

HE 2

HE 3

3.2.

MARCO METODOLOGICO

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion entre violencia familiar y autoestima en las mujeres de 18 a
45 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito de
Paucarpata - Arequipa 2020.

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacién entre violencia familiar y autoestima en la dimensién de si
mismo de las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de Salud
“villa Jesus” del distrito de Paucarpata - Arequipa 2020.

Existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimensién hogar-
familia en las mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud
“Villa Jesus” del distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.

Existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimensién social
en las mujeres de 18 a 45 afos de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa

Jesus” del distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.
Variables de estudio
3.2.1. Definicién Conceptual

3.2.1.1. Variable 1.- Violencia familiar

Martinez y Alvarado, (1998) mencionan que violencia familiar “ocurre cuando uno

de los miembros dafia de forma psicologica o verbal a los demas integrantes,

dejando de cumplir con sus obligaciones y deberes que le corresponde”.

La OMS, (2002) da a conocer la violencia como: el uso deliberado de la fuerza fisica

o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona

0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar

lesiones, muerte, dafios psicolégicos, Trastornos del desarrollo o privaciones.

Violencia fisica: es aquella accion generada con intencion de dafar
utilizando la fuerza fisica o material y tiene como finalidad generar un

impacto en el cuerpo ocasionando desde lesiones simples a lesiones
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internas en el cuerpo (diario El Peruano, 2019).

Medina, (2001) refiere que “es cualquier ataque que se le propicia a una
persona, produciéndole dolor, malestar, heridas, hematomas, rasgufos
deteriorando a la persona en su salud”.

Violencia psicoldgica: es toda accion donde una 0 mas personas arremeten
de manera verbal a una 0 mas personas ocasionando algun tipo de dafio
psicolégico o emocional (diario El Peruano, 2019).

Violencia sexual: es el acto de coaccidon o amenaza con el objetivo de llevar
a cabo una conducta sexual (diario ElI Peruano, 2019).

violencia social: “Es la comisién de actos violentos motivados por la
obtencién o mantenimiento de poder social”. (Rodriguez, 2020,p.84)
Violencia econdmica o patrimonial: es la accion de retencion, sustraccion o
apropiacion indebida de bienes patrimoniales, econémicos o evasion de
cumplimientos de las necesidades basicas como la alimentacion (diario El
Peruano, 2019).

Violencia de género: es la violencia dirigida a un determinado género en la
medida de la inequidad y agravio, en este sentido gran parte son mujeres

quienes sufren este tipo de violencia (Campos, 2010).
3.2.1.2. Variable 2. Autoestima

Segun, Coopersmith, (1976), citado por Bracho, (2020) libro “Autoestima y
Motivaciones Sociales en Estudiante de Educacion Superior” indica que la
autoestima posee las siguientes dimensiones:

Simismo — general: indica la valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,

confianza y atributos personales que consideran de si mismo.
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o Hogar familia: hace referencia a las cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, y de mantener buenas relaciones se sentira
mas considerado y respetado.

o Social: refleja las habilidades en las relaciones sociales con los amigos y

personas extrafias en distintas situaciones.
3.2.2. Definicién operacional
3.2.2.1. Violencia familiar:

Para esta variable se usoé el cuestionario de violencia familiar que fue adoptada en
el Perl por Sisterna y Saida, (2016) para su tesis titulada “Celos y violencia

intrafamiliar en mujeres usuarias atendidas en un puesto de
3.2.2.2. Autoestima:

Para esta variable se uso el cuestionario de autoestima de cupersmith version
adultos, creado en el afio 1959 por Stanley Coopersmith el cual fue adaptado por,
Sofia Villafuerte Palomino en su tesis Autoestima en mujeres que han sufrido

violencia familiar por parte de la pareja en el distrito de Anta - Cusco en el 2019.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Tenga muchas
probabilidades
de causar
lesiones,
muerte, dafos
psicolégicos,
Trastornos del
desarrollo 0
privaciones.
dado dentro de
unafamiliao en
el hogar La
OMS (2002

pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea?
pareja le prohibe asistir a control médico ginecoldgico?

pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos? 14¢;Su parejale
prohibe embarazarse?

pareja le ha obligado a abortar?

cia Social

pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

pareja le impide hablar por celular con otras personas?

pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin

miso de éI?

pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?

cia econ6mica

pareja haroto las cosas del hogar?

pareja le haimpedido el ingreso a su domicilio?

pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

Violencia de genero

23 ¢al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion?

24 ¢ su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

25¢,Su pareja le impide tener un trabajo Remunerado?

Variable | Dimension Dimensiones |dores escalas items Varemos de | Escala

conceptual calificacion de

medicion

Variable |Uso deliberado | Violencia 1,2,3,4, cia Fisica Leve Nominal
1 de la fuerza|fisica areja le pega? Menor o igual | Tipo
Violencia | Fisica o el | Violencia 5,6,7,8,9 pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? a 36 puntos Liker
Familiar | poder, ya sea|psicoldgica sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

en grado de|Violencia 12,13,14,15 los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica? Moderado

amenaza 0 | sexual cia Psicolégica De 36 a 67

Efectivo, contra jcia Social 16,17,18,19 pareja le hace callar cuando usted da su opinidn? 6¢Su pareja le insulta | Puntos

uno mismo, en frente de otras personas? Severa

otra persona o |violencia 20,21,22 pareja le ha sido infiel? Mayor o igual

un  grupo O |Econémica pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona? 9¢Usted siente a 68 puntos

comunidad, Violencia de | 23,24,25 temor cuando su pareja llega a la casa?

que cause O |genero cia Sexual
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Variable Dimensién Dimensiones | Indicadores | items Varemos de | Escala de
conceptual escalas calificacion medicién
Variable Segun coopersmith | Area si mismo |,7,10,12 A SI MISMO Bajo de Nominal
2 (1976), sitado 5,18,19, neralmente los problemas me afecta muy poco 0-24
Autoestima por (bracho, 23,24,25 udiera cambiar muchas cosas de mi Medio bajo de
2011) en su - edo tomar una decision facilmente 25- 49
libro Are? 258141721 cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo
autoestimay social e doy por vencida facilmente Medio alto de
motivaciones [— - e cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy 50- 74
sociales en | Area familiar 1521620 i vida es muy complicada

estudiantes
de educacioéon
superior
indica que la
autoestima
tiene las
siguientes
dimensiones.

ngo mala opinion de mi misma
18. Soy menos osada (que se atreve) que la mayoria de la gente
19. Tengo algo que decir generalmente lo digo

bn frecuencia me desanimo en lo que hago

uchas veces me gustaria ser otra persona

b puede confiar muy poco en mi

A SOCIAL

cuesta mucho esfuerzo hablar en publico 5.Soy una persona
agradable

popular entre las personas de mi edad

s compafieras casi siempre aceptan mis ideas

bn frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo

ps demas son mejor aceptadas que yo.

A FAMILIA

mi casa me enojo facilmente

amilia generalmente toma en cuenta mis sentimientos 11.Mi
familia espera demasiado de mi

chas veces me gustaria irme de mi casa 20.Mi familia me
comprende

22.Siento que mi familia me presiona

Alto
de 75-100
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3.3. Tipoy nivel de la Investigacién

El presente estudio fue de tipo cuantitativo porque “pretende acotar intencional -
mente la informacién al medir con precision las variables de estudio”. (Hernandez,
Fernandez, & Batista, 2014, p.10)

De acuerdo con la naturaleza del estudio de la investigacion, que retne por su nivel
las caracteristicas de estudio correlacional, con una investigacion basica pura,
porque tiene como finalidad la obtencion y recopilacion de informacion de un

conocimiento previo.
3.4. Disefio de lainvestigacion

El disefio corresponde a una investigacion no experimental de tipo transversal
correlacional porque se ha realizado sin la manipulacion deliberada de variables
(Hernandez, et al, 2014).

El disefio fue correlacional, ya que tuvo como objetivo determinar la relacion que

existe entre dos variables objeto de estudio.

V1

V2

M = mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del puesto de salud Villa Jesus.

V1 = medicién de la variable violencia familiar. V2 = medicién de la variable

autoestima.
r = relacién entre las dos variables.

3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por féminas entre 18 a 45 afios que acudiran en
el mes de febrero al Puesto de Salud Villa Jesus. Segun el informe anual de
poblacion estimada por, grupos de edad y género, segun departamento, provincia
y distrito y cantidad de atenciones. Del Ministerio de Salud y Oficina General de
Estadistica e Informatica 2019 MINSA, Arequipa Caylloma. En el Puesto de Salud

“Villa Jesus” en el mes de febrero tuvieron 378 atenciones.
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3.5.2. Muestra

Tipo de muestra: probabilistico segun Hernandez et al (2014) “porque todos los
elementos tienen la misma posibilidad de ser elegidos”.

Se utilizé una muestra estadistica con un nivel de confianza del 95% y un margen
de error del mas de 5% (férmula de Arkin y colton).

n = muestra N =poblacién

_ 378x400 151200 _ 194
3784399 777

n

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos

Para la recoleccién de los datos se utilizaron la técnica de encuesta y como
instrumento se usaron los siguientes cuestionarios:

Para la primera variable se utilizé el cuestionario de violencia familiar y para la
segunda variable se uso el cuestionario de autoestima de Coopersmith version

adultos.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

A) Cuestionario de violencia vif J4 Ficha técnica

Titulo original: Escala de medicion de la violencia intrafamiliar (vifj4)
Autor: Julio Jaramillo Oyervide

Afo: 2013

Lugar: Ecuador

Forma de aplicacion:  Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: No hay limite de tiempo
Numero de items: 25 items
Objetivo: Medicion del tipo y severidad de violencia intrafamiliar
Validez y confiabilidad Validez

La construccion de la escala de (VIF J4) diseiiado por Jaramillo y cols. (2014)
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para medir tipo y severidad de la violencia intrafamiliar, aprobado por la Comisién

de Bioética de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca,

ecuador es de método cuantitativo, formulario tipo Likert. Se realiz6 una prueba

piloto en una poblacion de 356 participantes.

Su aplicacion en el Peru se hizo en la ciudad de Chimbote, para verificar si

era confiable; con una muestra piloto de 30 participantes, donde arroj6 un alfa de

cronbach de 0.799, y por dimensiones fueron 0.849. (Sisterna 2016).

Confiabilidad

a)

b)

d)

Fiabilidad de la dimensidn violencia fisica

Alfa de Cronbach inicial de 0,895, y el test de 0, 897, la dimension mantiene
Su consistencia interna a través del tiempo.

Fiabilidad de la dimensién violencia psicolégica

Alfa de Cronbach inicial de 0,801, y re test de 0, 808, la dimensioén mantiene
Su consistencia interna a través del tiempo.

Fiabilidad de la dimensidon violencia sexual

Alfa de Cronbach inicial de 0,724, y re test de 0, 777, la dimensi6on mantiene
Su consistencia interna a través del tiempo.

Fiabilidad de la dimensién violencia patrimonial

Alfa de Cronbach inicial de 0,747, y re test de 0,754 la mantiene su
consistencia interna a travées del tiempo.

Fiabilidad de la dimensién violencia social

Alfa de Cronbach inicial de 0,882, y re test de 0,906 la dimension mantiene
Su consistencia interna a través del tiempo.

Fiabilidad de la dimensién violencia de género

Alfa de Cronbach inicial de 0,683, y re test de 0,668 la dimensiébn mantiene

Su consistencia interna a través del tiempo.

Fiabilidad total de la escala de alfa de Cronbach inicial de 0,938, y re test de 0,944,

la escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a través de:
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Tabla 2.
Escala de medicion

ERIDAD DE ca olégica Jal ial imonial De Puntaje
LA género total
VIOLENCIA

2 <4 <8 <6 <5 <4 <4 <35

puntos puntos puntos puntos puntos puntos  puntos

erada 11 )—16 12 13 5-9 10 -67

tos untos tos tos untos tos Itos

ra 212 217 213 214 210 211 268

puntos puntos puntos puntos puntos puntos  puntos

B) Cuestionario de autoestima de Coopersmith, Ficha Técnica:
Titulo: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, version

adultos Autor: Stanley Coopersmith.
Pais de origen: Estados Unidos.
Afio en el que se cred: 1967

Administracion: Individual y colectiva. Duracidén: Aproximadamente 15

minutos. Destinatarios: De 16 afios en adelante.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia si mismo en el area

personal, familiar y social de la experiencia de uno mismo.
Numero de items: 25.
Validez

Lara C, Verduzco, Acevedo, & Cortes, (2020) el instrumento tiene una validez de
constructo se estudié evaluando el poder de discriminacion de los reactivos de las
calificaciones altas y bajas por medio de pruebas T, lo obtenido fue que los items o
reactivos significativamente discriminaron (p=0.05). La validez concurrente

evaluada por medio del coeficiente de correlacion con una.

Confiabilidad

Confiabilidad, encontrada al usar el alfa de Cronbach fue de 0.81. Su adaptado en
el Peru en la localidad de Anta, Cusco con una nuestra de 27 mujeres donde se
encontré un nivel de significado de 0.001 en todas las preguntas.

45



Escala de medicion:
De 0 a 24 Nivel de Autoestima Bajo.

25 a 49 Nivel de Autoestima Medio bajo. 50 a 74 Nivel de Autoestima Medio alto.
75 a 100 Nivel de autoestima Alto.

3.7. Métodos de analisis de datos

Andlisis de método cuantitativo de analisis estadistico para el cual se uso el
software de excel 2016 y programa SPSS-25 programa estadistico para acceder y
gestionar facilmente los datos, analizarlos, organizarlos y representar en graficos

de barras.
3.8. Aspectos éticos

La presente investigacion se ejecutd respetando la confidencialidad y confianza de
las mujeres objeto de estudio, protegiendo su identidad; también se tomaron en
cuenta el consentimiento para participar del trabajo de investigacion y se respeto el

Cadigo de Etica.
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IV. RESULTADOS

Datos socio demogréficos

Tabla 3.
Edad
RANGO DE EDAD

18 a 22 afios 7
23 a 28 afos

29 a 33 afos 6
34 a 45 anos 7

Fuente: Elaboracion propia

30
25
20
15
10

De 18 a 22 afios De 23 a 28 aflos De 29 a 33 afios De 34 a 45 afios

%

Figura 1. Edad

Analisis e Interpretacion

En la tabla 3 y figura 1 se puede observar que la edad entre 23 a 28 afios muestra
un resultado de 29.9% seguido de 43 a 34 afios, con un porcentaje de 25.77%
posterior a este, tenemos la edad de 29 a 33 afios con un porcentaje de 25.26% y
final mete se tiene la edad entre 18 a 22 afios con un porcentaje de 19.07%
Entones podemos inferir que la edad de mayor frecuencia oscila entre los 23 a 28
afios, con porcentajes similares las edades de 29 a 33 afios y 34 a 45 afos,
mientras que en menor frecuencia tenemos a las edades que se encuentran entre

los 18 a 22 afios.
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Variable 1. Violencia fisica Dimension 1 violencia fisica
Tabla 4.

Su pareja le pega

‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
'TAL

Fuente: Elaboracion propia

76
80

70
60
50
40
30
20

9 8
4 3
10 B B = -
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI
VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 2. Su pareja le pega

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 2 podemos apreciar que, el 76% casi nunca ha sufrido golpes
por parte de la pareja, un 9% pocas veces, un 8% a veces, el 4% muchas veces y
un 3% casi siempre sufre golpes por parte de la pareja.

Se puede deducir que gran parte de la poblacion de mujeres, lleva una vida plena
y saludable libre de violencia fisica, mientras que un minimo porcentaje evidencia

gue la pareja en algan momento, la ha golpeado.
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Tabla 5.
La pareja le ha hecho moretones cuando le golpea
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracion propia

100

100 -
80
60
40
8
20 6 5 .
0
CASI POCAS  AVECES MUCHAS  CASI TOTAL
NUNCA  VECES VECES  SIEMPRE

%

Figura 3. La pareja le a echo moretones cuando le golpea

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 3 podemos apreciar que, el 82% casi nunca le ha hecho
moretones a causa de los golpes, el 8% pocas veces, un 6% a veces y el 4%
muchas veces y un 1% casi siempre ha tenido moretones a causa de los golpes
ocasionados por la pareja.

La mayoria de mujeres evidencia que en ninguna ocasion ha tenido hematomas a
causa de golpes ocasionados por la pareja, y en porcentajes minimos afirman que

en ocasiones ha tenido hematomas visibles a causa de los golpes.
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Tabla 6.
Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por la pareja
‘EGORIAS

s5i nunca

cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia

100
80
60
40

20

8 4
- : :
— g A
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI

VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 4. Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por la pareja

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 4 podemos apreciar que el 86% casi nunca ha sangrado a
causa de los golpes recibidos por la pareja, un 8% pocas veces, el 4% a veces
seguido de un 2% muchas veces y un 1% casi siempre ha sangrado a causa de los
golpes recibidos por la pareja.

Se deduce, que de las 194 mujeres, un porcentaje menor ha vivenciado la mala
experiencia de haber sangrado a causa de los golpes, recibidos de la pareja y un

porcentaje mayor de mujeres afirma que no vivenciaron situaciones similares.
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Tabla 7.
Por los golpes recibidos por la pareja ha necesitado atencion médica.
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia

100
80
60

40

20 5 1 0 0
- " 4 L
0
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI
VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 5. Por los golpes recibidos por la pareja ha necesitado atencién médica.

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 5 podemos apreciar que, el 94 % casi nunca ha necesitado
atencion médica por los golpes recibidos por la pareja, el 5% pocas veces, un 2%
muchas veces ha necesitado atencién médica a causa de los golpes ocasionados
por la pareja.

Podemos apreciar que, del total de mujeres, 12 de ellas han podido vivenciar el
terrible momento de necesitar atencion médica, y en ocasiones atencion
especializada mientras que el porcentaje mayor ha tenido la dicha, de no

experimentar tal terrible experiencia.
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Dimisién 2 violencia psicoldgica

Tabla 8.
La pareja le hace callar cuando da su opinion.
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
'TAL

Fuente: Elaboracion propia

66
70

60
50
40
30
20

16
11
10 B2 S
P
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI
VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 6. La pareja le hace callar cuando da su opinién.

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 6 podemos apreciar que, el 66% casi nunca la pareja le hace
callar cuando da su opinién, el 16% pocas veces, un 11% a veces, el 3% muchas
veces y el 4% casi siempre la pareja le hace callar cuando da su opinién.
Podemos evidenciar que, del total de mujeres, la mayoria puede dar a conocer su
opinion libremente, mientras que porcentajes minimos tiende a ser callada e
ignorada al momento de dar su opinion ocasionando gran insatisfaccion y

malestaren ellas.
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Tabla 9.
La pareja le insulta frente a otras personas
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia

74
80

70
60
50
40
30
20

11 8
4 3
10 B & & i
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI
VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 7. La pareja le insulta frente a otras personas

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 7 podemos apreciar que, el 74% de la poblacién femenina casi
nunca la pareja le ha insultado frente a otras personas, al 11% pocas veces, un 8%
a veces a un 4% muchas veces y un 3% casi siempre la pareja le insulta en frente
de otras personas.

Se deduce que, del total de mujeres, un porcentaje mayor la pareja nunca usa
calificativos desagradables o insultantes, mientras que a un porcentaje minimo es

persuadida y manipulada con insultos, calificativos con cierta frecuencia.
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Tabla 10.
Su pareja le ha sido infiel
"EGORIAS

s5i nunca

cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia

100
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20

6 5 3 3
— R Ay Ay
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI

VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 8. Su pareja le ha sido infiel

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 8 se observa que, el 84% casi nunca la pareja le ha sido infiel
mientras que aun 6% pocas veces, en un 5% a veces y al 3% muchas veces y por
ualtimo al 3% casi siempre la pareja le ha sido infiel.

Se puede deducir que, del total de mujeres, un porcentaje elevado no vivencié la
infidelidad por parte de la pareja mientas que porcentajes minimos vivencié el

desagradable echo de la infidelidad en algin momento de su relacion.
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Tabla 11.
La pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona.
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracion propia

100 85
80
60
40
7
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI
VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 9. La pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona.

Analisis e Interpretacion

Como podemos apreciar, en la tabla y grafico 9, el 85% de mujeres casi nunca la
pareja la ha amenazado con suicidarse si lo abandona, un 4% pocas veces, un 7%
a veces, un 3% muchas veces y un 1% casi siempre la pareja le amenaza con
suicidarse si lo abandona.

Con los datos obtenidos verificamos que el porcentaje mayor de las mujeres no ha
recibido amenazas de suicidio por parte de su pareja si esta planteaba una
separacion o alejamiento, mientras que porcentajes menores afirman que
experimentaron amenazas de indole suicida si ellas planteaban una separacién o

distanciamiento de este.
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Tabla 12.
Siente temor cuando la pareja llega a casa
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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%

Figura 10. Siente temor cuando la pareja llega a casa

Andlisis e Interpretacién

Como podemos apreciar, en la tabla y gréfico 10, el 80% de la poblacién femenina
casi nunca siente temor cuando la pareja llega a casa, un 8% pocas veces, un 10%
a veces, un 1% muchas veces y el otro 1% casi siempre siente temor cuando la
pareja vuelve a casa.

Segun lo observado, se puede afirmar que un porcentaje mayor puede sentirse
comoda y tranquila al ver llegar a casa a su pareja, mientras que porcentajes

minimos han sentido temor en una o varias ocasiones cuando la pareja llega a casa.
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Dimensién 3 violencia sexual

Tabla 13.
La pareja le ha dicho que sexualmente no la satisface
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
'TAL

Fuente: elaboracion propia

100
80
60
40
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g > 2 2
- — A A
CASI NUNCA POCAS A VECES MUCHAS CASI

VECES VECES SIEMPRE

%

Figura 11. La pareja le ha dicho que sexualmente no la satisface

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 11 podemos apreciar que, el 84% de mujeres indica que su
pareja casi nunca le ha dicho que sexual mente no lo satisface, al 8% pocas, al 5%
a veces, un 2% muchas veces y el otro 2% casi siempre la pareja le ha dicho que
sexual mente no lo satisface.

Del total de mujeres el porcentaje mas alto afirma que su pareja se siente comodo
y complacido con ellas y su sexualidad, por otra parte, porcentajes minimos ha
tenido que lidiar con criticas descalificativas acerca de su sexualidad por parte de

la pareja.
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Tabla 14.
La pareja le obliga a temer relaciones sexuales cuando no desea
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 12. La pareja le obliga a temer relaciones sexuales cuando no desea

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 12, se puede apreciar que el 77% de las mujeres refiere que
casi nunca la pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando no desea, un 10%
refiere que pocas veces, un 6% refiere que a veces, un 5% muchas veces y un 2%
refiere que casi siempre la pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando no
desea.

En la tabla y grafico y grafico se aprecia que, del total de mujeres, porcentajes
menores han tenido que soportar el terrible hecho de mantener relaciones sexuales
sin su consentimiento mientras que un porcentaje mayor afirma que no han vivido

tal terrible hecho.
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Tabla 15.
Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecoldgico
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 13. Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 13 se puede apreciar que, al 91% casi nunca su pareja le ha
prohibido asistir a un control ginecolégico, a un 3% pocas veces, al 3% a veces,
seguido de 2% muchas veces y el 1% casi siempre la pareja le prohibe asistir a un
control ginecoldgico.

Con los datos obtenidos podemos afirmar que un porcentaje mayor de mujeres no
tiene restriccion o prohibido la asistencia a un médico ginecoldgico, mientras que
en porcentajes menores la pareja le ha prohibido la asistencia a un medico

ginecologico en una 0 mas ocasiones.
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Tabla 16.
Le prohibe el uso de métodos anticonceptivos
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 14. Le prohibe el uso de métodos anticonceptivos

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 14 se puede apreciar que, el 89% casi nunca la pareja le
prohibe el uso de métodos anticonceptivos, al 5% pocas veces, a un 5% a veces
y un 1% muchas veces y un 1% casi siempre la pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos.

Se deduce que del total de la muestra, un porcentaje mayor de mujeres puede hacer
uso de métodos anticonceptivos de su eleccidon sin que se lo prohiban, mientras
que porcentajes menores han sido limitadas y restringidas al acceso o uso de

métodos anticonceptivos por parte de la pareja en una o mas ocasiones.
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Tabla 17.
La pareja le prohibe embarazarse
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 15. La pareja le prohibe embarazarse

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 15 se puede apreciar que, el 75% indica que casi nunca la
pareja le ha prohibido embarazarse al 21% pocas veces, al 3% a veces, 1% muchas
veces y a un 1% casi siempre la pareja le prohibe embarazarse.

Se infiere que, del total de mujeres, un porcentaje mayor la pareja aprueba o apoya
la concepcion de un nuevo ser o embarazo, mientras que a un porcentaje menor
pocas veces se pone de acuerdo y hay porcentajes minimos que no apoya ni acepta

una concepcion.
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Tabla 18.
La pareja le ha obligado a abortar
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 16. La pareja le ha obligado a abortar

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 16, se puede apreciar que, el 90% casi nunca la pareja le ha
obligado a aborta, a un 6% pocas veces, a un 2% a veces, al 1% muchas veces y
el otro 1% casi siempre la pareja le ha obligado a abortar.

Ademas, podemos deducir que un minimo porcentaje de mujeres ha sido
persuadida u obligada a realizarse un aborto, y un mayor porcentaje no ha
experimentado este episodio que muchas veces es doloroso y perjudicial a nivel

emocional y de salud fisica.
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Dimensién 4 violencia social

Tabla 19.
La pareja se pone molesto cuando ella se arregla
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
'TAL

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17. La pareja se pone molesto cuando ella se arregla

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 17 se puede apreciar que, el 76% de las mujeres manifiesta
gue casi nunca la pareja se molesta cuando ella se arregla; el 8% pocas veces, el
10% a veces, seguido de un 5% manifiesta que muchas veces y con 2% casi
siempre la pareja se pone molesto cuando ella se arregla.

En la tabla y grafico se puede evidenciar que a porcentaje mayor de mujeres, sus
parejas las apoyan y no hay incomodidad en que las mujeres se arreglen, mientras
gue en minimos porcentajes afirma que existe malestar e incomodidad de la pareja

cuando la mujer se arregla.
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Tabla 20.
La pareja le impide hablar por celular con otras personas
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 18. La pareja le impide hablar por celular con otras personas

Analisis e Interpretacion

En la tabla y gréfico 18 se puede apreciar que, el 75% de féminas ponen de
manifiesto que casi siempre la pareja le impide hablar por celular con otras
personas, seguido de un 11% pocas veces, a un 10% a veces, a un 3% muchas
veces y por ultimo el 1% casi siempre la pareja le impide hablar por celular con
otras personas.

Se deduce que, un porcentaje mayor de las mujeres nunca ha tenido el
desagradable episodio o experiencia en que la pareja le impida hablar por celar con
otras personas, mientras que en minimos porcentajes, han experimentado este

desagradable suceso en una 0 mas ocasiones.
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Tabla 21.
La pareja amenaza con golpearla si ella sale de casa sin el permiso de el.
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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%

Figura 19. La pareja amenaza con golpearla si ella sale de casa sin el permiso de

el.

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 19 se puede apreciar que, el 84% de féminas refiere que casi
nunca la pareja amenaza con golpearla si ella sale de casa sin el permiso de él, un
3% refiere que pocas veces seguido de un 1% que refiere a veces, un 1% refiere
gue muchas veces, y por ultimo un 2% refiere que casi siempre la pareja amenaza
con golpearla si ella sale de casa sin el permiso de él.

En la tabla y grafico se puede evidenciar que un porcentaje alto de mujeres no son
amenazadas, si estas salen de casa sin un permiso de su pareja, mientras en
porcentajes menores las mujeres afirman que su pareja las amenaza con golpearla

si sale de casa sin su permiso.
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Tabla 22.
La pareja se pone celoso cuando ella habla con otra persona
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracion propia
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%

Figura 20. La pareja se pone celoso cuando ella habla con otra persona

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 20 se aprecia que, el 60% de féminas da a conocer que casi
nunca la pareja, se pone celoso cuando ella habla con otra persona, seguido de un
17% que manifiesta pocas veces y un 16% a veces, el 3% refiere que muchas
veces, un 4% refiere que casi siempre la pareja se pone celoso cuando habla con
otra persona.

En la tabla y gréfico 20, se puede evidenciar que un porcentaje mayor de mujeres
refiere que sus parejas no demuestran celos cuando ellas mantienen acercamiento
social con otras personas de diferente género, mientras que en porcentajes
menores se evidencia que existen celos por parte de la pareja cuando ellas

mantiene relaciones sociales en diferentes a&mbitos sociales.
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Dimension 5. Violencia patrimonial

Tabla 23.
La pareja ha roto las cosas del hogar
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
'TAL

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 21. La pareja ha roto las cosas del hogar

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 21 se aprecia que el 74% de féminas da conocer que, casi
nunca la pareja ha roto las cosas del hogar, un 9% refiere que pocas veces, seguido
de un 11% que refiere a veces, un 4% muchas veces, y el 3% refiere que casi
siempre la pareja ha roto las cosas del hogar.

Podemos inferir que un gran porcentaje de mujeres no ha tenido experiencias
desagradables de ver como la pareja rompe las cosas u objetos del hogar, mientras
gue en minimos porcentajes, afirman que experimentan el terrible episodio en
donde la pareja pierde el control y lanza o arroja algun objeto del hogar, con minima

frecuencia.
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Tabla 24.
La pareja le impidi6 el ingreso a su domicilio
‘EGORIAS

si nunca
cas veces
‘eces

Ichas veces
s5i siempre
ITAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 22. La pareja le impidi6 el ingreso a su domicilio

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 22 se puede apreciar que, el 85% de féminas refiere que
casi nunca la pareja le impidié el ingreso a su domicilio, el 7% refiere que pocas
veces un 6% a veces y un 2% muchas veces, y un 1% casi siempre la pareja le
impidio6 el ingreso a su domicilio.

Un porcentaje mayor de mujeres nos muestra que la pareja nunca le impide
el ingreso a su domicilio, mientras que un minimo porcentaje de mujeres indican
que la pareja le impide el ingreso a su domicilio, por multiples razones que muchas

veces no es justificada.
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Tabla 25.
La pareja limita el dinero para los gastos del hogar
‘EGORIAS

5i nunca

cas veces

'‘eces

Ichas veces

s5i siempre

'TAL

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 23. La pareja limita el dinero para los gastos del hogar

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 23 se puede apreciar que, el 64% de las mujeres refieren
gue casi nunca la pareja limita el dinero para los gastos del hogar, el 13% refiere
gue pocas veces un 12% a veces, seguido de un 7% muchas veces el otro 4%
refiere que casi siempre la pareja limita el dinero para los gastos del hogar.

De las 194 mujeres, un porcentaje mayor refiere que nunca la pareja limita el
dinero y en muchas ocasiones son ellas quienes los administran, mientras que un
porcentaje minimo afirma que la pareja limita el dinero para los gastos del hogar,

lo cual no permite cubrir las necesidades primordiales y basicas.
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Dimension 6. Violencia de genero

Tabla 26.

Al momento de tomar decisién su pareja ignora su opinion
‘EGORIAS

si nunca

cas veces

‘eces

Ichas veces

s5i siempre

'TAL

Fuente: Elaboracién propia
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%

Figura 24. Al momento de tomar decision su pareja ignora su opinion

Analisis e Interpretacion

En latablay grafico 29 se aprecia que, el 63% de las mujeres refiere que casi nunca
la pareja ignora su opinion, el 16% pocas veces, un 9% a veces, seguido de un 8%
que refiere que muchas veces y un 4% de mujeres refiere que casi siempre la pareja
ignora su opinion.

En el grafico se puede apreciar que, del total de mujeres, un porcentaje mayor
afirma que la pareja considera sus opiniones y son tomadas en cuenta, mientras
gue un porcentaje minimo muestra que son ignoradas en sus opiniones y no

tomadas en cuenta a la hora de tomar decisiones.
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Tabla 27.
La pareja nunca colabora en las labores del hogar
‘EGORIAS

5i nunca

cas veces

'‘eces

Ichas veces

s5i siempre

'TAL

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 25. La pareja nunca colabora en las labores del hogar

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 25 se puede apreciar que, el 52 % de las mujeres refiere que
casi nunca la pareja colabora en las labores del hogar, el 15% indica que pocas
veces, un 14% indica que a veces seguido de del 8% refiere que muchas veces, y
un 11% refiere que casi siempre la pareja colabora en las labores del hogar.
Podemos deducir que, un porcentaje mayor refiere que la pareja mantiene una
colaboracién nula en cuestiones de tareas exclusivas del hogar, mientras que un
porcentaje minimo en escasa ocasiones apoyan en las labores domésticas, y un
porcentaje minimo refiere que él apoyo en casa es de forma constante, mutua y

reciproca.
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Tabla 28.
La pareja impide tener un trabajo remunerado
‘EGORIAS

5i nunca

cas veces

‘eces

Ichas veces

s5i siempre

'TAL

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 26. La pareja impide tener un trabajo remunerado

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 26 se puede apreciar que el 74% de las mujeres refieren que,
casi nunca la pareja impide tener un trabajo remunerado, el 10% refiere que pocas
veces, un 8% a veces, seguido de un 5% que refiere muchas veces y el 4% refiere
gue casi siempre la pareja impide tener un trabajo remunerado.

Podemos deducir que la mayoria de mujeres puede contar con un trabajo
remunerado, mientras que un porcentaje menor refiere que la pareja le prohibe
tener un trabajo remunerado, porque ella es necesaria para el cuidado del hogar y

de sus hijos y que tiene que cumplir su labor doméstica.
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Variable 2, Instrumento de autoestima Dimensién: si mismo

Tabla 29.
Los proplemas me afectan muy poco
TEGORIAS
) 16
5 4
FAL 14 .00

Fuente: Elaboracion propia
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40
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%

Figura 27. Los problemas me afectan muy poco

Analisis e Interpretacion

En la tabla y gréfico 27 se puede apreciar que, al 46% de mujeres le afecta muy

poco los problemas, a un 54% no le afectan muy poco los problemas.

En el gréfico y tabla se puede apreciar que, el porcentaje mayor de las mujeres da

a conocer que los problemas no las afectan y mantienen una resiliencia lo cual

permite afrontar y superar los problemas, mientras que un porcentaje menor da a

conocer que los problemas las afectan de manera considerable y no permitiendo

su realizacion personal.
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Tabla 30.
Cambiaria muchas cosas de mi si pudiera

TEGORIAS

5 0

» 30
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracion propia
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%

Figura 28. Cambiaria muchas cosas de mi si pudiera

Andlisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 28 se puede aprecia que, el 70% de mujeres cambiarian si
pudiera y el 30% no cambiarian si pudieran.

Se puede deducir que, un porcentaje mayor de la muestra total estaria dispuesta a
cambiar en muchas cosas mostrando asi su insatisfaccion, en tanto el porcentaje
minimo no tiene la intencién de cambiar en absoluto y se acepta tanto con sus

defectos y sus virtudes.
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Tabla 31.
Puedo tomar una decision facilmente

TEGORIAS

5 59

) 11
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 29. Puedo tomar una decision facilmente

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 29 se puede apreciar que el 59% de las mujeres toma una
decision facilmente, y el 41% no toma una decision faciimente.

En el grafico podemos apreciar que el porcentaje mas alto afirma y nos muestra
que si toman una decision con facilidad, mientras que el porcentaje menor nos
muestra que las mujeres tienen dificultad y dudan a la hora de tomar una decision,

aumentando asi su inseguridad, creciendo la angustia y ansiedad en ellas.

75



Tabla 32.
Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo

TEGORIAS
i 14
I8 )6
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 30. Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y gréfico 30 se observa que al 44% de las mujeres le cuesta
acostumbrarse a algo nuevo y al 56% no le cuesta acostumbrarse a algo nuevo.
Se puede deducir que del total de mujeres un porcentaje mayor evidencia que se
acostumbran y adaptan rapidamente a los cambios, el porcentaje menor de ellas
afirma que los cambios les generan temor y ansiedad dificultando su adaptacion a

los cambios nuevos.
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Tabla 33.
Me doy por vencida facilmente

TEGORIAS
’ 24
7 6
rAL 4 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 31. Me doy por vencida facilmente

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 31, se puede apreciar que el 24% de mujeres si se da por
vencida facilmente, el 76% de mujeres no se da por vencida facilmente.

Se observa que, del total de mujeres encuestadas, un porcentaje mayor afirmo que
no se da por vencidas facilmente, mostrando un buen desarrollo de la
perseverancia y continio esfuerzo por superar los obstaculos o dificultades, el
porcentaje menor afirma que se dan por vencidas facilmente, mostrando la falta de

habilidad y confianza en si mismas.
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Tabla 34.
Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy

TEGORIAS
) )5
5 5
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 32. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 32 se puede apreciar que el 25% de las mujeres le cuesta
mucho aceptarse tal como es, y al 75% no le cuesta aceptarse como es.

Podemos inferir que gran porcentaje de mujeres se acepta a si mismas y no tienen
complicaciones en aceptarse tal cual son, mientras que un porcentaje menor de
mujeres afirma que le cuesta mucho esfuerzo aceptarse como son, sintiendo gran
insatisfaccion en algunos rasgos y aspectos tanto fisicos, emocionales y

actitudinales.
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Tabla 35.
Mi vida es muy complicada

TEGORIAS
) 36
4 34
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 33. Mi vida es muy complicada

Andlisis e Interpretacién
En la tabla y grafico 33 se puede apreciar que el 36% de las mujeres considera
que, su vida es muy complicada y el 64% considera que, su vida no es complicada.
Podemos deducir que un minimo porcentaje de las mujeres considera que la vida
es muy complicada porque siente que no tienen las habilidades necesarias para
desarrollarse libremente, y que todo lo que hacen lo hacen mal mientras que un
porcentaje mayor considera que la vida no es complicada y que aprenden rapido y

no tienen miedo a equivocarse.
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Tabla 36.
Tengo mala opinién de mi misma

TEGORIAS
) 20
5 30
rAL 5 .00

Fuente: elaboracion propia
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Figura 34. Tengo mala opiniéon de mi misma

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 34 se puede apreciar que el 20 % de las mujeres tiene una
mala opinion de si mismas, y el 80 % de las mujeres no tiene una mala opinion de
si mismas.

Podemos determinar que un porcentaje mayor de mujeres mantiene una opinion
positiva y éptima de si mismas y por otro lado tenemos un porcentaje menor que

maneja una opinion vaga con calificativos negativos.
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Tabla 37.
Soy menos osada que la mayoria de la gente

TEGORIAS
: 15
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rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 35. Soy menos osada que la mayoria de la gente

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y gréafico 35 se puede apreciar que, el 45% de las mujeres consideran
gue son menos osadas que la mayoria de la gente y el 55% de las mujeres
considera que no son menos osadas que la mayoria de la gente.

Se infiere que el mayor porcentaje de las mujeres se considera osada o atrevida
para enfrentar retos o situaciones dificiles, mientras que el porcentaje menor afirma
gue se considera menos osadas, y pocas veces se atreven a realizar cambios o

enfrentar situaciones nuevas.
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Tabla 38.
Tengo algo que decir generalmente lo digo

TEGORIAS

7 31

' 9
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 36. Tengo algo que decir generalmente lo digo

Andlisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 36 se puede apreciar que el 81% de las mujeres si tiene algo
que decir lo dice, y el 19% de las mujeres si tiene algo que decir no lo dice.
Entonces podemos deducir que un porcentaje mayor por lo generalmente si tiene
algo que decir lo dice, ya que es esencial para una comunicacion positiva y un
desarrollo social adecuado, mientras que un minino porcentaje no expresa lo que

quisiera dar a conocer.
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Tabla 39.
Con frecuencia me desanimo en lo que hago

TEGORIAS
) )1
4 ’9
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 37. Con frecuencia me desanimo en lo que hago

Analisis e Interpretacion

En la tabla y gréafico 37 se puede apreciar que el 21% de las mujeres considera
que se desanima de lo que hace, y el 79% de mujeres considera que no se
desanima de lo que hace.

Podemos deducir que un gran porcentaje de las mujeres no se desanima de lo que
hace, siendo un indicativo de una adecuada autoestima mientras que el minimo
porcentaje afirma que se desanima de lo que hace lo que nos indica la falta de
confianza en si mismo y la carencia de seguridad y el escaso desarrollo de
habilidades.
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Tabla 40.
Muchas veces me gustaria ser otra persona

TEGORIAS
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 38. Muchas veces me gustaria ser otra persona

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 38 se puede apreciar que el 45% de las mujeres le gustaria ser
otra persona, y el 55% de las mujeres no les gustaria ser otra persona.

Podemos deducir que, del total de mujeres, el mayor porcentaje no le gustaria ser
otra persona siendo esto algo positivo, mientras que el porcentaje minimo se
muestra negativamente, y refieren que si les gustaria ser otra persona, siendo esto,

un indicativo de autoestima baja y la poca apreciacion de su personalidad.

84



Tabla 41.
Se puede confiar muy poco en mi

TEGORIAS
) 1
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rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 39. Se puede confiar muy poco en mi

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 39 se puede apreciar que, el 41% de las mujeres considera
gue se puede confiar muy poco en ellas y el 59% de las mujeres considera que no
se puede confiar un poco en ellas.

Se puede deducir que, un mayor porcentaje de mujeres considera que no se puede
confiar muy poco en ella, siendo esto algo 6ptimo, ya que la confianza es la fe,
creencia persistente, sensacion de seguridad y certeza que uno tiene de si misma,

mientras que la minima parte consideran que se puede confiar muy poco en ella.
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Dimensién 8 autoestima social

Tabla 42.
Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico
TEGORIAS
11 )2
: 18
AL 14 .00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 40. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 40 se puede apreciar, que a un 52% de las mujeres le cuesta
hablar en publico y a un 48% de mujeres no le cuesta hablar en publico.
Apreciando el grafico se puede deducir que, el porcentaje mayor de mujeres no se
le dificulta tener un desenvolvimiento oral en publico, mientras que un porcentaje
menor de mujeres afirma que siente temor o verglienza, al tener que expresarse de

forma oral en publico.
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Tabla 43.
Soy una persona agradable

TEGORIAS

'0 38

: 2
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 41. Soy una persona agradable

Andlisis e Interpretacién

En la tablay grafico 41 se puede apreciar que el 88% de las mujeres indican que si
son personas agradables y el 12% no es una persona agradable.

Podemos deducir que del total de las mujeres el porcentaje mayor de ellas se
considera una persona agradable de personalidad acogedora y accesible, mientras
gue un porcentaje minino de ellas se considera como una persona desagradable

que no encaja con su entorno.
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Tabla 44.
Soy popular entre las personas de mi edad

TEGORIAS
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rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 42. Soy popular entre las personas de mi edad

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 42 se puede apreciar que, el 70% de las mujeres afirma que,
si son populares entre las personas de su edad y el 30% de las mujeres no es
popular entre las personas de su edad.

Podemos deducir que, de las 194 mujeres el porcentaje mayor afirma considerarse
popular ente los grupos sociales de su edad, mientras que el porcentaje menor no

considera ser popular en los grupos sociales de su edad.
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Tabla 45.
Mis compaferas casi siempre aceptan mis ideas

TEGORIAS

8 ’6
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 43. Mis compafieras casi siempre aceptan mis ideas

Andlisis e Interpretacién
En la tabla y gréfico 43 se puede apreciar que el 76% de las mujeres considera que
sus compafieros aceptan sus ideas, y el 24% de las mujeres considera que sus
comparieros no aceptan sus ideas.

Podemos deducir que, un porcentaje mayor de mujeres considera que los demas
aceptan sus ideas y estas son para mejoras y para dar su punto de vista, mientras
que un porcentaje menor considera que los demas no toman en cuenta sus ideas

y se sienten desvalorizados por las demas.
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Tabla 46.
Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo

TEGORIAS
: )9
o) 1
rAL 4 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 44. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 44 se puede apreciar que, el 29% de las mujeres se siente a
disgusto en su trabajo, y el 71% de las mujeres no se siente a disgusto en su trabajo.
Podemos deducir que, del total de la muestra un porcentaje mayor siente
satisfaccion y disfrute en su trabajo, mientras que el porcentaje menor da a conocer

gue siente disgusto, insatisfaccion y desagrado con cierta frecuencia en su trabajo.
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Tabla 47.
Los demas son mejor aceptadas que yo

TEGORIAS
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rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 45. Los demas son mejor aceptadas que yo

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 45 se puede apreciar que, el 38% de las mujeres consideran
gue los demas son mejor aceptados, y el 62% de las mujeres no consideran que
los demas son mejor aceptados.

Podemos deducir que, gran parte del porcentaje de las mujeres no considera que
los deméas sean mejores aceptados que ellas, mientras que un porcentaje minimo
considera que los demas, son mejor aceptados que ellas, evidenciando la falta de

aprecio, estima y valor de si mismo.
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Dimensién 9 autoestima familia

Tabla 48.
En mi casa me enojo facilmente
TEGORIAS
i 19
: )1
AL 14 .00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 46. En mi casa me enojo facilmente

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 46 se puede apreciar que, el 51% de las mujeres no se enoja
facilmente, el 49% de las mujeres se enoja facilmente.

Se concluye que, el porcentaje mayor de mujeres controla la ira, enojo y enfado con
mayor facilidad, mientras que el porcentaje menor considera que se enfada, siente

ira y pierde el control de su temperamento con mayor facilidad y rapidez.
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Tabla 49.
Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

TEGORIAS

19 2

. ’8
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 47. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

Andlisis e Interpretacién

En latablay grafico 47 se puede apreciar que, el 72% considera que la familia toma
en cuenta los sentimientos, y el 28% considera que la familia no considera sus
sentimientos.

Podemos deducir que del total de mujeres la mayoria afirman que por lo general la
familia toma en cuenta sus sentimientos y emociones, mientras que un porcentaje
minimo de las mujeres considera que su familia muchas veces no considera sus

sentimientos siendo ignoradas y sintiéndose poco valoradas.
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Tabla 50.
Mi familia espera demasiado de mi

TEGORIAS

7 35

' 35
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 48. Mi familia espera demasiado de mi

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico 48 se puede apreciar, que el 65% de las mujeres considera
que la familia espera demasiado de ella, y el 35% de las mujeres considera que la
familia no espera demasiado de ella.

Podemos inferir que gran porcentaje de las mujeres consideran que, la familia
espera demasiado de ellas, sintiendo una presion lo cual genera estrés y cuadros
de ansiedad, mientras que un minimo porcentaje no siente esa presion y no ceben
afectadas.
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Tabla 51.
Muchas veces me gustaria irme de mi casa

TEGORIAS

) 30

] 0
rAL 4 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 49. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 49 se puede apreciar que el 30% de las mujeres refiere que
muchas veces le gustaria irse de su casa, y el 70% de las mujeres refiere que
muchas veces no les gustaria irse de su casa.

Podemos inferir que un minimo porcentaje de mujeres considera la opcion de
abandonar su domicilio por la insatisfaccion y falta de comprensién de los
integrantes de la familia, mientras que un porcentaje mayor no considera esta

opcién y considera que su familia, es importante para ellas.
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Tabla 52.
Mi familia me comprende

TEGORIAS

6 30

: 0
rAL 4 .00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 50. Mi familia me comprende

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 50 se puede apreciar que el 80% de las mujeres considera que
la familia la comprende, y el 20% de las mujeres considera que la familia no las
comprende.

También se puede apreciar, que el porcentaje mayor, afirma que la familia la
comprende, siendo esto beneficioso y elevando su seguridad y autoestima,
mientras que un minimo porcentaje refiere no contar con la comprension de la

familia, siendo esto algo perjudicial a nivel emocional y de autoestima.
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Tabla 53.
Siento que mi familia me presiona

TEGORIAS

. 31

: 39
rAL 14 .00

Fuente: Elaboracién propia

80
60
40
20

si no
%

Figura 51. Siento que mi familia me presiona

Andlisis e Interpretacién

En la tabla y grafico 51 se puede apreciar que 31% de las mujeres siente que la

familia la presiona y el 69% de las mujeres siente que la familia no la presiona.

Se deduce que, del total de mujeres, un gran porcentaje no siente que la familia la

presiona, lo que indica la ausencia de presién y exigencia que ayuda a fluir la

comodidad de las mujeres y sus familias, mientras que un minimo porcentaje siente

gue la familia la presiona.
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4.2. Comprobacion de hipétesis de investigacion Hipotesis general

Ha. Existe relacion entre violencia familiar y autoestima en las mujeres de 18 a 45
afos de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito de Paucarpata
Arequipa 2020.

Ho: No existe relacion entre violencia familiar y autoestima en las mujeres de 18 a
45 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del distrito de

Paucarpata Arequipa 2020.

Tabla 54.
Correlacién entre la Violencia Familiar y la Autoestima
slaciones
lencia \utoestima
eficiente
de 000 204™
Violencia correlacion
(bilateral) ,004
Rho de N 94 194
Spearman eficiente
de '04™ .,000
Autoestima  correlacion
(bilateral) )04
94 194
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia
8
, 38eeB.fgcogegiilc:
‘ Autosstima .

Figura 52. Diagrama de dispersion de la relacion

entre Violencia Familiar y Autoestima
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Tabla 55.

Significancia

)10 = correlacion negativa muy fuerte.
'6=correlacion negativa considerable.
)0 = correlacion negativa media.

'5 = correlacion negativa débil.

.0 = correlaciéon negativa muy débil.

) = no existe correlacién alguna entre las variables.
10 = correlacién positiva muy débil.

25 = correlacion positiva débil.

50 = correlaciéon positiva media.

75 = correlacion positiva considerable.
90 = correlacién positiva muy débil.

)0 = correlacidn positiva perfecta.
Fuente: Fernandez y baptista (2014)

Andlisis e Interpretacion

Segun el vaciado de datos en el programa spss-25, se obtuvo como resultado en
la tabla y grafico de rho de Spearman un coeficiente de correlacién de -.204™ lo que
indica que la correlacion es significativa en un nivel de P = 0,01 bilateral en ambos
sentidos, entre violencia familiar y autoestima con un 99% de confianza y con un
1% de probabilidad de error.

Para el cual se uso el coeficiente de correlacion rho de Spearman por ser una
prueba estadistica no paramétrica Se identific6 que entre ambas variables existe
una correlacién negativa y significativa de magnitud débil. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014), lo que quiere decir que en cuanto mayores son las puntuaciones
de violencia, menores son las puntuaciones de la autoestima, permitiéndonos el

rechazo de la Ho, aceptando y dando validez a la Ha.
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Hipotesis especifica 1

Ha. Existe relacion entre violencia familiar y autoestima en la dimension de si mismo
de las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus”
del distrito de Paucarpata, Arequipa 2020.

Ho. No existe relacién entre violencia familiar y autoestima en la dimension de si
mismo de las mujeres de 18 a 45 afios en la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa

Jesus” del distrito de Paucarpata, Arequipa 2020.

Tabla 56.
Correlacién entre violencia familiar y la autoestima en la dimension si mismo
encia Familiar 1iISmo
R ]_**
ca
:0l6gica

3**
ual
ial J
némica

. 7

Jénero

l**

encia (total)

*p<.01
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e Interpretacion

En la tabla y grafico, podemos encontrar el analisis correlacional entre la dimension
de la autoestima denominada “si mismo” y las dimensiones de la violencia familiar.
Luego de llevar a cabo el analisis se identificaron correlaciones negativas y
significativas entre la autoestima en su dimensién “si mismo” y las dimensiones de
violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémicay de género. Asimismo, se identifico
también una correlacion con la escala total de la violencia familiar. Este resultado
nos indica, que cuanto mayor es la violencia respecto a las dimensiones sefaladas,

menor es la autoestima en la dimensién “si mismo” y viceversa.
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Hipotesis especifica 2

Ha. Existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimension Hogar-
Familia en las mujeres de 18 a 45 afos de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa
Jesus” del distrito de Paucarpata —Arequipa, 2020.

Ho. No existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimension hogar-
familia en las mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa
Jesus” del distrito de Paucarpata —Arequipa, 2020.

Tabla 57.
Correlacién entre violencia familiar y autoestima en la dimensién familiar

ancia Familiar iliar
;**

a

i ) )**
ologica

Jal

al )
16mica

énero

ancia

*p<.05

**n< 01
Fuente: elaboracion propia

Andlisis e Interpretacién

En la tabla 55 podemos encontrar el analisis correlacional entre la dimension
familiar de la autoestima y las dimensiones de la violencia familiar. Se identificaron
correlaciones negativas y significativas entre la dimension familia de la autoestima
y las dimensiones fisica, psicolégica, sexual, econémica y de género. Este
resultado nos indica que en cuanto mayor es la violencia respecto a las dimensiones

sefaladas, menor es la autoestima en la dimension “familiar” y viceversa.
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Hipotesis especifica 3

Ha. Existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimensién social en
las mujeres de 18 a 45 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus” del
Distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.

Ho. No existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en la dimensién social
en las mujeres de 18 a 45 afos de la jurisdiccion del Puesto de Salud “Villa Jesus”

del Distrito de Paucarpata —Arequipa, 2020.

Tabla 58.

Correlacién entre violencia familiar y autoestima en la dimensién social
encia Familiar ial
ca I
:0légica 2"
ual L
ial 3
némica 1
jénero 5
encia )
.05

.01

Andlisis e Interpretacién

En la tabla 56 podemos encontrar el andlisis correlacional, entre la dimension social
de la autoestima y las dimensiones de la violencia familiar. Se identificaron
correlaciones negativas y significativas, entre la dimensién social de la autoestima
y las dimensiones fisica, psicologica, econémica y de género. Este resultado nos
indica que en cuanto mayor es la violencia respecto a las dimensiones sefaladas,

menor es la autoestima en la dimension “social” y viceversa.
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V. DISCUSIONES

5.1. Andlisis de discusion de resultados

La presente investigacion tuvo interés en determinar la relacién entre violencia
familiar y autoestima en mujeres de 18 a 45 afos del Puesto de Salud “Villa Jesus”
del distrito de Paucarpata de la ciudad de Arequipa. Teniendo en cuenta que la
muestra tomada fue de la poblacion general asistentes al Puesto de Salud “Villa
Jesus” donde las mujeres se muestran timidas, con dificultad en el
desenvolvimiento de sus habilidades, falta de iniciativa y con problemas familiares.
Obteniendo resultados que evidencian e indican que se ha logrado dar validez al
objetivo general, hallando una correlacion negativa y significativa de magnitud débil,
entre ambas variables. En cuanto a las dimensiones de si mismo y hogar familia,
se hallé que existe relacién de magnitud muy débil, mientras que en la dimensién
social no se hall6 una relacion significativa directa. Tomando como referencia
trabajos de investigacion recientes y relevantes acerca de ambas variables objetos
de estudio donde se hallo similitudes en los resultados. En ese sentido se realiza la
discusion. Asi mismo, se encuentra resultados similares en la tesis de Neira (2018),
que en su investigacion titulados “Violencia familiar y autoestima en las personas
afectadas de la 5ta zona de Colliqgue, Comas 2018” donde evidencia que la violencia
familiar tiene relacién inversa baja con la autoestima. Asi mismo, Chipana y
Coaquira (2015), en su tesis titulada “Violencia de género asociado con el nivel de
autoestima en mujeres asistentes al Puesto de Salud los Choferes Setiembre -
noviembre 2015.” Donde obtuvo resultados estadisticamente significativos de la
violencia y la autoestima, dando a conocer que el hecho de ser victima de violencia
disminuye la autoestima de forma considerable. Asi mismo, Villafuerte (2019) En
su tesis “Autoestima en mujeres que han sufrido violencia familiar por parte de la
pareja en el distrito de Anta — Cusco” da a conocer que gran parte de la muestra es
afectada en la autoestima de forma considerable tanto en la dimensién si mismo,
social, familiar; dejando ver que la violencia afecta en forma general a la autoestima,
en el cual se concuerda con Lara Caba (2019), en su articulo de investigacion
titulada “Autoestima en las mujeres victimas de violencia por la pareja intima”.

Donde se comparé que la autoestima de dos grupos, mujeres maltratadas y
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mujeres no maltratadas, donde hallé una diferencia estadisticamente significativa y
concluye que la autoestima se asocia de manera significativa con el haber sido
victima de violencia, y destaca que la autoestima baja y media se presenta en
mujeres que sufrieron violencia por parte de la pareja intima. Asi mismo, Mantas
(2009),en su tesis titulada “mujeres maltratadas por su pareja en el salvador:
caracteristicas socio demograficas y de salud”, donde da a conocer que las mujeres
gue han sufrido violencia por parte de su pareja, mantienen un nivel de autoestima
baja, es decir que mantiene menos confianza en si mismas y mayor inseguridad,;
donde encontrd diferencia estadisticamente significativas en los dos grupos de
estudio donde las mujeres que sufrieron violencia por parte de la pareja tienen
mayor probabilidad de sufrir un deterioro del auto-concepto y abandonarse en el
aspecto personal lo que conlleva a un deterioro de la salud tanto fisica como
psicolégica. También Reyes Chinarro (2017), en su tesis “Relacién de violencia
familiar y nivel de autoestima en estudiantes del tercer ciclo de la facultad de
psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica”, hallo resultados similares de
relacion con la autoestima y la violencia fisica psicologica y sexual, donde afirma
gue la violencia es ejercida por algun miembro de la familia.

Finalmente, consideramos que esta investigacion tiene mucho mas que abarcar
pues se confirma que la violencia causa consecuencias negativas en el desarrollo
de la autoestima en las mujeres, lo que permitira realizar futuras investigaciones y
plantear sugerencias y soluciones para prevenir y erradicar la violencia familiar y

plantear nuevas estrategias para el fortalecimiento de la autoestima.

104



VI.  CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Se concluye que la violencia familiar mantiene una relacion con la
autoestima de forma significativa de * p = < .01 y un valor de
coeficiente de rho =-.204** concluyendo que la violencia familiar es una
de las causas por las cuales las mujeres del distrito de Paucarpata
asistentes al Puesto de Salud “Villa Jesus” mantienen un nivel de
autoestima bajo causando la poca valoracion, aprecio y amor propio lo
que dificulta su desarrollo personal, social y familiar.
Se evidencia, que la violencia familiar, mantiene una relacién negativa
con la variable de “si mismo” de la autoestima con una correlacion
negativa muy débil de ** p= < .01 con un valor de coeficiente de rho =
-.231** dados los resultados podemos afirmar que la variable si
mismo de la autoestima se ve afectada por la contante violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econémica y de género, afectando de forma
negativa en el desarrollo personal, la valoracion y aprecio de si misma
de las mujeres asistentes al Puesto de Salud Villa Jesus.
La violencia familiar y la dimension “hogar familia” de la autoestima
mantiene una relacion negativa con un valor de significancia de ** p=
< .002 y un coeficiente de Rho -.218** lo que permite apreciar una
correlacion negativa muy débil, En consecuencia, las mujeres que
sufren violencia en el seno de su hogar mantienen una afectacion de
su autoestima causando una desvalorizacién de su persona y una
escasa confianza en ellas.
En cuanto a la violencia familiar y la dimensiéon “social” de la
autoestima podemos apreciar, Un nivel de significancia de p .072 con
un valor de coeficiente de rho = -.130 lo que indica que, no se
encontré una correlacion con la escala total de la violencia familiar,
sin embargo se encontré relacién de magnitud muy débil con algunas
de sus dimensiones como violencia fisica rho = -.271**, psicologica
rho = -.142*;, econdmica rho =-.161* y de género rho = -.156*. Este

resultado nos indica que en cuanto mayor es la violencia en las
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mujeres, disminuye la autoestima de forma gradual y deterioro de su
personalidad, amor propio, Desencadenando una serie de miedos
temores a enfrentar situaciones nuevas y de oportunidad en un

ambiente social.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Se sugiere al médico jefe del Puesto de Salud y representante de
estrategia de promocion de la salud, sensibilizar al personal en
general para una atencidn y orientacion a victimas de violencia
familiar con un enfoque de acogida compasiva. Realizar
conversatorios, para plantear posibles soluciones y alternativas para
la prevencién y erradicacion de la violencia familiar en la zona.

Al personal de servicio de psicologia, realizar la inclusion de sesiones
psicoeducativas didacticas y talleres para fomentar el
empoderamiento y desarrollo de la autoestima y reconocimiento de
habilidades de la mujer.

A la poblacién en general, acudir al profesional de la salud mental
(psicologo) para la deteccién y prevencion de la violencia familiar,
realizar las indicaciones de los profesionales “concluir con la cantidad
de sesiones psicoterapéuticas indicadas por el profesional de la salud

mental”.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables
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Anexo 3: Instrumento
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amilia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

doy por vencida facilmente

amilia espera demasiado de mi

cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy

ida es muy complicada

compafieras casi siempre aceptan mis ideas

go mala opinién de mi misma

has veces me gustariairme de mi casa

frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo

menos osada (que se atreve) que la mayoria de la gente

go algo que decir generalmente lo digo

amilia me comprende

demas son mejor aceptadas que yo

1to que mi familia me presiona

frecuencia me desanimo en lo que hago

has veces me gustaria ser otra persona

buede confiar muy poco en mi
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CUESTIONARIO INSTRUMENTO DE VIF J4
ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4):

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion
con absoluta.
Seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere

apropiada, la Informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

Nombre
........................................... edad............DNIL.....................N°............
PUESTAS
BUNTAS Casi |s ces Muchas | Casi
nunca | veces veces | siempre
ncia Fisica

pareja le pega?

pareja le ha hecho moretones cuando le

golpea?

sangrado a causa de los golpes recibidos

por su pareja?

los golpes recibidos por su pareja ha

necesitado atencién médica?

ncia Psicolégica

pareja le hace callar cuando usted da su

opinién?

pareja le insulta en frente de otras

personas?

pareja le ha sido infiel?

pareja ha amenazado con suicidarse si le

abandona?

ed siente temor cuando su parejallega a

la casa?

ncia Sexual

nareja le ha dicho que sexualmente no le

satisface?

pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando

| no desea?
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nareja le prohibe asistir a control médico

ginecolégico?

pareja le prohibe el uso de métodos

anticonceptivos?

nareja le prohibe embarazarse?

pareja le ha obligado a abortar?

ncia Social

pareja se pone molesta cuando usted se

arregla?

pareja le impide hablar por celular con

otras personas?

pareja le amenaza con golpearle si usted

sale de su casa sin el permiso de él?

pareja se pone celoso cuando usted

habla con otras personas?

ncia Patrimonial

pareja haroto las cosas del hogar?

parejale haimpedido el ingreso a su

cilio?

pareja le limita el dinero para los gastos

del hogar?

ncia de Género

nomento de tomar decisiones su pareja

ignora su opiniéon?

pareja nunca colabora en las labores del

hogar?

pareja le impide tener un trabajo

remunerado?
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Anexo 4: Validacién de instrumento

FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

Investigador: LINDA ISIS RIVAS CHAVEZ

Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45 afios en la Jurisdiccion
del Puesto de Salud “Villa Jesis™ del Distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.

Indicacién: Seiior certificador, se le pide su colaboracién para que luego de
un riguroso analisis de los items del Cuestionario de encuestas respecto a
VIOLENCIA FAMILIAR VIF J4, que se le muestra, marque con un aspa el
casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de

formacién para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escalade 1a 5
donde:

1= Muy | 2=Deficiente 3= Regular| 4=Bueno [1=Muy
Deficiente I Bueno

RESOLUCION N*® 507-2019-PRES/DIRECTORIO —UPTELESUP
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Cuestionario de violencia famlliar

Tesis Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45
afios en la Jurisdiccién del Puesto de Salud “Villa Jesis” del
Distrito de Paucarpata —Arequipa 2020,

DIMENSION VIOLENCIA FISICA

1 L Su pareja le pega?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi

2 LSu pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

3 ¢ Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl slempre

< ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado
atencion médica?

Casl nunca

Pocas veces

A veces

Muchas veces
i slem

IMENS C A

5 ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

6 ¢8u pareja le Insulta en frente de otras personas?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl slempre

7 . Su pareja le ha sido infiel?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

8 L Su pareja ha amenazado con suicldarse si le abandona?
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Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

¢ Usted slente temor cuando su pareja llega a la casa?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

Casi siempre
ﬁE’ﬁﬁiﬁu‘ VIOLENCIA SEXUAL

10

. Su pareja le ha dicho que sexualmente no le salisface?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Cas| slempre

11

&Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted
no desea?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi slempre

12

¢ Su pareja le prohibe asistir a control médice ginecolégico?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

13

L Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

14

& Su pareja le prohibe embarazarse?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

15

.Su pareja le ha obligado a abortar?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

DIMENSION VIOLENCIA SOCIAL

16

L Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

17

4 Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?
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Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

18

¢ Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa
sin el permiso de éI?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

19

. Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

Casi sl%ugg
DIMENS VIOLENCIA PATRIMONIAL

20

¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

21

. Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

22

¢ Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl siempre

DIMENSION VIOLENCIA DE GENERO

23

LAl momento de fomar decisiones su pareja ignora su
opinién?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

24

¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

25

¢Su pareja le impide tener un trabajo Remunerado?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl slempre
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RECOMENDACIONES:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------

PROMEDIO DE VALORACION
/m Uy 8 VENO |

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena ¢) Muy buena
Nombres Apellidos:
Merppy... it A NGUSIOG ..ovvevevvevesrsrsessnsssrons
DNIN®: . A5931366.\...... Teléfono/Celular: ... 49.5.996.656.......
Direccién domiciliaria:..calle. 12 .de. abel. J.Lﬁ..i?.‘.’.(’f!f’s’.'mf:zmm.ﬂ legoe
Titulo Profesional: .. .Pc;a.@dxstu .......................................................
TSI RN (). ()< 1 S R

. 2
Mencién: .....CAeNcias.. 2. L. . LONUNICOCIIN oo

Lugary fecha:ﬁnﬁ—%u.\an_uﬂs_mr_z.o de 4040

RESOLUCION N° 507-2019-PRES/DIRECTORIO ~ UPTELESUP
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EORMATO B
EICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE

I. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion: violencia y autoestima en mujeres de 18 a 45afios de
edad en la jurisdiccién del puesto de salud Villa Jesis del distrito de

paucarpata Arequipa 2020

EXPERTO

1.2. Nombre del instrumento: violencia familiar

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

w W
~!
oc
=]
o

wn Qo

1. Claridad

Estd formulado
Con leguaje
apropiado

2. Objetividad

Esta expresado
en conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al
Avance de la
cienci i

4. Organizaci

Existe una
Organizacién
logica

< | X | X

5. Suficiencia

Comprende los

Aspectos en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacién

7. Consistencia

Basado en
aspectos tedricos
cientificos

8. Coherencia

Entre los indices
e indicadores

9. Metodologi

La estrategia
Responde al
Propésito del
diagndstico

10. Pertinencia

Es 1til y adecuado

para la
investigacion

RESOLUCION N* 507-2019-PRES/DIRECTORIO - UPTELESUP
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PROMEDIO DE VALORACION i

Baja f

Rewilis OP’;HION DE g:cmmpw ‘

Buena

Muy buena : U‘f.,---r‘c.*,-,,___. '
OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b)Baja  ¢) Rogular d) Buena  (‘¢)Muy buens

Nombres: y Apellidos:..... fmo.p.m,.wﬂtm.ﬁgmmq ..............

DNIN®: . 2431366 ...... Teléfono/Celular: ... 445... 496 bS5 Goommmn

Direccion domiciliaria: ..calle....13.. de.aknl.. Ji6... 4420 50, Salug. Alege

Titulo Profesional: ... [ XiAAVER ......oveverresreeesessessessesssssessessesaessessessmne

Grado Académico: ... ] DO.CTQN....vevvvrersesssssesesssmesesaseessaessessesssams

Mencion...... 320005 .88, 4. LOMUNEOCIAR 1 ervveereererrereseeessan

RESOLUCION N* 507-2019-PRES/DIRECTORIO ~ UPTELESUP
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FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

Investigador: LINDA ISIS RIVAS CHAVEZ

Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45 afios en la Jurisdiccion
del Puesto de Salud *Villa Jesis” del Distrito de Paucarpata —Arequipa 2020.

Indicacién: Sefior certificador, se le pide su colaboracién para que luego de
un riguroso andlisis de los {tems del Cuestionario de encuestas respecto a
AUTOESTIMA DE CUPERSMITH, que se le muestra, marque con un aspa
el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando s1 cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de

formacién para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera laescalade 1 a 5
donde:

1=Muy | 2=Deficiente | 3= Regular| 4=Bueno 'l=Muy
Deficiente Bueno

f |

RESOLUCION N* 507-2019-PRES/DIRECTORIO -~ UPTELESUP
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CUESTIONARIO: Autoestima de Cupersmith

TESIS: Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45 afios en la Jurisdiccién del Pue
Salud “Villa Jests” del Distrito de Paucarpata —~Arequipa 2020.

112345

DIMENSION:

1. Generalmente los problemas me afecta muy poco
Si
No

3. Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi si pudiera
Si
No

4. Puedo tomar una decisién facilmente
Si
No

7 .Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo
Si
No

i**’(

10 .Me doy por vencida ficilmente
Si
No

12. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy
Si
No

13.Mi vida es muy complicada
Si
No

15.Tengo mala opinién de mi misma
Si
No

Y| x| ¥| X

18.Soy menos osada (que se atreve) que la mayoria de la gente Y
Si
No

19. Tengo algo que decir generalmente lo digo

Si X

No

23 .Con frecuencia me desanimo en lo que hago

Si ¥

No

24 Muchas veces me gustaria ser otra persona
Si
No

25 .Se puede confiar muy poco en mi

z
o X

DIMENSION :SOCIAL

RESOLUCION N*® 507-2019-PRES/DIRECTORIO - UPTELESUP

132



2. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico
Si
No

5 Soy una persona agradable
Si
No

8 Soy popular entre las personas de mi edad
Si
NO

14 Mis compafieras casi siempre aceptan mis ideas
Si
No

| 17 Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo
Si
No

21 Los demas son mejor aceptadas que yo
Si
No

DIMENSION: AREA FAMILIA

6 .En mi casa me enojo facilmente
Si
No

9 Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos
Si
No

11.Mi familia espera demasiado de mi
Si
No

20. Mi familia me comprende
Si
No

22. Siento que mi familia me presiona
SI
NO

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
SI
NO
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RECOMENDACIONES:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PROMEDIO DE VALORACION

|

| (m\; \ ‘0\)6(\0 '

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena @Wuy buena

Nombres Apellidos:
Mapey.. Maa.. Bice. ng.emq ....................................

DNIN®: 2430 3KL........ Teléfono/Celular: .. G 4.5.4.86.656.........

Direccién domiciliaria:.. Colle.. 3. de. ol L16.. fl‘bpm L. Ale e
Titulo Profesional: ... SESIRREDIIO ..ooovovvrereeseessesessesseeeeses s

Grado Académico; ...QOCTQGQ. .......................................... e, SN
Mencion: .. CAGNCIAS.. A¢. o Comunereian

Lugar y fecha:_A.e.gxﬁm_m_ne.mmde 2030,

RESOLUCION N° 507-2019-PRES/DIRECTORIO ~ UPTELESUP
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EORMATO B
EICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién: violencia y autoestima en mujeres de 18 a 45afios de

EXPERTQ

cdad en la jurisdiccién del puesto de salud Villa Jesas del distrito de

paucarpata Arequipa 2020

1.2. Nombre del instrumento: autoestima de cupesmith

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

]

0o O ~

1. Claridad

Esté formulado
Con leguaje
apropiado

2. Objetividad

Esta expresado
en conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al
Avance de la
ey S

4. Organizacid

Existe una
Organizacién
logica

5. Suficiencia

Comprende los

Aspectos en
cantidad y calidad

6. Intencionatidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacion

7. Consistencia

Basado en
aspectos tedricos
cientificos

8. Coherencia

Entre los indices
¢ indicadores

9. Metodologi

La estrategia
Responde al
Propésito del
diagnéstico

10. Pertinencia

Es itil y adecuado

para la
investigacion

RESOLUCION N° 507-2019-PRES/DIRECTORIO - UPTELESUP
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i Ehen oE Lo

ey Moy buen

Muy buena y Q- J
OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b)Baja  c) Regular @) Buena  ((e)Muy buena

Nombres: y Apemdo.:..mlappq..ﬂm:..ﬁguerm ............................

DNIN®: A931366.L....... Teléfono/Celular: .... 392 496.606......cmcerecrne

Direccién domiciliaria: . Ca\l€..43..de.a k.. 116 A% pico. Sxluu Alege

Titulo Profesional: . LEAOAIETII. .....ocuvinreeiiniciicerennsrcsreneccressesnnssasssanis

Gendo Anaidbinions: . JYOEKXTMEN s s ssaisiaiosisabins s e

Mencitn.. (ie0cias.. . La.. L0 00UnL ORI e

RESOLUCION N° 507-2019-PRES/DIRECTORIO - UPTELESUP
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FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

--- Violencia Familiar y Aut(;aﬁma ex; Mmem de 18 a 45 aios en-
¢ la Jurisdiccién del Puesto de Salud “Villa Jesis” del Distrito |
! de Paucarpata —Arequipa 2020. i

i O 4

Investigador: LINDA ISIS RIVAS CHAVEZ

Indicacion: Sefior certificador, se le pide su colaboracién para que luego de
un riguroso analisis de los items del Cuestionario de encuestas respecto a
“Violencia Familiar (vif J 4) .” que se le muestra, marque con un aspa el
casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuentz o no cuenta con los requisitos minimos de
formacién para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada itemse considerala escalade 1a 5
donde;

I= Muy 2= Deficiente 3= Regular | 4~Bueng 5=Muy bueno
Deficiente

RESOLUCION N* 567-2019-PRES/DIRECTORIO — UPTELESUP
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Cuestionario de violencia familiar

Tesis violencia familiar y autoestima en mujeres de 18 a 45 afios en la jarisdiccion del puesto de
salad “Villa Jesas” del dist=ito de Pancarparta Acequipa 2020

£ Su pareja le ha hecho moretones cuando le goipea?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
iMuchas veces
Casi siempre

bo S =

¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su
pareja?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

atencion

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

?

¢Porlosgohumdm“" por su pareja ha necestado
ion médica

-

¢Su pareja le hace caliar cuando usted da su opinidn?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

¢Su pareja le insulla en frente de otras personas?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

¢ Su pareja le ha eido infiel?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

Casi siempre
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¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si '= abandona?

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

g%uy.mm

10

. Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satistace?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

1"

& Su pareja le obliga a tener relaciones sexueles cuando
usted no desea?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

12

& Su pareja le piohibe asistir a control médico ginecclogico?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi

i3

siempre
¢ Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

14

&Su pareja le prohibe embarazarse?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi si

15

siempre
¢ Su pareja le ha obligado a abortar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

X

%ﬁ

16

¢Su pareja se pone molesta cuando usted se aregla?

Casi nunca

o,
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Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

17

2 Su pareja le impide hablar por celular con ciras personas?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

18

¢ Su pareja le amenaza con galpesdde s usted ssle de su
casa sin el permiso de &7

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

19

¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con olras
personas?

Casi munca
Pocas veces
A veces
Muchas veces

e .,

¢ Su pareja ha rolo ias cosas del hogar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi

siempre: -
¢ Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi

siempre
¢Su pareja le hmita e dinero para los gastos del hogar?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

¢Al momento de tomar decisiones su parea ignora su
opinion?

Casi nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casi siempre

24

¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

Casi nunca
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Pocas veces
A veces
Muchas veces
Casl slempre

FPRSU—

2 Su pareja le impide fener un trabajo Remurarado?

Casi nunca
Pocas veces O<
A veces

Muchas veces
Casi siempre

RESOLUCION N* 507-2019-PRES/DIRECTORIO — UPTELESUP
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(EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL?
JEL AGRESOR CONSUME ALGUN TIPO DE
DROGA?

RECOMENDACIONES:

4% sts eme ase mis e ds i eet A e e eam mer —w b b

PROMEDIO DE VALORACION
Muy breneo.

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena %Muy buena

Fr/o/a .//Da omzna Ar/)x

DNIN®: 2. ?907.233 Teléfono/Celular: ... ..
Direccién domiciliaria:.. 4 /. 30/) ”aﬂl/n O~ ﬁ/ra,r/ar <r

Nombres Apelhdoa

Titulo Profesional: LI A ) £o/acaaan = ¢ @ R
Geado keadimioo: : @cxém

Mencion: ... Crenccas . Boluco céc;n..
Voriaédle - iorncea Familhar

Lugar y fecha: ﬁt\:quz,m,ﬂﬁéséo;e
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FORMATO B

EICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: violencia y autoestima en mujeres de 18 a 45afios de
edad en la jurisdiccién del puesto de salud Villa Jesis del distrito de
paucarpata Arequipa 2020

1.2. Nombre del instrumento: violencia familiar

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores | Criterios 511(2)123344556677889
5 5

1. Claridad Estd formulado
Con leguaje
apropiado

2. Objetividad| Esta expresado
en conductas
observables

3. Actualidad | Adecuado al
Avance de la

> | X | X

dgic

4. Organizacién Existe una
Organizacién
logica

5. Suficiencia | Comprende los

Aspectos en )(
cantidad y calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacién

7. Consistencia | Basado en
aspectos tedricos X
cientificos

8. Coherencia | Entre los indices
e indicadores

9. Metodologia| La estrategia
Responde al X
Propésito del
diagnéstico

10. Pertinencia | Es atil y adecuado

para la
investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

Baja
Reauii OPINION DE APLICABILIDAD
Buena
Muy buena
N vy buero
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena %Muy buena

Nombres: y Apeliidos . . ff(olq %EI’I\MQ AI‘PI

DNIN® Z2%0%2233.. Teléfono/Celular: .

Direccién domicilaria: AV San. fl?r?‘o 70‘;* Hu‘ap/o:o
Titulo Profesional: ... 24 ea.. £Lole Cocicn..............
Mencidn......... Cleneca i LEcluca con..

V arwable. UIO/Cnce'a f‘qm;/t'ar 22{ '

Fmrma
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FORMATO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE

EXPERTO

D e e R ————
.

. Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45 aflos en Ia i
i Jurisdiccién del Puesto de Salud “Villa Jesis” del Distrito
de Paucarpata ~Arequipa 2020,

Investigador: Linda Isis Rivas Chivez

Indicacion: Sedor certificador, se le pide su colaboracion para que luego de
un nguroso andlisis de los items del Cuestionario de autoestima de
coopersmith version adultos. el que se le muestra, marque con un aspa el
casillero que crea conveniente
profesional, denotando s cuenta © no cuenta con los requisitos minimos de
formaciom para su posterior aplicacidn

de acuerdo a su coriteno y experiencia

NOTA: Para cada itemse considera la escalade 1 a S

donde:

I= Muy
Deficiente

2= Deficiente

3= Regular | 4~Bueno 5=Muy buecno
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CUESTIONARIO: autoestima de cupersmith

TESIS: Violencia Familiar y Autoestima en Mujeres de 18 a 45 afios en la Jurisdiccion
del Puesto de Salud “Villa Jesis” del Distrito de Paucarpata ~Arequipa 2020,

1123|415

DIMENSION: AREA SI MISMO

1. Generalmente los problemas me afecta muy poco

= X

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi si pudiera
Si
No

4. Puedo tomar una decision facilmente
Si
No

7.Mcéuesubnmmeaﬁmmamm-nhlumeaalg)mm
Si
No

2 X 1z

10 .Me doy por vencida ficilmente
Si

84

No

12. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy
Si
No

<L

13.Mi vida es muy complicada
Si
No

Z

15.Tengo mala opinién de mi misma
Si

No S

18.Soy menos osada (que se atreve) que la mayoria de la gente
Si
No | X

19. Tengo algo que decir genemalmente lo digo
Si
No %

23 .Con frecuencia me desanimo en lo que hago
Si N
No

24 Muchas veces me gustaria ser otra persona
Si
D]

No

25 .Se puede confiar muy poco en mi
Si
No
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DIMENSION : AREA SOCIAL

2. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico

si v
No
5 Soy una persona agradable
Si X
No
8 Soy popular entre las personas de mi edad
Si
NO X
. ). .
14 Mis compaiieras siempre aceptan mis idcas
Si
No X
17 Con frecuencia me siento 2 disgusto en mi trabzjo
Si
No b\
21 lmdemésmmjamn%unyo
Si )
No 5(

DIMENSION: AREA FAMILIA

6 .En mi casa me enojo ficilmente
Si
No

9 .Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos
Si
No

11.Mi familia espera demasiado de mi
Si
No

20. Mi familia me comprende
Si
No

147
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22. Siento que mi familia me presiona
Si
No

16. Muchas veces me gustaria irme de micasa

No X
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PROMEDIO DE VALORACION

Mey byena

OPINION DE APLICABILIDAD

@) Deficiente ~ b)Baja  cRegular  d)buena () Muy bucns
Nombres y apeltidos: ... Z7-telo..... Fadomuna...Lp.......
DNIN®: . R Z YO 33, Tellono/Colulas........c..cceeeeen

Titulo Profesionat:......Z-A%... €00, el SR oo
Grado Acadéemioo: @aCiérn .............................................

e
Mencién:..... 4 fsa.czm.a:...é'e./kfmm ...............................

Vorable : Qiatbestima

Lugary focha: PNoequipa 08/03)2020

Wﬂ'ﬂ%ﬂﬂm-m
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EORMATO B
EICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE

L. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién: violencia y autoestima en mujeres de 18 a 45aiios de

EXPERTO

edad en la jurisdiccién del puesto de salud Villa Jesas del distrito de

paucarpata Arequipa 2020

1.2. Nombre del instrumento: autoestima de cupesmith

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

o O -

1. Claridad

Esta formulado
Con leguaje
apropiado

3. Objetividad

Esta expresado
en conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al

4, Organizaci6

Organizacién
logica

Avance de la
sy boi
Existe una

5. Suficiencia

Comprende los
Aspectos en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacién

P

7. Consistencia

Basado en
aspectos tedricos
cientificos

8. Coherencia

Entre los indices
¢ indicadores

9. Metodologia

La estrategia
Responde al
Propésito del

diagnéstico

10, Pertinencia

Es util y adecuado

para la
investigacion

><Z % | 3C] ¢
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Baja OPINION DE APLICABILIDAD l
Regular

Buena

Muy buena MUY b”eﬂa i

QPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres: y Apellidos:... F-#rcla. .. FRlomine, ...Az.*/:/.'...
DNIN®: Z2YO2233 Teléfono/Cellar: .............owoeeoeoe oo oo
Direccién domiciliaria: . AV, San.. [larToh. KO- Iiraplorer

Grats: Acaddmion: . O« ..

Mencién.......Q[fﬂu.ax‘.:..fd%maic;n.. R

UOflaé/e - Au‘?"o 637‘7))74
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Anexo 5: Matriz de datos

STSA

VISA

€ISA

CTIXN

TIXA

OTXA

6dA

8dA

LdA

9dA

SdA

LA

fo=TAN

¢dn

TdA

dnoo

3104

INIO3

1SNID

IOVNT

va3ad

ava3

38
45

31

28

25
33
22

30
18
22
45

33
22

18
22

18
28
26
32

20
27

20
24
38
33
40

28
31

45

37

22
27

24
31

30
45

20
29
31

27
43

23
32

19
25
23
33

20
18
19
36
40

23

25
43

29
38
35
22
33
27
32

25
44
45

34
33

ai

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40
41

42

43
44
45
46

47

48
49
50
51

52

53
54
55
56

57
58
59
60
61
62

63
64
65
66
67
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3
4
4

3

4

4

4

3

25
23
31

25
26
23
28
28

20
25

40

36
26
27

20
25

29

30
38
27

28
27
45

30
45

32
43

30
26
29
29
23

18
19
33
32

38

20
23
32

20

24
25
39

30
32

27
21

18
23
28
36

24
29
33

27
23

30
23

30
39
22
23
37
25
31

37
31

30
29
28

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87

88
89
90
91

92

93
94

95
96

97

98
99
100
101
102
103

104 | 42
105
106
107
108
109

110 ] 41
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

125 ] 40

126
127
128
129

130 | 43
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
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4
4

4

3

4
4
4

3

4

4

32
39
36
25

37

34
28

20
37
31

25

18
18
30
25
25
18
22
32

20
27

18
22
32

20
27
31

18
23

19
27

23

20
33
27
27

39
32
32

32

34

30
44
37

35

143 | 41

144 | 40

145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

155 | 43
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

182 | 45

183 | 45

184 | 45
185
186
187
188
189

190 | 40
191
192
193
194

154



IN3ION

NOD3N

IDOSN

NX3SN

OJISdN

QISIAN

TOIA

58

43

69

ENER]

10

10

NOO3

10

11

100S

11

12

12
10

13

14

nx3s

14

13

11

02lsd

13
17

13

16

Qlsid

10

SZON

VZON

€CON

¢can

TZ¢an

0c3aA

6ISA

8TSA

LISA

9TSA
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52

68

33

14

11

11

10

15

12

12

14

10

17

11

19

10

20

10

11

156



N NN NN G B R N NG B B B G N G B G Gl B Gl Bl B BV B Y B2 6Y B G2 Y 6Y 2 B 2 Bl Kl Y ) Y ) k) ) G )
N 1 N N 1 K oY el B N e BN Kl B el K Kl K K Kl K Kl Kl Kl Kl Kl el 5V ) Y ) 1 N Kl N1 Y1 Y1 Y1 e 1 Ko YT Kt ) Y1 el T Y1 Y1 Y
N NN BN N B N NG B B G B G G G Gl B Gl Bl B B N S N L B B B B B B B Bl BY Y B B N S I B I Y
B G RN BN G B R N NG B B B B G B N N G Gl Bl B R B Y 6 G B B B Y G BN S B Y B i ) B D N S B Y B Y
e El 1 N K Kl Bl el B Y K] BN Kl B sl K Kl Kl K Kl K Kl Kl Kl Kl Kl Rl Y1 Y1 B ) 1 N1 Ko N1 Y1 Y1 Y1 N 1 o ) 1 Y1 Y1 R YT Y1 Y1 Y
1 N Gl Y 1 Y1 Rl el N KN K B ] 1 N1 Y1 Kl Kl Kl Kl Kl K Kl Kl K ] e ) KoM ) ) o1 ) s T 1 Y Y 1 YT ) 2 N1 6N Y1 Y Y Y1
3B 5]| 5SS L| B8] 8| R KL R KR B[ XIL] LR B L[ LB XX | B[ 2|8 L] S| BB B| ||| B[ B[ B8] 18]| S| B|H|3
o|m|o|o|~|o|m]|t|m|o|D|o| ||| [o|w] | o] oo |w] | oo~ o]o|N|o|o|Bo|o|N]o| Nl o|Llo| NN oSN SN 2
w|<|o|olo|t|wv]m]m|o|Blo]m|m|m]s|t|o|o|m]|m]o|o|m]|o]m|o|~[Dlo|B|o|o|Slo|o|o]|o| N o|o|o|N Dl e N]o]|o|o|o
w|o|g|Y]t|w|o|w]<|~QIT < x| == 2~ = = | x| = = | D] 0| Y| o| Dfw| oS | ©] o] [0 N]|o|G[N]| o o| Y] o| NN
o|o|N|o|o|o|o|o|o|S|Q]x|e]|o|o]o|o|o|o|~|~|o|o]o|~|~o|~SIQIBBISI L] oSS 2L B3N] o] o]|o| o]
w|[~lo|F|w]|o|w|w|w|BJ]N]w]|w]|w]|w|w|w|o|~[wv]w|w]o|~|w]w] DL ~[QIBSISS] 22| 2w 2UKIL LR 222
<t|o|<|o| o] ||| oo || ||| | | | | = = = = = =S ST L B o] 0| S~ S = DB 0| 0] 2| S| 2] | S
o] BT K1 el 21 K1 BT K1 BT Bl (o) N K1 R ] BT B Rt 1 Rl BT R BT R Rt BT Bl B2 K] K] B el N1 el K31 N1 65 el 5 K 1) SV 6 65 B 65 B ) () )
ol it ) 1 ) K 1 N 1 el e e Y 5N Il N1 N 1 YT N S el 1 N N e el ) ) ) I ) KN e ) ) 5 ) 5 el s ) 5 o ) 5 i ) () )
I BT K1 B3 21 6] 1 1 BT R e R 1 R ] BT R Rt ROV1 K1 1 ] BT RV Rt R ] e Re] K] R Kl KV A1 K31 KN A5 e 5 K1 1Y KV 5 53 KN 5 B el Y1 K]
N 1 B [ 1 G el Kl Bl B 1 B e e el S N S 1 el e el e el e e e ) ) ) M) ] N S Y ) K2 ) B e i I B B L Bl B ) Y )
e N Bl el K Kl Kl Kl B Kl e K Kl B Kl K Kl Kl K Kl K Kl Kl Kl Kl Kl Kl Kl ) ) e el N1 Ko KoY e ) el 5 K Kl B 6 B Y B s ] Y1 )
L=l Bl ol 3 Bl 8V Ks2l K=l Bl Bl 121 K32l Bl Bl Kal Bal Bal Kal Bl Bl Bul Bal Bal Bal Bal Bal Bl Bal 1720 Kol 1720 K2l K3V A e Ksed Ksel Ksel A Kl o2l KV A Kozl VY Al B Ksel sV Ksel
e Y B ) R e ) N1 B B ) ) Rl R Bl R Kl R K Kl K Kl Kl Kl Kl Kl Kl 172 oY1 ) YT ] N1 Ko Y Gl Y1 Y1 R oY1 Kl Y1 6 ) Y1 T ) Y ) )
el Eal Bl N K Kl Bl Kl B Kl el K Kl Rl Kl K Kl Kl K Kl K Kl Kl Kl Kl Kl Kl 7o) oY1 ) oY1 e R Ko N Gl N1 oY1 R el Kl KV 6 ) Y1 Y ) Y ) )
—AlN|N|O| A A A A A A OO A A A A A A A A A A A A A A ] AN O A DA NN A H | N A A O N F O N A O A
N BT B B3 B2 el BT K1 BT Bt Med R Rl R el Rt R Rt 1 Rl 1 R R B Rt R Kl 1 oY1 K Kl K] K1 KoY 5 Kl Kl oY1 Kl Kl Kl K3V 5 ) Y1 R ) Rl ) )

157



SNV

AUlPCINY

VZNV

AUIECINY

ECNY

6TNV

AUIBTNY

8TV

AUISTNY

STV

AUIETNY

ETNY

AUIZTNY

CTNY

AUIOTNY

0TV

AUILNY

LNV

YNV

AUIENY

ENV

TAVY

TOIAN
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OLNVN

3
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oLny
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76
60
80
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52
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16 [ 12

12

12
12

OWSIN

20
28

36 |20 |20

28

36 |24 | 20
28 |20 | 16

40
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20
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32 120 |16
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40 [ 20|12
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32
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16
16

36 124 |12
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40 124 |20
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Andlisis descriptivo de la variable Violencia Familiar

Categorizacion segun niveles

. _ Estadisticos descriptivos de violencia familiar
Dimensiones Leve Moderada Severa
M DS Min. Max. f % f % f %
Fisica 508 241 4 17 147 7577 41 2113 6 3.09

Psicoldgica 7.25 3.64 21 150 77.32 37 19.07 7 3.61
Sexual 7.49 3.03 26 119 61.34 61 3144 14 7.22
Social 5.93 3.01 20 126 6495 64 3299 4 2.06

Economica 455 251 15 134 69.07 49 25.26 11 5.67
De género 541 2.78 15 97 50.00 82 4227 15 7.73

Violencia (total) 35.7214.38 25 95 137 70.62 46 23.71 11 5.67

W w b~ o Ol

Niveles de Violencia Familiar segun dimensiones

75.77% 77.32%
69.07%
64.95%
61. 34%
50.00%
42.27%
31.44% 32.99%
25.26%
21.13% 19.07% 5.26%
7 22% 7.73%
0 0 5 67%

3 09% 3 61% 2.06% ‘
Fisica PS|coIog|ca Sexual Social Economica De género

HlLeve EModerada & Severa
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Niveles de Autoestima

Niveles f %
Bajo 9 4.64
Medio bajo 43 22.16
Medio alto 61 31.44
Alto 81 41.75

Niveles de Autoestima

4.64%

'.2216%

31.44%

41.75%

= Bajo = Medio bajo = Medio alto = Alto
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Niveles de Violencia familiar

Niveles f %
Leve 137 70.62
Moderada 46 23.71
Severa 11 5.67

Niveles de Violencia familiar

5.67%

23.71%

70.62%

= Leve = Moderada = Severa
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