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RESUMEN 

 
 

 
El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación la dependencia emocional y la percepción de los conflictos de pareja en 

personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, es un estudio de nivel 

correlacional, de diseño no experimental, de método cuantitativo, en un muestra de 

385 parejas, del distrito de San Felipe-Jaén, utilizando para la recolección de datos 

la Escala de percepción de conflictos de pareja (PCP) y Escala de dependencia 

emocional (CDE). Los resultados arrojaron que la dependencia emocional 

presenta una relación positiva con la percepción de los conflictos en la relación de 

pareja (rho = .436; p < .000), concluyendo que a mayor dependencia emocional, en 

sus dimensiones ansiedad de separación, modificación de planes, miedo a la 

soledad y búsqueda de atención, mayor será la percepción de los conflictos de 

pareja en las personas adultas en sus dimensiones doméstica y de crianza, hábitos 

personales, intereses e intimidad sexual. 

 

 
Palabras clave: dependencia emocional, conflictos de pareja, adultos. 
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ABSTRACT 

 

 
The present research work that aimed to determine the relationship between 

emotional dependence and the perception of conflicts in the couple relationship in 

adults of the district of San Felipe, Jaén, a study of correlational level, non- 

experimental design, method quantitative, in a sample of 385 couples, from the San 

Felipe-Jaén district, using for data collection the Couple Conflict Perception Scale 

(PCP) and Emotional Dependence Scale (CDE). The results showed that emotional 

dependence presents a positive relationship with the perception of conflicts in the 

couple relationship (rho = .436; p <.000), concluding that the greater the emotional 

dependence, in its dimensions, separation anxiety, modification of plans, fear of 

loneliness and seeking care, the greater the perception of couple conflicts in adults 

in their domestic and parenting dimensions, personal habits, interests and sexual 

intimacy. 

 

 
Key word: emotional dependence, couple conflicts, adults. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

La dependencia emocional, afectiva o sentimental ha tomado mayor fuerza 

e importancia en los últimos años, puesto que es una problemática cada vez en 

mayor aumento generando graves consecuencias a nivel personal, familiar y social, 

nos estamos refiriendo a ese intercambio de afecto asimétrico y disfuncional en el 

rol que asume cada persona en su relación interpersonal con una serie de 

comportamientos adictivos: angustia o miedo exagerado a la separación, obsesión 

por alguien, idealización, dependencia económica y doméstica. 

La necesidad de afecto básica que todo ser humano necesita, se convertirá 

en dependencia emocional cuando las conductas que desplegamos para 

satisfacerla sean patológicas y desproporcionadas, generando graves 

consecuencias como el ansia por recibir cariño, soportando, cediendo y justificando 

a la pareja aun teniendo un comportamiento desagradable, no soportando la 

soledad, enganchando en relaciones insanas, inestables y tóxicas. 

La Defensoría del Pueblo (2020) señala la ocurrencia de 132 feminicidios, 

204 tentativas, de las cuales 110 se perpetraron en el estado de emergencia y 37 

durante la inmovilización social obligatoria a nivel nacional. Adicionalmente a ello, 

se produjeron 50 muertes violentas de mujeres, que aún no han sido esclarecidas. 

Situación que nos lleva a preguntarnos ¿cuáles son las razones por las que las 

personas permanecen en estas relaciones?, que de ser detectadas y tratadas a 

tiempo, se puede disminuir el riesgo de su persistencia, desarrollo y consecuencias. 

Por esta razón, la presente investigación está orientada a conocer cuál es la 

relación entre la variable dependencia emocional y percepción de conflictos en la 

relación de pareja en personas adultas; desarrollándose de la siguiente manera: 

En el capítulo I, planteamiento del problema, se describe un panorama 

global, latinoamericano y nacional de la problemática en cuestión, se formula el 

problema general y específicos, de donde surgen el objetivo general y los objetivos 

específicos. Además, señala la justificación del estudio un su dimensión teórica, 

práctica y metodológica. En el capítulo II, marco teórico de la investigación, se 

describen los antecedentes realizados con las variables a nivel internacional y 
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nacional. Se sustentan las bases teóricas de la dependencia emocional y conflictos 

en la relación de pareja donde se citan distintos autores que respaldan los 

conceptos. En el capítulo III, marco metodológico se detalla la hipótesis general y 

especificas del investigador, así como la definición conceptual, operacional de las 

variables, el tipo, nivel y el diseño de investigación. También se explica la población, 

tamaño y selección de la muestra, los métodos y técnicas empleadas donde se 

incluye los instrumentos usados para recolectar los datos, lo manera como se ha 

realizado el análisis de los mismos, considerando en todo ello los aspectos éticos. 

En el capítulo IV, se encuentran los resultados donde se hace uso de la estadística 

descriptiva para obtener las frecuencias, porcentajes y la estadística inferencial 

para la contrastación de las hipótesis, mediante el programa SSPS, presentando 

en tablas y figuras para una mejor explicación. En el capítulo V, la discusión se 

realiza sobre la relación de los resultados con los antecedentes, es decir, con los 

resultados de las investigaciones relacionadas de manera directa con las variables 

de estudio. En el capítulo VI se presentan las conclusiones, en el capítulo VII se 

exponen las recomendaciones, finalmente se adjuntan las referencias bibliográficas 

revisadas y consignadas de acuerdo con las normas APA, luego se anexa la matriz 

de consistencia, la matriz de operacionalización, los instrumentos utilizados y la 

matriz de los datos. 
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 
1.1. Planteamiento del problema 

 
Señalamos la importancia de la investigación en razón de que la dependencia 

representa uno de los grandes males en nuestra sociedad, considerada como la 

nueva esclavitud del siglo XXI, afectando a un porcentaje significativo de nuestra 

población que se incrementa en forma alarmante; de ello, tenemos personas 

dependientes a sustancias tóxicas, a actividades como el internet, las redes 

sociales, las compras, los juegos de azar, etc., y también a otras personas, 

causando, este último, dependencia emocional que más daño ocasionan en 

quienes lo padecen, por los efectos que generan. 

En la actualidad, para (Gutiérrez ,2020) Secretario General de las Naciones 

Unidas, hay un repunte global de la violencia doméstica, debido a los 

confinamientos decretados por los presidentes durante la pandemia de la COVID- 

19, por la que las mujeres se ven atrapadas con parejas tóxicas en sus propios 

hogares, el lugar donde deberían estar más seguras, esto debido por una 

combinación de presiones económicas, de salud y social que incrementan la 

tensión y el estrés, situación perfecta para ejercer un comportamiento controlador 

y violento en el hogar, cayendo en la dependencia; ya antes de la pandemia, las 

estadísticas mostraban que un tercio de las mujeres de todo el mundo 

experimentaban alguna forma de violencia en su vida, y que ahora ha aumentado 

drásticamente. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2017) señaló que el 35% de las 

mujeres en el mundo, alguna vez han sido víctimas de violencia física, psicológica 

y /o sexual por parte de su pareja. En la V Jornada de actualización en sexología 

clínica (2018) se presenta un estudio de España informándose cifras significativas 

de dependencia emocional en un 49.3% de las personas entrevistadas y en su nivel 

más severo el 8.6%, con mayor frecuencia en mujeres, en un 74.8% y el 25.2% en 

varones, en personas jóvenes de 16 a 31 años en un 24.6%. 

En el Perú, Armas (2018) presenta un estudio donde el 65% de personas 

presentan dependencia emocional hacia su pareja, predominando las áreas de 
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“necesidad de acceso a la pareja”(76%), “deseo de exclusividad” (74%) y 

“subordinación y sumisión” (70%); en cuanto a la edad resalta el adulto joven con 

un 28,2%, en cuanto a la ocupación resaltan las mujeres que se dedican a las 

labores domésticas con el 24,2%, y en cuanto a la relación los más representativos 

son los convivientes con el 25,7%. 

Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) en 

su Encuesta Demográfica de Salud Familiar (ENDES, 2017) reporta que el 10% de 

las mujeres entre 15 a 49 años, alguna vez en su vida, han sufrido de violencia 

física por parte de su pareja o expareja, el 2.4% violencia sexual, el 15% cuando 

sus parejas estaba bajo los efectos del alcohol o drogas, el 70.8% no buscaron 

ayuda en una institución, el 1.1% su pareja o expareja trató de estrangularla, 

quemarla, o fue atacada con cuchillo, pistola u otra arma. 

1.2. Formulación del problema 

 
1.2.1. Problema general 

 
PG. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y la percepción de conflictos 

de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020? 

1.2.2. Problemas específicos 

 
PE 1. ¿Cuál es el nivel dependencia emocional que predomina en las parejas 

adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 2. ¿Cuál es el nivel de percepción de conflicto de pareja que predomina en las 

personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 3. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos domésticos y 

crianza de los hijos en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020? 

PE 4. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos económicos 

en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 5. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de hábitos 

personales en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020? 
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PE 6. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de familia 

colateral en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020? 

PE 7. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de intereses 

en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 8. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de intimidad 

sexual en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020? 

PE 9. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos sociales en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 10. ¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de metas en 

la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 11.¿Cómo se relaciona la dependencia emocional y los conflictos de manejo de 

celos en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020? 

PE 12.¿Cómo se relaciona la ansiedad de separación y los conflictos en pareja, en 

las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 13.¿Cómo se relaciona la expresión afectiva de la pareja y los conflictos en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 14.¿Cómo se relaciona la modificación de planes y los conflictos en la pareja, 

en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 15.¿Cómo se relaciona el miedo a la soledad y los conflictos en la pareja, en 

las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 16.¿Cómo se relaciona la expresión límite y los conflictos en la pareja, en las 

personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 

PE 17.¿Cómo se relaciona la búsqueda de atención y los conflictos en la pareja, en 

las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020? 
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1.3. Justificación y aportes del estudio 

 
Frente a la problemática planteada, sobre la dependencia emocional y los 

conflictos en la relación de pareja, que es una realidad innegable y conocida a nivel 

mundial que generan graves consecuencias que dañan la salud física y mental se 

justifica la investigación, ante la necesidad de elevar la calidad de vida humana, 

favoreciendo relaciones interpersonales sanas, autónomas y pacíficas. 

Justificación teórica. Debido a que, mediante el trabajo de campo realizado 

se conoce la relación entre la dependencia emocional y los conflictos de pareja, con 

información relevante que permite contrastar postulados teóricos y matemáticos 

contribuyendo al conocimiento científico, y cumplimiento de los objetivos 

propuestos. Formando una base para futuras investigaciones. 

Justificación metodológica. Debido a que los procedimientos e instrumentos 

utilizados en el presente estudio en la medición de las variables como los niveles 

de dependencia y percepción de los conflictos de pareja, así como de sus tipos 

predominantes, demostrando su validez y confiabilidad pueden ser utilizados en 

otros trabajos de investigación, en otras instituciones o campos de estudio, al 

demostrar rigurosidad psicométrica. 

Justificación práctica. Debido a que ha permitido conocer la relación que hay 

entre la dependencia emocional y la percepción de los conflictos de pareja en 

personas adultas, al haberse analizado los resultados sirve de base para tomar 

medidas contingentes que garanticen relaciones saludables en la población, 

implementando programas de promoción y prevención de relaciones de pareja 

armoniosas así, como la prevención secundaria y terciaria apoyando a las víctimas. 

1.4. Objetivos de la investigación 

 
1.4.1. Objetivo general 

 
OG. Determinar la relación de dependencia emocional y la percepción de 

conflictos de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 

2020. 
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1.4.2. Objetivos específicos 

 
OE 1. Identificar el nivel predominante de dependencia emocional en las parejas 

adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 2. Identificar el nivel de percepción de conflicto de pareja que más predomina 

en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 3. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos domésticos 

y crianza de los hijos en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020 

OE 4. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos 

económicos en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, 

Jaén, 2020 

OE 5. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de hábitos 

personales en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020 

OE 6. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de familia 

colateral en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020 

OE 7. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de 

intereses en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020 

OE 8. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de 

intimidad sexual de pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, 

Jaén, 2020 

OE 9. Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos sociales en 

la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 10.Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de metas 

en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 
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OE 11.Determinar la relación de dependencia emocional y los conflictos de manejo 

de celos de pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020 

OE 12.Determinar la relación de ansiedad de separación y los conflictos en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 13.Determinar la relación de expresión afectiva de la pareja y los conflictos en 

la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 14.Determinar la relación de modificación de planes y los conflictos de pareja, 

en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 15.Determinar la relación de miedo a la soledad y los conflictos de pareja, en 

las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 16.Determinar la relación de expresión límite y los conflictos de pareja, en las 

personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 

OE 17.Determinar la relación de búsqueda de atención y los conflictos de pareja, 

en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

 
2.1. Antecedentes de la investigación 

 
Es necesario mencionar que luego de una minuciosa revisión bibliográfica 

científica a nivel nacional e internacional en las bases de datos Google académico, 

Scielo, Dialnet, Scopus, ResearchGate, Concytec de los últimos 5 años se 

consideró conveniente citar algunos estudios que se relacionan de modo indirecto, 

ya sea porque abordan solo la dependencia emocional o los conflictos de parejas; 

o porque abordan ambas variables, pero en otras muestras. 

2.1.1. Antecedentes nacionales 

 
Tello (2020) en su tesis titulada Dependencia emocional, autoestima y celos 

en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, presentado en la Universidad 

San Ignacio de Loyola, Lima-Perú, realizado con el objetivo de hallar la relación 

entre la dependencia emocional, autoestima y celos en estudiantes universitarios, 

mediante un estudio correlacional simple, en una muestra de 360 estudiantes (128 

hombres y 232 mujeres), entre 17 y 43 años de edad, utilizando para la recolección 

de datos la Escala breve de dependencia emocional (EBDE; Ventura, 2018), la 

Escala de autoestima de Rosemberg (RSE; Ventura et al., 2018), la escala breve 

de celos (EBC; Ventura et al., 2018). Los resultados entre las dimensiones de la 

dependencia emocional y la autoestima, muestran una relación significativa, 

negativa, entre la baja autonomía y la autoestima positiva. Asimismo, se 

encontraron correlaciones significativas y de magnitudes moderadas entre los celos 

y las dimensiones de la dependencia emocional: necesidad de afecto, miedo al 

abandono y baja autonomía. 

Castro (2019) en su tesis titulada Percepción sobre violencia de pareja en 

los estudiantes del V ciclo de trabajo social de la Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión, Huacho – 2019, presentada en la Universidad Nacional 

José Faustino Sánchez Carrión, Huacho- Perú, que tuvo el objetivo de determinar 

el nivel de la percepción sobre la violencia de pareja de los estudiantes del V ciclo 

de trabajo social, mediante un estudio básica, de diseño no experimental, de 

enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. La población y la muestra estuvo 
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representada por los estudiantes del V ciclo de trabajo social de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión al año 2019. Hallándose como resultado 

que del 100% (40) de estudiantes evaluados, el 2.5% de estudiantes tienen una 

percepción baja, el 95% tienen una percepción modera y el 2.5% una percepción 

alta. Por lo que se concluye que la mayoría de los estudiantes del V ciclo de trabajo 

social cuenta con un nivel de percepción moderado o medio sobre la violencia de 

pareja. 

Sevilla (2018) en su tesis titulada Dependencia emocional y violencia en las 

relaciones de noviazgo en universitarios del distrito de Trujillo, presentada en la 

,Universidad César Vallejo, Trujillo-Perú, realizado con el objetivo de conocer la 

relación entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en 

universitarios, mediante un diseño correlacional, en una muestra de 350 

estudiantes de una universidad privada y una nacional, varones y mujeres, de 15 a 

19 años, a quienes se les aplicó el cuestionario de dependencia emocional - CDE 

construido por Lemos y Londoño (2006) y el Inventario de violencia en las 

relaciones de noviazgo (CADRI) de Wolfe. Obteniéndose como resultado que existe 

relación directa entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de 

noviazgo. En las dimensiones de dependencia emocional y violencia cometida, en 

modificación de planes con violencia sexual y verbal-emocional y expresión límite 

con violencia por amenazas y violencia relacional. En las dimensiones de 

dependencia emocional y las modalidades de violencia sufrida, solamente 

modificación de planes con violencia verbal-emocional y expresión límite con 

violencia verbal muestran correlación directa de efecto medio; tanto en 

dependencia emocional, ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, 

miedo a la soledad y búsqueda de atención con violencia física, sexual, por 

amenazas, verbal – emocional y relacional. En las dimensiones de dependencia 

emocional: modificación de planes con violencia física, sexual, por amenazas y 

relacional; y expresión límite con violencia física, sexual, por amenazas y relacional, 

reportaron relación directa con efecto pequeño. 

Para Álvarez (2018) en su tesis titulada Dependencia emocional en parejas 

y dimensiones de la personalidad en miembros de una Escuela de Oficiales PNP, 

presentada en la Universidad Ricardo Palma, Lima, Perú, realizada con el objetivo 
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de conocer si existen diferencias significativas en la dependencia emocional en 

relación con los introvertidos y extrovertidos, mediante un estudio de diseño 

descriptivo comparativo, en una muestra de 115 integrantes de la escuela de 

oficiales quienes mantienen una relación sentimental. Se aplicó el inventario de 

dependencia emocional de Aiquipa (2009) y el inventario de personalidad de 

Eysenck (1964). Concluyendo que existen diferencias significativas en las 

cantidades de los participantes dependientes emocionales y no dependientes 

emocionales, demostrando que existen diferencias significativas en la dependencia 

emocional en relación con los introvertidos y extrovertidos, la mayor cantidad de 

oficiales con dependencia emocional, presentan un tipo de personalidad 

introvertido, existen diferencias entre los introvertidos y extrovertidos considerando 

las áreas de la dependencia emocional como prioridad a la pareja, deseos de 

exclusividad y deseos de control, no se encontraron diferencias significativas en 

las áreas como miedo a la ruptura, subordinación y sumisión, intolerancia a la 

soledad, necesidad de acceso. 

Castillo (2016) en su tesis titulada Dependencia emocional, estrategias de 

afrontamiento al estrés y depresión en mujeres víctimas de violencia de pareja de 

la ciudad de Chiclayo, presentado en la Universidad de San Martín de Porres, Lima, 

Perú, realizado con el objetivo de hallar la relación entre las variables en una 

muestra de 126 mujeres entre 18 y 60 años, víctimas de violencia de pareja que 

asistieron a una institución forense, a quienes se les aplicó el Inventario de 

dependencia emocional (IDE) de Aiquipa, el Inventario de Respuestas de 

afrontamiento para adultos (CRI-A) de Moos y el Inventario de depresión de Beck 

(BDI-II) y una Ficha sociodemográfica e identificación de la violencia. Concluyendo 

que existe una relación moderada negativa entre la dependencia y las estrategias 

de afronte por aproximación, existe una relación positiva entre la dependencia 

emocional y estrategias de afronte por evitación; existe una relación de moderada 

a alta y positiva con la depresión; depresión y las estrategias de afronte por 

evitación y aproximación, las correlaciones fueron positiva y negativa, 

respectivamente. Finalmente, se encontraron diferencias significativas entre la 

dependencia económica y el número de denuncias de violencia de pareja. 
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Aiquipa (2015) en el artículo de investigación titulado Dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia de pareja, publicado en la Revista de 

Psicología, realizado para identificar la vinculación entre dependencia emocional y 

violencia de pareja, y prevenir situaciones que afectan a temprana edad la unión 

conyugal. Mediante un diseño descriptivo, una muestra de 51 mujeres, de 18 a 60 

años de edad, desarrollado en Oxapampa, Pasco, Perú, usuarios del servicio de 

psicología del Hospital Ernesto German Guzmán, a quienes se les aplicó el 

inventario de dependencia emocional (IDE),se concluye que las mujeres con 

dependencia emocional presentan niveles elevados de miedo al pensar que su 

vinculación de pareja pueda culminar, recomendándose programas de intervención 

que desarrollen la capacidad de autonomía e independencia emocional. 

Ramírez (2015) en su tesis titulada Dependencia emocional en mujeres del 

centro poblado Chaquila – Barranca- 2015, presentada en la Universidad San 

Pedro, Barranca- Perú, realizado para conocer los niveles de dependencia 

emocional en mujeres, de acuerdo con algunas características sociodemográficas 

y psicológicas, en una muestra de 208 mujeres de 18 a 55 años de edad, mediante 

el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Londoño y Lemos (2006). 

Encontró como resultado que el 22,1% de mujeres presenta dependencia 

emocional; los factores de la dependencia emocional como búsqueda de atención 

fue de 24.5%, expresión límite 24,0%, en ansiedad por separación un 22,1%, 

expresión afectiva un 20,7%, modificación de planes un 20,2%, y en el factor miedo 

a la soledad un 18,3%. 

2.1.2. Antecedentes internacionales 

 
Peña (2019) en su tesis titulada Relación entre dependencia emocional e 

indefensión aprendida en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar, presentado en 

la Universidad Rafael Landívar, México, realizado con el objetivo de conocer la 

relación de dependencia emocional con la indefensión aprendida en 90 mujeres 

entre 17 y 62 años de edad, residentes de la zona norte del Estado de México, 

víctimas de violencia intrafamiliar, recolectando la información mediante la 

aplicación del Cuestionario de dependencia emocional (Lemos & Londoño, 2006) y 

la Escala de indefensión aprendida (Álvarez – Monteserín et al., 2004). 

Concluyendo que la violencia que tiene mayor prevalencia es la psicológica, que 
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genera mayor daño en las víctimas, predominando el nivel alto de dependencia 

emocional, el nivel de indefensión aprendida es el bajo, por lo que a mayor nivel 

de dependencia emocional mayor, el nivel de indefensión aprendida. 

Reyes (2018) en su tesis titulada Dependencia emocional e intolerancia a la 

soledad, presentado en la Universidad Rafael Landívar, Quetzaltenango- 

Guatemala, realizado con el objetivo de conocer el nivel de dependencia emocional 

e intolerancia a la soledad que presentan las parejas que asisten a la Iglesia de 

Cristo del Municipio de San Antonio Suchitepéquez, México, en una muestra de 26 

parejas, entre 18 a 60 años de edad, a quienes se les aplicó el Inventario 

dependencia emocional (IDE), hallándose como resultado que los niveles de 

dependencia de las parejas presentan un carácter afectivo, reforzándose y 

sensibilizando el desarrollo de la propia identidad; la intolerancia a la soledad como 

un avance ligado a la acción emancipadora y liberadora de las mujeres, con estas 

medidas comprendieron las consecuencias negativas que estas problemáticas 

pueden generar en sus vidas. Concluyendo que las parejas presentan mayores 

dificultades de carácter emocional como la toma de decisiones, habilidad 

fundamental para la armonía, tranquilidad y bienestar en general. 

Alvarado (2018) en su tesis titulada Violencia de pareja, dependencia 

emocional y actitud hacia la violencia sufrida en mujeres de Sinincay Cuenca 2018 

(Ecuador),presentada en la Universidad de Cuenca- Ecuador, realizado para 

conocer las características de mujeres violentadas, mediante un estudio de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, en una muestra de 220 mujeres, a quienes 

se les aplicó la Escala de dependencia emocional (CDE) y un cuestionario 

sociodemográfico, se halló que del 100% de la muestra, el 78.6% percibe niveles 

de indiferencia, el 5.5% percibe nivel de rechazo y el 15.9% tiene una percepción 

de aceptación sobre algún tipo violencia. De lo que se concluye que el mayor 

porcentaje de mujeres son víctimas de violencia psicológica en sus hogares, 

presentan altos índices de dependencia emocional predominando una actitud a 

favor respecto a la violencia que se da en contra la mujer y otra gran parte muestra 

indiferencia sobre esta problemática. 

Lara (2018) en su tesis titulada Percepción de los conflictos de pareja en los 

diferentes subsistemas familiares, presentada en la Universidad de Laguna- 
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España, que tuvo el objetivo de conocer la frecuencia e intensidad de los conflictos 

de pareja y la existencia de discrepancias y similitudes en las percepciones que 

padres y madres tienen de cómo sus hijos e hijas los viven, en una muestra de 35 

familias, 105 participantes, a quienes se les aplicó el cuestionario adaptado sobre 

situaciones de conflicto interparental, a cada integrante de la familia (padre, madre 

e hijo/hija). Hallándose como conclusiones más relevantes que los conflictos se dan 

en una frecuencia baja, debido a un óptimo grado de resolución de situaciones 

cotidianas conflictivas. Los padres y madres coinciden en las situaciones que 

producen mayor conflictividad. Las entre las percepciones de hijos e hijas, las hijas 

perciben conflictos en la frecuencia. Las percepciones de los hijos/ hijas que viven 

los conflictos que ocurren en la pareja y las percepciones que padres y madres 

tienen son muy diferentes, ya que enfatizan la intensidad. 

Momeñe, Jáuregui y Estévez (2017) en su artículo de investigación , titulado 

El papel predictor del abuso psicológico y la regulación emocional en la 

dependencia emocional: una revisión, realizado en la ciudad de Bilbao, España, 

publicado en la Revista Psicología Conductual; realizado con el objetivo de hallar 

la correlación , en una muestra de 303 personas varones y mujeres, entre 18 a 75 

años de edad, el 71% tenía una relación de pareja, para la recolección de la 

información se aplicó las escalas de dependencia emocional en el noviazgo de 

jóvenes y adolescentes (DEN), la Escala de abuso psicológico sutil y la Escala de 

dificultades en la regulación emocional. Los resultados indican que las mujeres 

alcanzaron puntuaciones más altas en descontrol y rechazo, que los varones, lo 

que indica tener una menor capacidad de regulación emocional que los varones. 

Existe relación entre abuso psicológico, regulación emocional y dependencia 

emocional, concluyendo que las dificultades en la regulación emocional y el abuso 

psicológico serían predictoras de dependencia emocional. 

Hernández (2016) en la tesis titulada Dependencia emocional en las 

relaciones de las parejas de adolescentes, presentada en la Universidad de la 

Laguna, del Puerto de la Cruz, España, que tuvo el objetivo de identificar la relación 

causa-efecto entre la dependencia de cada pareja, mediante un estudio de tipo 

descriptivo, en una muestra de 238 jóvenes mujeres y varones, entre 18 a 25 años 

de edad, de tres institutos del Municipio del Puerto de la Cruz, utilizando como 
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instrumento para la recolección de la información el cuestionario para determinar la 

relación de las parejas y codependencia; concluyendo que las mujeres son más 

dependientes emocionalmente. 

Palacios (2015) en su tesis titulada Violencia y dependencia emocional en 

las relaciones de noviazgo, España, presentada en la Universidad de Deusto- 

España, realizado con el objetivo de conocer la relación de violencia en el noviazgo, 

la dependencia emocional, autoestima, ansiedad y depresión; mediante un estudio 

cuantitativo, de nivel descriptivo, en una muestra de 199 mujeres entre 18 y 36 años 

de edad, que hayan tenido al menos una relación de noviazgo, para la recolección 

de la información se les aplicó el Conflict in adolescent dating relationships 

inventory (CADRI) versión española de Fernández, Fuertes y Pulido (2006), y el 

Test de dependencia emocional en el noviazgo de jóvenes y adolescentes (DEN) 

de Urbiola, Estévez e Ira Urgí, la Escala de autoestima de Rosemberg, el inventario 

de síntomas SCL-90 de Derogatis y la escala de depresión CES-D de Radloff; 

hallándose como resultados que en las relaciones de noviazgo las violencias más 

frecuentes son la verbal-emocional y la relacional, no existe un alto grado de 

dependencia emocional, hay una relación significativa entre las variables de 

estudio. 

2.2. Bases teóricas de las variables 

 
2.2.1. Dependencia emocional 

 
Para Lemos y Londoño (2006) es el conjunto de estimulaciones, emociones 

y conductas dirigidas hacia la persona de quien se depende, presentando angustia 

por la ausencia del ser amado. Para Aiquipa (2015) la dependencia emocional, es 

una perspectiva disfuncional tiene una persona por la necesidad exagerada de 

afecto hacia el ser querido. Gómez (2012) la describe como, abandono de sí mismo, 

al anteponer las necesidades de los demás, satisfacción excesiva al entorno, 

inconveniente para negarse a peticiones, inquietud por hacer daño e inclinación a 

disculparse en exceso, el miedo a incomodar a los demás, puede impedir las 

expresiones negativas. Para Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) tiene que 

ver con el aprendizaje, definiéndola como una respuesta aprendida que el 

organismo transmite en las interacciones cognitivo, emocional, motor, autonómico, 
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social y ambiental (p.4). Para Castelló (2016) es el patrón de conducta que abarca 

aspectos cognitivos, conductuales, emocionales, y motivacionales plasmados en 

otra persona como origen de satisfacción y seguridad personal. 

Por lo que, se manifiesta que la dependencia emocional presenta múltiples 

factores al considerarse al ser humano desde un modelo biopsicosocial. 

Teorías sobre la dependencia emocional 

 
2.2.1.1.1. Teoría del apego 

 
Hazan y Shaver(1987) aportaron sobre la teoría del apego respecto a las 

relaciones amorosas en los adultos. Identificando 4 estilos de apego: 

a) Apego seguro. Las personas adultas presentan una visión positiva de sí 

mismos y de sus relaciones interpersonales, por lo tanto, se sienten seguros 

de sí mismos, no mostrando preocupación por la intimidad o la 

independencia. 

b) Apego preocupado ansioso. Las personas adultas con este tipo de apego, 

buscan constantemente la aprobación continua de la pareja, asi como la de 

los demás. Estas personas se muestran dependientes, desconfiados y tiene 

una visión negativa de sí mismos y de sus relaciones interpersonales. Del 

mismo modo, presentan niveles altos de impulsividad y expresión emocional. 

c) Apego evitativo-independiente. Las personas con este apego se 

caracterizan por aislarse de los demás, porque no se sienten cómodas, ya 

que se sienten muy independientes, autosuficientes, consideran que no 

necesitan la cercanía de las personas, porque reprimen sentimientos. 

d) Apego desorganizado. Las personas se caracterizan por presentar 

sentimientos opuestos de sus relaciones interpersonales; se sienten por un 

lado incómodas, como deseosas con la intimidad emocional, desconfiadas 

de los demás, con poco valor de sí mismos, porque suprimen sus 

emociones. 
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2.2.1.1.2. Teoría de la vinculación afectiva 

 
Esta teoría es propuesta por Castelló (2005), quien define a la dependencia 

emocional como la unión de una persona con otras, en la cual se tiene la necesidad 

imperiosa de establecer lazos afectivos permanentes, denominándolo vinculación 

afectiva extrema, porque uno de los componentes se encuentra en mayor 

importancia que el otro. 

Por lo tanto, las personas dependientes tienen la tendencia de una 

aproximación interpersonal como consecuencias de pensamientos errados acerca 

del amor, la sobrevaloración que le da a las amistades, y la visión negativa de sí 

misma, que lo llevan a tener sentimientos de soledad. La diferencia entre una 

relación saludable con una dependiente, es el grado de vinculación afectiva en el 

que el dependiente sobrevalora a la pareja, encontrándose un desequilibrio que va 

a un aumento acelerado, hasta que el dependiente se vuelve sumiso, a la orden de 

la pareja. 

2.2.1.1.3. Teoría cognitivo – conductual 

 
Beck (2009), incorpora la importancia de esta teoría sobre el sistema de 

creencias y esquemas que operan a nivel cognitivo, afectivo y conductual, la 

conducta dependiente emocional asume creencias que llevan al individuo a percibir 

situaciones de estímulos internos y externos, los cuales dan un matiz a sus 

relaciones y sus futuras respuestas conductuales, caracterizadas por la presencia 

de un autoconcepto negativo y una vinculación problematizadora con los otros. 

El proceso de información, es fundamental cuando se tiene cierta creencia, 

por más que vea a su alrededor lo contrario a su pensamiento, mantendrá 

firmemente su creencia, que representan distorsiones cognitivas ilógicas, fuera de 

lugar y equivocadas. Por lo que, en los dependientes emocionalmente tienen una 

construcción afectada, su forma de pensar no va acorde con la realidad de la 

situación, reside en ellos la distorsión atributiva y no en la distorsión motivacional o 

de respuesta, esto quiere decir que el conflicto se gesta a partir de la ideas o 

pensamientos, que tiene la persona sobre sí misma, en la manera en cómo procesa 

la información del exterior la cual le lleva a configurar nuevos esquemas de 
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creencias que fortalecen las creencias nucleares, y de esta manera perpetuar la 

conducta dependiente emocional. 

Desde esta perpectiva la persona dependiente considera una vida solo 

cuando se está dentro de una relación, por más que sea, una una experiencia 

tormentosa, de sufrimiento e insatisfacción, porque concibe que no puede resolver 

sus necesidades emocionales, debido a la interpretación que tienen repecto a su 

sentido, llevandolo a llenar ese vacío emocional, buscando la aprobación 

persistente de la pareja, ya que su necesidad por él es cada vez más, que lo lleva 

a postergar sus propios intereses, por priorizar los de su pareja, afectando su 

calidad de vida, sus habilidades sociales, su autoestima, su asertividad, sus 

acciones, decisiones y control hacia sí misma. 

Dimensiones de la variable dependencia emocional 

 
Para Lemos y Londoño (2006) esta dependencia tiene ver con seis 

dimensiones: 

1) Ansiedad de separación. Reacciones emocionales frente al miedo de que 

la relación de pareja termine, o por el alejamiento de las personas con 

quienes el dependiente está vinculado, estas reacciones pueden 

manifestarse por una preocupación excesiva y persistente por la posible 

pérdida y separación de una figura vincular, que lo lleva a aferrarse mucho 

más a su pareja, sobrevalorándola percibiéndolo como imprescindible para 

vivir en calma y feliz, y de esa manera evitar la angustia en la soledad. 

2) Expresión afectiva de la pareja. Hace referencia a la necesidad del sujeto 

de tener constantes expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el 

amor que se sienten, y que calme la sensación de inseguridad, lo cual lleva 

a que el dependiente emocional, demande de su pareja expresiones 

constantes de afecto que le aseguren que es amado. 

3) Modificación de planes. La persona dependiente cambia de planes, 

actividades, y conductas por los deseos implícitos o explícitos para satisfacer 

a la pareja o compartir mayor tiempo. Suele presentarse tanto en el 
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dependiente que deja otras actividades para estar incondicionalmente para 

su pareja, como en el deseo que su pareja haga lo mismo. 

4) Miedo a la soledad. La persona dependiente presenta miedo por no tener 

una relación de pareja, o por sentir que no es amado, necesitando una pareja 

para sentirse seguro y en equilibrio, la soledad es percibida como aterrador, 

porque tiene necesidad del otro y tenerlo a su lado, no concibe poder vivir 

sin una pareja. 

5) Expresión límite. El dependiente emocional puede presentar acciones y 

manifestaciones de expresiones impulsivas de autoagresión, ante la posible 

ruptura de una relación de pareja, al considerarlo como algo tan catastrófico 

por tener que enfrentarse a la soledad, llegando incluso a perder el sentido 

de vida. 

6) Búsqueda de atención. El dependiente emocional presenta una posición 

pasiva y sumisa. con el objetivo de detener la atención de su pareja en forma 

exclusiva, de tal forma que lleva a cabo lo que sea necesario para tener 

siempre su atención. 

 
 

2.2.2. Percepción de los conflictos de pareja 

 

2.2.2.1. Conflictos de pareja 

 
Para Galaz (2011) los conflictos son considerados como un proceso 

interpersonal, ocurrido cuando el comportamiento de una persona interfiere con la 

de otra. En las parejas, los motivos son diversos como: lo económico, las tareas de 

casa, las relaciones familiares y de amistad, las disparidades de valores, las 

expectativas, estilos de vida, las diferencias religiosas, el tiempo libre, la falta de 

atención, la sexualidad, la planificación de los hijos y crianza, y la carencia de 

conocimientos o habilidad de comunicación constructiva-afectiva, de forma solución 

de disconformidad y de negociación. 

Gottman (2003) señaló que una familia disfuncional genera desequilibrio 

emocional y sufrimiento en la pareja; estos constituyen acontecimientos vitales que 

generan un proceso de duelo, aunque pocas veces los dos cónyuges lo viven de 
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forma parecida, como un fracaso o decepción; para ambos, es una pérdida 

acompañada de emociones entremezcladas, como: la rabia, la nostalgia, la pena, 

la melancolía, la desesperanza y el desamor; el odio, la rivalidad, los celos, la 

envidia y la necesidad o el deseo de controlar al otro. 

Para López (2000) según el modelo afectivo de “fusión”, estamos aferrados 

en que la pareja debe tener las mismas ideas, los mismos planes, el mismo 

proyecto. Por lo que es necesario desactivar ese modelo de relación y comunión, 

donde cada uno de la pareja sigan siendo ellos mismos, diferentes. 

2.2.2.2. Percepción de los conflictos de pareja 

 
Para Arévalo (2016) es la visión que tiene uno de los integrantes de la pareja, 

varón o mujer, sobre los factores que generan conflictos de pareja, a los que llama 

zonas críticas en la relación. 

2.2.2.3. Teoría sobre los conflictos de pareja 

 
Gottman (2010) Identifica factores que se repiten constantemente en las 

parejas que están en crisis, nota que no es el conflicto propio el problema, sino 

cómo se manejan dichos conflictos, caracterizándose por lo que él llama "Los cuatro 

jinetes del Apocalipsis" como son: la crítica, el desprecio, el estar a la defensiva, y 

el emplear una táctica de cerrojo. 

1) Crítica. Este factor implica el atacar la personalidad o carácter de su pareja, 

en vez de enfocarse en la conducta específica que le molesta. Es 

constructivo y saludable expresar los desacuerdos, pero no se debe atentar 

contra la personalidad o el carácter de su cónyuge en el proceso. Son las 

mujeres quienes tienden utilizar este jinete con mayor frecuencia en el 

conflicto. 

2) Desprecio. Este factor supera a la de la crítica e implica dañar o insultar a 

su pareja, es signo abierto de la falta de respeto, incluye lenguaje verbal y 

no verbal como burlarse, poner los ojos en blanco, expresar un humor 

sarcástico, etc. 
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3) El estar a la defensiva. Tener una actitud defensiva en medio del conflicto 

puede ser una respuesta natural, pero no ayuda en la relación, porque con 

esa postura experimenta mucha tensión, dificultando enfocarse en la 

situación y acciones, por lo que usa la negación, la justificación, 

respondiendo a una queja con otra, entre otras acciones de defensa. 

4) Táctica de cerrojo. Las personas que usan este jinete se niegan a 

responder. Aunque emplearlo una que otra vez es saludable, pero usarlo 

como un estilo de interactuar durante el conflicto es destructivo para un 

matrimonio, con esta actitud solo se está escapando del matrimonio, en vez 

de resolver sus problemas, típico de los varones. 

Según la investigación de Gottman revela que, la presencia crónica de estos 

cuatro factores en una relación, uno puede predecir, con más de 80% de certeza, 

cuáles parejas se disolverán definitivamente. 

2.2.2.4. Dimensiones de la percepción de los conflictos de pareja 

 
Arévalo (2016) considera 9 dimensiones de la percepción que la pareja tiene 

sobre los conflictos: 

1) Conflictos doméstica y crianza de los hijos. Discrepancias por los estilos 

de crianza del/os hijo/s, cuidado, tareas escolares, hábitos; indiferencia o 

rigidez ante sus conductas; inconvenientes para apoyarse mutuamente, para 

distribuirse las tareas del hogar, con equidad. 

2) Conflictos de economía. Discrepancias por el manejo y distribución 

adecuada del dinero, para atender primero a las necesidades y diferenciar 

de los gastos secundarios. Diferencias actitudinales respecto al ahorro, 

independencia y compartimiento en el manejo económico. 

3) Conflictos de hábitos personales. Incomodidad o malestar debido al 

comportamiento de una de la pareja, respecto a la alimentación, bebidas, 

costumbres, o manifestaciones personales. 

4) Conflictos de familia colateral. Discrepancias por la relación con la familia 

o parientes del cónyuge (padres, abuelos, hermanos, hijos, otros) ya sea por 
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las visitas, paseos, reuniones de esparcimiento, tipo de interacción y 

tolerancia hacia la familia del otro. 

5) Conflictos de intereses. Pérdida de interés por las actividades de ocio que 

ambos disfrutaban, como paseos, deportes, juegos, pasatiempos, entre 

otros, teniendo baja disposición para acompañar o compartir en los 

pasatiempos de la pareja. 

6) Conflictos de intimidad sexual. Disconformidad e insatisfacción en el área 

sexual, afectivo-emocional, en la calidad de la complacencia mutua, 

desinteresándose por vida sexual- íntima de uno de los cónyuges. 

7) Conflictos sociales. Discrepancias por la relación con amistades o 

conocidos, del área laboral, de recreación o esparcimiento, habiendo 

interferencias en la esfera social de la pareja. 

8) Conflictos de metas. Incompatibilidad y discrepancias para decidir los 

objetivos a futuro; con respecto a los hijos (estudios, colegios, otros.), 

viviendas, adquisición de bienes y materiales, entre otros, en un caso 

extremo puede haber ausencia de planes a futuro. 

9) Conflictos de celos. Desacuerdos constantes por celos, por desconfianza 

resultado de situaciones anteriores que no han sido resueltos, como 

infidelidades. 

2.3. Definición de términos básicos 

 
Dependencia emocional. Patrón de conductas a nivel emocional, conductual y 

motivacional dirigidos a otra persona, que le genera seguridad personal y bienestar 

(Castelló, 2016). 

La relación de pareja. Proceso de interactuación donde van creciendo ciertas 

dependencias y formas de convivir con la pareja conforme pase el tiempo (Díaz y 

Sánchez, 2002). 

Machismo. Ideología que defiende y justifica la superioridad y el dominio del 

hombre sobre la mujer; exalta las cualidades masculinas, como agresividad, 
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independencia y dominancia, mientras estigmatiza las cualidades femeninas, como 

debilidad, dependencia y sumisión (Moral de la Rubia y Ramos, 2016). 

Violencia de género. Malos tratos psicológicos, emocionales, sexuales, agresión 

física, sometimiento a la víctima a actos de intimidación o de deterioro paulatino de 

su autoestima, ejerciendo poder y control infligidos por personas del medio familiar 

y dirigida a las mujeres (Cristóbal – Luengo y Sánchez-Ballón, 2014). 

Violencia de pareja. Conducta que ocasiona efectos negativos en el área 

psicológica, física, o sexual, actos de violencia y/o perjuicio de las parejas y 

comportamiento controlador (Díaz y Sánchez, 2002). 
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III. MÉTODOS Y MATERIALES 

 

 
3.1. Hipótesis 

 
3.1.1. Hipótesis general 

 
HG. Existe relación entre la dependencia emocional y percepción de los conflictos 

de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

 
HE 1. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

domésticos y crianza de los hijos en la pareja, en las personas adultas del 

distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 2. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

económicos en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, 

Jaén, 2020. 

HE 3. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de hábitos personales en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020. 

HE 4. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de familia colateral en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020. 

HE 5. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de intereses en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, 

Jaén, 2020. 

HE 6. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de intimidad sexual en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020. 

HE 7. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

sociales en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020. 
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HE 8. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de metas en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 

2020. 

HE 9. Existe una relación significativa de dependencia emocional y los conflictos 

de manejo de celos en la pareja, en las personas adultas del distrito San 

Felipe, Jaén, 2020. 

HE 10.Existe una relación significativa de ansiedad de separación y los conflictos 

en la pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 11.Existe una relación significativa de expresión afectiva y los conflictos en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 12.Existe una relación significativa de modificación de planes y los conflictos de 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 13.Existe una relación significativa de miedo a la soledad y los conflictos en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 14.Existe una relación significativa de expresión límite y los conflictos en la 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

HE 15.Existe una relación significativa de búsqueda de atención y los conflictos de 

pareja, en las personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020. 

3.2. Variables de estudio 

 
Variable 1. Dependencia emocional 

 
Variable 2. Percepción de los conflictos de pareja 

 
3.2.1. Definición conceptual 

Variable 1: dependencia emocional 

Para Lemos y Londoño (2006) se trata de un conjunto de estimulaciones, 

emociones y conductas dirigidas hacia la persona del cual se depende, 

presentando angustia ante la ausencia de la persona que ama. 

Variable 2: percepción de conflictos de pareja 
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Para Arévalo (2016) es la visión que tiene uno de los integrantes de la pareja, 

ya sea varón o mujer, sobre quienes los factores originan conflictos en su relación 

con su cónyuge, a las que denomina zonas críticas en la relación. 

3.2.2. Definición operacional 

Variable 1: dependencia emocional 

Se refiere al nivel de dependencia emocional, obtenida de los resultados al 

aplicar el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño (2006), 

adaptado a la realidad peruana en la investigación de Brito y Gonzáles (2016). 

Variable 2: conflictos en la relación de pareja 

 
Nivel de percepción de conflictos de pareja, medida a través de los 

resultados alcanzados en las Escala (PCP). 

Matriz de operacionalización de la variable 

 
Variables Dimensiones Indicadores Número 

de ítems 
Escala de 
medición 

 
 

 
Variable 1 

Dependencia 
emocional 

• Ansiedad de 
separación 

• Expresión afectiva 
de la pareja 

• Modificación de 
planes 

• Miedo a la soledad 

• Expresión límite 
• Búsqueda de 

atención 

• Preocupación,ansiedad, 
angustia 

• Soledad,amenaza, 
desesperación 

• Cambio de planes, 
diversión 

• Desamparado, Soledad 

• Arriesgarse,débil 
• Deslumbrar, llamar la 

atención. 

 
 
 

 
23 

 
 
 

 
Ordinal 

 • Doméstica y de 
crianza. 

• Económica 

• Correcciones, 
responsabilidades 

• Administración , gastos 
innecesarios 

• Discusiones, hábitos 
negativos 

• Desacuerdos, 
intervención 

• Disgustos, pleitos 

• Obligación, insatisfecho 

• Social 

• Metas 
• Manejo de celos 

  

Variable 2 
Percepción 

de los 
conflcitos de 

pareja 

• Hábitos 
personales 

• Familia colateral 

• Intereses 

• Intimidad sexual 

• Social 

• Metas 

• Manejo de celos 

 

 
81 

 

 
Ordinal 
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3.3. Tipo y nivel de investigación 

 
3.3.1. Tipo investigación 

 
La presente tesis corresponde a un tipo de investigación básica puesto que 

su finalidad fue generar conocimiento para tener una aplicación directa en la 

problemática en la que se enfoca la investigación (Hernández, Fernández y 

Baptista, 2010); en nuestro caso con este tipo de investigación se han conocido 

los niveles de dependencia emocional y la percepción de conflictos de pareja para 

luego hallar su correlación. 

3.3.2. Nivel de investigación 

 
La investigación fue de nivel correlacional, porque buscó describir las 

relaciones existentes entre las variables significativas, mediante el uso de los 

coeficientes de correlación (Hernández, Fernandez y Baptista. 2010). En el 

presente estudio se determinó la relación entre la dependencia emocional y la 

percepción de los conflictos de pareja. 

El esquema del diseño correlacional: 
 

 
Dónde: 

 
M = Muestra. 

 
Ox= Datos: dependencia emocional 

Oy = Datos: percepción de conflictos de pareja 
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3.4. Diseño de la investigación 

 
El diseño del estudio fue no experimental y de corte transversal, solo se 

observaron situaciones ya existentes, tal cual como se encuentraron en el campo, 

sin manipular las variables y que fueron recopilados en un solo momento 

determinado (Hernández, Fernandez y Baptista. 2010). 

3.5. Población y muestra de estudio 

 
3.5.1.    Población 

 
Considerado como el conjunto. Para el estudio estuvo conformada por 

personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020. 

3.5.2. Muestra 

 
Para el estudio se conformó una muestra de 385 parejas adultas del distrito 

de San Felipe, Jaén, 2020. 

3.5.3. Muestreo 

 
El muestreo que se utilizó para considerar el tamaño de la muestra fue el no 

probabilístico porque se aplicó el instrumento a cada unidad sin ninguna regla, solo 

adultos con una relación de pareja. Intencional porque deliberadamente se 

seleccionó una muestra representativa (Hernández, Fernandez y Baptista, 2010). 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
3.6.1. Técnicas de recolección de datos 

 
Técnica la encuesta. 

 
Referido a los procedimientos y herramientas con los que se recolectó la 

información de la muestra (Hernández, Fernandez y Baptista, 2010), se realizó 

mediante la encuesta, que resultó ser una técnica práctica y eficaz, que fueron 

cuestionarios, escalas, entre otros. 
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3.6.2. Instrumentos de recolección de datos 

 
Instrumento: escala 

 
Referido al conjunto de ítems que permiten identificar distintos niveles de las 

variables (Hernández, Fernandez y Baptista, 2010), para la investigación se utilizó 

la Escala de dependencia emocional y la Escala de percepción de conflictos de 

pareja. 

A) Fichas técnicas de los instrumentos 

 
A continuación, se presenta una descripción detallada de los instrumentos 

utilizados: 

Variable 1. Dependencia emocional 

 
Título Escala de dependencia emocional 

Autor Lemos, M. y Londoño, N. 

Año 2006 

Lugar 

Adaptado 

Colombia 

Brito y Gonzáles (2016) 

Ámbito de aplicación Personas de edades 16 a más. 

Objetivo Evaluar la dependencia emocional y sus 6 

dimensiones 

Presentación Escala tipo Likert con 23 ítems 

Forma de aplicación Individual y/o grupal 

Duración de la aplicación De 25 minutos a 30 minutos 

Confiabilidad Por el método Alpha de Cronbach 0,927 , de 

la adaptación de Brito y Gonzáles(2016) 
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Variable 2. Conflictos en relación de pareja 

 
Título Escala de percepción de conflictos de pareja 

Autor Edmundo Arévalo Luna y colaboradores 

Año 2016 

Lugar Perú 

Área de aplicación Personas que sepan leer y escribir, con un 

mínimo de 2 años de relación y con hijos. 

Objetivo Identificar las zonas críticas en la relación de 

pareja que predominan desde la perspectiva 

de cada uno de los integrantes de la pareja. 

Presentación Escala tipo Likert con ítems 

Forma de aplicación Individual y/o grupal 

Duración de la aplicación De 15 minutos a 20 minutos 

Validez Los autores del instrumento realizaron una 

validez conteniendo un puntaje entre 51 a 

100% en su totalidad , y en sus dimensiones 

realizaron una validez de constructo 

oscilando los puntajes entre 0,309 a 0,608 . 

Confiabilidad Los autores del instrumento realizaron la 

confiabilidad por el método por mitades 

Spearman Brown, obteniendo una alta 

confiabilidad a nivel general y en sus 

dimensiones puntaje que oscilan entre 0,309 

a 0,608, respectivamente. 
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A) Validación y confiabilidad de los instrumentos 

 
Instrumento 1.Escala de dependencia emocional de Lemos y Londoño(2006) 

 
Validez. Para el presente estudio se realizó la validez del instrumento 

mediante el método del ítem test, en un grupo de 51 participantes 

encontrando valores adecuados, tal como se observan en la siguiente tabla. 

Tabla 1. Análisis de validez ítem –test de la Escala de dependencia emocional 
 

ítem 
Correlación 

ítem 
Correlación 

ítem 
Correlación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En cuanto a la confiabilidad se realizó a través del por el coeficiente alpha 

de Cronbach, encontrando a nivel general y por las dimensiones una adecuada 

confiabilidad , tal como se detalla a continuación: 

Tabla 2. Estadísticos de confiabilidad de la Escala de dependencia emocional 
Variable Ítems Alfa 

Ansiedad de separación 8 .866 

Expresión afectiva de la pareja 4 .874 

Modificación de planes 4 .818 

Miedo a la soledad 3 .840 

Expresión límite 3 .854 

Búsqueda de atención 2 .876 

Escala total 23 .883 

 ítem test  ítem test  ítem test 

ítem 1 ,866 ítem 11 ,876 ítem 21 ,879 

ítem 2 ,871 ítem 12 ,874 ítem 22 ,887 

ítem 3 ,873 ítem 13 ,874 ítem 23 ,892 

ítem 4 ,877 ítem 14 ,881   

ítem 5 ,874 ítem 15 ,879   

ítem 6 ,881 ítem 16 ,877   

ítem 7 ,871 ítem 17 ,875   

ítem 8 ,876 ítem 18 ,886   

ítem 9 ,874 ítem 19 ,880   

ítem 10 ,882 ítem 20 ,879   
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Instrumento 2. Escala de percepción de conflictos de pareja de Arévalo y 
colaboradores (2016) 

Validez. Para el presente estudio se realizó la validez del instrumento mediante el 

método del ítem test, en un grupo de 51 participantes encontrando valores 

adecuados, tal como se observan en la siguiente tabla. 

Tabla 3. Análisis de validez ítem –test de la Escala de percepción de 
conflictos de pareja 

 

ítem 
Correlación 

ítem 
Correlación 

ítem 
Correlación 

 ítem test  ítem test  ítem test 

ítem 1 ,758 ítem 28 ,763 ítem 55 ,771 

ítem 2 ,758 ítem 29 ,772 ítem 56 ,763 

ítem 3 ,760 ítem 30 ,759 ítem 57 ,758 

ítem 4 ,758 ítem 31 ,758 ítem 58 ,757 

ítem 5 ,765 ítem 32 ,759 ítem 59 ,764 

ítem 6 ,763 ítem 33 ,762 ítem 60 ,753 

ítem 7 ,758 ítem 34 ,763 ítem 61 ,749 

ítem 8 ,763 ítem 35 ,759 ítem 62 ,759 

ítem 9 ,762 ítem 36 ,750 ítem 63 ,767 

ítem 10 ,764 ítem 37 ,762 ítem 64 ,768 

ítem 11 ,750 ítem 38 ,760 ítem 65 ,765 

ítem 12 ,757 ítem 39 ,770 ítem 66 ,758 

ítem 13 ,755 ítem 40 ,763 ítem 67 ,757 

ítem 14 ,765 ítem 41 ,765 ítem 68 ,770 

ítem 15 ,766 ítem 42 ,776 ítem 69 ,774 

ítem 16 ,760 ítem 43 ,762 ítem 70 ,766 

ítem 17 ,756 ítem 44 ,762 ítem 71 ,760 

ítem 18 ,754 ítem 45 ,756 ítem 72 ,758 

ítem 19 ,761 ítem 46 ,761 ítem 73 ,760 

ítem 20 ,765 ítem 47 ,763 ítem 74 ,762 

ítem 21 ,774 ítem 48 ,761 ítem 75 ,762 

ítem 22 ,772 ítem 49 ,763 ítem 76 ,768 

ítem 23 ,765 ítem 50 ,756 ítem 77 ,764 

ítem 24 ,762 ítem 51 ,773 ítem 78 ,762 

ítem 25 ,764 ítem 52 ,758 ítem 79 ,769 

ítem 26 ,764 ítem 53 ,765 ítem 80 ,763 

ítem 27 ,768 ítem 54 ,761 ítem 81 ,772 
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Confiabilidad. En cuanto a la confiabilidad se realizó a través del por el coeficiente 

alpha de Cronbach, encontrando a nivel general y por las dimensiones, una 

adecuada confiabilidad, tal como se detalla a continuación: 

 

 

Tabla 4. Estadísticos de confiabilidad de la Escala de percepción de 
conflictos de pareja 

Variable Ítems Alfa 

Doméstica y de crianza. 9 ,763 

Económica 9 ,765 

Hábitos personales 9 ,776 

Familia colateral 9 ,762 

Intereses 9 ,762 

Intimidad sexual 9 ,756 

Social 9 ,761 

Metas 9 ,763 

Manejo de celos 9 ,761 

Escala total 81 .765 

 
 

3.7. Método de análisis de datos 

 
Se procedió a descargar en archivo mediante el excel de google forms , lo 

que corresponde a la base de datos, los resultados de los cuestionarios sobre 

dependencia emocional y percepción de conflictos de pareja, luego se transfirió al 

software SPSS, donde se realizó el análisis los datos mediante la estadística 

descriptiva para determinar los niveles de relación, a continuación se aplicó la 

prueba estadística de Kolmogorov Smirnov para conocer si lo datos de cada 

variable cumplian con la distribución normal, luego al obtener la normalidad de 

ambas variables y considerando su medición ordinal se utilizó el coeficiente de 

correlación rho de Spearman para la prueba de hipótesis; generando tablas con los 

resultados obtenidos. 
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3.8. Aspectos deontológicos 

 
En este trabajo de investigación se cumplieron los principios éticos de la 

American Pschological Association (APA) que norma las investigaciones 

científicas, considerando la producción intelectual de los autores mencionados. 

Se respetó el Código de Ética y Deontología Profesional del Psicólogo 

Peruano durante el inicio, desarrollo y término de la investigación, teniendo en 

cuenta el consentimiento informado de cada participante, así como garantizando la 

confidencialidad y reserva de la muestra, respetando los datos solo para fines 

investigativos. 

Art. 1.- Como profesionales, los psicólogos reconocen las responsabilidades 

sociales implicadas en su labor, ya que pueden afectar íntimamente a la vida de 

otros seres, por ello, se mantienen alertas frente a situaciones o precisiones 

personales, sociales, instituciones, económicas o políticas, que puedan llevarlos a 

un abuso de su prestigio o influencia. 

Art. 5.- Como funcionarios de las organizaciones, los psicólogos tienen las 

responsabilidades de permanecer alertas y no aceptar la presión que pueda 

distorsionar su informe, e impedir el uso inadecuado de los mismos. 

Art. 20.- Los psicólogos están obligados a salvaguardar la información acerca de 

los individuos o grupos, que fuera obtenida en el desarrollo de su práctica, 

enseñanza o investigación. 

Finalmente se respetó el Código de Ética de la Universidad Privada T1, así 

como, la estructura y los lineamientos exigidos para la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

 

 
4.1. Resultados descriptivos 

 
A continuación, se describen los datos, valores y puntuaciones obtenidas de 

acuerdo con la aplicación de los instrumentos, mediante una distribución de 

frecuencias. 

Tabla 5. Estadística descriptiva de dependencia emocional y sus dimensiones  

Variable/Dimensiones Mínimo Máximo Media Mediana Moda DE 
 

Dependencia emocional 2 3 2,49 2 2 ,500 

Ansiedad de separación 1 3 2,54 3 3 ,510 

Expresión afectiva 1 3 2,54 3 3 ,558 

Modificación de planes 1 3 2,52 3 3 ,559 

Miedo a la soledad 1 3 2,53 3 3 ,540 

Expresión límite 1 3 2,50 3 3 ,506 

Búsqueda de atención 1 3 2,47 3 3 ,573 

Nota: DE=desviación estándar       

En la tabla 5, se visualizan los datos descriptivos de la variable dependencia 

emocional y sus dimensiones: la media de la variable dependencia emocional fue 

de 2,49, con una desviación estándar de ,500 , en su dimensión ansiedad de 

separación se halló una media de 2,54 y una desviación estándar de ,510 ; en la 

dimensión expresión afectiva obtuvo una media de 2,54 y una desviación estándar 

de ,558, en la dimensión modificación de planes obtuvo una media de 2,52 y una 

desviación estándar de ,559, en su dimensión miedo a la soledad halló una media 

de 2,53 y una desviación estándar de ,540 , en la dimensión expresión límite la 

media fue de 2,50 y una desviación estándar de ,506, finalmente, la dimensión 

búsqueda de atención la media fue de 2,47 y una desviación estándar de ,573. 



46  

Tabla 6. Estadística descriptiva de percepción de conflictos de pareja y sus 
dimensiones 

Variable/Dimensiones Mínimo Máximo Media Mediana Moda DE 
 

Conflictos de pareja 3 5 4,89 
5 5 

,331 

C. doméstica y de crianza 1 5 3,42 
3 3 

1,150 

C. económica 1 5 3,34 
3 3 

1,046 

C. hábitos personales 1 5 3,12 
3 3 

1,174 

C. Familia colateral 1 5 3,39 
3 3 

1,113 

C. intereses 1 5 3,49 
3 3 

1,204 

C. intimidad sexual 1 5 2,95 
3 3 

1,106 

C. social 1 5 3,10 
3 3 

1,132 

C. Metas 1 5 3,58 
3 3 

1,117 

C. manejo de celos 1 5 3,23 
3 3 

1,137 

Nota: DE=desviación estándar  

 
 
 

En la tabla 6, se percibe la estadística descriptiva sobre la percepción de 

conflictos de pareja y sus dimensiones: la percepción de conflictos de pareja logró 

una media de 4,89, con una DE, 331. En sus dimensiones doméstica y de crianza 

se halló una media de 3,42, con una DE 1, 150, en su dimensión económica una 

media de 3,34, con una DE 1, 046, en su dimensión hábitos personales una media 

de 3,12, con una DE 1, 174, en su dimensión familia colateral una media de 3,39, 

con una DE 1, 113, en su dimensión intereses una media de 3,49, con una DE 1, 

204, en su dimensión intimidad sexual una media de 2,95, con una DE d 1, 106, 

en su dimensión social una media de 3,10, con una DE d 1, 132, en su dimensión 

metas una media de 3,58, con una DE 1, 117 y finalmente en su dimensión manejo 

de celos una media de 2,23, con una DE 1, 137. 



47  

Tabla 7. Niveles de dependencia emocional y sus dimensiones 
 

 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 
Dependencia

 

Niveles 
emocional 

% % % % % % f % 

Bajo 
,5 3,1 3,1 2,1 ,3 3,9 

204 51.9
 

107 27.2 

 
82 20.9 

 
385 100 

 

Nota: D1 =Ansiedad de separación, D2 = expresión afectiva, D3=Modificación de planes, D4=Miedo 

a la soledad, D5=Expresión límite, D6=Búsqueda de atención, % = porcentaje 

 

 
En la tabla 7, se presentan los niveles de cada dimensión de dependencia 

emocional, así como del total de la variable. Al respecto se observa que, del total 

de 385 personas entre varones y mujeres participantes, el 51.9% mostró un nivel 

bajo de dependencia emocional, el 27.2% mostró un nivel moderado de 

dependencia emocional y el 20.9% restante, mostró un nivel alto. En cuanto a las 

dimensiones de ansiedad de separación el ,5% mostró un nivel bajo, el 45.5% 

mostró un nivel moderado y el 54.0% restante, mostró un nivel alto. En cuanto a la 

dimensión de expresión afectiva el 3.1% mostró un nivel bajo, el 40.0% mostró un 

nivel moderado y el 56.9% restante, mostró un nivel alto. En la dimensión 

modificación de planes el 3.1% mostró un nivel bajo, el 41.3% mostró un nivel 

moderado y el 55.6% restante, mostró un nivel alto. En su dimensión miedo a la 

soledad el 2.1% mostró un nivel bajo, el 42.9% mostró un nivel moderado y el 55.1% 

restante, mostró un nivel alto. En su dimensión expresión límite el ,3% mostró un 

nivel bajo, el 49.6% mostró un nivel moderado y el 50.1% restante, mostró un nivel 

alto. Finalmente, en su dimensión búsqueda de atención el 3.9% mostró un nivel 

bajo, el 44.9% mostró un nivel moderado y el 51.2% restante, mostró un nivel alto. 

Moderado 
45,5

 
40,0 41,3 42,9 49,6 44,9 

Alto 
54,0 56,9 55,6 55,1 50,1 51,2 

Total 100 
 

100 
 

100 
 

100 
 

100 
 

100 
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Tabla 8. Niveles de Percepción de conflictos de pareja y sus dimensiones 
  

DIMENSIONES 
 

NIVELES 
D1

 D2 D3  D4 D5 D6 D7 D8 D9 CONFLICTOS 

% % %  % % % % % %  

AUSENCIA 

BAJO 

MODERADO 

ALTO 

EVIDENTE 

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Nota: D1 =Doméstica y de crianza, D2 = económica, D3=Hábitos personales, D4=Familia colateral, 

D5=Intereses, D6=Intimidad sexual, D7=Social, D8 =Metas, D9=Manejo de celos, % = porcentaje 

En la tabla 8, se presentan los niveles de la percepción de conflictos de 

pareja y sus dimensiones. Al respecto se observa que, del total de 385 personas 

entre varones y mujeres participantes el ,5% mostró un nivel moderado de 

percepción de conflictos de pareja, el 10.1% un nivel alto y el 89.4% un nivel 

evidente. En cuanto a la dimensión de doméstica y de crianza, el 28,8% muestra 

un nivel moderado, el 23.1% un nivel alto y el 23,4% un nivel evidente. En la 

dimensión económica el 45,9% presentó un nivel moderado, el 16,3% un nivel alto 

y el 19,5% un nivel evidente. En la dimensión hábitos de personales el 15,0 % tuvo 

un nivel alto y un 18,4% a un nivel evidente. En la dimensión familia colateral el 

19,4% presentó un nivel alto y un 22,6% un nivel evidente. En la dimensión 

intereses el 32,9% obtuvo un nivel moderado, un 14,0% un nivel alto y el 30,6% un 

nivel evidente. En la dimensión intimidad sexual el 17,4% presentó un nivel alto y 

el 11,7% un nivel evidente. En la dimensión social el 38,9% tuvo nivel moderado, 

un 15,5% un nivel alto y el 15,8% un nivel evidente. En la dimensión metas el 32,4% 

tuvo un nivel moderado, el 19,9% un nivel y un 29,3% un nivel evidente. Finalmente, 

en la dimensión manejos de celos, el 35 % presentó un nivel moderado, el 16,6 % 

un nivel alto y el 19,7 % a un nivel evidente. 

2,8 2,8 5,2 2,6 3,4 7,0 7,0 1,3 3,6 0 

 
22,0 

 
15,5 

 
29,3 

 
19,7 

 
19,2 

 
31,1 

 
22,8 

 
17,1 

 
25,1 

 
0 

28,8 45,9 31,9 35,8 32,9 32,9 38,9 32,4 35,0 ,5 

23,1 16,3 15,0 19,4 14,0 17,4 15,5 19,9 16,6 10,1 

23,4 19,5 18,4 22,6 30,6 11,7 15,8 29,3 19,7 89,4 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

 
Relación entre dependencia emocional y percepción de los conflictos de 

parejas en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020. 

H0.. No existe relación entre la dependencia emocional y percepción de conflictos 

de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020. 

Ha. Existe relación entre la dependencia emocional y percepción de conflictos 

de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020. 

 

 
Tabla 9. Relación entre dependencia emocional y percepción de los conflictos 
de pareja. 

 n=385 Percepción de conflictos de pareja 

Dependencia 

emocional 

rs .436** 

p .000 
 

 

Nota: n=muestra, rs = coeficiente de correlación de Spearman, p=probabilidad de 

significancia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 
En la tabla 9, se aprecia mediante el coeficiente de correlación rho de 

Spearman la dependencia emocional y percepción de los conflictos de pareja existe 

una relación estadísticamente significativa de tendencia positiva y a un grado de 

relación moderada (rs = .436; p < .01), con un nivel de significancia de ,000 menor 

a .05. 
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Relación entre dependencia emocional y las dimensiones de percepción de 

conflictos de pareja 

H0. No existe relación entre la dependencia emocional y las dimensiones de 

percepción de conflictos de pareja en personas adultas del distrito de San 

Felipe, Jaén, 2020. 

Ha. Existe relación entre la dependencia emocional y las dimensiones de 

percepción de conflictos de pareja en personas adultas del distrito de San 

Felipe, Jaén, 2020. 

Tabla 10. Correlación entre dependencia emocional y las dimensiones de 
percepción de conflictos de pareja 

Dimensiones de percepción de conflictos de pareja 

n=385 

D1 D2 D3 
D4 D5 D6 D7 D8 D9 

 
 

Dependencia 

emocional 

rs .417** .372** .417** .380** .461** .420** .348** .389** .396 

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 

Nota: n=muestra, rs = coeficiente de correlación de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 

95%, p=probabilidad de significancia, TE=tamaño del efecto, **p < .01, *p < .05. D1 =Doméstica y 
de crianza, D2 = económica, D3=Hábitos personales, D4=Familia colateral, D5=Intereses, 
D6=Intimidad sexual, D7=Social, D8 =Metas, D9=Manejo de celos. 

 
 
 

En la tabla 10, se aprecia mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman la dependencia emocional y las dimensiones de percepción de 

conflictos de pareja que existe una relación estadísticamente significativa de 

tendencia positiva y a un grado de relación moderada con la dimensión doméstica 

y de crianza, hábitos personales, intereses, intimidad sexual, (rs 

=.417,.417,.461,.420 ; p < .01), así mismo se aprecia una relación 

estadísticamente significativa de tendencia positiva y con un grado de relación baja 

en las dimensiones económica, familia colateral, social, metas y manejo de celos, 

(rs= .372,.380,.348,.389,.396). 
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Relación entre percepción de conflictos de pareja y las dimensiones de la 

dependencia emocional 

H0. No existe relación entre la percepción de conflictos de pareja y las 

dimensiones de dependencia emocional, en personas adultas del distrito de 

San Felipe, Jaén, 2020. 

Ha.    Existe relación entre la percepción de conflictos de pareja y las dimensiones 

de dependencia emocional, en personas adultas del distrito de San Felipe, 

Jaén, 2020. 

Tabla 11. Correlación entre percepción de conflictos de pareja y las 
dimensiones de dependencia emocional 

Dimensiones de dependencia emocional 

n=385 
D1 D2 D3 D4 D5 D6 

 
 

Percepción de   rs
 

 
 

pareja p 

 

Nota: n=muestra, rs = coeficiente de correlación de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 
95%, p=probabilidad de significancia, TE=tamaño del efecto, **p < .01, *p < .05. D1 =Ansiedad de 
separación, D2 = expresión afectiva, D3=Modificación de planes, D4=Miedo a la soledad, 
D5=Expresión límite, D6=Búsqueda de atención 

 
 
 

En la tabla 11, se aprecia que mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman de la variable percepción de conflictos en la relación de pareja y las 

dimensiones de dependencia emocional, que existe una relación estadísticamente 

significativa de tendencia positiva y con un grado de relación moderada con la 

dimensión ansiedad de separación, modificación de planes, miedo a la soledad y 

búsqueda de atención (rs =.423,.420,.409,.459 ; p < .01), así mismo, se aprecia 

una relación estadísticamente significativa de tendencia positiva y con un grado de 

relación bajo en las dimensiones expresión afectiva y expresión límite (rs= 

.379,.392), donde los tamaños de efectos indican una magnitud pequeña. 

.423** .379** .420** .409** .392** .459** 

conflictos en la 

relación de 
.000

 

 

.000 

 

.000 

 

.000 

 

.000 

 

.000 
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V. DISCUSIÓN 

 

 
5.1. Análisis de la discusión de resultados 

 
A partir de los hallazgos encontrados, y considerando el objetivo principal de 

determinar la relación la dependencia emocional y la percepción de los conflictos 

de pareja en personas adultas del distrito de San Felipe, Jaén, 2020, se halló que 

existe una correlación significativa, positiva entre ambas variables al obtenerse un 

( rs =0.436, p=.000), que significa que a mayor dependencia emocional existe una 

mayor percepción de los conflictos de pareja. Estos resultados guardan relación 

con lo que sostienen Momeñe, Jáuregui y Estévez (2017) quienes hallaron una 

relación entre dependencia emocional, abuso psicológico y regulación emocional, 

siendo estas últimas variables predictoras de dependencia emocional. Así mismo, 

Aiquipa (2015), concluye en su investigación que las mujeres que han sufrido de 

violencia familiar presentan altos niveles de dependencia emocional, presentando 

excesivo miedo, solo al pensar que su relación de pareja pueda llegar a su fin. Se 

concluye entonces que la dependencia emocional y la percepción de los conflictos 

de pareja son dependientes. Por lo tanto, se acepta la hipótesis del estudio. 

En cuanto al primer objetivo específico, se encontró que: el 51.9% mostró un 

nivel bajo de dependencia emocional, el 27.2% mostró un nivel moderado y el 

20.9% un nivel alto. En las dimensiones de ansiedad de separación el 45.5% 

presentó un nivel moderado y el 54.0%, un nivel alto. En la dimensión de expresión 

afectiva el 40.0% tuvo un nivel moderado y el 56.9%, un nivel alto. En la dimensión 

modificación de planes el 41.3% mostró un nivel moderado y el 55.6% mostró un 

nivel alto. En su dimensión miedo a la soledad el 42.9% mostró un nivel moderado 

y el 55.1%, mostró un nivel alto. En su dimensión expresión límite el 49.6% mostró 

un nivel moderado y el 50.1%, mostró un nivel alto. Finalmente, en su dimensión 

búsqueda de atención, el 44.9% mostró un nivel moderado, y el 51.2%, mostró un 

nivel alto. En todas las dimensiones predominó el nivel moderado y alto, alcanzando 

el mayor porcentaje la dimensión expresión afectiva, caracterizándose por 

evidenciar desamparo y sensación de vacío cuando está solo, temor de ser 

abandonado, necesidad de expresión afectiva de la pareja. Estos resultados 

coinciden con los resultados de Aiquipa (2015) quien encontró en su investigación, 



53  

que los dependientes emocionales no toleran estar solos, tienen miedo de que la 

relación de pareja pueda terminar, colocan a la pareja como prioridad, necesidad 

de acceso a la pareja, deseo de exclusividad de la pareja, un deseo de control y 

dominio, también pueden presentar conductas de sumisión o subordinación. Se 

concluye que predomina el nivel alto de dependencia emocional. 

En cuanto al segundo objetivo específico se encontró que: del total de 385 

personas entre varones y mujeres participantes el ,5% mostró un nivel moderado 

de percepción de conflictos de pareja, el 10.1% mostró un nivel alto y el 89.4% 

restante, mostró un nivel evidente. En cuanto a la dimensión de doméstica y de 

crianza resalta, el 23.1% un nivel alto y un 23,4% un nivel. En la dimensión 

económica el 16,3% presentó un nivel alto y un 19,5% a un nivel evidente. En 

cuanto a la dimensión hábitos de personales el 15,0 % logró un nivel alto y un 18,4% 

a un nivel evidente. En cuanto a la dimensión familia colateral, en el 19,4% se halló 

un nivel alto y un 22,6% un nivel evidente. En la dimensión intereses en el 14,0% 

se halló un nivel alto y en un 30,6% un nivel evidente. En cuanto a la dimensión 

intimidad sexual el 17,4% presentó un nivel alto, y un 11,7% a un nivel evidente. En 

cuanto a la dimensión social el 15,5% un nivel alto y un 15,8% a un nivel evidente. 

En cuanto a la dimensión metas el 19,9% tiene un nivel alto y un 29,3% un nivel 

evidente y en cuanto a la dimensión manejos de celos un 16,6 % presentó un nivel 

alto y un 19,7 % un nivel evidente. Destacando en todas las dimensiones un nivel 

alto y evidente, que se caracterizan por tener conflictos por desacuerdo en los 

estilos de crianza del/os hijo/s, por el cuidado, por las tareas escolares y hábitos; 

dificultades en la distribución de tareas del hogar, falta de equidad y apoyo mutuo, 

en el manejo y distribución del dinero; dificultades por la conducta de cada 

integrante de la pareja, ya sea por su alimentación, por sus costumbres, o 

manifestaciones personales; conflictos por la familia colateral, porque presentan 

diferentes intereses, metas; desacuerdos en la intimidad sexual, dificultades por 

celos. Estos resultados coinciden con la investigación de Aguirre (2016) quien 

concluyó que la violencia psicológica precede y acompaña a la violencia física y 

sexual. Coincide también con el estudio de Castro (2019) quien halló que un alto 

porcentaje de su muestra obtuvo un nivel de percepción de violencia de pareja 

moderado o medio. Complementándose con el trabajo de Aguirre y Sandoval 

(2016) quienes concluyen que es en el matrimonio donde ocurren la mayor 



54  

proporción los conflictos de pareja, sin embargo, estos se presentan desde el 

noviazgo; cuya etapa es la base de la relación y que su funcionamiento dependerá 

de los distintos modos de afrontamientos aprendidos en su entorno familiar y su 

capacidad de tolerar al otro. Concluyéndose que predomina el nivel alto de 

percepción de conflictos de pareja. 

En cuanto a los objetivos de determinar la relación de dependencia 

emocional y las dimensiones de la percepción de los conflictos de pareja , se halló 

que existe una relación estadísticamente significativa de tendencia positiva y con 

un grado de relación moderada con la dimensión doméstica y de crianza, hábitos 

personales, intereses, intimidad sexual, (rs =.417,.417,.461,.420 ; p < .01), así 

mismo, se aprecia una relación estadísticamente significativa de tendencia positiva 

y con un grado de relación bajo en las dimensiones económica, familia colateral, 

social, metas y manejo de celos, (rs= .372,.380,.348,.389,.396). Esto significa que 

a mayor dependencia emocional, mayor será la percepción de los conflictos de 

pareja en sus dimensiones domésticas y de crianza, hábitos personales, intereses, 

intimidad sexual. Estos resultados guardan relación con lo que sostiene Alvarado 

(2018) quien en su investigación concluye que en un alto porcentaje de su muestra 

que son víctimas de violencia psicológica en sus hogares, también muestran altos 

niveles de dependencia emocional, incluso predominando una actitud a favor de la 

violencia que se da en contra la mujer y otra parte significativa muestra indiferencia 

sobre la violencia. Así mismo, Tello (2020) corrobora los resultados ya que en su 

investigación halló correlaciones significativas, en magnitudes moderadas entre los 

celos y las dimensiones de dependencia emocional: como el miedo a ser 

abandonada, gran necesidad de afecto, y una baja autonomía. Concluyéndose que 

la dependencia emocional y las dimensiones de la percepción de los conflictos de 

pareja son dependientes. Por lo tanto, se acepta la hipótesis específica del estudio. 

En cuanto a los objetivos de determinar la relación las dimensiones de la 

dependencia emocional y la percepción de los conflictos de pareja, al respecto se 

halló que existe una relación estadísticamente significativa de tendencia positiva y 

con un grado de relación moderada con la dimensión ansiedad de separación, 

modificación de planes, miedo a la soledad y búsqueda de atención (rs 

=.423,.420,.409,.459   ;   p   <   .01),   así   mismo   se   aprecia         una   relación 



55  

estadísticamente significativa de tendencia positiva y con un grado de relación baja 

en las dimensiones expresión afectiva y expresión límite (rs= .379,.392). Esto 

significa que a mayor nivel en las dimensiones de dependencia emocional mayor 

percepción de los conflictos de pareja en sus dimensiones ansiedad de separación, 

modificación de planes, miedo a la soledad y búsqueda de atención. Resultados 

que coinciden con el estudio de Lara (2018) quien concluye que los hijos/ hijas 

perciben los conflictos que ocurren en la pareja, y sus padres y madres de manera 

diferentes, especialmente lo perciben con mayor intensidad, debido en su mayoría 

por las díadas madre-hija y padre-hija, de los conflictos sobre las relaciones 

familiares y el uso del dinero. Concluyéndose que las dimensiones de la 

dependencia emocional y la percepción de los conflictos de pareja son 

dependientes. Por lo tanto, se acepta la hipótesis específica del estudio. 



56  

VI. CONCLUSIONES 

 

 
De acuerdo con los resultados encontrados entre dependencia emocional y 

percepción de los conflictos de pareja en personas adultas del distrito de San 

Felipe-Jaén, 2020. Después de haber realizado el análisis, interpretación y 

discusión de la investigación, se llegó a las siguientes conclusiones: 

1) La dependencia emocional presenta una relación positiva con la percepción 

de los conflictos de pareja (rs = .436; p < .000), implicándose que, a mayor 

dependencia emocional, mayor es la percepción de los conflictos de pareja 

en las personas adultas. 

2) El nivel predominante de dependencia emocional en adultos de la población 

investigada, en una muestra de 385 personas entre varones y mujeres 

participantes, fue de un nivel bajo, en un 51.9%, un 27.2% un nivel moderado 

y un 20.9%, un nivel alto. 

3) El nivel predominante de percepción de los conflictos de pareja de la 

población investigada, fue el de evidente insostenibilidad de relación entre 

los cónyuges, en un 89.4%, un10.1% obtuvo un nivel alto y 5% un nivel 

moderado. 

4) La dependencia emocional guarda relación significativamente positiva con 

las dimensiones de percepción de conflictos de parejas en su dimensión 

doméstica y de crianza, hábitos personales, intereses, intimidad sexual (rs = 

.417; p < .000) implicándose que a mayor dependencia emocional mayor 

percepción de los conflictos en la relación de la pareja. 

5) La percepción de los conflictos de pareja guarda relación significativamente 

positiva con un grado moderado con las dimensiones de dependencia 

emocional ansiedad de separación, modificación de planes, miedo a la 

soledad y búsqueda de atención (rs = .423; p < .000), implicándose que a 

mayor percepción de los conflictos de pareja, existe mayor dependencia 

emocional. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 
1) Al conocer la información obtenida por las autoridades del distrito de San 

Felipe-Jaén, se recomienda realizar alianzas estratégicas para abordar de 

manera integral la prevención de la dependencia emocional, que es una de 

los factores por la que se genera la violencia intrafamiliar. 

2) A partir de los resultados obtenidos, se recomienda implementar acciones 

con la finalidad de brindar información sobre las causas, consecuencias de 

la dependencia emocional, desarrollando estrategias para un mejor equilibrio 

emocional, disminuyendo los niveles y evitando ser víctimas de dependencia 

emocional dentro de los hogares. 

3) Realizar charlas de información sobre leyes y normas para prevenir, 

sancionar y erradicar la violencia hacia la mujer o miembros del grupo 

familiar, que les permita tomar conciencia sobre los daños que origina en la 

familia, propiciando cambios de conducta dentro en los hogares, para que 

se cuenten con mayores estrategias de afrontamiento y solución de los 

conflictos surgidos por motivos económicos, intereses, metas, etc.; 

solucionándose de manera asertiva, respetando sus derechos. 

4) Establecer alianzas con DEMUNA para la atención y orientación psicológica 

familiar, con el fin de que se brinde información y ayuda precisa a las 

personas víctimas de dependencia emocional, mejorando así la estabilidad 

emocional de la población, desarrollando factores protectores de autoestima, 

asertividad y solución de problemas. 

5) Implementar campañas de prevención primaria, secundaria y terciaria sobre 

procedimientos eficaces para la solución de conflictos de pareja, violencia 

intrafamiliar con la finalidad de brindar amplía información psicológica y legal, 

sobre esta problemática en el distrito, identificando precozmente las señales, 

indicadores previos a la violencia intrafamiliar, para así detener las graves 

consecuencias que generan. 
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6) Realizar investigaciones relacionando las variables, en muestras mucho 

más amplias, siguiendo un muestreo probabilístico, teniendo mayores datos 

sociodemográficos como la edad de los participantes, tiempo de relación, 

para de esta manera poder generalizar los resultados a toda la población. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 
 

PROBLEMA GENERAL 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

HIPÓTESIS GENERAL 
 

VARIABLES 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
 

METODOLOGÍA 

¿Cómo se relaciona la 
dependencia emocional y los 
conflictos de pareja en 
personas adultas del distrito 
de San Felipe, Jaén, 2020? 

Determinar la relación entre 
dependencia emocional y 
conflictos de pareja en 
personas adultas del distrito 
de San Felipe, Jaén, 2020. 

Existe relación entre la 
dependencia emocional y 
conflictos de pareja en 
personas adultas del 
distrito de San Felipe, 
Jaén, 2020. 

 
 

VARIABLE 1 
DEPENDENCIA 
EMOCIONAL 

Ansiedad 
Separación 

 por -Discusiones 
-Temor 
-Angustia 

 
Tipo de investigación 
Básica 
Nivel de investigación 
Correlacional 

 

Método de investigación 
Cuantitativo 

Expresión Afectiva -Expresividad 
-Tranquilidad 

Modificación 
Planes 

 de -Cambio de planes 
- Distanciamiento 
amigos y familiares 

 
de 

 
mis 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICOS 

 
Miedo a la Soledad 

-Falta de compañía 
- Daño personal 

Diseño de investigación 
No experimental transversal 

¿Cuál es el nivel dependencia 
emocional que predomina en 
las parejas adultas del distrito 
San Felipe, Jaén, 2020? 
¿Cuál es el nivel de conflicto 
de pareja que predomina en 
las personas adultas del 
distrito San Felipe, Jaén, 
2020? 

 

¿Cómo se relaciona la 
dependencia emocional y los 
conflictos domésticos y 
crianza de los hijos en la 
relación de pareja, en las 
personas adultas del distrito 
San Felipe, Jaén, 2020? 
¿Cómo se relaciona la 
dependencia emocional y los 
conflictos económicos de 
pareja, en las personas 
adultas del distrito San Felipe, 
Jaén, 2020? 
¿Cómo se relaciona la 
dependencia emocional y los 
conflictos de hábitos 
personales de pareja, en las 
personas adultas del distrito 
San Felipe, Jaén, 2020? 

Identificar        el         nivel 
predominante de 
dependencia emocional en 
las parejas adultas del 
distrito San Felipe, Jaén, 
2020 
Identificar el nivel de 
conflicto en la relación de 
pareja que más predomina 
en las personas adultas del 
distrito San Felipe, Jaén, 
2020 

 

Determinar la relación de 
dependencia emocional y 
los conflictos domésticos y 
crianza de los hijos de 
pareja, en las personas 
adultas del distrito San 
Felipe, Jaén, 2020 
Determinar la relación de 
dependencia emocional y 
los conflictos económicos 
de pareja, en las personas 
adultas del distrito San 
Felipe, Jaén, 2020 
Determinar la relación de 
dependencia emocional y 
los conflictos de hábitos 

El predominante de 
dependencia emocional en 
las parejas adultas del 
distrito San Felipe, Jaén, 
2020, es el 
El nivel de conflicto de 
pareja que más predomina 
en las personas adultas del 
distrito San Felipe, Jaén, 
2020, es el de 

 

Existe una relación 
significativa de 
dependencia emocional y 
los conflictos domésticos y 
crianza de los hijos de 
pareja, en las personas 
adultas del distrito San 
Felipe, Jaén, 2020 

 
Existe una relación 
significativa de 
dependencia emocional y 
los conflictos económicos 
de pareja, en las personas 
adultas del distrito San 
Felipe, Jaén, 2020 
Existe una relación 
significativa de 

  
 

Expresión Limite 

 
-Llamar la atención 

 

Población 
Parejas adultas del distrito de 
San Felipe, Jaén, 2020. 

 
Muestra 
285 parejas adultas del distrito 
de San Felipe, Jaén- 
Cajamarca, 2020 

 
Instrumento 
-Escala de dependencia 
emocional 
-Escala de percepción de 
conflictos en la relación de 
pareja. 

 

Método estadístico 
Para recoger los datos se 
utilizará el programa Excel y 
luego el programa SSPS para 
procesar los datos observados 
y representarlos en gráficos 
estadísticos la contrastación de 
la hipótesis. 

Búsqueda 
Atención 

 de 
-Complacer a mi pareja 

 
 
 
 
 
 
 
 

VARIABLE 2 
PERCEPCIÓN 
DE LOS 
CONFLICTOS 
EN LA 
RELACIÓN DE 
PAREJA 

Doméstica 
crianza 

y de Doméstica y de crianza 

Económica Económica 

Hábitos personales Hábitos personales 

Familia colateral Familia colateral 

Intereses Intereses 

Intimidad sexual Intimidad sexual 

Social Social 

Metas Metas 
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¿Cómo se relaciona la personales de pareja, en las dependencia emocional y  Manejo de celos Manejo de celos  
dependencia emocional y los personas adultas del distrito los conflictos de hábitos   

conflictos de familia colateral San Felipe, Jaén, 2020 personales de pareja, en   

de pareja, en las personas Determinar la relación de las personas adultas del   

adultas del distrito San Felipe, dependencia emocional y distrito San Felipe, Jaén-   

Jaén, 2020? los conflictos   de   familia Cajamarca, 2020   

¿Cómo se relaciona la colateral de pareja, en las Existe una relación   

dependencia emocional y los personas adultas del distrito significativa de   

conflictos de   intereses   de San Felipe, Jaén, 2020 dependencia emocional y   

pareja, en las personas Determinar la relación de los conflictos   de   familia   

adultas del distrito San Felipe, dependencia emocional y colateral de pareja, en las   

Jaén, 2020? los conflictos de intereses personas adultas del   

¿Cómo se relaciona la de pareja, en las personas distrito San Felipe, Jaén,   

dependencia emocional y los adultas del   distrito   San 2020   

conflictos de intimidad sexual Felipe, Jaén, 2020 Existe una relación   

de pareja, en las personas Determinar la relación de significativa de   

adultas del distrito San Felipe, dependencia emocional y dependencia emocional y   

Jaén, 2020? los conflictos de intimidad los conflictos de intereses   

¿Cómo se relaciona la sexual de pareja, en las de pareja, en las personas   

dependencia emocional y los personas adultas del distrito adultas del   distrito   San   

conflictos sociales de pareja, San Felipe, Jaén, 2020 Felipe, Jaén, 2020   

en las personas adultas del Determinar la relación de Existe una relación   

distrito San   Felipe,   Jaén, dependencia emocional y significativa de   

2020? los conflictos sociales de dependencia emocional y   

¿Cómo se relaciona la pareja, en   las   personas los conflictos de intimidad   

dependencia emocional y los adultas del   distrito   San sexual de pareja, en las   

conflictos de metas de pareja, Felipe, Jaén, 2020 personas adultas del   

en las personas adultas del Determinar la relación de distrito San Felipe, Jaén,   

distrito San   Felipe,   Jaén, dependencia emocional y 2020   

2020? los conflictos de metas de Existe una relación   

¿Cómo se relaciona la pareja, en   las   personas significativa de   

dependencia emocional y los adultas del   distrito   San dependencia emocional y   

conflictos de manejo de celos Felipe, Jaén, 2020 los conflictos sociales de   

de pareja, en las personas Determinar la relación de pareja, en las personas   

adultas del distrito San Felipe, dependencia emocional y adultas del   distrito   San   

Jaén, 2020? los conflictos de manejo de Felipe, Jaén, 2020   

¿Cómo se relaciona la celos de   pareja,   en las Existe una relación   

ansiedad de separación y los personas adultas del distrito significativa de   

conflictos de pareja, en las San Felipe, Jaén, 2020 dependencia emocional y   

personas adultas del distrito Determinar la relación de los conflictos de metas de   

San Felipe, Jaén, 2020? ansiedad de separación y pareja, en las personas   

¿Cómo se relaciona la los conflictos de pareja, en adultas del   distrito   San   

expresión afectiva de la pareja las personas adultas del Felipe, Jaén, 2020   

y los conflictos de pareja, en distrito San Felipe, Jaén, Existe una relación   

las   personas    adultas    del 2020 significativa de   

distrito San   Felipe,   Jaén, Determinar la relación de dependencia emocional y   

2020? expresión afectiva   de   la los conflictos de manejo de   

¿Cómo se relaciona la pareja y los conflictos de celos de pareja, en las   

modificación de planes y los pareja, en   las   personas personas adultas del   
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conflictos de pareja, en las adultas del   distrito   San distrito San Felipe, Jaén,     
personas adultas del distrito Felipe, Jaén, 2020 2020 
San Felipe, Jaén, 2020? Determinar la relación de Existe una relación 
¿Cómo se relaciona el miedo modificación de planes y los significativa de ansiedad 
a la soledad y los conflictos de conflictos de pareja, en las de separación y los 
pareja, en las personas personas adultas del distrito conflictos de pareja, en las 
adultas del distrito San Felipe, San Felipe, Jaén, 2020 personas adultas del 
Jaén, 2020? Determinar la relación de distrito San Felipe, Jaén- 
¿Cómo se relaciona la miedo a la soledad y los Cajamarca, 2020 
expresión límite y los conflictos de pareja, en las Existe una relación 
conflictos de pareja, en las personas adultas del distrito significativa de expresión 
personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 afectiva de la pareja y los 
San Felipe, Jaén, 2020? Determinar la relación de conflictos de pareja, en las 
¿Cómo se relaciona la expresión límite y los personas adultas del 
búsqueda de atención y los conflictos de pareja, en las distrito San Felipe, Jaén, 
conflictos de pareja, en las personas adultas del distrito 2020 
personas adultas del distrito San Felipe, Jaén, 2020 Existe una relación 
San Felipe, Jaén, 2020? Determinar la relación de significativa de 

 búsqueda de atención y los modificación de planes y 
 conflictos de pareja, en las los conflictos de pareja, en 
 personas adultas del distrito las personas adultas del 
 San Felipe, Jaén, 2020 distrito San Felipe, Jaén, 
  2020 
  Existe una relación 
  significativa de miedo a la 
  soledad y los conflictos de 
  pareja, en las personas 
  adultas del   distrito   San 
  Felipe, Jaén, 2020 
  Existe una relación 
  significativa de expresión 
  límite y los conflictos de 
  pareja, en las personas 
  adultas del   distrito   San 
  Felipe, Jaén, 2020 
  Existe una relación 
  significativa de búsqueda 
  de atención y los conflictos 
  de pareja, en las personas 
  adultas del   distrito   San 
  Felipe, Jaén, 2020 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización 

 
 

 
VARIABLE 1 : Dependencia emocional 

 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
ESCALA/ 

ÍNDICE 

NIVELES Y 

RANGOS 

 
 
 

Ansiedad de 

separación 

 
 

Preocupación 

Ansiedad 

Angustia 

 
 
 

2,6,7,8,13,1 

5,17 

Escala numérica - 

ordinal 

 
Politómico 

1,2,3,4,5,6 

 

 
1= Completamente 

falso de mi 

 
2= El mayor parte 

falso de mi 

 
3= Ligeramente 

más verdadero 

 
4=Moderadamente 

verdadero de mi 

 
5= El mayor parte 

verdadero de mi 

 
6= Me describe 

perfectamente 

Baja 

(1-36) 

 

 
Media 

(37 - 55) 

 

 
Alto 

(56 -138) 

 

Expresión afectiva 

de la pareja 

Soledad 

Amenaza 

Desesperación 

 
5,11,12,14 

 
Modificación de 

planes 

Cambio de 

planes. 

Diversión 

 
16, 

21,22,23 

Miedo a la 

soledad 

Desamparado 

Soledad 

 
1,18,19 

 
Expresión límite 

Arriesgarse 

Débil 

 
9,10,20 

Búsqueda de 

atención 

Deslumbrar 

Llamar la 

atención. 

 
3,4 
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VARIABLE 2: Percepción del conflicto de pareja 

 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
ESCALA/ 

ÍNDICE 

NIVELES Y RANGOS 

Doméstica y de Correcciones 1,10,19,28,37,  Evidente 

crianza. Responsabilidades 46,55,64,73  insostenibilidad de 

 
Económica 

Administración 

Gastos 

innecesarios 

2,11,20,29,38, 

47,56,65,74 

 
 

Escala 

relaciones entre los 

cónyuges. 

(90-99) 
   

numérica - 

ordinal 

 

Alto grado de 

experiencia conflictivas 

Hábitos 

personales 

Discusiones 

Hábitos negativos 
3,12,21,30,39, 

45,57,66,75 

   

Politómico 

1,2,3,4 

en la relación de pareja. 

(75-89) 
Familia colateral 

Desacuerdos 

Intervención 

4,13,22,31,40, 

49,58,67,76 

Intereses 
Disgustos 

Pleitos 

5,14,23,32,41, 

50,59,68,77 

  
Presencia moderada de 

   

Siempre (4) 

Casi siempre 

conflictos de pareja. 

(50-74) 
Intimidad sexual 

Obligación 

Insatisfecho 

6,15,24,33,42, 

51,60,69,78 
   

(3) 

Casi nunca 

 
Bajo riesgo de 

Social Social 
7,16,25,34,43, 

52,61,70,79 
   

(2) 

Nunca (1). 

experiencias conflictivas 

en la relación de pareja. 
Metas Metas 

8,17,26,35,44, 

53,62,71,80 
   

 (25-49)    

 
Manejo de celos 

 
Manejo de celos 

9,18,27,36,45, 

54,63,72,81 

 Ausencia total conflictos 

de pareja. 

    (24 a menos) 
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Anexo 3: Instrumentos 
 

Instrumento 1 

 
ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

 
Lemos, M. y Londoño, N. (2006) adaptado por Brito y Gonzáles (2016) 

 
 
 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presente un listado de proposiciones que 

Ud. Deberá leer atentamente y marcar mostrando su acuerdo en una escala de 6 

opciones. 

 

1 2 3 4 5 6 

Completa La Ligeramente Moderadam La mayor Me describe 

mente mayor más ente parte perfectament 

falso de mí parte verdadero verdadero verdader e 
 falso de que falso de mí o de mí  

 mí     

No hay respuestas correctas o incorrectas, todas sus respuestas valen, responda 

todas. 

 

  1 2 3 4 5 6 

1 Me siento desamparado cuando estoy solo.       

2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi 

pareja. 

      

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o 

divertirla. 

      

4 Hago todo lo posible por ser el centro de 

atención en la vida de mi pareja 

      

5 Necesito constantemente expresiones de afecto 

de mi pareja. 

      

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora 

acordada me angustia pensar que está enojada 

conmigo. 

      

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos 

días me siento angustiado. 

      

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que 

deje de quererme. 

      

9 He amenazado con hacerme daño para que mi 

pareja no me deje. 
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10 Soy alguien necesitado y débil.       

11 Necesito demasiado que mi pareja sea 

expresiva conmigo. 

      

12 Necesito tener a una persona para quien yo sea 

más especial que los demás. 

      

13 Cuando tengo una discusión con mi pareja me 

siento vacío. 

      

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 

constantemente el afecto. 

      

15 Siento temor a que mi pareja me abandone.       

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas 

las actividades que tenga para estar con ella. 

      

17 Si desconozco donde está mi pareja me siento 

intranquilo. 

      

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando 

estoy solo. 

      

19 No tolero la soledad.       

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta 

arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 

      

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio 

sólo por estar con ella 

      

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando 

tengo una relación de pareja. 

      

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.       
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Instrumento 2 

 
ESCALA DE PERCEPCIÓN DE CONFLICTOS EN LA RELACIÓN DE PAREJA 

(PCP-EAL) 

Arévalo y colaboradores (2016) 

 
INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan enunciados que describen 

situaciones cotidianas de la relación con su pareja, esposo (a), cónyuge o 

conviviente. Por favor lea cada enunciado y marque su respuesta en el protocolo 

que se adjunta, de acuerdo a sus sentimientos y opiniones. Verifique que sus 

repuestas coincidan con la numeración del enunciado. 

 

1 2 3 4 

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre 

No hay respuestas correctas o incorrectas, todas sus respuestas valen, responda 

todas. 

 

  1 2 3 4 

1 Tenemos desacuerdos al corregir a nuestros hijos(as).     

2 Me incomoda la forma cómo administra el dinero.     

3 Discutimos 

alcohólicas 

porque se excede en las bebidas     

4 Su familia se entromete en nuestras decisiones     

5 Tenemos desacuerdos en nuestros pasatiempos o 

intereses. 

    

6 Me resulta difícil decirle “te amo”.     

7 Me desagrada su comportamiento en las reuniones con 

amigo/as. 

    

8 Tenemos desacuerdos en nuestras metas a largo plazo.     

9 Pienso que en cualquier momento nuestra relación se 

termina 

    

10 Tenemos dificultades para compartir las 

responsabilidades del hogar. 
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11 Hace compras y gastos innecesarios     

12 He perdido amigos/as, o compañeros/as, para evitar 

que se moleste 

    

13 La intervención de su familia agrava nuestros 

problemas. 

    

14 Me disgusta que dedique mucho tiempo a sus aficiones     

15 Invento excusas para evitarlo/a sexualmente.     

16 Me irrita que se deje influenciar por los/las amigos/as 

que tiene 

    

17 Discutimos con frecuencia al tomar decisiones sobre 

nuestro futuro. 

    

18 Suele rebuscar mis cosas (celular, bolsillos, u otros).     

19 Es desconsiderado/a conmigo en las tareas 

domésticos. 

    

20 . Quiere administrar mi dinero, y por eso discutimos.     

21 Me disgusta sus malos hábitos de higiene     

22 Tenemos desacuerdos por visitar a nuestras familias.     

23 Peleamos porque nuestros intereses y aficiones son 

diferentes. 

    

24 Alguna vez me he sentido obligado a tener intimidad, 

solo para complacerlo/a. 

    

25 Me disgusto que vaya solo/a, a algún lugar     

26 Suele contradecirme al decidir sobre los estudios de 

nuestros hijos/as 

    

27 Me irrita pensar que coquetee con otras personas     

28 Me incomoda la forma cómo corrige a nuestro/s hijo/s     

29 Gasta el dinero en banalidades, sin priorizar las del 

hogar 

    

30 Su familia interviene en nuestra relación, sin que se les 

pida 

    

31 Suele eludir o evita salir a la calle o de paseo, como 

pareja. 

    



75  

32 Me siento insatisfecho/a sexualmente, con mi pareja.     

33 Me incomoda la manera cómo se comporta con mis 

amistades. 

    

34 Difícilmente compartimos nuestros planes a futuro.     

35 Me molesta que sea muy inseguro/a en nuestra relación 

de pareja 

    

36 Mi/s hijo/s desobedece/n porque él/la lo/a consiente.     

37 Nuestros desacuerdos son frecuentes por el tema 

económico. 

    

38 Me fastidia que no me preste atención cuando le hablo.     

39 Me incomoda visitar a la familia de mi pareja.     

40 Le dedica más tiempo a sus hobbies que a mí     

41 Finge tener orgasmo, sólo por complacerme     

42 Prefiere más los consejos de los amigos/as que los 

míos. 

    

43 Prefiere más los consejos de los amigos/as que los 

míos 

    

44 Visualizamos nuestro futuro como pareja, de manera 

muy diferente 

    

45 Me “asfixia” que intente controlarme en todo.     

46 Le cuesta involucrarse con las tareas escolares de 

nuestro/s hijos/as 

    

47 Tenemos desacuerdos en la utilización de  nuestros 

ahorros. 

    

48 Me irritan las malas costumbres que tiene a la hora de 

los alimentos. 

    

49 Me incomoda que pase más tiempo con su familia, que 

en casa. 

    

50 Discutimos para compartir en actividades que a mí me 

agradan. 

    

51 Discutimos antes o después de nuestra intimidad.     
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52 Me incomoda que salga a divertirse con sus amigos/as, 

sin avisarme 

    

53 Es muy atento con otros/as, pero desconsiderado/a 

conmigo. 

    

54 Prefiero hacer sólo/a las tareas domésticas, con tal de 

no discutir 

    

55 No prioriza los gastos del hogar     

56 Me molesta que sea tan desordenado/a.     

57 A sus padres les gusta intervenir cuando discutimos     

58 Prefiero pasar más ratos libres con amigos que con 

él/ella. 

    

59 . Me evade cuando deseo estar con él/ella íntimamente.     

60 Me divertía mejor cuando estaba soltero(a).     

61 Veo que mi pareja no tiene claro sus metas a futuro.     

62 Es difícil creerle en todo lo que me dice.     

63 Inventa pretextos para no colaborar con las tareas del 

hogar 

    

64 Discutimos por no administrar bien el dinero.     

65 Me preocupa que mis hijos aprendan sus malos hábitos 

y costumbres. 

    

66 Su familia es indiferente con nosotros.     

67 . Siento que le incomoda pasar tiempos juntos     

68 Durante nuestra intimidad, se muestra frío y no me 

expresa afecto 

    

69 Me incomoda salir con mi pareja a eventos sociales     

70 Me hace sentir que soy un obstáculo, para que logre sus 

metas 

    

71 Siento que no es sincero/a en nuestra relación de 

pareja. 

    

72 Discutimos para ayudar a los niños/as en sus tareas 

escolares. 

    

73 Distribuimos mal el dinero en nuestro hogar.     
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74 Tiene hábitos y costumbres que me desagradan     

75 Es difícil mantener una relación cordial con sus 

parientes. 

    

76 Tenemos diferencias para adquirir propiedades u otros 

bienes 

    

77 Me molesta lo que hace en sus ratos libres.     

78 Busco la manera de alejarme o evitar tener intimidad 

con él/ella. 

    

79 Cuando estamos con mis amigos/as, lo siento 

incómodo/a 

    

80 Lo percibo conformista e indiferente en relación a 

nuestro futuro. 

    

81 Tengo dificultad para hablarle sobre mis temores.     
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Anexo 4: Validación de los instrumentos por juicio de expertos 
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Anexo 5: Matriz de datos 

 
    RESULTADOS DEL TEST DE DEPENDENCIA EMOCIONAL          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 TOT D1 D2 D3 D4 D5 D6 

1 3 4 5 4 5 6 3 4 3 4 5 4 4 6 6 3 5 4 4 4 5 4 5 100 32 20 17 11 11 9 

2 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 129 41 23 23 16 16 10 

3 6 6 6 6 5 6 6 6 6 4 6 6 6 6 5 1 6 5 6 6 6 6 6 128 41 23 19 17 16 12 

4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 6 5 4 4 5 4 2 3 85 27 14 15 10 13 6 

5 4 5 4 5 5 4 5 4 6 5 6 4 4 5 3 2 3 3 6 3 5 3 3 97 28 20 13 13 14 9 

6 6 4 5 3 3 5 6 6 4 4 5 4 5 6 2 3 5 5 6 6 5 4 3 105 33 18 15 17 14 8 

7 5 4 5 4 5 5 6 4 4 5 3 4 5 4 5 4 2 2 2 1 4 3 5 91 31 16 16 9 10 9 

8 4 5 6 4 5 3 5 3 4 4 3 6 2 6 1 4 4 3 2 4 5 5 4 92 23 20 18 9 12 10 

9 3 3 4 6 5 5 6 4 5 5 3 3 2 4 5 3 6 3 4 2 4 2 2 89 31 15 11 10 12 10 

10 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 2 5 1 6 6 1 6 2 88 28 15 11 10 14 10 

11 6 1 6 1 6 1 2 6 3 5 4 5 2 1 2 1 3 4 2 5 2 4 3 75 17 16 10 12 13 7 

12 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 5 82 27 13 17 8 10 7 

13 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 6 5 4 3 127 41 22 17 18 18 11 

14 2 2 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 5 6 3 3 5 3 2 5 3 3 1 61 20 12 10 7 8 4 

15 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 5 4 6 5 3 1 2 1 80 24 19 9 13 10 5 

16 6 5 4 6 6 4 4 6 5 3 2 1 5 4 1 2 4 5 4 3 3 2 4 89 29 13 11 15 11 10 

17 4 4 5 3 3 5 6 6 4 4 5 4 5 6 2 3 5 5 6 1 5 4 3 98 33 18 15 15 9 8 

18 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 2 6 6 5 124 40 22 23 16 13 10 

19 5 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 2 6 5 6 5 6 6 6 117 36 19 20 16 16 10 

20 4 5 6 6 5 6 5 5 6 4 6 5 4 4 5 3 6 3 6 4 5 4 5 112 36 20 17 13 14 12 

21 2 2 4 4 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 4 4 6 6 5 4 5 3 91 22 17 16 14 14 8 

22 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 3 2 5 2 6 4 6 5 87 28 17 18 10 10 4 

23 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 125 38 22 23 16 16 10 

24 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 5 5 6 6 6 1 6 5 5 124 39 23 21 18 11 12 

25 4 5 4 5 4 5 6 6 6 6 5 6 4 4 6 3 5 6 5 6 4 6 5 116 37 19 18 15 18 9 

26 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 4 83 24 17 17 10 9 6 

27 2 1 2 3 2 1 4 4 5 5 3 4 5 6 6 5 4 5 3 2 6 4 2 84 25 15 17 10 12 5 

28 4 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 3 6 1 5 5 5 6 5 92 23 17 19 10 15 8 

29 5 4 3 3 2 2 4 2 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 3 4 80 22 14 13 14 11 6 

30 5 4 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 1 6 6 5 122 39 22 23 16 12 10 

31 5 4 5 4 6 4 3 5 3 6 5 2 1 3 4 5 6 6 3 4 6 5 6 101 27 16 22 14 13 9 

32 5 5 5 5 4 4 3 3 6 3 2 1 5 5 6 6 6 4 4 6 4 5 4 101 32 12 19 13 15 10 

33 6 4 4 6 5 6 4 6 6 4 6 4 4 4 5 2 6 5 6 5 6 6 6 116 35 19 20 17 15 10 

34 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 2 5 6 6 6 6 6 4 129 39 24 18 18 18 12 

35 4 2 5 4 2 4 2 4 6 5 5 4 4 2 3 3 5 5 4 4 3 3 2 85 24 13 11 13 15 9 

36 6 5 5 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 130 39 23 22 18 17 11 

37 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 5 127 40 23 23 18 11 12 

38 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 

39 4 3 2 5 1 2 6 6 1 3 5 6 4 2 6 1 1 5 5 6 3 4 2 83 28 14 10 14 10 7 

40 2 4 3 6 5 2 4 2 6 4 1 4 2 4 2 5 3 3 6 5 2 4 5 84 19 14 16 11 15 9 

41 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 

42 4 5 1 5 5 6 6 3 6 5 2 6 6 1 5 5 5 3 5 3 1 4 2 94 36 14 12 12 14 6 

43 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

44 5 3 1 6 2 6 3 4 5 6 6 3 3 5 2 6 4 5 6 2 6 6 1 96 25 16 19 16 13 7 

45 3 4 2 5 2 3 2 5 2 3 3 1 2 2 3 3 3 1 5 3 4 2 4 67 22 8 13 9 8 7 

46 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 2 4 5 3 5 4 4 6 3 6 3 6 3 96 31 14 16 12 13 10 

47 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 1 5 6 6 1 6 6 4 123 39 24 17 18 13 12 

48 6 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 5 6 5 6 1 6 5 6 126 40 24 22 17 12 11 

49 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 3 6 3 6 6 5 4 5 104 35 18 17 11 16 7 

50 3 5 6 4 6 2 6 3 2 5 2 2 6 2 5 2 1 5 1 1 1 5 6 81 28 12 14 9 8 10 

51 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 4 83 24 17 17 10 9 6 

52 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 3 5 1 6 6 1 6 2 89 28 15 12 10 14 10 

53 2 2 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 5 6 3 3 5 3 2 5 3 3 1 61 20 12 10 7 8 4 

54 2 1 1 2 3 4 5 5 5 4 6 3 6 5 3 2 5 3 4 2 6 4 5 86 29 17 17 9 11 3 

55 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 5 6 2 4 2 6 5 2 91 29 16 18 9 11 8 

56 2 4 3 6 5 2 4 2 6 4 1 4 2 4 2 1 3 3 6 5 2 4 5 80 19 14 12 11 15 9 

57 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 

58 5 5 2 1 5 3 3 3 3 3 2 2 4 1 4 6 4 5 2 1 1 4 3 72 26 10 14 12 7 3 

59 4 4 3 5 3 6 1 6 4 3 3 2 5 4 4 6 3 3 5 3 3 4 4 88 29 12 17 12 10 8 

60 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 



83  

 
 

61 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 5 5 5 6 6 6 5 6 5 6 6 5 127 40 21 23 16 16 11 

62 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 5 2 5 2 5 4 6 5 88 28 17 20 10 9 4 

63 6 2 5 6 4 6 4 1 5 5 2 6 3 6 3 2 1 4 5 6 5 2 1 90 20 18 10 15 16 11 

64 5 4 5 4 6 4 3 5 3 6 5 2 1 3 4 5 6 6 3 4 6 5 6 101 27 16 22 14 13 9 

65 6 4 3 2 5 5 2 5 4 5 3 5 6 4 3 4 6 3 5 4 4 5 4 97 31 17 17 14 13 5 

66 5 6 5 2 1 6 3 5 3 6 6 1 2 6 5 4 5 6 2 4 3 1 5 92 32 14 13 13 13 7 

67 5 4 5 4 6 4 3 5 3 6 5 2 1 3 4 2 6 6 3 4 6 5 6 98 27 16 19 14 13 9 

68 6 2 5 6 4 6 4 1 5 5 2 6 3 6 3 5 1 4 5 5 5 2 1 92 20 18 13 15 15 11 

69 3 3 4 6 5 5 6 4 5 5 3 3 2 4 5 3 6 3 4 2 4 2 2 89 31 15 11 10 12 10 

70 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 2 4 6 5 3 1 2 1 77 24 19 6 13 10 5 

71 3 5 6 6 1 1 2 3 3 4 4 1 2 4 4 2 4 3 2 1 3 2 5 71 21 10 12 8 8 12 

72 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 3 1 2 5 2 2 3 4 80 25 13 12 12 12 6 

73 5 4 4 6 5 5 5 6 6 5 6 4 4 4 5 5 6 5 6 5 6 6 6 119 35 19 23 16 16 10 

74 4 5 1 5 5 6 6 3 6 5 2 6 6 1 5 5 5 3 5 3 1 4 2 94 36 14 12 12 14 6 

75 2 2 4 4 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 4 4 6 6 1 4 5 3 87 22 17 16 14 10 8 

76 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 5 6 4 2 83 24 13 18 8 11 9 

77 5 4 3 3 2 2 4 2 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 3 4 80 22 14 13 14 11 6 

78 6 2 4 6 6 3 6 5 6 4 6 4 4 2 2 2 6 4 6 5 1 4 3 97 28 18 10 16 15 10 

79 3 4 2 5 1 2 2 4 3 4 5 4 5 6 6 5 2 6 2 6 2 6 1 86 25 16 14 11 13 7 

80 6 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 3 6 5 6 5 6 6 6 119 36 19 21 17 16 10 

81 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 3 6 4 5 6 3 2 6 84 27 10 14 14 11 8 

82 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 5 4 5 6 6 5 5 6 4 6 5 6 5 110 33 20 21 13 13 10 

83 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 85 27 13 15 13 11 6 

84 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

85 2 1 3 3 4 4 1 2 3 4 4 2 3 3 4 1 1 5 5 2 5 4 2 68 16 13 12 12 9 6 

86 2 2 4 4 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 4 4 6 6 6 4 5 3 92 22 17 16 14 15 8 

87 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 5 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6 5 128 40 21 23 16 17 11 

88 6 4 3 2 5 5 2 5 4 5 3 5 6 4 3 4 6 3 5 4 4 5 4 97 31 17 17 14 13 5 

89 4 6 4 4 4 6 5 5 5 5 5 6 5 6 5 6 4 6 3 4 5 5 4 112 36 21 20 13 14 8 

90 6 6 6 5 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 6 5 5 6 5 5 127 40 22 21 17 16 11 

91 6 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 3 6 5 6 3 6 6 6 117 36 19 21 17 14 10 

92 4 4 4 6 4 6 3 6 6 3 6 4 3 4 3 2 3 5 4 5 4 2 3 94 28 18 11 13 14 10 

93 6 4 2 6 5 1 4 2 3 5 3 3 5 6 1 6 6 2 6 1 2 6 4 89 23 17 18 14 9 8 

94 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 1 1 2 5 2 2 3 4 78 25 13 10 12 12 6 

95 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 91 27 17 18 12 11 6 

96 5 4 5 4 6 4 3 5 3 6 5 2 1 3 4 3 6 6 3 4 6 5 6 99 27 16 20 14 13 9 

97 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 2 4 6 5 3 1 2 1 77 24 19 6 13 10 5 

98 6 6 5 5 4 5 4 4 3 3 4 3 4 5 6 1 5 4 4 5 5 6 4 101 34 16 16 14 11 10 

99 6 3 3 6 4 3 2 4 2 5 3 1 6 1 6 6 3 5 6 4 5 5 5 94 27 9 21 17 11 9 

100 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 3 4 5 5 76 24 13 17 9 8 5 

101 3 5 6 6 1 1 2 3 3 4 4 1 2 4 4 5 4 3 2 1 3 2 5 74 21 10 15 8 8 12 

102 4 2 1 3 4 4 5 6 2 1 2 1 3 2 3 4 6 3 4 1 3 1 3 68 29 9 11 11 4 4 

103 6 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 6 5 5 3 5 6 3 6 2 6 102 29 17 19 17 13 7 

104 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 3 2 5 2 6 4 6 5 87 28 17 18 10 10 4 

105 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 2 6 4 5 5 3 2 6 82 27 10 13 14 10 8 

106 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 3 6 4 5 6 3 2 6 84 27 10 14 14 11 8 

107 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 6 3 2 2 1 4 3 5 4 6 1 5 86 27 15 13 13 11 7 

108 6 4 6 4 5 6 6 3 6 4 5 6 5 6 6 4 5 4 5 3 5 4 4 112 35 22 17 15 13 10 

109 2 2 4 4 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 4 4 6 6 5 4 5 3 91 22 17 16 14 14 8 

110 4 5 5 2 1 5 5 6 5 5 5 5 4 4 3 3 2 4 4 1 6 3 4 91 30 15 16 12 11 7 

111 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 131 40 23 23 18 15 12 

112 5 4 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 4 6 6 5 125 39 22 23 16 15 10 

113 5 3 1 6 2 6 3 4 5 6 6 3 3 5 2 6 4 5 6 2 6 6 1 96 25 16 19 16 13 7 

114 5 4 5 3 3 5 6 6 4 4 5 4 5 6 2 3 5 5 6 4 5 4 3 102 33 18 15 16 12 8 

115 4 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 2 6 1 5 5 5 6 5 91 23 17 18 10 15 8 

116 4 5 4 5 4 5 6 6 5 5 5 6 4 4 4 5 5 6 4 4 4 3 5 108 35 19 17 14 14 9 

117 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 2 5 1 6 4 1 6 2 86 28 15 11 10 12 10 

118 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 5 6 4 2 83 24 13 18 8 11 9 

119 5 4 5 4 5 5 6 4 4 5 3 4 5 4 5 4 2 2 2 1 4 3 5 91 31 16 16 9 10 9 

120 4 5 1 5 5 6 6 3 6 5 2 6 6 1 5 5 5 3 5 3 1 4 2 94 36 14 12 12 14 6 
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121 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

122 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 1 1 2 5 2 2 3 4 78 25 13 10 12 12 6 

123 4 5 3 2 1 2 3 4 4 5 3 4 2 5 4 4 5 2 3 3 6 4 4 82 25 13 18 9 12 5 

124 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

125 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 85 27 13 15 13 11 6 

126 6 4 3 4 6 5 3 5 5 4 3 6 6 4 4 3 4 3 5 4 4 2 5 98 31 19 14 14 13 7 

127 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 132 40 23 23 18 16 12 

128 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 1 1 2 5 2 2 3 4 78 25 13 10 12 12 6 

129 2 2 5 2 1 1 1 4 2 2 3 3 5 2 1 2 5 1 4 4 4 6 2 64 19 9 14 7 8 7 

130 4 3 2 5 1 2 6 6 1 3 5 6 4 2 6 5 1 5 5 6 3 4 2 87 28 14 14 14 10 7 

131 2 2 2 3 3 2 1 4 2 3 5 4 2 3 3 4 2 3 5 2 3 2 3 65 16 15 12 10 7 5 

132 2 2 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 5 6 3 3 5 3 2 5 3 3 1 61 20 12 10 7 8 4 

133 4 5 4 5 4 5 6 6 6 6 5 6 4 4 6 5 5 6 5 3 4 6 5 115 37 19 20 15 15 9 

134 5 5 3 6 4 6 3 4 5 6 3 6 3 2 6 6 6 3 6 3 6 5 5 107 33 15 22 14 14 9 

135 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 5 5 1 6 6 1 6 2 91 28 15 14 10 14 10 

136 4 4 4 6 5 6 4 6 6 4 6 4 4 4 5 2 6 5 6 5 6 6 6 114 35 19 20 15 15 10 

137 5 3 4 3 5 4 3 3 4 6 6 4 6 4 5 4 5 4 6 6 4 3 4 101 29 19 15 15 16 7 

138 4 6 6 4 6 5 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 4 5 6 4 122 37 24 21 16 14 10 

139 6 5 5 6 6 4 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 128 37 23 22 18 17 11 

140 5 4 4 4 5 2 3 5 4 3 5 4 4 2 3 6 6 3 3 4 2 6 4 91 27 16 18 11 11 8 

141 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 1 4 1 6 5 1 5 1 5 78 19 14 15 15 8 7 

142 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 5 6 4 2 83 24 13 18 8 11 9 

143 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

144 3 3 4 6 5 5 6 4 5 5 3 3 2 4 5 5 6 3 4 2 4 2 2 91 31 15 13 10 12 10 

145 4 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 3 6 5 6 5 6 6 6 117 36 19 21 15 16 10 

146 2 6 3 6 3 3 4 4 2 2 2 1 1 1 6 4 6 4 6 6 4 5 5 86 30 7 18 12 10 9 

147 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

148 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 91 27 17 18 12 11 6 

149 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 1 4 1 6 5 1 5 1 5 78 19 14 15 15 8 7 

150 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

151 6 6 3 6 6 3 5 2 3 4 4 6 4 6 4 4 3 3 5 4 5 3 4 99 27 22 16 14 11 9 

152 4 5 4 4 5 5 4 3 6 5 3 3 5 5 5 4 4 4 6 4 6 4 4 102 31 16 18 14 15 8 

153 6 4 4 5 3 6 3 6 3 3 5 4 6 3 6 4 5 3 5 5 5 5 1 100 36 15 15 14 11 9 

154 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 6 3 2 2 1 4 3 5 4 6 1 5 86 27 15 13 13 11 7 

155 2 2 4 4 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 4 4 6 6 5 4 5 3 91 22 17 16 14 14 8 

156 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 5 2 6 3 5 2 4 3 81 21 14 14 14 13 5 

157 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

158 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

159 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 6 5 1 6 6 1 6 2 92 28 15 15 10 14 10 

160 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 6 5 4 4 5 4 2 3 85 27 14 15 10 13 6 

161 2 6 5 4 6 4 6 5 5 5 5 5 4 6 4 6 6 4 3 3 4 4 5 107 35 22 19 9 13 9 

162 5 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 6 6 5 6 5 6 6 6 121 36 19 24 16 16 10 

163 3 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 5 5 97 27 17 17 12 14 10 

164 6 5 5 6 4 4 4 5 4 6 6 4 3 4 3 4 5 6 5 6 5 5 5 110 29 18 19 17 16 11 

165 3 4 2 5 3 5 3 4 3 4 5 2 5 3 6 2 5 6 3 4 5 3 2 87 32 13 12 12 11 7 

166 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

167 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 125 38 22 23 16 16 10 

168 4 5 4 3 3 5 4 5 4 5 2 5 2 4 6 5 3 6 3 5 5 3 2 93 30 14 15 13 14 7 

169 6 4 3 2 5 5 2 5 4 5 3 5 6 4 3 4 6 3 5 4 4 5 4 97 31 17 17 14 13 5 

170 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 5 6 2 4 2 6 5 2 91 29 16 18 9 11 8 

171 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 5 4 5 6 6 6 5 6 4 6 5 6 5 111 33 20 22 13 13 10 

172 5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 6 5 5 3 5 6 3 6 2 6 101 29 17 19 16 13 7 

173 6 5 5 5 6 5 4 5 3 3 3 5 4 5 4 6 4 5 4 6 5 4 2 104 31 19 17 15 12 10 

174 4 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 3 6 5 6 5 6 6 6 117 36 19 21 15 16 10 

175 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 6 6 6 5 128 40 22 23 16 17 10 

176 5 3 4 3 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 4 5 4 96 27 17 17 15 13 7 

177 5 4 4 5 5 5 6 6 4 4 4 4 5 3 5 4 6 4 5 3 3 3 4 101 37 16 14 14 11 9 

178 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 5 6 3 6 6 5 4 5 106 35 18 19 11 16 7 

179 4 3 4 3 5 3 4 3 2 2 6 1 4 1 5 1 2 5 2 6 2 6 2 76 24 13 11 11 10 7 

180 2 5 2 5 4 3 1 6 4 2 4 4 3 4 4 5 6 3 4 6 1 4 5 87 28 16 15 9 12 7 



85  

 
 

181 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 6 5 4 4 5 4 2 3 85 27 14 15 10 13 6 

182 4 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 5 6 5 6 6 6 6 6 120 36 19 23 15 17 10 

183 6 5 5 6 6 3 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 127 36 23 22 18 17 11 

184 4 4 5 3 3 5 6 6 4 4 5 4 5 6 2 3 5 5 6 5 5 4 3 102 33 18 15 15 13 8 

185 6 2 2 5 4 5 5 3 5 2 6 5 4 6 3 6 3 5 5 4 3 2 4 95 25 21 15 16 11 7 

186 2 1 2 3 2 1 4 4 5 5 3 4 5 6 6 5 4 5 3 6 6 4 2 88 25 15 17 10 16 5 

187 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 5 3 6 6 6 4 6 5 5 125 39 23 19 18 14 12 

188 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 2 4 5 3 5 4 4 6 3 6 3 6 3 96 31 14 16 12 13 10 

189 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 3 4 5 5 76 24 13 17 9 8 5 

190 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 5 6 3 5 121 36 22 20 17 16 10 

191 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

192 4 2 4 4 4 4 5 5 2 2 2 2 2 2 6 2 5 6 3 3 3 2 4 78 29 10 11 13 7 8 

193 6 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 2 6 1 5 5 5 6 5 93 23 17 18 12 15 8 

194 4 5 4 5 4 5 6 6 6 6 5 6 4 4 6 3 5 6 5 3 4 6 5 113 37 19 18 15 15 9 

195 5 5 5 6 6 5 6 3 6 2 6 4 6 4 6 3 6 6 1 6 3 2 4 106 37 20 12 12 14 11 

196 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 5 2 5 2 5 4 6 5 88 28 17 20 10 9 4 

197 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 91 27 17 18 12 11 6 

198 3 4 5 5 4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 4 5 4 100 28 18 17 13 14 10 

199 6 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 6 6 1 6 6 6 5 5 4 3 121 40 22 13 18 17 11 

200 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 6 5 4 3 127 41 22 17 18 18 11 

201 1 2 2 4 4 4 4 5 3 3 3 4 5 5 4 4 5 4 6 4 5 6 4 91 29 16 19 11 10 6 

202 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 3 6 5 5 5 5 6 6 126 40 24 20 16 15 11 

203 4 3 4 3 4 6 3 3 6 3 4 4 3 4 3 5 6 5 6 4 5 4 4 96 27 16 18 15 13 7 

204 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 6 6 2 4 2 6 5 2 92 29 16 19 9 11 8 

205 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 4 83 24 17 17 10 9 6 

206 6 4 3 2 5 5 2 5 4 5 3 5 6 4 3 4 6 3 5 4 4 5 4 97 31 17 17 14 13 5 

207 4 2 4 5 3 3 2 6 2 5 4 4 3 6 4 5 5 6 4 5 6 3 5 96 25 17 19 14 12 9 

208 3 3 4 6 5 5 6 4 5 5 3 3 2 4 5 2 6 3 4 2 4 2 2 88 31 15 10 10 12 10 

209 6 6 5 6 6 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 6 6 6 1 5 6 5 122 39 22 21 18 11 11 

210 4 4 5 4 5 4 3 2 5 2 3 5 5 4 3 3 5 5 4 4 5 6 4 94 26 17 18 13 11 9 

211 6 5 5 6 6 4 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 5 5 125 37 23 22 18 14 11 

212 6 5 5 6 4 6 4 5 4 6 6 4 3 4 3 4 5 6 5 2 5 5 5 108 31 18 19 17 12 11 

213 5 4 6 5 4 3 5 5 4 5 4 4 6 4 6 4 4 4 5 4 6 4 4 105 33 16 18 14 13 11 

214 6 6 5 6 6 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 5 127 39 22 21 18 16 11 

215 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 4 83 24 17 17 10 9 6 

216 4 4 4 6 5 4 4 6 6 4 6 4 4 4 5 6 6 5 6 5 6 6 6 116 33 19 24 15 15 10 

217 5 4 3 6 4 6 3 6 5 3 6 3 4 4 3 1 3 5 2 4 2 6 6 94 29 17 15 12 12 9 

218 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 5 2 6 6 6 5 6 5 5 125 39 23 18 18 15 12 

219 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 5 129 40 23 23 18 13 12 

220 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 1 2 5 2 5 4 6 5 84 28 17 16 10 9 4 

221 5 4 5 2 5 3 3 6 5 4 4 6 4 3 3 3 2 5 6 4 2 4 6 94 25 18 15 16 13 7 

222 4 4 4 6 5 5 5 6 6 5 6 4 4 4 5 5 6 5 6 5 6 6 6 118 35 19 23 15 16 10 

223 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 129 41 23 23 16 16 10 

224 5 4 3 3 2 2 4 2 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 3 4 80 22 14 13 14 11 6 

225 4 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 1 6 5 6 1 6 6 6 111 36 19 19 15 12 10 

226 6 4 5 6 3 6 5 2 5 4 5 6 5 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 100 29 17 15 14 14 11 

227 4 5 4 4 6 3 4 5 4 5 4 3 5 3 4 4 4 5 4 4 3 6 4 97 30 16 17 13 13 8 

228 5 4 5 5 5 4 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 6 6 6 5 125 37 22 23 16 17 10 

229 6 4 4 6 5 6 5 6 6 5 6 4 4 4 5 5 6 5 6 5 6 6 6 121 36 19 23 17 16 10 

230 6 3 2 5 1 2 6 6 1 3 5 6 4 2 6 1 1 5 5 5 3 4 2 84 28 14 10 16 9 7 

231 4 5 4 5 4 5 6 6 5 5 5 6 4 4 4 2 5 6 4 4 4 3 5 105 35 19 14 14 14 9 

232 4 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 6 6 1 5 5 5 6 5 95 23 17 22 10 15 8 

233 3 2 4 6 6 4 3 5 4 6 4 6 5 5 3 2 1 1 1 2 3 5 4 85 23 21 14 5 12 10 

234 5 4 5 4 5 5 6 4 4 5 3 4 5 4 5 4 2 2 2 1 4 3 5 91 31 16 16 9 10 9 

235 3 5 6 4 6 2 6 3 2 5 2 2 6 2 5 2 1 5 1 3 1 5 6 83 28 12 14 9 10 10 

236 6 2 5 5 5 1 6 2 6 5 4 6 5 5 3 6 1 2 2 6 4 4 2 93 20 20 16 10 17 10 

237 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 6 3 3 4 3 4 2 6 2 5 2 3 5 89 26 17 14 12 12 8 

238 5 6 6 4 6 6 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 5 6 4 126 38 24 21 17 16 10 

239 4 6 6 4 6 5 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 4 5 6 4 122 37 24 21 16 14 10 

240 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 5 4 6 5 3 1 2 1 80 24 19 9 13 10 5 



86  

 
 

241 4 4 4 5 5 3 5 2 5 2 4 1 6 1 1 2 5 2 2 6 3 3 5 80 26 11 13 8 13 9 

242 5 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 3 4 5 5 77 24 13 17 10 8 5 

243 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 5 6 2 4 2 6 5 2 91 29 16 18 9 11 8 

244 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 6 6 3 6 6 5 4 5 107 35 18 20 11 16 7 

245 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 5 2 6 3 5 2 4 3 81 21 14 14 14 13 5 

246 4 4 4 5 5 3 5 2 5 2 4 1 6 1 1 2 5 2 2 6 3 3 5 80 26 11 13 8 13 9 

247 6 2 4 6 6 3 6 5 6 4 6 4 4 2 2 2 6 4 6 4 1 4 3 96 28 18 10 16 14 10 

248 2 3 3 3 3 6 2 1 6 4 6 4 5 2 6 3 3 3 1 3 6 2 1 78 26 15 12 6 13 6 

249 3 2 4 3 1 5 2 5 4 3 4 2 4 2 3 3 4 1 2 5 4 3 1 70 25 9 11 6 12 7 

250 5 4 5 4 6 4 3 5 3 6 5 2 1 3 4 6 6 6 3 4 6 5 6 102 27 16 23 14 13 9 

251 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 128 41 23 23 16 15 10 

252 4 5 6 4 5 3 5 3 4 4 3 6 2 6 1 4 4 3 2 4 5 5 4 92 23 20 18 9 12 10 

253 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 1 1 2 5 2 2 3 4 78 25 13 10 12 12 6 

254 3 1 2 2 5 4 3 4 3 3 4 5 5 4 5 5 4 6 3 4 5 3 4 87 26 18 17 12 10 4 

255 4 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 5 3 3 4 4 5 101 33 17 19 12 10 10 

256 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 3 6 3 6 6 5 4 5 104 35 18 17 11 16 7 

257 2 4 3 6 5 2 4 2 6 4 1 4 2 4 2 5 3 3 6 5 2 4 5 84 19 14 16 11 15 9 

258 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 3 4 5 5 76 24 13 17 9 8 5 

259 6 4 4 5 3 6 3 6 3 3 5 4 6 3 6 4 5 3 5 5 5 5 1 100 36 15 15 14 11 9 

260 5 4 5 4 5 5 6 4 4 5 3 4 5 4 5 4 2 2 2 1 4 3 5 91 31 16 16 9 10 9 

261 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

262 6 5 6 4 5 3 5 3 4 4 3 6 2 6 1 4 4 3 2 4 5 5 4 94 23 20 18 11 12 10 

263 4 1 6 4 2 6 2 3 3 3 6 3 3 4 4 6 5 1 6 2 5 2 4 85 24 15 17 11 8 10 

264 6 2 4 6 6 3 6 5 6 4 6 4 4 2 2 2 6 4 6 5 1 4 3 97 28 18 10 16 15 10 

265 2 1 2 3 2 1 4 4 5 5 3 4 5 6 6 5 4 5 3 6 6 4 2 88 25 15 17 10 16 5 

266 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 6 5 3 3 5 6 3 6 2 6 98 29 17 17 15 13 7 

267 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 5 6 3 6 5 5 4 5 105 35 18 19 11 15 7 

268 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 

269 4 4 4 5 5 3 5 2 5 2 4 1 6 1 1 2 5 2 2 2 3 3 5 76 26 11 13 8 9 9 

270 5 5 4 4 3 6 6 3 6 4 6 2 6 1 5 5 2 5 6 1 6 6 2 99 33 12 19 16 11 8 

271 2 2 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 5 6 3 3 5 3 2 5 3 3 1 61 20 12 10 7 8 4 

272 5 4 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 3 6 6 5 124 39 22 23 16 14 10 

273 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 3 6 4 2 81 24 13 18 8 9 9 

274 4 3 4 5 3 5 6 3 6 6 3 6 4 4 6 5 4 6 5 2 4 6 4 104 31 16 19 15 14 9 

275 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 125 38 22 23 16 16 10 

276 5 6 5 2 1 5 3 5 3 6 6 1 2 6 5 4 5 6 2 4 3 1 5 91 31 14 13 13 13 7 

277 6 5 6 4 3 4 3 4 5 4 5 5 4 4 6 4 3 3 5 5 6 4 5 103 29 17 19 14 14 10 

278 3 4 5 5 5 4 3 4 3 4 2 4 5 3 5 4 4 6 3 3 3 6 3 91 29 14 16 12 10 10 

279 5 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 86 27 13 15 14 11 6 

280 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

281 5 3 2 3 4 3 5 5 6 2 1 3 2 2 3 1 5 4 1 2 5 6 2 75 26 10 14 10 10 5 

282 6 2 5 6 4 6 4 1 5 5 2 6 3 6 3 5 1 4 5 5 5 2 1 92 20 18 13 15 15 11 

283 4 5 3 6 4 3 6 4 5 3 2 5 2 6 6 1 6 6 6 6 4 6 2 101 32 17 13 16 14 9 

284 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 3 4 6 5 3 1 2 1 78 24 19 7 13 10 5 

285 6 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 6 6 2 6 6 6 5 5 4 3 122 40 22 14 18 17 11 

286 3 3 5 5 4 4 5 5 4 2 1 2 4 3 4 4 6 4 5 4 5 4 4 90 31 10 17 12 10 10 

287 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 5 2 6 3 6 2 4 3 82 21 14 14 14 14 5 

288 4 4 4 6 5 5 5 6 6 5 6 4 4 4 5 3 6 5 6 5 6 6 6 116 35 19 21 15 16 10 

289 5 3 1 6 2 6 3 4 5 6 6 3 3 5 2 6 4 5 6 2 6 6 1 96 25 16 19 16 13 7 

290 5 3 1 6 2 4 3 4 5 6 6 3 3 5 2 6 4 5 6 2 6 6 1 94 23 16 19 16 13 7 

291 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 6 5 4 4 6 4 2 3 86 27 14 15 10 14 6 

292 2 4 3 6 5 2 4 2 6 4 1 4 2 4 2 3 3 3 6 5 2 4 5 82 19 14 14 11 15 9 

293 3 5 6 6 1 1 2 3 3 4 4 1 2 4 4 5 4 3 2 1 3 2 5 74 21 10 15 8 8 12 

294 3 4 3 5 4 4 6 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 91 32 15 14 11 11 8 

295 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 6 5 5 6 5 5 128 41 22 21 17 16 11 

296 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 3 4 5 5 76 24 13 17 9 8 5 

297 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 3 6 4 5 5 3 2 6 83 27 10 14 14 10 8 

298 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 3 6 2 4 2 6 5 2 89 29 16 16 9 11 8 

299 3 5 6 4 6 2 6 3 2 5 2 2 6 2 5 2 1 5 1 6 1 5 6 86 28 12 14 9 13 10 

300 6 2 4 6 6 3 6 5 6 4 6 4 4 2 2 2 6 4 6 5 1 4 3 97 28 18 10 16 15 10 



87  

 
 

301 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 6 3 2 2 1 4 3 5 4 6 1 5 86 27 15 13 13 11 7 

302 4 4 5 3 3 5 6 6 4 4 5 4 5 6 2 3 5 5 6 2 5 4 3 99 33 18 15 15 10 8 

303 3 5 6 6 1 1 2 3 3 4 4 1 2 4 4 2 4 3 2 1 3 2 5 71 21 10 12 8 8 12 

304 3 5 3 1 4 4 5 6 1 3 4 5 2 4 4 5 2 5 2 4 4 6 5 87 28 17 20 10 8 4 

305 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

306 3 3 4 6 5 5 6 4 5 5 3 3 2 4 5 5 6 3 4 2 4 2 2 91 31 15 13 10 12 10 

307 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 1 2 6 3 5 2 4 3 77 21 14 10 14 13 5 

308 6 4 5 5 4 3 6 3 6 3 4 3 6 5 3 4 3 6 3 3 4 4 2 95 28 16 14 15 12 10 

309 5 5 5 6 5 5 6 6 6 5 6 5 5 5 6 6 6 5 6 2 6 6 5 123 39 21 23 16 13 11 

310 6 2 6 6 5 3 6 4 6 4 6 4 3 4 3 2 6 5 6 6 6 4 6 109 27 19 18 17 16 12 

311 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 3 6 4 2 81 24 13 18 8 9 9 

312 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 5 6 6 5 2 6 6 6 4 6 5 5 124 39 23 18 18 14 12 

313 5 5 2 6 1 3 2 2 5 2 3 6 2 1 6 6 2 3 6 3 6 2 1 80 22 11 15 14 10 8 

314 6 4 4 5 3 6 3 6 3 3 5 4 6 3 6 4 5 3 5 5 5 5 1 100 36 15 15 14 11 9 

315 5 6 5 2 1 4 3 5 3 6 6 1 2 6 5 4 5 6 2 4 3 1 5 90 30 14 13 13 13 7 

316 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 6 5 6 3 5 6 3 6 2 6 101 29 17 20 15 13 7 

317 6 5 2 6 4 6 5 5 3 5 5 6 4 6 6 5 6 5 5 2 5 6 6 114 37 21 22 16 10 8 

318 5 3 4 5 4 4 3 3 2 5 4 4 4 5 6 4 6 4 4 2 3 3 3 90 29 17 13 13 9 9 

319 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 1 5 6 5 4 3 4 2 3 5 4 5 5 78 24 13 17 9 10 5 

320 6 6 6 6 5 2 6 6 6 4 6 6 6 6 5 3 6 5 6 3 6 6 6 123 37 23 21 17 13 12 

321 4 4 4 3 3 3 3 2 1 5 4 2 6 1 6 3 1 3 2 3 6 5 6 80 25 10 20 9 9 7 

322 1 5 5 4 2 2 5 4 3 3 3 2 5 6 2 6 1 5 2 3 6 4 2 81 24 13 18 8 9 9 

323 6 4 4 5 3 6 3 6 3 3 5 4 6 3 6 4 5 3 5 5 5 5 1 100 36 15 15 14 11 9 

324 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 1 2 6 2 4 6 3 3 4 79 24 13 12 10 14 6 

325 6 4 6 3 2 6 4 2 5 5 4 2 1 2 1 4 3 2 2 3 4 5 2 78 21 10 15 10 13 9 

326 6 6 6 6 6 3 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 4 129 36 24 21 18 18 12 

327 4 3 4 6 3 3 3 6 3 4 6 3 4 4 5 4 4 5 5 3 6 5 4 97 28 16 19 14 10 10 

328 6 6 5 6 6 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 3 6 6 6 4 5 6 5 123 39 22 19 18 14 11 

329 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 4 6 3 5 120 36 22 20 17 15 10 

330 5 5 4 5 4 5 6 6 5 5 5 6 4 4 4 5 5 6 4 4 4 3 5 109 35 19 17 15 14 9 

331 5 4 4 5 6 3 4 3 5 3 2 6 3 4 3 3 5 4 4 4 6 4 4 94 25 18 17 13 12 9 

332 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 5 4 5 6 6 5 5 6 4 6 5 6 5 110 33 20 21 13 13 10 

333 6 6 5 2 6 5 6 1 5 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 5 3 95 28 15 16 14 15 7 

334 6 5 5 4 4 5 6 5 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 3 5 4 5 6 100 32 14 19 13 13 9 

335 5 4 6 4 6 4 6 3 3 3 4 4 6 6 4 5 4 5 4 3 6 4 6 105 31 20 21 14 9 10 

336 3 4 5 5 5 6 3 4 3 4 5 4 5 6 6 6 5 6 4 6 5 6 5 111 33 20 22 13 13 10 

337 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 1 4 1 6 5 1 5 1 5 78 19 14 15 15 8 7 

338 1 3 4 4 2 2 3 4 4 1 1 2 3 1 3 2 4 1 5 3 5 4 3 65 22 6 14 7 8 8 

339 4 3 2 5 1 2 6 6 1 3 5 6 4 2 6 4 1 5 5 5 3 4 2 85 28 14 13 14 9 7 

340 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 5 2 6 3 5 2 4 3 81 21 14 14 14 13 5 

341 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 6 3 2 2 1 4 3 5 4 6 1 5 86 27 15 13 13 11 7 

342 3 5 6 4 6 2 6 3 2 5 2 2 6 2 5 2 1 5 1 5 1 5 6 85 28 12 14 9 12 10 

343 4 5 4 3 5 5 3 2 5 4 6 4 2 3 5 4 6 2 2 2 2 3 3 84 28 18 12 8 11 7 

344 6 6 5 5 6 5 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 128 40 23 23 16 16 10 

345 2 3 5 4 4 4 1 5 1 6 2 4 3 5 3 3 5 4 5 3 5 2 5 84 24 15 15 11 10 9 

346 3 2 4 3 2 5 3 4 4 2 4 2 3 4 3 4 5 3 4 4 4 5 4 81 25 12 17 10 10 7 

347 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 3 6 6 5 125 40 22 23 16 14 10 

348 1 4 1 4 1 5 5 5 4 4 4 2 3 3 3 2 5 5 6 4 6 2 5 84 30 10 15 12 12 5 

349 4 5 4 5 4 5 6 6 5 5 5 6 4 4 4 6 5 6 4 4 4 3 5 109 35 19 18 14 14 9 

350 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 6 4 5 4 6 5 3 1 2 1 80 24 19 9 13 10 5 

351 4 4 3 4 3 5 2 6 1 6 2 6 4 4 6 3 4 3 4 5 4 3 3 89 31 15 13 11 12 7 

352 6 6 6 6 5 4 6 6 6 4 6 6 6 6 5 3 6 5 6 1 6 6 6 123 39 23 21 17 11 12 

353 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 85 27 13 15 13 11 6 

354 2 1 2 3 2 1 4 4 5 5 3 4 5 6 6 6 4 5 3 4 6 4 2 87 25 15 18 10 14 5 

355 6 2 1 6 1 1 5 1 3 3 6 2 4 4 4 3 1 5 2 1 6 5 2 74 18 13 16 13 7 7 

356 6 2 5 6 4 6 4 1 5 5 2 6 3 6 3 2 1 4 5 5 5 2 1 89 20 18 10 15 15 11 

357 2 5 2 5 2 2 6 6 6 3 3 3 4 4 4 4 5 6 5 4 4 6 4 95 32 12 18 13 13 7 

358 5 4 3 3 1 2 5 2 4 6 5 6 5 1 6 1 1 2 5 2 2 3 4 78 25 13 10 12 12 6 

359 6 6 5 6 6 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 1 6 6 6 6 5 6 5 123 39 22 17 18 16 11 

360 5 5 3 6 2 6 5 5 1 6 4 6 6 3 6 2 5 6 4 2 3 4 1 96 38 15 10 15 9 9 



88  

 
 

361 4 3 4 5 4 2 1 2 6 3 4 5 2 3 6 6 4 5 5 4 4 4 1 87 20 16 15 14 13 9 

362 2 1 2 3 2 1 4 4 5 5 3 4 5 6 6 2 4 5 3 6 6 4 2 85 25 15 14 10 16 5 

363 3 5 4 4 5 3 2 3 5 4 4 2 6 5 4 5 6 2 4 2 6 5 2 91 29 16 18 9 11 8 

364 2 2 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 5 6 3 3 5 3 2 5 3 3 1 61 20 12 10 7 8 4 

365 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 5 6 4 5 3 3 2 6 83 27 10 16 14 8 8 

366 3 5 6 4 2 2 3 5 5 3 6 3 4 4 4 2 5 1 6 5 1 6 2 87 28 15 11 10 13 10 

367 5 2 1 4 3 1 6 5 3 5 4 3 2 4 3 5 2 6 3 5 2 4 3 81 21 14 14 14 13 5 

368 5 4 4 5 5 3 5 2 5 2 4 1 6 1 1 2 5 2 2 2 3 3 5 77 26 11 13 9 9 9 

369 2 5 3 4 5 2 6 5 5 5 6 6 5 1 6 5 6 3 6 4 5 4 5 104 35 18 19 11 14 7 

370 4 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 6 3 6 3 4 4 5 4 99 29 18 19 13 13 7 

371 5 4 3 3 2 2 4 2 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 3 4 80 22 14 13 14 11 6 

372 4 5 1 5 5 6 6 3 6 5 2 6 6 1 5 5 5 3 5 3 1 4 2 94 36 14 12 12 14 6 

373 5 6 5 2 1 5 3 5 3 6 6 1 2 6 5 4 5 6 2 4 3 1 5 91 31 14 13 13 13 7 

374 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

375 3 4 3 2 3 6 6 2 4 5 2 5 6 4 5 4 6 2 5 3 3 6 5 94 35 14 18 10 12 5 

376 2 1 2 4 1 3 4 2 5 4 5 4 3 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 63 17 12 8 8 12 6 

377 5 6 5 6 5 5 5 6 3 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 6 5 4 105 35 17 19 13 10 11 

378 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 91 27 17 18 12 11 6 

379 5 4 5 3 1 1 3 2 2 3 1 4 5 4 6 3 6 4 5 4 3 2 6 82 27 10 14 14 9 8 

380 6 5 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 1 4 1 6 5 1 5 1 5 80 19 14 15 17 8 7 

381 3 4 5 5 5 4 3 4 3 4 2 4 5 3 5 4 4 6 3 2 3 6 3 90 29 14 16 12 9 10 

382 5 3 6 4 1 5 1 5 2 5 2 5 2 2 2 6 6 3 5 4 6 3 3 86 24 10 18 13 11 10 

383 4 5 6 4 5 3 5 3 4 4 3 6 2 6 1 4 4 3 2 4 5 5 4 92 23 20 18 9 12 10 

384 6 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 6 6 1 5 5 5 6 5 97 23 17 22 12 15 8 

385 5 2 3 5 6 5 1 3 5 5 6 4 2 1 4 3 6 1 5 6 5 6 5 94 23 17 19 11 16 8 
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RESULTADOS DEL TEST DE PERCEPCIÓN DE CONFLICTOS EN LA RELACIÓN DE PAREJA 

  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 4 1 4 1 4 1 1 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 

2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

4 1 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 1 1 1 4 4 3 1 4 4 4 4 1 3 1 3 4 4 1 4 

5 3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 4 2 2 3 2 2 4 1 2 3 1 2 3 1 4 1 2 1 1 3 

6 1 3 2 4 4 3 2 1 2 1 1 2 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 1 1 2 4 2 3 3 2 

7 1 4 1 4 1 4 3 1 4 1 4 1 3 1 3 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 4 1 3 3 

8 3 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 1 4 3 1 1 1 1 4 2 

9 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 

10 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 4 1 3 

11 4 1 4 4 4 2 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 3 3 3 1 3 4 2 4 3 2 3 3 

12 3 2 3 3 3 2 1 4 4 1 3 4 3 1 2 3 3 4 3 1 4 3 4 4 1 4 3 1 4 4 

13 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

14 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 4 1 2 3 1 4 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 1 2 

15 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 3 1 3 2 4 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 

16 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 2 1 4 1 2 1 1 4 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

17 1 3 2 4 4 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 1 1 2 4 2 3 3 2 

18 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

19 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

20 4 1 3 3 1 3 3 2 3 1 1 4 2 2 2 1 4 1 4 1 4 4 3 1 3 4 4 1 4 4 

21 1 2 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 

22 3 1 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 2 4 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 

23 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

25 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 3 3 2 1 4 4 1 3 1 4 4 3 1 4 1 

27 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 4 2 1 2 2 

28 4 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 4 1 1 2 3 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 1 1 2 1 

29 2 1 3 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 1 4 3 1 4 2 1 3 4 

30 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

31 1 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 2 1 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 

32 3 3 2 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 1 1 1 2 2 1 4 4 2 1 2 1 2 1 2 2 1 

33 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 2 4 3 3 3 1 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

35 1 2 2 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 

36 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

38 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 2 1 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

39 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 2 4 1 2 2 4 4 2 3 4 4 1 4 3 4 3 1 3 3 3 

40 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 1 4 1 4 1 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 

41 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 4 1 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

42 3 4 3 1 3 4 3 4 3 4 1 4 4 1 2 4 3 3 3 2 3 1 4 1 4 4 1 3 3 2 

43 4 4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 1 1 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 3 4 3 3 

44 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 1 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 3 2 3 3 4 1 4 4 

45 2 1 3 4 2 4 1 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 4 1 3 4 1 2 4 2 4 

46 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 1 4 4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

48 4 4 3 3 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

49 3 2 2 3 4 4 1 1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 1 3 4 2 3 4 4 2 4 

50 3 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 

51 3 1 1 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 3 3 2 1 4 4 1 3 1 4 4 3 1 4 1 

52 4 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 4 1 3 

53 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 4 1 2 3 1 4 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 1 2 

54 1 4 3 4 3 4 1 3 3 3 1 1 1 4 1 4 4 1 2 1 2 1 1 1 3 3 4 4 1 2 

55 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 

56 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 1 4 1 2 1 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 4 4 

57 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 4 1 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

58 1 4 4 1 4 4 4 1 3 3 3 1 2 1 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 2 4 4 

59 2 1 3 1 2 1 2 1 4 1 4 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 

60 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 1 1 3 3 1 4 1 3 3 3 3 3 2 3 



90  

 
 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 4 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 2 4 

4 4 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 

3 4 2 2 2 3 4 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 

2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 

1 1 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 

1 3 4 1 4 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 4 1 4 

2 2 3 3 4 1 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 4 1 2 1 2 3 1 2 2 1 3 

2 3 2 1 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 

4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 

3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 1 4 4 4 1 1 1 4 4 

4 3 1 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 1 1 1 3 4 

4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 1 3 4 4 

2 2 3 4 3 2 1 2 1 4 3 2 1 1 2 3 1 4 1 3 4 3 1 4 1 1 2 2 2 2 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 4 2 1 3 2 3 3 1 1 

3 3 1 1 4 2 4 1 3 1 4 1 3 3 3 4 2 2 2 3 2 1 4 4 1 4 1 4 1 1 

1 1 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 3 3 3 1 4 4 

3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 

1 3 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 4 4 3 1 3 4 3 1 3 3 4 1 2 4 

4 3 2 2 1 1 1 2 2 4 4 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 

4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 3 4 2 2 1 1 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 1 3 1 3 3 

3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 3 1 4 3 3 1 4 4 1 3 3 1 4 1 3 1 

1 2 3 3 4 4 1 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 4 3 3 2 4 

2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 4 1 4 4 3 3 3 3 

3 1 4 2 3 1 3 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 4 1 3 1 3 1 4 1 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 

3 2 1 2 4 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 

3 2 1 2 1 3 1 3 1 1 4 1 3 2 3 1 4 1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 3 4 3 

3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 2 4 1 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 4 2 4 

4 4 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 2 4 3 3 3 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 

1 3 4 3 4 3 1 2 1 4 2 2 3 3 4 2 4 2 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 

2 3 1 3 3 3 1 4 4 1 4 4 3 3 3 1 4 4 4 3 1 4 3 3 1 4 2 3 1 3 

3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 2 3 1 3 1 

1 3 4 3 4 3 4 2 1 4 2 2 3 3 4 2 4 2 1 3 2 3 1 1 2 2 4 3 2 3 

3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 

3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 4 3 2 3 1 4 3 3 4 

3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 1 4 4 4 3 4 4 

3 1 4 2 3 1 1 2 2 2 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 1 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 4 

4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

4 3 4 3 4 3 3 1 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 

4 2 3 4 3 2 1 3 4 2 4 4 3 4 1 4 3 4 3 1 3 1 2 3 4 1 3 4 1 3 

4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 3 1 4 3 3 1 4 3 1 3 3 1 4 1 3 1 

4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 

2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 3 1 4 1 3 4 3 1 4 1 4 4 2 2 2 

4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 

2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 

3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 2 3 1 3 1 

1 3 4 3 4 3 1 2 1 4 2 2 3 3 4 2 2 2 1 3 2 3 4 1 2 2 3 3 2 3 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 2 3 4 3 4 2 4 2 3 2 3 3 
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61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 TOTA 

4 3 1 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 234 

4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 273 

3 3 3 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 3 281 

1 1 1 3 3 2 3 1 4 1 4 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 181 

2 3 2 1 4 1 3 1 4 1 3 2 3 1 3 2 2 1 1 2 3 165 

4 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 198 

4 1 4 4 1 4 1 4 3 1 3 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 206 

2 2 1 4 1 4 4 1 3 1 3 1 4 2 1 2 1 4 1 2 3 185 

2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 203 

4 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 251 

1 1 3 1 4 2 2 3 2 4 2 1 1 2 2 1 1 4 1 3 2 223 

1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 2 1 3 3 2 3 3 2 3 4 219 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 280 

2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 1 1 3 1 1 177 

2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 4 2 3 2 200 

4 1 3 1 2 4 1 2 3 1 1 4 1 2 1 2 1 3 1 3 3 176 

4 2 2 2 2 1 1 2 3 4 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 194 

4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 287 

3 2 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 270 

4 1 4 4 3 1 4 3 1 3 4 1 3 3 2 1 2 3 2 2 1 210 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 4 217 

2 1 1 2 4 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 1 215 

1 3 1 4 4 1 3 2 2 2 4 3 3 1 1 3 2 1 3 1 2 248 

4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 283 

3 4 3 4 2 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 270 

4 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 1 3 3 1 1 2 188 

3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 2 3 2 4 190 

3 2 4 4 2 2 2 2 4 2 3 4 1 4 1 4 1 3 1 4 4 219 

2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 4 1 4 3 3 1 1 1 2 2 2 184 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 293 

3 4 3 1 1 1 2 2 3 4 2 1 4 3 2 2 4 3 1 2 2 205 

1 4 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 1 2 1 3 180 

3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 260 

3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 294 

1 1 2 1 3 1 4 1 3 4 2 4 1 4 1 3 1 4 2 1 1 196 

4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 282 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 297 

1 3 4 2 1 3 3 4 4 3 3 2 3 1 3 3 2 4 3 2 1 205 

3 4 3 2 2 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 233 

3 3 1 3 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 229 

1 3 4 2 1 3 3 4 4 3 4 2 3 1 3 3 2 4 3 2 1 213 

2 2 2 4 1 3 3 4 1 4 3 1 2 1 3 2 4 2 3 1 3 217 

3 4 4 2 4 4 3 3 1 3 2 4 3 1 4 3 2 3 4 4 4 229 

4 2 4 3 3 2 3 2 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 259 

2 3 4 2 2 2 3 3 1 2 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 2 208 

1 3 1 3 1 1 1 1 2 3 2 4 2 4 3 2 4 2 2 4 2 170 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 291 

3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 272 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 249 

3 2 3 3 2 3 2 1 3 4 2 2 4 4 1 2 3 4 4 1 3 227 

4 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 1 3 2 1 1 2 183 

4 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 257 

2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 1 1 3 1 3 181 

2 4 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 2 203 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 252 

3 3 1 3 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 227 

1 3 4 3 1 3 3 4 4 2 4 2 3 1 3 3 2 4 3 2 1 210 

2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 214 
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9 TOTA SEX PER C1 PER C2 PER C3 PER C4 PER C5 PER C6 PER C7 PER C8 PER C9 PER 

234 1 99 25 80 24 65 24 50 26 65 29 95 27 65 27 75 27 85 22 55 

273 1 99 29 92 33 99 31 85 30 85 29 95 29 75 30 90 31 95 30 95 

281 1 99 32 99 33 99 32 90 33 99 29 95 27 65 32 99 32 99 31 99 

181 2 94 24 55 17 35 21 40 21 65 17 30 20 35 17 15 26 80 18 20 

165 1 77 19 45 21 50 19 32 16 15 18 40 18 20 16 20 21 55 18 35 

198 1 99 20 50 21 50 22 42 25 60 20 50 24 50 23 55 23 65 20 45 

206 2 99 18 25 24 70 19 30 24 76 18 35 31 85 20 30 22 60 29 75 

185 2 96 24 55 23 65 20 35 23 73 18 35 23 45 17 15 19 45 18 20 

203 2 99 25 60 25 75 24 55 22 70 25 70 20 35 20 30 20 50 22 40 

251 1 99 27 87 24 65 28 70 33 99 28 90 26 60 30 90 28 90 27 80 

223 2 99 26 65 19 45 22 45 24 76 30 95 30 80 22 40 22 60 28 70 

219 1 99 21 65 23 60 27 65 22 45 26 80 23 45 22 50 27 85 28 85 

280 2 99 31 99 29 95 30 85 30 95 31 99 33 95 32 90 31 99 32 90 

177 2 85 17 20 19 45 16 15 24 76 19 40 20 35 23 45 17 35 20 30 

200 2 99 22 45 26 80 25 60 24 76 20 45 23 45 20 30 17 35 24 50 

176 2 85 19 30 20 50 17 20 21 65 18 35 17 28 16 30 21 55 28 70 

194 2 99 19 30 21 55 22 45 24 76 20 45 22 42 24 50 22 60 20 30 

287 2 99 33 99 32 99 31 90 27 87 33 99 33 95 32 90 32 99 35 99 

270 2 99 29 80 31 99 31 90 31 99 30 95 29 75 30 80 29 95 30 80 

210 2 99 24 55 24 65 27 70 21 65 19 40 24 50 24 50 26 80 19 25 

217 1 99 20 50 21 55 28 70 28 75 24 70 26 60 21 45 24 70 25 70 

215 2 99 28 75 23 65 27 70 23 73 24 65 19 32 26 60 27 85 19 25 

248 2 99 30 85 27 85 27 70 27 87 28 85 27 65 25 55 30 99 27 65 

283 1 99 32 99 28 78 32 90 30 85 32 99 32 90 31 95 34 99 32 99 

270 1 99 30 95 30 85 32 90 29 80 32 99 29 75 30 90 30 99 27 80 

188 2 98 20 50 20 50 24 55 16 30 22 55 17 28 27 65 21 55 21 35 

190 2 99 15 25 23 65 23 50 21 65 21 50 20 35 20 30 23 65 23 45 

219 1 99 24 76 28 78 23 45 24 55 20 50 24 50 25 65 28 90 23 60 

184 2 96 21 65 20 50 20 35 20 50 18 35 20 35 20 30 23 65 21 35 

293 2 99 35 99 32 99 31 90 32 99 32 99 33 95 31 85 33 99 35 99 

205 2 99 17 20 24 70 22 45 27 87 25 70 23 45 22 40 22 60 22 40 

180 1 90 20 50 24 65 21 40 18 25 20 50 18 20 18 30 22 60 21 50 

260 2 99 30 85 28 90 32 95 23 73 31 99 28 70 30 80 30 99 28 70 

294 1 99 34 99 31 90 35 99 34 99 34 99 33 95 30 90 32 99 31 99 

196 2 99 15 10 23 65 17 20 25 80 23 60 29 75 20 30 21 55 23 45 

282 2 99 33 99 33 99 32 95 27 87 33 99 30 80 32 90 31 99 31 85 

297 1 99 32 99 32 95 33 95 32 99 33 99 34 99 35 99 32 99 33 99 

205 2 99 21 40 20 50 22 45 24 76 23 60 26 60 23 45 25 75 23 45 

233 1 99 19 45 29 80 31 85 19 30 26 80 22 40 32 99 30 99 24 65 

229 2 99 30 85 23 65 26 65 25 80 23 60 28 70 25 55 24 70 24 50 

213 1 99 24 76 20 45 25 55 24 55 23 65 26 60 23 55 27 85 23 60 

217 1 99 26 85 21 50 25 55 22 45 30 99 21 35 27 75 24 70 20 45 

229 1 99 23 73 23 60 26 60 23 50 25 75 23 45 28 80 29 95 28 85 

259 1 99 28 90 29 80 26 60 33 99 31 99 30 80 27 75 28 90 27 80 

208 1 99 23 73 19 35 24 50 25 60 24 70 26 60 21 45 20 50 26 75 

170 1 80 20 50 17 25 17 28 16 15 17 35 22 40 17 25 22 60 22 55 

291 1 99 32 99 31 90 36 99 34 99 34 99 30 80 29 85 31 99 34 99 

272 1 99 33 99 31 90 31 85 26 65 28 90 31 85 31 95 33 99 27 80 

249 1 99 29 92 21 50 30 80 29 80 25 75 33 95 24 60 25 75 33 99 

227 1 99 29 92 24 65 22 42 26 65 20 50 29 75 25 65 26 80 23 60 

183 2 89 19 30 20 50 22 45 16 30 22 60 16 24 26 60 21 55 21 35 

257 1 99 30 95 24 65 28 70 33 99 28 90 27 65 30 90 28 90 29 90 

181 1 85 17 35 22 55 18 30 22 45 19 45 20 30 22 50 17 35 22 55 

203 1 99 23 73 20 45 17 28 25 60 23 65 21 35 24 60 27 85 21 50 

252 1 99 29 92 27 74 30 80 30 85 29 95 29 75 24 60 28 90 27 80 

227 1 99 30 95 25 69 26 60 24 55 22 60 26 60 23 55 26 80 24 65 

210 1 99 22 70 18 30 24 50 24 55 23 65 26 60 22 50 30 99 23 60 

214 1 99 21 65 26 71 27 65 19 30 22 60 28 70 25 65 25 75 21 50 
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61 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

62 3 1 4 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 3 2 3 

63 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 4 3 1 3 4 1 1 3 4 3 1 4 4 3 

64 1 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 1 4 2 1 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 

65 4 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 4 1 4 1 2 4 2 1 

66 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 4 3 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

67 1 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 2 1 2 3 1 3 2 3 2 4 3 2 1 2 3 4 

68 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 4 3 1 3 4 1 3 3 4 3 1 2 4 3 

69 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 

70 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 3 1 3 2 4 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 

71 1 4 4 1 4 4 1 4 3 2 3 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 4 

72 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 1 1 1 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 

73 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

74 4 4 3 1 3 1 3 3 3 4 1 1 4 1 2 4 3 3 3 2 3 1 4 1 4 4 1 3 3 2 

75 1 2 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 

76 4 2 3 3 2 1 4 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 

77 2 1 3 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 1 4 3 1 4 2 1 3 4 

78 4 2 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 1 4 3 

79 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

80 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 

81 2 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 3 4 4 3 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

83 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 1 4 3 1 2 2 2 3 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 

84 4 4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 1 1 3 2 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 

85 3 4 1 3 3 4 3 3 1 4 3 2 1 4 4 3 1 4 3 2 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 

86 1 2 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 

87 4 4 4 4 4 2 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

88 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 4 1 4 1 2 4 2 1 

89 1 4 1 3 4 4 1 3 3 4 1 4 1 1 1 1 1 4 2 3 4 4 4 3 1 3 1 2 3 1 

90 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

91 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

92 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 

93 4 3 1 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 1 3 1 2 3 

94 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 1 1 4 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 

95 3 1 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

96 1 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 2 1 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 

97 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 3 1 3 2 4 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 

98 1 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 4 1 2 1 3 2 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 

99 3 1 4 1 4 1 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 1 4 3 1 4 4 1 3 3 4 3 1 

100 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 3 4 2 2 3 

101 1 4 4 1 4 4 1 4 3 2 3 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 4 

102 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 2 3 3 2 3 1 2 3 

103 4 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 2 2 4 2 

104 3 1 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 

105 3 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 3 2 4 3 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

106 2 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 3 4 4 3 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

107 3 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 4 1 2 3 2 3 2 3 2 2 4 1 1 

108 4 4 4 3 1 3 3 2 3 4 1 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 1 4 4 3 1 3 3 3 

109 1 2 2 3 3 4 2 2 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 

110 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 3 1 4 1 4 3 1 4 3 4 1 3 3 1 

111 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

112 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 1 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

113 3 3 3 4 4 1 3 2 3 4 3 1 4 4 2 2 2 4 4 4 1 4 3 2 4 3 4 1 4 4 

114 1 3 2 4 4 3 2 1 2 1 1 2 3 2 4 2 2 3 4 4 4 3 1 1 3 4 2 3 3 2 

115 4 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 4 1 1 2 3 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 1 1 2 1 

116 2 1 1 3 3 4 1 1 3 2 1 4 4 1 4 2 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 

117 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 4 1 3 

118 4 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 
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3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

4 3 3 2 1 4 3 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 3 1 2 2 1 1 2 

3 2 4 3 4 2 1 3 4 2 4 4 1 3 1 3 3 1 1 3 1 3 1 2 2 2 3 4 2 4 

3 2 1 2 4 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 

4 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 4 1 2 1 2 1 3 3 1 3 

4 1 3 4 2 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

3 2 1 2 4 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 4 1 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 

3 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 4 1 3 1 3 3 1 4 3 1 3 1 2 4 2 3 4 2 4 

2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 3 2 1 3 2 4 3 1 1 

4 2 4 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 3 2 3 1 4 4 4 1 4 3 3 4 1 

3 1 3 2 4 2 1 2 4 3 2 4 4 2 4 1 4 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 

4 3 2 2 1 1 1 2 2 4 4 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 2 3 4 4 

3 1 4 2 3 1 2 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 1 4 1 3 

4 1 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 1 

3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 2 1 1 1 4 

3 3 3 2 3 3 4 1 4 4 1 4 3 3 3 3 4 3 1 3 1 4 1 4 1 1 3 3 3 3 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 2 4 

3 3 2 1 2 1 4 1 1 2 4 1 2 2 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 3 1 4 2 2 

3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 3 3 2 3 1 4 3 3 4 

4 1 1 3 3 4 1 4 4 3 1 3 4 1 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 4 1 3 3 4 

4 3 2 2 1 1 1 2 2 4 4 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 

3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 4 1 2 1 2 1 3 3 1 3 

2 3 1 3 3 1 4 2 1 3 4 1 4 1 4 3 4 1 3 4 1 4 2 1 4 2 4 1 4 4 

3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 3 1 4 3 3 3 

3 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 

2 3 3 4 3 3 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 4 3 3 2 3 2 

3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 2 1 2 3 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 2 2 2 1 2 

3 1 3 1 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 1 3 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 2 1 2 4 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 4 2 1 3 2 4 3 1 1 

1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 4 4 3 4 2 3 4 1 4 4 4 

1 3 4 2 4 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 3 4 2 3 2 3 2 2 1 1 

3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 

4 2 4 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 3 4 3 1 4 4 4 1 4 3 3 4 1 

1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 1 

4 4 2 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 1 4 2 1 3 2 1 2 4 2 2 2 1 3 3 1 2 

4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 3 2 2 2 1 1 2 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 

2 3 1 3 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 2 4 2 4 2 3 2 1 3 1 3 1 3 1 2 

3 2 3 4 3 4 2 1 3 4 4 1 4 4 4 3 2 4 3 4 4 1 4 2 3 4 1 3 3 3 

4 3 2 2 1 1 1 2 2 3 4 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 

3 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 3 2 4 4 1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 4 1 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 

3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 

1 1 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 

2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 4 1 4 4 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 2 1 2 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 1 3 

4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 1 4 3 4 1 3 3 4 2 3 4 4 
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4 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 285 

2 1 1 3 4 4 2 3 1 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 1 212 

3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 1 3 3 1 3 2 1 2 1 3 2 214 

3 4 3 1 1 1 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 4 3 1 2 2 202 

1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 163 

3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 1 1 4 4 4 3 3 4 2 4 3 225 

3 4 3 1 1 1 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 4 3 1 2 2 201 

3 2 3 4 2 3 2 4 2 4 1 3 3 1 3 2 1 2 1 3 2 224 

2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 204 

2 3 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 1 1 3 4 3 2 2 3 2 199 

4 1 4 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 235 

4 4 2 4 4 2 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 243 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 264 

2 2 2 4 1 3 3 4 1 2 4 1 2 1 3 2 4 2 3 1 3 214 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 4 215 

4 4 2 3 3 4 1 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 252 

2 3 2 3 2 1 3 1 1 1 3 1 4 3 3 1 1 1 2 2 2 182 

4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 2 4 2 249 

2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 4 4 2 3 3 2 2 4 3 3 226 

3 3 1 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 1 1 2 1 3 2 1 3 229 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 236 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 287 

2 2 1 3 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 161 

3 4 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 3 1 4 3 2 2 4 4 4 223 

2 3 4 3 1 3 4 3 4 4 2 4 2 3 3 1 3 3 1 3 3 236 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 4 214 

4 4 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 288 

1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 162 

4 1 3 1 1 4 1 3 3 1 4 2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 204 

3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 271 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 265 

3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 1 4 1 1 4 2 193 

2 1 2 2 3 1 2 4 1 1 2 1 2 4 1 3 2 2 2 4 3 167 

4 4 2 4 4 2 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 250 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 276 

3 4 3 1 1 1 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 4 2 1 2 2 204 

2 3 4 4 4 2 2 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 3 2 3 2 201 

3 4 2 4 2 4 4 2 3 4 1 4 1 4 4 3 3 1 4 1 2 198 

1 2 1 2 4 3 2 3 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 189 

3 4 2 3 3 2 1 2 3 4 2 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 198 

4 1 4 1 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 240 

4 4 1 4 3 4 1 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 3 174 

4 1 2 3 3 1 2 2 4 4 3 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 209 

2 1 1 2 4 4 2 3 1 3 1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 1 213 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 236 

4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 234 

2 1 2 3 3 2 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 164 

1 4 4 3 1 4 3 2 3 4 3 1 3 3 2 1 1 2 1 1 3 232 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 3 1 2 1 2 2 1 2 3 3 2 4 211 

2 2 2 2 4 3 4 3 1 1 2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 3 189 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 294 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 280 

4 2 4 3 3 2 3 2 4 1 1 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 249 

4 3 2 4 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 199 

3 2 4 3 2 2 2 2 4 2 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 3 215 

3 2 3 1 2 3 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 181 

4 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 252 

4 4 2 2 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 250 



96  

 
 

214 1 99 22 70 28 78 22 42 26 65 24 70 25 55 21 45 21 55 25 70 

208 1 99 23 73 19 35 24 50 24 55 21 55 26 60 24 60 26 80 23 60 

285 1 99 30 95 33 99 33 95 32 99 32 99 33 95 32 99 29 95 31 99 

212 1 99 24 76 23 60 27 65 23 50 24 70 21 35 26 70 26 80 19 40 

214 1 99 20 50 25 69 28 70 20 35 21 55 28 70 26 70 25 75 21 50 

202 1 99 17 35 24 65 22 42 25 60 25 75 23 45 21 45 22 60 22 55 

163 1 76 22 70 18 30 20 35 17 20 20 50 16 10 17 25 15 25 18 35 

225 1 99 29 92 23 60 29 75 27 70 22 60 30 80 23 55 20 50 25 70 

201 1 99 17 35 24 65 22 42 25 60 24 70 23 45 21 45 22 60 22 55 

224 1 99 25 80 25 69 28 70 23 50 23 65 28 70 26 70 25 75 21 50 

204 1 99 25 80 25 69 24 50 23 50 25 75 20 30 20 40 20 50 22 55 

199 1 99 23 73 26 71 26 60 24 55 21 55 21 35 18 30 17 35 24 65 

235 1 99 22 70 26 71 30 80 19 30 28 90 28 70 29 85 25 75 29 90 

243 1 99 23 73 27 74 32 90 29 80 25 75 28 70 29 85 25 75 27 80 

264 1 99 31 99 30 85 29 75 30 85 28 90 27 65 29 85 30 99 30 95 

214 1 99 27 87 21 65 22 42 22 45 30 99 18 20 27 75 26 80 20 45 

215 1 99 21 65 21 65 28 70 28 75 23 65 25 55 20 40 24 70 25 70 

252 1 99 28 90 29 80 30 80 29 80 28 90 28 70 25 65 27 85 27 80 

182 1 91 21 65 20 45 20 35 20 35 18 40 20 30 19 35 22 60 21 50 

249 1 99 29 92 24 65 28 70 27 70 28 90 30 80 29 85 25 75 28 85 

226 1 99 29 92 20 45 26 60 26 65 22 60 26 60 24 60 27 85 26 75 

229 1 99 25 80 23 60 28 70 25 60 24 70 26 60 26 70 24 70 28 85 

236 1 99 24 76 23 60 28 70 23 50 25 75 27 65 28 80 29 95 29 90 

287 1 99 31 99 33 99 31 85 33 95 31 99 30 80 33 99 33 99 32 99 

161 1 75 20 50 14 20 19 32 26 65 19 45 16 10 16 20 16 30 18 35 

223 1 99 22 70 22 55 26 60 23 50 25 75 21 35 27 75 29 95 27 80 

236 1 99 26 85 29 80 25 55 25 60 24 70 31 85 26 70 24 70 27 80 

214 1 99 20 50 21 50 28 70 28 75 23 65 26 60 20 40 23 65 25 70 

288 1 99 32 99 33 99 33 95 34 99 32 99 31 85 33 99 29 95 31 99 

162 1 76 20 50 18 30 20 35 17 20 20 50 16 10 18 30 15 25 18 35 

204 1 99 25 80 24 65 24 50 19 30 28 90 19 25 23 55 22 60 23 60 

271 1 99 29 92 26 71 34 97 31 99 32 99 29 75 30 90 28 90 32 99 

265 1 99 29 92 29 80 31 85 32 99 30 99 29 75 26 70 27 85 32 99 

193 1 96 24 76 22 55 21 40 15 10 23 65 21 35 23 55 23 65 21 50 

167 1 78 20 50 20 45 18 30 20 35 20 50 15 5 16 20 15 25 22 55 

250 1 99 27 87 26 71 32 90 33 95 25 75 28 70 28 80 25 75 28 85 

276 1 99 29 92 31 90 32 90 30 85 29 95 34 99 33 99 28 90 30 95 

204 1 99 17 35 24 65 22 42 28 75 25 75 22 40 21 45 22 60 22 55 

201 1 99 23 73 26 71 26 60 24 55 20 50 22 40 20 40 17 35 24 65 

198 1 99 20 50 24 65 21 40 22 45 21 55 22 40 27 75 20 50 20 45 

189 1 94 22 70 25 69 25 55 13 3 21 55 23 45 18 30 20 50 24 65 

198 1 99 25 80 27 74 22 42 18 25 14 20 21 35 25 65 23 65 23 60 

240 1 99 22 70 27 74 30 80 21 40 30 99 28 70 29 85 25 75 29 90 

174 1 82 20 50 17 25 22 42 17 20 21 55 20 30 19 35 19 45 19 40 

209 1 99 24 76 23 60 24 50 20 35 22 60 25 55 32 99 19 45 21 50 

213 1 99 26 85 23 60 27 65 23 50 24 70 21 35 26 70 25 75 19 40 

236 1 99 21 65 26 71 28 70 23 50 25 75 25 55 28 80 31 99 29 90 

234 1 99 19 45 26 71 28 70 23 50 25 75 28 70 28 80 29 95 28 85 

164 1 78 18 40 17 25 16 24 21 40 18 40 17 15 23 55 15 25 18 35 

232 1 99 28 90 22 55 29 75 28 75 21 55 27 65 25 65 28 90 24 65 

211 1 99 21 65 21 50 28 70 27 70 23 65 26 60 20 40 20 50 25 70 

189 1 94 18 40 27 74 21 40 18 25 28 90 18 20 18 30 22 60 18 35 

294 1 99 33 99 33 99 33 95 33 95 34 99 33 95 31 95 31 99 32 99 

280 1 99 35 99 33 99 31 85 25 60 32 99 31 85 29 85 30 99 35 99 

249 1 99 27 87 29 80 26 60 31 99 31 99 25 55 29 85 24 70 27 80 

199 1 99 22 70 21 50 22 42 25 60 20 50 24 50 22 50 23 65 20 45 

215 1 99 23 73 28 78 23 45 24 55 20 50 24 50 25 65 26 80 22 55 

181 1 90 16 30 15 20 22 42 25 60 19 45 25 55 19 35 20 50 21 50 

252 1 99 28 90 24 65 28 70 32 99 28 90 26 60 29 85 28 90 29 90 

250 1 99 27 87 28 78 28 70 27 70 28 90 31 95 27 75 26 80 27 80 
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121 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

122 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

123 1 1 2 4 3 4 4 1 3 4 3 1 2 2 2 1 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 

124 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

125 4 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2 3 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 

126 3 2 3 1 4 1 2 1 4 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

127 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 

128 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

129 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 2 3 4 2 4 2 4 2 4 1 4 1 4 

130 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 1 2 3 4 3 1 3 3 3 

131 2 3 1 4 1 3 3 3 1 3 1 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 1 3 3 1 3 3 3 4 1 

132 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 3 1 2 3 1 4 2 3 1 4 4 2 2 3 1 2 1 2 

133 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

134 1 2 2 4 3 3 4 4 1 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 3 2 3 3 4 1 4 4 3 4 1 

135 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 3 3 1 3 4 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 4 1 3 

136 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

137 3 1 2 2 3 2 1 1 3 1 3 1 2 2 3 2 1 3 1 3 3 3 1 4 3 1 2 2 2 3 

138 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 3 1 3 2 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

139 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

140 2 1 2 1 4 1 1 4 2 3 3 1 2 4 2 4 1 3 4 1 2 3 4 4 1 4 4 2 4 4 

141 2 3 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 1 4 4 1 4 3 1 3 4 3 

142 4 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 

143 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 3 3 2 

144 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 

145 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

146 3 4 1 3 2 4 2 4 4 2 3 2 3 1 4 4 1 3 4 1 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 

147 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 4 3 2 

148 3 4 3 3 3 1 3 4 4 1 3 4 3 1 3 3 1 4 4 4 1 3 1 1 3 2 3 4 1 4 

149 2 3 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 3 3 1 4 2 1 4 3 1 3 4 3 

150 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

151 3 3 1 1 4 1 3 2 4 1 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 4 1 4 3 2 4 4 4 

152 3 1 2 2 3 1 4 1 3 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 4 3 4 4 2 4 3 

153 1 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 4 1 3 4 3 1 3 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 3 

154 4 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 4 1 2 2 1 4 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 1 

155 1 2 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 

156 2 2 4 4 3 3 4 2 4 4 2 2 3 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

157 4 4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 3 2 3 3 

158 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 1 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 4 3 2 

159 4 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 3 1 3 

160 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 1 3 4 4 1 4 

161 2 4 2 2 3 1 4 4 1 4 4 4 2 4 3 4 2 1 4 3 3 2 3 4 3 1 4 3 1 4 

162 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 

163 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 

164 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

165 3 1 2 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

166 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 3 3 2 

167 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

168 3 1 2 3 2 2 1 1 4 2 3 2 1 2 4 1 3 3 1 3 1 3 3 1 2 1 4 3 1 2 

169 4 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 4 1 4 1 2 4 2 1 

170 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 2 1 4 4 2 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 

171 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 

172 4 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 4 4 4 4 2 2 3 4 3 2 4 4 2 

173 2 2 4 2 4 4 2 4 3 2 3 4 2 3 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 1 3 1 1 4 

174 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

175 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 

176 2 2 3 4 1 4 1 4 4 3 1 2 2 3 1 4 4 4 1 2 2 1 4 3 4 1 2 4 3 4 

177 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 

178 3 4 2 3 4 4 1 1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 1 2 4 2 3 4 4 2 4 

179 4 2 3 2 4 2 1 4 1 1 3 4 4 1 4 1 3 3 2 3 4 4 2 3 4 3 4 1 4 4 

180 1 4 4 4 2 4 3 1 4 1 4 4 2 1 1 4 3 4 1 3 3 3 1 2 2 1 4 3 1 3 
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3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

3 1 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 1 4 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

4 4 2 2 3 1 1 1 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 4 3 1 4 3 4 2 4 3 4 2 

3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 1 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

3 3 2 1 2 1 3 1 1 2 4 1 2 2 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 4 1 4 2 2 

4 2 3 1 1 4 2 1 4 3 1 3 2 2 2 1 4 4 4 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 1 3 4 4 2 4 2 4 3 2 4 4 2 4 1 4 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

1 3 2 3 2 4 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 1 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 4 2 2 

2 3 1 4 3 3 1 4 4 2 4 4 3 3 3 1 4 4 1 3 1 4 3 3 1 1 3 3 1 3 

2 3 1 3 4 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 

2 2 3 4 3 2 4 2 1 4 3 2 1 1 2 3 1 4 1 3 4 3 1 4 1 3 4 2 2 2 

2 3 3 2 3 3 2 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 

4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 4 2 2 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

4 4 3 2 1 1 3 2 1 3 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 4 1 2 2 1 2 3 1 3 

4 3 3 2 3 2 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 3 

1 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 1 3 4 1 4 4 2 4 2 1 4 4 2 2 1 3 3 2 3 

1 3 3 1 4 3 1 3 1 3 1 4 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 3 

4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 2 3 4 4 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 3 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

1 3 4 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 4 2 4 4 1 4 4 4 1 3 1 4 3 4 1 3 4 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

4 2 4 3 1 4 4 4 2 3 3 3 1 4 2 3 1 3 2 3 4 1 4 3 1 4 4 3 2 4 

1 3 3 1 4 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 1 4 1 1 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 3 

3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

1 2 3 3 2 2 1 4 4 2 3 3 2 2 1 3 1 4 1 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 3 

4 4 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 1 3 4 3 2 3 4 1 3 3 4 3 2 4 1 1 4 3 

3 1 3 1 3 2 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 3 1 4 4 1 1 1 2 2 3 1 3 

2 3 1 3 2 1 4 1 1 2 3 1 3 1 1 2 4 2 4 2 3 2 1 2 1 3 1 3 1 2 

4 3 2 2 1 1 1 2 2 3 4 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 

3 3 4 3 3 1 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 4 2 

3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 4 3 2 3 1 3 3 3 4 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

4 3 3 4 3 1 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 

3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 

4 2 3 3 3 4 4 1 4 1 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 4 3 4 2 

3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 1 4 4 1 2 1 1 2 1 1 4 2 3 1 3 1 3 1 2 1 1 2 1 4 3 2 1 2 4 

2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 3 4 4 2 1 2 4 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 4 4 2 4 1 4 1 4 1 3 4 1 3 1 3 3 2 

4 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 4 1 2 1 2 1 3 3 1 3 

2 2 2 3 4 1 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 

4 4 2 4 3 1 3 3 4 1 4 4 4 1 4 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 

4 4 1 1 1 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 1 2 4 2 1 1 1 

3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 

1 3 4 2 1 3 4 2 2 3 1 4 3 1 3 4 1 3 4 1 4 4 1 3 3 1 3 4 1 3 

3 3 2 1 4 4 1 2 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 2 2 4 2 1 

4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 

2 3 3 1 3 2 4 3 1 4 4 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 1 4 1 2 4 3 1 3 3 

3 3 2 4 4 2 4 3 3 1 3 3 4 1 4 3 4 1 4 3 1 3 3 2 1 4 4 4 4 1 



99  

 
 

2 1 2 2 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 187 

4 4 2 4 4 2 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 258 

4 3 3 1 4 1 4 3 1 3 2 2 4 1 1 1 3 1 2 1 3 198 

2 1 2 2 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 184 

2 2 1 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 4 162 

2 2 4 1 4 4 4 3 1 1 2 1 4 2 2 2 3 2 4 2 3 199 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 291 

4 4 2 3 4 2 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 256 

4 2 4 3 2 4 2 3 3 2 2 1 4 1 1 3 2 3 1 2 3 220 

3 4 3 2 2 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 229 

2 3 1 3 4 4 3 1 4 4 3 1 3 2 3 3 1 4 4 2 3 227 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 1 1 3 1 3 187 

3 4 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 265 

2 1 4 1 4 1 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 4 1 1 1 205 

4 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 247 

3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 275 

3 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 4 2 1 2 2 1 1 2 2 164 

4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 280 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 293 

3 1 3 3 2 3 2 3 3 1 3 4 1 4 2 4 1 4 3 2 4 211 

1 1 4 3 4 1 3 1 4 4 1 3 3 1 3 3 1 4 4 1 3 188 

4 4 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 259 

2 3 3 4 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 189 

2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 1 203 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 267 

1 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 4 1 2 4 2 3 4 4 3 2 226 

2 3 3 4 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 192 

4 3 1 3 4 3 4 3 2 4 1 4 2 2 3 1 3 2 1 3 2 223 

1 1 4 2 4 1 3 1 4 4 1 3 3 1 3 3 1 4 4 1 3 188 

2 1 2 3 4 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 189 

2 2 2 4 4 2 4 3 2 3 2 1 4 1 2 2 1 3 1 2 3 195 

4 2 3 3 3 1 4 3 2 4 3 1 4 3 2 4 3 1 2 4 2 213 

3 1 4 1 4 4 1 3 2 3 3 1 3 1 4 4 2 2 4 2 1 192 

2 1 2 1 3 2 2 1 2 4 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 167 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 4 212 

4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 257 

3 4 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 3 1 4 3 2 3 4 4 4 226 

2 3 3 4 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 189 

4 3 2 3 4 1 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 251 

1 1 1 3 3 2 3 1 4 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 179 

4 1 1 1 3 2 4 2 3 4 2 3 1 2 1 2 3 2 3 1 2 220 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 273 

3 2 1 2 4 1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 3 3 2 183 

2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 262 

1 4 4 1 1 4 2 3 3 1 3 2 2 1 1 3 1 1 2 4 1 225 

2 1 3 4 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 188 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 276 

3 4 2 4 3 3 3 2 3 1 3 4 2 2 4 4 2 4 1 3 4 198 

1 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 167 

3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 245 

2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 279 

3 1 2 4 3 1 2 2 4 2 3 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 199 

3 4 3 1 1 2 1 4 1 3 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 216 

3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 267 

4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 283 

2 3 2 1 2 2 1 3 4 2 1 3 4 1 3 4 1 4 3 3 1 207 

4 1 3 4 1 1 3 1 3 1 4 3 3 1 2 1 4 1 2 3 2 178 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 249 

2 3 4 1 2 3 2 4 3 1 2 2 4 1 4 1 3 3 1 4 2 214 

4 4 4 4 1 4 3 4 3 1 4 3 2 3 2 3 2 1 1 1 2 220 
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187 1 93 19 45 16 22 21 40 27 70 21 55 25 55 22 50 20 50 15 20 

258 1 99 28 90 27 74 32 90 33 99 28 90 28 70 31 95 25 75 28 85 

198 1 99 25 80 18 30 18 30 23 50 28 90 18 20 22 50 20 50 25 70 

184 1 87 19 45 16 22 21 40 24 55 21 55 25 55 22 50 20 50 15 20 

162 1 76 20 50 15 20 19 32 25 60 19 45 16 10 16 20 16 30 19 40 

199 1 99 19 45 22 55 26 60 25 60 22 60 19 25 21 45 18 40 25 70 

291 1 99 32 99 33 99 33 95 28 75 31 99 34 99 31 95 35 99 33 99 

256 1 99 27 87 27 74 32 90 32 99 28 90 28 70 32 99 25 75 27 80 

220 1 99 29 92 22 55 24 50 28 75 22 60 25 55 23 55 24 70 21 50 

229 1 99 20 50 26 71 32 90 20 35 24 70 24 50 33 99 25 65 24 65 

227 1 99 27 87 23 60 25 55 23 50 22 60 30 80 26 70 29 95 22 55 

187 1 88 21 65 21 50 18 30 23 50 20 50 20 30 23 55 17 35 22 55 

265 1 99 31 99 30 85 32 90 23 50 31 99 30 30 30 90 30 99 27 80 

205 1 99 21 65 27 74 18 30 25 60 25 75 26 60 22 50 21 45 21 50 

247 1 99 27 87 24 65 28 70 30 85 28 90 24 50 29 85 28 90 29 90 

275 1 99 32 99 30 85 32 90 29 80 31 99 30 80 30 90 31 99 30 95 

164 1 77 22 70 18 30 16 24 22 45 17 35 21 35 19 35 12 10 17 30 

280 1 99 30 95 31 99 36 99 30 85 33 99 29 75 30 90 30 99 31 99 

293 1 99 32 99 34 99 35 99 28 75 30 99 32 90 34 99 34 99 34 99 

211 1 99 22 70 23 60 20 35 23 50 26 80 22 40 22 50 26 80 26 75 

188 1 94 19 45 27 74 18 30 20 35 18 40 25 55 22 50 17 35 24 65 

259 1 99 30 95 29 80 30 80 30 85 28 90 31 85 26 70 27 85 27 80 

189 1 94 22 70 25 69 21 40 17 20 17 35 19 25 23 55 21 55 23 60 

203 1 99 25 80 25 69 24 50 23 50 25 75 19 25 20 40 20 50 22 55 

267 1 99 31 99 30 85 31 85 27 70 30 99 28 70 29 85 29 95 32 99 

226 1 99 24 76 26 71 25 55 22 45 25 75 33 95 23 55 25 75 24 65 

192 1 96 23 73 26 71 21 40 17 20 17 35 19 25 23 55 22 60 23 60 

223 1 99 25 80 27 74 26 60 26 65 21 55 24 50 23 55 23 65 27 80 

188 1 94 18 40 28 78 18 30 21 40 16 3 27 65 22 50 16 30 24 65 

189 1 94 20 50 17 25 21 40 27 70 21 55 25 55 22 50 20 50 15 20 

195 1 97 25 80 24 65 22 42 19 30 22 60 21 35 22 50 18 40 19 40 

213 1 99 22 70 23 60 19 32 24 55 25 75 23 45 25 65 27 85 26 75 

192 1 96 18 40 18 30 25 55 26 65 14 20 28 70 23 55 20 50 17 30 

167 1 78 19 45 17 25 16 24 22 45 18 40 17 15 24 70 16 30 17 30 

212 2 99 21 40 21 55 26 65 27 87 23 60 26 60 20 30 24 70 24 50 

257 2 99 30 85 29 95 28 75 32 99 27 80 25 55 32 90 29 95 25 55 

226 2 99 21 40 22 60 25 60 23 73 25 70 24 50 28 70 29 95 28 70 

189 2 98 23 50 26 80 21 40 17 35 17 30 19 32 23 45 19 45 23 45 

251 2 99 29 80 24 70 28 75 33 99 28 85 27 65 30 80 26 80 26 60 

179 2 93 23 50 17 35 21 40 21 65 17 30 20 35 17 15 25 75 18 20 

220 2 99 25 60 25 75 26 65 22 70 28 85 23 45 31 85 19 45 21 35 

273 2 99 31 99 31 99 31 90 31 99 31 99 30 80 26 60 30 99 32 90 

183 2 95 16 15 24 70 19 30 20 50 16 25 21 40 25 55 23 65 17 15 

262 2 99 29 80 29 95 28 75 27 87 30 95 32 90 28 70 29 95 30 80 

225 2 99 28 75 21 55 24 55 25 80 27 80 26 60 22 40 26 80 26 60 

188 2 98 22 45 26 80 21 40 17 35 17 30 19 32 22 40 20 50 23 45 

276 2 99 32 99 31 99 32 95 30 95 31 99 30 80 28 70 30 99 32 90 

198 2 99 21 40 22 60 22 45 25 80 18 35 25 55 14 1 24 70 30 80 

167 2 80 23 50 18 40 20 35 17 35 20 45 16 24 19 25 16 30 18 20 

245 2 99 30 85 27 85 30 85 29 92 29 90 31 85 21 35 25 75 24 50 

279 2 99 28 75 35 99 31 90 33 99 31 99 30 80 26 60 32 99 33 95 

199 2 99 26 65 23 65 24 55 20 50 22 55 23 45 25 55 16 30 21 35 

216 2 99 21 40 23 65 29 80 22 70 28 85 23 45 22 40 23 65 25 55 

267 2 99 29 80 31 99 31 90 31 99 30 95 28 70 28 70 29 95 30 80 

283 2 99 31 99 33 99 31 90 33 99 32 99 33 95 31 85 29 95 31 85 

207 2 99 26 65 15 25 24 55 24 76 18 35 31 85 25 55 19 45 25 55 

178 2 86 20 35 17 35 17 20 24 76 19 40 15 20 17 15 22 60 25 55 

249 2 99 29 80 23 65 30 85 28 90 24 65 33 95 25 55 25 75 32 90 

214 2 99 22 45 25 75 27 70 22 70 27 80 26 60 15 5 29 95 20 30 

220 2 99 20 35 27 85 31 90 27 87 23 60 18 30 26 60 22 60 29 75 
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181 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 2 4 4 1 4 4 4 4 1 3 1 3 4 4 1 4 

182 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 4 

183 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 

184 1 3 2 4 1 3 2 1 2 1 1 2 3 2 3 4 2 3 4 4 4 3 1 1 3 4 2 3 3 2 

185 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 1 1 1 1 4 4 2 3 4 3 2 3 4 1 4 4 4 4 2 4 

186 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 4 2 1 2 2 

187 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

188 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 1 3 4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

189 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 3 

190 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 

191 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 1 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 4 3 2 

192 4 1 4 3 4 1 1 4 1 4 1 4 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 2 3 1 3 1 3 1 

193 2 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 4 1 1 2 3 3 3 4 1 4 4 4 3 4 4 1 1 2 1 

194 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

195 4 4 2 3 2 4 2 1 4 1 4 1 2 3 4 1 3 4 4 3 1 4 3 3 2 3 3 3 4 1 

196 3 1 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 

197 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 

198 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 4 2 4 3 4 

199 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

200 2 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

201 1 2 2 3 1 2 3 1 4 1 3 1 3 1 2 4 2 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 2 1 4 

202 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

203 2 3 3 2 1 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 

204 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 

205 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 3 3 2 1 4 4 1 3 1 4 4 3 1 4 1 

206 4 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 4 3 3 1 4 1 3 1 2 3 2 1 

207 3 1 4 1 3 1 1 2 3 1 3 4 4 3 1 1 1 1 3 1 4 4 1 4 4 2 3 4 2 3 

208 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 

209 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

210 2 1 4 3 3 4 3 2 4 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 

211 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

212 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

213 1 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 4 1 1 3 4 3 4 3 1 4 4 4 1 3 3 3 3 1 

214 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 

215 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 3 3 2 1 4 4 1 4 1 4 4 3 1 4 1 

216 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 

217 2 2 3 2 4 4 1 2 1 1 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 

218 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 

219 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

220 3 1 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 2 4 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 

221 1 2 2 2 4 4 3 1 3 3 2 4 3 2 4 2 2 1 1 2 4 4 2 3 2 3 4 1 4 4 

222 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

223 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

224 2 1 3 2 2 2 4 1 4 3 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 1 4 3 1 4 2 1 3 4 

225 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

226 1 1 2 1 4 4 1 2 1 4 2 1 4 1 1 2 2 3 2 3 2 1 3 1 1 4 1 1 1 2 

227 2 1 1 2 4 2 3 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 4 2 4 2 2 1 3 2 1 2 

228 2 4 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

229 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

230 2 4 4 3 2 2 4 2 3 4 2 3 2 2 4 4 4 2 3 4 4 1 3 3 4 3 1 3 3 3 

231 2 1 1 3 3 4 1 1 3 2 1 1 1 1 4 2 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 

232 4 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 4 1 1 2 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 4 1 1 2 1 

233 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 1 1 3 2 3 2 3 4 4 3 2 

234 1 4 1 4 1 4 3 1 4 1 4 1 3 1 3 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 4 1 3 3 

235 3 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 4 4 3 4 1 4 4 3 4 1 

236 4 4 3 2 3 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 

237 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 3 3 4 4 3 3 4 1 3 3 4 1 

238 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

239 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

240 3 1 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 3 1 3 2 4 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 
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3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

1 1 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 

4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 1 3 

1 2 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 3 4 2 1 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 4 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 4 2 2 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 3 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

4 1 3 1 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

2 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 1 3 1 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 

4 3 3 4 1 3 2 3 4 1 4 4 3 3 1 3 3 4 1 4 3 4 1 4 1 3 1 2 4 1 

4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 

4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 4 4 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 

2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 1 4 2 4 2 1 4 2 1 4 2 3 1 3 1 4 

3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

3 1 3 2 3 3 1 2 1 2 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 1 1 4 3 1 1 2 

2 2 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 

4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 3 1 2 3 3 1 1 4 1 3 3 1 4 1 3 1 

4 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 3 3 1 3 

2 4 3 4 2 2 2 3 2 4 2 1 4 4 4 1 1 1 1 1 3 4 2 2 2 4 2 3 1 3 

2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

4 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 1 3 4 1 4 1 1 4 1 4 1 3 4 1 1 1 1 1 2 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 

2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

3 4 3 1 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 1 3 3 3 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 3 1 4 3 3 1 4 4 1 3 3 1 4 1 3 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 3 1 2 2 1 1 2 

1 4 4 1 3 3 1 3 4 3 1 4 4 1 4 4 1 1 2 3 2 1 1 3 2 3 3 3 4 4 

3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 1 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 

3 1 4 2 3 1 3 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 1 4 1 3 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 1 1 4 2 2 2 4 1 4 3 1 4 1 4 1 1 3 3 3 

2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 

2 3 1 4 3 3 1 4 4 1 4 4 3 3 3 1 4 4 4 3 1 4 3 3 1 4 3 3 1 2 

2 3 3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 1 1 

2 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 1 4 4 3 3 3 2 

1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

1 3 4 1 4 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 4 1 4 

4 2 3 4 3 2 4 3 4 2 4 4 3 4 1 4 4 4 3 1 3 3 2 3 4 1 3 4 1 3 

3 2 3 3 2 2 2 4 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 1 3 3 1 3 4 

2 3 3 3 1 3 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 2 

4 3 3 2 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 3 2 1 3 2 4 3 1 1 
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1 1 1 3 3 2 3 1 4 1 3 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 179 

3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 267 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 299 

4 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 194 

3 3 2 3 1 3 2 3 1 4 2 1 4 4 1 2 4 1 3 2 2 236 

3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 2 4 188 

4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 284 

1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 4 3 2 4 3 2 4 2 165 

3 4 2 3 3 2 1 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 203 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 281 

2 3 3 2 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 186 

4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 252 

3 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 4 1 4 1 4 1 3 1 4 3 211 

3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 271 

4 1 3 1 1 4 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 3 3 2 1 3 206 

2 1 1 1 4 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 1 212 

4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 275 

2 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 255 

4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 279 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 280 

1 3 3 1 2 1 4 2 1 2 4 1 2 2 1 2 3 1 2 1 3 178 

3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 286 

2 2 4 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 166 

4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 248 

4 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 1 3 3 1 1 2 182 

1 3 1 4 1 3 1 3 1 4 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 4 165 

1 4 4 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 1 4 1 1 2 4 4 3 196 

2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 202 

3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 282 

1 3 1 1 1 2 4 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 1 1 1 2 198 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 296 

2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 255 

3 4 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 3 3 1 4 2 3 4 1 3 233 

3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 283 

4 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 1 3 2 1 1 2 187 

3 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 263 

3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 2 2 3 2 4 225 

4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 277 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 295 

2 1 1 3 4 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 1 213 

4 4 4 4 3 2 2 1 4 1 2 3 2 2 4 2 2 2 3 1 3 212 

3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 265 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 285 

2 3 2 3 2 1 3 1 1 1 2 1 4 3 3 1 1 1 2 2 2 181 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 273 

2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 2 2 1 3 1 2 163 

3 3 3 2 2 2 3 1 1 4 1 1 1 1 2 2 4 4 3 1 4 177 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 287 

1 3 4 1 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 259 

2 4 3 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 229 

2 2 3 1 2 3 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 171 

1 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 4 1 4 1 4 1 3 1 4 3 213 

2 3 3 2 4 2 1 3 3 4 2 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 187 

4 1 4 4 1 4 1 4 3 1 3 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 206 

3 2 3 4 2 3 2 1 3 2 2 2 4 4 1 2 3 4 4 1 3 231 

4 1 4 4 3 1 4 4 1 3 3 1 4 1 1 1 2 1 2 1 4 240 

2 1 4 3 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 229 

4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 280 

4 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 286 

2 4 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 3 2 3 2 197 
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179 2 93 23 50 17 35 21 40 21 65 17 30 18 30 17 15 25 75 20 30 

267 2 99 27 70 31 99 31 90 30 95 30 95 29 75 28 70 31 99 30 80 

299 2 99 32 99 35 99 35 99 32 99 30 95 32 90 34 99 34 99 35 99 

194 2 99 20 35 21 55 22 45 24 76 17 30 23 45 24 50 23 65 20 30 

236 2 99 33 99 24 70 25 60 25 80 23 60 24 50 31 85 26 80 25 55 

188 2 98 17 20 22 60 23 50 22 70 21 50 18 30 20 30 23 65 21 35 

284 2 99 31 99 31 99 32 95 32 99 31 99 29 75 34 99 33 99 31 99 

165 2 77 18 25 17 35 17 20 19 45 17 30 20 35 14 1 21 55 22 40 

203 2 99 27 70 27 85 22 45 19 45 14 15 19 32 25 55 27 85 23 45 

281 2 99 30 85 31 99 29 80 33 99 34 99 32 90 32 90 28 90 31 85 

186 2 92 21 40 25 75 21 40 17 35 17 30 19 32 23 45 19 45 23 45 

252 2 99 27 70 26 80 31 90 30 95 29 90 26 60 26 60 30 99 27 65 

211 2 99 21 40 24 70 23 50 24 76 20 45 24 50 25 55 28 90 22 40 

271 2 99 30 85 30 99 32 95 27 87 31 99 29 75 32 90 32 66 27 65 

206 2 99 21 40 26 80 16 15 20 50 29 90 26 60 23 45 16 30 26 60 

212 2 99 25 60 23 65 27 70 23 73 24 65 20 35 26 60 26 80 19 25 

275 2 99 26 65 33 99 32 95 30 95 29 90 32 90 32 90 29 95 32 90 

255 2 99 29 80 23 65 24 55 31 99 31 99 33 95 27 65 27 85 30 80 

279 2 99 31 99 32 99 33 99 30 95 31 99 33 95 32 90 27 85 29 75 

280 2 99 30 85 29 95 33 99 31 99 31 99 33 95 33 95 30 99 29 75 

178 2 86 18 25 20 50 15 10 25 80 15 20 20 35 22 40 19 45 21 35 

286 2 99 30 85 31 99 31 90 34 99 34 99 33 95 30 80 32 66 31 85 

166 2 80 15 10 19 45 20 35 16 30 16 25 16 24 21 35 20 50 23 45 

248 2 99 25 60 27 85 30 85 29 92 29 90 31 85 24 50 28 90 26 60 

182 2 95 19 30 18 40 24 55 16 30 22 55 14 18 27 65 21 55 21 35 

165 2 77 23 50 18 40 20 35 17 35 20 45 14 18 18 20 15 25 20 30 

196 2 99 18 25 19 45 28 75 23 73 19 40 19 32 26 60 24 70 23 45 

202 2 99 23 50 25 75 24 55 23 73 25 70 20 35 20 30 20 50 22 40 

282 2 99 34 99 28 90 34 99 28 90 30 95 34 99 31 85 31 90 32 90 

198 2 99 20 35 15 25 22 45 27 87 23 60 23 45 20 30 23 65 25 55 

296 2 99 33 99 33 99 35 99 31 99 33 99 30 80 33 95 35 99 33 95 

255 2 99 25 60 27 85 30 85 29 92 30 95 30 80 29 75 25 75 30 85 

233 2 99 28 75 28 90 14 5 30 95 27 80 24 50 23 45 28 90 29 75 

283 2 99 33 99 27 85 34 99 32 99 30 95 34 97 30 80 30 99 33 95 

187 2 97 19 30 20 50 24 55 16 30 23 60 16 24 27 65 21 55 21 35 

263 2 99 29 80 28 90 32 95 28 90 31 99 28 70 28 70 29 95 30 85 

225 2 99 23 50 25 75 27 70 25 80 26 75 26 60 24 50 23 65 26 60 

277 2 99 30 85 29 95 32 95 31 99 33 99 32 90 31 85 31 90 28 70 

295 2 99 32 99 33 99 33 99 33 99 33 99 34 97 34 99 30 80 32 90 

213 2 99 26 65 23 65 27 70 23 73 24 65 19 32 26 60 27 85 19 25 

212 2 99 19 30 22 60 31 90 22 70 23 60 31 90 21 35 18 40 28 70 

265 2 99 26 65 28 90 29 80 32 99 30 95 30 80 30 80 28 90 32 90 

285 2 99 33 99 32 99 31 90 29 92 32 99 31 85 31 85 33 99 33 95 

181 2 87 22 45 20 50 20 35 20 50 18 35 20 35 19 25 20 50 21 35 

273 2 99 29 80 31 99 31 90 31 99 31 99 30 80 30 80 30 80 30 99 

163 2 75 17 20 14 20 14 5 21 65 23 60 20 35 16 30 21 55 15 85 

177 2 85 20 35 16 30 16 15 17 35 26 75 20 35 23 45 17 35 22 40 

287 2 99 32 99 33 99 30 85 32 99 32 99 33 95 33 95 29 95 34 99 

259 2 99 30 85 30 99 29 80 27 87 31 99 28 70 24 50 30 80 30 99 

229 2 99 19 30 29 95 31 90 20 50 25 70 21 40 31 85 28 90 24 50 

171 2 82 16 15 15 25 19 30 21 65 19 40 23 45 18 20 20 50 21 35 

213 2 99 23 50 27 85 23 50 25 80 19 40 23 45 23 45 28 90 22 40 

187 2 97 21 40 26 80 21 40 17 35 17 30 19 32 23 45 19 45 23 45 

206 2 99 17 20 24 70 19 30 24 76 18 35 31 85 20 30 22 40 30 85 

231 2 99 32 99 25 75 22 45 26 85 22 55 29 75 25 55 24 70 23 45 

240 2 99 31 99 24 70 25 60 27 87 30 95 23 45 28 70 24 70 29 75 

229 2 99 28 75 28 90 24 55 23 73 27 80 28 70 28 70 16 30 27 65 

280 2 99 30 85 30 99 36 99 31 99 33 99 30 80 29 75 29 95 32 90 

286 2 99 31 99 31 99 36 99 32 99 33 99 32 90 33 95 28 90 30 85 

197 2 99 22 45 23 65 26 65 24 76 20 45 22 42 19 25 18 40 24 50 
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241 3 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 2 3 2 3 1 3 3 4 2 3 4 2 4 2 

242 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 3 

243 3 3 3 4 4 4 2 1 4 2 4 2 3 2 3 4 2 4 4 2 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 

244 3 4 2 3 4 4 1 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 1 3 3 1 3 4 2 3 4 4 2 4 

245 2 2 4 4 3 3 4 1 4 4 2 2 4 1 1 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

246 4 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 2 3 2 3 1 3 3 4 2 3 4 2 4 2 

247 4 2 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 2 3 1 3 4 2 4 3 4 3 4 3 1 3 3 1 4 3 

248 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 3 2 2 2 4 1 1 1 2 2 3 4 3 2 2 1 4 1 1 1 

249 3 2 2 2 3 1 3 3 1 3 1 3 3 2 2 3 1 3 1 2 3 3 1 1 4 3 4 1 4 4 

250 1 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 2 4 2 1 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 4 

251 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

252 3 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 1 4 3 1 1 1 1 4 2 

253 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 

254 3 3 3 2 1 3 2 1 2 3 1 4 1 4 3 4 2 1 3 4 2 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

255 3 1 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 4 1 3 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

256 3 4 2 3 4 4 1 4 4 2 3 4 3 4 2 3 3 3 1 3 3 1 3 4 2 3 4 4 2 4 

257 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 1 4 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 

258 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 4 2 4 3 2 2 1 2 2 3 4 2 2 3 

259 1 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 4 1 3 4 3 1 3 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 3 

260 1 4 1 4 1 4 3 1 4 1 4 1 3 1 3 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 4 1 3 3 

261 4 4 2 3 3 1 3 1 3 2 2 1 1 3 4 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 3 4 3 3 

262 3 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 1 4 3 1 1 1 1 4 2 

263 2 4 2 3 2 4 2 1 2 4 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 2 4 4 3 4 2 3 4 3 2 

264 4 2 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 1 4 3 

265 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 4 2 1 2 2 

266 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 2 3 4 2 

267 3 4 2 3 4 4 1 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 1 3 4 2 4 4 4 2 4 

268 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 4 1 3 3 1 4 4 3 4 2 3 3 2 3 

269 4 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 3 3 2 3 1 3 3 4 2 1 4 2 4 2 

270 1 4 1 4 2 4 2 3 2 1 2 1 1 4 1 1 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 

271 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 4 1 2 3 1 4 2 3 1 4 3 2 2 2 1 2 1 2 

272 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

273 4 2 3 3 2 4 1 2 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 

274 3 1 4 3 1 4 4 4 1 4 3 4 1 4 1 4 4 3 3 4 1 2 3 1 4 3 3 3 1 3 

275 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

276 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

277 2 2 1 4 2 1 1 4 2 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 1 3 1 2 1 4 2 1 2 1 

278 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 1 3 4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

279 4 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 1 4 3 1 2 2 2 4 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 

280 1 4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 1 1 1 4 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 3 4 3 3 

281 4 1 3 2 3 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 2 1 1 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

282 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 2 4 3 3 3 1 3 4 1 4 3 3 3 1 4 4 3 

283 3 1 4 2 4 1 2 2 4 1 4 4 2 2 3 3 2 2 4 1 1 1 2 2 4 1 2 2 1 1 

284 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 2 1 3 2 4 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 

285 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

286 2 2 3 2 2 1 1 4 1 2 3 1 1 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 4 4 4 4 

287 4 2 4 4 3 3 4 2 4 2 2 2 3 4 1 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 1 3 3 3 

288 4 3 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 

289 3 3 3 4 4 1 3 2 3 1 3 1 3 1 1 2 3 4 4 4 1 4 4 2 3 3 3 1 4 4 

290 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 1 4 3 2 4 1 1 1 4 4 

291 1 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 1 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 3 1 3 2 4 1 4 

292 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 1 4 1 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 

293 1 4 4 1 4 4 1 4 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 

294 2 1 3 2 2 4 4 1 1 3 2 2 1 3 1 4 2 3 4 1 3 1 3 1 1 2 2 2 4 3 

295 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

296 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 3 

297 2 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 3 1 4 3 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

298 3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 

299 3 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 

300 4 2 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 2 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 1 4 3 
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4 2 3 1 3 3 3 1 3 4 1 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 1 4 4 2 3 4 1 

3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 

2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 4 4 4 1 2 

4 3 4 3 4 2 3 1 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 

3 3 4 2 3 4 4 4 3 1 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 

4 2 3 1 3 3 3 1 3 4 1 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 4 4 2 3 2 1 

4 1 3 4 3 3 2 3 1 1 4 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 3 1 1 

2 2 2 1 1 3 3 3 3 4 1 4 2 3 1 3 2 1 1 3 2 1 2 1 4 1 1 2 2 4 

4 1 3 3 1 3 4 4 1 3 3 3 1 2 2 1 4 4 1 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 

3 2 1 2 4 4 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 

4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

2 2 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 4 1 2 1 2 3 1 2 2 1 3 

3 1 3 4 4 2 3 2 4 3 2 4 4 2 4 1 4 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

1 3 4 2 1 4 2 1 3 4 2 3 4 4 1 4 1 4 1 4 3 3 2 2 4 1 3 4 1 4 

4 2 4 1 4 2 4 4 1 3 4 2 4 4 1 4 3 1 2 2 3 2 2 4 1 3 4 2 4 3 

4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 

3 1 3 4 3 3 4 3 4 4 1 4 3 3 1 3 4 2 2 3 3 2 4 4 4 2 3 1 3 1 

3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 

3 1 3 1 3 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 3 1 4 4 1 4 1 2 4 3 1 3 

1 3 4 1 4 2 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 4 1 4 

3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 3 3 2 3 1 4 3 3 4 

2 2 3 3 4 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 1 2 1 2 3 1 2 2 1 3 

4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 1 4 4 3 1 3 4 4 1 4 4 4 

4 1 3 4 3 3 3 3 1 2 4 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 1 

1 2 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 4 3 3 2 4 

4 4 2 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 1 4 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 

4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 

1 3 4 3 4 3 2 2 1 4 2 2 3 3 4 2 3 2 1 3 2 3 4 1 2 2 3 3 2 3 

4 2 3 1 3 3 3 1 3 4 1 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 1 4 1 2 3 4 1 

4 2 4 4 2 3 3 3 1 3 1 4 1 4 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 4 1 

2 2 3 3 3 2 4 2 1 4 3 2 1 1 2 3 1 4 1 3 4 4 1 3 1 3 4 2 2 2 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 

4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 4 2 3 4 2 

2 3 1 4 3 1 4 4 1 4 1 4 3 3 3 3 1 4 1 3 3 3 3 1 4 1 3 3 4 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 1 3 3 2 4 4 1 4 1 4 3 4 2 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 4 1 1 3 2 1 4 1 4 4 1 4 1 4 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

3 3 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 2 2 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 4 1 4 2 2 

3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 3 3 2 3 1 4 3 3 1 

3 3 4 1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 1 3 4 3 3 2 

3 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 1 3 1 3 3 1 1 3 1 3 1 2 4 2 3 2 2 2 

3 1 4 3 1 4 1 1 1 1 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 1 4 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 3 2 1 3 2 4 1 1 1 

4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 

2 3 2 3 4 2 4 4 2 2 4 4 3 4 2 4 4 2 4 4 3 2 2 4 3 1 3 1 1 4 

3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 4 1 4 4 4 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 1 4 2 4 3 4 4 

3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 

3 4 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 

3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 1 4 3 3 1 3 4 2 2 3 3 2 4 4 4 2 3 1 3 1 

4 2 4 4 3 1 1 3 4 3 4 4 4 1 4 4 1 3 4 3 1 4 4 4 1 4 3 3 4 1 

1 2 1 3 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 4 3 3 2 3 3 1 1 3 4 1 

3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 

4 2 3 2 3 2 4 3 4 2 4 4 3 4 1 4 4 4 3 1 3 4 2 3 4 1 3 4 1 3 

4 1 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 1 
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4 2 2 4 4 1 4 4 2 3 3 1 4 3 2 4 2 3 1 2 1 221 

3 4 2 4 3 2 1 2 3 4 2 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 204 

4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 241 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 250 

3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 254 

2 1 2 1 4 1 4 4 2 3 3 1 4 3 2 4 2 3 1 2 1 213 

1 2 3 4 2 4 3 2 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 2 4 2 234 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 163 

2 2 1 3 4 4 1 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 4 1 2 4 194 

3 4 3 1 1 1 2 2 3 4 2 1 4 3 2 2 4 3 1 2 2 202 

4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 291 

2 2 1 2 1 4 4 1 3 1 2 1 4 2 1 2 1 3 1 2 3 184 

4 4 2 1 4 2 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 252 

4 3 2 3 4 1 4 3 3 1 3 4 4 2 1 1 2 2 1 1 2 211 

2 4 2 2 2 4 1 3 4 3 1 3 3 1 2 2 1 1 2 1 3 187 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 2 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 250 

3 3 1 2 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 233 

3 4 2 4 4 2 1 2 3 4 4 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 207 

3 1 2 2 3 4 1 3 2 3 3 1 3 1 4 4 2 2 4 2 1 197 

4 1 1 4 1 4 1 4 3 1 3 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 202 

3 4 2 2 3 4 3 3 1 3 2 4 3 1 4 3 2 4 4 4 4 224 

2 2 1 4 1 4 4 1 3 1 3 1 4 2 1 2 1 3 1 2 3 184 

4 1 3 1 4 4 3 2 2 2 4 2 4 2 2 1 1 2 3 4 1 223 

4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 2 3 3 1 3 3 4 4 2 4 2 245 

3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 2 4 191 

4 1 2 2 3 1 2 2 4 3 3 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 203 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 255 

1 3 4 1 1 3 3 4 4 3 3 2 3 1 3 3 2 4 3 2 1 211 

4 4 2 4 4 1 4 4 2 4 3 1 4 3 2 4 2 3 1 2 1 221 

1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 2 204 

2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 1 1 3 1 4 184 

4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 280 

4 4 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 253 

1 4 1 2 1 3 1 4 2 4 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 2 207 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 281 

3 4 4 4 4 3 3 2 3 1 1 1 4 4 4 3 3 4 2 4 3 228 

1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 161 

1 3 1 2 1 1 1 1 2 3 2 4 2 4 3 2 4 3 2 4 2 164 

2 2 1 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 4 163 

3 4 4 2 3 4 3 3 1 3 2 3 3 1 4 3 2 3 4 4 3 216 

4 1 4 2 3 2 4 2 4 2 2 4 1 3 1 3 1 2 3 3 1 228 

3 2 3 3 2 3 2 4 2 4 1 3 3 1 3 2 1 3 1 3 2 218 

1 1 1 2 2 4 4 3 4 1 1 3 4 1 4 1 3 4 1 4 2 184 

2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 3 2 3 2 196 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 279 

1 3 4 1 3 4 1 4 1 3 1 4 2 2 1 1 1 2 1 2 1 207 

4 4 3 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 252 

3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 261 

4 2 4 4 3 2 3 2 4 1 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 242 

4 2 4 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 253 

1 1 1 2 3 2 3 1 4 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 173 

3 3 1 4 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 232 

4 1 4 1 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 239 

2 2 3 3 4 1 2 3 3 2 1 3 1 4 1 4 1 2 2 2 2 182 

3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 279 

3 4 2 1 4 2 1 2 3 4 4 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 202 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 241 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 251 

3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 4 4 1 2 3 4 4 1 4 234 

4 4 3 1 2 4 3 2 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 2 4 2 239 
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221 2 99 28 75 26 80 20 35 30 95 27 80 21 40 26 60 23 65 21 35 

204 2 99 28 75 27 85 22 45 18 40 14 15 21 40 25 55 26 80 23 45 

241 2 99 28 75 27 85 30 85 28 90 26 75 28 70 24 50 25 75 26 60 

250 2 99 29 80 23 65 30 85 27 87 25 70 33 95 24 50 28 90 31 85 

254 2 99 31 99 28 90 30 85 30 95 22 55 27 65 31 85 27 85 28 70 

213 2 99 26 65 26 80 20 35 30 95 25 70 21 40 23 45 22 40 21 35 

234 2 99 27 70 24 70 28 75 24 76 26 75 27 65 26 60 23 65 28 70 

163 2 75 20 35 18 40 19 30 20 50 17 30 24 50 13 1 15 25 17 15 

194 2 99 23 50 24 70 23 50 20 50 19 40 21 40 22 40 17 35 23 45 

202 2 99 17 20 24 70 22 45 24 76 25 70 23 45 22 40 22 40 22 40 

291 2 99 31 99 34 99 34 99 31 99 32 99 32 90 32 90 33 99 32 90 

184 2 91 22 45 23 65 20 35 23 73 18 35 22 42 17 15 18 40 21 35 

252 2 99 23 50 27 85 32 95 32 99 28 85 28 70 31 85 25 75 28 70 

211 2 99 30 85 21 55 22 45 20 50 21 50 29 75 25 55 21 55 19 25 

187 2 97 21 40 18 40 24 55 20 50 20 45 24 50 17 15 22 40 21 35 

250 2 99 29 80 23 65 30 85 28 90 25 70 32 90 24 50 27 85 32 90 

233 2 99 30 85 26 80 26 65 25 80 23 60 28 70 24 50 26 80 24 50 

207 2 99 27 70 28 90 22 45 18 40 14 15 21 40 25 55 28 90 24 50 

197 2 99 19 30 17 35 27 70 26 85 14 15 28 70 23 45 20 50 20 30 

202 2 99 18 25 24 70 19 30 24 76 18 35 31 85 20 30 22 40 25 55 

224 2 99 23 50 22 60 26 65 23 73 25 70 25 55 27 65 26 80 26 60 

184 2 96 24 55 22 60 20 35 23 73 18 35 22 42 17 15 19 45 19 25 

223 2 99 28 75 25 75 22 45 25 80 27 80 27 65 26 60 19 45 24 50 

245 2 99 28 75 24 70 28 75 25 80 28 85 30 80 29 75 25 75 27 65 

191 2 99 15 10 23 65 23 50 21 65 21 50 21 40 20 30 23 65 23 45 

203 2 99 23 50 23 65 24 55 20 50 22 55 22 42 30 80 19 45 21 35 

255 2 99 29 80 24 70 30 85 27 87 25 70 34 97 25 60 28 90 33 95 

211 2 99 21 40 19 45 24 55 24 76 24 65 26 60 24 50 28 90 23 45 

221 2 99 29 80 23 65 20 35 30 95 27 80 21 40 27 65 24 70 21 35 

204 2 99 18 25 27 85 23 50 23 73 23 60 24 50 20 30 25 75 23 45 

184 2 96 19 30 21 55 18 25 24 76 19 40 20 35 23 45 16 30 22 40 

280 2 99 29 80 32 99 31 90 28 90 33 99 29 75 32 90 32 99 35 99 

253 2 99 30 85 29 95 30 85 30 95 28 85 29 75 24 50 25 75 27 65 

207 2 99 27 70 17 35 24 55 19 45 26 75 20 35 28 70 28 90 17 15 

281 2 99 33 99 32 99 32 95 31 99 31 99 31 85 30 80 29 95 32 90 

228 2 99 29 80 24 70 29 80 28 90 22 55 30 80 23 45 20 50 26 60 

161 2 73 20 35 20 50 11 1 20 50 15 20 19 32 13 1 24 70 19 25 

164 2 77 19 30 17 35 17 20 16 30 17 30 20 35 15 5 21 55 22 40 

163 2 75 20 35 15 25 19 30 26 85 19 40 16 24 16 10 16 30 19 25 

216 2 99 20 35 22 60 26 65 23 73 23 60 21 40 27 65 29 95 24 50 

228 2 99 24 55 27 85 26 65 28 90 24 65 26 60 24 50 20 50 29 75 

218 2 99 26 65 25 75 28 75 18 40 23 60 27 65 26 60 24 70 21 35 

184 2 91 22 45 16 30 25 60 18 40 19 40 25 55 19 25 16 30 25 55 

196 2 99 22 45 26 80 26 65 22 70 20 45 22 42 18 20 17 35 24 50 

279 2 99 31 99 29 95 33 99 28 90 31 99 33 97 34 99 30 99 29 80 

207 2 99 26 65 25 75 23 50 18 40 23 60 22 42 19 25 25 75 26 60 

252 2 99 30 85 24 70 30 85 28 90 27 80 26 6 31 85 30 99 26 60 

261 2 99 24 55 29 95 31 90 32 99 28 85 28 70 28 70 31 99 30 80 

242 2 99 25 60 27 85 26 65 29 92 29 90 24 50 28 70 27 85 27 65 

253 2 99 27 70 29 95 26 65 33 99 31 99 28 70 28 70 27 85 24 50 

173 2 83 21 40 17 35 21 40 21 65 17 30 20 35 17 15 23 65 16 10 

232 2 99 32 99 26 80 26 65 25 80 23 60 25 55 24 50 26 80 24 50 

239 2 99 19 30 27 85 30 85 23 73 31 99 28 70 29 75 24 70 29 75 

182 2 89 21 40 21 55 17 20 19 45 24 65 19 32 24 50 17 35 20 30 

279 2 99 27 70 31 99 34 99 31 99 32 99 30 80 31 85 31 99 32 90 

202 2 99 25 60 28 90 22 45 18 40 14 15 21 40 25 55 26 80 23 45 

241 1 99 24 76 26 71 28 70 23 50 25 75 25 55 28 80 31 99 31 99 

251 1 99 28 90 27 74 30 80 29 80 29 95 31 85 24 60 27 85 27 80 

234 1 99 31 99 25 69 22 42 26 65 23 65 29 75 25 65 26 80 24 65 

239 1 99 25 80 24 65 28 70 26 65 28 90 28 70 28 80 24 70 27 80 
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301 4 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 4 1 2 2 1 4 1 2 3 2 4 2 3 2 2 4 1 1 

302 1 3 2 4 4 3 2 1 2 1 1 2 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 1 1 2 4 2 3 3 2 

303 1 4 4 1 4 4 1 2 3 2 3 4 2 4 1 2 2 4 2 1 4 2 3 3 4 2 4 3 2 4 

304 3 1 4 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 

305 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

306 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 3 

307 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 1 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

308 2 2 3 1 1 4 1 4 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

309 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 

310 4 4 1 4 1 4 1 4 3 3 3 1 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 

311 1 2 3 3 2 4 4 2 3 2 4 4 3 3 2 2 1 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 

312 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

313 1 2 2 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 2 3 2 1 3 3 1 3 4 2 4 2 4 1 

314 1 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 4 1 3 4 2 1 3 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 3 

315 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 4 4 3 2 3 1 4 4 3 1 4 4 3 3 1 3 3 3 4 

316 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 

317 4 4 4 2 4 1 4 4 2 3 3 1 1 2 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 4 4 2 

318 2 1 2 4 3 3 3 2 2 2 2 1 3 4 1 4 4 2 4 1 2 4 3 2 1 1 1 1 2 2 

319 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 4 2 1 2 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 2 4 4 2 2 3 

320 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 

321 4 1 4 2 3 2 1 1 3 1 3 4 4 2 2 2 1 3 2 3 4 1 4 4 1 3 3 1 3 3 

322 4 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 1 1 4 

323 1 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 4 1 3 2 3 1 3 3 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 3 

324 2 3 1 3 1 1 2 4 2 2 3 2 4 2 4 2 3 3 2 2 4 1 3 3 1 3 1 1 4 1 

325 3 4 2 3 3 1 3 3 3 2 2 1 1 3 4 3 2 1 4 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 

326 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 

327 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 4 1 1 2 4 

328 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 1 3 3 4 4 3 1 4 3 3 4 

329 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 2 

330 2 1 1 3 3 4 1 1 3 2 1 4 4 1 1 2 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 

331 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 4 

332 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

333 3 3 1 1 1 1 1 4 1 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 2 4 

334 2 1 2 1 1 2 2 1 4 4 2 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 

335 2 1 1 3 1 2 2 3 3 4 3 1 3 1 3 3 4 1 3 1 4 2 4 4 1 2 4 1 1 2 

336 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

337 2 3 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 3 4 1 4 3 1 4 3 1 3 4 3 

338 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 1 1 3 3 1 4 3 3 3 1 3 3 2 3 

339 2 4 4 3 2 4 4 3 3 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 

340 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 1 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

341 4 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 4 1 2 2 1 4 1 2 3 2 4 2 3 2 2 2 1 1 

342 3 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 4 4 3 4 1 4 4 4 4 1 

343 3 2 2 3 2 1 2 3 4 2 4 2 1 1 2 4 3 3 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 

344 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

345 1 3 1 1 4 1 3 2 4 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

346 2 3 2 4 1 3 1 3 4 2 2 2 1 3 4 2 2 3 1 1 4 2 3 1 4 3 1 3 2 3 

347 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

348 4 2 3 3 2 4 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 4 3 4 3 1 4 2 4 1 

349 2 1 1 3 3 4 1 1 3 2 1 4 4 1 4 2 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 

350 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 2 1 2 3 1 1 3 2 4 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 

351 3 3 1 2 2 2 1 2 1 2 3 1 4 2 1 1 2 2 3 4 2 2 3 3 1 3 3 3 3 1 

352 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

353 4 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 1 4 3 1 2 2 2 3 1 3 3 4 1 1 1 2 2 2 3 

354 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 4 2 1 2 2 

355 3 3 1 3 1 1 3 1 3 4 1 4 3 4 1 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 1 4 1 

356 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 4 3 1 3 4 1 4 3 3 3 1 4 4 3 

357 4 1 1 3 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 1 2 1 1 3 1 4 2 3 1 4 3 3 1 3 3 

358 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 1 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 

359 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

360 1 4 4 4 4 2 2 4 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 1 4 1 4 2 1 1 3 4 
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2 3 1 3 2 1 4 1 1 2 3 1 3 1 1 2 4 2 4 2 3 2 1 4 1 3 1 3 1 2 

1 1 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 

4 2 4 4 3 1 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 3 2 3 1 4 4 4 1 4 3 3 4 1 

4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 1 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 3 4 2 2 1 1 2 

3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

2 3 2 1 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 

3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 1 4 4 4 2 

1 1 1 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 

3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

1 4 4 4 3 3 1 3 4 4 1 4 4 1 4 4 1 3 4 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 2 3 4 4 

3 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 1 4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 2 3 4 2 4 4 4 2 3 3 

3 1 3 1 3 3 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 3 1 4 4 1 4 1 2 4 3 1 3 

4 1 3 3 2 4 2 1 4 1 4 3 4 2 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

4 4 2 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 1 4 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 

3 1 4 2 4 1 3 3 4 1 4 4 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 1 

1 2 1 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

1 4 3 1 3 3 1 2 2 4 1 2 1 2 4 2 3 1 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 2 1 3 3 4 2 3 4 4 

3 1 3 1 3 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 3 1 4 4 1 4 1 2 4 3 1 3 

1 3 3 4 1 3 4 1 1 4 4 1 3 3 1 3 1 3 2 1 1 1 1 1 4 4 1 1 3 1 

3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 3 3 2 3 1 4 3 3 4 

4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

2 2 3 2 1 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 4 1 3 1 3 1 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 

4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

2 3 3 4 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 1 3 

2 4 2 3 1 2 2 2 4 4 1 4 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 4 1 4 1 3 1 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 2 4 

4 4 3 1 3 3 4 4 1 4 3 1 1 3 1 4 1 4 1 4 3 2 3 3 2 2 4 1 4 1 

3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 4 1 3 4 3 1 3 4 3 3 1 4 3 4 1 4 4 

1 3 3 2 3 2 4 2 2 2 1 4 2 2 2 4 2 4 2 1 2 4 4 2 4 2 2 2 2 3 

3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 

1 3 3 1 4 3 1 3 1 3 1 4 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 3 

1 3 4 3 4 3 4 2 1 4 2 2 3 3 4 2 3 2 1 3 2 3 4 1 2 2 3 3 2 3 

2 3 1 2 3 3 1 4 4 1 4 4 3 3 3 1 4 4 4 3 1 3 3 3 1 4 3 3 1 3 

3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 

2 3 1 3 2 1 3 1 1 2 3 1 3 1 1 2 4 2 4 2 3 2 1 4 1 3 1 3 1 2 

4 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 3 4 1 4 3 4 3 1 3 2 2 3 4 1 3 4 1 3 

3 3 2 2 4 4 4 2 2 3 1 3 1 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 2 2 4 

4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 

1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 4 1 1 2 3 2 4 2 3 2 4 3 2 2 4 2 1 2 1 3 

1 3 1 3 1 3 3 2 4 2 1 4 1 3 3 2 3 3 1 3 4 2 1 3 1 4 3 2 1 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

4 3 3 4 1 3 4 3 4 1 4 4 3 1 3 4 1 4 3 3 3 1 4 3 1 3 1 4 1 3 

2 3 3 2 3 2 1 2 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 1 3 

4 1 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 3 1 4 2 3 2 1 4 2 1 3 2 4 3 1 1 

2 3 3 1 3 3 4 1 4 2 1 4 1 3 3 3 3 4 1 3 3 1 3 3 4 1 3 1 4 3 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 

3 3 2 1 2 1 4 1 1 2 4 1 2 2 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 2 1 4 2 2 

1 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 3 3 2 4 

1 1 3 3 3 1 3 3 4 1 1 4 1 3 3 2 4 3 2 1 2 2 4 4 4 1 3 3 2 3 

3 2 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 1 3 1 3 3 1 4 3 1 3 1 2 4 2 3 4 2 4 

2 1 3 3 3 3 2 4 1 3 4 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 1 3 

3 1 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 1 3 2 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 3 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 

1 1 3 1 1 4 4 4 2 1 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 
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2 1 2 1 3 2 2 1 2 4 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 4 171 

4 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 198 

4 1 4 1 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 225 

2 1 1 2 4 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 1 213 

2 1 2 2 4 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 188 

2 2 1 3 4 2 1 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 1 203 

4 4 3 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 261 

4 4 2 3 2 4 3 3 2 4 4 4 2 1 3 3 1 4 1 4 1 210 

4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 286 

2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 2 3 207 

4 4 2 1 4 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 247 

4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 290 

2 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 233 

3 1 4 2 3 4 1 3 2 2 3 1 3 1 4 4 2 2 4 2 4 199 

3 4 4 3 4 3 3 2 3 1 1 1 4 4 4 3 3 4 2 4 3 220 

4 1 2 4 3 1 2 2 4 4 1 2 1 2 1 1 3 4 3 1 3 206 

2 1 3 2 1 3 3 4 4 4 2 1 2 3 2 1 4 3 3 3 4 211 

1 1 2 4 1 2 3 2 4 2 2 3 1 4 2 4 4 1 4 2 3 208 

3 4 2 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 2 202 

4 4 4 1 3 2 2 2 4 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 281 

3 1 2 2 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 1 1 1 4 4 3 3 192 

4 4 2 2 4 4 1 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 251 

3 1 4 2 3 4 1 3 2 3 3 1 3 1 4 4 2 2 4 2 1 195 

1 3 4 1 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 3 3 2 2 4 188 

3 4 4 2 3 4 3 3 1 3 2 3 3 1 4 3 2 3 4 4 3 223 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 293 

3 3 1 4 2 3 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 190 

3 3 3 1 2 3 4 2 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 273 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 274 

3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 178 

1 1 1 3 4 4 4 3 2 3 1 3 3 1 4 3 4 2 2 1 4 192 

4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 283 

4 4 1 2 1 4 4 3 1 2 4 1 1 1 2 1 2 1 1 4 2 197 

4 4 1 1 4 4 3 4 3 4 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 4 235 

1 4 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 4 1 3 188 

4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 279 

1 1 4 3 4 1 3 1 4 4 1 3 3 1 3 3 1 3 4 1 3 192 

1 3 4 1 1 3 3 4 4 2 3 2 3 1 3 3 2 4 3 2 1 206 

3 4 3 2 2 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 231 

4 4 3 1 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 268 

2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 3 166 

3 2 1 4 2 3 2 1 3 3 2 2 4 4 1 2 3 4 4 1 4 229 

4 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 4 4 2 4 3 3 4 3 2 3 208 

4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 286 

1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 4 155 

2 3 1 2 4 2 3 3 1 4 1 3 3 3 1 3 2 1 2 1 3 191 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 290 

1 4 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 4 1 2 3 2 2 1 3 216 

3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 180 

2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 3 2 3 2 199 

1 4 2 1 2 3 4 2 2 2 1 2 4 4 2 3 3 3 1 4 4 198 

4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 3 3 3 280 

2 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 165 

3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 2 4 192 

3 3 4 1 1 2 3 2 4 3 1 4 2 4 4 2 4 4 3 1 4 211 

3 2 3 1 2 3 2 4 2 4 1 3 3 1 3 2 1 3 1 3 2 224 

3 1 3 2 1 2 2 4 2 3 4 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 190 

4 4 2 4 4 2 4 3 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 252 

3 3 3 2 2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 3 4 275 

3 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 2 4 4 1 3 1 1 2 2 1 199 
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171 1 80 20 50 17 25 16 24 22 45 19 45 17 15 24 60 15 25 20 45 

198 1 99 20 50 21 50 22 42 25 60 20 50 24 50 23 55 23 65 20 45 

225 1 99 20 50 23 60 30 80 19 30 30 85 25 55 28 80 22 60 29 90 

213 1 99 28 90 23 60 27 65 23 50 24 70 21 35 24 60 25 75 19 40 

188 1 94 19 45 17 25 21 40 27 70 21 55 25 55 22 50 20 50 15 20 

203 1 99 26 85 26 71 24 50 23 50 25 75 19 25 20 40 20 50 20 45 

261 1 99 29 92 25 69 30 80 31 99 27 85 26 60 34 99 31 99 28 85 

210 1 99 23 73 21 50 26 60 22 45 19 45 23 45 25 55 27 85 23 60 

286 1 99 29 92 33 99 33 95 32 99 33 99 33 95 31 95 31 99 31 99 

207 1 99 23 73 24 65 22 42 24 55 20 50 25 55 23 55 20 50 27 80 

247 1 99 22 70 30 85 30 80 27 70 28 90 30 80 28 8 24 70 27 80 

290 1 99 34 99 31 90 32 90 33 99 32 99 32 90 31 95 34 99 31 99 

233 1 99 19 45 30 85 27 65 22 45 30 99 24 50 28 80 24 70 29 90 

199 1 99 19 45 17 25 27 65 26 65 14 20 28 70 21 45 20 50 24 65 

220 1 99 26 85 24 65 29 75 28 75 22 60 28 70 22 50 18 40 26 75 

206 1 99 24 76 23 60 24 50 20 35 22 60 26 60 31 95 16 30 21 50 

211 1 99 24 76 23 60 23 45 18 25 27 85 27 70 25 65 24 70 19 40 

208 1 99 25 80 19 35 17 28 31 99 29 95 22 40 23 55 22 60 20 45 

202 1 99 25 80 27 74 22 42 18 25 14 20 21 35 25 65 27 85 23 60 

281 1 99 30 95 33 99 33 95 30 85 32 99 31 85 29 85 30 99 34 99 

192 1 96 18 40 23 60 26 60 20 35 21 55 25 55 19 35 19 45 24 65 

251 1 99 27 87 30 85 30 80 26 65 28 90 31 85 24 60 27 85 27 80 

195 1 97 19 45 17 25 27 65 26 65 14 20 26 60 23 55 18 40 22 55 

188 1 94 23 73 22 55 17 28 20 35 22 60 19 25 18 30 24 70 21 50 

223 1 99 22 70 22 55 26 60 23 50 25 75 24 50 27 75 27 85 26 75 

293 1 99 31 99 31 90 36 99 33 99 34 99 30 80 32 99 32 99 34 99 

190 1 95 23 73 19 35 25 55 19 30 22 60 19 25 23 55 21 55 19 40 

273 1 99 29 92 26 71 34 97 31 99 29 95 31 85 31 95 29 95 33 99 

274 1 99 30 95 31 90 29 75 32 99 31 99 32 90 30 90 27 85 31 99 

178 1 89 16 30 15 20 22 42 24 55 19 45 22 40 20 40 20 50 21 50 

192 1 96 25 80 18 30 28 70 23 50 23 65 22 40 19 35 15 25 20 45 

283 1 99 30 95 32 95 31 85 31 99 31 99 30 80 33 99 32 99 33 99 

197 1 98 22 70 19 35 22 42 22 45 27 85 15 5 17 25 31 99 19 40 

235 1 88 26 85 24 65 28 70 18 25 27 85 30 80 30 90 30 99 20 45 

188 1 94 26 85 14 18 18 30 18 25 18 40 26 60 21 45 24 70 21 50 

279 1 99 31 99 34 99 31 85 31 99 31 99 31 90 28 80 29 95 33 99 

192 1 96 19 45 29 80 18 30 23 50 17 35 26 60 22 50 16 20 24 65 

206 1 99 23 73 19 35 24 50 24 55 23 65 26 60 22 50 24 70 23 60 

231 1 99 20 50 29 80 32 90 20 35 25 75 24 50 29 85 27 75 24 60 

268 1 99 31 99 28 78 30 80 31 99 27 85 26 60 34 99 32 99 29 85 

166 1 78 18 40 17 25 16 24 22 45 19 45 17 15 22 50 15 15 19 35 

229 1 99 31 99 24 65 22 42 26 65 22 60 29 75 24 60 26 70 22 50 

208 1 99 29 92 22 55 25 55 22 45 17 35 22 40 22 50 25 65 24 60 

286 1 99 31 99 33 99 34 97 29 80 32 99 31 85 31 95 32 99 33 99 

155 1 71 17 35 22 55 15 20 16 15 19 45 15 5 18 30 15 15 19 35 

191 1 95 19 45 24 65 24 50 19 30 20 50 22 40 21 45 18 30 24 60 

290 1 99 34 99 32 95 31 85 32 99 33 99 32 90 31 95 30 90 36 99 

216 1 99 26 85 25 69 18 30 26 65 24 70 29 75 24 60 20 40 23 55 

180 1 90 16 30 15 20 22 42 25 60 19 45 25 55 18 30 20 40 21 45 

199 1 99 22 70 26 71 26 60 24 55 21 55 22 40 18 30 17 25 24 60 

198 1 99 27 87 24 65 20 35 21 40 23 65 24 50 10 1 25 65 23 55 

280 1 99 28 90 31 90 33 95 30 85 32 99 31 85 32 99 31 99 33 99 

165 1 77 22 70 13 18 19 32 26 65 22 60 16 10 16 20 16 20 18 30 

192 1 96 17 35 22 55 23 45 21 40 21 55 21 35 20 40 23 55 23 60 

211 1 99 23 73 24 65 26 60 20 35 19 45 24 50 24 60 22 50 29 90 

224 1 99 23 73 25 69 28 70 23 50 24 70 29 75 26 70 25 65 21 45 

190 1 95 20 50 20 45 20 35 21 40 21 55 20 30 24 60 21 45 22 50 

252 1 99 28 90 26 71 32 90 32 99 28 90 28 70 30 90 24 60 26 70 

275 1 99 30 95 28 78 34 97 28 75 30 99 30 80 32 99 30 99 33 99 

199 1 99 25 80 28 78 24 50 18 25 22 60 18 20 19 35 21 45 22 50 
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361 2 1 4 2 1 3 4 2 3 1 3 2 4 3 3 1 2 2 3 1 4 2 3 1 3 3 3 3 3 3 

362 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 4 4 2 1 2 2 

363 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 1 4 4 1 4 1 3 1 3 

364 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 4 1 2 1 1 4 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 1 2 

365 1 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 3 4 4 4 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

366 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 4 4 1 3 1 1 3 4 1 3 

367 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 1 4 1 4 1 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

368 4 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 4 1 4 1 4 4 3 2 1 1 3 4 4 2 3 1 2 4 2 

369 3 4 2 3 4 4 1 3 4 2 3 4 3 4 3 3 2 3 1 4 3 1 3 4 2 3 4 4 2 4 

370 2 3 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 3 1 2 4 3 2 3 3 

371 2 1 3 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 1 4 3 1 4 2 1 3 4 

372 4 4 3 1 3 4 3 3 3 4 1 4 3 1 4 4 3 3 4 2 3 1 4 1 4 4 1 3 3 2 

373 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 4 3 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

374 1 2 1 2 2 4 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

375 2 1 3 2 1 3 1 4 1 4 1 4 1 2 2 3 2 3 2 2 1 4 2 3 2 3 2 2 3 4 

376 1 2 1 2 2 2 4 3 1 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 3 1 2 

377 4 4 1 4 2 1 3 1 3 4 3 4 3 1 3 4 2 4 2 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 1 

378 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 

379 2 4 3 4 2 1 3 3 4 2 4 2 1 1 2 4 4 4 2 1 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 

380 2 3 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 4 1 4 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 4 3 

381 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 1 2 4 1 2 2 2 4 1 2 1 2 1 1 1 

382 2 4 2 4 2 4 2 1 3 3 3 4 1 4 3 4 1 3 4 1 3 3 1 4 4 1 1 4 1 4 

383 3 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 1 4 3 1 1 1 1 4 2 

384 4 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 1 1 1 2 1 3 3 3 1 4 4 3 3 3 4 1 1 2 1 

385 3 4 1 3 2 3 4 3 1 2 4 1 1 1 2 3 3 3 4 1 4 4 2 3 3 4 1 1 2 1 
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2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 2 

1 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 3 3 2 4 

2 2 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 1 1 3 1 1 2 4 4 

2 2 3 4 3 2 2 2 1 4 3 2 1 1 2 3 1 4 1 3 4 3 1 3 1 2 1 2 2 2 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 4 4 3 1 2 1 4 

4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 1 2 1 2 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 2 3 2 2 

4 2 3 1 3 3 3 1 3 3 1 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 4 4 2 3 3 1 

4 3 4 3 4 3 3 1 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 

3 1 4 3 1 4 2 4 3 1 4 1 3 2 3 4 1 3 3 1 3 2 4 4 1 4 1 4 1 4 

3 1 4 2 3 1 4 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 4 1 3 1 3 1 4 1 3 

3 3 3 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 

4 1 3 3 2 4 4 1 4 1 4 3 4 2 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

3 2 2 3 2 4 2 1 3 1 4 1 3 1 4 4 1 3 2 4 1 4 4 3 1 3 3 3 3 4 

3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 2 1 2 3 3 1 4 4 2 3 

4 1 4 4 3 1 2 3 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 2 3 2 1 4 4 4 1 3 3 4 1 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 

2 3 4 1 4 2 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 

1 3 3 1 4 3 1 3 1 4 1 4 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 4 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 

4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 2 1 2 4 4 1 4 3 1 3 

2 2 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 4 1 3 1 2 3 1 2 2 1 3 

2 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 1 4 4 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 1 4 4 3 3 3 3 
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2 4 1 1 2 3 4 4 1 3 4 2 3 4 4 3 1 4 1 1 1 218 

3 3 3 4 2 2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 2 4 193 

4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 244 

2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 1 1 3 1 4 177 

1 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 231 

2 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 3 237 

2 4 3 1 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 250 

3 4 2 3 4 1 4 4 2 3 3 1 4 3 2 4 2 2 1 2 1 213 

3 1 3 4 2 1 4 2 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 253 

4 2 3 2 2 4 4 1 3 1 2 1 2 2 3 2 3 1 3 1 1 194 

2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 4 1 4 3 3 1 1 1 2 2 2 184 

2 2 2 4 1 3 3 4 1 3 3 3 2 1 3 2 4 2 3 1 4 226 

3 4 4 3 4 3 3 2 3 1 1 1 4 4 4 3 3 4 2 4 4 226 

2 1 2 2 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 187 

1 3 4 3 1 4 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 4 2 4 1 211 

2 1 2 1 4 3 3 1 2 1 1 2 3 3 4 4 3 4 3 2 1 185 

4 4 1 2 3 2 1 2 4 1 3 3 1 1 2 2 1 3 1 2 3 219 

4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 275 

4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 235 

1 1 4 2 4 1 3 1 4 4 1 3 3 1 3 3 1 4 4 1 3 193 

1 3 1 3 1 1 1 1 2 4 2 4 2 4 3 2 4 3 2 4 2 174 

1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 4 223 

2 2 1 4 1 4 4 1 3 1 4 1 3 2 1 2 1 3 1 2 4 195 

3 2 4 2 2 2 2 2 4 2 3 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 208 

3 2 4 1 2 2 2 2 4 2 4 3 1 4 1 4 1 4 1 4 3 209 
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1 99 23 73 26 71 30 80 26 65 22 60 21 35 23 55 25 65 21 50 

1 96 19 45 20 45 23 45 21 40 21 55 21 35 21 45 23 55 23 55 

1 99 26 85 24 65 27 65 27 70 30 99 31 85 24 60 28 90 28 85 

1 83 17 35 20 45 15 20 24 55 19 45 20 30 21 45 17 25 22 55 

1 99 21 65 25 80 25 55 21 40 22 65 29 75 25 65 32 99 31 99 

1 99 28 90 24 65 25 55 28 75 25 75 27 65 27 75 27 85 26 70 

1 99 30 95 26 71 28 70 27 70 25 75 26 60 31 95 29 95 28 85 

1 99 28 30 24 65 20 35 26 65 27 85 20 30 24 60 27 85 18 35 

1 99 29 92 24 65 30 80 29 80 25 75 33 95 25 65 26 70 32 99 

1 97 18 40 24 65 25 55 24 55 18 40 21 35 22 50 20 50 22 55 

1 92 21 65 20 45 20 35 20 35 18 40 20 30 20 40 23 65 21 50 

1 99 28 90 21 50 25 55 21 40 30 99 23 45 29 85 25 75 23 60 

1 99 28 90 24 65 29 75 27 70 22 60 30 80 22 50 20 50 27 80 

1 93 19 45 16 22 21 40 27 70 21 55 25 55 22 50 20 50 15 15 

1 99 24 76 17 25 29 75 24 55 23 65 24 50 22 50 26 70 23 55 

1 92 18 40 17 25 21 40 27 70 21 55 23 45 22 50 20 50 15 20 

1 99 27 87 27 74 25 55 24 55 20 50 25 55 26 70 23 65 25 70 

1 99 26 85 31 90 32 90 30 85 28 90 35 99 30 90 31 99 32 99 

1 99 21 65 24 65 28 70 23 50 23 65 26 60 28 80 32 99 30 95 

1 96 19 45 25 69 18 30 23 50 19 45 27 65 22 50 19 45 23 55 

1 82 20 50 17 25 17 28 19 30 20 50 23 45 16 20 20 50 22 55 

1 99 28 90 21 50 29 75 24 55 24 70 28 70 24 60 19 45 24 65 

1 97 25 80 23 60 20 35 23 50 19 45 22 40 18 30 23 65 22 55 

1 99 22 70 26 71 20 35 25 60 19 45 24 50 22 50 28 90 22 55 

1 99 21 65 27 74 20 35 24 55 18 40 25 55 24 60 29 95 21 50 
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Anexo 6. Propuesta de valor 

 
 

 
PROGRAMA EMPODÉRATE DE TU AMOR 

 
 
 
INTRODUCCIÓN 

 
El programa de EMPODÉRATE DE TU AMOR tiene el fin de contribuir a la 

convivencia familiar pacífica, sin violencia y donde se propicie el crecimiento y 

fortalecimiento de cada uno de sus integrantes. Su aplicación cuenta con 

estrategias de intervención desde diferentes enfoques psicológicos, enfatizando la 

teoría sistémica familiar, mediante acciones de prevención y la promoción de la 

salud física y mental de las personas. 

Cuenta con ocho sesiones, que siguen una metodología psicoeducativa y 

eminentemente vivencial contribuyendo a la reflexión y toma de decisiones 

asertivas respetando la dignidad y el amor propio, velando por una vida libre y 

plena. 

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 
La dependencia emocional es uno de los factores que origina violencia 

doméstica, uno de los problemas más importantes con que se enfrenta la sociedad 

en la actualidad, no sólo por la enorme magnitud del fenómeno, sino también por la 

gravedad de las consecuencias personales y sociales derivadas del mismo, hasta 

el grado de ser reconocido como un problema de salud pública. 

Ahora más que nunca los efectos de la COVID-19 han hecho aún más 

evidentes las desigualdades en el mundo, entre ellas, las de género. Para muchas 

mujeres y niñas la violencia doméstica es una amenaza que se agrava en estos 

tiempos de aislamiento. ONU Mujeres revela que, en el último año, y antes de la 

pandemia, 243 millones de mujeres y niñas del mundo sufrieron violencia física o 

sexual por parte de la pareja o de miembros de su familia. La mayoría de estos 

casos se dieron en relación a la violencia doméstica, caso que no está muy alejado 

de la realidad que nuestras mujeres y niñas viven actualmente en el Perú. El 60% 
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de feminicidios en Perú ocurren en el hogar, de acuerdo con el Observatorio de 

Criminalidad del Ministerio Público. A 23 días de que decretase el estado de 

emergencia, atendió más de 8000 llamadas a través de la Línea 100, unas 360 

llamadas cada día. Además, trasladó a 36 personas a hogares de refugio temporal 

y atendió a 43 mujeres víctimas de violencia sexual, 27 de ellas —más de la mitad— 

eran niñas. 

En el 2020, los Equipos Itinerantes de Urgencia atendieron 18.439 casos, de 

los cuales 51 han sido por violencia económica, 2.693 por violencia sexual, 7.277 

por violencia psicológica y 8.418 por violencia física. Si tenemos en cuenta que su 

alcance ha sido limitado, las cifras de mujeres y niñas que sufren de violencia en 

sus hogares son sumamente preocupante. En cuanto a las regiones donde más se 

perpetuó este tipo de violencia durante la pandemia, se destacaron Cusco y Junín 

con 2494 y 2067 casos, respectivamente. Seguidos por Lima Metropolitana (1.522), 

Huánuco (1.337) y Ancash (1.199). 

JUSTIFICACIÓN 

 
Se justifica la planificación y ejecución del programa en virtud a las 

investigaciones revisadas y los resultados de la investigación realizada, se puede 

afirmar que vivimos en una sociedad con roles de género profundamente 

internalizados que conducen a relaciones de poder desiguales entre hombres y 

mujeres, la violencia a menudo se tolera e incluso es justificada en los hogares. 

Haciéndose evidente que la violencia convive en la cotidianidad de sus vidas y se 

acepta como una manera de imponer el cumplimiento de normas, disfrazándose 

como norma legítima. 

En la mayoría de los casos, las mujeres que perciben violencia en su hogar, 

la normalizan, lo que lleva a la sumisión, incapacidad para actuar, baja autoestima 

y falta de conciencia de lo que está sucediendo. Esto tiene efectos graves en el 

comportamiento de cada uno los integrantes de la familia, en los adultos y los niños, 

generando problemas emocionales, bajo rendimiento escolar y la normalización de 

la violencia. 

Por lo que resulta imprescindible la ejecución del programa para sensibilizar, 

dar información y proveer de herramientas eficaces para una relación familiar 



119  

saludable, autónoma, independiente, tolerante y con respeto por la diversidad, que 

beneficiará a la población. 

GRUPO OBJETIVO 

 
El programa está dirigido a las personas adultas, varones y mujeres del distrito de 

San Felipe-Jaén. 

OBJETIVO GENERAL 

 
Sensibilizar sobre la importancia de la familia, la pareja y los hijos, sus funciones, 

las dinámicas internas y externas que ocurren, como solucionarlos, y los aspectos 

legales que amparan, informando, modificando las formas y creencias, otorgando 

herramientas y una comprensión de lo que es un hogar saludable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Sensibilizar sobre el impacto negativo de la dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar sobre salud física y mental de cada integrante de la familia. 

• Desarrollo de la autonomía y la independencia que permitan el equilibrio en la 

relación. 

• Desarrollo de una autoestima incondicional y modulada por recursos internos. 

 

• Desbloquear las creencias irracionales sobre la relación de pareja, el vínculo y 

los roles de los miembros de la pareja para establecer creencias más ajustada 

y que permitan un desarrollo dentro de la relación. 

• Brindar información sobre la normatividad legal y psicológica en torno a la 

violencia intrafamiliar, atribuciones y responsabilidades de las instituciones del 

estado. 
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METODOLOGÍA 

 
Cronograma: 

 
El programa está estructurado en 8 sesiones, de 120 minutos (2 horas), que 

serán ejecutados 1 vez a la semana, durante los meses de abril y mayo del 2021. 

 

Nº ACCIONES ABRIL MAYO 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Planificación X        

2 Coordinación con la autoridad X        

3 Ejecución de las sesiones del programa x x x x x x x X 

4 Evaluación        x 

 

 
Actividades a realizarse 

 
SESIONES TEMAS RECURSOS 

Sesión 1 Mi familia: ¿Cómo nos hicimos familia? ¿Quién soy en 

y para mi familia? ¿Qué, por qué y para qué se 

presentan las dificultades familiares? ¿Cómo 

solucionamos los conflictos? ¿Qué hemos construido y 

qué podemos ir modificando en la relación de familia? 

Video, 

dramatización 

Sesión 2 La pareja y la dependencia emocional: Casuísticas 

Sesión 3 La pareja: ciclo de vida, crisis vitales, elementos que 

garantizan relaciones sanas. 

Videos, 

Testimonios 

Sesión 4 La autoestima Dinámicas de 

grupo 

Sesión 5 Estrategias de solución de conflictos familiares. Juego de roles 

Sesión 6 Promoción de la igualdad de género Pancartas 

Sesión 7 Los valores en la familia: trabajo en equipo, el buen 

trato, la igualdad de oportunidades, la diversidad e 

interacción como riqueza. 

Proyecto 

innovador en 

familia 

Sesión 8 Aspectos legales que protegen a la familia Alianzas 

estratégicas 

 


