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RESUMEN

Esta investigacion se planteé con el objetivo principal, de describir la
relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés en padres del
proyecto educativo, contexto covid-19, Lima - Pert 2020. El tipo de investigacion
fue el disefio transversal descriptivo simple. El instrumento utilizado, fue la escala
de funcionalidad familiar FACES-IIl (2016) y el inventario de estrategias de
afrontamiento (2012) ambas adaptados en Perd. ElI muestreo fue no
probabilistico, donde participaron 300 padres de familia obteniendo un coeficiente
omega (0,854) y un alfa de Cronbach (0,817) ambas correspondientes a la
funcionalidad familiar y un coeficiente omega (0,903) y un alfa de Cronbach
(0,899) ambas correspondientes al afrontamiento del estrés. Se hall6 una relacion
estadistica significativa, positiva, baja entre las variables el clima social familiar y
el afrontamiento del estrés ademas entre las dimensiones: resolucion problema,
expresion emocional, apoyo social, reestructuracion cognitiva y la evitacion del
problema y una significancia; positiva, moderada entre las dimensiones:

autocritica, pensamiento diserativo y retirada social.
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ABSTRACT

This research was proposed with the main objective of describing the
relationship between Family Social Climate and Coping with Stress in Parents of
the Educational Project, COVID 19 context, Lima - Peru 2020. The type of
research was a simple descriptive cross-sectional design. The instrument used
was the FACES-III Family Functionality Scale (2016) and the Coping Strategies
Inventory (2012), both adapted in Peru. The sampling was non-probabilistic, where
300 parents participated obtaining an omega coefficient (0.854) and a Cronbach's
Alpha (0.817) both corresponding to Family Functionality and an omega coefficient
(0.903) and a Cronbach's Alpha (0.899) both corresponding Coping with Stress. A
significant, positive, low statistical relationship was found between the variables
Family Social Climate and Coping with Stress, as well as between the dimensions
Problem Resolution, Emotional Expression, Social Support, Cognitive
Restructuring and Problem Avoidance and a significance; positive, moderate
between the Self-Criticism, Disserative Thinking and Social Withdrawal

dimensions.
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INTRODUCCION

La familia asume un importante rol desde el nacimiento de un nuevo
integrante; el primer contacto al nacer es con la madre, creando un vinculo
inamovible, ademas su primer entorno vital es la familia, cuya principal funcién es
la formacién en los primeros afios de vida hasta lograr su independencia. En este
sentido, son importantes dos aspectos de nuestra investigacion; el clima familiar
positivo 0 negativo repercutiendo en las emociones de cada miembro de la
familia, ademas de la funcionalidad familiar fomentando la seguridad o
inseguridad en los miembros de la familia, repercutiendo ante una situacion de

peligro.

Segun Specer, la familia tiene la funcionalidad de cohesién de sus
integrantes, por el cual, es relevante la procreacion, ademas, de brindar confort a
sus integrantes hasta que logren su independencia. Son muchos afios de estudio
en la tematica de la familia, tanto en los aspectos biolégicos, sociolégicos,
juridicos y psicologicos. En la década de los 50; tomd gran importancia porque
surgié un movimiento de terapia de familia, y en los afios 80, se mejord con otros

estudios desde la psicologia familiar; enfocada en terapias de familias.

La familia se encuentra en crisis, porque a pesar de los diferentes logros
cientificos y tecnolégicos en diversas areas, la familia adn se encuentra
sumergida en patrones de crianza erréneas como las patriarcales, por lo cual, es
vital dar una mirada integradora. La presente investigacion contribuira para
proponer aportes a la solucibn de problemas tedricos. ElI enfoque de la
investigacién es cuantitativa, descriptivo y correlacional; tipo de investigacion
bésica, disefio trasversal, comparativo, no experimental, y no probabilistico. Se

obtuvo una muestra de 300 padres que participaron de forma voluntaria.

El trabajo de investigacion se divide en siete capitulos: capitulo I, aborda el
problema de investigacion permitiendo detallar lo siguiente: a) el planteamiento
del problema; b) el problema general, c) los problemas especificos; d) las
justificaciones del estudio; e) el objetivo general y f) los objetivos especificos; el

capitulo 1l, aborda el marco tedrico permitiendo detallar lo siguiente: a)
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antecedentes nacionales; b) antecedentes internacionales; c) bases tedricas de
las variables y d) definicion de términos basicos. El capitulo 1ll, aborda los
métodos y materiales permitiendo detallar lo siguiente: a) hipétesis general; b)
hipotesis especificas; ¢) variables de estudio; d) tipo y nivel de la investigacion; €)
disefio de la investigacion; f) poblacion y muestra de estudio; g) técnicas e
instrumentos de recoleccidon de datos; h) métodos de analisis de datos y i)
aspectos éticos. El capitulo 1V, presenta los resultados. El capitulo V, aborda la
discusion. El capitulo VI, aborda las conclusiones, y el capitulo VII, aborda las

recomendaciones, y finalmente, las referencias bibliogréaficas y los anexos.

Xiv



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Ensombrecidos por la constante preocupacion de resolver la pregunta
cuando terminara la pesadilla llamada “pandemia”, ante la posible amenaza que
nada sera igual. Todos los dias escuchamos y encontramos informacion sobre la
covid 19, la misma que crea miedo y confusion. Frente al constante riesgo de
contagiarnos nos hemos visto forzados a seguir diferentes cuidados como el
confinamiento y el aislamiento social; ocasionando problemas en nuestra salud
mental y emocional; presentando sintomas como la ansiedad, estrés y depresion.
Observando en las personas no poseer las herramientas necesarias, para afrontar
el estrés, obligados a practicar los procesos de adaptacion y manejar altos niveles

de resiliencia para mantener el control interno.

El clima social familiar esta compuesto por una estructura familiar; se
diferencian por los valores instaurados desde el hogar, los diferentes tipos de
comunicacion, las relaciones entre sus miembros, diferentes caracteristicas
sociales y culturales. Es necesario mantener relaciones estables entre los
miembros, y fortalecer las relaciones afectivas y emocionales, las mismas que
influyen de forma positiva al clima familiar, permitir a sus integrantes expresar sus
emaociones, opiniones y desacuerdos, o por el contrario, un clima familiar negativo

sera donde persisten los problemas. (Vargas Rubilar, Jael Alejandra, 2009).

El estrés se manifiesta cuando lo que ocurre, supera a los recursos que en
algunos casos posee el individuo para revolverlo. “Aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales, constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas,” (Farkas, 2002, p. 58), y que es definido como
afrontamiento del estrés en los cuales influyen los procesos cognitivos en los que
se desarrollan dos elementos: el entorno y la persona quien enfrenta a dos
situaciones que podrian influencia de forma positiva o negativa. Primero, es la
situacion estresante haciendo frente de forma positiva y controlable; el segundo,

determinara los recursos para dar curso a la situacién que causa estrés.
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Por otro lado, los padres copian patrones de crianza con sus hijos
influenciando directamente en la manera cdmo se relacionan, involucrando
emociones y siguiendo modelos de conducta. Ademas, en toda familia se
desarrolla en una dinamica compleja bajo patrones de convivencia. Dependiendo
si la dindmica se torna positiva se mostrara flexible, contribuira con la armonia
familiar, ademas, permitira desarrollar a sus integrantes sentimientos de
seguridad y bienestar, de lo contrario creara en sus miembros inseguridad,

ademas, afectara al clima familiar y la funcionalidad.

Teniendo en cuenta que las personas tienen diversas maneras de afrontar
el estrés, ademas, podrian influenciar otros factores como problemas de salud,
problemas econdmicos y entorno social. El individuo cuando se encuentra frente a
una situacion que no puede cambiarla, recurre a los procesos cognitivos
intentando disminuir la repercusién en sus emociones, y buscar las estrategias
para confrontar determinado contexto; beneficiando en la dimension social del
individuo, al observar que el afrontamiento nace del intercambio mutuo,

impulsando a mejorar determinada situacion.

La Organizacion Mundial de la Salud — OMS indica "a los miembros del
hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por sangre, adopcién y
matrimonio.”; la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura — UNESCO dice: “la familia es reconocida universalmente,
como una unidad basica de la sociedad”; la Constitucion Politica, 1993 senala que
“el matrimonio, la familia y la maternidad, estan bajo la proteccion de la ley,”
(lgualdad, 2020)

En nuestro pais tenemos: el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables — MIMP trabajando con los Centros Emergencia Mujer - CEM que
atiende cuestiones de violencia familiar y sexual, ofreciendo orientacion legal y
psicologica. Asimismo, la Defensoria del Pueblo se faculta en algunos casos que
no se pudieron solucionar. Por otro lado, los gobiernos regionales y provinciales
por medio de la Defensoria Municipal del Nifio, Nifia y Adolescente — DEMUNA,
promueven, alertan e identifican las necesidades de los nifios, nifias y

adolescentes basadas en los Derechos Humanos. Por ultimo, la Policia Nacional
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del Pera — PNP, brinda y afirma la proteccion inmediata y el cumplimiento de la
ley, (Nacional, 2020)

Por esta razon, es un buen aporte determinar la relacion entre el clima
social familiar y el afrontamiento del estrés en padres, surgiendo la necesidad en
tiempo de pandemia, ademas, son pocos los aportes con respecto a la tematica
propuesta y a los pocos estudios con respecto a las consecuencias en la salud
emocional en el contexto de covid — 19.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG ¢, Cual es la relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del
estrés en padres del proyecto educativo, contexto covid 19, Lima - Peru
20207

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢ Como se relaciona el clima social familiar y la dimension de la resolucion
de problemas del afrontamiento del estrés en padres del proyecto
educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 20207

PE 2. ¢(Qué relacion hay entre el clima social familiar y la dimensién de la
autocritica del afrontamiento del estrés en padres del proyecto educativo,
contexto covid 19, Lima - Perd 20207

PE 3. ¢Cual es la relacién entre el clima social familiar y la dimension de la
expresion emocional del afrontamiento del estrés en padres del proyecto
educativo, contexto covid 19, Lima - Perd 20207

PE 4. ;(Como se relaciona el clima social familiar y la dimensién del pensamiento
desiderativo del afrontamiento del estrés en padres del proyecto educativo,
contexto covid 19, Lima - Pert 2020?

PE 5. ¢Qué relacion hay entre el clima social familiar y la dimension del apoyo
social del afrontamiento del estrés en padres del proyecto educativo,
contexto covid 19, Lima - Pert 2020?
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PE 6. ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
reestructuracion cognitiva del afrontamiento del estrés en padres del
proyecto educativo, contexto covid 19, Lima - Peri 20207

PE 7. ¢Como se relaciona el clima social familiar y la dimension de la evitacion
de problemas del afrontamiento del estrés en padres del proyecto
educativo, contexto covid 19, Lima - Peru 20207

PE 8. ¢(Cuél es la relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
retirada social del afrontamiento del estrés en padres del proyecto

educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 2020?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion tedrica

El trabajo de investigacion ha permitido conocer la influencia entre las
variables: el clima social familiar y el afrontamiento del estrés con relacién a las
dimensiones usualmente empleadas por las madres y los padres en el contexto
covid - 19. La familia esta en la vida social desde hace muchos afios, asimismo,
cada familia es Unica, y a la vez, distinta evolucionando en el tiempo; los padres
cumplen un rol principal; repercutiendo de forma consciente o inconsciente a sus

hijos a nivel cognitivo, emocional y social. (Gomez, 2014)

El trabajo de investigacion siguid los lineamientos del método cientifico,
propuesta del trabajo de investigaciéon como: la observacion sobre la realidad, la
formulacion del problema, la obtencion de datos hasta la ratificacion de hipétesis y
generalizacion de los resultados. El trabajo de investigacion fue de tipo
transversal, descriptivo simple y enfoque cuantitativo porque buscé explicar las
diferencias significativas de los niveles de las estrategias de afrontamiento al
estrés.

1.3.2. Justificacion practica

El trabajo de investigacion ha observado la relacion entre las variables: el
clima social familiar y el afrontamiento del estrés en tiempos de pandemia. Las
familias que se mantienen en un clima familiar negativo pudieron verse

amenazada frente a un contexto nuevo; ocasionando mayor friccion dentro del

18



nacleo familiar. La investigacion se realizo frente a la necesidad de mejorar los
niveles de afrontamiento del estrés, identificando cuales son las estrategias
frecuentemente utilizadas por los padres del Proyecto Ayni.

1.3.3. Justificacion metodoldgica

Para obtener los objetivos generales y especificos para estudio, se ha
ejecutado un proceso metodolégico ordenado, se utilizaron técnicas de
investigacion cuantitativa, tipo transversal, descriptivo simple y enfoque
cuantitativo. (Hernandez Sampieri, Metodologia de la Investigacion, 2014) Se
cumplieron los principios metodoldgicos del estudio de investigacion tipo
descriptivo; contestando las preguntas como se manifestdé determinado fenémeno
en un grupo de personas; tipo no experimental “Este disefio describe relaciones
entre dos o mas variables en un momento determinado. Los disefios
transaccionales descriptivos tienen como objeto indagar las incidencias y valores
en que se manifiesta una o mas variables” (Hernandez Sampieri, Metodologia de

la Investigacion, 2014)

El criterio de expertos fue para validar los instrumentos, la efectividad y la
validez de la estrategia metodoldgica. Los métodos estadisticos empleados en la
investigacion, se usaron para efectuar el estudio porcentual y los procesos de

datos que se consiguieron al ser aplicados los instrumentos de recojo de datos.
1.3.4. Justificacion social

La investigacién favorecera a los padres, los docentes y al Proyecto Ayni,
porque ha obtenido el porcentaje del clima social familiar y de las dimensiones
frecuentemente utilizadas por los padres para afrontar el estrés; permitiendo
orientar a los padres de familia a manejar este problema; permitiendo tener un

mejor clima familiar y manejo del estrés frente al contexto actual.
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1.4

Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del

OE 1.

OE 2.

OE 3.

OE 4.

OE 5.

OE 6.

OE 7.

estrés en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Perq,
2020.

1.4.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
resoluciéon de problemas del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 2020.

Encontrar la relacién entre el clima social familiar y la dimension de la
autocritica del afrontamiento del estrés en padres de familia en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Explicar la relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
expresion emocional del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto

Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Diferenciar la relaciéon entre el clima social familiar y la dimension del
pensamiento desiderativo del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Examinar la relacion entre el clima social familiar y la dimension del apoyo
social del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,
contexto COVID 19, Lima — Peru, 2020.

Explicar la relacion entre el clima social familiar y la dimensién de la
reestructuracion cognitiva del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 2020.

Establecer la relacion entre el clima social familiar y la dimension la
evitacion de problemas del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
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OE 8. Identificar la relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
retirada social del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacién
2.1.1. Antecedentes nacionales

Un primer trabajo corresponde a Méndez Orellana (2020) quien realizé un
trabajo de investigacion titulado “Estrés en familias con hijos en edad preescolar
de instituciones educativas privadas de Chimbote, 2016”; el objetivo general fue
describir el nivel de estrés en familias con hijos en edad preescolar de
instituciones educativas privadas de Chimbote, 2016. El tipo de investigacién fue
basico, descriptivo simple y disefio transversal. La muestra fue de 160 padres de
familia; obteniendo un (0,83) de coeficiente Alfa de Cronbach; un (55%) de estrés
medio, un (56%) de la dimension la crispacion afectiva y un (56%) de la dimension
la falta de control. La investigacion se enmarco en un proyecto factible; la técnica
utilizada fue la encuesta y los instrumentos empleados fueron los cuestionarios.

Utilizé el instrumento de la escala de estrés familiar de Olson (1992).

Un segundo trabajo corresponde a (Tello, 2019), quien realiz6 un trabajo de
investigacion titulada “Clima social familiar, habilidades sociales y el trabajo
cooperativo de padres de familia en la Institucién Educativa 3063 Independencia
2018” ademas manejaron una muestra corresponde al quinto y sexto grado del
nivel educacion primaria; el objetivo general fue describir el nivel del clima social
familia y el trabajo cooperativo de padres de familia en la Institucion Educativa
3063 Independencia, 2018. El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo, disefio
transversal y no probabilistico. La muestra fue de 161 padres de familia;
obteniendo un (0,721) coeficiente Alfa de Cronbach. En el trabajo se
mencionaron las teorias relacionadas a las variables como el enfoque ecoldgico
social, modelo de aprendizaje social y la teoria socio cultural. Ademas, define
cada una de las dimensiones correspondientes al clima social familiar y
habilidades sociales. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos
empleados fueron los cuestionarios. Utilizé el instrumento de trabajo colaborativo
por Luis Enrique Huaringa Tello, cuyas dimensiones son: interdependencia

positiva, responsabilidad individual y de equipo, interaccion estimuladora, gestion
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interna del equipo y evaluacién interna de equipo; el instrumento de habilidades
sociales por Luis Enrique Huaringa Tello; cuyas dimensiones son: conductual,
personal y situacional y finalmente utilizo el instrumento clima social familiar por
Luis Enrique Huaringa Tello con adaptacion por Doris Rincdn cuyas dimensiones

son: relaciones, desarrollo y estabilidad.

Un tercer trabajo corresponde (Vilca, 2019) quien realizé un trabajo de
investigacion titulada “Funcionamiento familiar y afrontamiento al estrés en
adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Misericordia N°
3720, Ventanilla — Callao, 2019”. El objetivo general fue describir el nivel del
funcionamiento familiar y el afrontamiento al estrés. El tipo de investigacién fue no
experimental; disefios transaccional y correlacional. La muestra fue obtenida de
196 adolescentes; obteniendo un (39%) poseen disfuncion familiar leve, un (32%)
muestran un funcionamiento familiar normal, un (17%) poseen disfuncion familiar
moderada y un (13%) disfuncién familiar severa. Los instrumentos empleados
fueron el cuestionario de la escala del APGAR familiar y el cuestionario de

afrontamiento al estrés (CAE).

Un cuarto trabajo corresponde (Pinto & Flores, 2018) quien realiz6 un
trabajo de investigacion titulada “Clima social familiar y conducta social”’. El
objetivo general determinar la relacion entre el clima social familiar y la conducta
social. El tipo de investigacion fue no experimental; disefios transaccional,
descriptivo y correlacional. La muestra fue de 297 personas; obteniendo un
(0,9977) coeficiente Alfa de Cronbach y un (62.3%) de la dimension de estabilidad
familiar. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario del clima social
familiar con adaptacion por Abner Pereda y la Bateria de Socializacion BAS-3
ambos con el fin de determinar la conducta social por adaptacién por Edmundo

Arévalo Luna y sus respectivas dimensiones.

Un quinto trabajo corresponde (Neira, 2018) quien realizdé un trabajo de
investigacién titulada “Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia por su pareja en la comunidad de Huaycan”. El
objetivo general determinar la relacibn entre la dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia por su pareja en la

comunidad de Huaycan. El tipo de investigacion fue no experimental, disefios
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transaccional, descriptivo y correlacional. La muestra fue de 90 mujeres;
obteniendo un (0.92) de Alfa de Cronbach. La investigacién se enmarc6é en un
proyecto factible; los instrumentos empleados fueron el cuestionario dependencia
emocional (CDE) creado por Rathus Leary en 1997 y validado por Lemos y
Londofio (2006), el inventario de estrategias de afrontamiento (CSI), elaborado

por Lazarus y Folkman en 1981, validado por Cano, Rodriguez y Gracia en 2007.

Un sexto trabajo corresponde (Chung, 2017) quien realizé un trabajo de
investigacion titulada “Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres
con hijos con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de colegios de
Ventanilla”. El objetivo general fue determinar la relacion existe entre el estrés
parental y estrategias de afrontamiento en padres con hijos con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad. El tipo de investigacion fue no experimental;
disefios trasversales ademas descriptivo correlacional y no probabilistico. La
muestra fue de 102 padres de familia; obteniendo un (0,9977) de coeficiente Alfa
de Cronbach. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos empleados
fueron los cuestionarios. Utilizaron los instrumentos de estrés parental (PSISF)
autor Abidin para poder determinar los niveles de estrés en los padres de familia y
el Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI) autor de Cano, Rodriguez y
Garcia para poder determinar los niveles de afrontamiento del estrés de los

padres de familia.

Un séptimo trabajo corresponde (Quevedo, 2016) quien realizé un trabajo
de investigacion titulada “Estrés y estilos de socializacién parental en madres de
familia de una Institucion Educativa Parroquial — Cajamarca 2015” El objetivo
general fue determinar la relacion entre el nivel de estrés y los estilos parentales
de las madres de familia. El tipo de investigacién fue no experimental; disefio
trasversal. La muestra fue 33 personas obteniendo un (36%) con sintomas
depresivos, un 11% con depresion mayor, un 41% con cohesion familiar. La
técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos empleados fueron las pruebas
cuestionario de evaluaciéon de estrés (CEE) y la escala de socializacion parental
en la adolescencia (ESPA29).

Un octavo trabajo corresponde (Octavia, 2016) quien realizé un trabajo de

investigacion para una revista cientifica titulada “Cohesion y adaptabilidad familiar
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y depresion en adolescentes de una I.E de Lima” El objetivo general fue describir
la relacion entre la cohesion, adaptabilidad familiar y la depresion. El tipo de
investigacion fue tipo no experimental y correlacional. La muestra fue 288
adolescentes, obteniendo un (41%) de la dimension conectado y un (43%) de la
dimensién estructurado ambas correspondiente a la variable cohesion familiar y
un (28%) de la dimension flexible y un (20%) de la dimension rigida
correspondiente a la variable adaptabilidad familiar. La técnica utilizada fue la
encuesta y los instrumentos empleados fueron las pruebas la escala FACES Il y
la escala Birleson para medir la depresion. El tipo de cohesion familiar y la
depresion, no encontrandose relacidén significativa entre adaptabilidad familiar

depresion.

Un noveno trabajo corresponde (Quintana & Brioso, 2000) quien realizé un
trabajo de investigacion para una revista cientifica titulada "Influencia del clima
familiar y estrés de padres de familia en la salud mental de los nifios". El objetivo
general fue determinar la relacién significativa entre las variables de tipo de clima
familiar y las diferentes situaciones estresantes expuestas el padre de familia y los
sintomas relacionados a la salud mental de un grupo de nifios con un nivel
socioeconémico bajo. La técnica elegida para seleccionar la muestra es el
muestreo no probabilistico de tipo intencional. La muestra se obtuvo de 75
familias y 92 nifios; obteniendo un (46%) de familias estructuradas, un (25.4%) de
familias flexibles, un (17.3%) de Familias rigidas y un (10.6%) de familias calticas
correspondientes a la variable de adaptabilidad y un (37.3%) de familias
conectadas y familias separadas; un (14.7%) de familias aglutinadas y un (10.7%)
de familias desligadas correspondientes a la variable de cohesién. Los
instrumentos empleados fueron el cuestionario Faces Il con el fin de obtener una
perspectiva del interior del funcionamiento familiar y la adaptabilidad familiar con

el fin de determinar el grado en que el sistema familiar.
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2.1.2. Antecedentes Internacionales

Un primer trabajo corresponde (Cerda, 2015) quien realiz6 un trabajo de
investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento frente al estrés en madres de
nifos de 0 a 2 afos que son pacientes del area de fisioterapia pediatrica del
Servicio de fisiatria y rehabilitacién del Hospital Carlos Andrade Marin de Quito en
el periodo mayo-septiembre del 2014”. El objetivo general fue determinar la
estrategia frecuentemente utilizada entre las madres. El tipo de investigacion fue
correlacional no experimental. La muestra de 50 madres; obteniendo un (54%)
nivel de estrés moderado, un (28%) nivel de estrés bajo y un (18%) Nivel de
estrés alto. Utilizaron los instrumentos cuestionario de afrontamiento COPE-28
por Carver; consta por 28 items agrupados en 14 modos de afrontamiento y el
cuestionario de estrés percibido CEP por Sanz Carrillo, Garcia-Campayo, Rubio,

Santed y Montor consta de 30 items para determinar la frecuencia y puntuacion.

Un segundo trabajo corresponde (Valencia, 2012) quien realizé un trabajo
de investigacion titulada “Influencia del clima socio familiar y estilos de interaccién
parental sobre el desarrollo de habilidades sociales en nifios”. El objetivo general
fue determinar la relacion entre clima socio familiar y estilos de interaccion
parental sobre el desarrollo de habilidades sociales. El tipo de investigacion fue no
experimental, transversal y correlacional. La muestra fue de 108 nifios;
obteniendo un (0,9977) coeficiente Alfa de Cronbach. Utilizaron los instrumentos
como el cuestionario de habilidades sociales de monjas y la escala de clima social
familiar (FES) de Moos & Ticket.

Un tercer trabajo corresponde (Isaza & Henao, 2011) quien realiz6 un
trabajo de investigacion titulada “Relaciones entre el clima social familiar y el
desempefo en habilidades sociales en nifios y niflas entre dos y tres anos”. El
objetivo general fue determinar la relaciébn entre el clima social familiar y el
desempefio en habilidades sociales. El tipo de investigacion fue una investigacion
trasversal, descriptiva y correlacional. La investigacion se enmarco en un proyecto
factible. La muestra fue 54 nifos; obteniendo un (p< 0,001) de la variable
autonomia y un (p < 0,05) de la variable moralidad — religiosidad. Utilizaron los
instrumentos la escala de clima social de Moos y Ticket y el cuestionario de

habilidades sociales de Monjas.
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Un cuarto trabajo corresponde a (Zambrano, 2011) quien realizé un trabajo
de investigacion titulada “Cohesién, adaptabilidad familiar el rendimiento
académico en comunicacion de alumnos de una Institucion Educativa del Callao”.
El objetivo general determinar la relacién entre la cohesion y la adaptacion familiar
con el rendimiento académico en el area de comunicacion. El tipo de investigacion
fue transversal. La muestra fue de 150 alumnos; obteniendo un (32.34%)
cohesion familiar y (26.13%) adaptabilidad familiar. Utilizaron un cuestionario
FACES Ill (escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar),

propuesto por David Olson (1985) y adaptado por Reusche (1994).

Un quinto trabajo corresponde a (Barco & Castafio, 2010) quien realizd un
trabajo de investigacion titulado: Estrategias de afrontamiento del estrés y estilos
de conducta interpersonal en este trabajo se mencionaron las diferentes teorias
del afrontamiento del estrés. El objetivo general determinar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento del estrés y los estilos de conducta interpersonal. El
tipo de investigacion fue transversal. La muestra fue de 162 padres de familia;
obteniendo un (0,87) Estilo en padres y madres equilibrados y un (0,85) estilos
autoritarios en madres. Utilizaron un cuestionario de datos sociodemograficos y
los instrumentos de las escalas de adjetivos interpersonales de Wiggins y el

inventario de estrategias de afrontamiento de Tobin, Holroyd y Reynolds.

Un sexto trabajo corresponde (Valencia, 2009) quien realizé un trabajo de
investigacion titulado: “Las relaciones existentes entre las practicas educativas
familiares, el clima social familiar de los padres y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios y nifas entre 2 y 3 afnos de la ciudad de Medellin”. El objetivo
general determinar la relacién entre las practicas educativas familiares y el clima
social familiar. El tipo de investigacion fue transversal, descriptivo y correlacional.
La muestra fue 108 nifios, obteniendo (0,196, p < 0,05) con correlacién positiva y
un (0,268, p < 0,01) con correlacidon baja correspondientes al estilo autoritario.
Utilizaron los instrumentos la prueba de practicas educativas familiares (PEF) por

Alonso y Roman y la escala de clima social por Moos.
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2.2. Bases tedricas de las variables
2.2.1. Afrontamiento del estrés

La palabra estrés proviene de la lengua griega “stringere” que significa
“provocar tension”; se detalla como el conjunto de cambios psicofisiolégicos que
produce como una respuesta de alerta. El estrés es tension psicoldgica y/o fisica,
No es necesariamente una perspectiva negativa, ya que estimula a una situacion
adaptativa. El estrés es causado por el cansancio mental provocado por una
constante exigencia provocando al organismo, una fatiga mental y fisica. El
individuo al verse enfrentado a una constante carga de estrés, y de forma
repetitiva manifestara algunas dolencias fisicas ocasionando enfermedades.
Ademas, podemos mencionar tres enfoques teodricos: a) las condiciones
ambientales externos; b) la respuesta fisioldégica y c) la toma de decisiones y el

afrontamiento de situaciones.
2.2.1.1. Estrés y sistema nervioso autbnomo

Cuando el cerebro reconoce una alerta; aumentando la vigilancia, se activa
el sistema nervioso simpatico; luego el hipotadlamo como respuesta las glandulas
adrenales, la adrenalina y la noradrenalina. Por otro lado, se inhibe el sistema
nervioso parasimpatico, cuya funcion es promover el crecimiento y el

almacenamiento se energia.

Sistema simpatico

’ ’
/\____ Dilata la pupila

Sistema parasimpatico
Contrae la pupila

Ganglio simpatico

Inhibe la

Estimula la salivacidn  #5=a B
0 ED = salivacion
Reduce el P J‘ .
latido cardiaco ~ —
Reqion
g cervical |
Contrae los AY-% L%

Acelera el

bronquios - ;
impulso cardiaco

Regidn
toracica

. 142 4 by v Inhibe la
gzg:rvqg?dla 2 %/ actividad digestiva
e L W@ Estimula la

digestha Regién liberacién de glucosa

Estimula la lumbar | por el higado

vesicula biliar Secrecion de adrenalina y
-~ norepinefrina por el rifién

Contrae )iy

la vejiga w' G r ) Relaja la vejiga

Relaja el recto ,J& : o= Contrae el recto

Figura 1. Esquema del sistema nervioso simpatico y parasimpatico con sus inervaciones y
las consecuencias de su activacion.
Fuente. Enciclopedia Encarta, 2009)
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2.2.1.2. Teorias del estrés

La teoria de James - Lange (1884 - 1887) sefiala que la emocién no se
deriva ante la sensacion de un estimulo, por el contrario, ocasiona cambios
corporales, cuya sensacion por parte del individuo da lugar a la emocion. Una
emocion es un proceso a nivel cognitivo vinculado con lo que pensamos, el nivel
fisioldégico vinculado con los cambios del organismo, ademas de patrones de
comunicacién. Lange, trataba de buscar respuesta a los cambios fisiologicos
manifestados por el temblor de las manos, el sudor, la frecuencia cardiaca. El
cerebro recibe y procesa llamado retroalimentacion; manifestando una respuesta
fisiolégica.

La teoria de Cannon (1927) y Bard (1938) indica que el individuo se inclina,
a buscar el equilibrio y adaptarse a diversas situaciones como un acontecimiento
cognitivo. Una emocion lleva la informacion por impulsos nerviosos a la corteza
del area del cerebro donde se procesan los pensamientos, lo percibe como
amenaza a la corteza y al tdlamo, se calmaran, por el contrario, si lo percibe como
amenaza; nuestro organismo enfrentara como lucha o huida, la misma que

causara cambios fisioldgicos.

Segun Hans Seyle (1935) el “estrés es perjudicante o desagradable”; se va
a manifestar como respuesta cuando la persona no ha perfeccionado las
habilidades para afrontar una situacion de estrés y lo afronta de forma negativa,
poniendo en riesgo su salud como consecuencia que la situacién desborda el
manejo de emociones; esta relacionado con el cortisol el cual produce un
desequilibrio  fisiolégico y psicologico. Algunos agentes provienen de
circunstancias externas como el ambiente, la familia, los amigos. Usualmente, el
estrés se presenta por causas externas como: los divorcios, las infidelidades, los
cambios drasticos en la vida, los conflictos con amigos o con las parejas, los
conflictos con los superiores, los conflictos laborales, los problemas econémicos,
la carga de trabajo excesivo, la falta de descanso, el aislamiento y muchos
compromisos. Ademas, presentan causas internas como: las preocupaciones

cronicas, el pesimismo, el perfeccionismo y la falta de flexibilidad.
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Tabla 1.
Sintomatologia.

Nivel Nivel Nivel _ _ _ o )
_ o Nivel Social | Nivel Fisiolégico
Emocional Cognitivo Conductual
. Sintomas
N Evita el _ '
L Dificultad para ) respiratorios
Irritabilidad. Insomnios. contacto
concentrarse. ) como falta de
social. _
aire.
» Temblores en Sintomas
. Dificultad para . _
Perdida de diferentes cardiovasculares
] tomar .
energia. o zonas del como latidos
decisiones. o
cuerpo. rapidos.
» Cambios en _ .
Preocupacion Bloqueo . Sistema nervioso
los habitos
constante. mental. _ o alterado.
alimenticios
_ Incremento
Se sienten
_ de consumo
Sensacion de | vulnerables ' Sintomas
_ _ de sustancias _ _
tension. ante cualquier N gastrointestinales.
_ y dafiinas para
situacion. _
el organismo

Hans Selye (1936) considerado el padre del estrés, introdujo el término
Sindrome General de Adaptacion (SGA) siendo el resultado del descubrimiento
de respuestas estereotipadas al haber administrados toxicos a diversos animales.
El SGA es la respuesta fisiolégica del organismo ante un estimulo estresante;
ocasionando respuestas fisiolégicas de adaptacion. Selye menciona tres etapas:
I) Reaccion de alarma: es una reaccion del organismo cuando esta expuesto a
estimulos que aun no se adaptado; presentando a su vez dos etapas: a) la fase
de choque: es cuando el organismo sufre una pérdida del equilibrio internamente
frente al estimulo agresor, disminuyendo su capacidad de funcionamiento. La
reaccion inmediata al agente nocivo produciendo descarga de adrenalina y
corticoides; b) la fase de contra choque: es una reaccion positiva en defensa

contra la primera fase produciendo incremento de corticoides. El cuerpo pretende
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reajustar sus defensas de forma continua, aumentando su capacidad de
adaptacién sobre el nivel de resistencia inicial por medio de una serie de
reacciones biologicas; Il) Etapa de resistencia: se origina la adaptacion del
organismo y desaparecen los sintomas que presentaron al inicio. Esta etapa se
relaciona con el “eustrés” generando la dopamina llamada hormona de la
felicidad, la responsable de atrevernos a tomar riesgos no de naturaleza peligrosa
brindando bienestar emocional. Es donde el organismo intenta superar, adaptarse
y afrontar a diferentes factores que lo focaliza como amenaza; y lll) Etapa de
Agotamiento: se llega cuando el factor estresor es severo y prolongado
reapareciendo todos los sintomas que se presentaron en la etapa inicial,
haciéndose mas severos. Relacionado con el “distrés” y setoranina ocasionando
malestares fisiolégicos a nivel cognitivo, fisico, emocional ocasionando problemas
en nuestra salud emocional. Si se mantiene activo al maximo por un periodo largo
de tiempo; como resultado se dara el agotamiento total manifestdndose a nivel
organico de manera negativa, manifestandose a nivel gastrointestinal y en el

sistema inmunoldgico.

Hans Selye (1936) indica que "algo de estrés es esencial y saludable; la
cantidad Optima de estrés es ideal, pero demasiado estrés es dafino" (Seva,
1994). Ademas, mencioné dos tipos de estrés: a) eustrés: deriva del prefijo griego
“eu” significa bien o bueno se va manifestar cuando la persona ha trabajado en
sus habilidades; la misma que permite focalizarlo de una manera positiva. Se
muestra como una reaccion adaptativa y estimulante la cual permite responder
mediante un estimulo cuando su medio le demanda necesarios para el bienestar y

b) distrés: deriva del prefijo griego “dis” significa imperfeccién o dificultad.

Por otro lado, Folkman (1980) se focaliza en el problema y busca posibles
cambios buscando una solucién. En este proceso, pueden influir muchos factores
como el estado de salud, creencias religiosas o estado de animo en el que se
encuentre, también podria influenciar la manera de manejar los problemas y
buscar la solucién. A su vez podriamos mencionar que ambos autores buscaban
crear mecanismos de afrontamiento, que servian para manipular el problema

regulando las respuestas emocionales.
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Lazarus y Folkman (1986) crean la teoria transaccional de los estilos de
afrontamiento al estrés, fue el primer autor propone modelos transaccionales del
estrés; consta de dos variables, la primera, el individuo ante una situacion
concreta; la segunda, el ambiente va dirigido a la emocién frente a una condicion
amenazante que no puede cambiarse por lo cual acude a un proceso cognitivo y
conductual. Lazarus muestra tres tipos de evaluacion: |) Evaluacién primaria: en
esta etapa es cuando la persona enfrenta una situacion estresante, puede
calificarlo como estresante, controlable, cambiante, por ejemplo: debes
presentarte a un trabajo llegas a tiempo, pasas la entrevista lamentablemente no
calificas, puedes verlo como una amenaza porque crees que nunca lo lograras
visualizandolo como una situacion amenazante a futuro. Como lo puedes
visualizar como una oportunidad motivandote a prepararte mejor para la proxima

oportunidad y buscando otras alternativas. (Lazarus y Folkman).

Si esta situacion lo ves como amenaza a futuro y pasaras al segundo tipo
de evaluacion; Il) Evaluacién secundaria: en esta etapa es como la persona crea
sus herramientas para enfrentar a dicho problema, cambiando la situacion
anterior. Tenemos estrategias orientadas al problema dirigidas a los
comportamientos frente a una carga de estrés buscando regular emociones
cambiando lo negativo a positivo y Ill). Tercera evaluacién: en esta etapa es
cuando la retroalimentacion de las dos evaluaciones anteriores y realizar mejoras
en base a los resultados del feedback. Lazarus, toma en cuenta solo lo cognitivo
dejando de lado lo biolégico. Teniendo en cuenta que muchas de nuestras
reacciones son m automatizadas, por ejemplo, las amigdalas cerebrales situada
en la zona limbica son las que muchas veces nos alertan como manifestacion de

una respuesta adaptativa.

Por dltimo, Navas, (2004) considera que el estrés depende solo del
individuo, el entorno, ni del estimulo y la respuesta sino de la relacion eficiente
entre el individuo y el ambiente. Menciona que el individuo no es victima pasiva
del estrés; porque posee las herramientas para poder afrontarlo. Influye como la
persona piense y sienta ante determinada situacién. Quiere decir que frente al
estrés implica factores externos e internos que motiva a la persona aumentar el

esfuerzo para conservar el equilibrio entre ambos elementos.
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2.2.2. Lafamilia

La familia es un grupo primario por excelencia unidas por un parentesco;
no por decision propia sino por nacimiento, teniendo que aceptar normas
establecidas por su entorno familiar. La familia es dénde el individuo se siente
protegido, amado y protegido, por lo cual, se podria considerar la organizacion
social mas importante de una persona. Existen muchos tipos de familia; familia
nuclear compuesta por la madre, el padre y los hijos; familia extendida compuesta
por la madre, el padre, los hijos, los abuelos, los tios y los primos; familia
monoparental compuesta como jefe de la familia por el padre o la madre y los
hijos.

La importancia de la familia es la base del futuro de los nifios, porque
construye en valores, principios y apoyando adquirir habilidades y conocimientos
que le ayudardn a formarse y superarse como personas y como consecuencia
replicarlo en la sociedad. Es significativo que dentro de la relacion de la familia
prevalezca el amor, el equilibrio y la consideracién, por el contrario, nacerian
conflictos perturbando a los integrantes de la familia. Ademas, la familia posee
algunas caracteristicas: a) surge de lazos sanguineos, legales y emocionales; b)
surge del matrimonio o la unién conyugal; c) encargada de trasmitir valores y d)
brindar educacion a sus miembros influenciada por su cultura como las

costumbres y tradiciones.
2.2.2.1. Teoria del clima social familiar

Moss (1974) refiere que el clima social familiar consta de tres dimensiones:
a) relacion: caracterizado por el nivel de comunicacion y expresion dentro de la
familia; b) desarrollo: son los procesos al interior de la familia de cada uno de sus
integrantes y c) estabilidad: es la estructura y el control que se ejerce entre sus

miembros.

Ademas, Moss mencion6 diferentes tipos de familia: a) las familias
orientadas hacia la estructura: realiza muchos aspectos como a la cohesion, la
organizacioén, el control, la expresion, la aspiracion al logro; el aspecto intelectual
y cultural; b) las familias orientadas hacia la expresion y las emociones; c) las

familias orientadas hacia la independencia: siendo asertivas, independientes y
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expresivas; d) Las familias orientadas a obtener logros, son competitivas; e) las
familias orientadas: hacia la religién, caracterizada por aspectos éticos y aspectos
religiosos; y f) las familias orientadas hacia el conflicto, cuyas familias que no

llegan a un acuerdo ni solucione de problemas.

Segun Moos (1985) la psicologia ambientalista toma como base, la misma
que relacion6 las consecuencias psicoldgicas con su entorno y la persona,
relaciond el contexto fisico que se desarrolla en base a la experiencia humana. La
teoria hace referencia como son las relaciones interpersonales entre sus
miembros de la familia; se interrelacion del ambiente fisico como: la experiencia

humana y la conducta.
2.2.2.2. Funcionamiento familiar

Jackson (1965) mencionaba que la funcionalidad en la familia, estaba en la
manera de poder afrontar los problemas, y que los clasificO en 4 tipos: a)
satisfaccion estable: llegan al acuerdo que alguno de sus miembros es
responsable de una de las &reas al interno de la familia; b) satisfaccion inestable:
cuando llegan al acuerdo que alguno de sus miembros es responsable de una de
las areas al interior de la familia; c) insatisfaccion estable: mayormente se da en
una relacidon nueva ya que su adaptacion sera progresiva; hasta definir quién es
responsable de una de las areas al interior de la familia; y d) insatisfaccion
inestable: no llegan a un acuerdo explicito-implicito acerca quién controla la

relacion, o se hace cargo de una de sus funciones.

En el afio 1975 se dio inicio al estudio del funcionamiento familiar. La
definicion que conocemos la gran mayoria es, que la familia es la célula
fundamental de la sociedad, igual es importante conocer la funcionalidad al
interior de la familia favorecerd a la armonia familiar y el desarrollo de
sentimientos de identidad, seguridad y bienestar. Ademas, se debe analizar su
estructura, procesos y dindmicas internas como externas; ademas de sus valores

y creencias.

Riskin (1976) menciona una diferencia entre familia normal y disfuncional,
las estrategias para resolver los problemas, clima emocional en la familia,

equilibrar distancia, equilibrar proximidad, capacidad de cambios; ademas Bowen
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(1978) sefiala que la funcionalidad depende de la personalizacion y crecimiento
de cada uno de sus miembros, las misma que hacen més eficaces el desarrollo
de la familia. Es importante el conocimiento como funciona el sistema emocional
ademas Espejel (1997) menciona sobre el funcionamiento familiar como la
capacidad de cumplir sus funciones, afrontar y superar cada una de sus etapas

incluyendo las crisis siendo necesaria para su funcionalidad y estructura familiar.

Olson (1979) dice que el modo circunflejo de sistemas maritales y
familiares, menciona tres dimensiones: a) la cohesion: menciona que demasiada
proximidad ocasiona un apego Yy el desapego excesivos una carencia excesiva; b)
la adaptabilidad: se refiere al grado de flexibilidad y cambios dentro del sistema
familiar, buscando un equilibrio entre la flexibilidad restringida y excesiva, y c) la
comunicaciéon: permite a la pareja y a la familia compartir sus preferencias: la

cohesién y adaptabilidad.

Kemper (2000) menciona que para entender las emociones y conductas del
individuo, es necesario estudiar el ambiente en su totalidad; menciona 13
estimulos del ambiente externo, dependiendo de cada familia de manera positiva
0 negativa; influye en cada persona en su forma de pensar y comportamiento, y
por ultimo las Naciones Unidas (1988) expresa que la familia es el ambiente
optimo donde sus integrantes pueden dar y recibir afecto, logrando el equilibrio
emocional y promoviendo su propio desarrollo. La respuesta del estrés, implica
también la activacion del area fisioldgica liberando la adrenalina y noradrenalina,
preparando al organismo frente a una situacion de emergencia. Luego, se
produce el glucocorticoide, como el cortisol produciendo una retroalimentacion de

manera negativa.

Millan (2006), sustenta que la familia tiene un rol transcendental en la
sociedad, uno de ellos es preservar al ser humano y lograr su bienestar personal:
a) protectora: la funcidén de la familia ampara a sus miembros, b) reproductora: la
funcién es un proceso natural e importante como preservar al ser humano, c)
econOmica: la funcidon es necesario tener o contar con un salario; la cual se
genera del trabajo con el fin de cubrir diversas necesidades dentro de la familia; y

d) educativa: la funcion es considerar diversos valores, normas Yy habitos
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fortalecidos dentro de la familia como también la educacién en su desarrollo

académico.

Olson, Potner, y Lavee (1985) sustentan que se origina en la interaccion
entre las dos dimensiones: a) la cohesion y b) la adaptabilidad; se produce del
funcionamiento familiar siendo un gran factor el tipo de comunicacién siendo
preocupante cuando no logran establecer vinculos afectivos; siendo de gran
importancia para lograr una familia en armonia y cada uno de sus integrantes se

sientan fortalecidos.
2.2.2.3. Teoria evolutiva

Es aquella creada con el fin de estudiar a la familia, por lo cual se centra
Unicamente como objeto de estudio: Incorpora el tiempo como componente
principal; sus roles, sus estructuras y el interés el progreso de la familia como
vinculos de personas. Esta teoria ha influenciado en gran medida a muchas
teorias con relacion al ciclo vital de la familia, y su funcionalidad preocupados por

el clima familiar.

Minuchin (1990) menciona que toda la familia no puede distinguirse por
familias saludables o no saludables, ambas pasan por crisis ademas requiere de
un disefio conceptual del funcionamiento familiar. Refiere también a las familias
aglutinadas aquellas, que cuyos polos son los extremos de limites difusos y las
familias desligadas aquellas con limites rigidos. Sugiere que la familia se
desenvuelve en cuatro etapas: a) la formacién de la pareja, b) la pareja con hijos
pequefios, c) la familia con hijos incluyendo a los nifios y a los adolescentes y d)
la familia con hijos adultos: las mismas que sufrieron transformaciones y
variaciones, retando a cumplir tareas de manera interna y externa, que cuando no

se cumplen sufre la disfuncionalidad.

Menciona sobre: i) la estructura familiar: limites que definen quién participa
y de qué manera debe de hacerlo para proteger diferenciacion del sistema. a)
claros: son las reglas con presion que todos saben qué deben hacer y cémo
deben realizarlo, b) difusos: son las reglas no son muy claras, sus miembros son
muy dependientes y permiten intromisiones en sus funciones y c) rigidos: son las

reglas poco flexibles y son independientes, estan desligadas. ii) la jerarquia: se
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refiere a la distribucion de poder y destaca al miembro que tiene en la familia no
precisamente al fuerte, sino aquel que hace obedecer las normas. iii) la
centralidad: se refiere al territorio emocional y al miembro que sobresale por
mayor interaccion; pudiendo destacarse por caracteristicas positivas o negativas,
siendo el opuesto la periferia; implica menos interaccion familiar. iv) la alianza: se
refiere a la unién entre dos o mas de sus miembros con el fin de conseguir o
perseguir, un bien en comun esto implica sin dafiar a nadie, siendo el opuesto de
coalicidn; ya que se unen para dafar a alguien pudiendo ser abierto o encubierto
y V) el hijo (a) parental: es aquel hijo que toma la funcion del padre o la madre

impidiéndole vivir de acuerdo con su rol.

Klein y White (1996) mencionan tres fases evolutivas de la familia. i) la
fase descriptiva: se centré que la familia tiene un curso vital que pasa por
diferentes etapas: a) el nacimiento; b) el crecimiento; c) el declive, y d) la muerte;
i) la fase de maduracién: se centra con los roles sociales; iii) la fase de
proposiciones: es la mas reciente; surge para dar respuesta a las criticas sobre la
definicién del ciclo de vida familiar. Se ha dado mayor atencion: a) la perspectiva
de estructura: se centra en las normas sociales y las variaciones que afecta a la
familia, b) perspectiva de interacciébn: se centra en el planeamiento y
protagonismo, c) perspectiva del ciclo vital individual: se ha centrado en el
desarrollo individual en la familia incorporando conceptos de retroalimentacion,
siendo claves para la teoria sistematica familiar; y d) naturaleza cambiante de la
familia: se relaciona con el paso del tiempo. Al inicio se tenia inconveniente para
definir la diferencia entre desarrollo y cambio; donde el desarrollo incluye
diferentes tipos de cambios, dentro del desarrollo se experimentan cambios
normativos: se ajusta al grupo social y cultural de cada pais; cambios no

normativos, son aquellos cambios eventuales como recibir una gran herencia.
2.2.2.4. Teoria sistemética

Es aquella que tom6é mas fuerza en el siglo XX ante dos tipos de
influencias: a) organica y evolutiva de la sociedad: es un proceso duradero que
crea y disipa estructuras; pudiéndose aplicar a la biologia, sociologia o a la
psicologia, y b) ciencia de la informacion: aquella que logra desarrollar nuevas

formas de conceptualizar y medir la informacion.
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Hall Fagan (1956) afirma que un sistema, es un conjunto de objetos y su
relacion entre los objetos; son componentes o partes del sistema y los atributos:
son propiedades de los objetos; las relaciones son aquellas que mantiene unido al
sistema. En los que podemos considerar: a) sistema mayor en la familia lo forma
un suprasistema como el grupo cultural, el grupo racial; b) sistema menor en la
familia lo forma un subsistema como los padres, los hermanos, y c) sistema
heuristico: define un objeto como un sistema compuesto se divide en dos etapas
input y output. Ademas, menciona la teoria la importancia de los limites: define un
punto de contacto entre sistema y suprasistema. Todo sistema tiene limites: la
barrera es entre el sistema y su entorno. Los limites podrian ser un sistema
cerrado que no surja entrada ni la salida; un sistema abierto que permita la

entrada o la salida.

Cuando mencionamos a la retroalimentacion, nos referimos: a) el circuito
del feedback: la informacion que pasa de un punto al otro, b) el feedback: giro que
devuelve el output con un input, c) el feedback positivo: es aquella que produce
una desviacion con referencia al punto inicial por ejemplo un padre que no
conseguia empleo y lo consiguid; y d) el feedback negativo: se produce la
desviacién con respecto al equilibrio original, por ejemplo, después que el padre
consiguio trabajo los miembros de la familia buscan organizar una nueva dinamica

frente a esta realidad.
2.3. Definicién de términos basicos

Adaptabilidad. Es la relacién de roles y reglas frente a una situacion que lo

requiera.

Adaptacién. Es la capacidad del individuo para adaptar su comportamiento a las
caracteristicas del lugar donde vive como en el ambiente fisico y sociocultural. La
adaptacion puede solucionarse como ajuste o como integracion. Frecuentemente,

utiliza expresiones con significados y alcances de semejanzas.

Caotico. Es un padecimiento frente a los patrones inestables que las personas

manifiestan.
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Cognicion. Es la capacidad de procesar informacion del individuo a través de la

experiencia.
Cohesién. En la union tanto fisica como emocional.

Comunicacion. Es la capacidad de transmitir una idea, experiencia de forma

claray sencilla.
Control. Es la habilidad para realizar algo como se requiere.
Contexto. Es todo lo que nos rodea de forma fisica o simbdlica.

Conflicto. Es la respuesta ante un malestar generalizado y a su vez el individuo

busca eliminar el estado de tension.

Clima social clima social. Es un estado de sensibilidad de un grupo de
individuos. En psicologia, se habla de clima familiar, clima laboral con significado

idéntico y grupo de personas diferentes.
Desprendida. Desinteresado y/o generoso.
Disciplina. Conjunto de normas y/o reglas que presiden una actividad.

Encuesta. Hay diferentes modelos de encuestas siguiendo algunas

consideraciones que siguen ciertas consideraciones técnicas.
Enredada. Complicada, embrollada, liada.

Estrategia. Refiere a los recursos o habilidades mediadoras que nos permite

afrontar el estrés entre el estresor y los efectos ante el estresor.

Estresor. Ocurre cuando el estrés normal, se convierte en un desequilibrio puede

desencadenar en una afeccion.
Estructurada. La persona muy rigida; poco flexible.

Expresion Emocional. Se refiere al vinculo que se trasmite por medio de la
comunicacién hacia otras personas acerca de sus emociones que esta

experimentando.

Feedback. Devolucion de una seial modificada a su emisor.
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Flexibilidad. Es la capacidad para adaptarse a conductas y pensamientos ante

situaciones nuevas.

Flexible. Que se adapta facilmente a los cambios y a las diversas situaciones o

circunstancias.
Intereses. Valor o utilidad que en si tiene una cosa.
Liderazgo. Ejercicio del liderazgo de un grupo.

Limites familiares. Estdn compuestos por las reglas que definen quienes
participan en la familia; se refieren a aspectos de proximidad o lejania entre

muchas personas o subsistemas.

Pandemia. Epidemia se refiere a una enfermedad u otra afeccion de salud que
ocurre en varios paises, y se extiende a diferentes continentes perjudicando a una

parte de la poblacion.

Reglas. Instrumento rigido y de forma rectangular que sirve para trazar lineas

rectas, o para medir la distancia entre dos puntos.
Rigida. Riguroso, severo.
Sistematica. Que sucede de un modo continuo y regular.

Sistema. Es un conjunto de elementos relacionados entre si funcionando como

un todo.
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[l. METODOS y MATERIALES

3.1. Hipdtesis de lainvestigacion
3.1.1 Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés

en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
3.1.2. Hipotesis especificas
Hipotesis especificas 01

Hi:  Existe relacidon entre el clima social familiar y la dimension de la resolucion
de problemas del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto

Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd, 2020.

Ho: No existe relacién entre el clima social familiar y la dimension de la
resolucion de problemas del afrontamiento del estrés en Padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima, Peru, 2020.
Hipotesis especifica 02

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension la autocritica del
afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo, contexto covid
19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe Relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
autocritica del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,

contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
Hipotesis especifica 03

Hi: Existe relacién entre el clima social familiar y la dimension de la expresion
emocional del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
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Ho: No existe relaciéon entre el clima social familiar y la dimension de la
expresion emocional del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Hipotesis especificas 04

Hi: Existe relacién entre el clima social familiar y la dimensién del pensamiento
desiderativo del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,

contexto covid 19, Lima - Pert 2020.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension del
pensamiento desiderativo del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
Hipotesis especifica 05

Hi:  Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension del apoyo social
del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension del apoyo
social del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,

contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
Hipotesis especifica 06

Hi: Existe una relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
reestructuracion cognitiva del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe relacién entre el clima social familiar y la dimension de la
reestructuracion cognitiva del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
Hipotesis especifica 07

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de la evitacion
de problemas del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.
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Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de la
evitacion de problemas en padres del afrontamiento del estrés del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Hipotesis especifica 08

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de la retirada
social en padres del afrontamiento del estrés del Proyecto Educativo,

contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la dimension de la retirada
social del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo,

contexto covid 19, Lima - Peru 2020.

3.2. Variables de estudio
3.2.1. Definicién de la variable 01: clima social familiar
3.2.1.1. Definicién conceptual

Segun Olson (1979) “las relaciones entre los integrantes del sistema
familiar, a través de lazos de afecto, que involucren la capacidad de adaptacion y

superacion ante posibles cambios o crisis en la estructura familiar”
3.2.1.2. Definicion operacional

Para la investigacion la variable del Clima Social Familiar, tiene la
naturaleza cuantitativa ordinal que consta de 2 dimensiones cada una con sus
respectivos indicadores: a) liderazgo, b) control, c) disciplina, d) roles, e) reglas, f)
vinculacién emocional, g) limites familiares, h) tiempo y amigos, i) intereses; vy )

recreacion.
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Tabla 2.
La escala de funcionalidad familiar FACES-III.

Dimensiones ftems
Adaptabilidad o flexibilidad. 2,4,6, 8,10, 12, 14, 16,18, 20.
Cohesion. 1,3,5,7,9,6 11, 13, 15, 17, 19.
Tabla 3.
La funcionalidad familiar.
Variables Dimensién Indicadores Valoraciéon items
Liderazgo.
. 2,4,6,8, 10,
Adaptabilidad Control. Escala Likert
o Flexibilidad. ~ Disciplina 1214, 1618,
: 1 =Nunca o casi 20
Roles. :
nunca.
Reglas.
Funcionalidad 2 = Pocas veces.
. Vinculacion
Familiar 3 = Algunas veces.
emocional. A=F . .
= Frecuentemente.
i Limites familiares. _ 1,3,5,7,09, 11,
Cohesidn _
5=Siempre 13, 15, 17, 19
Tiempo y amigos. . T T
0 casi siempre.
Intereses.
Recreacion.
Tabla 4.
Los resultados.
Cohesion
No relacionada. 10-34
Semirrelacionada. 35-40
Relacionada. 41 -55
Aglutinada. 46 — 50

Se obtendra de la suma de las dos dimensiones. Cohesion se obtiene de la suma de los items
impares

Tabla 5.
Los resultados.

Adaptabilidad

Rigida. 10 -19
Estructurada. 20-24
Flexible. 25-28
Cadtica. 29 -50

Se obtendra de la suma de las dos dimensiones. Adaptabilidad se obtiene de la suma de los items
pares.
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3.2.2. Definicion de la variable 02: las estrategias de afrontamiento del

estrés
3.2.2.1. Definicion conceptual

Segun Lézarus y Folkman (1986) definen el afrontamiento como: “aquellos
esfuerzos cognitivos y conductuales que se desarrollan para manejar las

demandas especificas externas y/o internas”.
3.2.2.2. Definicién operacional

Para la investigacion la variable el afrontamiento del estrés, tiene la

naturaleza cuantitativa ordinal que consta de 8 dimensiones:

Tabla 6.
El Afrontamiento del Estrés.

Dimensiones Definiciéon

y Son aquellas estrategias cognitivas que buscan
Resolucion de problemas. N _ - .
modificar una situacion que produce preocupacion.

N Es la situacién estresante, responde como manejo
Autocritica. _ )
inadecuado del estrés.

. . Es una estrategia que consiste en liberar emociones
Expresion emocional. ]
como respuesta al desarrollo del estrés.

Pensamiento desiderativo. Es el anhelo de que la realidad no fuera estresante.

Apoyo social. Se refiere a la busqueda de apoyo emocional.
Reestructuracion Estrategias cognitivas que se utilizan para cambiar la
cognitiva. situacién estresante.

Evitacion de problemas. Se refiere a la negacién de actos o pensamientos

ante la situacion estresante;

) ) Estrategia que responde a alejarse de amigos,
Retirada social. . y ]
familiares como reaccién emocional ante procesos

estresantes.
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Tabla 7.
El afrontamiento del estrés.

Variables Dimension Valoracion items
Resolucion de Problemas. 1,9,17, 25,33
Reestructuracion. Cognitiva.  Escala Likert 6, 14, 22, 30, 38

Affontamiento  APOY0 Social. 0= Nada. 5,13, 21, 29, 37

del estrés Expresién Emocional. 1=Un poco. 3,11, 19, 27, 35
Evitacion de Problemas. 2= Bastante. 6, 15, 23, 31, 39
Pensamiento Desiderativo. 3= Mucho. 4,12, 20, 28, 36
Retirada Social. 4= Totalmente. 8, 16, 24, 32, 40
Autocritica. 2,10, 18, 26, 34

Tabla 8.
Correccion.

Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI)

Resolucion de problemas (REP) 01+09+17+25+33
Autocritica (AUC) 02+10+18+26+34
Expresion emocional (EEM) 03+11+19+27+35
Pensamiento desiderativo (PSD) 04+12+20+28+36
Apoyo social (APS) 05+13+21+29+37
Reestructuracion cognitiva (REC) 06+14+22+30+38
Evitacion de problemas (EVP) 07+15+23+31+39
Retirada social (RES) 08+16+24+32+40
Tabla 9.
Los estadisticos de fiabilidad-baremos. _

Categorias Diagndsticas Areas | al VI
Bajo 0-5
Medio 6-10
Alto 11-15
Muy Alto 16 - 20
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3.3. Tipo y nivel de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion segun (Sampieri, 2014) es del tipo

basico.
3.4. Disefo de lainvestigacion

El trabajo de investigacion corresponde (Sampieri, 2014) al disefio
correlacional y descriptivo porque tuvo como fin mostrar las relaciones entre las
variables o categorias en términos correlacionales, y también en funcion de la

causa — efecto en un momento determinado. (p, 190)

T
\,

M r
|
Oz
M= Muestra
O1=  Variable 1
O2=  Variable 2
r = Correlacion entre dichas variables.

3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 300 padres de familia del Proyecto
Ayni (Hernandez Sampieri, Metodologia de la Investigacion, 2014). “El conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”. (Arias,
2006) la poblacion estuvo constituida por el total de individuos, a la vez, tienen
algunas caracteristicas comunes, y son perceptibles en un momento determinado.
Menciona también tres tipos de poblacion: a) la poblacion finita: cuando todos sus
elementos son identificables; b) la poblacién infinita: cuando sus elementos no
son identificables en su totalidad y c¢) la poblacién accesible: cuando la porcién de
la poblacion es finita y tiene acceso extrayendo una muestra representativa.

Finalmente, Arias (2004), es un grupo de individuos que posee unas
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caracteristicas propias y generales, con el fin de sacar conclusiones

determinantes en una investigacion.
3.5.2. Muestra

Se considero la totalidad de la poblacién, puesto que es una poblacion
accesible y sustentable para la investigacion y se contaron con los medios
Imprescindibles para la investigacion. La muestra fue representativa y presenta
las mismas caracteristicas entre las edades de 18 a 57 afos, considerando a los
hombres y mujeres. El muestreo es de tipo censal, constituida por la totalidad de
la poblacion accesible de los Padres de Familia del Proyecto Educativo Ayni.

Tamayo (2006), "El conjunto de operaciones que se realizan para estudiar
la distribucién de determinados caracteres en totalidad de una poblacion universo,
o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion
considerada" y Castro (2003), menciona dos tipos de muestra probabilistica y no
probabilistica. La investigacion es de tipo no probabilistica; la eleccion de los
integrantes dependera del criterio propio del investigador, lo que significa no todos
los integrantes de la poblacién tendran la misma oportunidad de conformarla.
Finalmente podriamos mencionar la poblacion es el conjunto de individuos que
poseen caracteristicas en comudn para el estudio se debe considerar
caracteristicas esenciales; la muestra es un subconjunto caracteristico de la

poblacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizaron los siguientes instrumentos para la recoleccién de datos: a) La
escala de funcionalidad familiar FACES-III; con 20 items; adaptado al Peru por
Juan Carlos Bazo-Alvarez, Oscar Alfredo Bazo-Alvarez, Jeins Aguila, Frank
Peralta, Wilfredo Mormontoy, lan M. Bennett (2016); y b) El inventario de
estrategias de afrontamiento (CSI); con 40 items; adaptado en Peru por Ronald
Escalante Soria (2012).

1) Seleccion de datos de una poblaciéon aproximada de 300 padres del
Proyecto Educativo AYNI.
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2) Andlisis de datos se envid el instrumento de modo formulario virtual tipo
encuesta ademas, se organizé en un lapso de varias semanas, ademas, se
conto6 con el apoyo de los representantes del Proyecto Educativo Ayni.

3) Procesamiento de datos se utilizé el instrumento a la muestra de estudio
con mayor seguridad. El proceso de aplicacion del instrumento a los 300
participantes durante algunas semanas. Para luego ser descargadas en un
archivo excel.

4) Evaluacion de datos y toma de decisiones segun los resultados, los datos
se procesaron utilizando el software SSPS, versidon en espafiol, el cual
permiti6 obtener los cuadros estadisticos de forma rapida y gréficos

necesarios para ser presentados y analizados.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de funcionalidad familiar FACES-III

Ficha técnica

Nombre original : Escala de funcionalidad familiar FACES-III
Autor : David Olson, Joyce Portier y Joav Lavee.
Ao : 1985.

Procedencia : Universidad de Minnesota.

Adaptado al Peru : Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett.
Afo de adaptacion : 2016.

Duracion : 30 minutos.

Dirigido : 12 afios en adelante.

items directos : Todos los items.

Administraciéon > Individual o colectiva.

Correccion

Para la correccion del FACES-Ill, se identificaron los items de cada
dimension, luego se sumaron dichos items en funcion de las respuestas
brindadas por el evaluado, las cuales pueden oscilar entre: nunca o casi nunca =
1, pocas veces = 2, algunas veces = 3, frecuentemente = 4 y siempre 0 casi

siempre = 5. Luego de identificar el puntaje total en cada dimensién, se ubicaron
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dichos valores en la tabla de interpretacién correspondiente para identificar los

niveles de cada dimension.
Confiabilidad y validez

Este instrumento conté con Optimos indices de validez y confiabilidad,
dados en nuestro contexto, tal y como lo reportan Bazo et al. (2016) quienes
evaluaron las propiedades psicométricas del instrumento en mencion en 910
estudiantes adolescentes, encontrando validez a nivel de constructo a traves del
andlisis factorial, reafirmando la existencia de dos dimensiones denominadas por
dichos autores como; flexibilidad y cohesién. Finalmente, el indice que
confiabilidad del instrumento fue determinado por consistencia interna, a través de
los coeficientes; alpha (cohesion 0.79 y flexibilidad 0.55), (cohesién 0.81 y
flexibilidad 0.60) y omega (cohesion 0.85 y flexibilidad 0.74), mostrando

aceptables valores.
Nombre Original: Coping Strategies Inventory (CSI)

Ficha técnica

Nombre . Inventario de estrategias de afrontamiento

Autores Originales : Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989

Procedencia . Inglaterra

Adaptacion Espafiola : Cano, Rodriguez y Garcia (2006)

Adaptacion Peruana : Ronald Escalante Soria (2012)

Administracion : Individual o colectiva

Duracion : 15 a 20 min aproximadamente, aplicable en una sola
sesion.

Aplicacion : De 17 hasta 57 afos.

Tipificacion : Baremos con percentiles segun el cuestionario.

Evaluacion

Evalué ocho dimensiones de estrategias de afrontamiento: resolucion de
problemas, autocritica, expresidbn emocional, pensamiento desiderativo, apoyo

social, reestructuracion cognitiva, evitacion de problemas y retirada social.
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Descripcion del cuestionario

El CSI mide los niveles de estrategias de afrontamiento que constituyen las
dimensiones centrales de afrontamiento. Consta de 40 items que, estan
expresados en palabras de manera afirmativa y negativa, son valorados de forma
directa, quiere decir que lo puntajes directos son tomados tal cual lo expresa el
evaluado. El puntaje de cada dimension se obtuvo sumando los items que le
corresponden y el puntaje global se obtuvo sumando los puntajes directos de las

8 dimensiones, vale decir todos los items.
Baremo:

Se utilizé para interpretar los resultados, obteniendo niveles y rangos.

Tabla 10.
Los Indicadores.

Indicadores Alfa de Cronbach
Resolucion de Problema 0,685
Restructuraciéon Cognitiva 0,685
Expresién Emocional 0,744
Apoyo Social 0,664

Correlacion item-dimensiones; coeficiente de correlacion de Spearman; correlacién Moderada —
alto y alto poder discriminatorio; analisis factorial U de Man Whithey; dos grupos extremos =
percentiles 25 — 75

3.7. Métodos de analisis de datos

Para realizar el andlisis de la informacién y obtener las respuestas a las
diferentes interrogantes sobre la presencia de acontecimientos estresantes en los
padres de familia, ademas de sus dimensiones, la investigacion se llevo a cabo el
Proyecto Educativo Ayni en la modalidad formularia google virtual. Luego se
reviso la informacion con la finalidad de identificar omisiones o errores, luego se
obtuvieron los puntajes que hicieron posible la tabulacion. Se utilizé el software
SPSS versidon en espafiol para procesar los datos. Dichos resultados se

presentan de forma tabular y gréafica.
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3.8. Aspectos éticos

Segln Cddigo de Etica Profesional de Psicologos del Perl (citado en
Machado, 2011), refiere en el Titulo 1V, Art. 20.- “El psicélogo esta obligado a
salvaguardar la informacion acerca de un individuo o grupo, que fuere obtenida en
el curso de su practica, ensefanza o investigacion”. Para lo cual, segun el Titulo
Xl - art. 82.- “La apertura y honestidad son caracteristicas esenciales de la
relacion entre el investigador y el sujeto de investigaciéon. Cuando los
requerimientos metodolégicos de un estudio exigen retener informacion, el
investigador debe asegurarse de que el participante comprenda los motivos para

este acto y tener justificaciones suficientes para los procedimientos empleados”.

Ademas, en el art 83, Art. 83.- “El investigador debe respetar la libertad del
individuo para declinar su participacién o para que se retire de la investigacion. La
obligacion de proteger esta libertad presupone constante vigilancia, sefialamiento
cuando el Investigador esta en una posicién de prestigio sobre el participante,
como sucede, por ejemplo, cuando este ultimo es un estudiante, cliente,
empleado o0 quienquiera que esté en una relacion interpersonal con el
investigador”. Finalmente, en el art. 87, art. 87.- “La informacion obtenida sobre
los participantes de una investigacion durante el curso de esta es confidencial, a
menos que haya habido un acuerdo contrario previo. Cuando exista la posibilidad
de que terceros tengan acceso a dicha informacion, esta posibilidad, asi como las
medidas para proteger la confidencialidad, deben ser explicadas a los
participantes como parte del proceso para obtener el consentimiento de estos

ultimos”.

Se presentd una carta de consentimiento informado donde se delimitaban
riesgos y beneficios de la participacion del estudio a los padres de familia,
ademas, una opcién en la ficha virtual donde aceptaron de forma voluntaria
participar de la investigacion. Esta investigacion fue de caracter confidencial;
mencionando que se respetaron su confiabilidad e identidad. El estudio cumplié

los principios éticos en la investigacion.
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V. RESULTADOS

Segun Martinez (2002) la ficha demogréfica es un instrumento, una
herramienta que se utiliza para recolectar datos con la finalidad de ser utilizado en
una investigacion. Primero, es necesario determinar las variables de estudio,
luego determinar qué preguntas son necesarias, ademas del estilo de redaccion
de las preguntas, en este caso debemos tener en cuenta que el cuestionario sera
dirigido a padres de familia. A continuacion, se presentan los resultados que los
padres han dado respuesta al cuestionario.

Tabla 11.
La ficha sociodemogréafica.

Ficha sociodemogréfica

Datos:

Nombres:
Apellidos:

Sexo:

Edad:

Estado civil:
Grado Instruccion:
N° de hijos:

Preguntas: Marca la correcta Si No

1. ¢ Se encuentra laborando actualmente?

2. ¢ Se encuentra viviendo con sus padres?

3. ¢ Se encuentra viviendo con sus suegros?

4. ¢ Usted cuenta con los servicios basicos?

Preguntas: Marca la correcta Nunca | Pocas | Algunas | Siempre

5. ¢,Con qué frecuencia discute con su pareja?

6. ¢ Le resulta facil comunicarse con su pareja?

7. ¢ Le resulta facil comunicarse con sus hijos?

8. ¢ Su pareja le apoya en las tareas de la casa?
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Tabla 12.
Estadisticos descriptivos respecto a la edad.

N° Minimo Maximo
Edad 300 18 57
N° valido 300

Andlisis e interpretacion: en la tabla 27 se detalla de un total de 300

participantes cuyas edades son entre 18 afios y 57 afos.

Minimo T
Maximo
Ne Minimo Maximo
MN° valido 300
Edad 300 18 57

= Edad N° valido

Figura 2. Estadisticos descriptivos respecto a la edad.

Analisis e interpretacion: En la figura 2 se detalla de un total de 300

participantes cuyas edades son entre 18 afios y 57 afos.

Tabla 13.
Frecuencia y porcentaje.
Sexo
Validos Frecuencia % % valido % acumulado
Femenino 161 53,7 53,7 53,7
Masculino 139 46,3 46,3 100
Total 300 100 100

Analisis e interpretacion: En la tabla 28 se detalla de un total de 300
participantes (53,7 %) son mujeres y un (46,3 %) son hombres.
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161 53,7

Frecuencia % % valido % acumulado

53,7 ‘ 53,7

H Masculino Total

Figura 3. Frecuencia y porcentaje.

Analisis e interpretacion: en la figura 3 se detalla de un total de 300

participantes (53,7 %) son mujeres y un (46,3 %) son hombres.

Tabla 14.
Estadisticos descriptivos respecto a las dimensiones adaptabilidad o flexibilidad y
cohesion.

Dimensiones N° Media Minimo Maximo
SUMFUN_1 300 69 1 100
SUMAFRON_2 300 106 1 160
TOTALDIMAC 300 175 2 251

Andlisis e interpretacion: en la tabla 29 detalla de un total de 300 participantes
se obtiene una media de 69; un minimo de 1 y un maximo de 100 correspondiente
de la variable adaptabilidad o flexibilidad y una media de 106; un minimo de 1 y
un maximo de 160 correspondiente de la variable cohesion obteniendo un total de

ambas variables una media de 175, un minimo de 2 y un maximo de 251.
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N° Media Minimo Maximo

= SUMFUN_1 =SUMAFRON_2 = TOTALDIMAC

Figura 4. Estadisticos descriptivos respecto a las dimensiones
adaptabilidad o flexibilidad y cohesion.

Analisis e interpretacion: en la figura 4 se detalla de un total de 300
participantes se obtiene una media de 69; un minimo de 1 y un maximo de 100
correspondiente de la variable adaptabilidad o flexibilidad y una media de 106; un
minimo de 1 y un maximo de 160 correspondiente de la variable cohesion
obteniendo un total de ambas variables una media de 175, un minimo de 2 y un

maximo de 251.

Tabla 15.
Frecuencia y porcentaje de funcionalidad familiar.
N° Validos 300
Perdidos 0
Percentiles 25 63,00
50 70,00
75 76,00

Andlisis e interpretacion: en la tabla 30 se detalla de un total de 300
participantes donde el percentil 25 es (63%); el percentil 50 es de (70%) y el
percentil 75 es (76%) respecto a la variable de funcionalidad familiar.
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Tabla 16.
Frecuencia y porcentaje de afrontamiento del estrés.

N° Validos 300
Perdidos 0
Percentiles 25 93,25
50 105,50
75 120,00

Andlisis e interpretacion: en la tabla 31 se detalla de un total de 300
participantes donde el percentil 25 es (93%); el percentil 50 es de (106%) vy el
percentil 75 es (120%) respecto a la variable de Funcionalidad Familiar.

Tabla 17.
Baremos de funcionalidad familiar.

Niveles Frecuencia % % valido % acumulado
Nivel bajo 85 28 28 28
Nivel medio 150 50 50 78
Nivel alto 65 22 22 100
Total 300 100 100

En la tabla 32 se detalla de un total de 300 participantes un (28%)
corresponde al nivel bajo; un (50%) corresponde a nivel medio y un (22%)
corresponde a nivel alto.

Histograma

200 Media = 1,93

eeeeeeeee tipica = ,70S
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Figura 5. Baremos del nivel de funcionalidad familiar.

En la figura 5 se detalla de un total de 300 participantes un (28%)
corresponde al nivel bajo; un (50%) corresponde a nivel medio y un (22%)
corresponde a nivel alto.
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Tabla 18.
Baremos de afrontamiento del estrés.

Frecuencia % % valido % acumulado
Vélidos Nivel Bajo 75 25,0 25,0 25,0
Nivel Medio 154 51,3 51,3 76,3
Nivel Alto 71 23,7 23,7 100,0
Total 300 100,0 100,0

Analisis e interpretacion: en la tabla 33 se detalla de un total de 300
participantes un (25%) corresponde al nivel bajo; un (51%) corresponde a nivel

medio y un (24%) corresponde a nivel alto.

Histograma
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Figura 6. Baremos de afrontamiento del estrés.
Analisis e interpretacion: en la figura 6 se detalla de un total de 300

participantes un (25%) corresponde al nivel bajo; un (51%) corresponde a nivel

medio y un (24%) corresponde a nivel alto.
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Tabla 19.

Tabla de contingencia del estado civil y el sexo.

Sexo
Estado Total
Femenino Masculino

Recuento 2 0 2

% del total 7% 0% 7%

Recuento 59 0 59
Casada

% del total 20% 0% 20%

Recuento 16 75 91
Casado

% del total 5% 25% 30%

Recuento 63 0 63
Soltera

% del total 21% 0% 21%

Recuento 18 64 82
Soltero

% del total 6% 21% 27 %

Recuento 3 0 3

Viuda
% del total 1% 0% 1%
Recuento 161 139 300
% del total 54% 46% 100%

Andlisis e interpretacion: en la tabla 34 se detalla de un total de 300
participantes un (19,7%) son casadas; un (30,3%) son casados; un (21%) son

solteras; un (27,3%) son solteros; un (1%) son viudas correspondientes a su

estado civil.
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Casada Casado
= Sexo m Total

Recuento

Figura 7. Contingencia del estado civil y el sexo.
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Tabla 20.
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

SUMFUN_1 SUMAFRON_2 TOTALDIMAC
N° 300 300 300
Pardmetros normales 2P Media 68,66 106,01 174,67
Desviacion 11,706 20,779 26,546
tipica
Diferencias mas extremas Absoluta 0,087 0,043 0,050
Positiva 0,063 0,043 0,048
Negativa -0,087 -0,041 -0,050
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,504 0,737 0,868
Sig. asint6t. (bilateral) 0,022 0,648 0,439

a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

Analisis e interpretacion: en la tabla 35 se detalla de un total de 300
participantes se obtiene una distribucion de contraste normal indicando que

corresponde a un resultado no paramétrico.

Clima social familiar
Alfa de Cronbach (Piloto)

Tabla 21.
Resumen del procesamiento de los casos.
Casos N° %
Validos 48 100
Excluidos 0 0
Total 48 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 36 se detalla el resumen del procesamiento
de los casos. El tamafio de la muestra indica que fueron 48 participantes, de los

cuales un 100% son datos validos y 0 % son datos invalidos.
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Tabla 22.
Estadisticos de fiabilidad.
Alfa de Cronbach N° de elementos

0,764 90

Andlisis e interpretacion: en la tabla 37 se detallan los estadisticos de fiabilidad.
Presenta un nivel aceptable con un coeficiente Alfa de Cronbach (0,764) referente

al clima social familiar con 90 items.

Afrontamiento del estrés
Alfade Cronbach (piloto)

Tabla 23.
Resumen del procesamiento de los casos.

Casos N° %
Validos 48 100
Excluidos 0 0
Total 48 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 38 se detalla el resumen del procesamiento
de los casos. El tamafio de la muestra indica que fueron 48 participantes, de los
cuales un 100% son datos validos y 0 % son datos invalidos.

Tabla 24
Estadisticos de fiabilidad.
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,928 40

Andlisis e interpretacion: en la tabla 39 se detalla que los estadisticos de
fiabilidad. Presenta un nivel bueno con un coeficiente Alfa de Cronbach (0,928)

referente al Afrontamiento del estrés con 40 items.

Observacion: fue conveniente cambiar el instrumento de la primera variable
clima social familiar debido a que el resultado de la muestra piloto fue aceptable
con un coeficiente Alfa de Cronbach (0,764) con la finalidad de mejorar el nivel de
fiabilidad.
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Funcionalidad familiar
Alfa de Cronbach

Tabla 25.
Resumen del procesamiento de los casos.

Casos N° %
Validos 300 100
Excluidos 2 0 0
Total 300 100

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 40 se detalla el resumen del procesamiento
de los casos. El tamafio de la muestra fue de 300 participantes, de los cuales un
100% son datos validos y 0 % son datos invalidos.

Tabla 26.
Estadisticos de fiabilidad.
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,817 20

Analisis e interpretacion: en la tabla 41 se detallan los estadisticos de fiabilidad.
Presenta un nivel bueno con un coeficiente Alfa de Cronbach (0,817) referente a

la funcionalidad familiar con 20 items.

Tabla 27.
Estadisticos de fiabilidad.

McDonald's w Cronbach's a
Scale 0,854 0,817

Note. Of the observations, 300 were used, O were excluded listwise, and 300 were provided.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 42 se detallan los estadisticos de fiabilidad.
Presenta un nivel aceptable con un coeficiente coeficiente omega (0.854) y Alfa

de Cronbach (0,817) referente a la Funcionalidad Familiar con 20 items.
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Afrontamiento del estrés
Alfa de Cronbach

Tabla 28.
Resumen del procesamiento de los casos.

Casos N° %
Validos 300 100
Excluidos 2 0 0
Total 300 100

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 43 se detalla el resumen del procesamiento
de los casos. El tamafio de la muestra fue de 300 participantes, de los cuales un

100% son datos validos y 0 % son datos invalidos.

Tabla 29.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,899 40

Andlisis e interpretacion: en la tabla 44 se detallan los estadisticos de fiabilidad.
Presenta un nivel excelente con un coeficiente Alfa de Cronbach (0,899) referente
al afrontamiento del estrés con 40 items.

Tabla 30.
Estadisticos de fiabilidad

McDonald's w Cronbach's a

Scale 0,903 0,899

Note. Of the observations, 300 were used, 0 were excluded listwise, and 300 were provided.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 45 se detallan los estadisticos de fiabilidad.
Presenta un nivel aceptable con un coeficiente omega (0,903) y Alfa de Cronbach

(0,899) referente a la funcionalidad familiar con 20 items.
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Tabla 31.
KMO y prueba de Bartlett de funcionalidad familiar.

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-OlKin. 0,866
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 1960,361
al 190
Sig. 0,000

Andlisis e interpretacion: en la tabla 46 el Kaiser-Meyer-Olkin fue (0,866), por lo
tanto, es mayor a 0.5 lo que nos indica que es aceptable para el analisis factorial y
mientras mas se acerca a 1 es mejor; prueba de esfericidad de Bartlett de

(1960,361) indicando que hay relaciones entre las variables y un p valor (0,000).

Tabla 32.
Matriz de componentes rotados? de funcionalidad familiar.
Componente
1 2 3 4 5 6
FUNC1 0,637 0,096 0,152 -0,238 0,196 0,137
FUNC2 0,458 -0,003 0,639 -0,147 -0,002 0,064
FUNC3 0,638 -0,072 0,172 -0,056 -0,038 0,176
FUNC4 0,295 0,115 0,790 -0,051 0,032 -0,010
FUNC5 0,073 -0,060 0,109 ,135 0,812 0,037
FUNCG6 -0,063 0,202 0,380 0,235 0,329 0,395
FUNC7 0,345 0,153 -0,057 -0,133 0,720 0,057
FUNCS8 0,107 0,146 -0,036 -0,077 -0,020 0,843
FUNC9 0,658 0,311 0,140 -0,059 0,160 -0,178
FUNC10 0,130 0,493 0,533 0,260 0,103 0,050
FUNC11 0,804 0,281 0,090 -0,077 0,143 -0,097
FUNC12 0,485 0,580 0,166 -0,075 0,083 -0,006
FUNC13 0,211 0,811 0,049 -0,144 0,013 0,139
FUNC14 0,015 -0,074 0,093 0,403 0,119 0,641
FUNC15 0,590 0,478 0,131 0,026 -0,033 0,051
FUNC16 0,692 0,007 0,093 0,105 -0,010 0,129
FUNC17 0,611 0,181 0,263 0,027 0,180 -0,028
FUNC18 -0,132 -0,177 0,156 0,692 0,112 0,116
FUNC19 0,730 0,233 0,015 0,010 0,136 -0,044
FUNC20 0,038 0,063 -0,182 0,803 -0,063 0,031

Método de extraccidn: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 9 iteraciones
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Andlisis e interpretacion: en la tabla 47 se observan 6 componentes. El primer
componente compuesto por los items del (1 - 6) con la posibilidad de eliminar el
item (6) para mejorar los resultados; el segundo componente por los items (7 — 8);
el tercero compuesto por el item (9); el cuarto compuesto por los items del (10 —
16); con la posibilidad de eliminar los componentes (11 - 13) para mejorar los
resultados; el quinto componente por los items (17 — 19) y sexto componente por
el item (20).

Tabla 33.
Matriz de transformacion de las componentes de funcionalidad familiar.

Componente 1 2 3 4 5 6
1 0,814 0,405 0,339 -0,072 0,216 0,083
2 -0,178 -0,016 0,264 0,695 0,301 0,569
3 0,173 -0,456 -0,290 0,031 0,776 -0,274
4 0,111 0,339 -0,814 -0,042 0,033 0,456
5 0,371 -0,106 -0,262 0,684 -0,407 -0,386
6 0,356 -0,708 0,025 -0,201 -0,306 0,487

Método de extraccién: analisis de componentes principales.
Método de rotacion; normalizaciéon Varimax con Kaiser.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 48 se muestra los 6 componentes con sus

valores positivos y negativos.

Tabla 34.
KMO y prueba de Bartlett de afrontamiento del estrés.

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 0,863

Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 6084,087
al 780
Sig. 0,000

Andlisis e interpretacion: en la tabla 49 el Kaiser-Meyer-Olkin fue (0,863) por lo
tanto, es mayor que 0.5 lo que nos indica que es aceptable para el andlisis
factorial, y mientras mas se acerca a 1 es mejor; prueba de esfericidad de Bartlett

de (6084,08) indicando que hay relaciones entre las variables y un p valor (0,000).
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Tabla 35.

Matriz de componentes rotados @

AFRON1
AFRON2
AFRON3
AFRON4
AFRONS
AFRONG
AFRON7
AFRONS
AFRON9
AFRON10
AFRON11
AFRON12
AFRON13
AFRON14
AFRON15
AFRON16
AFRON17
AFRON18
AFRON19
AFRON20
AFRON21
AFRON22
AFRON23
AFRON24
AFRON25
AFRON26
AFRON27
AFRON28
AFRON29
AFRON30
AFRON31
AFRON32
AFRON33
AFRON34
AFRON35
AFRON36
AFRON37
AFRON38
AFRON39
AFRON40

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9
0,262 0,025 0,178 0,045 0,038 0,071 0,301 -0,034 0,728
-0,152 0,257 -0,061 0,313 0,047 0,308 -0,168 0,242 0,539
0,127 0,060 0,167 0,062 0,769 0,074 0,064 -0,027 0,214
-0,096 0,118 0,034 0,632 0,065 0,266 0,052 0,205 0,152
0,202 -0,224 0,569 0,117 0,407 -0,047 0,276 0,116 0,069
0,352 -0,045 0,168 0,050 0,219 -0,006 0,632 0,129 0,174
0,147 0,287 0,094 0,026 0,158 -0,071 0,677 -0,162 0,127
0,078 0,110 0,298 0,172 0,015 0,296 0,317 0,570 -0,085
0,361 -0,114 0,182 0,163 0,059 0,142 0,346 0,220 0,473
0,049 0,117 0,107 0,258 -0,093 0,710 -0,007 -0,024 0,140
0,293 -0,074 0,338 0,071 0,656 0,007 0,067 -0,145 -0,013
0,026 0,068 -0,018 0,741 0,172 0,202 0,083 0,120 -0,018
0,260 -0,197 0,615 0,177 0,331 -0,082 0,196 0,013 -0,046
0,570 0,042 0,123 0,009 0,337 0,000 0,160 0,167 -0,080
0,180 0,378 -0,136 0,386 0,326 -0,047 -0,004 0,332 -0,022
-0,013 0,253 -0,114 0,181 -0,143 0,065 -0,140 0,719 0,180
0,720 -0,199  -0,027 0,102 0,090 0,060 0,075 -0,049 0,232
-0,024 0,087 -0,011 0,293 0,145 0,680 -0,098 0,199 0,177
0,382 -0,044 0,173 0,235 0,666 0,033 0,122 -0,010 -0,099
0,029 0,134 0,071 0,835 -0,005 0,101 -0,038 0,107 0,043
0,233 0,037 0,803 0,013 0,154 0,039 -0,048 0,056 0,135
0,572 0,218 0,361 -0,103 0,282 -0,028 0,119 0,065 -0,102
0,359 0,615 0,110 -0,065 0,241 -0,099 -0,008 0,035 -0,018
-0,118 0,719 0,015 0,149 -0,210 0,157 -0,050 0,271 0,015
0,653 -0,011 0,124 0,090 0,140 -0,004 0,227 0,032 0,187
-0,092 0,244 -0,035 0,346 0,026 0,681 -0,221 0,147 0,146
0,111 -0,014 0,315 0,100 0,728 0,115 0,114 0,005 -0,041
0,019 0,184 0,057 0,592 0,092 0,399 -0,044 0,013 0,156
0,088 0,091 0,730 -0,119 0,267 0,136 0,172 -0,085 0,083
0,616 0,172 0,287 -0,166 0,197 0,098 0,029 -0,177 0,004
0,060 0,762 0,044 0,138 0,054 0,084 0,038 -0,082 0,117
0,008 0,720 -0,149 0,181 -0,179 0,210 0,053 0,022 0,126
0,677 -0,029 0,216 0,056 -0,018 -0,068 -0,157 -0,012 0,141
0,047 0,089 0,001 0,118 0,027 0,774 0,262 -0,067 -0,158
-0,046 0,252 0,079 0,182 0,258 0,520 -0,155 0,354 0,016
0,201 0,148 0,099 0,610 0,093 0,319 0,125 -0,141 -0,024
0,263 0,011 0,808 0,108 0,103 0,028 -0,007 -0,017 0,002
0,647 0,070 0,225 0,021 0,121 -0,048 0,283 -0,010 -0,224
-0,115 0,632 0,047 0,051 0,187 0,177 0,133 0,060 -0,191
-0,051 0,673 -0,098 0,253 -0,195 0,208 0,045 0,287 0,003

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 11 iteraciones.
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Analisis e interpretacién: en la tabla 50 se observan 9 componentes. El primer
componente compuesto por los items del (1 y 31) y los items (21 — 22); el
segundo componente por los items (2 — 3) y los items (23 — 32); el tercero
compuesto por el item (4 y 24) y los items (33 — 36); el cuarto compuesto por los
items del (5 - 9) y los items (25 y 37); el quinto componente por los items (10 —
12) y los items (26 y 37) con la posibilidad de eliminar los items (10) para mejorar
los resultados ; el sexto componente compuesto por los items (13 — 17) y los
items (27 y 39) con la posibilidad de eliminar los items (13 y 15) para mejorar los
resultados ; el séptimo componente compuesto por el item (18, 28 y 40); con la
posibilidad de eliminar los items (18 y 28) para mejorar los resultados; el octavo
componente compuesto por los items (19 y 29) con la posibilidad de eliminar los

items (19 y 29) y el noveno componente por los items (20 y 30)

Tabla 36.

Matriz de transformacion de las componentes.

Componente 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 0,504 0,209 0,463 0,339 0455 0,266 0,246 0,118 0,146
2 -0,331 0,493 -0,282 0,452 -0,208 0,471 -0,143 0,262 0,100
3 0,266 0,790 -0,078 -0,379 -0,131 -0,326 0,118 0,016 -0,133
4 0,524 -0,207 -0,360 0,138  -0,474 -0,082 0,200 0,115 0,499
5 -0,140 0,025 0,618 -0,405 -0,475 0,326 -0,020 0,046 0,314
6 -0,191 -0,021 0,285 0,220 -0,016 -0,598 -0,146 0,661 0,129
7 0,474 -0,052 0,087 0,053 -0,181 0,106 -0,778 0,064 -0,329
8 -0,017 0,070 -0,234 -0,376 0,489 0,054 -0,425 0,070 0,609

9 0,098 -0,194 -0,213 -0,402 0,100 0,340 0,238 0,675 -0,327

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

Andlisis e interpretacion: en la tabla 51 se muestran 9 componentes con sus

valores positivos y negativos.
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Tabla 37.
Hipétesis general
Correlaciones entre clima social familiar y afrontamiento del estrés.

SUMFUN_1 SUMAFRON_2
Coeficiente de
y 1,000 0,244"
correlacién
SUMFUN_1 ] )
Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de 0,244" 1,000
correlacién
SUMAFRON_2 ] )
Sig. (bilateral) 0,000
N° 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis e interpretacion: en la tabla 52 de las variables clima social familiar y
afrontamiento del estrés existe relacion significativa entre las variables. Se
encuentra que si existe una relacion estadistica significativa, positiva y baja
(r=0,244; p<0,000).

Tabla 38.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension resolucion de problemas.

SUMFUN_1 DIMRP
Coeficiente de
) 1,000 0,283™
correlacién
SUMFUN_1 ] ]
Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de 0.283" 1,000
correlaciéon
DIMRP o
Sig. (bilateral) 0,000
N° 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion: en la tabla 53 de las variables clima social familiar y la
dimensién resolucién de problemas existe relacion significativa entre las variables.
Se encuentra que si existe una relacion estadistica significativa, positiva y baja
(r=0,283; p<0,000).
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Tabla 39.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension autocritica.

SUMFUN_1 DIMAUT
Coeficiente de
» 1,000 0,058
correlacién
SUMFUN_1 . )
- Sig. (bilateral) . 0,321
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de
L 0,058 1,000
correlacién
DIMAUT . .
Sig. (bilateral) 0,321 :
N° 300 300

Analisis e interpretacion: en la tabla 54 de las variables clima social familiar y la
dimensién autocritica existe relacion significativa entre las variables. Se encuentra
gue existe una relacién estadistica significativa, positiva y moderada (r=0,058;
p<0,321).

Tabla 40.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension expresion emocional.

SUMFUN_1 DIMEXEM

Coeficiente de correlaciéon 1,000 0,208™
SUMFUN_1 Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de correlacion 0,208" 1,000
DIMEXEM Sig. (bilateral) 0,000
N° 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion: en la tabla 55 de las variables clima social familiar y la
dimension expresion emocional existe relacion significativa entre las variables. Se
encuentra que existe una relacion estadistica significativa, positiva y baja
(r=0,208; p<0,000).
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Tabla 41.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension del pensamiento desiderativo.

SUMFUN_1 DIMPENDIS

Coeficiente de correlacion 1,000 0,068
SUMFUN_1 Sig. (bilateral) . 0,239
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de correlacion 0,068 1,000
DIMPENDIS Sig. (bilateral) 0,239
N° 300 300

Analisis e interpretacion: en la tabla 56 de las variables clima social familiar y la
dimension del pensamiento desiderativo no existe relacion significativa entre las
variables. Se encuentra que existe una relacion estadistica positiva y moderada
(r=0,068; p<0,239).

Tabla 42.
Hipodtesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension del apoyo social.

SUMFUN_1 DIMAS

Coeficiente de correlacion 1,000 0,223™
SUMFUN_1 Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de correlacion 0,223" 1,000
DIMAS Sig. (bilateral) 0,000 .
N° 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Andlisis e interpretacién: en la tabla 57 de las variables clima social familiar y la

dimensién del apoyo social existe relacion significativa entre las variables. Se

encuentra que existe una relacion estadistica positiva y baja (r=0,223; p<0,000).
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Tabla 43.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension de la reestructuracion cognitiva.

SUMFUN_ 1 DIMRC

Coeficiente de correlacién 1,000 0,288™
SUMFUN ) )
1 ~ Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de correlaciéon 0,288™ 1,000
DIMRC Sig. (bilateral) 0,000
N° 300 300

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis e interpretacion: en la tabla 58 de las variables clima social familiar y la
dimensién de la reestructuracion cognitiva existe relacion significativa entre las
variables. Se encuentra que existe una relacion estadistica positiva y baja
(r=0,288; p<0,000).

Tabla 44.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension de la evitacién de problemas.

SUMFUN_1 DIMEVPRO

Coeficiente de correlacion 1,000 0,185"
SUMFUN_1 Sig. (bilateral) . 0,001
Rho de N° 300 300
Spearman Coeficiente de correlacion 0,185" 1,000
DIMEVPRO Sig. (bilateral) 0,001
N° 300 300

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis e interpretacién: en la tabla 59 de las variables clima social familiar y la
dimensién de la evitacion de problemas existe relacion significativa entre las
variables. Se encuentra que existe una relacion estadistica positiva y muy baja
(r=0,185; p<0,001).
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Tabla 45.
Hipotesis especificas
Correlaciones entre clima social familiar y la dimension de la retirada social.

SUMFUN_1 DIMRS

Coeficiente de correlacion 1,000 0,058
SUMFUN_1 Sig. (bilateral) . 0,317
N° 300 300
Rho de Spearman o )
Coeficiente de correlacion 0,058 1,000
DIMRS Sig. (bilateral) 0,317
N° 300 300

Andlisis e interpretacién: en la tabla 60 de las variables clima social familiar y la
dimensién de la retirada social existe relacion significativa entre las variables. Se
encuentra que no existe una relacion estadistica significativa, positiva y moderada
(r=0,058; p<0,317).

Contrastacion de hipotesis

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés
padres del proyecto educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020
Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés

padres del proyecto educativo, contexto covid 19, Lima — Pera, 2020

En la contratacion de hip6tesis para las variables Clima Social Familia y el
Afrontamiento del Estrés se obtuvo una relacion estadistica significativa, positiva y
baja (r=0,244; p<0,000); por lo que se acepta la hipotesis planteada.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimensién
de la resolucion de problemas del afrontamiento del estrés en padres del
Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Pera, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension de la resolucion de problemas del afrontamiento del estrés en

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contratacion de hipoétesis para la variable clima social familia y la

dimensién de la resolucion del problema se obtuvo una relacion estadistica
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significativa, positiva y baja (r=0,283; p<0,000); por lo cual se acepta la hip6tesis

planteada.

Hi: Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimensién
la autocritica del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19, Lima - Pert 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension la autocritica del afrontamiento del estrés en padres del
Proyecto Educativo, contexto COVID 19, Lima — Peru, 2020.

En la contratacion de hipotesis para la variable Clima Social Familia y la
dimensién Autocritica no existe una relacion estadistica significativa, positiva y
moderada (r=0,058; p<0,321); por lo cual no acepta la hipo6tesis planteada y
acepta la hipétesis nula.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimension
de la expresion emocional del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension de la expresion emocional del afrontamiento del estrés en

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contratacion de hipétesis para la variable clima social familia y la
dimension expresion emocional existe una relacion estadistica significativa,

positiva y baja (r=0,208; p<0,000); por lo cual se acepta la hipétesis planteada.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimensién
del pensamiento desiderativo del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimensién del pensamiento desiderativo del afrontamiento del estrés en

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contratacion de hipétesis para la variable clima social familia y la

dimensién pensamiento desiderativo no existe una relacién estadistica
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significativa, positiva y moderada (r=0,068; p<0,239); por lo cual no se acepta la

hipotesis planteada y se acepta la hipoétesis nula.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimension
del apoyo social del afrontamiento del estrés en padres del Proyecto

Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension del apoyo social del afrontamiento del estrés en padres del
Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contrastacién de hipotesis para la variable clima social familia y la
dimension apoyo social existe una relacion estadistica significativa, positiva y baja
(r=0,223; p<0,000); por lo cual se acepta la hipétesis planteada.

Hi:  existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimensién
de la reestructuracion cognitiva del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension de la reestructuracién cognitiva del afrontamiento del estrés en

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contrastacion de hipotesis para la variable clima social familia y la
dimension reestructuracion cognitiva existe una relacion estadistica significativa,

positiva y baja (r=0,288; p<0,000); por lo cual se acepta la hipétesis planteada.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimension
de la evitacién de problemas del afrontamiento del estrés en padres del

Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension de la evitacion de problemas del afrontamiento del estrés en

padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima - Pert 2020.

En la contrastacion de hip6tesis para la variable clima social familia y la

dimensién evitacion de problemas existe una relacién estadistica significativa,

74



positiva y muy baja (r=0,185; p<0,001).; por lo cual se acepta la hipétesis

planteada.

Hi:  Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la dimension
de la retirada social en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19,
Lima — Peru, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension de la retirada social en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Peru, 2020.

En la contrastacion de hipotesis para la variable clima social familia y la
dimension pensamiento desiderativo no existe una relacion estadistica
significativa, positiva y moderada (r=0,058; p<0,317); por lo cual no acepta la

hipoétesis planteada y acepta la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propdsito objetivo principal determinar la
relacion entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés en padres del
Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Peru, 2020; al analizar la hipotesis
general sobre la relacion entre estas variables obtenidos de 300 participantes de
los cuales el 53,7 % son mujeres y el 46,3% son hombres ademas se obtuvo que
existe relacion estadisticamente significativa, positiva y baja directamente
proporcional entre el clima social familiar y el afrontamiento del estrés en padres
del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd, 2020 estos resultados
evidencian una mayor relacion entre las variables y un coeficiente Alfa de
Cronbach de (0,899) respecto a la variable afrontamiento del estrés. Coincidiendo
con el trabajo titulado “Estrés en familias con hijos en edad preescolar de
Instituciones Educativas Privadas de Chimbote, 2016”; corresponde a Méndez
Orellana (2020) obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de (0,83)
correspondiente a la misma variable en una poblacién de 160 padres utilizo el

instrumento de la escala de estrés familiar de Olson (1992).

En la primera hipétesis se dedujo que existe relacién entre el clima social
familiar y la dimensién resolucién de problemas en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Pera, 2020 con un nivel de significancia; positiva y baja
directamente proporcional. Coincidiendo con el trabajo titulado Estrategias de
afrontamiento del estrés y estilos de conducta interpersonal; corresponde a (Barco
& Castafio, 2010) donde la dimensién resolucion del problema obtiene un (r =

0,23; p <0,01) en una poblacion de 162 padres de familia.

En la segunda hipétesis se dedujo que no existe relacion entre el clima
social familiar y la dimensién autocritica en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Perd, 2020 con un nivel de significancia; positiva y
moderada directamente proporcional. Aproximandose con el trabajo titulado
Estrategias de afrontamiento del estrés y estilos de conducta interpersonal;

corresponde a (Barco & Castafio, 2010) donde la dimension autocritica (r = - 0,15;
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p < 0,05) corresponde a una relacién negativa en una poblacion de 162 padres de

familia.

En la tercera hipotesis se dedujo que existe relacion entre el clima social
familiar y la dimension expresion emocional en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Peru, 2020 con un nivel de significancia; positiva y baja
directamente proporcional. Coincidiendo con en el trabajo de investigacion titulado
Funcionamiento familiar y afrontamiento al estrés en adolescentes de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de la Misericordia N° 3720, Ventanilla — Callao, 2019
por (Becerra, 2019) que el nivel de significancia (0,005) es menor que el p valor

(0,05) entonces se acepta la hip6tesis alternativa.

En la cuarta hipotesis se dedujo que no existe relacion entre el clima social
familiar y la dimensiébn pensamiento desiderativo en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd, 2020 con un nivel de significancia
positiva y moderada directamente proporcional. Coincidiendo con en el trabajo de
investigacién titulado “Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia por su pareja en la comunidad de Huaycan” por
(Neira, 2018) que el nivel de significancia (rho = 0,343) indicando que no existe

relacion.

En la quinta hipotesis se dedujo que existe relacion entre el clima social
familiar y la dimension apoyo social en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Perd, 2020 con un nivel de significancia; positiva y baja
directamente proporcional. Por el contrario, en el trabajo de investigacion titulado
Funcionamiento familiar y afrontamiento al estrés en adolescentes de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de la Misericordia N° 3720, Ventanilla — Callao, 2019
por (Becerra, 2019) que el nivel de significancia (0,173) es mayor que el p valor
(0,05) entonces se rechaza la hipétesis alternativa (H5) y se acepta la hipotesis

nula (HO) cuya diferencia es la poblacién en estudio.

En el sexto hipo6tesis se dedujo que existe relacion entre el clima social
familiar y la dimensién reestructuraciéon cognitiva en padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd, 2020 con un nivel de significancia;

positiva y baja directamente proporcional. En la presente investigacion presento
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en el nivel alto (23,7%) a diferencia del trabajo de investigacién dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia por su
pareja en la comunidad de Huaycan por Mejia & Neira (2018) present6 un nivel

alto (23,5) observando que los niveles bajan en una poblacion adulta.

En el séptimo hipotesis se dedujo que existe relacion entre el clima social
familiar y la dimensién evitacion de problemas en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Peru, 2020 con un nivel de significancia; positiva y baja
directamente proporcional. En el trabajo de investigacion Dependencia emocional
y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia por su pareja en
la comunidad de Huaycdn por Mejia & Neira (2018) presenté un nivel de
significancia de (sig = 0,134) indicando que existe relacion entre el clima social

familiar y la dimension evitacion de problemas.

En la octava hipotesis se dedujo que no existe relacion entre el clima social
familiar y la dimension retirada social en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima - Peru 2020 positiva y moderada directamente proporcional. En el
trabajo de investigacion Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento
en mujeres victimas de violencia por su pareja en la comunidad de Huaycan por
Mejia & Neira (2018) presentd un nivel de significancia de (sig = 0,238) indicando

que existe relacion entre el clima social familiar y la dimension retirada social.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se determiné la relacion entre el clima social familiar y el
afrontamiento del estrés en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Perd, 2020 con una relacion estadistica
significativa, positiva y baja (r=0,244; p<0,000) lo que determina que
cuando en el entorno hay un clima familiar positivo, favorecera al
manejo del afrontamiento del estrés; teniendo en cuenta que dentro
del nucleo familiar aun se siguen copiando patrones de crianzas

erroneos.

Segundo:  Se establecio la relacion entre el clima social familiar y la dimension
la resoluciébn del problema en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Peru, 2020 con una relacion estadistica
significativa, positiva y baja (r=0,283; p<0,000) lo que establece que
cuando el entorno familiar es positivo, favorecera a la resolucién del
problema; es un proceso cognitivo que nos permite identificar el

problema y tomar las decisiones para brindar la solucion.

Tercero: Se encontr la relacion entre el clima social familiar y la dimensién la
autocritica en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19,
Lima - Per(, 2020; que no existe una relacidn estadistica
significativa, positiva y moderada (r=0,058; p<0,321) lo que se
encontrd; no afecta el clima familiar positivo a la autocritica; es una
forma negativa del manejo del estrés, pudiendo mejorar
fortaleciendo la autoestima y autoconcepto dentro del entorno
familiar, evitando que la persona se culpe o se sienta culpable de lo

que sucede.

Cuarto: Se explicd la relacion entre el clima social familiar y la dimension la
expresion emocional en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Peru, 2020; que existe una relacion estadistica
significativa, positiva y baja (r=0,208; p<0,000); lo que explica que

cuando el entorno familiar es positivo se favorecera a la expresion
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Quinto: Se

Sexto:

emocional; es un medio de comunicacién con respecto a lo que
estamos experimentando; es importante dentro de la familiar

desarrollar la inteligencia emocional.

diferencié la relacion entre el Clima Social Familiar y la
dimension Pensamiento Desiderativo en Padres del Proyecto
Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd, 2020; que no existe una
relacion estadistica significativa, positiva y moderada (r=0,068;
p<0,239) no afecta un buen clima familiar al pensamiento
desiderativo; es cuando se desea que el problema no existiera o la
realidad fuera diferente; podria mejorar cuando los padres dejan que
sus hijos tomen sus decisiones, a la vez, asuman sus
responsabilidades y manejar un apego seguro en sus primeros afios

de vida.

Se examind entre el clima social familiar y la dimensién apoyo social
en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19, Lima — Perd,
2020; que existe una relacion estadistica significativa, positiva y baja
(r=0,223; p<0,000) lo que examina; cuando el entorno familiar es
positivo favorecera a la busqueda del apoyo social; es la manera de
buscar ayuda en nuestro entorno cercano y de confianza; la misma
que podria mejorar desde nifios brindando una apertura a la

comunicacién y respetando sus opiniones.

Séptimo: Se explicd relacion entre el clima social familiar y la dimension

reestructuraciébn cognitiva en padres del Proyecto Educativo,
contexto covid 19, Lima — Perd, 2020; que existe una relaciéon
estadistica significativa, positiva y baja (r=0,288; p<0,000) lo que
explica; cuando el entorno familiar es positivo favorecera a la
reestructuracion cognitiva; es el proceso cognitivo que nos permite
cambiar algunas maneras de pensar distorsionada ocasionandonos
malestar; pudiendo mejorar con una mirada integradora y manejar

un apego seguro en sus primeros afos de vida.
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Octavo:  Se encontré relacion entre el clima social familiar y la dimensién
evitacion de problemas en padres del Proyecto Educativo, contexto
covid 19, Lima — Perd, 2020; que existe una relacion estadistica
significativa, positiva y muy baja (r=0,185; p<0,001) lo que se
encontré; cuando el entorno familiar es positivo favorecera de
alguna manera a evitar el problema; es la manera evadir lo que esta
sucediendo sin hacerse responsable de lo que sucede, pudiendo
mejorar, brindando roles o tareas a cada integrante de la familia y
haciéndoles responsable, ademas de escuchar las opiniones de

cada miembro de la familia.

Noveno: Se identifico relacion entre el clima social familiar y la dimension
retirada social en padres del Proyecto Educativo, contexto covid 19,
Lima — Peru, 2020; que existe una relacién estadistica significativa,
positiva y moderada (r=0,058; p<0,317) lo que identifica; que no
afecta el clima familiar positivo a la retirada social; es evitar a las
personas de su entorno ante una situacion de riesgo, ese
comportamiento podria depender de la personalidad del individuo y
del tipo de apego como el inseguro o el apego evitativo.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero: Continuar con una serie de estudios sistematicos sobre las variables

en diferentes instituciones educativas.

Segundo: Promover el desarrollo de programas psicoldgicos dirigidos a los
padres e hijos; mejorando su clima social familiar y afrontamiento del

estrés.
Tercero: Utilizar en futuras investigaciones, desde un enfoque psicométricos.

Cuarto: Trabajar la validez y confiabilidad de los instrumentos, de tal

manera, que los resultados puedan ser factibles.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

MARCO TEORICO

¢Cual es la relacion entre el Clima
Social Familiar y el Afrontamiento del
Estrés en del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Pert 20207

Padres Proyecto

Determinar la relacion entre Clima
Social Familiar y el Afrontamiento
del Estrés en Padres del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19,
Lima - Peru 2020.

Existe relacion entre el Clima Social
Familiar y el Afrontamiento del Estrés
en Padres del
contexto COVID 19, Lima - Pert 2020

Proyecto Educativo,

Problema Especifico 01
¢,Como se relaciona el Clima Social
la dimensién de la
del

Afrontamiento del Estrés en Padres

Familiar vy
Resolucion de  Problemas
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Pert 20207

Obijetivo Especifico 01
Establecer la relaciona entre el
Clima Social Familiar y la dimension
de la Resolucion de Problemas del
Afrontamiento del Estrés en Padres
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Perti 2020.

Hipotesis Especifica 01
Existe una relacién significativa entre
el Clima Social Familiar y la dimension
de la Resolucion de Problemas del
Afrontamiento del Estrés en Padres del
Proyecto Educativo, contexto COVID
19, Lima - Peru 2020.

Problema Especifico 02
¢, Qué relacion hay entre el Clima
Social Familiar y la dimension de la
Afrontamiento del
Estrés en del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Pera 20207

Autocritica  del

Padres Proyecto

Objetivo Especifico 02
Encontrar la relaciona entre el
Clima Social Familiar y la dimensién
de la Autocritica del Afrontamiento
del Estrés en Padres de Familia en
Padres del
contexto COVID 19, Lima - Per(
2020.

Proyecto Educativo,

Hipétesis Especifica 02

Existe una relacion entre el Clima

Social Familiar y la dimension la
Autocritica del Afrontamiento  del
Estrés en Padres del Proyecto

Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Pert 2020.

Problema Especifico 03

Objetivo Especifico 03

Hipdtesis Especifica 03

Definicion Conceptual
Funcionalidad Familiar
Olson, Portiery Lavee (1985)
Las Estrategias de Afrontamiento
del Estrés. Lazarus y Folkman
(1984)

Definiciébn Operacional
Funcionalidad Familiar
Olson, Portiery Lavee (1985)
adaptada al contexto peruano por

(Bazo et al., 2016; Bazo, et al.,
2017).
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¢, Cudl es la relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
del

Afrontamiento del Estrés en Padres

Expresion Emocional

del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Per 2020?

Explicar la relaciona entre el Clima
Social Familiar y la dimension de la
del

Afrontamiento del Estrés en Padres

Expresion Emocional

del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Per 2020

Existe una relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
del

Afrontamiento del Estrés en Padres del

Expresioén Emocional

Proyecto Educativo, contexto COVID
19, Lima - Pert 2020.

Problema Especifico 04
¢,Cémo se relaciona el Clima Social
del
del

Afrontamiento del Estrés en Padres

Familiar y la dimension

Pensamiento Desiderativo
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Peri 2020?

Obijetivo Especifico 04
Diferenciar la relaciona entre el
Clima Social Familiar y la dimensién
del Pensamiento Desiderativo del
Afrontamiento del Estrés en Padres
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Perti 2020.

Hipotesis Especifica 04
Existe una relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimension del
del

Afrontamiento del Estrés en Padres del

Pensamiento Desiderativo

Proyecto Educativo, contexto COVID
19, Lima - Pert 2020.

Problema Especifico 05
¢, Qué relacion hay entre el Clima
Social Familiar y la dimensiéon del
Apoyo Social del Afrontamiento del
Estrés en del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Pert 2020?

Padres Proyecto

Obijetivo Especifico 05
Examinar la relaciona entre el Clima
Social Familiar y la dimensién del
Apoyo Social del Afrontamiento del
Estrés en Padres del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19,
Lima - Pera 2020.

Hipotesis Especifica 05

Existe una relacion entre el Clima

Social Familiar y la dimension del
Social del Afrontamiento del
Estrés en del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -

Perda 2020

Apoyo

Padres Proyecto

Problema Especifico 06
¢ Cual es la relaciéon entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
del

Reestructuracion Cognitiva

Objetivo Especifico 06
Explicar la relaciona entre el Clima
Social Familiar y la dimension de la
del

Reestructuracion  Cognitiva

Hipotesis Especifica 06
Existe una relacién entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
del

Reestructuracion Cognitiva

Las Estrategias de Afrontamiento
del Estrés.
Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal
(1989)

Antecedentes Nacionales

Méndez Orellana, 2020; Tello,
2019; Becerra, 2019; Pinto &
Flores, 2018; Sdnchez, 2017;
Quevedo, 2016; Octavia, 2016;
Quintana & Brioso, 2000

Antecedentes Internacionales

Cerda, 2015; Valencia, 2012;

Psicologia, 2011; Sara, 2011; Barco
& Castafo, 2010 y Valencia, 2009
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Afrontamiento del Estrés en Padres
del
COVID 19, Lima - Pertu 2020?

Proyecto Educativo, contexto

Afrontamiento del Estrés en Padres
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Pera 2020.

Afrontamiento del Estrés en Padres del
Proyecto Educativo, contexto COVID
19, Lima - Peru 2020.

Problema Especifico 07
¢,Cémo se relaciona el Clima Social
Familiar y la dimension de la Evitacion
de Problemas del Afrontamiento del
Estrés del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Peru 2020?

en Padres Proyecto

Obijetivo Especifico 07
Encontrar la relaciona entre el
Clima Social Familiar y la dimensién
la Evitacion de Problemas del
Afrontamiento del Estrés en Padres
del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Pert 2020.

Hipétesis Especifica 07
Existe una relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
de del

Afrontamiento del Estrés en Padres del

Evitacion Problemas

Proyecto Educativo, contexto COVID
19, Lima - Pert 2020

Problema Especifico 08
¢, Cudl es la relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
Retirada Social del Afrontamiento del
Estrés del
Educativo, contexto COVID 19, Lima -
Pert 2020

en Padres Proyecto

Obijetivo Especifico 08
Identificar la relaciona entre el
Clima Social Familiar y la dimensién
del

Afrontamiento del Estrés en Padres

de la  Retirada  Social

del Proyecto Educativo, contexto
COVID 19, Lima - Pert 2020.

Hipotesis Especifica 08
Existe una relacion entre el Clima
Social Familiar y la dimensién de la
del
Afrontamiento del Estrés del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19, Lima -

Perd 2020

Retirada Social en Padres
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion.

Funcionalidad Familiar

VARIABLES DIMENSION  INDICADORES VALORACION ITEMS
Liderazgo.
- Control. i 2, 4, 6, 8,
Adaptabilidad o Escala Likert
e Disciplina. ) 10, 12, 14,
o flexibilidad. 1 =Nunca o casi
Roles. 16,18, 20.
nunca.
Reglas.
) _ 2 = Pocas veces.
o Vinculacion
Funcionalidad ) 3 = Algunas
N emocional.
Familiar o veces.
Limites
- 4= 1, 3,5, 7,
i familiares.
Cohesién ] Frecuentemente. 9, 11, 13,
Tiempoy .
) 5 = Siempre o 15, 17, 19.
amigos. o
casi siempre.
Intereses.
Recreacion.
Resultados

Se obtendra de la suma de las dos dimensiones.

Cohesion se obtiene de la suma de los items impares.

COHESION
No relacionada 10-34
Semirrelacionada 35-40
Relacionada 41 -55
Aglutinada 46 — 50

Se obtendra de la suma de las dos dimensiones.

Adaptabilidad se obtiene de la suma de los items pares.

ADAPTABILIDAD

Rigida
Estructurada
Flexible

Cadtica

10-19
20-24
25-28
29-50
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Baremos:

AUT EEM PSD APS REC EVP RES Pc

REP

Pc

10
15
20
25

10
15
20
25

10
11
12
13
14
15
16
16
16
17
18
19
19
20
20
20
20
20
20
20

REP

30
35

30
35
40

40

10
12
12
13
14
15
16
16
17
18
19
20
20
20
20
20

PSD

45

10
11
12
13
13
14
15
16
17
18
19
20
20
20
20
APS
10,93
5,12
332

45

50
55
60
65
70

10
11
12
12
13

50
55
60
65
70

10
11
11
12

75
80
85
90
95
96
97
98
99

14
15
16
17

75
80
85
90
95
96
97
98
99

14
15
16
18
18
19
20
20

EEM

10
12
14
16
17
18
20
20

AUT

10
11
13
13
14
16
16

EVP

11
11
11
13
15

RES
3,93
3,53
334

18
19
19
19
20
REC
10,17
4,94

Media

5,81
3,89
334

11,66
5,05
334

8,98
5,05
335

511
5,05
335

14,25

Media

DT

5,01
335

DT

No

335

No
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Afrontamiento del Estrés.

VARIABLES DIMENSION VALORACION ITEMS
Resolucién de Problemas 1,9, 17, 25,33
Reestructuracién Cognitiva. 6, 14, 22, 30, 38

Escala Likert
Apoyo Social. 0= Nada 5, 13, 21, 29, 37
Afrontamiento i i
— Expresion Emocional. 1= Un poco 3,11,19, 27,35
el Estrés o i
Evitacion de Problemas. 2= Bastante 6, 15, 23, 31, 39
Pensamiento Desiderativo.  3_ pucho 4,12, 20, 28, 36
Retirada Social. 4= Totaimente & 16,24, 32,40
Autocritica. 2,10, 18, 26, 34

CLAVES DE CORRECCION

INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CS)
(CLAVES DE CORRECCION)

Resolucién de problemas (REP) 01+09+17+25+33
Autocritica (AUC) 02+10+18+26+34
Expresiéon emocional (EEM) 03+11+19+27+35
Pensamiento desiderativo (PSD) 04+12+20+28+36
Apoyo social (APS) 05+13+21+29+37
Reestructuracién cognitiva (REC) 06+14+22+30+38
Evitacion de problemas (EVP) 07+15+23+31+39
Retirada social (RES) 08+16+24+32+40
Estadisticos de Fiabilidad-Baremos

CATEGORIAS DIAGNOSTICAS AREAS | AL VIII

Bajo 0-5

Medio 6-10

Alto 11-15

Muy Alto 16 - 20
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Anexo 3: Instrumentos.

Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Cohesion y Adaptabilidad
Familiar) - Faces lll e Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CIS)

Instrucciones:

A continuacién, usted deberd seleccionar una de las opciones que se le
presentaran a continuacion. Debera marcar la opcién que mas se acergque a su
respuesta. Las opciones son: nunca o casi hunca = 1; pocas veces =2; algunas

veces =3; frecuentemente = 4 y siempre o casi siempre = 5.

1. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 1 2 3 4 5
2. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los

hijos.

3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 1 2 3 4 5
4. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la

opinion de los hijos.

5. Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 1

6. Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1 2

7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre
nosotros que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.
8. Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de
manejarlas.

9. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres
juntos.

10. Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

11. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos.

14. En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

e =
NN NN NN
W W W W W W

15. Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia.

16. Entre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

17. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar
una decision.

18. Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 1 2 3 4 5
19. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union

familiar.

20. Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 1 2 3 4 5
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Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CIS)

Instrucciones:

El propésito de este cuestionario es encontrar el tipo de situaciones que causa
problemas a las personas en su vida cotidiana y cdmo éstas se enfrentan a
estos problemas. Piense durante unos minutos en un hecho o situacion que ha
sido muy estresante para usted en el Ultimo mes. Por estresante entendemos una
situacién que causa problemas, le hace sentirse a uno mal o que cuesta mucho
enfrentarse a ella. Puede ser con la familia, en la escuela, en el trabajo, con los
amigos, etc. Describa esta situacion en el espacio en blanco de esta pagina.
Escriba qué ocurrié e incluya detalles como el lugar, quién o quiénes estaban
implicados, por qué le dio importancia y qué hizo usted. La situacién puede estar
sucediendo ahora o puede haber sucedido ya. No se preocupe por si esta mejor o
peor escrito o mejor o peor organizado, so6lo escribala tal y como se le ocurra.

Continte escribiendo por detras si es necesario.

Describa una breve historia

Una vez terminado de describir responda las siguientes afirmaciones basandose
en cdmo manejo usted esta situacion. Lea cada frase y marque una opcion por

cada pregunta: nada = 0; un poco = 1; bastante = 2; mucho =3 y totalmente = 4.
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. Luché para resolver el problema.
. Me culpé a mi mismo.
. Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés.

. Deseé que la situacién nunca hubiera empezado.

a b W DN B

. Encontré a alguien que escuch6 mi problema.

6. Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi
las cosas de una forma diferente.

7. No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado.

8. Pasé algun tiempo solo.

9. Me esforcé para resolver los problemas de la situacion.

10. Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis
dificultades y me lo reproché.

11. Expresé mis emociones, lo que sentia.

12. Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera
terminase.

13. Hablé con una persona de confianza.

14. Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas
no parecieran tan malas.

15. Traté de olvidar por completo el asunto.

16. Evité estar con gente.

17. Hice frente al problema.

18. Me critiqué por lo ocurrido.

19. Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir.

20. Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion.

21. Dejé que mis amigos me echaran una mano.

22. Me convenci de que las cosas no eran tan malas como
parecian.

23. Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme
mas.

24. Oculté lo que pensaba y sentia.

25. Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y
traté con mas impetu de hacer que las cosas funcionaran.

26. Me recriminé por permitir que esto ocurriera.

27. Dejé desahogar mis emociones.

28. Deseé poder cambiar lo que habia sucedido.

29. Pasé algun tiempo con mis amigos.

30. Me pregunté qué era realmente importante y descubri que

las cosas no estaban tan mal después de todo.

o O o o o

O O O O o o o

o O O o

e

N e

N

N N N N DN

N N N N N NMNDN

N N NN

W W w w w

W W W w w w w

w w w w

A A B b b

e LR L

~ M b
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31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Me comporté como si nada hubiera pasado.
No dejé que nadie supiera como me sentia.

Mantuve mi postura y luché por lo que queria.

Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias.

Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron.
Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes.
Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto.
Me fijé en el lado bueno de las cosas.

Evité pensar o hacer nada.

Traté de ocultar mis sentimientos.

O O O O O O o o o o

N e e e = = = T = T SN =

N N N N DN N DN DN DN

W W W W wwwww w

R i = e R L

Modelo Formulario Virtual

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSIGF{I0OIANCQUB5SruxtOFfZSIGstg98s

uMbYm6dMGIly m8veQ/viewform?usp=pp url
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Anexo 4: Validacion de Instrumento.

CARTA DE PRESENTACION

Lima, 13 de octubre del 2020
Psic. Angélica Panta Arias.
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la carrera de Psicologia,
promecion 2019, de la Universidad Privada TELESUP requiero validar instrumentos
con los cuales recogeré la informacidn necesaria para poder desarrollar el Trabajo de
Investigacion y con la cual obtendré PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

El titulo de mi proyecto de investigacion es:

“Clima Social Familiar y Afrontamiento del Estrés en Padres del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19, Lima - Pera 2020"

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacién del

area,

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Dora Jenny Osorio Gadea
DNI 25790799
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Funcionalidad Familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Funcionalidad Familiar.

'ﬁrPeﬂlnencia‘ Relevancia * \ Claridad * "J —— \
Adaptabilidad o flexibilidad. { Si 1 No k» Si l o \ Si \ No ‘; \
rﬁ:uando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. | Vs l l / " = \‘ A
,7. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos. 1 Vi \ \ Vi \ o | \
6. Hay varias personas que mandan en nuestra familia. l 7 \ ‘ 7 | / | &
8. Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas. l Vi \ \ 7 \\ 7 | |
10. Padres e hijos conversamos sobre los castigos. l A \ 1 / | . ; |
12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia. / | ‘ Y ll v i 41
14, En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. / I [t | A\
16, Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. /. i \ s !
18, Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 7 v \ Vi \ 4!
20, Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. % 7 l ol \\ j
Cohesion. . l l ] J
1. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. v | v l / 4\
3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. o l A l e \\ 4‘
5. Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos. e v \ . 7
7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre \ J
otras personas que no pertenecen a nuestra familia. v Vi 4 l J
9. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres juntos. / 4 l :// \ 4‘
1. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. L/ / \
l 13. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. / > = ‘ l
US. Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia, / 7 g | ‘\
’ 17. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. Ve v 1V ‘ l
l 19. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar, 7 7 / l j

98



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sy URY SURpE A

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ,/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR: ........... 7) WA%A-"'{WA'W‘?&M ...........................
DNE o UGS ...

AL de...0cdw308,._del 2020

Las—

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

* Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Afrontamiento del Estrés

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (cIs)

Resolucién de Problemas.

Pertinencia’

Relevancia *

Claridad *

No

1. Luché para resolver el problema.

9. Me esforcé para resolver los probl de la sit

17. Hice frente al problema.

SRS

ﬁsupohquohnblaquemw. asi que doblé mis esfuerzos y tralé con mas
Impetu de hacer que las cosas funcionaran

A

33, Mantuve mi postura y luché por Io que queria.

S R B S

\

L DR R A

Reestructuracién Cognitiva.

6. Repasé el problema una y ofra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
forma diferente.

malas.

mmmmvchhMmqmmwmmmanm

mmwddomhmmmmmh:mmmm

Wﬂnmwqummmmemw

S S A R S

s O AN A A

S a1 S ] S S

e

(5 que mis amigos me echaran una mano.

algun tiempo con mis amigos.

37. i consejo a un amigo o familiar que respeto.

A A

SN

Emocional.

NS

3. Deje salir mis sentimientos para reducir el esirés.

ERER"

11. Expresé mis emociones, lo que sentia,

19. Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir.

27. Dejé desahogar mis emociones.

35, Mis sentimientos eran abrumadores y

AR

\\\\\

ISR RS

| Evitacion de Problemas.

| 6. Repaseé el problema una y ofra vez en mi mente y al final vi las cosas de ina
forma diferente.

i

[[75. Traté de olvidar por completo el asunto.

a;ﬁhmahﬂmaeﬁnynoquhpmocumm.

{731 Me comporté como si nada hubiera pasado.

KINK K

NN~

(39, Evité pensar o hacer nada.

NN R NN K

SelS NN\

AL AN LGN
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Retirada Social.

8, Pasé algun tiempo sobo.

16. Evité estar con gente.

24, Oculté lo que pensaba y sentia.

32. No dejé que nadie supiera como me sentia.

40, Traté de ocultar mis sentimientos.

o S o S BN
g R R S
S S S 0

Autocritica.

2. Me culpé a mi mismo.

N
s
<

10, Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo
reproché.

18. Me critiqué por lo ocurrido.

26, Me recriminé por permitir que esto ocurriera.

\\\\
b e o B

S e N X

34, Fue un error mio, asf que tenfa que sufir las consecuencias.

Observaciones (precisar si hay suficiencia) L1 HAY  sofcodmin

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ,/j Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

.......................................................

2% de . DCH2 340 del 2020

Bk

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
munmwmmmmmmmnm
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CARTA DE PRESENTACION

Lima, 13 de octubre del 2020
Psic. Ciro Guevara Flores.

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la carrera de Psicologia,
promocion 2019, de la Universidad Privada TELESUP requiero validar instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar el Trabajo de
Investigacién y con la cual obtendré PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

El titulo de mi proyecto de investigacion es:

“Clima Social Familiar y Afrontamiento del Estrés en Padres del Proyecto
Educativo, contexto COVID 19, Lima - Pera 2020"

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacion del

area.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerie por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Dora Jenny Osorio Gadea
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Funcionalidad Familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Funcionalidad Familiar.

Pertinencia’ | Relevancia

Adaptabilidad o flexibilidad. No S No

2. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

:

2. Ala hora de establecer normas de disciplina, se fiene en cuenta la opinion de los hijos.

6. Hay varias personas que mandan en nuestra famiia.

8. Frente a distintas siluaciones, nuestra Tamilia cambia su manera de manejarlas.

XXX
X

0. Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

14. En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

16. Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa.

18. Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

50. Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.

XS IR A DA X 'x‘m

Cohesioén.

1. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.

3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia.

5. Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos.

7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre
otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

9. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres juntos.

D St alle

el > e 1 S X
S > PADPX| PR R e

11. Los miembros de |a familia nos sentimos muy unidos. |

13. Cuando nuestra familia realiza una actividad lodos participamos.

15. Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia.

17. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision.

19. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar.

KX PXX
] >[I

I < X [><

Observaciones (precisar si hay suficiencia): =i CUC’/Y"\’D C.o) 3,&.),& |C(C/\/)O{C'3
T

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR: Zowloy2. Ty Cixo KU 7210
i 1128

FIR EL EXPERTO INFORMANTE

2 B 4 < "
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

1 e 5o .
Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Afrontamiento del Estrés

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CIS)

» Pertinencia' | Relevancia? | Claridad ®
Resolucion de Problemas.

No No Si No

1. Luché para resolver el problema.

9. Me esforcé para resolver los problemas de la situacion.

17. Hice frente al problema.

25. Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas
impelu de hacer que las cosas funcionaran

33. Mantuve mi postura y luché por lo que queria.

X[ > & XIx|e

X

Reestructuracion Cognitiva.

6. Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
forma diferente.

14. Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan
malas.

22. Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian.

30. Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban
tan mal después de todo.

38. Me fijé en el lado bueno de las cosas.

Apoyo Social.

5. Encontré a alguien que escuchoé mi problema.

MM XXX X x| XX XXX e

MY XX X XX
XX Ix]Xx X] X

13. Hablé con una persona de confianza.

21. Dejé que mis amigos me echaran una mano.

29. Pasé algln tiempo con mis amigos.

37. Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto.

Expresion Emocional.

3. Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés.

11. Expresé mis emociones, lo que sentia.

19. Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir.

27. Dejé desahogar mis emociones.

X x X

| 35. Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron.

XN XXX
XX XX RN [X

| Evitacion de Problemas.

| 6. Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
| forma diferente.

| 15. Traté de olvidar por completo el asunto.

| 23. Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas.

| 31. Me comporté como si nada hubiera pasado.

| 39. Evité pensar o hacer nada.

X% X X [X

| Pensamiento Desiderativo.

| 4. Deseé que la situacion nunca hubiera empezado.

| 12. Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase.

20. Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion.

28. Deseé poder cambiar lo que habia sucedido.

36. Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes.

PP P | I % XXX
i B x| Peise [XPX ™

XX P
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|

@rada Social.
! 8. Pasé algin tiempo solo. X X %
‘ 16. Evité estar con gente. o v )(
&Oculté lo que pensaba y sentia. 7 Ve X
[ 32. No dejé que nadie supiera como me sentia. Vv 7( ¥
40. Traté de ocultar mis sentimientos. 4 >( ¥
Autocritica.
2. Me culpé a mi mismo. X P X
10. Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo
reproché. A
18. Me critiqué por lo ocurrido. X )( X
| 26. Me recriminé por permitir que esto ocurriera. >/ }( X
34_ Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias. % % X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): & &/\Q SJ‘\.‘ CONONE.
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

DNI: ........ OC]%KO%L{(‘J .................................

Especialidad del validador: ..522.5700 ..

\

X AL
Fil EL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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CARTA DE PRESENTACION

Lima, 18 de octubre del 2020
Psic. Midori Flores Ushimaru.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo egresada de la carrera de Psicologia, promocion 2019, de
la Universidad Privada TELESUP requiero validar instrumentos con los cuales recogeré
la informacién necesaria para poder desarrollar el Trabajo de Investigacién y con la cual
obtendré PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
PSICOLOGIA.

El titulo de mi proyecto de investigacion es:

“Clima Social Familiar y Afrontamiento del Estrés en Padres del Proyecto Educativo,
contexto COVID 19, Lima - Pera 2020”

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacion del area.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Dora Jenny Osorio Gadea
DNI 25790799
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Funcionalidad Familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Funcionalidad Familiar.

Adaptabilidad o flexibilidad. Rerinancia” | Relsyancla™ | Claridad Suger
Si No | Si No | Si | No

2. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. X X X
4. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién de los hijos. X X X
6. Hay varias personas que mandan en nuestra familia. x X X
8. Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas. . & X
10. Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X X X
12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia. X X X
14. En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. % X 5
16. Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. X X X
18. Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 5 . “
20. Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. X " X
Cohesion.
1. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando |o necesitan. X X X
3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. X X X
5. Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. X X X | cambiar "prefer|
7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre
otras personas que no pertenecen a nuestra familia. X X X
9. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres juntos. X X %
11. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. X X X
13. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. X X
15. Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. X X
17. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. X X | dec. importante
19. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia) t-‘i’elxl)‘/h::ﬁciencia en la primera dimension, en la segunda sumaria un item relacionado a la disponibilidad de soporte

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR: ..... FLORES UHIMARU, Midori

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 41380312 . . E ialidad del validad

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

' Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Afrontamiento del Estrés

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CIS)

Pertinencia' | Relevancia? | Claridad *
Resolucion de Problemas. g

Si No Si No Si No

1. Luché para resolver el problema. X X X

9. Me esforcé para resolver los problemas de la situacion. X X

<

17. Hice frente al problema. X X X

25. Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas
impetu de hacer que las cosas funcionaran X X X

33. Mantuve mi postura y luché por lo que queria.

Reestructuracion Cognitiva.

6. Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
forma diferente.

14. Cambié la forma en que veia la situacién para que las cosas no parecieran tan
malas. X X X

22. Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian. X X X

30. Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban
tan mal después de todo. X X X

38. Me fijé en el lado bueno de las cosas.

Apoyo Social.

5. Encontré a alguien que escuchd mi problema. X X X

13. Hablé con una persona de confianza.

2

29. Pasé algln tiempo con mis amigos.

=

. Dejé que mis amigos me echaran una mano. X X X

>
<
>

37. Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto.

x
x

Expresion Emocional.

3. Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés. TILDE

11. Expresé mis emociones, lo que sentia.

19. Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir.

x X X

TILDES

xX | X X [Xx
X | X X [Xx

27. Dejé desahogar mis emociones.

<

35. Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron. X Mantener 1°P: m

>
<

Evitacion de Problemas.

6. Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
forma diferente. X X

15. Traté de olvidar por completo el asunto.

23. Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas. X

31. Me comporté como si nada hubiera pasado.

.. pensar o hacer|
algo al respecto

X [X X X

39. Evité pensar o hacer nada.

>

Pensamiento Desiderativo.

4. Deseé que la situacion nunca hubiera empezado.

12. Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase.

20. Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion.

X [X | X X

28. Deseé poder cambiar lo que habia sucedido.

X [X [X | X X
X [X [X | X X

36. Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes. X
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Retirada Social.
8. Pasé algun tiempo solo. X X X
16. Evité estar con gente. X X X
24. Oculté lo que pensaba y sentia. X X X
32. No dejé que nadie supiera como me sentia. X X %
40. Traté de ocultar mis sentimientos. X X X
Autocritica.
2. Me culpé a mi mismo. X X X
10. Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo
reproché. X X X
18. Me critiqué por o ocurrido. X X X
26. Me recriming por permitir que esto ocurriera. X X X
34. Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): _ Existe iencia en las di i i a gias de
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR: .FLORES USHIMARY, Midori.........cccvvuireninnnes
DN: ...... 41389312, ........ Especialidad del validador: .. ESICOLOGIA .. ... ..ovurrirrienrirnrisnnenns
.20....de ..octubre.......... del 2020

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Coeficiente V de Aiken

Funcionalidad Familiar

FUNCIONALIDAD FAMILIAR - PERTINENCIA

V de Aiken

J3

J2

J1

PREGUNTAS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

C

[ Promedio |

FUNCIONALIDAD FAMILIAR - RELEVANCIA

V de Aiken

J3

J2

J1

PREGUNTAS

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

c

[Promedio |
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FUNCIONALIDAD FAMILIAR - CLARIDAD

S N C PREGUNTAS J1 J2 J3 V de Aiken

3 3 2 1 1 1 1 1

3 3 2 2 1 1 1 1

3 3 2 3 1 1 1 1

3 3 2 4 1 1 1 1

2 3 2 5 1 1 0 0.666666667

2 3 2 6 1 0 1 0.666666667

3 3 2 7 1 1 1 1

3 3 2 8 1 1 1 1

3 3 2 9 1 1 1 1

2 3 2 10 1 0 1 0.666666667

3 3 2 11 1 1 1 1

3 3 2 12 1 1 1 1

3 3 2 13 1 1 1 1

3 3 2 14 1 1 1 1

3 3 2 15 1 1 1 1

3 3 2 16 1 1 1 1

2 3 2 17 1 1 0 0.666666667

3 3 2 18 1 1 1 1

3 3 2 19 1 1 1 1

3 3 2 20 1 1 1 1
[Promedio | 0.933333333 |
[Promedio Total: | 0.977777778

Segun (M., 1988) menciona cuando el resultado del Coeficiente V de Aiken es
(V>0.8) indica que posee una adecuada validez. En el instrumento de
Funcionalidad Familiar se obtuvo un promedio final de 0.933 (pertinencia,

relevancia y claridad).
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Coeficiente V de Aiken

Afrontamiento del Estrés

INV. AFRONTAMIENTO DEL ESTRES - PERTINENCIA

V de Aiken

J3

J2

J1

PREGUNTAS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26

27
28
29

30

31

32
33

34
35
36
37

38

39

40

c

[Promedio
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INV. AFRONTAMIENTO DEL ESTRES - RELEVANCIA

V de Aiken

J3

J2

J1

PREGUNTAS

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

[

1

I

Promedio
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INV. AFRONTAMIENTO DEL ESTRES - CLARIDAD

S N C PREGUNTAS J1 J2 J3 V de Aiken

3 3 2 1 1 1 1 1

3 3 2 2 1 1 1 1

2 3 2 3 1 0 1 0.333333

3 3 2 4 1 1 1 1

3 3 2 5 1 1 1 1

2 3 2 6 1 0 1 0.333333

3 3 2 7 1 1 1 1

3 3 2 8 1 1 1 1

3 3 2 9 1 1 1 1

2 3 2 10 1 0 1 0.333333

3 3 2 11 1 1 1 1

3 3 2 12 1 1 1 1

3 3 2 13 1 1 1 1

3 3 2 14 1 1 1 1

3 3 2 15 1 1 1 1

3 3 2 16 1 1 1 1

3 3 2 17 1 i) 1 1

3 3 2 18 1 i 1 1

3 3 2 19 1 | 1 1

3 3 2 20 1 1 1 1

3 3 2 21 1 1 1 1

3 3 2 22 1 1 1 1

3 3 2 23 1 1 1 1

3 3 2 24 1 1 1 1

2 3 2 25 1 0 1 0.333333

3 3 2 26 1 ) 1 1

3 3 2 27 1 1 1 1

3 3 2 28 1 i) 1 1

3 3 2 29 1 1 1 1

3 3 2 30 1 1 1 1

3 3 2 31 1 1 1 1

3 3 2 32 1 1 1 1

3 3 2 33 1 1 1 1

3 3 2 34 1 i) 1 1

1 3 2 35 1 0 0 -0.333333

3 3 2 36 1 ] 1 1

3 3 2 37 1 1 1 1

3 3 2 38 1 1 1 1

2 3 2 39 1 1 0 0.333333

3 3 2 40 1 1 1 1
Promedio 0.883333
Promedio Final 0.961111

Segun (M., 1988) menciona cuando el resultado del Coeficiente V de Aiken
es (V>0.8) indica que posee una adecuada validez. En el instrumento de
Funcionalidad Familiar se obtuvo un promedio final de 0.961 (pertinencia,

relevancia y claridad).
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Anexo 5: Matriz de Datos.

Funcionalidad Familiar (300 participantes)
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1
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%
1
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i)
3

3
B
M
3
3
3
3
¥
40
4l

4
43

M
£

46
{1
4
4
30

5
3
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14

146
147
148
149
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13
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Afrontamiento del Estrés (300 participantes)
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Anexo 6: Propuesta de Valor.

Sesion N° 1

Tema: Descubriéndome.
Objetivo: Brindar herramientas necesarias para sintonizar con su dialogo

interno de cada miembro de la familia.

Contenido

1. Ambientacion

La ambientacién se realizara con corazones y frases motivadoras; se pondra
en una canasta.

A. Materiales: Cartulina en forma de manzanas, un dibujo de arbol en un

papelografo, cinta scotch, plumones de colores.

2. Inicio: Dindmica Rompe Hielo.
El animador entrega un globo a cada equipo. Cada participante debe decir su
nombre y pasar el globo al otro participante. El participante debe decir su

nombre y del anterior participante.

3. Presentacion del Tema

¢, Cuales son tus mayores fortalezas?

¢ Coémo contribuye en tu vida personal?

¢, Como contribuye en la familia?

Cada patrticipante debe escribir en los corazones. Se brindara tres corazones
a cada uno de los participantes. Cada corazon se pondra en el dibujo del
arbol. Explicando que el arbol representa a la familia y que nuestras acciones
son los frutos representados en las manzanas. Luego se desarrollaria en

forma breve una charla de autoestima.

4. Dindmica Integradora
Cada familia hacer un paleégrafo con un mensaje dirigido a la autoestima.

Cada equipo debe explicarlo.
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5. Compromiso
Evaluar mis debilidades y como estas afectan en la vida personal y entorno
familiar. Ademas, mencionar que estrategias puedo aplicar para mejorarlas

para aporte personal y en la dindmica familiar.

6. Comentarios Finales
Se compatrtird un video.
https://www.youtube.com/watch?v=M6kBAJQCXIA

Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.
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http://www.youtube.com/watch?v=M6kBAJQCXlA

Sesion N° 2

Tema: Vinculando con mis hijos.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para que descubran lo importante de

los vinculos con nuestros hijos.

Contenido

Ambientacion: La ambientacion esta con imagenes de la familia.

Inicio: Dindmica Rompe Hielo.

El animador motiva a los participantes con una melodia de fondo. Deben pasar la
pelota rapido y al parar la masica; el participante que se queda con la pelota debe
tirar el dado. En cada lado indica una accién (dar un abrazo, decirle que lo quiere,

sonreir, bailar)

Presentacion del Tema

¢,Cudles son las emociones que frecuentemente experimentas?
¢,Cuantos abrazos das a diario a tus hijos y pareja?

¢, Cuantas veces le dices que lo quieres a tus hijos o pareja?

Iniciar una breve charla sobre vinculando con los hijos.

Dinamica Integradora

El animador a cada participante le dara un solapin con un namero.

¢ Por qué esta feliz el nUmero? ¢ Por qué se sintié triste el nUmero?

¢,Qué le produce enojo al numero? ¢Qué le produce emocion al nimero?

¢, Como se llama el hijo del numero? ¢ Cual es la comida preferida del nUmero?

Compromiso
Meditar en familia

¢Por qué es importante crear vinculos con sus hijos?

Comentarios Finales
Se compartira un video.
https://www.youtube.com/watch?v=dU_U5NwXAQY

Cada participante brindara sus comentarios y conclusiones.
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http://www.youtube.com/watch?v=dU_U5NwXAOY

Sesion N° 3

Tema: Creando vinculos con mi pareja.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para que descubran lo importante de

los vinculos con mi pareja.

Contenido

Ambientacion

La ambientacién esta con imagenes de la pareja.

Inicio: Dinamica Rompe Hielo.
El animador explica la dinamica a los participantes que consiste en crear una
historia. El primer participante creara dos oraciones con el inicio de la historia y

los siguientes participantes deben continuar la historia.

Presentacion del Tema.

¢, Cudles son las emociones que frecuentemente experimentas con tu pareja?
¢,Cuantos abrazos das a diario a tu pareja?

¢, Cuantos veces le dices te quiero a tu pareja?

¢, Cuantas veces salen solos como pareja?

Iniciar una breve charla sobre vinculando con la pareja.

Dinamica Integradora.
Cada equipo debe elegir un papel (el padre, la madre, un hijo, el médico) solo
deben elegir a uno para salvarse, sustentar por qué. Cada uno debe sustenta

porque deben salvarlo.

Compromiso.
Meditar en pareja:
¢, Qué deben hacer para mejorar los vinculos de manera positiva?

¢, Qué deben hacer para fortalecer los vinculos de manera positiva?

Comentarios Finales
Se compartira un video.

https://www.youtube.com/watch?v=7aGBGZopNmc¢c

Cada participante brindara sus comentarios y conclusiones.
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https://www.youtube.com/watch?v=7qGBGZopNmc

Sesion N° 4

Tema: Practicando la comunicacion asertiva.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para incentivar a una comunicacion

asertiva.

Contenido

Ambientacion

Imagenes referentes al tema de la comunicacion asertiva.

Inicio: Dindmica Rompe Hielo.

El animador explicara la dinamica. La dinamica consta de formar tres equipos
en fila. El de atras dibuja en la espalda la figura que le indica el animador. El
participante le dice al de adelante que le dibujaron en la espalda. A si

sucesivamente.

Presentacion del Tema

¢,Qué es la comunicaciéon?

¢ Es importante la comunicacion?
¢,De qué manera te comunicas?

Iniciar una breve charla sobre la comunicacién asertiva.

Dinamica Integradora
Cada familia hacer un paledgrafo con un mensaje dirigido a la comunicacion.

Cada equipo debe explicarlo.

Compromiso
Meditar en pareja:
¢, Qué deben hacer para mejorar la comunicacion con mi pareja?

¢, Qué deben hacer para mejorar la comunicacion con los hijos?

Comentarios Finales

Se compartird un video.
https://www.youtube.com/watch?v=7XFmDQdM3tg
Cada participante brindara sus comentarios y conclusiones.
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Sesion N° 5

Tema: Normas y Reglas.

Objetivo: Brindar herramientas para evaluar las normas y reglas en nuestra
dindmica familiar.

Contenido

Ambientacion

Imagenes referentes al tema de Normas y Reglas.

Inicio: Dindmica Rompe Hielo.

El animador explicara la dinAmica. Cada participante tendrd un papel en el cual
podran dos aspectos de su persona; luego deben hacer un avion de papel, tirarlo
al aire y dejar que todos los aviones estén en el suelo. Luego cada participante
cogera el avion que esté mas cerca de él. Leerd los aspectos de la persona
primero tratara de adivinar de quien se trata. Luego uno de los participantes
brindar& otra posible respuesta. Finalmente, la persona mencionara de quien se

trataba.

Presentacién del Tema

¢A quién obedecen mas sus hijos?
¢ Cuéndo uno de sus hijos desobedece como lo manejan?

¢, Se desautorizan como pareja frente a sus hijos?
Iniciar una breve charla sobre Normas y Reglas.

Dindmica Integradora
El animador formara grupos y explicara la dinamica. Uno de los integrantes sera
vendado los ojos y uno de los miembros de su equipo debe dirigirle, llegar a los

vasos de plastico de un lado a otro. Gana el que termina el reto primero.

Compromiso

¢,Qué valores inculco a mis hijos?
¢, Qué normas y reglas debo mejorar o modificar en la dinamica de la familia?

Comentarios Finales
Se compartira un video.
https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ

Cada participante brindara sus comentarios y conclusiones.
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Sesion N° 6

£

LS

Tema: Gestionando tiempo en familia.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para gestionar tiempo en nuestra

dinamica familia.

Contenido

Ambientacion

Imagenes referentes al tema Gestionando tiempo en familia.

Inicio: Dindmica Rompe Hielo.
El animador formara equipos y explicara la dindmica. El animador les
brindaréd un reto. Deben vender un producto en los minutos que le indique el

animador.

Presentacion del Tema.
¢, Como gestionas tu tiempo?
¢,Cuanto tiempo inviertes en el dia para conversar con tus hijos?

¢,Cuantas horas dedicas a las redes sociales?

Dinamica Integradora.
Se compartird un video.
https://www.youtube.com/watch?v=Js1W4DLSMMg

Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.

Compromiso.
Mejorar la gestion del tiempo. Teniendo como prioridad dentro de la dindAmica

del dia a dia a la familia.

Comentarios Finales.
Se compartird un video.
https://www.youtube.com/watch?v=4Dss-mavZHc

Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.
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Sesién N° 7

Tema: Lidiando con la tecnologia.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para medir cuanto tiempo

dedicamos a la familiay a las redes sociales.

Contenido

Ambientacion

Imagenes referentes al tema Lidiando con la tecnologia.

Inicio: Dinamica Rompe Hielo.
Realizar un papelégrafo una relacion en dos columnas describiendo lo bueno y

malo de la tecnologia.

Presentacion del Tema
¢,Cuanto tiempo invierto a la tecnologia?
¢,Cuantas horas utilizan tus hijos la tecnologia?

¢,Cuantas horas invierten en comunicarse con su familia?

Dinamica Integradora
Se compartird un video.
https://www.youtube.com/watch?v=i2tSrvLxYbE

Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.

Compromiso
Disminuir las horas de uso de la tecnologia y aumentar las horas de

comunicacion dentro de la dinamica familiar.

Comentarios Finales
Se compartira un video.

https://www.youtube.com/watch?v=SWHIg-1X- s

Cada participante brindara sus comentarios y conclusiones.
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Sesién N° 8

Tema: Manejo de Conflictos.

Objetivo: Brindar herramientas necesarias para Manejo de Conflictos en nuestra

dinamica familia.

Contenido

Ambientacion

Imagenes referentes al tema Manejo de Conflictos.

Inicio: Dinamica Rompe Hielo.
Se compartira un video.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ptgFI3Hx5dw&feature=emb

logo
Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.

Presentacion del Tema.

¢, Coémo manejan los conflictos en la dinamica familiar?
¢,Cuando discuten? ¢ Quién sede primero?

¢ Los conflictos han llegado a no dirigirse la palabra?

¢ Los conflictos han llegado a la violencia fisica o psicologica?

Dinamica Integradora.
Cada familia hacer un paledgrafo con un mensaje dirigido al manejo de conflictos.

Cada equipo debe explicarlo.

Compromiso.

Mejorar la comunicacion y resolucion de conflictos.

Comentarios Finales.
Se compartird un video.

https://www.youtube.com/watch?v=f8TGaPINoPw

Cada patrticipante brindara sus comentarios y conclusiones.
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