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RESUMEN

La investigacion denominada “Autoestima y logros de aprendizaje en los
estudiantes del cuarto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Glorioso
Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno “2018, tuvo como objetivo
general, determinar la relacion existente entre la autoestima y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa
Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno. La
hipotesis general fue: existe una relacion significativa entre la autoestima y los
logros de aprendizaje de los estudiantes del cuarto afio de secundaria en el area
de persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa Glorioso
Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno. EI método utilizado en la
investigacion fue el cuantitativo — transaccional y el tipo de investigacion fue
descriptivo correlacional, el disefio de la investigacion fue no experimental, la
técnica que se utilizé fue la encuesta y el instrumento del test de Coopersmith. La
poblacién universo estuvo constituido por 150 estudiantes, con una muestra
estratificada de 60 estudiantes del cuarto afio de secundaria de la institucion
Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno, 2018. Los
resultados indican que existe relacion significativa entre la autoestima y los logros
de aprendizaje de los estudiantes del cuarto afio del Glorioso Colegio Nacional
San Carlos de la ciudad de Puno, donde el 90,2% de los estudiantes tiene en
promedio una autoestima bajo y el logro de sus aprendizajes se ubica en el rango
de “en proceso®, el 1,6% de los estudiantes tienen un promedio de autoestima alta
y el logro de sus aprendizajes fue “logro en inicio”, observando una relaciéon
significativa, con una relacion de Spearman de 0,760, valor que indica un grado
de relacién positiva de nivel moderado directa y alta, demostrando que existe
relacion significativa, entre el auto estima y logros de aprendizaje de los

estudiantes.
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ABSTRACT

The research called "Self-esteem and Learning Achievement in students of
the fourth grade of the Secondary Education Institution Glorioso National School
San Carlos of the city of Puno" 2018, had as a general objective, determine the
relationship between self-esteem and learning achievements of the students of the
fourth year of the Secondary Educational Institution Glorioso San Carlos National
School of the city of Puno and the general hypothesis was: There is a significant
relationship between the self-esteem and the learning achievements of the
students of the fourth year of secondary in the area of person family and human
relations of the Glorious Educational Institution San Carlos National School of the
city of Puno. The method used in the investigation was quantitative - transactional
and the type of investigation was descriptive correlational, the design of the
research was non experimental, the technique used was the survey and the
Coopersmith test instrument. The universe population was constituted by 150
students, with a stratified sample of 60 students of the fourth year of secondary
school of the Glorioso Secondary Educational Institution San Carlos de Puno
National School, 2018. The results indicate that there is a significant relationship
between self-esteem and learning achievements of fourth-year students of the
Glorious San Carlos National School in the city of Puno, where 90, 2% of students
have an average of low self-esteem and achievement of their learning is "in
process”, 1, 6% of students have an average of high self-esteem and the
achievement of their learning is "achievement in start”, observing a significant
relationship, with a Spearman ratio of 0,760, value indicating a degree of positive
relationship of moderate direct and high level, also demonstrating that there is a
significant relationship between self-esteem and learning achievements of

students.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, la educacion en el Peru esta en constante cambio y esto
ya ha sido anunciado por las autoridades educativas ya que se evaluaran a los
alumnos sobre la base de los logros que alcancen, y estos indudablemente,
tienen que ver con estos cambios que se dan y que son habilidades, destrezas e
investigacion en un estudiante que goza de estas cualidades innatas, y tratan de
exigirse a si mismos, porque sencillamente gozan de un autoestima alta y hacen
que los maestros se exijan a si mismos y exijan a los demas alumnos un alto
rendimiento escolar sin conocer sobre todo su autoestima, como en la mayoria de
los alumnos es baja, y hay que partir de este aspecto de codmo elevar su

autoestima para que alcance un logro de aprendizaje satisfactorio.

En las diferentes instituciones educativas que hemos tenido la oportunidad
de visitar, se ha podido observar que hay un descuido total y poco interés sobre la
autoestima de los estudiantes, no hay ningun psicélogo en dichos planteles que
puedan desarrollar la autoestima en los alumnos, varios autores sefalan que la
influencia de diversos factores como: personales, familiares, alteran el
comportamiento emocional, psicolégico y conductual del estudiante, y esto, es
evidente sin el apoyo de estos profesionales nada se podra hacer para elevar la
autoestima, teniendo en cuenta que la autoestima es uno de los factores
importantes y cumple un rol trascendental en la vida del estudiante, porque es el
valor que asignamos a nosotros mismos, a que tanto nos aceptamos, nos
queremos, y nos valoremos c6mo somos, y cuan satisfechos estamos con lo que
hacemos, sentimos, pensamos y actuamos al respecto se pone en manifiesto la

relacion que existe entre la autoestima y los aprendizajes de los estudiantes.

En la institucion educativa secundaria Glorioso San Carlos de Puno, en los
estudiantes matriculados en el cuarto grado, se pudo observar los niveles de
autoestima bajos, no quieren tocar este aspecto basico, por lo que demuestran
timidez, inseguridad, desconfianza, y se reflejan en su simple aspecto el bajo

rendimiento escolar que ostentan. La autoestima no solo afecta el plano
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educativo, sino en lo familiar, personal y social. Demostrando el director de dicha

institucion los porcentajes de los estudiantes con notas altas, regulares y

desaprobadas lo cual nos impulsa a investigar, y poder saber del por qué la

importancia de la autoestima y qué relacion tiene con los logros de aprendizajes

alcanzados, que indudablemente es de vital importancia para poder desarrollar la

importancia de estos temas.

1.2.

PG

PE 1

PE 2

PE 3

PE 4

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacidon de la autoestima con los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos,
ciudad de “Puno, 20187

1.2.2. Problemas especificos

¢Cuél es la relacion de si mismo con los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno,
20187

¢,Cual es la relacion entre lo social pares y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos” de la
ciudad de Puno, 2018?.

¢, Como es la relacién entre el hogar padres y los logros de aprendizaje de
los estudiantes nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucién Educativa “Glorioso San Carlos” de la ciudad de
Puno, 2018

¢, Como es la relacion entre la escuela y los logros de aprendizaje de los
estudiantes nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos” de la ciudad de
Puno, 2018
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1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion es importante y transcendental por contribuir en
la solucion de los problemas de la autoestima y los logros de aprendizajes de los
estudiantes adolescentes de educacion secundaria. Los resultados de la
investigacion buscan destacar la importancia de este aspecto que juega un rol
importante en los logros de aprendizaje de un estudiante en el area de persona

familia y relaciones humanas.

Asi mismo, este trabajo, tuvo como propdésito de estudio, buscar generar
una reflexion en los estudiantes, buscando informacion clasificada y relevante,
para tratar de optimizarlos con la relacion de la autoestima y su relacion con el

rendimiento escolar.
1.3.2. Justificacién practica

Los estudios ya realizados tuvieron como objetivo en la toma de decisiones
de las autoridades no solo de la institucion educativa secundaria Glorioso Colegio
San Carlos de la ciudad de Puno, sino en las autoridades de la Direccion Regional

de Educacién de Puno.

Debemos de tener en cuenta, que para lograr que el estudiante eleve su
autoestima, no es suficiente con explicarlo teéricamente, sino es necesario que se
ponga en practica en cada uno de ellos. A través de talleres, charlas y tutorias
gue deben estar monitoreados por las autoridades educativas, padres de familia
que tienen que estar involucrados directamente con la autoestima de sus hijos, no
basta con sefialarlo, sino que es indispensable que esta investigacion sea llevada
a la practica, tocando las diferentes capas de la mente de un estudiante a fin de

solucionar el problema.
1.3.3. Justificacion metodoldgica

La investigacion realizada, ha utilizado el método hipotético deductivo, el
tipo de estudio fue bésico, su disefio fue no experimental de tipo transversal. En

este estudio se ha utilizado el inventario de Coopersmith, y al respecto
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afiadiremos que este inventario, fue validado en el Peru por Llerena ( 1995) vy fue

sometido a la prueba de confiabilidad (alfa de Crombach) resultando un nivel de

confiabilidad aceptable de 0.49.

1.4.

OE1

OE 2

OE 3

OE 4

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucién Educativa Secundaria” Glorioso San Carlos” de
la ciudad de Puno, 2018.

1.4.2. Objetivos especificos

Analizar el nivel de si mismo en los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos” ciudad de Puno,
2018

Identificar qué relacidbn existe entre lo social pares y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la Institucion Secundaria “Glorioso San
Carlos” ciudad de Puno, 2018.

Diagnosticar la relacién entre el hogar padres y los logros de aprendizaje
de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos
“ciudad de Puno, 2018.

Describir la relacién entre la escuela y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos “ciudad de Puno,
2018
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales.

Rodriguez (2013) en su trabajo investigativo de Psicologia: La autoestima y
su relacién con el aprendizaje del idioma en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion educativa No 20799 Huaral nuestra inquietud de
encontrar respuestas al problema; ¢De qué manera la autoestima se relaciona
con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 20799, Huaral, 20137, se ha realizado la
presente investigacion de tipo sustantiva, de método descriptivo y disefio
correlacional, cuyo proposito fue conocer el tipo de relacién que existe entre las
variables enunciadas de modo que podamos contar con una descripcion objetiva
de la relacion existente entre ellas para utilizarlas con propoésitos de mejorar el
proceso ensefianza-aprendizaje en el VI ciclo de educacién secundaria. La
muestra fue censal, dado que nuestra poblacidén es pequefia y esta constituida por
49 alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la I.E. 20799 de
Huaral. Para recoger la informacion se utilizd el cuestionario estandarizado de
Cooper Smith para la variable I, la autoestima, y un test para la variable II,
aprendizaje del inglés. Para el procedimiento y andlisis de la informacion
utilizamos el programa SPSS, tablas estadisticas y la teoria de Correlacién de
Pearson, para precisar la correlacién de la autoestima y el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 20799, Huaral, 2013. Finalmente, se confirmé la hipotesis principal
de investigacion, concluyéndose que la autoestima se relaciona significativamente
con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa N° 20799 de Huaral.

Luque (2017) en su trabajo de investigacion en psicologia titulada: “Niveles
de autoestima y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del
primer grado seccion “G, H, I” de educacién secundaria de la institucion educativa

del Glorioso colegio Nacional de la Independencia Americana Arequipa. El ser
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humano posee una personalidad organizada e integrada, formada por muchos
elementos que actian conjuntamente, uno de ellos es la autoestima. En la historia
de la filosofia, Aristoteles ya hablaba del amor a uno mismo y él sefialaba: que el
exceso de amor propio se parece sospechosamente al egoismo. El “amante de si
mismo”, dice el filésofo, es aquel que se asigna mas riquezas y honores de los
que le corresponden en justicia. Aristoteles manifiesta, que quien se ama busca
para si mismo lo més excelente, quien practica la busqueda de la excelencia esta
buscando, el perfeccionamiento. La autoestima, determina el comportamiento y el
rendimiento escolar del estudiante, un buen desarrollo de la autoestima, esta
relacionada con la valorizacion, consideracion y critica, de uno mismo y de los

demas.

Cuando un estudiante fracasa en un area especifica del rendimiento
escolar, su autoestima se ve amenazada, en cambio cuando tiene éxito, el
estudiante, se siente aprobado, aceptado y valorizado, el sentimiento asociado a
situaciones de éxito hara que modifique positivamente su percepcién que tiene de

si mismo.

El poseer una alta autoestima, es sumamente importante dentro del
proceso de aprendizaje, ya que, si el estudiante tiene confianza en si mismo, tiene
mas posibilidades de aprender, se sentirA capaz de hacerlo, al contrario, un
estudiante con baja autoestima, se siente incapaz de aprender, muchas veces ni

quiere aprender.

La presente investigacion desarroll6 el tema de la autoestima, como un
factor que influye en el rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado
secciones “G, H, I” de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa del

Glorioso Colegio Nacional de la Independencia Americana.

Berroche (2015) en su investigacion en psicologia : “Niveles de autoestima
y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado
secciones G,H, | de educacion secundaria de la Institucion Educativa. La
autoestima es una parte fundamental en la formacion de la personalidad de un i-
individuo, sin embargo, cuando esta se ve afectada por factores negativos, surgen

dificultades en el comportamiento y se proyectan en las esferas sociales dentro de
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la escuela, la familia y el grupo de pares; ante ello surge la necesidad de
implementar programas de intervencion, para prevenir y reducir la carencia de
autoestima. Por lo tanto, este estudio cuantitativo descriptivo tuvo como objetivo
identificar niveles de autoestima en estudiantes de una Instituciéon Educativa del
distrito de Chiclayo, 2015. Se utilizo el disefio transversal. La poblacion (360) se
calculo el tamafio de la muestra: 123 participantes del quinto afio de educacion
secundaria que cumplieron con los criterios de elegibilidad, seleccionados con el
muestreo estratificado. Se utilizd el Inventario de Autoestima original forma
escolar de Coopersmith Stanley (Kuder Richardson 87 -.92). Se utilizd la
estadistica descriptiva. Los datos se analizaron en los programas: microsoft office
excel 2013. Se concluyd que el 49.6% de los estudiantes lograron promedio alto
de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el &rea social pares y en si mismo la
mayoria alcanz6 un nivel promedio alto (72.4 % y 47.2 % respectivamente). Se
observd que cerca del 50% de los estudiantes presentan un nivel promedio alto
de autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe mayor concentracion en el nivel

promedio en las secciones E, A, Gy J.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Garcia (2005) en la investigacion titulada sobre psicologia: auto concepto,
autoestima y su relacidon con el rendimiento académico realizado en Monterrey
México. Plantea como objetivo determinar las relaciones entre las dimensiones
del autoconcepto (académica, amistad, atractivo romantico, conductual, deportivo
fisico y social) con la autoestima y con el rendimiento académico de los alumnos
del primer semestre de la Escuela Industrial y preparatoria Técnica Pablo Livas.
Cuya hipotesis es: la autoestima de los adolescentes serd mayor que sus
congéneres. Los resultados son presentados: en las tablas 1 y 2 del capitulo IV
fueron resultados descriptivos de las variables medidas, las cuales indican
tendencias a valoraciones muy buenas. La autoestima resultdé con valoracion
altamente positiva en los adolescentes encuestados, tanto con el test de
Coopersmith (media 42, rango 25-50) como con el de Harter ( media 15.70, rango
5-20) Llega a las siguientes conclusiones: Todas las variables, se correlacionan
positivamente con la variable autoestima, sin embargo observamos que las que

muestran mejor correlaciéon son: en primer lugar la fisica, en segundo , la
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conducta, en tercero, lo social y en cuarto la académica .Esto indica que la
autoestima no estd afectada principalmente por el rendimiento académico
(calificaciones) sino por aspectos relacionados con el autoconcepto fisico. El
rendimiento académico esta correlacionado en primer lugar con el autoconcepto
académico, y en segundo con el autoconcepto conductual, con lo cual se
concluye que a mayor autoconcepto académico, mayor rendimiento académico y

a mayor autoconcepto conductual, mayor rendimiento académico.

Sanchez (2016) investigd en su tesis para optar el titulo de Psicdlogo,
sobre la relacidon que existe entre la autoestima y conductas autodestructivas en
adolescentes de un instituto mixto, en Quetzaltenango, Guatemala. Para medir la
autoestima se utilizé la Escala de autoestima (EAE), y por la cual se pudo
determinar que los adolescentes manejaban un alto nivel de autoestima, los
resultados comprueban que existe una relacion no significativa entre la
autoestima y las conductas autodestructivas, la correlacion lineal estadistica

hecha, concluyen que, una variable no determina en mayor significacion a la otra.

Gongorina (2015) investigd en su libro sobre psicologia la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad de
Buenos Aires en Argentina. La muestra conformada por 123 participantes, en los
alumnos de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de Buenos
Aires. Los resultados mostraron que los sujetos de bajo rendimiento presentan
una baja autoestima en relacién al grupo de alto rendimiento, lo cual, es resultado
de sus déficits afectivos, mientras que, los sujetos de alto y bajo rendimiento,
tienen una capacidad similar para ubicarse en la realidad, controlar sus deseos,

impulsos y fantasias.

Rivadeneira (2015) investigd en su trabajo sobre psicologia: con el
propésito de disefiar un cuadernillo con diferentes actividades para elevar la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica de la
escuela Angel Noguera , Parroquia Sevilla Don Bosco en Ecuador .Los resultados
determinaron que los jovenes demuestran interés y seguridad de si mismo en el
momento de participar en actos sociales, pero se debe trabajar en la autoestima
con estudiantes que les cuesta desenvolverse en un acto social. La muestra

estuvo conformada por 530 estudiantes.
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La autoestima a criterio de los estudios realizados por los recurrentes, asi
como a las conclusiones de los diferentes autores sefialados lineas arriba
podemos afirmar que es una actitud o atributo inherente de una persona , que
tiene como objetivo el de quererse asi mismo, el de sentir un aprecio y amor a
uno mismo, equivale a saber que tan valioso eres, que eres indispensable en la
vida , que eres diferente a los demas, es valorarse a uno mismo y querer a los
demas sin ningan tipo de discriminacion, respetarte a uno mismo y respetar a los
demas, tener un aprecio significativo por la vida y los seres que te rodean , es
decir es una valoracion conjunta y razonada del valor que te asignas ti mismo , y
este valor es determinante para ser exitoso en la vida tu ego es significativo y tus
objetivos y logros de aprendizaje alcanzados seran significativos debido a la
seguridad y confianza que tienes en tu personalidad, es decir tu conducta reboza
de absoluta valoracion de tu persona , que colisiona con la conducta de una
persona con baja autoestima, que se siente insegura, parca o agresiva y sin éxito

alguno.

De todos los autores mencionados tanto nacionales como internacionales,
en resumidas cuentas de todos los estudios realizados en diferentes instituciones
del pais y del extranjero, se llega a concluir que existen niveles significativos de
autoestima en los alumnos de nivel secundario , son pocos los alumnos que
tienen una autoestima alta , y la mayoria tienen una autoestima baja, la actitud de
la autoestima es fundamental en todos los estudiantes, ya que un estudiante con
una autoestima baja, tendra una conducta muy agresiva o0 muy parca con todos
sus compaferos y personas con las que se relaciona, obviamente sus logros
seran insignificantes, mientras que un alumno con una autoestima alta, su
seguridad, confianza en si mismo sera absoluto , sus logros seran importantes y
su relacibn con sus comparferos, maestros y personas sera mucho mas
destacada., con lo que concluimos que la autoestima tiene una relacion directa
con los logros de aprendizaje en los estudiantes de educacion secundaria y

ninguna puede subsistir sin la otra.
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2.2. Bases teodricas de las variables
2.2.1. Bases de la variable autoestima

Etimol6gicamente la palabra autoestima se describe de la siguiente manera:
Auto: significa prefijo del griego autos, que significa uno mismo, por si mismo.

Estima: significa consideracion, aprecio a una persona o0 a si mismo.

Desde tiempos de nuestros ancestros, siempre la conducta interna ha
aflorado en una persona, este sentimiento o comportamiento humano tenia un
plus especial en nuestra personalidad, que tenia que ver con el aspecto de la
afectividad y felicidad y tristeza y odio o resentimiento de todo ser humano,
siempre ha habido cambios en nuestra personalidad, que determinaron incluso,
en una depresion del ser humano, estos estados o niveles de autoestima fueron
fundamentales para la supervivencia de todos los seres humanos, por lo que ya
se hacian estudios sobre qué factores contribuian a estos estados cambiantes de
nuestra personalidad, y ya se hablaba de la autoestima en estos tiempos pero no
se le ha dado la prioridad esencial que tenia que darse, porque muchos autores lo

confundian con otras disciplinas.

Robert B. Burns considerd que la autoestima es el conjunto de las actitudes
del individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe a nivel sensorial; piensa
sobre si mismo y sobre sus comportamientos; se evalla y los evalla.
Consecuentemente, siente emociones relacionadas consigo mismo. Todo ello
evoca en él, tendencias conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia su forma de
ser y de comportarse, y hacia los rasgos de su cuerpo y de su caracter, y ello,
configura las actitudes que, globalmente, llamamos autoestima. (Castillo, 2015
parr. 6).

Investigadores como: Coopersmith (1967), Alcantara (1993) Branden
(1995) Rosemberg y Collarte, coincidieron en algunos puntos basicos, como que
la autoestima es relevante para la vida del ser humano, constituye un factor

importante para el ajuste emocional, cognitivo y practico de la persona.

Distintas teorias por citar el conductismo exponian al ser humano, como un

animal dispuesto a acatar ordenes, y ser subdito de otros, es decir, calificaban al

26


https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentido_(percepci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentido_(percepci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentido_(percepci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Reforzador
https://es.wikipedia.org/wiki/Reforzador

ser humano como un simple sujeto sin ideas, objetivos 0 metas , una persona
robotizada , destacaban que la psicologia no era mas que una disciplina igual o
idéntica a la quimica o a la biologia. Debido a esta definicion errénea se ha ido
postergando sin justificacién alguna, el estudio de la autoestima, que diferentes
estudiosos afirmaban que no era posible de ser medida, para posteriormente
llegar a la conclusion que si era posible de ser medida, esto quedaba demostrado
ya que la personalidad de las diferentes personas sometidas a estudio eran
totalmente distintas, muchas se sentian desmotivadas y pocas valiosas, mientras
gue otras se sentian seguras de si mismos, con objetivos claros, sus logros eran
evidentes, es debido a estos estudios que se ha llegado a la conclusién que si se
podia medir el autoestima en alta, media y baja , por lo que asi la psicologia ha
sido considerada una ciencia distinta y Unica, de las demas disciplinas como la

biologia, quimica u otra.

La autoestima antes del siglo XX, cobra un protagonismo fundamental
como es el de analizar los trastornos psiquicos en la personalidad y estos tienen
gue ver entre otros en aspectos, cOmo una persona se siente bien consigo mismo
y muy bien motivado para lograr objetivos trazados en su vida, con otros que muy
por el contrario, se siente desmotivado, incapaz de trazarse algun objetivo, sin
ningun protagonismo en la vida, es decir, su vida es sencillamente una pesadilla y

no trata de salir de este circulo que cada dia desmejora su autoestima..

Consideramos que la autoestima es el conjunto de atributos, conductas ,
actos y comportamientos inherentes a una persona, que hace que una persona
valore su interior, su personalidad, y sepa quererse a si mismo, dar un valor
significativo a su persona, tenerse confianza y seguridad en si mismo, saberse
que es importante e indispensable en el circulo social donde se desenvuelve ,
saber relacionarse en forma rapida con los demas, tener fe en si mismo y cada
acto que hace lo evalia en forma personal y sin ayuda de nadie, analiza
detenidamente su personalidad, dandole un valor significativo lo que hace que se
considere distinto al resto, que sea una persona muy comunicativa y tenga

amigos .

Diferentes estudiosos, asi como los recurrentes coincidimos en afirmar que

la autoestima es de vital importancia en la vida de los seres humanos, para
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alcanzar un nivel emocional alto, y lograr alcanzar un logro, ya que sin tener este
aprecio hacia uno mismo y sin tener la autoestima alta, es muy dificil que se logre
algun objetivo, y esto ha sido corroborado con estudios realizados en las
institucién educativa Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno, que la
autoestima juega un papel importante y determinante en la personalidad del ser
humano, y esta influye aiun con mayor determinacion en los estudiantes

adolescentes, que requieren de una concentracion para asimilar sus asignaturas.
2.2.1.1. Definicién de la autoestima.

Tocaremos algunos aspectos sobre la definicién de la autoestima por parte
de distintos autores, asi como también una definicion nuestra de la autoestima y
el rol importante que tiene en la vida de los seres humanos, y sobre todo, en los

estudiantes para alcanzar un logro de aprendizaje significativo.

La autoestima en un conjunto de actitudes positivas que tenemos hacia
nosotros mismos y saber qué valiosos somos en la vida, estas se manifiestan en
las habilidades, destrezas y capacidad que tenemos para enfrentar retos y
problemas que la vida nos presenta. Es muy importante tener en cuenta que la
autoestima no se hereda, sino que se adquiere en el ambiente donde nos
desenvolvemos, pero esta actitud no es definitiva, sino es propensa de poder
cambiar siempre y cuando nos tracemos ese reto, que debe de nacer de nuestro

interior.

La autoestima por todo lo estudiado, afirmaremos que es un conjunto de
valores, preceptos, normas Yy reglas de conducta de nuestra persona, aspectos
fisicos y psicolégicos de todo lo que concatena nuestra identidad, esto es
plausible de poder transformarlo, ya que no es estatico sino pasajero y cada vez
mas se puede mejorar, hasta lograr llegar a un objetivo, que es hacerlo todo con
felicidad, pero lo esencial es aceptarse como es uno , ahi radica la forma de poder
superarlo, mientras no aceptemos que tenemos una autoestima baja , no

lograremos superar este transito en nuestra vida.

Toda esta actitud indudablemente parte del interés que se ponga uno
mismo en su persona, desde nuestra nifiez y formacion en nuestra familia, desde

la etapa de la nifilez hasta la adultez, en el transcurso de esa etapa de nuestra
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vida, podemos recordar que trato hemos recibido y qué tipo de valores hemos

adquirido y qué podemos dar a la sociedad en la que nos desenvolvemos.

La autoestima es un valor propio que una persona tiene de uno mismo,
esta en reconocerse a si mismos, y en mérito a esta actitud que hemos asumido
de nuestra existencia, podemos tener una autoestima casi definida, esta de
transito en nuestra vida es fundamental para amarse a uno mismo, de quererse y
aceptarse como es uno sin limitaciones, y trazarse objetivos y metas que se

pueden cumplir, pero esto es posible gracias a una buena autoestima.

Finalmente, afirmaremos que la autoestima no es mas que una cualidad
gue posee una persona de si mismo, de su interior y esta puede ser alta o baja o
media dependiendo del circulo donde se haya desarrollado, y que es fundamental
en su vida cotidiana para lograr un objetivo, una meta, un logro esperado, un
individuo con una autoestima alta, tendrd una seguridad absoluta en si mismo, un
aprecio y respeto en su persona, sus aptitudes de éxito estan aseguradas
mientras que un individuo con una autoestima baja, su actitud sera agresiva o
parca, sus relaciones seran nulas con sus comparfieros y personas que la rodean,
sus logros no seran significativos, serd siempre una persona perdedora, de

escasos objetivos y metas y de fracasos asegurados.
2.2.1.2. Origen y avance de la autoestima

La autoestima obviamente es diferente en todas las personas, y esto se
origina a través de diferentes estudios realizados en la actitud y personalidad de
una persona y esto lo podemos resaltar de las siguientes formas: observandonos
muy fijamente a nosotros mismos, a traves de diferentes tests, o actos que deben
ser relevantes, importantes en nuestra vida, como el amor que nos han inculcado
nuestros padres, o profesores que hayan desempefiado un rol fundamental en

nuestra vida.

Las autoestimas nacen a través de un analisis serio, concienzudo que
hacemos de nuestra propia personalidad o identidad, preguntas que nos hariamos
como qué tanto somos apreciados por nuestros amigos o compafieros, 0 por

nuestros hermanos y padres, y en mérito a ello, podemos sentirnos apreciados o
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no en la sociedad donde nos desenvolvemos, este andlisis debe ser serio y

profundo.

Si este andlisis serio de nuestra propia existencia, nos demuestra que no
somos apreciados por nadie, ni en el colegio, ni en nuestro hogar, ni en la
sociedad donde nos desenvolvemos, entonces tendremos que pedir una ayuda a
los profesionales de la materia para revertir este aspecto negativo y hacer que
nos formemos en otro sentido de ver la vida, como es en mente y cuerpo sano
este aspecto es fundamental y sus efectos deben ser inmediatos para que un

alumno pueda tener una autoestima por lo menos media alta.

Es fundamental que los estudiantes se hagan una autocritica de su
personalidad, si son violentos o, y qué se puede hacer para revertir este aspecto
,esto sera fundamental de las personas mayores que estén a su lado, y le hagan
notar este aspecto irritable que tienen, y con el apoyo de todos, la figura de
cambio serd transcendental y esto se puede lograr con el apoyo de todos, vale
decir, familia y profesores, solo de esta forma cambiara la autoestima de los
estudiantes, que se originan a través de diferentes aspectos como el ambiente
donde se desenvuelven, la indiferencia de sus compaifieros y el poco amor que
recibe de sus padres o hermanos, acentuaran estos a la poca confianza que
recibe de sus maestros, estos factores descritos y analizados por los recurrentes,

hacen que se debe revertir la autoestima baja en los estudiantes.

La autoestima alta en un estudiante hace que este se desenvuelva mejor , de
acuerdo con el nivel en que se encuentra, indudablemente su grado de confianza en si
mismo sera significativo y su seguridad para desenvolverse sera Optima, su
desempefio sobre sus demdas compafieros serd el apropiado, en cambio si su
autoestima es baja, esta se vera reflejada en el rendimiento de sus logros de
aprendizaje obviamente seran bajos y su aporte en la vida serd negativa en la
sociedad donde se desenvuelve, serd una estudiante que pase desapercibido y sin
éxito alguno en la vida, eso es lo que debemos cambiar, estudiantes con otro sentido
de ver la vida, con objetivos ambiciosos, con ganas de vivir y quererse a si mismos,

todo esto se puede lograr pero ayudandolos a salir de este letargo.

30



2.2.1.3. Ensefianza de la autoestima

La autoestima se edifica, se cambia o modifica en nuestra vida, a través de
un analisis concienzudo y profundo de toda la trayectoria de nuestra vida, hasta
los ultimos dias de nuestra existencia, todas estas etapas se van quemando hasta
lograr llegar a ese objetivo, que es tener una personalidad sana y definida.

2.2.1.4. Organizacion de la autoestima

La autoestima podria definirse como una conducta que no es estética, sino
todo lo contrario, es cambiante y pasajera, sin embargo, es muy dificil pero no
imposible que se pueda cambiar cuando esta bien definida, pero poniendo mucho
interés en nuestra personalidad todo es posible, y solo requiere decidirse en si
mismo y tomar una decision firme, que lleve finalmente a elevar nuestra
autoestima, esta estructura puede definirse como apreciarse a si mismo, darse un
valor significativo a su persona, ser reconocido por los demas, y gozar de una

confianza y seguridad Unica en su persona.

En cada uno de sus presupuestos o componentes, algunos maestros que
estan involucrados con esta conducta de los alumnos tienen que ver con la
autoestima, tratan de inculcar de una manera intencional una ensefianza que
tenga como unico propdsito elevar la autoestima de un estudiante, pero a veces
como lo hemos analizado esto no sirve de nada, porque no pasa de una simple
voluntad, si no estd debidamente complementada con otros actores que tienen
qgue estar involucrados sobre este proposito como los profesionales psicélogos,
los padres de familia y sus mismos amigos o compaferos que juegan un rol
determinante sobre la autoestima de los estudiantes. Un alumno con una
autoestima baja no tendra un buen logro de aprendizaje en sus estudios, ambos

autoestima y logros estan intrinsecamente relacionados.
2.2.1.5. Caracteristicas de la autoestima.

La autoestima de acuerdo con lo analizado, goza de distintas
caracteristicas que es importante resaltar, con el Unico objetivo que es el de

contribuir a elevar la autoestima en los estudiantes, sefialaremos las siguientes:
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a) Elaborar una autocritica de nuestra personalidad y reconocer que tenemos

defectos y atributos o virtudes como cualquier persona.

b) Saber admitir que algo bueno tenemos en la vida, que nos hace distintos a

los demas, saber porqué nos sentimos orgullosos de nosotros mismos.

C) Tener la actitud o asimilacién de reconocer que tenemos pensamientos

negativos y positivos de uno mismo.

d) Tener el valor de admitir, que su autoestima no es la adecuada o apropiada
y tener la capacidad de poder revertirlo.

e) Tener la seguridad y confianza, en uno mismo, en saber valorarse y
apreciarse y reconocer que gozamos de la plenitud total en nuestras

facultades para llevar una vida en su maxima expresion.

f) A reconocer como es uno en la sociedad, que valores tiene, y qué grado de
responsabilidad se puede asignar, para liberarse de alguna culpa, que lo
agobia, y en mérito de este analisis tratar de superarlo.

2.2.1.6. Dimensiones de la autoestima

Existe dimensiones que hacen posible tener una autoestima integral, no se
trata de dimensiones excluyentes, o aisladas, si no se trata mas bien de
complementarias, ya que todas se necesitan mutuamente, el analisis que se
efectla se refiere a todos los valores de la conducta del ser humano, el mismo
que puede ser objeto de dimensiones, pero de todas sus caracteristicas

integramente vinculadas a la autoestima conforme lo vamos a detallar:
2.2.1.6.1. Si mismo general

La capacidad de sentir, expresar de sus sentimientos, sensaciones,
temores y establecer una relacion. Es la valoracién de si mismo y como las
aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales. El
concepto de si mismo incluye todos los atributos, rasgos, caracteristicas de

personalidad que cada persona concibe como suyo.
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2.2.1.6.2. Social — pares

Es cuando el individuo posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi mismo relaciones con extrafios en
diferentes marcos sociales, mantiene mayor seguridad y mérito personal en las
relaciones interpersonales. La sociedad cumple una funciébn muy importante para
la formacién de una persona, ya que al pasar el tiempo va cambiando la cultura y

la familia va adoptando las nuevas formas de vida.
2.2.1.6.3. Hogar — padres

El individuo revela buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente considerado y respetado, poseen mayor
independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones
afectivas con la familia que es la base de la sociedad, cumple un papel importante

en la formacién de la autoestima.
2.2.1.6.4. Escuela

Tiene relacion con el ambito escolar, teniendo en cuenta su capacidad,
importancia. Significa que el individuo afronta adecuadamente las principales
tareas en la escuela, poseen buena capacidad para aprender, trabajar a gusto en
forma individual como grupal y alcanzan rendimientos académicos mayores de lo
esperado son mas realistas la evaluacién de sus propios resultados de logro, la
autoestima y dignidad, lo cual relaciona al juicio personal que sostiene sobre si

mismo.
2.2.1.7. Niveles de la autoestima
2.2.1.7.1. Autoestima alta.

Afadiremos al respecto que es un estado en el que la persona se siente
segura de si misma, se valora, tiene amor propio de si mismo, esta actitud se
basa en la habilidad que tiene de autoevaluarse objetivamente, conocerse y creer
en si mismo y ser capaz de aceptarse y valorarse incondicionalmente; es decir
reconocer de manera real sus cualidades y limitaciones propias que tiene,

guererse sin condiciones, al mismo tiempo aceptarse como persona valiosa, su
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autoconfianza es total, no tiene limitaciones y no se reserva nada para lograr sus
objetivos. Puede caracterizarse porque es una persona que analiza su
personalidad en forma independiente, sin que nadie lo obligue a hacerlo, es
consciente de sus responsabilidades, y se aprecia a si mismo, tiene seguridad y
confianza en si mismo, es sociable, no teme al hablar con otras personas, saben

expresar sus emociones y controlarlas.
2.2.1.7.2. Autoestima media alta

La persona en tiempos normales mantiene una actitud con tendencia a alta
autoestima. Tiene actitud positiva hacia si mismo, un aprecio de si mismo, una
aceptacion casi total, tolerante con todos en el circulo donde se desenvuelve, y
reconoce sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos, aprecio hacia
si mismo, tiene mucho cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como
psiquicas. Son personas dependientes relativamente sin ven que sus amigos lo
apoyan su autoestima crecera y se ven que fracasan su autoestima fracasara, es
decir su autoestima es fluctuante. Necesitan de personas con autoestima alta

para apoyarse y seguirle.
2.2.1.7.3. Autoestima media baja

El individuo en esta etapa, mantendra una actitud con tendencia a baja
autoestima. El individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel mas bien bajo,
inferior al que le permitira recorrer su inteligencia. El individuo es variable en su
confianza a si mismo, en ocasiones esta puede llegar a ceder. Son personas que
intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas, aunque en su interior

estan sufriendo y son muy volubles, s6lo guardan una apariencia.
2.2.1.7.4. La autoestima baja

Es un estado en el que la persona se siente incapaz, insegura, inutil,
deprimida de si mismo, siente que su existencia no tiene sentido es vacia; es una
persona que desmerece su talento si lo tuviera, usa todos sus prejuicios en su
contra, se desprecia solo, y humilla a los demas, tiene problemas para
relacionarse, es decir una persona con baja autoestima no posee amor propio ni

tiene confianza en si mismo, peor podra tomar decisiones, es decir, que es una
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persona sin valores, no reconoce que viene progresando, Sino piensa que se

encuentra estancado.

2.2.1.8. Importancia de la autoestima en la vida habitual de una

persona.

Es importante la autoestima en la vida cotidiana de una persona, toda vez
gque una persona con una autoestima alta, tiene mucha seguridad en si mismo, la
autoconfianza que se tiene en si mismo hace que cualquier dificultad que se le
presente en la vida lo afronte exitosamente, esta conviccidn que se tiene, hara de
€l una persona no solo exitosa, sino que irradie esa seguridad y felicidad que
tiene en sus amigos y familia, no habra en la vida nada que lo doblegue. La
satisfaccion consigo mismo lo impulsard a emprender nuevas tareas nuevos retos
con la conviccién de que siempre saldra airoso, a pesar de lo dificil que estas
resulten, un sujeto con baja autoestima evitara poner a prueba cualquier reto,
siempre sera una persona perdedora, no tiene confianza en si mismo. Esto
obviamente limita su campo de accion, empobreciendo su desarrollo personal y
sus posibilidades de acceso a mejores condiciones de vida se ven frustrada. La
autoestima es util y valiosa en los diversos ambitos en que se desenvuelva, y

juega un papel decisivo para lograr un objetivo en la vida.
2.2.1.8.1. La autoestima y su aprovechamiento escolar.

La autoestima es uno de los valores o factores tan importantes en la vida
del ser humano, propiamente del estudiante de un éxito en el colegio. Un
educando con una inteligencia superior a la media y muy poca autoestima puede
ir pasando raspando sus cursos, mientras que otro de inteligencia media, pero
con mucha autoestima puede obtener resultados expectantes. El nifio con poca
autoestima puede encontrar pocas satisfacciones en el colegio, en seguida pierde
la motivacion y el interés, e incluso tiende a retirarse de la escuela, solo quiere
cobijarse en su casa y en sus padres, en cambio emplea buena parte de sus
energias en sus temores y ansiedades que perjudican la dedicacion al colegio y a
las tareas escolares. Si la ansiedad es excesiva, el aprendizaje se hace mas
dificil, el nifio con poca autoestima luchara continuamente con factores que le

producen ansiedad y que terminan por entorpecer sus estudios.
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2.2.1.8.2. La autoestima y su relacion personal.

Se ha afirmado de acuerdo con los estudios efectuados, asi como a
investigaciones realizadas para realizar el presente trabajo, que un nifio o un
adolescente con una buena autoestima, suele mantener buenas relaciones con
los demas, esta relacion es de ida y de vuelta, porque a ellos les gusta
relacionarse con gente con la que les es grato compartir una relacion. Por el
contrario, un nifio con poca autoestima suele ser excesivamente parco, timido y
agresivo es reservado en sus relaciones, casi no tiene amigos y estos actos

producen poca satisfaccién en los demas, lo que termina por aislarlo de todos.
2.2.1.8.3. La autoestima y la creatividad

La creatividad es una cualidad inherente de un estudiante y esta
directamente relacionada con la autoestima de los estudiantes, ya que, sin esta
habilidad o destreza, que solo posee un estudiante con una autoestima alta no se

lograria tener el comportamiento de lograr un objetivo.

La autoestima influye decididamente en la creatividad a través de los

siguientes factores:

Un acto creativo siempre conlleva a un riesgo, para ello, se necesita

confianza y seguridad en si mismo para poder arriesgarse a hacerlo.

El estudiante, para actuar de modo creativo debe confiar no solo en si
mismo, sino en los demas y saber que sus compafieros lo seguirdn aceptando,
alentando incondicionalmente incluso si fracasa lo respaldaran porque ha tenido

el atrevimiento de hacerlo.

Comportarse de manera creativa exige que se desempefie con mucha
destreza, habilidad e inteligencia, sus aspectos ludicos hacen que esté preparado
fisica y mentalmente para lograr un objetivo, que ya lo tiene planificado, lo
contrario ocurre en el sujeto sin autoestima alta o baja, es ansioso o temeroso de

que pueda fracasar y esto es facil de percibirlo.
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2.2.1.8.4. La autoestima y el vinculo familiar.

La autoestima la construimos los primeros afios de la nifiez, en el seno de
la familia, en la interaccion con nuestros padres; nos hicieron sentir amados y
valorizados cuando éramos nifios ahora somos adultos con una alta valoracion de
nosotros mismos; por el contrario, si fuimos rechazados, menos despreciados 0
abusados de alguna forma, si hemos vivido y crecido en una familia cadtica o
conflictivo, es muy probable que tengamos problemas de autoestima. Esos
problemas se interpondran en nuestro camino e impedirdn nuestro objetivo de ser
personas, con habilidad para ser felices con nosotros mismos y para proyectarnos

y querer a otras personas.

La autoestima es un proceso y de contenido psicolégico, e inherente a la
persona que desde su nifiez esté enraizado socialmente con la familia, porque
precisamente parte de ella su formacién y aprecio por la vida, la autoestima es la
actitud que tenemos incluso desde que somos concebidos, ya que incluso el
caracter, seguridad, lo podemos heredar de nuestros padres, un padre con una
baja autoestima espera siempre fracasar y anticipa este hecho a su hijo, le
transmite esta mentalidad perdedora, lo que con estos actos se empiezan a

estructurar el nivel de la autoestima en el seno de la familia.
2.2.1.8.5. El entorno de los estudiantes y adolescentes con la autoestima

A) Relaciones intrapersonales.

“La relacién intrapersonal es un conjunto de actitudes, cualidades, atributos,
estudios o0 evaluaciones que hacemos sobre nuestra personalidad, hecho este que
debe ser lo mas sincero posible, teniendo este base de andlisis de la personalidad de
uno mismo descubriremos qué factores influyen en nuestra identidad, relacionados con

nuestro caracter y de qué manera podemos superarlo.

En lo referente a este aspecto, afirmaremos que las relaciones intrapersonales
son un conjunto de actos, valores, y comportamientos que nacen en el interior de
nuestra persona, y si es que no tenemos la capacidad de poder dominar nuestra
personalidad, es muy probable que terminemos siendo unos fracasados en la vida,

para ello, es indispensable reconocer nuestros defectos y tratar de superarlos,
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poniendo mucha fuerza de voluntad y tratando de desarrollar nuestras habilidades y
destrezas, que van a mejorar nuestra convivencia y relacion con las personas con las

gue vivimos 0 nos desenvolvemos.

De lo estudiado, afirmaremos que existen tres aspectos determinantes que
hacen posible que exista una relacion intrapersonal, la misma que también es
corroborado con otros estudiosos que llegan a la misma conclusién como son: la
autoconciencia, el autocontrol emocional y la automotivacion que se resumen a

continuacion:
1) Autoconciencia

La autoconciencia, es el habito de permanecer atentos a los propios
estados internos de nuestra personalidad. Se ocupa de observar nuestra propia

experiencia, analizando todos nuestros estados emocionales.

Este estado de autoobservacion, es como dar un paso atras que nos
permite sumergirnos en el mundo que estamos experimentando, facilitando de
esta manera la toma de conciencia, y al mismo tiempo de decisiones, existe el
autocontrol emocional y todo esto esta en el subconsciente y esto se reflejara en

la autoconciencia para dar el siguiente paso.
2) Autocontrol emocional

El autocontrol emocional viene a ser la forma de afrontar exitosamente la
vida, superando los obstaculos que te pone la vida, no se trata de ignorarlos, sino
muy por el contrario de sortearlos exitosamente cada obstaculo, para con
nuestros actos contribuir a estar emocionalmente bien, todo se logra superar

estando mentalmente bien y nuestro organismo funcionado bien.

A este comentario afiadiremos que una represion exagerada de nuestras
emociones puede ser dafiinas para nuestra salud, y esto es evidente una persona
reprimida lleva a la inhibicién total o impide el sano funcionamiento de nuestras
emociones. y en el extremo opuesto, dejarse llevar por excesos emocionales
puede tener consecuencias adversas, como la depresion, la ansiedad o la ira
excesiva., aspectos que muy bien pueden ser superados teniendo un auto control

de nuestras emociones.
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3) Automotivacion

La automotivacion es una conducta de una persona, que tiene por objeto
incentivarse mentalizarse uno mismo para alcanzar un objetivo. Es lo que lleva a
un estudiante a ser ganador y elegir un objetivo concreto, nuestras metas, deseos
seran resueltos positivamente en la vida si siempre nos automotivamos, es una
forma de darnos una doble oportunidad, seguridad y confianza para lograr un
objetivo, todo sale bien teniendo fe en uno mismo, haciendo que la vida sea mas

bonita.

Consideramos que la automotivacion no viene a ser otra cosa que la
expectativa alcanzada doblemente para alcanzar una meta, un objetivo, que llega
a cristalizarse, pero a través de los impulsos y fuerza que ponemos a través de la
mente, todo esto es posible lograrlo, pero siempre mentalizdndonos vy
motivandonos para conseguirlo, esa es la automotivacion creer positivamente en

nosotros y alentarnos con lograrlo.
B) Relaciones interpersonales
1) La familia

La familia, sin duda sabe su rol tan importante que juega en la vida,
indudablemente los padres juegan un papel tan transcendental en la formacion de sus
hijos, ellos son un reflejo que los nifios tratan de emular, mucho influye la familia en la
autoestima de los nifios, unos padres con buena autoestima hara que sus hijos traten
de emularlo y en el hogar siempre habra felicidad, y esto se transmitira en su relacion

con sus compaferos de clase y sus logros seran muy altos.

Es fundamental que los padres estén involucrados en el desarrollo
intelectual y de formacién de sus hijos, siempre deben respirar seguridad en todos
Sus actos y en mérito a estos comportamientos los nifilos y adolescentes tengan
una autoestima alta que influya en forma determinante en el colegio, en la relacion
con sus comparieros y sobre todo en sus logros de aprendizaje, desde el hogar

nace la seguridad de los nifios.

El desarrollo de la autoestima de los nifios y adolescentes siempre nacera

del hogar familiar , esto es tan importante en su formacion , porque los nifios no
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s6lo ven este reflejo en sus actos que realizan sus padres, sino también tienen
que ver con los propios genes que tienen sus hijos, y esto hace que sus padres
los conozcan mejor que nadie a sus hijos, es por esta razon que la familia juega
un papel tan importante en la autoestima alta de un nifilo y adolescente, porque

los padres y hermanos son el espejo de los nifios.
2) La comunidad

La comunidad donde se desenvuelve una persona, cumple un rol
trascendental en el desempefio de una persona, ya que los habitos, costumbres
adquiridos en toda su existencia , hacen que estas vivencias sean transmitidas a
todos sus miembros , para que estos adquieren una personalidad mucha mas
definida, siempre hemos afirmado que una persona con una autoestima alta,
transmitird a los demas integrantes una mentalidad distinta de ver las cosas , vivir
en comunidad tiene siempre logros significativos , que benefician notoriamente en

todos sus integrantes.

Frente a lo expuesto, afirmaremos que es la comunidad o la sociedad
donde se forma una persona desde su nifiez, es ahi donde desarrolla toda su
vivencia, relacionandose con todas las personas que integran esta sociedad, es
tan importante este aspecto de vivir en una comunidad, porque prevalece, sus
costumbres, sus habitos, incluso su propio idioma, es ahi donde nace su cultura o
forma de ser, la misma que es transmitida a los demas integrantes de la
comunidad, entre todos se fortalecen y asumen diferentes obligaciones, y hacen
gue su autoestima se eleve en forma considerable, es tan importante apoyarse
mutuamente, asumir roles entre sus integrantes y unidos hacen que cualquier
obstaculo, por mas duro o imposible que sea, pueda ser superado
satisfactoriamente con el apoyo de todos, este aspecto de vivir en comunidad
tiene una ventaja muy importante en la vida del ser humano, que hace que
apoyandose mutuamente se eleve la autoestima de todos los integrantes, incluso
de la persona de mas baja autoestima, y todos salen beneficiados con esta forma
de asumir roles importantes en la vida, la vida se hace mucho mas llevadera entre
todos, a esta conclusién no sélo llegamos nosotros, sino diferentes autores que

han analizado este aspecto y han llegado a esa conclusion.
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3) La escuela

La autoestima, es uno de los atributos con las que cuenta un estudiante,
para realizarse 6ptimamente como persona, en merito a este acto sus relaciones
con las personas de su entorno, seran muchas mas duraderas, gratificantes y
tonificantes, todas las oportunidades que le de la vida seran aprovechados al

maximo, y sus logros seran doblemente satisfactorios.

La escuela juega un papel de vital importancia en la formacién y
autoestima de una persona, estad demas decir que este aspecto es mucho mas
trascendental en un adolescente o en un estudiante, porque es en esta etapa de
la vida que el ser humano experimenta cambios en su vida, de tipo fisico , de tipo
emocional y social, que tienen que ver con el aspecto de la identidad y esta se ve
reflejada en su autoestima, desde el inicio de su formacion, es en esta institucion
donde se forma la personalidad de un estudiante, que tiene que ver mucho con su
relacion con sus compafieros y profesores, pasando a un segundo plano incluso
la relacion con sus padres o hermanos, es en esta faceta de la vida de un
estudiante, que la escuela adquiere una relevancia tan importante en la
autoestima del estudiante, que si llega a relacionarse bien con sus compafieros y
maestros, su autoestima sera elevada, y asi sus logros de aprendizaje serén
altos, consideramos que la escuela juega un rol determinante en la autoestima de
un estudiante o adolescente, es en esta etapa de la vida, que se ve reflejada su

autoestima que sera vital en el futuro , y sus éxitos seran indudablemente altos.
2.2.2. Bases tedricas de la variable aprendizaje.
2.2.2.1. Logros.

El Diccionario de la Real Academia de la lengua espafiola define a los logros
como conseguir o alcanzar lo que se intenta, en ese horizonte nos referiremos

cuando hacemos mencidn a la palabra “logro” en el presente proyecto.

“‘Es un objetivo que nos trazamos en nuestra etapa de estudiantes , el
mismo que tiene que ver con un asimilacion de conocimientos en diferentes
materias para alcanzar un nivel académico alto y esto estd relacionado

directamente con la autoestima alta que debe gozar el estudiante “concepto que
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es pertinente tomar en cuenta , para la investigacion que pretendemos realizar de
que es medible los logros de aprendizaje, como es medible la autoestima y que

ambos no pueden subsistir separadamente en un estudiante .
2.2.2.2. Aprendizaje

La teoria cognitiva y social en el marco del constructivismo son las que
sustentan el disefio curricular nacional, en ese sentido bajo esos parametros
definiremos el aprendizaje, tomando en cuenta lo planteado por los

representantes mas significativos de estas teorias.
2.2.2.3. El aprendizaje segun la teoria cognitiva.
A) El aprendizaje segun Jean Piaget.

Piaget como principal representante de esta teoria, concibe el aprendizaje
como la adquisicion de una nueva estructura de operaciones mentales a través
del proceso de equilibrio. Este tipo de aprendizaje es méas estable y duradero
porque puede ser generalizado. Es realmente el verdadero aprendizaje y en el

adquiere radical importancia las acciones educativas.
B) El aprendizaje segun David Ausubel

Moreira (1997) ha manifestado que Ausubel, define al aprendizaje
significativo como el proceso a través del cual una nueva informacién se relaciona
de manera no arbitraria (no literal) con la estructura cognitiva de la persona que
aprende. Es decir, postula que el aprendizaje debe ser significativo, no
memoristico, y para ello, los nuevos conocimientos deben relacionarse con los

saberes previos que posea el aprendiz.
C) El aprendizaje segun Vygotsky

La teoria de Vygotsky se basa principalmente en el aprendizaje socio
cultural de cada individuo, y por lo tanto, en el medio en el cual se desarrolla.
Considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del
desarrollo. En su opinidon la mejor confianza es el que se adelanta al desarrollo.

En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar de

42



aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La interaccion social

se convierte en el motor del desarrollo.

Los logros de aprendizaje sobre este aspecto importante alcanzado por los
estudiantes afiadiremos que es aquel rendimiento académico de conocimientos,
en determinadas areas 0 materias que alcanza un estudiante, sobre los demas
estudiantes debido a una autoestima alta, sélo en mérito a este aspecto
importante en la personalidad de un estudiante, se puede lograr un logro de
aprendizaje de aprendizaje alto, si es todo lo contrario y nuestra autoestima es
baja, sencillamente no habra ningun logro de aprendizaje, los fracasos seran
significativos, y esto lo pondra al estudiante en un estado irritable y poco
comunicativo, es por esta raz6n que es tan importante y determinante el

autoestima en un estudiante para alcanzar un logro de aprendizaje significativo.

La mayoria de autores define el logro de aprendizaje, como el rendimiento
académico de un estudiante y en lineas generales es lo mismo, ambas corrientes

definen el logro como el rendimiento del alumno en las diferentes materias.

2.2.2.6. Técnicas e instrumentos de evaluacién de los logros del

aprendizaje.

Indudablemente existen técnicas de evaluacién, para poder determinar el
grado del logro de aprendizaje alcanzado por un estudiante, estas técnicas deben
ser acordes con las actitudes y capacidades que se pretendan evaluar, y no
pueden ser satisfechas por cualquier instrumento de evaluacion que no sea la

herramienta adecuada.

La técnica de evaluacion en resumidas cuentas afirmaremos que es el
conjunto de acciones, formas, ejercicios o actos que conducen a la obtencién de
informacion relevante alcanzada sobre el aprendizaje de los estudiantes. Las

técnicas de evaluacién pueden ser no formales, semi formales y formales;

a) Técnicas no formales. Su practica es muy comun en el aula y suelen
confundirse con acciones didacticas, pues no requieren mayor preparacion. Su
aplicacion es muy breve y sencilla y se realizan durante toda la clase sin que los
estudiantes sientan que estan siendo evaluados. Se realiza mediante

observaciones espontaneas sobre las intervenciones de los estudiantes, como
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hablan, la seguridad con que expresan sus opiniones, sus vacilaciones, los

recursos no verbales (gestos, miradas) que emplean, los silencios, etc.

b) Técnicas semi formal. Son aquellos ejercicios y practicas que realizan los
estudiantes como parte de las actividades de aprendizaje. La aplicacion de
estas técnicas requiere mayor tiempo para su preparacion y exigen
respuestas mas duraderas de parte de los estudiantes. La informacién que

se recoge puede derivar en algunas calificaciones.

C) Técnicas formales. Son aquellas que se realizan al finalizar una unidad o
periodo determinado. Su planificacion y elaboracibn es mucho mas
sofisticada, pues la informacion que se recoge, deriva en las valoraciones

sobre el aprendizaje de los estudiantes.

Todos estos ejercicios sefialados constituyen el soporte fisico que se emplea
para recoger informacion sobre los aprendizajes esperados de los estudiantes. Todo
instrumento provoca o estimula la presencia 0 manifestacion de lo que se pretende
evaluar. En el proceso de evaluacion de las asignaturas se utiliza diferentes técnicas
para obtener informacion necesitan de un instrumento que permita recoger los datos

de manera confiable. Niveles de logros del aprendizaje.

Logro de aprendizaje bajo. Se entiende por bajo logro como una "limitacion
para la asimilacion y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en el
proceso de aprendizaje de los alumnos. Se considera que el fracaso escolar o
bajo logro escolar ha sido definido de diferentes maneras, que basicamente

pueden resumirse en dos: logro de aprendizaje regular o promedio.

En este nivel los estudiantes muestran cuantitativamente el logro minimo
de las capacidades programadas en la asignatura. Numéricamente se considera
de once a quince puntos, lo que porcentualmente equivale al logro del 55% al

100% de las capacidades programadas.
2.2.2.6.1. Logro de aprendizaje alto.

En este nivel los estudiantes muestran cuantitativamente resultados
satisfactorios en funcién de las capacidades programada en las asignaturas,
numéricamente se considera de dieciséis a veinte puntos lo que porcentualmente

equivale al logro de 80% de las capacidades programadas.
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1)

2)

3)

Rendimiento académico. El rendimiento académico, no es otra cosa que el
logro de aprendizaje alcanzado por un alumno dentro de las aulas de la
institucion educativa, este logro es posible de ser medido en base a
evaluaciones, que se aplican en conjunto de todo un plan disefiado, con el fin
de obtener la informacion necesaria requerida para valorar un logro que

puede ser basico o avanzado de acuerdo con la preparacion de los alumnos.

El logro del aprendizaje alcanzado. Tiene que ver con la capacidad
cognitiva del alumno y entre ellas destaca la inteligencia y aptitud para
conseguir un logro, creemos que la automotivacion que el alumno tenga
para conseguir un logro de aprendizaje sera un objetivo alcanzado, y para
ello tiene que tener no solo seguridad en si mismo, sino el aprendizaje

necesario de las materias para alcanzarlo.

Informacion de logro de aprendizaje. Esta informacién esta basada, en
hechos, indicios, sefales, rasgos, datos que se permiten obtener y contrastar
con otros logros de aprendizaje alcanzados durante sus afios de estudio, esta
informacién obtenida reviste de una gran importancia para los maestros, ya
gue ayuda a tener un conjunto de valores o actitudes del alumno y que el

permite sefialar que esta en proceso de lograr ese logro propuesto.

Logros cognoscitivos. Son los aprendizajes esperados en los estudiantes
desde el punto de vista cognitivo, representa el saber a alcanzar por parte
de los estudiantes, los conocimientos que deben asimilar, su pensar, todo

lo que deben conocer

Logros procedimentales. Representa las habilidades que deben alcanzar los
estudiantes, lo manipulativo, lo practico, la actividad ejecutora del estudiante, lo

conductual o comportamental, su actuar, todo lo que deben saber hacer.

Logros actitudinales. Estan representados por los valores morales y
ciudadanos, el ser del estudiante, su capacidad de sentir, de convivir, es el
componente afectivo motivacional de su personalidad. También existen
tres tipos de logros segun su alcance e influencia educativa en la formacion
integral de los estudiantes son tres: logros instructivos, logro educativo y el

logro formativo.
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4) El logro instructivo. Representa el conjunto de conocimientos y
habilidades que debe asimilar el estudiante en el proceso pedagdgico. Se
formula mediante una habilidad y un conocimiento asociado a ella. Tiene la
limitante que no refleja el componente axioldgico tan significativo en la

formacion integral de nuestros estudiantes.

5) El logro educativo. Representa el conjunto de conocimientos, habilidades
y valores que debe asimilar el estudiante en el proceso pedagdgico. Se
formula mediante una habilidad, un conocimiento asociado a ella y los

valores asociados a dichas habilidades y conocimientos.

6) El logro formativo. El logro formativo es un modelo pedagogico del
encargo social que le transfiere la sociedad a las instituciones educativas,
que refleja los propésitos, metas y aspiraciones a alcanzar por el
estudiante, que indican las transformaciones graduales que se deben

producir en su manera de sentir, pensar y actuar.

La escala de calificacion de aprendizajes en la educacion basica en el nivel
de educacion secundaria es numérica y descriptiva segun disefio curricular
nacional (2009). A continuacion, se describe dicha escala de acuerdo con el

disefo curricular nacional:

Logro destacado (20-18). Cuando el estudiante evidencia un nivel superior al
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra

aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

Logro esperado (17-14). Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas

propuestas y en el tiempo programado.

En proceso (13-11). Cuando el estudiante estd préximo o cerca del nivel
esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento

durante un tiempo razonable para lograrlo.

En inicio (10-00). Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo con nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades

en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
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acompafnamiento e intervencion del docente (Adaptacion del disefio curricular

2009 y el curriculo nacional de educacién basica, 2016).
2.2.2.7. Contenidos

Son un conjunto de valores, que tenemos asignados en nuestra
personalidad, estas actitudes que nacen de nuestro interior, estan relacionados
con lo cultural, lo social, lo politico, lo econémico, lo cientifico, lo tecnoldgico, en
suma son distintas asignaturas que nos hacen distintas a los demas, porque estos
conocimientos los hemos adquirido en el transcurso de nuestra vida y lo
exteriorizamos a los demas a través de diferentes actos de comunicacion, que

nos hacen distintos a los demas en cuanto a estas disciplinas adquiridas.

Esta definicion de los contenidos, la resumiremos como cualidades inherentes
a una persona sobre su aspecto cultural, social y politico que posee un estudiante,
cualidades innatas que le permite a una persona guardar de su aprendizaje adquirido
en toda su vida, para tratar de transmitirlos a los demas, este atributo que tiene de
todo lo aprendido es fundamental para su desempefio en la sociedad en que se

desenvuelve y mantiene un rol activo de los contenidos de su educacion.

Se consideran tres tipos de contenido (conceptual, procedimental y
actitudinal) que no deben ser abordados por el docente de manera aislada sino

todo lo contrario de manera integral:

o Los contenidos conceptuales. Se refieren al concepto que tenemos
acerca de los objetos, cosas, datos, hechos, conceptos, que nos rodean y
que valor le asignamos a cada uno de estos, asi como estos contenidos se
refieren a leyes, preceptos y normas inherentes a una persona que se

expresan con un conocimiento verbal o didactico sobre estos hechos.

o Los contenidos procedimentales. Es un conocimiento que esta referido a
como desarrollar acciones internas dentro de nuestro ser, es decir
habilidades internas intelectuales y motrices, que conlleven a destrezas,
estrategias, habilidades y hechos que implican toda una secuencia de
actos a materializarse de manera ordenada para conseguir un objetivo

largamente esperado.
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o Los contenidos actitudinales. Estan constituidos por valores, normas,

creencias y actitudes dirigidas a nuestro equilibrio emocional personal y

nuestra convivencia social, estos tipos de contenido abarcan el saber qué

hacer, saber como hacer y qué objetivos alcanzar se relacionan con las

capacidades adquiridas como:

cognitivas,

motrices, y cognitivas afectivas.

intelectuales, cognitivas

Los contenidos, dentro del marco del nuevo enfoque pedagdgico, son un

conjunto de conocimientos que abarcan diferentes cualidades que tienen que ver con

el aspecto cientifico, habilidades , destrezas, actitudes y valores que deben aprender

los educandos y los maestros deben ensefiar a como incorporarlos estas cualidades

en la estructura cognitiva del estudiante, si bien es cierto que los contenidos son un

conjunto de saberes o aspectos culturales, sociales y politicos esenciales para

socializacion de los estudiantes, la manera de identificarlos, seleccionarlos y

proponerlos en el curriculo tradicional ha sido realizada con una vision muy limitada,

gue no abarca una visibn mucho mas generalizada..

Tabla 1.

Del area de persona familia y relaciones humana

Organizadores Ciclo VI Ciclo VI
del Area
Construccion  Se reconoce y valora como persona con Se compromete en la
dela necesidades, sentimientos e intereses construccion de un
Autonomia propios, desarrolla su autoestima y proyecto de vida
afirma su identidad sexual asumiendo aprendiendo de sus propias
positivamente sus cambios fisicos, experiencias a tomar
intelectuales y emocionales, asi como el decisiones y asumir las
rol de su familia y comunidad consecuencias de sus
Establece relaciones interpersonales actos a partir de la reflexion
mediante el desarrollo de habilidades sobre los principales
sociales que le permite aceptar a los problemas que se dan en la
Relaciones otros, respetando sus diferencias sociedad.

Interpersonales

culturales y valorando el trabajo
colaborativo, de manera solidaria y
colaborativa

Se plantea metas claras sobre su futuro
a partir del reconocimiento de sus
habilidades, interese, aptitudes y se
propone un estilo de vida saludable

Establece relaciones de
intercambio y afecto vy

aprende a resolver
conflictos  interpersonales
armonizando los propios

derechos con los derechos
de los demas, en busca del
bien comun.
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2.3. Definiciéon de términos basicos.

Autoestima. Aprecio o consideracion que uno tiene de si mismo

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquiere o modifica habilidades,
destrezas, conocimiento, conductas o valores como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Ensefianza. Es la funcién propia de un docente que actia como mediador
cognitivo y afectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje de los educandos.
Involucra un conjunto de ayudas que el docente debe ofrecer a sus educandos

durante el proceso personal de construccion de aprendizajes.

Estilo de ensefianza. Es aquel modo particular que tiene el profesor de
estructurar y ejecutar el proceso de ensefianza aprendizaje, de acuerdo con los
objetivos que se proponen y sus propias caracteristicas personales y las que
persiguen los educandos.

Estrategias. Es un conjunto de acciones, destrezas o habilidades humanas

intencionales y articuladas para lograr metas determinadas.

Logros. Un logro es la obtencion o consecucion de aquello que se ha venido
intentando desde hace un tiempo y a lo cual también se le destinaron esfuerzos
tanto psiquicos como fisicos para finalmente conseguirlo y hacerlo una realidad. —
Logro de aprendizaje: Son los alcances que se consideran deseables, valiosos y
necesarios, fundamentales para la formacién integral de los estudiantes.
Resultado esperado en el proceso de aprendizaje, se convierte en un indicador

para el proceso de seguimiento del aprendizaje.

Motivacién. Acto o hecho que anima a una persona a realizar algo de poder

lograrlo.

Necesidad. Es aquello que resulta indispensable para vivir en un estado de salud
pleno. Las necesidades se diferencian de los deseos en que el hecho de no

satisfacerlas produce resultados negativos evidentes

Rendimiento académico. Es una medida de la capacidad del estudiante, que
expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
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Seguridad. Es la caracteristica de algo o alguien que es o esta seguro, se puede
definir como certeza, certidumbre, confianza, conviccion, evidencia,

convencimiento en si mismo.

Logros de aprendizaje. Son la expresion de todo un conjunto de cualidades y
conocimientos que se ha adquirido durante la etapa estudiantil y que hacen que

se haya cumplido con el objetivo trazado.

Automotivacién. Mentalizarse y darse seguridad en si mismo para lograr

alcanzar un objetivo.
Logro destacado. Cuando el estudiante evidencia un nivel superior al esperado.

Logro esperado. Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la

competencia, demostrando manejo satisfactorio.
En proceso. Cuando el estudiante, esta proximo o cerca del nivel esperado.

Logro en inicio. Cuando el estudiante muestra un proceso minimo en una

competencia

Destreza. Capacidad que una persona lleva a cabo de manera satisfactoria, una

atarea o un trabajo.

Habilidad. Se entiende el talento innato que una persona posee en una
determinada actividad o area.

Familia: Grupo de personas emparentadas entre si, que viven juntas.

Social. Relaciones que se establecen y mantienen unidos a los miembros de una

sociedad.

Hogar. Es aquel lugar que un individuo, grupo o familia, habita y crea una

sensacion de seguridad y calma.
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3.1.

HG

HE 1

HE 2

HE 3

HE 4

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

La autoestima se relaciona significativamente con los logros de aprendizaje
de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa Secundaria” Glorioso San
Carlos” de la ciudad de Puno, 2018.

3.1.2. Hipotesis especificas

La autoestima de si mismo se relaciona significativamente con los logros
de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de
persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso
San Carlos” ciudad de Puno, 2018

Lo social pares se relaciona significativamente con los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la Institucion Secundaria “Glorioso San
Carlos” ciudad de Puno, 2018.

El hogar de los padres se relaciona significativamente con los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la Institucién Educativa “Glorioso San
Carlos “ciudad de Puno, 2018.

La escuela se relaciona significativamente con los logros de aprendizaje de
los estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos
“ciudad de Puno, 2018.
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3.2. Variables de estudio:
3.2.1. Definicion conceptual
3.2.1.1. Autoestima

La autoestima es una actitud fundamental en la formacion de la
personalidad de un individuo, sin embargo, cuando esta se ve afectada por
factores, negativos, que influyen en la personalidad surgen dificultades en el
comportamiento y se proyecta en las esferas sociales dentro de la escuela, la

familia y el grupo de pares.
3.2.1.2. Logros de aprendizaje

Es el rendimiento escolar alcanzado por los estudiantes como resultado de
una interaccién con el profesor, tales logros representan en todo momento” el
esfuerzo del estudiante, orientado y estimulado por si mismo y los profesores e
influenciados por factores ambientales, pedagogicos individuales y familiares que
le permitan desarrollar una serie de competencias que engloban una serie de

conocimientos, habitos, habilidades, destrezas, actitudes, ideales e inquietudes.
3.2.2. Definicién operacional

La variable de la autoestima fue medida a través de la escala de

Coopersmith validado en el Peru.

La variable de los logros de aprendizaje fue validado con los estandares de

aprendizaje.
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Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones

Indicadores

Escala

Autoestima Si mismo

Social

Hogar

Escuela

Conocimientos
Logros de Capacidades

aprendizaje Actitudes

-Valoracion de si mismo.
-Mayores aspiraciones
-Estabilidad

-Confianza

-Atributos personales
-Aceptacién Social
-Habilidades sociales
-Popularidad

-Buenas cualidades en
la familia

-Valores

-Rol de padres

-Respeto a la familia
-Vivencias en el interior
de la escuela
-Expectativas con
relacion a su
satisfaccion
-Expectativas de su
rendimiento académico
-Adguiere conocimientos
conceptuales
-Desarrolla capacidades
en procedimientos
-Fortalece sus actitudes

personales y sociales

Escala

Coopersmith

Estandares
aprendizaje
de notas

de

de

Registro
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3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion.
3.3.1. Tipo de investigacion.

El trabajo de investigacion, dada su naturaleza, fue de tipo descriptivo
porque mediante esta investigacion se pretende medir las variables de autoestima

y logros de aprendizaje de los estudiantes.

La investigacion descriptiva: cuando se pretende describir, como método la

observacion, correlacional.

Los estudios descriptivos pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o variables a los que se

refieren Palomino, 2007.
3.3.2. Método de la Investigacion

Hipotético deductivo. Cita textual explicar sobre el método de la

investigacion, método 08-03-19.
3.4. Disefo de investigacion.

El disefio de investigacion fue correlacional, se caracteriza porque tiene
como propésito original fundamental determinar el grado de relacion entre dos o

mas variables.
Mi disefio de investigacion fue contemporaneo transaccional

Especie.

V1

V2
Los estudiantes del 4to grado de educacién secundaria de la institucion

educativa “Glorioso San Carlos” de Puno estan representado por el término M.

V1: Autoestima.
V2: Logros de aprendizaje

r: Relacion
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3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

La poblacion que fue considerada para el trabajo de investigacion esta
compuesta por 150 alumnos de sexo masculino adolescentes de 15 a 16 afios de
edad de los niveles de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso
San Carlos Puno, 2018

3.5.2. Muestra

La muestra estuvo compuesta por 60 alumnos aplicandose la prueba de
autoestima siendo todos de sexo masculino cuyas edades son de 15 y 16 afios.

El criterio de Inclusién fue evaluar a los alumnos de cuarto afo de

secundaria del curso de persona familia y relaciones humanas.

Los criterios de exclusion son los demas grados y alumnos de otros afios y

de otras areas
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
3.6.1. Técnica de recolecciéon de datos

Para la presente investigacion se ha empleado como técnica de encuesta,
para la variable autoestima, porque mediante esta, es que se realizd la
recoleccion de datos que nos permitieron determinar el nivel que presentan los
estudiantes. Para la variable rendimiento escolar se ha empleado como técnica el

analisis del registro de notas.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Se utilizé para medir la primera variable el test inventario de autoestima
escolar Coopersmith (1967) primeramente se solicité el permiso correspondiente
a la direccion del colegio, se les explicd a los estudiantes los objetivos de estudio,
, para que se sintieran familiarizados con el material que se les iba a entregar y el
tiempo promedio para explicar los contenidos y, la aplicacion del inventario de
autoestima fue de 15 a 20 minutos, asimismo para la segunda variable logros de

aprendizaje se utilizd las notas del area de P.F.R.H.
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3.6.3. Lavalidez de los instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.3.1. Validacion por juicio de expertos a nivel regional

Tabla 3.
Método de validacion por juicios de expertos.
EXPERTO Institucién donde labora Porcentaje de evaluacion

Dr. Marcelino Paucar Universidad Privada Telesup 89 por ciento.
Total Promedio Suma total y divide en
tres.

3.6.3.2. Confiabilidad de alfa de Cronbach.

Método de Kuder Richardson. Se trata de la misma férmula que el alfa de
Cronbach solo que esta ultima, es expresada para items continuos y Kuder de
Richardson para items dicotomicos. Como el instrumento de la presente

investigacion fue dicotomico entonces hemos usado Kuder Richardson.

Tabla 4.

Presentamos nuestra tabla de valores.
Magnitud Rangos
Confiabilidad alta 0,81a1,00
Confiabilidad fuerte 0,61a0,80
Confiabilidad moderada 0,41 a 0,60
Confiabilidad baja 0,21 a 0,40
Muy baja 0,01 a0,20

Interpretacion: ya que se muestra la tabla de confiabilidad un rango de 0,80
ubicandose en la magnitud de confiabilidad alta.

no V-
= 0,87 —— X : Vqu
- t
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3.6.3.3. Ficha técnica del inventario de autoestima escolar
Coopersmith (1967).

Autor: Stanley Coopersmith. Afio de edicion 1997

Traduccion: Panizo M.I

Adaptacién: Pinzas, Karina y Gallegos, Jaime.

Ambito de aplicacién: 15 a 16 afios.

Forma de administracion: Individual y Colectiva.

Areas que explora: El inventario esta dividido en cuatro sub-escalas més

una sub-escala de mentira, ellos son:

Sub-escala I. (mentira): Indica falta de consistencia en los resultados por lo que
el resultado queda invalidado.

Sub-escala si mismo (SM): los niveles altos indican valoracién de si mismo y
mayores aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos
personales. Poseen consideracion de si mismo en comparacion y otros y deseos
de mejorar. Habilidad para construir defensas hacia la critica y designacion de
hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si mismo

ademas mantienen actitudes positivas.

Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si mismo reflejan
sentimientos adversos hacia si mismo, actitud desfavorable se comparan y no se
sienten importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantiene constantemente

actitudes negativas hacia si mismo,

Un nivel promedio, revela la posibilidad de mantener una autovaloracion de
si mismo muy alta, pero en una situacion dada la evaluacion a si mismo podria

ser realmente baja, sub-escala social pares.
3.7. Métodos de analisis de datos:

Cuando ya se ha identificado el tipo de investigacion, se realizé la
definicion de los métodos que autorizaron sistematizar la informacion, de tal
manera que esta era valida para efectos del estudio. En este sentido, dado el

caracter cientifico de la investigacion.
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Méndez (1998), explica que el método cientifico es “un procedimiento
riguroso formulado de una manera logica para lograr adquisicion, organizacion, o
sistematizacion y expresion o exposicion de conocimientos tanto en su aspecto

tedrico como en su fase experimental”.

Duarte (2012) sefiala que “el método es el camino o medio para llegar a un
fin de modo ordenado para alcanzar un objetivo predeterminado, la forma de
enfocar la investigacion de forma completa, precisa y sistematizada, de manera
tal que la conceptualizacion de método depende del marco tedrico y del problema

en el ambito que se investiga”.

Con la finalidad de dar respuestas a los planteamientos efectuados en el
estudio, se aplicaron los métodos deductivo y analitico, el cual parte de los datos
generales conocidos como valederos, para poder deducir, que se realiz6 a través
del razonamiento logico, donde varias suposiciones, es decir; una parte seran
verdaderas, que previamente estan establecidas como principios generales, para
luego poder aplicarlo a casos individuales y luego comprobar asi su validez,

mediante una conclusion de tipo particular.
3.8. Aspectos éticos.

Toda persona tiene en su interior sentimientos, que segun su personalidad
puede manifestarlos de diferentes maneras. Muchas veces estas manifestaciones
dependen de otros factores, segun el lugar fisico, sentimental y emocional, estos
pueden influir positiva o negativamente en la formacion de la persona o sea en la

Autoestima.

Este tema lo desarrollaremos debido a que estamos en una etapa en la cual
intentamos definir nuestra personalidad, tomando diferentes modelos ya que nos
relacionamos en distintos dmbitos. Ademas, nos interesd ya que era un tema en el
cual teniamos escasos conocimientos. Esto nos motivo a investigar a fondo el tema, ya

que lo consideramos importante para el desarrollo y la constitucion de una buena vida.

El objetivo de esta investigacion cientifica, es responder a nuestras dudas
planteadas como hipotesis: ¢Qué sintomas manifiestan las personas que sufren

un desnivel en su autoestima? ¢Cuales son los factores que influyen en la
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persona que hace que exista este desnivel? ¢Como ayudar a la persona que

posee baja autoestima?.

Esperamos cumplir con nuestros objetivosy con las expectativas del

trabajo, obteniendo un buen resultado del mismo.
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V. RESULTADOS

4.1. Pruebadenormalidad de la distribucion de datos

Planteamos las hipotesis de normalidad:

HO: La distribucion de los datos es normal

Ha: La distribucion de los datos no es normal

Tabla 5.
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad®

Evaluacién area Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

de persona,

familia y

relaciones

humanas Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Categorias  de Logro inicial 0,524 10 0,000 0,366 10 0,000
autoestima Logro basico 0,472 30 0,000 0,496 30 0,000

Logro

satisfactorio 0,538 19 0,000 0,244 19 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
b. Categorias de autoestima es constante cuando Evaluacion area de persona,familia y relaciones
humanas = Logro muy satisfactorio. Se ha omitido.

Interpretacion:

Como el “p” valor (sig.) 0,000, es menor que el nivel de significancia 0,05,
entonces se rechaza Ho, concluyendo que: la distribucion de los datos con

respecto a la variable 1y 2, no es normal.

Como la distribucién de datos para la variable 1 y 2 no son normales, en
consecuencia, para la prueba de hipétesis, hemos utilizado un estadistico no
paramétrico para variables ordinales, y procedimos a obtener la correlacion con el
estadistico no paramétrico chi cuadrado y para el grado de correlaciéon con el rho

de Spearman.
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4.2.

Hipotesis general

4.4.1. Prueba de hipotesis.

Ha: Existe una relacion significativa entre la autoestima y los logros del
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el de area de
persona familia y relaciones humanas de Ila institucion educativa
secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y los logros del
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el de é&rea de
persona familia y relaciones humanas de la institucion educativa
secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Tabla 6.

Prueba chi cuadrado para la hipétesis general

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,6622 6 0,032
Razo6n de verosimilitud 2,229 6 0,897
Asociacion lineal por lineal 0,222 1 0,638

N de casos validos 61

a. 9 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

,03.

Como el p valor es 0,032 y es menor que el nivel de significancia 0,05,

entonces se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que: existe una relacién

significativa entre la autoestima y los logros del aprendizaje de los estudiantes del

nivel secundario en el de area de persona familia y relaciones humanas de la

institucion educativa secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018
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Tabla 7.
Prueba rho de Spearman para la hipétesis general
Correlaciones

Evaluacion area

de persona,
familia y Categorias
relaciones de
humanas autoestima
Rho de Evaluacion area Coeficiente de
- . 1,000 0,760
Spearman de persona, familia correlacion
y relaciones Sig. (bilateral) . 0,048
humanas N 61 61
Categorias de Coeficiente de
_ » 0,760 1,000
autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 0,048
N 61 61

Interpretacion:

Dado que el p valor = 0,048 es menor que el nivel de significacion = 0,05,
rechazamos la hipotesis nula, por consiguiente, existe suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la percepcion sobre la existencia de una relacion
significativa entre la autoestima y los logros del aprendizaje de los estudiantes del
nivel secundario en el de area de persona familia y relaciones humanas de la

institucion educativa secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Por otra parte, el coeficiente de correlacion de Spearman = 0,760, lo cual
indica un grado de relacion positiva de nivel moderado; a mejor percepcion sobre
las estrategias didacticas del curso fundamentos visuales se tendra también una
mejor percepcion sobre la existencia de una relacién significativa entre la
autoestima y los logros del aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en
el de area de persona familia y relaciones humanas de la institucion educativa

secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

62



4.4.2. Pruebas de hipotesis especificas
4.4.2.1. Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre la autoestima de si mismo y los
logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de
persona familia y relaciones humanas de la institucién educativa “Glorioso
San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

HO: No existe una relacion significativa entre la autoestima de si mismo y los
logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de
persona familia y relaciones humanas de la institucion educativa “Glorioso
San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Tabla 8.
Prueba de chi cuadrado para la hipétesis especifica 1
Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,1142 3 0,041
Razo6n de verosimilitud 2,760 3 0,430
Asociacion lineal por lineal 0,351 1 0,553
N de casos validos 61

a. 4 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,36.

Como el p valor es 0,041 y es menor que el nivel de significancia 0,05,
entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que: existe una relacion
significativa entre la autoestima de si mismo y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la institucion educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.
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Tabla 9.
Prueba rho de Spearman para la hipotesis especifica 1
Correlaciones

Evaluacion area

de persona,
familiay
relaciones
Si mismo humanas
Rho de Simismo Coeficiente de
y 1,000 0,896
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,021
N 61 61
Evaluaciéon area  Coeficiente de
y 0,896 1,000
de persona, correlacion
familia 'y Sig. (bilateral) 0,021
relaciones N
61 61
humanas

Interpretacion:

Dado que el p valor = 0,021 es menor que el nivel de significacion = 0,05,
rechazamos la hip6tesis nula, por consiguiente, existe suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la percepcidon sobre la existencia de una relacion
significativa entre la autoestima de si mismo y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la institucion educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Por otra parte, el coeficiente de correlacién de Spearman = 0,896, lo cual
indica un grado de relacién positiva de nivel moderado; a mejor percepcion sobre
la existencia de una relacién significativa entre la autoestima si mismo y los logros
de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la institucion educativa “Glorioso San Carlos”,
ciudad de Puno, 2018.

64



4.4.2.2. Hipotesis especifica 2

Ha: Existe una relacion significativa entre los social pares y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa Secundaria

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

HO: No existe una relacion significativa entre los social pares y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de persona
familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa Secundaria

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Tabla 10.
Prueba de chi cuadrado para la hip6tesis especifica 2
Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0,6292 3 0,030
Razo6n de verosimilitud 0,938 3 0,816
Asociacion lineal por lineal 0,002 1 0,969
N de casos validos 61

a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,30.

Como el p valor es 0,030 y es menor que el nivel de significancia 0,05,
entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que: existe una relacion
significativa entre los social pares y los logros de aprendizaje de los estudiantes
del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones humanas de la

Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018
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Tabla 11.
Prueba de rho de Spearman para la hipétesis especifica 2
Correlaciones

Evaluacién
area de
persona,
familiay

relaciones Social

humanas Pares
Rho de Evaluacién area de Coeficiente de
- . 1,000 0,888
Spearman persona, familia y correlacion
relaciones humanas  Sig. (bilateral) . 0,010
N 61 61
Social Pares Coeficiente de
» -0,011 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,010
N 61 61

Interpretacion:

Dado que el p valor = 0,010 es menor que el nivel de significaciéon = 0,05,
rechazamos la hipétesis nula, por consiguiente, existe suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la percepcion sobre la existencia de una relacion
significativa entre los social pares y los logros de aprendizaje de los estudiantes
del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones humanas de la

Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Por otra parte, el coeficiente de correlacion de Spearman = 0,888, lo cual
indica un grado de relacion positiva de nivel moderado; a mejor percepciéon existe
una relacion significativa entre los social pares y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de
Puno, 2018.
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4.4.2.3. Hipotesis especifica 3

Ha: Existe una relacion del hogar padres y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucién Educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno
2018.

HO:  No existe una relacion del hogar padres y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones
humanas de la Institucién Educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno
2018.

Tabla 12.
Prueba chi cuadrado para la hipétesis especifica 3
Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,7032 3 0,007
Razo6n de verosimilitud 1,977 3 0,577
Asociacion lineal por lineal 0,002 1 0,969
N de casos validos 61

a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,30.

Como el p valor es 0,007 y es menor que el nivel de significancia 0,05,
entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que: existe una relacion del
hogar padres y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario
en el area de persona familia y relaciones humanas de la Institucién Educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.
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Tabla 13.
Prueba rho de Spearman para la hipotesis especifica 3
Correlaciones

Evaluacién
area de
persona,
familiay
relaciones Hogar
humanas Padres
Rho de Evaluacién area Coeficiente de
L, 1,000 0,799
Spearman de persona, correlacion
familia y Sig. (bilateral) . 0,024
relaciones N
61 61
humanas
Hogar Padres  Coeficiente de
L, 0,799 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,024
N 61 61

Interpretacion:

Dado que el p valor = 0,024 es menor que el nivel de significacion = 0,05,
rechazamos la hipétesis nula, por consiguiente, existe suficiente evidencia
estadistica para afirmar que la percepcién sobre la existencia de una relacion del
hogar padres y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario
en el area de persona familia y relaciones humanas de la Institucién Educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.

Por otra parte, el coeficiente de correlacion de Spearman = 0,799, lo cual
indica un grado de relacién positiva de nivel moderado; a mejor percepciéon sobre
la existencia de una relacién del hogar padres y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.
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4.4.2.4. Hipotesis especifica 4

Ha: Existe una relacion la escuela y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos”, de Puno 2018.

HO: No existe una relacién la escuela y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos”, de Puno 2018.

Tabla 14.
Prueba chi cuadrado para la hipotesis especifica 4
Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,8477 3 0,008
Razon de verosimilitud 2,690 3 0,442
Asociacion lineal por lineal 0,441 1 0,507
N de casos vélidos 61

a. 4 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,39.

Como el p valor es 0,008 y es menor que el nivel de significancia 0,05,
entonces se rechaza la hipotesis nula y se concluye que: existe una relacién la
escuela y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el
area de persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.
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Tabla 15.
Prueba rho de Spearman para la hipotesis especifica 4

Correlaciones

Evaluacion area

de persona,
familiay
relaciones
humanas Escuela
Rho de Evaluacion area de Coeficiente de correlacion 1,000 0,807
Spearman persona, familia y Sig. (bilateral) 0,012
relaciones humanas N 61 61
Escuela Coeficiente de correlacion 0,807 1,000
Sig. (bilateral) 0,012
N 61 61

Interpretacion:

Dado que el p valor = 0,012 es menor que el nivel de significaciéon = 0,05,

rechazamos la hipétesis nula, por consiguiente, existe suficiente evidencia

estadistica para afirmar que la percepcion sobre la existencia de una relacion la

escuelay los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el

area de persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.

Por otra parte, el coeficiente de correlacion de Spearman = 0,807, lo cual

indica un grado de relacion positiva de nivel moderado; a mejor percepcion sobre

la existencia de una relaciéon la escuela y los logros de aprendizaje de los

estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y relaciones

humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018.
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4.3. Analisis descriptivo de los items

Tabla 16.
Las cosas mayormente no me preocupan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 23 37,7 37,7 37,7
Verdadero 38 62,3 62,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 1, se percibe que el 37,7% respondié falso con

respecto a este item y el 63,3% afirmoé verdadero con referencia a que las cosas

mayormente no me preocupan.

Las cosas mayormente no me preocupan

Frecuencia

Falso Werdadero

Las cosas mayormente no me preocupan

Figura 1. Las cosas mayormente no me preocupan
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Tabla 17.

Me es dificil expresarme frente a mis compafieros de clase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 37 60,7 60,7 60,7
Verdadero 24 39,3 39,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 2, se observa que el 60.7% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 39.3% respondio verdadero. Es decir, al mayor

porcentaje de los encuestados no le es dificil expresarse frente a sus compafieros

de clase.

Me es dificil expresarme frente a mis comparieros de clase

Frecuencia

Falso

Verdadero

Me es dificil expresarme frente a mis compafieros de

clase

Figura 2. Me es dificil expresarme frente a mis compafieros de clase.
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Tabla 18.
Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 21 34,4 34,4 34,4
Verdadero 40 65,6 65,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 3, se observa que el 34.4% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 65.6% respondio verdadero. Es decir, para el
mayor porcentaje de los encuestados, hay muchas cosas sobre si mismo que

cambiaria.

Hay muchos cosas sobre mi mismo que cambiaria

Frecuencia

Falso Werdadero

Hay muchos cosas sobre mi mismo que cambiaria

Figura 3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria
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Tabla 19.
Puedo tomar decisiones con seguridad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Falso 28 45,9 45,9 45,9
Verdadero 33 54,1 54,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 4, se observa que el 45.9% respondid falso con

respecto a este item; asimismo, el 54.1% respondi6 verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados pueden tomar decisiones con seguridad.

Puedo tomar decisiones con seguridad

Frecuencia

Falso Verdadero

Puedo tomar decisiones con seguridad

Figura 4. Puedo tomar decisiones con seguridad
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Tabla 20.
Soy una persona muy divertida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 12 19,7 19,7 19,7
Verdadero 49 80,3 80,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 5, se observa que el 19.7% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 80.3% respondié verdadero. Es decir, el
mayor porcentaje de los encuestados consideran que son personas muy

divertidas.

Soy una persona muy divertida

Frecuencia

Falso Verdadero

Soy una persona muy divertida

Figura 5. Soy una persona muy divertida
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Tabla 21.
En mi casa me molesto facilmente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 24 39,3 39,3 39,3
Verdadero 37 60,7 60,7 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 6, se observa que el 39.3% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 60.7% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que en su casa se molestan

facilmente.

En mi casa me molesto facilmente

Frecuencia

Falso Verdadero

En mi casa me molesto facilmente

Figura 6. En mi casa me molesto facilmente

76



Tabla 22.
Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 22 36,1 36,1 36,1
Verdadero 39 63,9 63,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 7, se observa que el 36.1% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 63.9% respondid verdadero. Es decir, al mayor

porcentaje delos encuestados les toma bastante tiempo acostumbrarme a algo

nuevo.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Frecuencia

Falso Werdadero

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Figura 7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

77



Tabla 23.
Soy popular entre los chicos de mi edad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 22 36,1 36,1 36,1
Verdadero 39 63,9 63,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 8, se observa que el 36.1% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 63.9% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que son populares entre los

chicos de su edad.

Soy popular entre los chicos de mi edad

Frecuencia

Falso Werdadero

Soy popular entre los chicos de mi edad

Figura 8. Soy popular entre los chicos de mi edad
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Tabla 24.
Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 19 31,1 31,1 31,1
Verdadero 42 68,9 68,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 9, se observa que el 31.1% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 68.9% respondid verdadero. Es decir, el mayor
porcentaje de los encuestados responden que sus padres mayormente toman en

cuenta sus sentimientos.

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Frecuencia

Falso Verdadero

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Figura 9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
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Tabla 25.
Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 14 23,0 23,0 23,0
Verdadero 47 77,0 77,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 10, se observa que el 23.0% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 77.0% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que se rinden facilmente ante

las dificultades.

Me rindo facilmente ante las dificultades

Frecuencia

Falso erdadero

Me rindo facilmente ante las dificultades

Figura 10. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
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Tabla 26.
Mis padres esperan demasiado de mi

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 11, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que sus padres esperan

demasiado de ellos.

Mi padres esperan demasiado de mi

Frecuencia

Falso Verdadero

Mi padres esperan demasiado de mi

Figura 11. Mi padres esperan demasiado de mi
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Tabla 27.
Es bastante dificil ser "yo mismo”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 13 21,3 21,3 21,3
Verdadero 48 78,7 78,7 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 12, se observa que el 21.3% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 78.7% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados responden que es bastante dificil ser si mismo.

Es bastante dificil ser "o mismo"

Frecuencia

Es bastante dificil ser "Yo mismo

Falso Verdadero

Figura 12. Es bastante dificil ser "Yo mismo”

82



Tabla 28.
Mi vida esté llena de problemas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 13, se observa que el 27.9% respondio falso con
respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran sus vidas esta llena de problemas.

Mi vida esta llena de problemas

Frecuencia

Falso Verdadero

Mi vida esta llena de problemas

Figura 13. Mi vida esté llena de problemas
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Tabla 29.
Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 26 42,6 42,6 42,6
Verdadero 35 57,4 57,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 14, se observa que el 42.6% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 57.4% respondié verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que los chicos(as) mayormente

aceptan sus ideas.

Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas

Frecuencia

Falso Verdadero

Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas

Figura 14. Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas
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Tabla 30.
Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 21 34,4 34,4 34,4
Verdadero 40 65,6 65,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 15, se observa que el 34.4% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 65.6% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que tienen una mala opinion acerca de

si mismo.

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

Frecuencia

Falso Verdadero

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

Figura 15. Tengo una mala opinion acerca de mi mismo
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Tabla 31.
Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 20 32,8 32,8 32,8
Verdadero 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 16, se observa que el 32.8% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 67.2% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que muchas veces les gustaria irse de

Su casa.

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Frecuencia

Falso Verdadero

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Figura 16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
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Tabla 32.
Mayormente me siento fastidiado en la escuela

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 29 47,5 47,5 47,5
Verdadero 32 52,5 52,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 17, se observa que el 47.5% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 52.5% respondio verdadero. Es decir, mas de

la mitad de los encuestados consideran que mayormente se sienten fastidiados

en la escuela.

Mayormente me siento fastidiade en la escuela

Frecuencia

Falso Verdadero

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

Figura 17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela
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Tabla 33.
Fisicamente no soy tan atractivo como la mayoria de las personas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 18 29,5 29,5 29,5
Verdadero 43 70,5 70,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 18, se observa que el 29.5% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 70.5% respondid verdadero. Es decir, el mayor
porcentaje de los encuestados consideran que fisicamente no son tan atractivos

como la mayoria de las personas.

Fisicamente no soy tan atractive como la mayoria de las persconas

Frecuencia

Falso Verdadero

Fisicamente no soy tan atractive como la mayoria de las
personas

Figura 18. Fisicamente no soy tan atractivo como la mayoria de las personas.

88



Tabla 34.
Si tengo algo que decir, generalmente lo expreso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 32 52,5 52,5 52,5
Verdadero 29 47,5 47,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 19, se observa que el 52.5% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 47.5% respondid verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que si tienen algo que decir,

generalmente no lo expresan.

Sitengo algo que decir, generalmente lo expreso

Frecuencia

Falso Verdadero

Sitengo algo que decir, generalmente lo expreso

Figura 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo expreso.
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Tabla 35.
Mis padres me entienden

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 22 36,1 36,1 36,1
Verdadero 39 63,9 63,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 20, se observa que el 36.1% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 63.9% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que sus padres los entienden.

Mis padres me entienden

Frecuencia

Mis padres me entienden

Falso Werdadero

Figura 20. Mis padres me entienden
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Tabla 36.

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 19 31,1 31,1 31,1
Verdadero 42 68,9 68,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 21, se observa que el 31.1% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 68.9% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que mayormente sienten como

Si sus padres los estuvieran presionando.

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

Frecuencia

Falso Verdadero

Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

Figura 21. Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
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Tabla 37.
Me siento sin ganas en la escuela

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 22, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que se sienten sin ganas en la

escuela.

Me siento sin ganas en la escuela

Frecuencia

Falso Werdadero

Me siento sin ganas en la escuela

Figura 22. Me siento sin ganas en la escuela
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Tabla 38.
Desearia ser otra persona

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 23 37,7 37,7 37,7
Verdadero 38 62,3 62,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 23, se observa que el 37.7% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 62.3% respondid verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que desearian ser otra persona.

Desearia ser otra persona

Frecuencia

Falso

Desearia ser otra persona

Werdadero

Figura 23. Me siento sin ganas en la escuela
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Tabla 39.
Las personas no confian en mi

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 19 31,1 31,1 31,1
Verdadero 42 68,9 68,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 24, se observa que el 31.1% respondio falso con
respecto a este item; asimismo, el 68.9% respondid verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que las personas no confian en ellos.

Las personas no confian en mi

Frecuencia

Falso Werdadero

Las personas no confian en mi

Figura 24. Las personas no confian en mi
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Tabla 40.
Nunca me preocupo de nada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 23 37,7 37,7 37,7
Verdadero 38 62,3 62,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 25, se observa que el 37.7% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 62.3% respondid verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que nunca se preocupan de nada.

Nunca me preocupo de nada

Frecuencia

Falso Werdadero

Nunca me preocupo de nada

Figura 25. Las personas no confian en mi.
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Tabla 41.
Estoy seguro de mi mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 26, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que estan seguros de si mismo.

Estoy seguro de mi mismo

Frecuencia

Falso

Estoy seguro de mi mismo

Werdadero

Figura 26. Estoy seguro de mi mismo.
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Tabla 42.
Me aceptan facilmente en un grupo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 18 29,5 29,5 29,5
Verdadero 43 70,5 70,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 27, se observa que el 29.5% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 70.5% respondié verdadero. Es decir, el
mayor porcentaje de los encuestados consideran que son aceptados facilmente
en un grupo.

Me aceptan facilmente en un grupo

Frecuencia

Falso Werdadero

Me aceptan facilmente en un grupo

Figura 27. Me aceptan facilmente en un grupo
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Tabla 43.
Paso bastante tiempo fantaseando cosas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 31 50,8 50,8 50,8
Verdadero 30 49,2 49,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 28, se observa que el 50.8% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 49.2% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que no pasan bastante tiempo

fantaseando cosas.

Paso bastante tiempo fantaseando cosas

Frecuencia

Falso Verdadero

Paso bastante tiempo fantaseando cosas

Figura 28. Paso bastante tiempo fantaseando cosas.
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Tabla 44.
Desearia tener menos edad que la que tengo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 14 23,0 23,0 23,0
Verdadero 47 77,0 77,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 29, se observa que el 23.0% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 77.0% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que desearia tener menos

edad de la que tienen.

Desearia tener menos edad que la que tengo

Frecuencia

Falso Werdadero

Desearia tener menos edad que la que tengo

Figura 29. Desearia tener menos edad que la que tengo
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Tabla 45.
Siempre hago lo correcto

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 16 26,2 26,2 26,2
Verdadero 45 73,8 73,8 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 30, se observa que el 26.2% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 73.8% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que siempre hacen lo correcto.

Siempre hago lo correcto

Frecuencia

Falso

Siempre hago lo correcto

WVerdadero

Figura 30. Siempre hago lo correcto
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Tabla 46.
Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 25 41,0 41,0 41,0
Verdadero 36 59,0 59,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 31, se observa que el 41.0% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 59.0% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que estan orgullosos de su rendimiento

en la escuela.

Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela

Frecuencia

Falso Verdadero

Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela

Figura 31. Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela
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Tabla 47.
Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 18 29,5 29,5 29,5
Verdadero 43 70,5 70,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 32, se observa que el 29.5% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 70.5% respondid verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que alguien siempre tiene que decirles

lo que deben de hacer.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Frecuencia

Falso Verdadero

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Figura 32. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
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Tabla 48.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 15 24,6 24,6 24,6
Verdadero 46 75,4 75,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 33, se observa que el 24.6% respondio falso con

respecto a este item; asimismo, el 75.4% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados consideran que generalmente se arrepienten de

las cosas que hacen.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Frecuencia

Falso Verdadero

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Figura 33. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
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Tabla 49.
Siempre estoy contento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 20 32,8 32,8 32,8
Verdadero 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 34, se observa que el 32.8% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 67.2% respondio verdadero. Es decir, el mayor

porcentaje de los encuestados responden que siempre estan contentos.

Siempre estoy contento

Frecuencia

Falso

Werdadero

Siempre estoy contento

Figura 34. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
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Tabla 50.
En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 39 63,9 63,9 63,9
Verdadero 22 36,1 36,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 35, se observa que el 63.9% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 36.1% respondié verdadero. Es decir, el
mayor porcentaje de los encuestados responden que en la escuela no estan

haciendo lo mejor que pueden.

En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo

Frecuencia

Falso Verdadero

En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo

Figura 35. En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo
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Tabla 51.
Generalmente puedo cuidarme solo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 36, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que generalmente pueden

cuidarse solos.

Generalmente puedo cuidarme solo

Frecuencia

Falso Verdadero

Generalmente puedo cuidarme solo

Figura 36. Generalmente puedo cuidarme solo
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Tabla 52.
Soy bastante feliz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 16 26,2 26,2 26,2
Verdadero 45 73,8 73,8 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 37, se observa que el 26.2% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 73.8% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que son bastantemente felices.

Soy bastante feliz

Frecuencia

Soy bastante feliz

Falso Werdadero

Figura 37. Generalmente puedo cuidarme solo
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Tabla 53.
Preferiria jugar con niflos mas pequefios que yo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 26 42,6 42,6 42,6
Verdadero 35 57,4 57,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 38, se observa que el 42.6% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 57.4% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que preferirian jugar con nifios

mas pequefos que ellos.

Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo

Frecuencia

Falso Verdadero

Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo

Figura 38. Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo
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Tabla 54.
Me gustan todas las personas que conozco

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 20 32,8 32,8 32,8
Verdadero 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 39, se observa que el 32.8% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 67.2% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que les gustan todas las

personas que conocen.

Me gustan todas las personas que conozco

Frecuencia

Falso Verdadero

Me gustan todas las personas que conozco

Figura 39. Me gustan todas las personas que conozco
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Tabla 55.
Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo en clase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 19 31,1 31,1 31,1
Verdadero 42 68,9 68,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 40, se observa que el 31.1% respondio falso con
respecto a este item; asimismo, el 68.9% respondié verdadero. Es decir, el mayor
porcentaje de los encuestados responden que les gusta mucho cuando los llaman

a la pizarra o participo en clase.

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo en clase

Frecuencia

Falso Verdadero

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo
en clase

Figura 40. Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo en clase
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Tabla 56.
Me entiendo a mi mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 22 36,1 36,1 36,1
Verdadero 39 63,9 63,9 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 41, se observa que el 36.1% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 63.9% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que se entienden a si mismo.

Me entiendo a mi mismo

Frecuencia

Me entiendo a mi mismo

Falso Verdadero

Figura 41. Me entiendo a mi mismo
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Tabla 57.
Nadie me presta atencién en casa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 42, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que nadie les presta atencion

en casa.

Nadie me presta atenciéon en casa

Frecuencia

Falso Verdadero

Madie me presta atencién en casa

Figura 42. Nadie me presta atencion en casa
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Tabla 58.
Nunca me llaman la atencién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 18 29,5 29,5 29,5
Verdadero 43 70,5 70,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 43, se observa que el 29.5% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 70.5% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que nunca les llaman la

atencion.

Nunca me llaman la atencién

Frecuencia

Falso Verdadero

Munca me llaman la atencién

Figura 43. Nunca me llaman la atencion
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Tabla 59.
No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo hubiera planeado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 23 37,7 37,7 37,7
Verdadero 38 62,3 62,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 44, se observa que el 37.7% respondié falso con
respecto a este item; asimismo, el 62.3% respondié verdadero. Es decir, el
mayor porcentaje de los encuestados consideran que no les esta yendo tan bien
en la escuela como lo hubieran planeado.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo hubiera planeado

Frecuencia

Falso Verdadero

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo
hubiera planeado

Figura 44. No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo hubiera planeado
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Tabla 60.
Puedo tomar una decision y mantenerla

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 16 26,2 26,2 26,2
Verdadero 45 73,8 73,8 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 45, se observa que el 26.2% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 73.8% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que pueden tomar una decision

y mantenerla.

Puedo tomar una decision y mantenerla

Frecuencia

Falso Verdadero

Puedo tomar una decision y mantenerla

Figura 45. Puedo tomar una decision y mantenerla
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Tabla 61.
Realmente no me gusta ser un adolescente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 35 57,4 57,4 57,4
Verdadero 26 42,6 42,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 46, se observa que el 57.4% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 42.6% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que realmente les gusta ser

adolescente.

Realmente no me gusta ser un adolescente

Frecuencia

Falso Verdadero

Realmente no me gusta ser un adolescente

Figura 46. Realmente no me gusta ser un adolescente
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Tabla 62.
Me desagrada estar con desconocidos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 30 49,2 49,2 49,2
Verdadero 31 50,8 50,8 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 47, se observa que el 49.2% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 50.8% respondio verdadero. Es decir, un poco

mas de la mitad de los encuestados responden que les desagrada estar con

desconocidos.

Me desagrada estar con desconocidos

Frecuencia

Falso Werdadero

Me desagrada estar con desconocidos

Figura 47. Me desagrada estar con desconocidos
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Tabla 63.
Nunca soy timido

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Falso 26 42,6 42,6 42,6
Verdadero 35 57,4 57,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 48, se observa que el 42.6% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 57.4% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que nunca son timidos.

Nunca soy timido

Frecuencia

Nunca soy timido

Falso Werdadero

Figura 48. Nunca soy timido
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Tabla 64.
Generalmente me avergienzo de mi mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 34 55,7 55,7 55,7
Verdadero 27 44,3 44,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 49, se observa que el 55.7% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 44.3% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados respondieron que generalmente no se

averglenzan de si mismos.

Generalmente me averglienzo de mi mismo

Frecuencia

Falso Verdadero

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

Figura 49. Generalmente me averglienzo de mi mismo
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Tabla 65.
Los chicos(as) generalmente me molestan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 29 47,5 47,5 47,5
Verdadero 32 52,5 52,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 50, se observa que el 47.5% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 52.5% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados respondieron que los chicos (as)

generalmente los molestan.

Los chicos(as) generalmente me molestan

Frecuencia

Falso Verdadero

Los chicos(as) generalmente me molestan

Figura 50. Los chicos(as) generalmente me molestan
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Tabla 66.
Siempre digo la verdad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 26 42,6 42,6 42,6
Verdadero 35 57,4 57,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 51, se observa que el 42.6% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 57.4% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados respondieron que siempre dicen la verdad.

Siempre digo la verdad

Frecuencia

Falso

Werdadero

Siempre digo la verdad

Figura 51. Siempre digo la verdad
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Tabla 67.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 20 32,8 32,8 32,8
Verdadero 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 52, se observa que el 32.8% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 67.2% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados respondieron que sus profesores los hacen

sentir que no son lo suficientemente capaz.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

Frecuencia

Falso Verdadero

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

Figura 52. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
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Tabla 68.
No me importa lo que me pase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 17 27,9 27,9 27,9
Verdadero 44 72,1 72,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 53, se observa que el 27.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 72.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados responden que no les importa lo que les

pase.

No me importa lo que me pase

Frecuencia

Falso Werdadero

No me importa lo que me pase

Figura 53. No me importa lo que me pase
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Tabla 69.
Soy un fracaso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 28 45,9 45,9 45,9
Verdadero 33 54,1 54,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 54, se observa que el 45.9% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 54.1% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que son un fracaso.

Soy un fracaso

Frecuencia

Soy un fracaso

Falso WVerdadero

Figura 54. Soy un fracaso
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Tabla 70.
Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 27 44,3 44,3 44,3
Verdadero 34 55,7 55,7 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 55, se observa que el 44.3% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 55.7% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que se fastidian facilmente

cuando les llaman la atencién.

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

Frecuencia

Falso Verdadero

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

Figura 55. Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

125



Tabla 71.
Siempre se lo que debo decir a las personas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 21 34,4 34,4 34,4
Verdadero 40 65,6 65,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 56, se observa que el 34.4% respondié falso con

respecto a este item; asimismo, el 65.6% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje de los encuestados consideran que siempre saben lo que

deben decir a las personas.

Siempre se lo que debo decir alas personas.

Frecuencia

Falso Verdadero

Siempre se lo que debo decir a las personas.

Figura 56. Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Tabla 72.

Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 10 16,4 16,4 16,4
Verdadero 51 83,6 83,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 57, se observa que el 16.4% respondié falso con

respecto a esta variable; asimismo, el 83.6% respondié verdadero. Es decir, el

mayor porcentaje los encuestados consideraron fundamental la autoestima.

Autoestima

Frecuencia

Falso Werdadero

Autoestima

Figura 57. Autoestima
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Tabla 73.

Si mismo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 11 18,0 18,0 18,0
Verdadero 50 82,0 82,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 58, se percibe que el 18,0% respondié falso con

respecto a este item y el 82,0% afirmo verdadero con referencia a si mismo.

Simismo

Frecuencia

Falso WVerdadero

Si mismo

Figura 58. Si mismo
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Tabla 74.

Social pares
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 9 14,8 14,8 14,8
Verdadero 52 85,2 63,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 59, se percibe que el 14,8% respondié falso con

respecto a este item y el 63,3% afirmo verdadero con referencia a son social

pares.

Social Pares

Frecuencia

Falso Werdadero

Social Pares

Figura 59. Social padres
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Tabla 75.
Hogares padres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 9 14,8 14,8 14,8
Verdadero 52 85,2 85,2 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 60, se percibe que el 37,7% respondié falso con

respecto a este item y el 63,3% afirmo verdadero con referencia al hogar padres.

Hogar Padres

Frecuencia

Hogar Padres

Falso WVerdadero

Figura 60. Hogar padres
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Tabla 76.

Escuela
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Falso 12 19,7 19,7 19,7
Verdadero 49 80,3 63,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 61, se percibe que el 19,7% respondié falso con

respecto a este item y el 63,3% afirmo verdadero con referencia a que la escuela

contribuye a la existencia de esta variable.

Escuela

Frecuencia

Falso Werdadero

Escuela

Figura 61. Escuela
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Tabla 77.

Mentiras
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Falso 4 6,6 6,6 6,6
Verdadero 57 93,4 93,4 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 62, se percibe que el 6,6% respondié falso con

respecto a este item y el 93,4% afirmé verdadero con referencia a las mentiras.

Mentiras

Frecuencia

Falso Werdadero

Mentiras

Figura 62. Mentiras
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Tabla 78.
Categorias de autoestima

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Baja autoestima 5 8,2 8,2 8,2
Promedio bajo 55 90,2 90,2 98,4
Promedio alto 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. El 8,2 % de los encuestados tiene baja autoestima, el 90,2% tiene
promedio bajo de autoestima, el 1,6% estdn ubicados en promedio alto.
Considerando que la autoestimaes la percepcion que tenemos de nosotros
mismas. Abarca todos los aspectos de la vida, desde el fisico hasta el interior,
pasando por la valia o la competencia. Se trata de la valoracion que hacemos de
nosotros mismos la cual no siempre se ajusta a la realidad. Esa valoracion se

forma a lo largo de toda la vida y bajo la influencia de los demas.

Categorias de autoestima

a0

30

Frecuencia

Baja autoestima Promedio hajo

Categorias de autoestima

Figura 63. Categorias de autoestima
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Tabla 79.

Recodificado de puntajes categorizados de autoestima

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Baja autoestima 15 24,6 24,6 24,6
Promedio bajo 7 11,5 11,5 36,1
Promedio alto 32 52,5 52,5 88,5
Alta autoestima 7 115 115 100,0
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 64, luego de recodificar los puntajes categorizados de

autoestima, encontramos que el 24,6 % de los encuestados tiene baja autoestima,

el 11,5% tiene promedio bajo; el 36,1 % estan por debajo de la autoestima

promedio bajo, el 52,5% tiene promedio alto y el 11,5% tiene alta autoestima.

Recodificado de puntajes categorizados de autoestima

Frecuencia

Baja autoestina Promedio bajo

Promedio alto

Alta autoestima

Recodificado de puntajes categorizados de autoestima

Figura 64. Recodificado de puntajes categorizados de autoestima
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Tabla 80.
Evaluacion area de persona, familia y relaciones humanas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Logro inicial 10 16,4 16,4 16,4

Logro basico 30 49,2 49,2 65,6

Logro satisfactorio 19 31,1 31,1 96,7

Logro mu

9 , Y 2 3,3 3,3 100,0
satisfactorio
Total 61 100,0 100,0

Interpretacion. En la tabla 65, se observa que el 16,4% obtuvo un logro inicial, el
49,2 tiene logro basico; el 65,6% tiene un rendimiento especifico elemental, el

31,1% tiene logro satisfactorio y el 3,3% obtuvo logro muy satisfactorio.

Evaluacion area de persona,familia y relaciones humanas

Frecuencia

Logro muy

Logro basico  Logro satisfactorio
satisfactorio

Logro inicial

Evaluacion area de persona.familiay relaciones humanas

Figura 65. Evaluacion area de persona, familia y relaciones humanas
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V. DISCUSION

Es tarea de las Instituciones Educativas por regla general y sobre todo de
la educacion secundaria es proveer de todas las condiciones necesarias que
permitan a los alumnos sentirse satisfechos, para desarrollar sus habilidades y
capacidades para un buen aprendizaje, procedemos a la discusion a la luz del dia
de los resultados obtenidos, de los objetivos propuestos y las hipotesis
planteadas, para determinar la relacion existente entre la autoestima y los logros
de aprendizaje de los estudiantes del cuarto afio de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno,

2018 por lo que mostramos resultados de esta relacion .

Se observa que del 100% de estudiantes (61) de ellos tiene el puntaje
promedio bajo: es del 90.2 %, lo que significa que no tiene una buena
predisposicidn para los estudios, seguido del area “si mismo “ (0.021) ubicandose
la muestra de estudio en el nivel promedio; el area “ hogar “ tiene una mediana de
0.024 puntos, se ubica en el nivel promedio, lo que implica que son alumnos que
comparten valores y un sistema de convivencia; el area “ Social “ se ubica en el
promedio de 0.030 puntos, nos indica que son alumnos que poseen habilidades
para relacionarse con amigos, por lo que se concluye de acuerdo con la hipétesis
002, que existe una relacion significativa entre lo social pares y los logros de
aprendizaje, asi como existe suficiente evidencia estadistica para afirmar de
acuerdo con el nivel significativo 0.05 se concluye que existe una relacion
significativa entre la escuela y los logros de aprendizaje de los estudiantes del
cuarto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa del Glorioso
Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno , 2018.

No coinciden con los resultados obtenidos en la investigacién de Alvarez,
Sandoval y,Velasquez ( 2007) ya que la mayoria de los estudiantes alcanzaron
una autoestima baja y no baja completamente; el &mbito mas involucrado en la
autoestima de los estudiantes es el escolar y el hogar , que resultaron ser los
ambitos mas desmejorados y por lo tanto, responsables de la autoestima baja.
Los estudiantes presentaron un mejor resultado en el ambito de la autoestima

social, lo que quiere decir que ellos se sienten conformes con las relaciones que
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establecen con sus compafieros y sus profesores (Alvarez, Sandoval, Velasquez,
2007).

El estudio que se ha realizado en una muestra de estudiantes del nivel de
educaciéon secundaria y los resultados indican que, existe una relacion
significativa entre la autoestima con los logros de aprendizaje, en el area de
persona familia y relaciones humanas de los estudiantes de la Institucion
Educativa Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno, 2018
.Estos datos coinciden con los reportados por Luque ( 2017 ) quien demostré en
su trabajo de investigacion, que existe una relacion significativa en la medida que
a mayor autoestima mayor rendimiento escolar, en nuestra investigacion se ha
podido demostrar que las dimensiones de la autoestima guardan relacion y
correlacion con la variable logros de aprendizaje, esto nos lleva a sustentar el
marco tedrico el cual sostiene que los logros de aprendizaje se ve influenciado por
los éxitos del estudiante, quien se siente aprobado y valorizado e indudablemente
hara que modifigue su autoestima académica y esto se ve reflejado en el

cuestionario de autoestima .

En conclusion, podemos afirmar que el que no se quiere a si mismo, no
hace un autoandlisis de su personalidad y no reconoce que tiene una autoestima
baja, obviamente tiene un problema de autoestima y directamente condicionara
sus decisiones. Las actitudes y las conductas de los individuos sin autoestima
reflejan a través del estudio que son agresivas y violentas en algunas ocasiones,
en otras ocasiones son pasivas. Es el valor de que uno tiene de si mismo. Esta
valoracion se refiere a los diferentes aspectos de nuestra personalidad cuando
este debe relacionarse con el medio social y cultural. En este caso la valoracion
de uno mismo se relaciona con el medio social en el que nos desenvolvemos
durante nuestra vida cotidiana y hace que cada reto que tengamos, sepamos

superarlo con éxito y no con dificultades.

En este caso los estudiantes encuestados tienen una autoaceptacion
“baja,” es decir, los alumnos en la mayoria de ocasiones se sienten tristes y
desmoralizados e inseguros de si mismos, no obtienen ningun logro, les cuesta
mucho reconocer este problema y de aceptar como es, ven cOémo sus

comparferos con autoestima alta destacan y obtienen mejores logros de
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aprendizaje, y son mas seguros, pero lejos de emularlos hacen lo contrario y
piensan que no estan a su altura, estos actos hacen que su inseguridad aumente
cada dia mas, no se aprueban a si mismos , pero cuando un estudiante con
autoestima baja reconoce su problema, trata de hacer un andlisis de su vida y
trata de superar este problema pero reconociendo su problema, buscando ayuda
profesional o viendo la forma de superar este problema, que todo estd en uno

mismo y de ponerle mucha voluntad de superarlo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercero.

La investigacion demostré que existe una relacion significativa entre
la autoestima y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel
secundario en el area de persona familia y relaciones humanas de la
institucion educativa Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno,
2018. ElI 52.5% de los estudiantes tiene un promedio alto de
autoestima y se encuentra con un logro de aprendizaje en proceso,
por lo que un correcto incentivo en la autoestima relacionado con
talleres, charlas, escuela de padres y sobre todo en el hogar, asi
como el apoyo necesario de profesionales embuidos en la rama de
psicologia favorecera a los logros de aprendizaje mas Optimos en la
institucién educativa y esto puedan finalmente desarrollarse en una
autoestima alta y que puedan reflejarse en ciudadanos

comprometidos con la sociedad.

En el estudio realizado existe una relacion significativa entre la
autoestima de si mismo y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la institucion educativa Glorioso San Carlos
de la ciudad de Puno 2018. Por otra parte, el coeficiente de
correlaciéon de Spearman = 0,896, indica un grado de relacion
positiva de nivel moderado; a mejor percepcion sobre la existencia
de una relacién significativa entre la autoestima de si mismo y los
logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el
area de persona familia y relaciones humanas de la institucion

educativa “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018.

Existe una relacién significativa entre los social pares y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de
persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa
Secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018. Por otra
parte, el coeficiente de correlacion de Spearman = 0,888, indica un

grado de relacion positiva de nivel moderado; a mejor percepcion
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Cuarto.

Quinto.

sobre existe una relacion significativa entre los social pares y los
logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el
area de persona familia y relaciones humanas de la Institucién

Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno, 2018

Existe una relacion del hogar padres y los logros de aprendizaje de
los estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San
Carlos”, ciudad de Puno 2018. Por otra parte, el coeficiente de
correlacion de Spearman = 0,799, indica un grado de relacidon
positiva de nivel moderado; a mejor percepcion sobre la existencia
una relacién del hogar padres y los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San
Carlos”, ciudad de Puno 2018.

Existe una relacidbn determinante en la escuela y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en el area de
persona familia y relaciones humanas de la Institucion Educativa
“Glorioso San Carlos”, ciudad de Puno 2018. Por otra parte, el
coeficiente de correlaciéon de Spearman = 0,807, indica un grado de
relacion positiva de nivel moderado; a mejor percepcién sobre la
existencia de una relacion la escuela y los logros de aprendizaje de
los estudiantes del nivel secundario en el area de persona familia y
relaciones humanas de la Institucion Educativa “Glorioso San
Carlos”, ciudad de Puno 2018.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Al Gobierno Central que debe estar comprometido con la educacion del
pais y sobre todo con un factor fundamental del estudiantado peruano, el cual es
la autoestima, para que incorpore un presupuesto especial para contar con
profesionales psicélogos en cada institucibn educativa, en los “planes y
orientaciones curriculares en temas relacionados a la autoestima, para que estos
puedan ser analizados en las sesiones de aprendizaje y busquen fortalecer la
autoestima de los estudiantes en todo el pais, que indudablemente en la mayoria
de instituciones educativas son bajos. Esto queda demostrado con los tests
aplicados a los alumnos del Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno 2018,

las mismas que han sido reflejados en sus notas.

Se sugiere al Gobierno Regional Puno, incentivar programas, charlas,
conversatorios y seminarios de sensibilizacion respecto a la autoestima y su
relacion con los logros de aprendizaje que se vean reflejados en sus niveles de
estudio, asi como los docentes prioricen los niveles de autoestima en todos los
estudiantes no solo en la institucion educativa del Glorioso Colegio Nacional San
Carlos de Puno, que es una muestra reflejada en todas las Instituciones
Educativas de todo el departamento de Puno, ya que no vemos hasta ahora que
se haya hecho tan solo uno de estos programas en un colegio, y que obviamente,
influiria en los logros de aprendizaje de los estudiantes de la regién de Puno.

A la institucién Educativa Glorioso Colegio Nacional San Carlos, a través
de su plana de docentes y director para que tomen decisiones con el fin de
realizar charlas, invitando a profesionales de la rama como psicologos, para que
contribuyan con el desarrollo de la autoestima de los estudiantes, ya que si un
alumno tiene una buena autoestima, tiene buen rendimiento académico y por
ende, un logro de aprendizaje destacable, aspectos que deben ser ejecutados
para que alcancen las expectativas depositadas en ellos, y los plasmen en su vida
personal, como también mediante la escuela de padres, se desarrollen talleres
sobre la importancia de la autoestima que implica autoconfianza y seguridad en si
mismo. Esto es fundamental en la formacion académica de un alumno, no basta

con exigir al alumno o con tener buenos docentes, esta acreditado que si los
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alumnos tienen una autoestima baja, su capacidad de asimilacion, rendimiento o

logro sera nulo.

A la poblacion en general, para que puedan difundir la importancia de la
autoestima en los estudiantes y estos puedan desarrollar una mayor contribucion,
en el manejo de sus emociones, habilidades y destrezas y puedan ser jovenes de
bien en la sociedad donde se van a desenvolver. Es indispensable realizar esta
labor en la sociedad de concientizacion, para lograr sea revertida la autoestima
baja en los estudiantes, todo se logra como ha quedado demostrado con el
presente estudio, que con el apoyo de todos tendremos estudiantes exitosos toda
vez que un nifio con una buena autoestima, obviamente tendra un logro
satisfactorio. Esto ha quedado demostrado en un colegio emblematico como es el
Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno, que es una muestra de lo que

vienen atravesando los colegios de la regién Puno.
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Anexo 1: Matriz de datos

formulacion del problema Objetivos Hipotesis Operacionalizacion de la variable
Variable dimension indicador
Problema general Objetivo general: Determinar la | Hipotesis de la | V1: Autoestima | Si mismo -Valoracion de si
¢Cual es la relacion de la | relacién entre la autoestima y investigacion: mismo.
Autoestima con los Logros de | logros de Aprendizaje de los 9 ’ -Mayores
Aprendizaje de los estudiantes del | estudiantes del nivel secundario | Hipdtesis general: aspiraci
! . P " o . L piraciones
nivel secundario en el Area de | en el Area de Persona Familia y Existe una relacion _Estabilidad
Persona Familia y Relaciones | Relaciones Humanas de la | significativa entre la )
Humanas de la Institucion Educativa | Institucién Educativa Secundaria” | Autoestima y los Logros del . -Co_nflanza
Secundaria “Glorioso San Carlos, | Glorioso San Carlos” de la ciudad | Aprendizaje de los Social -Atributos
ciudad de “Puno, 2018? de Puno, 2018. estudiantes del nivel personales
secundario en el de Area de -Aceptacién Social
Problema especifico: Objetivo especifico: Persona Familia y Hogar -Habilidades
Relaciones Humanas de la sociales
-Problema especifico 1: -Objetivo especifico 1 institucion educativa -Popularidad
¢Cual es la relacion de la Identificar el nivel afectivo que | secundaria “Glorioso San -Buenas
autoestima de si mismo con los | muestran los estudiantes del nivel | Carlos”, ciudad de Puno, :
Logros de Aprendizaje de los | secundario en el Area de Persona | 2018. cual_@ades en la
estudiantes del nivel secundario en | Familia y Relaciones Humanas de Escuela familia
el Area de Persona Familia y | la Institucién Secundaria “Glorioso -Valores

Relaciones Humanas de la
Institucion Educativa “Glorioso San
Carlos”, ciudad de Puno, 20182 .
-Problema especifico 2:

¢Cudl es la relacién entre lo
afectivo y los logros de aprendizaje
de los estudiantes del nivel
secundario en el Area de Persona
Familia y Relaciones Humanas de la
Institucion Educativa Secundaria
“Glorioso San Carlos” de la ciudad
de Puno, 2018 ?.
-Problema especifico 3: ¢Cdmo
es la relacién entre la autoestima
escolar y los logros de Aprendizaje

San Carlos”
2018.
-Objetivo especifico 2

Analizar el nivel de autoestima
de si mismo en los logros de
Aprendizaje de los estudiantes del
nivel secundario en el Area de
Persona Familia y Relaciones
Humanas de la |Institucion
Educativa “Glorioso San Carlos”
ciudad de Puno, 2018
-Objetivo especifico 3

Diagnosticar el nivel de relacion
entre la autoestima y los logros de
aprendizaje de los estudiantes del

ciudad de Puno,

Hipdtesis especifica:
HE 1: Existe una relacién

significativa entre la
autoestima y los logros de
aprendizaje de los
estudiantes del nivel

secundario en el Area de

Persona Familia y
Relaciones Humanas de la
institucion educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad
de Puno, 2018 .

HE 2: Existe una relacion
significativa entre lo afectivo
que muestran los estudiantes

-Rol de padres
-Respeto a la
familia
-Vivencias en el
interior de la
escuela
-Expectativas con
relacion a su

V2:
Logros de
Aprendizaje

Conocimientos
Capacidades

Actitudes satisfaccion
-Expectativas  de
su rendimiento
académico
-Adquiere

conocimientos
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de los estudiantes nivel secundario
en el Area de Persona Familia y
Relaciones Humanas de la
Institucion Educativa “Glorioso San
Carlos” de la ciudad de Puno, 2018

nivel secundario en el Area de
Persona Familia y Relaciones
Humanas de la Institucion
Educativa “Glorioso San Carlos
“ciudad de Puno, 2018

del nivel secundario en el
Area de Persona Familia y
Relaciones Humanas de la
Institucién Educativa
Secundaria “Glorioso San
Carlos”, ciudad de Puno,
2018 .

HE: Existe una relacion de
autoestima de si mismo en
los logros de Aprendizaje de
los estudiantes del nivel
secundario en el Area de

Persona Familia y
Relaciones Humanas de la
Institucion Educativa

“Glorioso San Carlos”, ciudad
de Puno 2018.

conceptuales
-Desarrolla
capacidades
procedimientos
-Fortalece
actitudes
personales
sociales

en

Sus

y
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Anexo 2: Matriz de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Autoestima

Logros de aprendizaje

Si mismo

Social

Hogar

Escuela

Conocimientos
Capacidades
Actitudes

-Valoracion de si mismo.

-Mayores aspiraciones

-Estabilidad

-Confianza

-Atributos personales

-Aceptacion Social

-Habilidades sociales

-Popularidad

-Buenas cualidades en la familia
-Valores

-Rol de padres

-Respeto a la familia

-Vivencias en el interior de la
escuela

-Expectativas con relacion a su
satisfaccion

-Expectativas de su rendimiento
académico

-Adquiere conocimientos
conceptuales
-Desarrolla capacidades en

procedimientos
-Fortalece sus actitudes personales
y sociales

Escala de coopersmith

Estandares de aprendizaje Registro
de notas
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Anexo 3: Instrumentos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA vV
1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mi padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mivida esté llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
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22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy content

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios méas pequefios que yo
41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido
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51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracas

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4: Validaciéon de instrumentos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS

L DATOS GENERALES
2 ﬁ?&muaﬂwmqgn w 5'“‘%55 bﬂm WA PURE.

3 Vidad des
: 4 Tww «mr:mn'p‘f? /’ﬂcs daceut wnNesibon.
I, Noatbs ot omeing wngro de matietin. - T oo AU €3 bamy a5 Y ley Cop rsmitly
16 ariable medida: .

17, Awor del instresmerto: Mfw Pnzaslefel, Jaime plond C"aléjur bres
|

' Muy
ADORES RIOS Deliclonie | Regulsi | Bucon Lavcienie
o Sl 020% | 2140% | 41600 am £1-100%
Estd formuluda con leaguaje
. CLARIDAD fnd X
Estd expresado en conductas
2 OBIETIVIDAD st ,<
Audevusdu ol aloatwe Jde
3. ACTUALIDAD Cicncia y tecnologia ,<
4 ORGANIZACION | Existe una organizacién X
S, SUFICIENCIA c”?’""'l """’“""I de X
Adecuado para valorar
aspectos del sistema do
6 INTENCIONALIDAD | evaluacibn y desarrollo de X
capacidad cognoscitivas,
Basado en aspectos tedricos
7. CONSISTENCIA cientificos de la tecnologia )(
educativa
Ergre los indices, indicadores
£ COMERENCIA v las dimensiones X
La estrategin responde al
9. METODOLOGIA propésito del diagnostico. X

B e W‘W i A odln e VedTased, il Comm i Pumeones
q«r gy T N it FESUSCAte-Cpma g pe Vatdo prve of
. PROMEDIODEVALORACION:  TCCTJ0 ol @adp).

Enit €480 /.
MuY BUWL;

Copeo st ErenckfOrep.idy. pe
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L DATOS GENERALES

.
Ll Wymusz.mmz_c“.°"§_“-. .
12, Cango ¢ Institucion donde lsbora: . ‘&‘NM*——"
i3 Especaiided deienpeno. . T sedsbo e liine
14 Tiempo de experieacia laboral: Dins
L5 m«ammaem.:tm_mkm.wktmﬂcl
1.6.  Variable medida: .. iha C P QLR S i
17 Awor del instrumento: . mhp“#wawr&,
g2 Muy
Delax Roguubai Cucins Lavciome
RENCONE ool ox o 020% | 2040% | 41-60% cm $1-100%
I CLARIDAD Eath Sormutnde con feagunje e
2 ORETIVIDAD Estd expresado en conductas X
Adcuuny ol elcame de
3 ACTUALIDAD | el X
Existe una onganizacion
& ORGANIZACION Mogica X
S SUFICIENCIA Camyoonds jos aposias do \/
Adecuado para valorar e
aspectos ded sistema de
6 INTENCIONALIDAD | evaluacidn y desarrollo de Y
capacidad cognoscitivas.
Basado en aspectos 1e6ncos
7. CONSISTENCIA | clentificos de la tecnologia X
oducativa
Ertre s indxes, imdicadores
% COHERENCIA y bas dimensiones
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA | proposito del diagndstico. x
I OPINION

DE APLICABILIDAD: . :
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bo'\i.ﬁ o
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Anexo 5. Matriz de datos

Reporte de notas registradas 2018 M
' Institucién Educativa: GLORIOSO SAN CARLOS
Nivel: Secundaria Grado y qe
Seccién:

Area: 066 PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

! 0702297050005 | CACERES MARCA, Albert Yarem
L] 0610232400010 | CAHUN ESCARCENA, Fidnon Paut

o 0710234100080 |cASTILLO FLORES, Chvistan
10 |0Y203401100080 | CALINA HUANCA, Jhoet Edy

11 |OBISATIENNIII0 | CHURA HUANCA, Higwin Yunior
13 |0T0Z2R04200080 | CRUZ ARDAPAZA, Roy Edy
13 [osazsss0000 |FIGUERGA RIOS, Dlegs Denns
M |ORISSSA0M000N0 | FLORES MURLICO, Edson Jhoel
18 |07022965000730 | GALVEZ MURILLO, Peut

6 |0R023068800030 | LALNRA QARSPE, Alev Loonards

18 |OT022055700410 | MAMANI CAHUN, Antony Ofver

Tl F|s|m|l=z)|=z|=z)z|=z|z|=z=|z|x|z|=lxj=] =

i
-
-~
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Reporte de notas registradas 2018 i
Institucién Educativa; GLORIOSO SAN CARLOS

Nivel: Secundari " Grado
e aooolﬂyl: 4°C

Area: 066 PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

0 |O7107122300000 | CRUZ ATENCIO, Kadu Derlel M "

T |06022052000310 | CUTIPA ARDILES, Jhamgoo! Robero L "

huanca Usedo
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Reporte de notas registradas 2018 i
'Institucién Educativa: GLORIOSO SAN CARLOS

Nivel: Secundaria Grado y ™
Seccion: 4° B

Area: 066 PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

1 COC22001801800 | CARTAGENA ARIBACA, Rawl Angel L) " ” " w

) lmmmm CHAMBILLA CONDOML, Chelsiivian Gorssln L] “iln " "

3 |omooran1ace00 |cHAYRA QURCA, Victer Fasinn W N | nln
4 |ORERMINETEC000 | CONDOMI MAQUERA, Brandon Euanto M “w|n w2 ]
5 |0CC000TA490012 | COMDOM MIENCOZA, Edwin Viadimi M "nilw "l n
6 |O7R229067CC000 | FLORES SOLORZAND, Khaklr Lulgh “ "« " wln
7 |O7I03000200100 | MAPA HUANCA, Sut Shande H 1] e wlw "

& |OMOTAZINCCEI0 | LAYME JMENEZ. Frady " w|w 0| w "

9 |08003072200000 | LIMACHI QUISIE. Riny Menato " "l “lmn (H)
10 |SI06184000C000 | LINARES LIMACH), Jonhy Pedio " | w|w

11 [080231 71200040 |LUNA BALCONA, Jusn Matheus " "l w mln n|w
12 [08120006300000 | MAMANS DIE LA CRLIZ, Jsnas Faemin " " "wlw n
13 |0R0a3011000100 | MAMANS HUANGA, Jess Mayest " 14 | u

14 0720330100070 | MAMAME PAUCAR, Wison Ronakio H " " “ )

18 |OT02RSETO0MO | MAMAM GUESPE, Jeancarios " w| e w | "
10 |00022116700030 | MAMANE BOBA, Yedwin Jhost " wlwu “|ln u|n
17 |06000000100070 | MENDOZA NAVINTA, Jhon Willam M n n “ “ “ AL
10 [07084851100100 | OSCO OCHOA, Famando Vidsl H w|w mn|w nin
10 |07204241200110 | PACHACLITE VILCA, Miver " w|n | u I BT
T30 |070T0150000160 | QUISPE MONTEAGUDO, Brayen Smity "

21 [00102000000000 | MIOS BANTL Subastien Devid " w|ln | "wln
2 |rrenaea TICONA VACA, Jefferson Ximn " 0| 7|ln "o
23 |0e102990000120 | w 7|
2¢  |00070148200400 ) n| e
. .
-
Lie. en Educacion

17 DIC 2018
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