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RESUMEN

El objetivo de estudio ha sido: determinar si existe relacibn entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. El
tipo de investigacion ha sido el basico, nivel descriptivo correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 198
estudiantes, cuyas edades estaban en el rango de 14 a 17 afios de ambos sexos
y, que estudiaban del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho. Los instrumentos de medicién fueron: la
escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES l11l) de Olson y
la escala de resiliencia creada por Wagnild y Young (1993), respecto al
procesamiento de datos se han obtenido los resultados de las pruebas de
bondad de ajuste segun el método de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk, y en
ambos casos se ha obtenido el valor de p<0,05, para todas las distribuciones
evaluadas, lo que implica que esas distribuciones difieren de la distribucion
normal; es decir, los datos utilizados para la comprobacion de hipétesis no tienen
distribucion normal. Motivo por el cual, se utilizé el coeficiente rho de Spearman.
Los resultados de esta investigacion nos muestran los siguientes datos: que el
funcionamiento familiar esta relacionado directa y significativamente con la
resiliencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho. Como resultado indica que la mayoria de estudiantes tienen un nivel

de funcionamiento familiar bajo.

Palabras claves: funcionamiento familiar, resiliencia y adolescencia.
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ABSTRACT

The objective of the study has been: To determine if there is a relationship
between family functioning and resilience in students from the third to the fifth year
of secondary school at a State Educational Institution in San Juan de Lurigancho.
The type of research is basic, descriptive correlational level, non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 198 students, whose ages were
in the range of 14 to 17 years of both sexes, who studied from the third to the fifth
grade of a State Educational Institution in San Juan de Lurigancho. The
measurement instruments were: Olson's Family Cohesion and Adaptability
Assessment Scale (FACES IIl) and the resilience scale created by Wagnild and
Young (1993). Regarding data processing, the results of goodness tests have
been obtained. adjustment according to the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro
Wilk method, and in both cases p value <0.05 was obtained, for all the evaluated
distributions, which implies that these distributions differ from the normal
distribution; that is, the data to be used for hypothesis testing do not have a normal
distribution. Reason why Spearman's rho coefficient was used. The results of this
research show us the following data: that family functioning is directly and
significantly related to the resilience of the students of the state educational
institution of San Juan de Lurigancho. As a result, it indicates that the majority of

students have a low level of family functioning.

Keywords: family functioning, resilience and adolescence.
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INTRODUCCION

En esta investigacion se busca determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. En la
actualidad se observan muchas problematicas que son originados en la familia, ya
que dentro del entorno familiar se establecen los primeros vinculos afectivos y
emocionales y dentro del cual también se transmiten los valores éticos vy
culturales con los cuales los integrantes de la familia saldran a la sociedad.
Hernandez (1998) menciona a la familia como un sistema social natural, que
puede ser estudiado en términos de su estructura, la familia es un sistema en la
medida en que esta constituida por una red de relaciones, es natural porque
responde a necesidades biolégicas y psicologicas inherentes a la supervivencia
humana, y tiene caracteristicas propias, ya que no hay instancia social que hasta
ahora haya logrado reemplazarlo como fuente de satisfaccion de necesidades

psicoactivas tempranas de todo ser humano.

Por otra parte, en cada una de las diferentes etapas de la vida nos
encontramos expuestos, a los diferentes cambios para lo cual es necesario
desarrollar capacidades como la resiliencia con la cual se pueden superar las
diferentes situaciones adversas que se presenten. Fergus y Zimmerman (2005)
definen a la resiliencia como el proceso, para superar los efectos negativos de la
exposicion del individuo ante el riesgo, saliendo exitoso de las experiencias
traumaticas, pero para que exista resiliencia, es preciso, que existan factores que
puedan ayudar al joven a evitar los efectos negativos los cuales pueden ser ayuda
parental de una persona de la familia o externa a ella, es imprescindible para que
se produzca la resiliencia en aquellos que estdn en riesgo, la presente
investigacion contiene siete capitulos los cuales nos permiten tener una mayor

consistencia cientifica.

En el capitulo | de la investigacion, se describe el problema que motivo su
realizacion, se argumenta la justificacion de estudio y se formulan los objetivos.

En el capitulo Il se hace mencién del marco teorico y se describen los
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antecedentes del estudio relacionados con el tema, citando a diversos autores
que brindan informacion de las variables: funcionamiento familiar y resiliencia de
los estudiantes. El capitulo Ill comprende la presentacion de las hipotesis, y la
metodologia en la que se han indicado el tipo, nivel y disefio de la investigacion.
Se menciona la poblacion; la muestra, las técnicas y los instrumentos que fueron
empleados para recoleccion de datos y los diversos procesos estadisticos. En el
capitulo IV presentamos los datos recogidos los que estdn organizados y
sistematizados en tablas, figuras con sus interpretaciones. Los resultados del
presente trabajo se presentan en forma légica y coherente mostrando los datos
estadisticos que validan las hipétesis. El capitulo V, explica a detalle la
argumentacion y la discusién de los resultados que establecen las semejanzas y
diferencias de los estudios descritos en los antecedentes. En el capitulo VI se
exponen las conclusiones a las que se han llegado en este estudio. En el capitulo
VII presenta las recomendaciones, y finalmente las referencias bibliograficas

consultadas y los anexos correspondientes.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la presente investigacion se ha demostrado que existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho 2019. Estudio que fue
necesario para consolidar a la familia, como primer espacio y el mas importante
para la socializacion de cada uno de sus miembros, siendo la familia la primera
instancia y el lugar, donde se lleva a cabo la trasmisién de normas y valores que

rigen a cada uno de los integrantes y a la sociedad.

Segun la OMS (1948) en el articulo 16 literal 3, refiere sobre el concepto de
familia y se establece en la Declaracion Universal de Derechos Humanos que la
familia es elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. En nuestro pais, el presidente Vizcarra
decreté la “Ley del fortalecimiento de la familia” esta ley tiene como objetivo
“promover y fortalecer el desarrollo de la familia como fundamento en la sociedad

y espacio fundamental para el desarrollo integral del ser humano”.

Segun el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales de Olson
(1999), el funcionamiento familiar se sustenta en la cohesion y adaptabilidad. La
cohesion se refiere al grado de unién emocional percibido por los miembros de la
familia. La adaptabilidad familiar, se define como la magnitud de cambio en roles,
reglas y liderazgo que experimenta la familia. El grado de cohesion y
adaptabilidad que presenta cada familia y puede constituir un indicador del tipo de
funcionamiento que predomina en el sistema: extremo, de rango medio o

balanceado.

A nivel nacional, el funcionamiento familiar es alarmante, visto desde la
perspectiva de la formacion de las familias ya que se puede observar en la familia
nuclear como en la familia extensa, se dan casos de ausencia fisica y emocional
de uno o ambos padres, y esto nos lleva, a desarrollar la falta de figuras necesaria
para el buen desempefio de acciones vitales para el entorno familiar, y por ende,

se producen problemas de violencia, conflictos emocionales y falta de autoridad
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para poder normar a los hijos, lo que puede producir desestabilizacion que junto al
proceso de cambios que se producen en la adolescencia, podrian ocasionar

confusiones.

El buen funcionamiento familiar nos lleva a desarrollar actitudes y
habilidades que ayudaran al adolescente, y asi tener recursos para poder vencer
ciertas circunstancias u obstaculos que se puedan presentar, pudiendo desarrollar

lazos de confianza en si mismo, amor y seguridad.

De esta manera, iniciamos nuestra iniciamos nuestra investigacion en la
Instituciéon Educativa Estatal “ José Abelardo Quifiones” ubicada en AAHH Juan
Pablo Il en el distrito de San Juan de Lurigancho, ésta atiende exclusivamente a
estudiantes adolescentes de educacidon secundaria, con el apoyo del auxiliar de la
institucién, y a través de la observacion, percibimos que existen indicadores que
denotan un mal funcionamiento familiar que son reflejados en conductas
agresivas, rebeldia, autoestima baja que podrian llevar a la sumisién. En donde
las crisis familiares y el mal funcionamiento de los roles en las familias conllevan,
caracteristicas que determinan un bajo nivel de resiliencia de los estudiantes del
tercero al quinto de educacién secundaria, al enfrentar diversos problemas por la
falta de técnicas y estrategias para afrontar problemas. Ante una situacion
adversa, no todos los estudiantes reaccionan de la misma manera, de modo que
el apoyo emocional y afectivo que se experimenta en la familia, los ayuda en la
manera a que los estudiantes puedan enfrentar ciertas adversidades y se

sobrepongan a ellas.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

PG  ¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia en
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho 20197

16



1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Existe relacion entre la cohesion familiar y la resiliencia en estudiantes del
tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San

Juan de Lurigancho 20197

PE 2 ¢Existe relacion entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia en
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa

Estatal de San Juan de Lurigancho 2019?
1.3. Justificacion de estudio

En la presente investigacion por la importancia y la relevancia se pasa a

justificar lo siguiente:
1.3.1. Social

En lo social, esta investigacion identifico diversos factores y propuestas de
intervencion y prevencion del mal funcionamiento familiar y la relacion con la
resiliencia en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal
de San Juan de Lurigancho 2019, lo que sera de beneficio para los estudiantes de
la muestra de estudio, docentes, auxiliares de educacién y padres de familia. El
aporte social, de este estudio es relevante porgue permitié desarrollar acciones de
prevencion y promocion para un adecuado funcionamiento familiar, considerando
se suma importancia la aplicacion de programas, talleres y charlas tanto a los
estudiantes y padres de familia, y a su vez, al personal docente, ademas servira
de beneficio para la mejora del clima escolar y las relaciones interpersonales de
los estudiantes y los docentes.

Los resultados de este estudio permitieron recomendar a las autoridades
de la institucion educativa y la UGEL N° 5 para que las bases de informacion que
se les entregue, les permita tomar decisiones y se realicen programas de
prevencién como tema principal el fortalecimiento de las relaciones familiares

saludables.
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1.3.2. Metodolégico

En lo metodologico, para poder saber si existe relacion entre el
funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes de la institucion educativa
se utilizo la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
llI) y la escala de resiliencia creada por Wagnild y Young que nos permitié
recolectar datos, y determinar si existe relacion entre ambas variables, asi como
demostrar la validez y confiabilidad de los instrumentos de medicidon que fueron
empleados en el presente estudio. Asi mismo, se demostré la validez del
contenido por criterios de expertos por dos (02) psicélogos expertos, asi como su
confiabilidad en el proceso estadistico; que permitiran su empleo en otras
investigaciones.

Tebdrica:

Mediante el presente estudio, se llegé a conocer que existe relacion entre
el funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto
de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Esta informacion
permitira a la comunidad cientifica, contar con informacion actualizada y relevante
de las variables de estudio para asi plantear, las realizaciones de nuevas
investigaciones, a fin de generar nuevos aportes tedricos de ambas variables y/o

la confirmacion de las teorias existentes.
1.3.3 Practica

La presente investigacion aporta propiedades psicométricas, de las
evaluaciones de funcionamiento familiar y resiliencia, datos estadisticos actuales,
los cuales seran adjuntados en los resultados, y a su vez, describiendo la
confiabilidad de los instrumentos, asi mismo, los resultados serviran para aplicar
estrategias de intervencién para mejorar las competencias en los estudiantes y
fortalecer las relaciones familiares; lo que contribuira a mejorar el clima escolar de

la Institucion Educativa Estatal donde.
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1.4.

0oG

OE1

OE 2

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho 2019.
1.4.2. Objetivos especificos

Conocer si existe relacion entre la cohesion familiar y la resiliencia en los
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una institucion educativa

estatal de San Juan de Lurigancho 2019.

Establecer si existe relacion entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia
en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una institucion

educativa estatal de San Juan de Lurigancho 2019.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Revisando varias bibliografias sobre los temas de funcionamiento familiar y
resiliencia se encontraron diferentes estudios con las variables que sirvieron para

poder efectuar la presente investigacion.

Wall (2017), presento la tesis: “Funcionalidad familiar y logros de
aprendizaje en comunicacion de estudiantes de secundaria en la institucion
educativa Divino Maestro de Pamplona, 2016” en la universidad César Vallejo
para optar el grado de Maestra en Problemas de Aprendizaje. El objetivo principal
fue determinar cdmo se relaciona el funcionamiento familiar y los logros de
aprendizaje en comunicacion de estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Divino Maestro de Pamplona, 2016. El método utilizado fue el
hipotético-deductivo presentando a su vez, un enfoque cuantitativo. La presente
investigacion es de tipo bésico, con un disefio correlacional, no experimental de
corte transversal. Para la realizacion de este trabajo, se tom6 una muestra de 102
alumnos del nivel secundario, cuyas edades fluctuaban entre 12 y 18 afios. La
conclusiéon principal fue: que las comprobaciones del analisis estadistico dan
cuenta de la existencia de una relacion positiva segun rho de Spearman = 0,270
** entre las variables: La funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en el area
de Comunicacion. Lo que podemos interpretar segun el SPSS, es que hay una
correlacion significativa a nivel de 0,01 o 1,00% bilateral, y el p-value o sigma al
ser 0,006, este valor es menor a 5,00% (0.05), por lo que se valida la hipotesis de
estudio y se rechaza la hipétesis nula.

Esta investigacion es importante porgue se realizé con una de las variables

como es funcionamiento familiar, y a la vez, se utilizé el mismo instrumento.

Vélezmoro (2018), presento la tesis: “Cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa de Trujillo” en la Universidad Cayetano

Heredia para optar el grado de Maestro en Psicologia Clinica. Se inicié con el
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objetivo de que existe relacion entre la cohesion familiar y resiliencia en
estudiantes de una institucién educativa de Trujillo. Para el estudio se utilizo el
disefio descriptivo correlacional, que se realizé con la poblacion-muestra de 100
estudiantes de una institucion educativa de Trujillo. Se aplicé el instrumento de la
escala de evaluacion de la cohesidon y la adaptabilidad familiar (FACES 1ll) y la
escala de resiliencia para adolescentes (ERA). La conclusion mas importante es:
Se logr6 determinar la relacibn entre cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Trujillo encontrando una

correlacion directa moderada (r=.50).

Este estudio se relaciona con la presente investigacion porque se utilizaron

una variable en comun y similar poblacion de estudio.

Osorio (2017), elaboro la tesis: “Funcionalidad familiar en estudiantes de un
centro educativo de Yungay, 2017” en la universidad San Pedro para optar el
titulo profesional de licenciado en Psicologia. La investigacion inicié el estudio con
el objetivo de determinar la funcionalidad familiar en un centro educativo de
Yungay-2017. El tipo de investigacion fue de disefio no experimental, tipo
transversal, de nivel descriptivo, la poblacion la conforman los estudiantes de
educacion sSecundaria, Yungay —-2017 conformada por 800 estudiantes. La
muestra conformada por estudiantes del 4° y 5° varones y mujeres entre las
edades de 16 a 18 afios, 120 varones y 133 mujeres haciendo un total de 253.
Instrumento: Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar
(FACES 1ll). Se llegé a la siguiente conclusion: de la dimensién de cohesion,
conectado 44.3% es moderada dependencia de la familia, separado 27.3% es una
moderada independencia de los miembros de la familia, amalgamado el 21.7%
con una alta sobre identificacion familiar que impide el desarrollo individual,
disgregado el 6.7% en su funcionamiento es de gran autonomia individual y poca

union familiar.

Esta investigacion al igual que la anterior es importante, debido que se ha

trabajado con una misma variable y el mismo instrumento

Arequipefio y Gaspar (2017) presentaron la tesis: “Resiliencia, felicidad y
depresion en adolescentes de 3ro a 5to grado del nivel secundaria de
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instituciones educativas del distrito de Ate Vitarte, 2016” en la Universidad
Peruana Unidn para optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia. Su
objetivo fue, determinar si existe relacion significativa entre los niveles de
resiliencia, felicidad con los niveles de depresion en adolescentes de 3ro a 5to
grado de secundaria de instituciones educativas del distrito de Ate Vitarte. El tipo
de investigacion fue el no experimental y de corte trasversal, descriptivo
correlacional. Instrumentos: Escala de Resiliencia Wagnild y Young, Escala de
Felicidad de Lima (EFL), Escala de Depresién para Adolescentes de Reynolds
(EDAR). Su principal conclusién que, ante mayor felicidad y resiliencia, menor

sera la presencia de sintomas depresivos.

Esta investigacion es de suma importancia, debido que se ha estudiado

una de las dos variables de la presente investigacion.

Yllahuaman (2018) elabor¢ y sustent6 la tesis: “Resiliencia en adolescentes
y jévenes del programa de formacion y empleo de la fundacién Forge Lima norte,
2017” en la Universidad Nacional Federico Villareal, para optar el titulo profesional
de licenciado en Psicologia con menciéon en Psicologia Clinica. El objetivo fue
identificar los niveles de resiliencia en los adolescentes y jovenes del programa de
formacion y empleo de la fundacion FORGE Lima norte, 2017. Tipo de
investigacion fue no experimental de tipo descriptivo. Se llegé a la siguiente
conclusién: con relacion al género, las mujeres presentan mayor nivel de
resiliencia con respecto a los hombres quienes solo logran destacar el factor

perseverancia.

Esta investigacion es importante por el tipo de estudio y a su vez se utilizé

la misma variable
2.1.2. Antecedentes internacionales

Serrano (2018) sustenté la tesis: “Relacion entre resiliencia y estrés
académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo,
Pusuqui” en la Universidad Central del Ecuador para optar el titulo de psicologa
clinica. El objetivo principal fue establecer la relacion entre resiliencia y el estrés
académico en los alumnos de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo,

Pusuqui. ElI marco metodolégico se caracteriza por ser correlacional, no
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experimental y transversal, con una muestra de 150 estudiantes, de tercero de
bachillerato, aplicando la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el inventario
SISCO del estrés académico. Concluyendo que, si bien la resiliencia no incide en
el estrés académico, esta podria ser empleada y reforzada en otras circunstancias
producto de cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que bajo la

valoracion del alumno seran catalogadas como situaciones adversas o de riesgo.

Esta informacion tiene mucha importancia con la presente investigacion
porque se trabajo con una de las dos variables y utilizando la escala de resiliencia

de Wagnild y Young.

Castellanos (2017) elaboro la tesis: “Resiliencia y maltrato psicoldgico” en
la Universidad Rafael Landivar, Guatemala, para optar el titulo de licenciado en
psicologia. El objetivo de esta investigacion se centr6 en determinar el nivel de
resiliencia en los adolescentes con maltrato psicoldgico. El estudio realizado fue
tipo descriptivo-cuantitativo, se trabajé con 35 nifios y adolescentes de 12 a 19
afios de edad del juzgado de primera instancia de la nifiez y adolescencia del
municipio de Coatepeque, se aplico un instrumento de manera individual, el cual
demostré el nivel de cada adolescente. Se concluyd la siguiente investigacién con
satisfaccion, ya que se pudo demostrar el nivel de resiliencia que cada
adolescente posee, siendo este en su mayoria niveles de resiliencia alta y cero en
niveles bajos, esto demuestra que cada uno como seres humanos poseemos la
capacidad de sobresalir ante cualquier tipo de adversidad, asi mismo, se
recomienda que se siga cultivando este tipo de capacidad en cada una de las

personas, pero sobre todo fomentarlo en el nucleo familiar.

El presente trabajo toma importancia debido al tipo de investigacion y la
poblacién parecida con resultados parecidos.

Yanez (2018) presento el estudio “Funcionamiento familiar y su relacion
con la autoestima de adolescentes” en la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador, para optar el titulo de Psicbéloga Clinica. El objetivo principal fue
determinar la relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los
adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de
Latacunga provincia de Cotopaxi, con una muestra de 74 estudiantes de ambos
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sexos, con edades entre 17 y 18 afos, los mismos que fueron evaluados
mediante la prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala
de Autoestima de Coopersmith. La investigacion fue de tipo no experimental,
descriptivo y correlacional. La conclusion principal al evaluar el funcionamiento
familiar, se concluye que el tipo de familia que prevalece en la poblacion es la
familia disfuncional, siendo afectadas las dimensiones de cohesion, armonia,
comunicacién, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, lo que lleva al
adolescente a no poseer un desarrollo adecuado en su esfera biopsicosocial y por

ende de su autoestima.

Este estudio guarda relacién ya que se utilizo la variable funcionamiento

familiar y una similar poblacion.

Lagos (2018) presentd el trabajo de investigacion “Resiliencia en
adolescentes de 12 a 15 afios, en situacion de trabajo infantil del centro histérico
de Quito” en la Universidad Central del Ecuador, para optar el titulo de Psicéloga
Infantil y Psico Rehabilitadora. El objetivo fundamental fue determinar los niveles
de resiliencia en adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, en situacion de trabajo
infantil del Centro Histérico de Quito y que asisten al Proyecto Habitantes de Calle
de la Unidad Patronato Municipal San José. investigacion de tipo descriptiva, con
enfoque cuantitativo y disefio no experimental, realizado en una muestra de 20
adolescentes a quienes se les aplicé una ficha psico-social y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. Se concluye que los adolescentes que
presentaron niveles altos de resiliencia, cuentan con factores estatales, familiares
y sociales de proteccién, que contrarrestan los efectos negativos de la

callejizacion y del trabajo infantil precoz.

Este trabajo de investigacion se relaciona porque se aplica el mismo

instrumento la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Rodriguez y Velasquez (2017) elaboraron la investigacion “Capacidad de
resiliencia adolescente en estudiantes de 12 a 16 afios. Cuenca Ecuador” en la
Universidad de Cuenca, Ecuador, para optar el titulo de Psicélogo Clinico. El
objetivo fue considerar los niveles de resiliencia que poseen los adolescentes de

la Unidad Educativa Particular Liceo Americano Catélico de la ciudad de Cuenca.
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El enfoque utilizado en esta investigacion fue el cuantitativo, con alcance
descriptivo, el muestreo fue probabilistico con una muestra conformada por 402
adolescentes entre las edades de 12 a 16 afios. El instrumento utilizado fue el
cuestionario JJ63 que mide el grado de formas de afrontamiento que utilizan los
adolescentes. De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencido que, la
mayoria de los adolescentes poseen una capacidad moderadamente resiliente,
por otra parte, las variables analizadas en cuanto al nivel de escolaridad y el
género, no influyen en la presencia de dicha capacidad, por ultimo, los &mbitos
que favorecen al desarrollo de la capacidad resiliente fueron, la funcionalidad

familiar y el nivel de creatividad.

Esta investigacidbn nos aporta informacion importante para el presente

estudio debido que se ha trabajado con una poblacion similar.
2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Funcionamiento familiar

Antes de hacer el abordaje a las variables de estudio, es necesario conocer
algunos aportes tedricos que ayudaran a la comprension de esta problematica por

lo que se pasa a definir a continuacion:

2.2.1.1. Definiciéon de familia

Existen diferentes conceptos de familia:

Segun la OMS define a la familia como los integrantes del hogar vinculados
entre si, hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. Este
grado de parentesco es utilizado para determinar los limites de la familia,
dependera de los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no puede

definirse con precisién en una escala mundial.
Muga (2016) seiala que:

La familia es la primera institucion con la que entra en contacto todo ser
humano, pues aun antes del nacimiento vive en primera persona el efecto

de la relacion materno-filial; de tal forma que, desde el inicio de la
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existencia humana, las funciones prodigadas por la familia respecto de sus

miembros son insustituibles y fundamentales. (p.1)
Hernandez (1998) afirma lo siguiente:

La familia es un sistema social natural, que puede ser estudiado en
términos de su estructura, la familia es un sistema en la medida en que
esta constituida por una red de relaciones, es natural porque responde a
necesidades biolégicas y psicolégicas inherentes a la supervivencia
humana, y tiene caracteristicas propias, ya que no hay instancia social que
hasta ahora, haya logrado reemplazarlo como fuente de satisfaccién de

necesidades psicoactivas tempranas de todo ser humano. (p. 26)
También Clavijo (2011) de igual manera afirma que:

La familia es el conjunto de personas vinculadas por lazos estables de tipo
consanguineo, maritales, afectivos, socioculturales, econémicos, legales y
de convivencia, con la finalidad de poder satisfacer necesidades
fundamentales al grupo y cumplir con las funciones que le vienen
encomendadas a través del devenir historico-social. Es un sistema de
intersatisfaccion mutua de necesidades humanas, materiales y espirituales,
que permite la reproduccién biologica de la especie, la reproduccion de la
cultura de la cual ella misma es expresion y la reproduccion del sistema de
relaciones econdémicas y sociales de la comunidad en que vive, para

convivir adaptativamente en la cual debe preparar a sus miembros. (p.75).
2.2.1.2. Tipos de familia
Llaza y Ocoruro (2018) definen:

Familia nuclear: es aquella que esta conformada por ambos progenitores
(padre, madre e hijos) que viven bajo el mismo techo. Conocida también
como familia basica o elemental. Este término “familia nuclear” ha sido
usado desde el afio 1947. Siendo esta una de las familias que mas

predomina en el mundo.

Familia extendida: en este tipo de familia conviven varias generaciones en

un mismo hogar, se extiende mas de dos generaciones como los abuelos,
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los padres, los tios, los yernos, los hijos entre otros, basadas en los
vinculos de sangre. En este tipo de familia, se pueden presentar ciertas
dificultades por la falta de espacio dentro del interior del hogar y las

jerarquias que se establecen dentro de esta.

o Familia monoparental: este tipo de familia estd compuesta por solo uno
de los progenitores, madre o padre con uno o varios hijos como
consecuencia de una separacion, viudez y abandono de uno de los
progenitores en el hogar. Uno de los casos mas frecuentes de este tipo de
familia, es la madre abandonada con sus hijos.

o Familia reconstituida: es la formacion de nuevas parejas después de
haber mantenido relaciones anteriores con o0 sin hijos. Se da el
establecimiento de nuevos nucleos familiares, integrandose a la madre o al
padre con sus hijos la nueva pareja con o sin hijos. En este tipo de familia

los miembros afrontan nuevos roles y funciones.

2.2.1.3 Definiciones de funcionamiento familiar

Zaldivar (2007) menciona que “El funcionamiento familiar se refiere a un
patron de interacciones que en si misma connota la fuerza impulsora que potencia
o destruye la dinamica de la familia y contiene un sello personolégico, que
configura un estilo distintivo y legitimo de ser y hacer familia, al compartir

tradiciones, mitos y una cultura que le es propia”.

Aquilino y Pedro (2004) manifiestan que los nifios se desarrollan bien,
cuando se crian en el seno de una familia sana o saludable. Una familia se
considera saludable en la medida en que funcione como un sistema abierto, con
reglas y roles apropiados a cada situacion, donde sus integrantes se comuniquen,
tolerando las diferencias individuales, lo que favorece la cohesion y promueve el
crecimiento de sus miembros. En este sentido, es riesgoso calificar de
disfuncional, a los distintos tipos de tramas vinculares, en consideracion, a que lo
que le da significado real al proceso dinamico interno, es la calidad del vinculo
existente entre sus miembros, y lo que nunca perderd vigencia frente a la

emergencia de nuevos modelos, es la existencia del rol afectivo en su interior.
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Equiluz (2013) sefiala que el tipo de relaciones que se establece entre los
miembros de la familia es de capital importancia. La funcionabilidad o
disfuncionalidad de dichas relaciones depende el grado de satisfaccion de las
necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales de sus integrantes. Para entender
su funcionamiento, se requiere conocer también sus relaciones interpersonales,
pues las acciones de cada uno de ellos producen reacciones y contra reacciones
en los demas y en ellos mismos. En otras palabras, las caracteristicas de la
familia son las propias de un sistema abierto. Dentro de este sistema acttan
fuerzas tanto positivas como negativas, que determinan el buen o mal
funcionamiento de esta unidad biolégica natural. Jackson dio a este conjunto de
fuerzas el nombre de dindmica familiar y le atribuyo un papel fundamental en el

constante cambio y crecimiento de la familia.
2.2.1.4. El modelo circumplejo de Olson

Bottaro (2009) sefiala, que el presente modelo se plante6 con el fin de
investigar y evaluar el funcionamiento familiar pues a partir de ello se podria

disefiar y plantear la intervencion clinica.

Polaino-Lorente y Martinez ( 1998) sostiene que los autores Olson,
Russell y Sprenkle (1983) quienes definen al funcionamiento familiar como la
capacidad de la familia para enfrentar las crisis, valorar la forma en que se
permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros, y
la interaccion entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del
otro; todo basado en tres dimensiones centrales del comportamiento familiar:

cohesién, adaptabilidad y comunicacién familiar.
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B)

Separada: presentan separacion emocional, la lealtad familiar es
ocasional, el involucramiento es aceptada prefiriéndose la distancia
personal, algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva, los
limites parento-filiales son claros, se alienta cierta separacion personal, los
intereses son distintos, las recreaciones se llevan a cabo mas separadas
gue en forma compartida.

Conectada: hay cercania emocional, la lealtad familiar es esperada, se
enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal, las
interacciones afectivas son alentadas y preferidas, los limites entre los
subsistemas son claros con cercania parento-filial, el espacio privado se
respeta.

Aglutinada: tienen una cercania emocional extrema, se demanda lealtad
hacia la familia, los miembros de la familia dependen mucho unos de otros,
hay dependencia afectiva, se dan coaliciones parento-filiales, hay falta de
limites generacionales, la mayor parte del tiempo lo pasan juntos, poseen
poco tiempo y espacio privado, las decisiones estan sujetas al deseo del
grupo. Los niveles moderados o balanceados, son los de las familias

separadas y conectadas.
La adaptabilidad (cambio) familiar:

Tiene que ver con la medida en gue el sistema familiar es flexible y capaz

de cambiar, es decir la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su

estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en

respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo. Los conceptos especificos

para diagnosticar y medir la dimensidbn de adaptabilidad son: estilo de

negociacion, poder en la familia (asertividad, control, disciplina), relaciones de

roles y reglas de las relaciones. Dentro de esta dimension hay también cuatro

niveles de adaptabilidad familiar, que van de la adaptabilidad extremadamente

baja a la extremadamente alta:

Caodtica: se caracteriza por tener un liderazgo limitado y/o ineficaz, las
indisciplinas son muy poco severas habiendo inconsistencia en sus
consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, hay falta de

claridad en las funciones y frecuentes cambios en las reglas.

30



° Flexible: presenta un liderazgo igualitario, permite cambios, la disciplina es
algo severa negociandose sus consecuencias, usualmente es democratico,
hay acuerdo en las decisiones, se comparten los roles o funciones, las
reglas se cumplen con flexibilidad es decir algunas reglas cambian.

° Estructurada: tiene un liderazgo democratico, la disciplina rara a vez es

severa, las funciones son estables, pero pueden compartirse.

° Rigida: el liderazgo es autoritario, existe fuerte control parental, la
disciplina es estricta, rigida y su aplicacion severa, es autocratica, los
padres imponen las decisiones. Los niveles balanceados o moderados son
los de las familias flexibles y estructuradas. En este modelo se asume la
hipétesis de que para cada dimensién: los niveles balanceados
corresponden, mas probablemente, al funcionamiento de familias

saludables y las areas extremas a las parejas o familias probleméticas.

2.2.1.5. Lacomunicacién familiar

Olson (1979):

La considera como una dimension facilitadora de los movimientos

familiares en las dimensiones de comunicacion y adaptabilidad.

La comunicacion positiva (el escuchar reflexivo, la empatia y los
compromisos de apoyo), permite a las familias y parejas compartir sus

necesidades de cambio en las otras dos dimensiones.

Considera a la comunicacion negativa (mensajes dobles, doble vinculo y
critica), reduce la habilidad de la pareja o la familia para compartir sus

sentimientos y restringe sus movimientos en las otras dimensiones (p 6).

2.2.1.6. Niveles de funcionamiento familiar

Olson (1979), describe la correlacion curvilinea de las dos dimensiones,
cohesion —adaptabilidad en niveles de funcionamiento extremos, de rangos

medios y balanceados.
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2.2.1.6.1. Tipos extremos:

Las familias de esta categoria son extremas tanto en la dimension de

cohesién como de adaptabilidad. Donde se encuentran los tipos de familia:

Caotica — disgregada,
o Caotica — amalgamada,
o Rigida — amalgamada

o Rigida — disgregada.

Se considera que las familias extremas tienen un funcionamiento menos
adecuado, sin embargo, ya que pertenecen a un continuo de caracteristicas que

varian en intensidad cualitativa y cuantitativa.

o Las familias extremas son una forma exagerada de las de rango medio, ya
que pertenecen a un continuo de caracteristicas que varian en intensidad
cualitativa y cuantitativa.

o Que en “momentos” especiales de la vida familiar, un funcionamiento
extremo puede ser beneficioso para la estabilidad de los miembros; por
ejemplo, luego de la muerte del padre, o el nacimiento de un hijo.

o En muchos casos el problema de un miembro de la familia o pareja puede
hacerlo considerar el funcionamiento familiar como extremo; por ejemplo, si
un miembro de la pareja desea el divorcio, considerara que la familia tiene
funcionamientos extremos en cambio el otro miembro de la pareja no lo
consideran asi, porque no desea el divorcio.

o Los grupos extremos pueden funcionar bien por el tiempo que “todos” los
miembros de la familia lo deseen asi. Esto es importante porque hay

grupos culturales que determinan funcionamientos familiares extremos.
2.2.1.6.2. Tipos balanceados:

Las familias son centrales en ambas dimensiones, y se encuentran al

centro del circulo. Donde se encuentran los tipos de familia:

o Flexible — separada

° Flexible — conectada
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° Estructurada — conectada

o Estructurada — separada.

En los sistemas abiertos, los individuos se distinguen por su habilidad para
experimentar y balancear los extremos de independencia y dependencia familiar.
Tienen la libertad de estar solos o conectados al miembro de la familia que elija.
El funcionamiento es dindmico por lo que pueden cambiar. La familia es libre para
moverse en la direccion que la situacion, que el ciclo de vida familiar o
socializacion de un miembro de la familia lo requiera. Ninguno de estos tipos de
familia se identifica como ideal, ni siquiera en algun ciclo de vida; pero si son

considerados como de funcionamiento mas adecuado.
2.2.1.6.3. Tipos de rango medio:

Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension, donde

se encuentras los tipos de familia:

o Caotico —separada

. Cadtico —conectada

o Flexible —amalgamada

o Estructurada —amalgamada
o Rigida —conectada

o Rigida —separada

o Estructurada —disgregada

o Flexible —disgregada.

2.2.2. Resiliencia

2.2.2.1 Origen de la resiliencia

Forés y Grané (2012), manifiestan que el término llamado resiliencia es
poco conocido y estudiado en nuestro idioma, por ese motivo las primeras
publicaciones, en el idioma espanol la evitaban reemplazandola por “superacion
de adversidades”. Inicialmente fue traducido del inglés como “resistencia” pero por
la incapacidad de no transmitir la fuerza de un concepto rico y complejo no fue

aceptada. En el Diccionario de la Real Academia hace referencia al término como
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“botar”, “resaltar”, “resurgir’; haciendo referencia a “resilieri” como etimologia
(p.21).

Manciaux (2005) cita a Anthony quien, en el afio de 1970, en el desarrollo
de su investigacién, introdujo el concepto de “vulnerabilidad” considerando asi
gue los individuos no son iguales ante el riesgo, sino que son vulnerables en
distinto grado. Este concepto (vulnerabilidad) generé el planteamiento de varias
hipotesis que relacionan este término con el riesgo psicolégico de situaciones
determinadas que refleja la complejidad del hombre en interaccion con su
ambiente, por lo que surgieron otras investigaciones sobre nifios de alto riesgo,

surgiendo la tendencia opuesta, es decir la “invulnerabilidad”.

Posteriormente Anthony (1987) citado por Manciaux, quiso clasificar a los
individuos segun el concepto vulnerabilidad e invulnerabilidad, en la que distinguio
cuatro categorias de personas: las hipervulnerables, que son las que se rinden a
situaciones de estrés comunes de la vida; las pseudo— invulnerables, son las que
han vivido en un ambiente demasiado protector y ante el menor fallo del ambiente
se derrotan facilmente; las invulnerables, son las que estan expuestas a una
acumulacion de sucesos traumaticos, se recuperan muy rapido de cada estrés; y
las no vulnerables , que son las que son robustas desde el nacimiento y siguen

desarrollandose de modo armoénico.

Sin embargo, el concepto de invulnerabilidad fue criticado ya que no se
describia lo que hace la persona, el poder librarse de las adversidades. En este
sentido fue Rutter (1993) citado por Manciaux, quien contrapuso a la resiliencia,
cuando plantea que el término (resiliencia) implica una resistencia absoluta al
dafio. Es asi que se abandoné el modelo de la vulnerabilidad y nace un nuevo
modelo que es el de la resiliencia y los factores de proteccion.

2.2.2.2- Definiciones

Existen diferentes definiciones:

Becofia (2006), sostiene que, para la medicina, el término resiliencia es
utilizado para personas, que logran la recuperarse en la totalidad de una

enfermedad y progresan en su tratamiento. La palabra resiliencia dentro de las
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ciencias sociales es usada para describir a sujetos que a pesar de haber nacido y
de vivir en situaciones de adversidad, se desarrollan psicolégicamente sanos y

exitosos.

A su vez Becofia (2006), considera a la resiliencia como una estrategia de

afrontamiento, habilidad para la solucionar problemas y la autorregulacion.

Wagnild y Young (1993) definen a la resiliencia como una caracteristica del
individuo, el cual controla el efecto negativo del estrés, y asi fomenta, la
adaptacion, ello produce una excitacion emocional lo que caracteriza al individuo

por su valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida.

Luthar (2003) sostiene la que es un proceso o fendbmeno, mas no como un
rasgo personal de un individuo, el cual es modificable sin llegar a ser estatica, ello
dependera de la interaccibn con su ambiente mas cercano, tales como la

interaccidn con sus padres y abuelos o un ambiente social adecuado.

Fergus y Zimmerman (2005) definen a la resiliencia como el proceso para
superar los efectos negativos de la exposicion del individuo ante el riesgo,
saliendo exitoso de las experiencias traumaticas, pero para que exista resiliencia
es preciso que existan factores que puedan ayudar al joven a evitar los efectos
negativos los cuales pueden ser ayuda parental de una persona de la familia o
externa a ella, es imprescindible para que se produzca la resiliencia en aquellos

gue estan en riesgo.
Vanistendael (1994) menciono:

La resiliencia separa dos direcciones: la resiliencia frente a la devastacion,
lo cual da a entender como, la accién de cuidarse uno mismo ante la
adversidad, de tal modo, mas alla de las barreras, es desarrollar
habilidades lo cual ayude a un 6ptimo crecimiento. (p. 42).

Suarez (1995) sostiene: “la resiliencia da a entender como la mezcla de
acciones que da pie a que todo ser humano, que pueda afrontar el dia a dia y
vencer las situaciones negativas y a base de ello lograr un buen cimiento”. (p.
188).
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Vanistendael (1997) afirma que: “La resiliencia es la habilidad de todo
individuo o conjunto social, de aplicar medios de desarrollo de manera adecuada
lo cual permite la aceptacién a pesar de los obstaculos que puedan presentarse”
(p. 138).

Chavez e Yturralde (2006) indican que: “La resiliencia es la habilidad que
cuenta la persona frente a todo problema y mantenerse de manera equilibrada,
con mente positiva, social, consciente y capaz de afrontar retos y obtener grandes

resultados de desarrollo. (p. 01).
2.2.2.3. Teoria de la resiliencia segun Wagnild y Young
Wagnild y Young (1993) sefalaron:

Que la resiliencia es una habilidad positiva del ser humano la cual hace
lograr con conviccion, saber responder ante la adversidad, y buscar la
manera de dejar de lado los obstaculos para un mal desarrollo, ante ello,
se da por entendido como la habilidad del ser humano, que haga
sobreponerse ante experiencias negativas, obstaculos convirtiéndolo en

factores positivos, y asi lograr, obtener resultados alentadores. (p. 162).

2.2.2.4. Teoria de laresiliencia segun Vanistendael 1994

Vanistendael (1994) indica que:

Es la capacidad del logro, de persistencia, de sociabilizar y buscar la
manera de que no afecten en el resultado de situaciones negativas. El
concepto de resiliencia es mas complejo que el de “capacidad de
superaciéon”, y esta conformado por dos dimensiones: a) la habilidad de
resistir a las experiencias negativas, la necesidad de auto protegerse ante
diversas situaciones de presion y estrés, b) la habilidad y capacidad de
crear, ser capaz de tener una vida digna, a pesar de los obstaculos.
(p.108).

La resiliencia puede darse en diversos momentos en la que esta presente
una situacién de peligro o nerviosismo, lo cual también puede darse en todo

individuo que acumula malos habitos de vida saludable y seguir con un 6ptimo

36



desarrollo, y va observando el progreso que logra cuando llega a un éptimo

desarrollo.
Vanistendael (1994) indica que:

Los factores de resiliencia son varios y se definen en elementos como los

siguientes:

-Redes de apoyo grupal y la aceptacion positiva de los nifios a aceptarse

como persona.

-La habilidad y capacidad de buscarle un sentido a la vida, en los aspectos
espirituales y de religion

-La capacidad, sentimiento y emocion al sentir el dominio de su propia vida.
-El amor propio-El sentido del humor (p. 43).

2.2.2.5. Dimensiones de laresiliencia segun Wagnild y Young

Wagnild y Young (2002) crearon un test para medir el nivel de resiliencia

de las personas, este instrumento estad compuesto por 5 dimensiones:

o Satisfaccion personal: menciona la comprension del significado de la vida
y cdmo se contribuye esta. El término se relaciona con la calidad de vida
que practica y el trabajo individual que realiza acorde a sus aspiraciones,
deseos y necesidades alcanzadas ademas del ambiente y su bienestar
social; por ello cuando exista armonia e influencia positiva y satisfaccion
con los objetivos propuestos en el medio donde se relaciona se estara

hablando de satisfaccion personal (Clemente, Molero y Gonzalez, 2000).

o Ecuanimidad: segun Wagnild y Young (2002), este término revela una
perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, hace mencién a
tomar las cosas tranquilamente y adecuadamente, moderando las actitudes
ante la adversidad. De la misma manera, Kelsang (1999) es “el factor
mental cuya funcion es mantener la mente primaria libre del hundimiento y
la excitacion mental” (p.76). Bisquerra y Pérez (2007) mencionan que para

tomar decisiones es fundamental estar en calma, regular las propias
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emociones para identificarlas situaciones que requieren solucion y tomar

las riendas sobre ello

Sentirse bien solo: refiere al significado de libertad, de sentirse Unicos e
importantes ademéas Segura y Arcas (2010) demuestran que el ser humano
es un ser unico, creado para relacionarse en el medio donde habita,
creando la necesidad de unidad, mas no, de separacion, sin embargo, la
soledad también aporta caracteristicas positivas que modifican la
estructura mental del ser humano otorgando un tiempo de meditacion para
descubrirse en si mismo, ademas la soledad se experimenta en la
intimidad, ya que solo asi, se lograra la satisfaccion personal y
reforzamiento de la propia identidad, de esta manera, el individuo que se
encuentre satisfecho consigo mismo encontrar4 motivacién para la vida

cuando éste se encuentre en soledad (Garcia, 1989).

Confianza en si mismo: segun Wagnild y Young (2002) es la habilidad

para creer en si mismo, en sus capacidades.

Perseverancia: persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un

fuerte deseo del logro y autodisciplina.

2.2.2.6. Factores que condicionan la resiliencia
Henderson (2006), menciona que:

La construccion de la resiliencia en la escuela, consiste en incorporar seis
factores constructores de resiliencia. Y considera que los factores que
condicionan la resiliencia son: brindar afecto y apoyo proporcionando
respaldo y aliento incondicionales, como base y sostén del éxito
académico. Un “adulto significativo” en la escuela debe estar dispuesto a
“‘dar la mano” que necesitan los alumnos. Establecer y transmitir
expectativas elevadas y realistas para que actien como motivadores
eficaces, todos los alumnos pueden tener éxito. Brindar oportunidades de
participacion significativa en la resolucion de problemas, fijacion de metas,
planificacion, toma de decisiones. Deben poder aparecer las “fortalezas” o

destrezas de cada uno. Enriquecer los vinculos pro-sociales con un sentido
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de comunidad educativa. Buscar una conexion familia-escuela positiva. Es
necesario brindar capacitacion al personal sobre estrategias y politicas de
aula que trasciendan la idea de la disciplina como un fin en si mismo.
Ensefiar "habilidades para la vida": cooperacion, resolucion de conflictos,
destrezas comunicativas, habilidad para resolver problemas y tomar

decisiones. (p.47)
2.3. Definicion de términos basicos

Funcionamiento familiar. Polaino-Lorente y Martinez (1998) sostienen que es la
capacidad de la familia para enfrentar las crisis, valorar la forma en que se

permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros.

Cohesion familiar: es un vinculo emocional en el que los miembros de la familia
tienen entre si, es la base al reconocimiento de que todos forman parte de una
institucién llamada familia. La cohesion familiar se puede percibir como: Dispersa,

conectada, aglutinada y separada.

Adaptabilidad familiar: es la medida en que el sistema familiar es flexible y
capaz de cambiar, la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su
estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en

respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo.

Resiliencia: Wagnild y Young (1993) sostienen que la resiliencia es una
caracteristica del individuo, el cual controla el efecto negativo del estrés y asi
fomenta la adaptacioén, ello produce una excitacion emocional lo que caracteriza al

individuo por su valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida.

Adolescencia: es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, comprende
de los 11 y 21. En esta etapa atraviesan mucho cambio desde fisiolégicos,

psicoldgicos y sociales.

Satisfaccion personal: este término esta relacionado con la calidad de vida que
practica y el trabajo individual que se realiza acorde a sus aspiraciones, deseos y

necesidades alcanzadas.

Ecuanimidad: segun Wagnild y Young (2002), este término, revela una

perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, hace mencion a tomar
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las cosas tranquilamente y adecuadamente, moderando las actitudes ante la

adversidad.

Confianza en si mismo: segun Wagnild y Young (2002) es la habilidad para

creer en si mismo, en sus capacidades.

Perseverancia: persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte

deseo del logro y autodisciplina.

La comunicacién positiva: se refiere: (al escuchar de manera reflexivo, la
empatia y los compromisos de apoyo), lo cual permite a las familias y parejas

compartir sus necesidades de cambio.
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[l. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipotesis general

HG Existe relacion significativa de las dimensiones de la variable
funcionamiento familiar: cohesién familiar, adaptabilidad familiar sobre la
variable resiliencia de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de

una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho, 2019.
3.1.2. Hipotesis especificas

HE 1 Existe relacidon significativa de la dimension de la variable funcionamiento
familiar: la cohesion familiar y resiliencia en los estudiantes del tercero al
quinto de secundaria de una Instituciébn Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho, 2019.

HE 2 Existe relacion significativa de la dimension de la variable funcionamiento
familiar: la adaptabilidad familiar y resiliencia en los estudiantes del tercero
al quinto de secundaria de una Instituciéon Educativa Estatal de San Juan
de Lurigancho, 2019.

3.2. Variables de estudio
3.2.1. Definicion conceptual
3.2.1.1. Funcionamiento familiar

Para la presente investigacion que se realizé se consideroé la definicién del
funcionamiento familiar como el establecimiento de determinadas pautas de
interrelacion entre los miembros del grupo familiar, entre las que se encuentran
mediadas o0 matizadas por la expresion de sentimientos, afectos, emociones de
los miembros entre si y en relacion con el grupo en su conjunto. (Bustamante,
2000)
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3.2.1.2. Resiliencia

Para el estudio realizado de considero la definicion de la resiliencia como
una caracteristica de la personalidad, que otorga un vigor o fibra emocional que
promueve recursos intrinsecos moduladores del efecto negativo de experiencias
frustrantes, permitiendo la tolerancia, reestructuracion y posterior adaptacion
fisica, mental y emocional de quien las experimenta, es asi, como se concluye en

un fortalecimiento positivo del yo. (Wagnild y Young,1993).
3.2.2. Definicion operacional de ambas variables
3.2.2.1. Operacionalizacion de la variable “funcionamiento familiar”

La definicion operacional de la variable funcionamiento familiar para el
estudio realizado se obtuvo con la aplicacidon de la Escala de evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES Ill) de Olson con las que se obtuvieron

las dimensiones de la cohesion y adaptabilidad familiar.
3.2.2.2. Operacionalizacion de la variable “resiliencia”

La definicibn operacional de la variable resiliencia en la presente
investigacion realizada, se obtuvo con la aplicacion de la Escala de Resiliencia
creada por Wagnild y Young y se conoceran las variables, satisfaccion personal,

ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y perseverancia.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Funcionamiento
Familiar

Cohesion

Vinculacion emacional
Apoya, limites familiares
Tiempo y amigos

Interés y recreacidén

Adaptabilidad

Liderazgo, disciplina
Control
Roles y reglas

Encuesta

Escala de evaluacidn de la
Cohesidn y la adaptabilidad
familiar (faces 1)

Resiliencia

Satisfaccidn
personal

AR A A R U U U

Siempre me rio

Mi vida tiene significado

No me arrepiento de nada

Es normal gue algunas personas no me
guieran

Ecuanimidad

Vision de largo plazo
Amigo de si mismo
Finalidad de todo
Orden en las cosas

Sentirse bien solo

Estar salo (a)
Dependao de mi mismo
Veo de distintas perspectivas

Confianza en si
mismo

Orgulloso de mis logros

Realizo a la vez varias actividades
Decidido

Enfrentar actividades

Creer en uno mismao

Persona de confianza

Capacidad para concluir con las cosas

Perseverancia

AR A R R U R R R G S G T I T T T T T U

Cumplo lo planificado

Arreglo mis propios problemas
Mantengo constante interés
Autodisciplina

Interés en las cosas

Me obligo hacer las cosas
Busco soluciones

Encuesta

Escala de evaluacion de la
resiliencia creada por Wagnild y
Young

3.3.

Tipo y nivel de investigacion

3.3.1. Tipo de investigaciéon

El presente trabajo de investigacion reune las condiciones del tipo basico,
la misma que es definida por Tamayo (2003) como : “La investigacion basica se
orienta a describir, registrar, analizar aspectos de naturaleza y la estructura o
etapas de los fendmenos. La investigacion basica se efectia sobre temas de la

realidad, tiene como premisa fundamental realizar una interpretacion correcta”

(p.46).

La presente investigacion se orientd a describir los rasgos y caracteristicas

de las dos variables de estudio, el funcionamiento familiar y resiliencia.
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3.3.2. Nivel de lainvestigacion

El nivel de investigacion del presente trabajo, fue el descriptivo
correlacional, porque ha permitido a conocer la relacién de las dos variables
(funcionamiento familiar y resiliencia) en una poblacion definida. Herndndez,
Ferndndez & Baptista (2014); sostienen que su finalidad es dar a conocer la
relacion o el grado de asociacion que existe entre esas dos variables en una

poblacion.
3.4. Disefo de lainvestigacion

El disefio de esta investigacion fue el no experimental de corte transversal,
porque se realizé sin manipulacion de las variables y en un determinado periodo
de tiempo en los que solo se observan los fenbmenos en su ambiente natural en
un solo momento para después analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2004).

3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1 Poblacion

La poblacién es un conjunto de individuos con las mismas caracteristicas
comunes y que muestras una cantidad objetiva. La poblacion debe situarse con

las principales caracteristicas de lugar y tiempo. (Hernandez y otros, 2010).

En este estudio, la poblacién ha estado conformada por estudiantes de
ambos sexos del tercero al quinto de secundaria del turno de la mafiana de las
secciones A 'Y B, con un rango de 30 a 35 estudiantes por aula de una Institucion

Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. Haciendo un total 198 estudiantes.

3.5.2 Muestra

La muestra es censal porque comprende a todos los estudiantes de la
poblacién, quienes pertenecen al 3°,4°5° de secundaria, siendo la cantidad de
198 estudiantes de ambos sexos cuyas edades fluctian entre los 14 y 17 afos de
edad.
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Segun Bernal (2010) nos dice: “Es la parte de la poblacién elegida, de la
cual se recopila la informacién para el desarrollo de la investigacion y sobre la
cual se efectuaran la medicién y la observacion de las variables seleccionadas

para el estudio” (p.14).

El autor nos indica que la muestra es un proceso de seleccién de un grupo

de individuos que tienen la probabilidad de pertenecer a un proceso de estudio.
3.5.3. Muestreo

Gdémez (2012) menciona que el muestreo es “el medio a través del cual el
investigador, selecciona las unidades representativas para obtener los datos que

le permitirAn obtener informacion acerca de la poblacién a investigar” (p.34).

Asi mismo, para esta investigacion se utilizo la técnica no probabilistica por
conveniencia ya que permite al investigador seleccionar las unidades de estudio
en aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la presente

investigacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos
La técnica que se empled en el presente estudio fue:
a) Observacion

Hernandez (2014) considera que la observacion “consiste en el registro
sistematico valido y confiable de comportamientos y situaciones observables. La

observacion se fundamenta en la busqueda del realismo y la interpretacion del medio”.
b) Entrevista

Kerlinger (1985) menciona que la entrevista es una confrontacion
interpersonal en el cual una persona formula a otra, preguntas cuyo fin es

conseguir constataciones relacionadas con el problema de investigacion.
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C) Psicometria

Mufiz (2003) nos dice que la psicometria, es el conjunto de métodos,
técnicas y teorias implicadas en las medidas de las variables psicoldgicas,
teniendo en cuenta su especializacion en las propiedades métricas exigibles a

este tipo de medidas.
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos para recolectar datos que se utilizd para el presente

estudio fueron:

o Instrumento 1: Escala de evaluacion para medir la variable
“funcionamiento familiar”

o Instrumento 2: Escala para medir la variable “resiliencia”

A) Escala de evaluacién para medir la variable “funcionamiento familiar”

Ficha técnica:

Nombre del instrumento original: Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad

Familiar (FACES III).

Autores: Fue creado por David Olson, Joycen Potner y
Yoav Lavee en 1985 y fue traducido y validado
en Lima por Reusche (1994)

Administracion: Colectiva

Tiempo de administracion: Entre 15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: Institucion Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho

Significacion: Percepcion sobre el funcionamiento familiar de

Los estudiantes

Tipo de respuesta: Los items son respondidos mediante una
escala
tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente

a uno y Siempre es cinco.
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Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la investigacion que tuvo
por finalidad obtener informacion de como es el nivel del funcionamiento familiar a
través de sus dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar en los estudiantes de

una institucién educativa de San Juan de Lurigancho.
Descripcion:

Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para lo ideal con
una escala de respuesta Likert del 1 al 5 siendo: nunca equivalente a uno y
siempre es cinco. Asimismo, el encuestado solo debe marcar una alternativa,

poniendo un aspa y si marca mas de una alternativa se invalida el item.
Estructura:

Las dimensiones que evalla la Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad familiar (FACES Ill) son las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20)

B) Escala para medir la variable “resiliencia”
Ficha técnica:

Nombre del instrumento original: La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Autores: Creada por Wagnild y Young (1993)

Administracion: colectiva

Tiempo de administracion: 15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: Institucion Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho.

Significacion: Percepcion sobre la resiliencia.

Tipo de respuesta: Son en total 25 items, se responden en una

escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es

desacuerdo y 7 es maximo de acuerdo.
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Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la investigacion que tuvo
por finalidad obtener informacion del nivel de la resiliencia y la clasifica en tres
niveles, de esa manera se podra obtener la informacion en los estudiantes de la

institucion educativa de San Juan de Lurigancho.
Descripcion:

En total consta de 25 items, se responden en una escala tipo Likert de 7
puntos, donde 1 es desacuerdoy 7 (FALTA PONER SU CRITERIO), asimismo el
encuestado solo debe marcar una alternativa, poniendo un aspa y si marca mas

de una alternativa se invalida el item.
Estructura:

Las dimensiones que evalla la Escala de Resiliencia creada por Wagnild y
Young son las siguientes:

Satisfaccion personal: 4 items (16, 21, 22, 25)
Ecuanimidad: 4 items (7, 8, 11, 12)

Sentirse bien solo: 3 items (5, 3, 19)

Confianza en si mismo: 7 items (6, 9, 10, 13, 17, 18, 24)
Perseverancia: 7 items (1, 2, 4, 14, 15,20, 23)

El instrumento que se ha utilizado para la presente investigacion ha sido el

cuestionario.

Hernandez (2010) menciona que “es un conjunto de preguntas que se
anaden a alguna variable de la cual se pretende medir. Tiene que ser congruente

con los objetivos con el problema y las hipotesis”.
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3.7. Métodos de analisis de datos

Los métodos de procedimiento de analisis de datos se realizaron de la

siguiente forma:

o En el presente trabajo de investigacion se elaboré una base de datos en
Excel, para el registro de los datos que se obtuvieron de las 2 variables de
estudio.

o Se utilizo el programa operativo SPSS con el que se procesaron los datos
obtenidos en el presente estudio

o Se uso la correlacion de Spearman
3.8. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se consideraron los principios éticos
establecidos por APA (Asociacion de Psicélogos de América) que norman la
investigacion cientifica, teniendo presente la proteccién a las personas de todo
dafo respetando sus derechos fundamentales, velando por el bienestar de todos
los participantes en las investigaciones, tratando con justicia a todos los
participantes, debiendo actuar el investigador con los principios éticos, axioldgicos

y deontoldgicos conforme al Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo Peruano.
“Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru

Las consideraciones de los aspectos deontologicos y el Cédigo de Etica del
Psic6logo Peruano, en el marco de la norma que obliga a la psicologia a
promover el desarrollo de la calidad de la persona, reconociendo su dignidad,

integridad y autonomia de las personas.

La dignidad moral por lo tanto obliga al psic6logo a tratar a las personas

con empatia, lealtad, diligencia, compasién y responsabilidad.

La autonomia obliga al psicélogo a solicitar el consentimiento informado y
respetar la decisidbn con los valores personales y culturales, aspectos que se

tuvieron presente en todo el proceso de la investigacion realizada.
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Autenticidad: todos los planteamientos, procedimientos y los resultados que se
presentan en el trabajo de investigacion, fueron elaborados por el autor y se

evitaron las copias o plagios, citando a los autores.

Fidelidad: en esta investigacion se ha desarrollado teniendo estricto cuidado en
dar cumplimiento al pie de la letra de todas las directivas y disposiciones

normativas requeridas por la universidad.

Confidencialidad: en la presente investigacion se ha asegurado mantener la
confidencialidad de los datos personales de cada uno de los participantes,

quienes colaboraron de manera voluntaria.

Confidencialidad de la informacidén: para esta investigacion en la etapa de
procesamiento de resultados, se ha mantenido la confiabilidad de todos los
integrantes, en todo el personal, negociados y los departamentos incluidos en la

investigacion.

Autorizacién: para esta investigacion los términos para la recoleccion de
informaciéon y a su vez los procesamientos de datos han sido tratados con el

conocimiento y la autorizacion del director de la institucion educativa pertinente.
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V. RESULTADOS

4.1. Descripcion de la muestra

Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
14 afos 43 21,7
15 afos 64 32,3
16 afos 41 20,7
17 afos 50 25,3
Total 198 100,0

Porcentaje

14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Instituciéon
Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de San
Juan de Lurigancho que conforman la muestra tienen 15 afios (32,3%), seguido
de aquellos que tienen 17 afios (25,3%). Por otro lado, el 21,7% tiene 14 afios y el
20,7%, tiene 16 afos.
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Mujeres 75 37,9
Hombres 123 62,1
Total 198 100,0

Porcentaje

Mujeres Hombres

Sexo

Figura 3. Estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de
San Juan de Lurigancho seguin sexo.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San
Juan de Lurigancho que conforman la muestra, son hombres (61,1%), y solo el

37,9% son mujeres. La proporcion de varones es casi el doble que el de mujeres.
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Tabla 4.
Descripcion por grado de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Tercero 50 25,3
Cuarto 85 42,9
Quinto 63 31,8
Total 198 100,0

Porcentaje

Tercero Cuarto Quinto

Grado de estudio

Figura 4. Estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de
San Juan de Lurigancho segun grado de estudios.

En la tabla 4 y figura 4, se percibe que la mayor parte de los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San
Juan de Lurigancho que conforman la muestra, cursa el cuarto grado (42,9%).
Asimismo, se tiene que el 31,8% cursa el quinto grado y el 25,3% el tercer grado.
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4.2. Descripcién de las variables

Tabla 5.
Funcionamiento familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 91 46,0
Medio 89 44.9
Alto 18 9,1
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Media Alto

Funcionamiento familiar

Figura 5. Nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 5 y figura 5, se tiene el nivel de funcionamiento familiar que
presentan los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de
funcionamiento familiar bajo (46%), aunque un importante 44,9% refiere tener un
nivel de funcionamiento familiar medio. Solo el 9,1% manifiesta que el

funcionamiento de su familia es alto.
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Tabla 6.
Cohesion familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 46,5
Medio 88 44,4
Alto 18 9,1
198 100,0

Total

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Cohesidn

Figura 6. Nivel de cohesion familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 6 y figura 6, se observa el nivel de cohesion familiar que
presentan los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de
cohesion familiar bajo (46,5%), aunque un importante 44,4% refiere tener un nivel
de cohesion familiar medio. Solo el 9,1% manifiesta que el nivel de cohesion de

su familia es alto.
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Tabla 7.
Adaptabilidad familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 83 41,9
Medio 103 52,0
Alto 12 6,1
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Adaptabilidad

Figura 6. Nivel de adaptabilidad familiar de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 7 y figura 7, se tiene el nivel de adaptabilidad familiar que
presentan los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de
adaptabilidad familiar medio (52%), aunque un importante 41,9% refiere tener un
nivel de adaptabilidad familiar bajo. Solo el 6,1% manifiesta que el nivel de
adaptabilidad de su familia es alto.
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Tabla 8.
Resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 36,9
Medio 101 51,0
Alto 24 12,1
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Resiliencia

Figura 7. Nivel de resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 8 y figura 8, se percibe el nivel de resiliencia que presentan los
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta resiliencia de nivel
medio (51%) y el 36,9% tiene resiliencia de nivel bajo. Solamente el 12,1%
presenta resiliencia de nivel alto.

57



Tabla 9.
Satisfaccion personal en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 36,9
Medio 92 46,5
Alto 33 16,7
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Satisfaccion personal

Figura 8. Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 9 y figura 9, se observa el nivel de satisfaccién personal que
presentan los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta satisfacciéon
personal de nivel medio (46,5%), y el 36,9% tiene satisfaccién personal de nivel

bajo. Solamente el 16,7% presenta satisfaccion personal de nivel alto.
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Tabla 10.
Ecuanimidad en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 33,3
Medio 99 50,0
Alto 33 16,7
Total 198 100,0

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Ecuanimidad

Figura 9. Nivel de ecuanimidad en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 10 y figura 10, se tiene el nivel de ecuanimidad que presentan
los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta ecuanimidad de nivel
medio (50%) y el 33,3% tiene ecuanimidad de nivel bajo. Solamente el 16,7%

presenta ecuanimidad de nivel alto.

59



Tabla 11.
Bienestar por sentirse solo en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria
de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 32,3
Medio 104 52,5
Alto 30 15,2
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Sentirse bien solo

Figura 10. Nivel de bienestar por sentirse solo en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 11 y figura 11, se clasifican los niveles bienestar debido a la
soledad manifestados por los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria
presenta sentimientos de bienestar por estar solo en el nivel medio (52,5%) vy el
32,3% en el nivel medio. Solamente el 15,2%, presenta bienestar alto por estar

solo.

60



Tabla 12.
Confianza en si mismo en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 88 44,4
Medio 79 39,9
Alto 31 15,7
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Confianza en si mismo

Figura 11. Nivel de confianza en si mismo en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria
de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 12 y figura 12, se observa el nivel de confianza en si mismo,
que presentan los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta
confianza en si mismo, en el nivel bajo (44,4%) y el 39,9% tiene confianza en si
mismo, en un nivel medio. El 15,7% presenta confianza en si mismo en un nivel

alto.
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Tabla 13.
Perseverancia en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 28,8
Medio 112 56,6
Alto 29 14,6
Total 198 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Perseverancia

Figura 12. Nivel de perseverancia en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

En la tabla 13 y figura 13, se ubica el nivel de perseverancia que presentan
los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta perseverancia del nivel
medio (56,6%) y el 28,8% tiene perseverancia del nivel bajo. El 14,6% presenta

perseverancia de nivel alto.
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4.3. Comprobacién de hipotesis

Con la finalidad de seleccionar una adecuada prueba estadistica para
comprobar las hipotesis se ha procedido a realizar las pruebas de bondad de
ajuste segun método de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk, a fin de evaluar la
distribucion de los datos y en base a dicho resultado, se ha elegido dicha prueba

estadistica.
Tabla 14.
Prueba de normalidad.
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.
Cohesion , 194 198 ,000 914 198 ,000
Adaptabilidad , 136 198 ,000 ,954 198 ,000
Funcionamiento familiar , 155 198 ,000 ,917 198 ,000
Resiliencia , 126 198 ,000 ,950 198 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 14 se tienen los resultados de las pruebas de bondad de ajuste
segun el método de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk. En ambos casos, se
obtienen el valor de p<0,05, para todas las distribuciones evaluadas, lo que
implica que esas distribuciones difieren de la distribucién normal; es decir, los
datos a utilizar para la comprobacién de hipotesis no tienen distribucién normal.
En razdn a lo indicado, se ha decidido utilizar el coeficiente rho de Spearman para
comprobar las hipotesis.

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en los
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho 2019.

H: Existe relacién entre funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de

San Juan de Lurigancho 2019.
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Tabla 15.
Funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Funcionamiento

familiar Resiliencia

Rho de Funcionamiento Coeficiente de 1,000 ,640"
Spearman familiar correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 198 198

Resiliencia Coeficiente de ,640™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 198 198

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se observa que existe correlacién directa y significativa entre
el funcionamiento familiar y la resiliencia (rho=0,640; p=0,000<0,05). De acuerdo
con este resultado se procede a rechazar la hipoétesis nula; es decir, que existe
relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes del tercero al
quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho 20109.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre cohesion familiar y resiliencia en los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de
San Juan de Lurigancho 2019.

H: Existe relacion entre la cohesion familiar y la resiliencia en los estudiantes
del tercero al quinto de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de

San Juan de Lurigancho 2019.
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Tabla 16.
Cohesion familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Cohesion

familiar Resiliencia

Rho de Cohesién familiar Coeficiente de 1,000 ,590"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 198 198

Resiliencia Coeficiente de ,590" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 198 198

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la cohesion familiar y la resiliencia (rho=0,590; p=0,000<0,05). De acuerdo con
este resultado se procede a rechazar la hipotesis nula; es decir, que existe
relacion entre cohesion familiar y resiliencia en los estudiantes del tercero al
quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de
Lurigancho, 2019.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacién entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia en los
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Instituciéon Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho 2019.

H: Existe relacion entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia en los
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal de San Juan de Lurigancho 2019.
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Tabla 17.
Adaptabilidad familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho.

Adaptabilidad
familiar Resiliencia

Rho de Adaptabilidad familiar Coeficiente de 1,000 637"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 198 198
Resiliencia Coeficiente de 637" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 198 198

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la adaptabilidad familiar y la resiliencia (rho=0,637; p=0,000<0,05). De acuerdo
con este resultado, se procede a rechazar la hipétesis nula; es decir, que existe
relacion entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia en los estudiantes del
tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan
de Lurigancho 2019.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, se busco determinar si existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho y
basandonos en los resultados, concluimos que existe correlacion
estadisticamente muy significativa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
lo que nos indica que a un mejor funcionamiento familiar mayor nivel de
resiliencia. Estos resultados, guardan relacion con lo que sostienen Arequipefio y
Gaspar (2017) en su estudio “Resiliencia, felicidad y depresién en adolescentes
de 3ro a 5to del nivel secundaria de instituciones educativas del distrito de Ate
Vitarte 2016” en donde sefalan, que existe relacion significativa entre la
resiliencia y la depresién, y a su vez, concluyen que a mayor felicidad, aumenta el
nivel de resiliencia, y por lo consiguiente, menor sera la presencia de sintomas

depresivos.

Los resultados que se obtuvieron en nuestra investigacion con respecto a
la dimension cohesién familiar y la resiliencia presentan una correlacion directa y
significativa, relacion con lo que sostiene Velezmoro (2018) el cual sefialé en su
investigacion: “Cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de Trujillo” en donde sefiala que existe correlacion directa significativa
entre la cohesion familiar y la resiliencia, y afirma la importancia de una adecuada
cohesion familiar llevara a un buen nivel de resiliencia mediante el cual los
adolescentes podran superar obstaculos y situaciones dificiles, que se les
presentaran en el transcurso de sus vidas lo cual se vera demostrado a través de
las diversas fortalezas y deseo de superacion, tanto en el ambito académico y

social.

Con lo que se refiere a la dimension adaptabilidad familiar y resiliencia en
los estudiantes de secundaria el coeficiente rho de Spearman, nos sefiala que
existe una relacion significativa, lo cual nos indica que ante una mejor
adaptabilidad familiar se incrementa el nivel de resiliencia. la mayoria de
estudiantes tiene un nivel de adaptabilidad medio (52%) lo cual nos indica, que

tienen un sistema familiar flexible, lo cual permite cambios, hay acuerdo en las
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decisiones y se comparten los roles. Por consiguiente, Yafez (2018) en su
estudio: “Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de
adolescentes” nos dice que los resultados mostraron que el funcionamiento
familiar y la autoestima, tienen una relacion significativa, afirma que las familias
disfuncionales son las que presentan mayor numero de estudiantes con
autoestima baja, para lo cual sugiere la implementacion de talleres de

psicoeducacion lo cual conllevaréa al desarrollo de una adecuada autoestima.

En el estudio de Rodriguez y Velasquez (2017) “Capacidad de resiliencia
adolescente en estudiantes de 12 a 16 afios. Cuenca Ecuador”. De acuerdo con
los resultados obtenidos se evidencié que, la mayoria de los adolescentes poseen
una capacidad moderadamente resiliente, lo que concuerda con esta
investigacion que la mayoria de estudiantes encuestados poseen un nivel de

resiliencia medio.
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VI. CONCLUSIONES

Con

los resultados encontrados en nuestra investigacion sobre el

funcionamiento familiar y la relacion con la resiliencia en los estudiantes del

tercero al quinto de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de San Juan

de Lurigancho, concluimos lo siguiente:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Existe una relacion directa y significativa entre el funcionamiento
familiar y la resiliencia de los estudiantes del tercero al quinto del
nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de San Juan
de Lurigancho 2019. Donde hemos podido evidenciar la correlacion

directa y significativa entre funcionamiento familiar y resiliencia.

Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y la resiliencia
en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho 20109.
Donde se ha logrado evidenciar, la correlacion directa y significativa

entre la cohesion familiar y la resiliencia.

Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la
resiliencia en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de San Juan de Lurigancho 2019.
Donde hemos logrado evidenciar correlacién directa y significativa

entre la adaptabilidad familiar y la resiliencia.
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VII.

1)

2)

3)

RECOMENDACION

A la direccion académica de la Institucion Educativa, realizar estudios
especificos que nos muestren la relacion entre las variables en
funcionamiento familiar y la resiliencia, teniendo en cuenta la evaluacion de
todos los integrantes de la familia y tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas, para asi obtener, una mejor y mayor valoracion del

funcionamiento familiar.

Al director general de la institucion, buscar apoyo de los profesionales de la
psicologia, quienes puedan disefiar y ejecutar programas y ciclos de
charlas que permitan favorecer el fortalecimiento de las dimensiones
adaptabilidad y cohesién para el funcionamiento familiar en las familias de

los estudiantes de nuestra investigacion.

A los profesores encargados del area psicoldgica, realizar programas de
intervencidon, para padres e hijos en las cuales se puedan promover
relaciones familiares saludables, las que les ayudara a fortalecer y mejorar
los vinculos de cada una de las familias y favorecera a incrementar los

niveles de resiliencia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

sEuizte relacian
entre &l
funcionamiento
farmiliar v la
resiliencia en
estudiantes de un
colegio estatal de

Determinar si existe
relacidn entre el
funcionamiento
familiaryla
resiiencia enlos
estudiantes de una
institcion

Existe relacidn significativa
de laz dimenzionesz de la
variable funcionamiento
familiar: cohesidn familiar,
adaptabilidad familiar sobre
lavariable reziiencia de los
estudiantes de una

Funcionamiento

adaptabilidad
familiaryla
resiliencia en
estudiantes de un
colegio estatal de
zanjuan de
Lurigancho?

entre la
adaptabilidad
familiaryla
resiiencia enlos
estudiantes de una
institcion
educativa estatal
de zanjuan de
Lurigancho.

variable funcionamienta
familiar: la adaptabilidad
familiar v resiliencia en los
estudiantes de una
institucion educativa de
zan juan de Lurigancha,

2013,

zanjuan de educativa estatal  |institucion educativa de F amiliar
Lurigancha? de zanjuan de zan juan de Lurigancha,
Lurigancho. 2013,
PROBLEMA OBJETIVD HIPOTESIS
ESPECIFICD ESPECIFICD ESPECIFICOS
iExiste relacion | Comprobar si Existe relacidn significativa
entre la cohesidn | existe relacion de |la dimensidn de la
familiar vla entre la cohesion | variable funcionamienta
resiliencia en Familiar yla familiar: |a cokhesidn Familiar
estudiantes de un|reslienciaenlos  |yresiliencia enlos
colegio estatal de | estudiantes de una| estudiantes de una
zanjuan de institLcidn institucion educ.ativa de
Lurigancha? educativa estatal | zanjuan de Lurigancha,
de sanjuan de 2014,
iExiste relacion | Comprobar si Exizste relacion significativa
entre la eniste relacion de |la dimensidn de la Pesiliencia

DEFINICION
CONCEPTUAL

El funcionamienta Familiar e=
el establecimienta de
determinadas pautaz de
interrelacian entre laz
miembroz del grupo Familiar,
entre la que s encusntran
mediadas o matizadas porla
expresion de sentimientas,
afectos, emociones de los
miembros entre 5 v en
relacidn con el grupo en su
conjunto. [Bustamante, 2000]

Laresiliencia ez una
caracteristica dela
personalidad que otorgaun
wvigor o fibra emacional que
PrOMUEWe FecuUrsos
intrinzecos moduladares del
efecto negativo de
experiencias frustrantes,
permitienda la talerancia,
reestructuracion » posterior
adaptacidn fisica, mentaly
emocional de quien laz
experimenta, &5 asi como se
concluye enun
fartalecimiento pasitive del wa,
("' agnild v*'aung.1333]

DEFINICION
OPERACIONAL
Eltipo de funcionamiento

F amiliar ze mide con el
instrumenta FACES Iy ze
obtendri |z sumaDelas 2
dimensiones. C.
Dezligada 10-31C.
Separada 32-37 C.
Conectada 35-43 C.
Aglutinada d4-50 4,
Rigida10-13 A,
Estructurada 20-24 4.
Flexible 25-23 4. Cadtica
30-50

Elnivel de la resiliencia se
mide através d
instrumento Ezcala de
resiliencia v se obtendra
lasumadelaz ¢
dimenziones, Se medirs
de |a siguiente manera
Az 14E-175 Maderado
126-145 Bajo 0-125

DIMENCIONES

METODOLOGIA

COHESIOMN

ADAPTABILIDAD

SATISFACCION
FERSOMAL

ECUAMNMIDAD

SENTIRSE BIEM S0LO

COMFIANZA EM SI
MISMO

PERSEVERAMCIA

Tipo de investigacion:
Basico

Nivel de investigacion:
Correlacional descriptivo
Disenio de investigacion:
Mo experimental de corte
transverzal

Poblacion:

La poblacion esta conformada
por 138 estudiantes del 37 4.5
de zecundaria

Muestra:

siendo la cantidad de 138
alumnos de ambos sexos cuyas
edades fluctian entre loz 14y 17
afios de edad.

Tecnicas de recoleccion
de datos:

Obzervacion

-Entrevista

- Pzicométrica
Instrumentos:

Ezcala de evaluacion de la
Cohesidnyla Adaptabilidad

F amiliar [FACES ).

Ezcala de evaluacidn de la
resilenciacreada por Wagnild u
“aoung.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Funcionamiento
Familiar

Cohesion

Vinculacion emocional
Apoyao, limites familiares
Tiempo y amigos

Interés y recreacion

Adaptabilidad

Liderazgo, disciplina
Control
Roles y reglas

Encuesta

Escala de evaluacidn de la
Cohesidn y la adaptabilidad
familiar (faces 111}

Resiliencia

Satisfaccidn
personal

Siempre me rio

Mi vida tiene significado

Mo me arrepiento de nada

Es normal gue algunas personas no me
guieran

Ecuanimidad

Vision de largo plazo
Amigo de si mismo
Finalidad de todo
Orden en las cosas

Sentirse bien solo

Estar solo (a)
Dependo de mi mismo
Veo de distintas perspectivas

Confianza en si

Orgulloso de mis logros

Realizo a la vez varias actividades
Decidido

Enfrentar actividades

mismo
Creer en uno mismao
Persona de confianza
Capacidad para concluir con las cosas
Cumplo lo planificado
Perseverancia Arreglo mis propios problemas

VY ¥ Y YY Y VYYYVYYIVYVVYYY YVYYVYYVYYY

Mantengo constante interés
Autodisciplina

Interés en las cosas

Me obligo hacer las cosas
Busco soluciones

Encuesta

Escala de evaluacion de la
resiliencia creada por Wagnild y
Young
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Anexo 3. Instrumentos

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACES Il (OLSON, 1985)

Sexo: Edad:

Lugar que ocupa en la familia: Namero de hermano: __de

Nivel de Instruccion:

Distrito de procedencia:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Ud. Encontrara cinco (5) posibilidades de repuesta para cada pregunta Casi Nunca (1)
Una que otra vez (2) A veces (3)

Con frecuencia (4)

Casi siempre (5)

Le pedimos a Ud. Que se sirva leer con detenimiento cada una de las proposiciones y
contestar a ellas sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segun Ud. Refleja

cémo vive en su familia.

Pase a las siguientes afirmaciones y responda:

Describe a tu familia actualmente:

Casi Una vez A Con Casi
Nunca gue otra veces | frecuencia | siempre
) vez (2) 3 4 ®)

1. Los miembros de mi familia se piden ayuda

unos a otros

2. En la solucién de problemas se siguen las

sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno

tiene.

4. Los hijos expresan su opinién acerca de su

disciplina

5. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia

cercana

6. Diferentes personas de mi familia actdan en

ella como lideres.
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7. Los miembros de mi familia se sienten mas
cerca entre si que a personas externa a la

familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la

forma de realizar los quehaceres.

9. A los miembros de mi familia nos gusta pasar

tiempos libres juntos.

10. Padres e hijos discuten juntos las sanciones.

11. Los miembros de mi familia se sienten muy

cerca unos a otros.

12. Los hijos toman las decisiones en la familia

13. Cuando en la familia compartimos

actividades, todos estamos presentes.

14. Las reglas cambian en nuestra familia.

15. Facilmente se nos ocurren cosas que

podemos hacer en familia.

16. Nos turnamos las responsabilidades de la

casa.

17. Los miembros de la familia se consultan entre

si sus decisiones.

18. Es dificil identificar quién o quiénes son los

lideres en nuestra familia.

19. La unién familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quién se encarga de que

labores en el hogar.

LA PRUEBA HA CONCLUIDO GRACIAS POR TU ATENCION
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones:

A continuacién, se les presentara una serie de frases a las cuales usted
responderd. No existen respuestas correctas ni incorrectas; estas tan solo

nos permitiran conocer su opinién personal sobre si mismo(a).

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una u otra manera.

3. Dependo mas de si mismo (a) que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado (a) en las cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado

anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.

20. Algunas vece me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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Anexo 4. Validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE

INDEPENDIENTE: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

tems
Dimensiones Pertinencia® | Relevancia® | Claridad®
Sugerencias
si no si no | si| mo

1. | Les miembros de mi familia se piden ayuda unos a ofros. ¥ ¥

2 | En la solucion de problemas se siguen las sugerencias X ¥ ¥
de los hijos.

3 | Mogotros aprobames los amigos gue cada uno tiene. X ¥ ¥

4. | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina. X ¥ ¥

5. | Mos gusta hacer cosas solo con nuestra familia cercana ¥ ¥ ¥

6. | Diferentes personas de mi familia actian en ella como X ¥ ¥
lideres.

7. | Los miembros de mi familia se sienten mas cerca entre si X ¥ ¥
que a personas externa a la familia.

&. | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de X ¥ ¥
realizar los gquehaceres.

9. | Alos miembros de mi familia nos gusta pasar tiempos X ¥ ¥
libres juntos.

10. | Padres e hijos discuten juntos [as sanciones. ¥ ¥

11. | Les miembros de mi familia se sienten muy cerca uncs a ¥ ¥
otros.

12. | Les hijos toman las decisienes en la familia. ¥ ¥

13. | Facilmente s& nos ocumen cosas que podemaos hacer en ¥ ¥
familia.

14. | Las reglas cambian en nuestra familia. ¥ ¥

15. | Facilmente s& nos ocumen cosas que podemos hacer en ¥ ¥
familia.

16. | Mos turnamos las responsabilidades de la casa. ¥ ¥

17. | Los miembros de la familia se consultan entre i sus ¥ ¥
decisiones.

18. | Es dificil identificar quién o quiénes son los lideres en X ¥ ¥
nuestra familia.

19. | La union familiar es muy importante. ¥ ¥

20. | Es dificil decir quien se encarga de que labores en el ¥ ¥
hogar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY
SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Dra. Nancy Mercedes
Capacyachi

Otéarola. DNI: 07744273
Especialidad del validador: PSICOLOGA CLINICA EDUCATIVA

Lima, 06 de enero del 2020

ﬂ,‘/ﬁcwz{é__ A

Firma del Validador
Dra Nancy M. Capacyachi Otarola
Colegiatura 4126

PSICOLOGA
CPaP 4126
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE: RESILIENCIA

DiIT'IEI'ISiUI'IES Perinenslal RedevanciaZ Claridads .
Sugerencias
1 | Cuando planeo algo lo realizo X X X
2 | Generalmente me las arreglo de una u otra manera. ¥ ¥ ¥
3 | Dependo mas de si mismo (a) que de ofras personas. ¥ ¥ X
4 | Esimportante para mi mantenerme interesadol a) en las ¥ ¥ ¥ Agregar (a)
COSAs.
5 | Puedo estar solofa) si tengo que hacerlo. ¥ ¥ X
6 | Me =ienfo orgullozo{a) de haber logrado cosas en mi vida. X ¥ ¥
7 | Usualmente veo [as cosas a largo plazo ¥ ¥ X
8 | Soy amigo(a) de mi mismo.(a) X X X Agregar (a)
§ | Sienfo que puedo manejar varias cosaz al mismo fiempo. X ¥ X
10 | Soy decidido(a). X X X
11 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. ¥ ¥ ¥
12 | Tomo las cosas una por otra ¥ X X
13 | Puedo enfrentar las dificultades porgue las he ¥ ¥ ¥
experimentado anteriormente.
14 | Tengo autodiscipling. ¥ X i
15 | Me mantengo interesada(a) en las cosas X ¥ ¥
16 | Porlo general, encuentro algo de que reirme. ¥ ¥ ¥
1 | El creer en mi mismo(a) me permite afravesar tiempos ¥ X ¥
7 dificiles.
18 | En una emergencia 0y una perscna en quien se ¥ ¥ X
puede confiar.
19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. X X ¥
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no ¥ ¥ X
quiera.
21| Mivida tiene significado ¥ X X
22 | Mo me lamento de las cosas por las que no puado hacer ¥ e X
nada.
23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente X ¥ X
encuentro una salida.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. ¥ e X
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. X ¥ X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY
SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Dra. Nancy Mercedes
Capacyachi Otérola.

DNI: 07744273
Especialidad del validador: PSICOLOGA CLINICA EDUCATIVA

Lima, 06 de enero del 2020

/,ﬂﬁcwz,/é__ f

Firma del Validador
Dra Nancy M. Capacyachi Otarola
Colegiatura 4126

PSICOLOGA
C.PaP. 4126
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE

INDEPENDIENTE: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

ltems
Dimensiones Pertinencia! | Relevancia® | Claridad:
Sugerencias
gi no gi no | si| no
1. |Los miembros de mi familia se piden ayuda unos a ofros. X X X
2. |En la solucion de problemas se siguen las sugerencias | X X X
de los hijos.
3. | Mosotros aprobamos los amigos que cada uno fiene. X X X
4. | Los hijos expresan su opinion acerca de su discipling. X X X
5. | Mos gusta hacer cosas solo con nuestra familia cercana x x X
6. | Diferentes personas de mi familia actdan en ella como X X X
lideres.
7. | Los miembros de mi familia se sienten mas cerca entre si X X X
que a personas externa a la familia.
2. | Ennuestra familia hacemos cambios en |a forma de X X X
realizar los quehaceres.
8. | A los miembros de mi familia nos gusta pasar tiempos x x X
libres juntos.
10. | Padres e hijos discuten juntos 1as sanciones. x x
11. | Los miembros de mi familia se sienten muy cerca unos a X X
otros.
12. | Los hijos toman las decisiones en la familia. X X
13. | Facilmente 52 nos ocurren cosas gue podemos hacer en X X
familia.
14. | Las reglas cambian en nuesira familia. x x
15. | Facilmente s nos ocurren cosas que podemaos hacer en x x
familia.
16. | Mos turnamaos las responsabilidades de la casa. X X
17. | Los miembros de la familia se consultan entre si sus X X
decisiones.
18. | Es dificil identificar quign o quiénes son los lideres en X X X
nuestra familia.
19. | La union familiar es muy importante. x x
20. | Es dificil decir quién se encarga de que labores en el X X
hogar.
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Observaciones  (precisar  si hay  suficiencia): Sl HAY
SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Cruz Telada, Yreneo
Eugenio DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicologo de la Salud.

Lima, 20 de enero del 2021

-\@ﬂ%{cf 3

Firma del Validador

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
CPs. P 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE: RESILIENCIA

Dimensiones Pertinencial Kelevangia2 Claridad3
Sugerencias
5 no | si no | si no
1 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X
2 | Generalmente me las arreglo de una u ofra manera. X X X
3 | Dependo mas de si mismo (a) que de otras personas. X X X
4 | Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las X X X
C05as.
5 | Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. X X X
6 | Me siento orquiloso(a) de haber logrado cosas enmivida. | X X X
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo X X X
8 | Soy amigo(a) de mi mismo(a). X X X
8 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo fiempo. X X X
10 | Soy decidido(a). X X X
11 | Rara vez me pregunto cual es Ia finalidad de todo. X X X
12 | Tomo las cosas una por ofra. X X X
13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he X X X
experimentado anteriormente.
14 | Tengo autodisciplina. X X X
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas X X X
16 | Por lo general, encueniro algo de que reirme. X X X
1 | El creer en mi mismo(a) me permite atravesar iempos X X X
7 | dificiles.
18 | Enuna emergencia soy una persona en guien e X X X
puede confiar.
19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. | X X
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aundque no X X
quiera.
21 | Mivida tiene significado. X X
22 | Mo me lamento de las cosas por las que no puedo hacer X
nada.
23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente X X X
encuentro una salida.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. X
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Cruz Telada, Yreneo
Eugenio

DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima 20 de enero del 2021

\(\9*:'#"

Firma del Validador

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
CPs. P 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA
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Anexo 5. Matriz de datos
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