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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: determinar la relacion entre
autoestima y rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de
secundaria Institucién Educativa Técnico 3052, Independencia, 2020. El tipo y disefio de
investigacion fue descriptivo correlacional de corte transversal, no experimental. Para el
procedimiento de recoleccion de datos se solicitd el consentimiento informado la
autorizacion correspondiente a la autoridad de la institucion y, al padre/madre y/o tutor
responsable del escolar para participar de dicha investigacion, aclarando que la
participacion era voluntaria. La muestra considerada para el presente estudio fue de 92
escolares de cuarto secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia,
2020. El instrumento usado para medir la autoestima fue el inventario de Coopersmith
(validez de 0.05 y una confiabilidad de alfa de cronbach de 0.75) que mide el tipo de
autoestima de los escolares, se aplicé el inventario teniendo en consideracion la ética y
el rigor cientifico; para la correlacion de ambas variables y las dimensiones se utilizo la
prueba del chi cuadrado de Pearson con una significancia, p< 0.05 que permiti6 aceptar
o rechazar la correlacion y la intensidad. Obteniéndose los siguientes resultados: en el
objetivo general se encontré un tipo de correlacion de intensidad bajo (,18) entre las
variables autoestima y rendimiento escolar. En cuanto al primer objetivo especifico, se
evidencié que no existe relacion entre las dimensiones &rea personal si mismo vy
rendimiento escolar (-,02); se evidencio en el segundo objetivo especifico que, no existe
relacion entre las dimensiones del area social y rendimiento escolar (-,03); se encontré
en el tercer objetivo especifico que, existe correlacién de intensidad baja entre las
dimensiones del area familiar y rendimiento escolar (-,06 ); se evidencié en el cuarto
objetivo especifico que, existe correlacion baja entre las dimensiones del area escolar y
rendimiento escolar (,10) en educacion a distancia de estudiantes 4to secundaria

Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

En conclusion: existe relacion de intensidad baja entre la autoestima y el
rendimiento escolar de los estudiantes Institucion Educativa Técnico 3052

Independencia, 2020.

Palabras claves: autoestima, estudiantes, rendimiento escolar
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ABSTRACT

The present research aimed to: Determine the relationship between Self-
esteem and School Performance in Distance Education in 4th year high school
students Institution Technical Education 3052 Independencia, 2020. The type and
design of the research was descriptive correlational cross-sectional, not experimental.
For the data collection procedure, the authorization corresponding to the authority of
the institution and the parent and / or guardian responsible for the school was requested
through an informed consent to participate in said research, clarifying that participation
would be voluntary. The sample considered for the present study was 92 schoolchildren
from the fourth high school Institution Technical Education 3052 Independencia, 2020.
The instrument used to measure self-esteem was the Coopersmith inventory (validity
of 0.05 and a reliability of Cronbach's alpha of 0.75) that measures the type of self-
esteem of the schoolchildren. The inventory was applied taking into account ethics and
scientific rigor; Pearson's chi-square test was used for the correlation of both variables
and the dimensions, with a significance, p <0.05, which allows accepting or rejecting
the correlation and intensity. Obtaining the following results: in the general objective a
type of low intensity correlation (.18) was found between the variables self-esteem and
school performance. Regarding the first specific, it was evidenced that there is no
relationship between the dimensions personal area itself and school performance (-,
02); It was evidenced in the second specific that there is no relationship between the
dimensions social area and school performance (-, 03); It was found in the third specific
that, there is a low intensity correlation between the dimensions of family area and
school performance (-, 06); It was evidenced in the specific room that there is a low
correlation between the dimensions of the school area and school performance (.10) in
distance education of students 4th secondary Institution Educational Technical 3052

Independencia, 2020.

In conclusion: there is a low intensity relationship between self-esteem and
school performance of students Institution Educational Technical 3052

Independencia, 2020.

Keywords: Self-esteem, students, school performance.
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INTRODUCCION

La autoestima, es un tema que sigue siendo motivo de estudio de muchas
investigaciones, al comprobar que la autoestima esta relacionada con la conducta
de los adolescentes en el desarrollo de su identidad, la autoestima influye en la
formacion de su personalidad y se manifiesta en las relaciones, académicas, social
/| pares, familiares y conductuales. La autoestima y el rendimiento escolar son
constructos psicoldgicos relacionados con la persona, en este caso, de escolares
de la Instituciéon Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020 en el contexto del

sistema educativo en el Peru.

Al respecto, Coopersmith (1996) sefiala que la autoestima es la evaluacién
habitual que realiza un individuo con respecto a él mismo, la cual influenciara en la
expresion de una actitud de aprobacion o rechazo, si es de aprobacion, se sentira
importante, creativo, digno y exitoso, si es rechazo experimentara todo lo contrario.
El estudiante con alta autoestima, se sabe valioso y competente, es responsable,
se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con otros. El
estudiante con baja autoestima no confia en si mismo ni en los demas. Suele ser
timido, hipercritico, poco creativo y en ocasiones puede desarrollar conductas
agresivas, de riesgo y desafiantes (Aquino, 2016). Conocer la autoestima de los
estudiantes de secundaria es muy importante para integrar un programa de
intervencién adecuado. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion
entre autoestima y rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes
4to de secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020. En el
capitulo I, se plantea la situacion problematica, se identifica y se formula el
problema, se justifica la importancia de la investigacion y se presentan los objetivos.
En el capitulo Il, se expone el marco te6rico conceptual sobre el que se
fundamentan las variables de investigacion. En el capitulo Ill, se indica la
metodologia, asi como la definicidn tedrica y la operacionalizacion de las variables,
se describe la poblacion y muestra, se aplican los instrumentos. En el capitulo IV
los resultados, capitulo V discusion y analisis de resultados, capitulo VI

conclusiones, recomendaciones, finalmente las referencias bibliograficas y anexos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la pandemia de la
COVID-19 ha inmerso al mundo en la peor crisis desde la Segunda Guerra Mundial.
Es més seguro que el mundo que conocimos sea distinto. Todo cambiara, desde el

Estado hasta la sociedad, la cultura, la economia y las relaciones humanas.

La gran mayoria de paises que lucha contra este virus letal ha, decretado
cuarentenas, distanciamientos sociales, cierre de fronteras e incluso suspension de
las clases educativas presenciales. En efecto cada una de las consecuencias
generadas por la COVID-19, se podra estudiar de distintas formas, pero es
importante analizar el impacto que este virus generara, en la educacion peruana y

en esa gran oportunidad que se nos presenta. Quispe (2020).

En Estados Unidos varias instituciones educativas usan la plataforma virtual,
y este afio con mayor razon. Las universidades como Columbia, Berkeley o
Harvard, dado la crisis de la COVID-19, estan ofreciendo cursos de manera virtual.
Lo mismo sucede en Espafa, Italia y Alemania. El coronavirus ha obligado a que
los profesores realicen la ensefianza a distancia a través de la modalidad virtual, a

fin de que los estudiantes no pierdan el afio educativo. Quispe (2020).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) informa que la mitad de los estudiantes del planeta —méas de
850 millones— no asiste a las escuelas, centros de educacion superior y
universidades por las cuarentenas sociales y las medidas restrictivas que han

asumido 102 paises para luchar contra la expansion de la Covid-19 (Quispe 2020).

La Unesco esta proponiendo usar todos los recursos disponibles para la
educacién a distancia: desde videos grabados por los profesores y presentaciones
en tiempo real hasta programaciones educativas en canales de television y radio
(Quispe 2020).

En el Perd, El Ministerio de Educacion oficializdé el inicio del afio escolar a

partir del 6 de abril de 2020 a través de la estrategia “Aprendo en casa”. Esto, con



el fin de garantizar el servicio educativo mediante su prestacion a distancia en las
instituciones publicas de educacion basica a nivel nacional, en el marco de la
emergencia sanitaria (MINEDU, 2020 1 de abril).

Asi mismo, la norma indica que las instituciones educativas de gestion
privada de educacion basica pueden prestar el servicio educativo a distancia,
siempre que dispongan de las metodologias y herramientas apropiadas. Para ello,
deben definir estrategias orientadas al cumplimiento de los objetivos del curriculo
nacional, adaptar el plan de recuperacion aprobado en cumplimiento de la
Resolucidn Viceministerial N° 079-2020-MINEDU y presentarlo a los usuarios del
servicio educativo, asi como a la Unidad de Gestién Educativa Local competente
(MINEDU, 2020 1 de abril).

En esta investigacion, se pretende analizar los factores que influyen, a la
autoestima y rendimiento escolar en la educacién a distancia de los estudiantes de
4to de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052. Independencia; con la
disposicion del presidente de la republica Ing. Martin Vizcarra, resolucion ministerial
N° 160-2020- MINEDU, se exige el ajuste a una nueva realidad de distanciamiento
social obligatorio con la recomendacion “quédate en casa”, usando los protocolos
de higiene, como lavarse las manos, usar mascarillas, mantener la distancia a 1.50
cm. Como prevencion, las recomendaciones para cuidar a la familia, estudiantes y
profesores para no contraer el coronavirus; en esta etapa de adaptacion los
estudiantes del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Técnica 3052,
Independencia, en edades de entre 15y 17 afios participan de las clases virtuales
40 minutos por curso, via plataforma zoom que los profesores entrenados en crear
aulas virtuales para impartir las clases, algunos estudiantes ven este tipo de
modalidad como una oportunidad para relajarse y no ser responsables ya que los
maestros no exigen, son los padres o madres que monitorean, pendiente de que
se cumplan los criterios dados por los maestros, en varios hogares los padres
desconocen el uso de la tecnologia y no pueden ayudar a sus hijos, algunos no
tienen dinero para pagar el internet o recargar el celular para que sus hijos envien
la tarea, existen varios factores para que el estudiante este desmotivado, los
cambios de rutina, presion de los padres o no tienen habitos de estudios. La

dificultad de aprender el curso sobre todo en estos tiempos de aislamiento, los
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estudiantes se muestran mas distraidos les cuesta seguir las indicaciones de los
maestros, se genera stress al observar en su hogar la falta de trabajo de los padres;
en algunos casos son viviendas multifamiliares, madres solteras, separacion de los
padres, o problemas de salud por uno o varios miembros de la familia si salié
positivo a la Covid 19, esto crea una barrera en su formacién académica y
desarrollo personal, emocional y se puede deducir las bajas calificaciones, existe
uno de los factores como la autoestima que interviene para que el rendimiento
escolar tenga éxito. Algunos adolescentes presentan una conducta agresiva con
aptitudes de rebeldia e indisciplina, limitan las demandas que le exige la Institucion
Educativa Técnica 3052 para que los estudiantes logren el nivel adecuado de
acuerdo con el afio que cursan, y la finalidad, es determinar de qué manera influye
la autoestima en el rendimiento escolar a distancia de los estudiantes del 4to de
secundaria de la Institucién Educativa Técnico 3052 Distrito de Independencia Lima

— Peru.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG. ¢Cual es la relacion entre autoestima y rendimiento escolar en educacion a
distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion Educativa Técnico
3052 Independencia, 20207

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢;Cual es la relacion entre la dimension del area personal de si mismo y el
rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de

secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 20207

PE 2. ¢Cual es la relacién entre la dimension del area social pares y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion

Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020?

PE 3. ¢Cual es larelacion entre la dimension del area hogar familia y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion

Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020?
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PE 4. ¢Cual es la relacion entre la dimension del area escolar y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion

Educativa Técnico 3052 Independencia, 20207?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Tedrico

Se exige el ajuste a una nueva realidad de aislamiento social obligatorio, los
escolares de 4to afio de secundaria en edades de entre 15 y 17 afos participan de
las clases virtuales con algunos de los factores que limitan su aprendizaje como la
autoestima que es el valor que se tiene de si mismo, se desarrolla desde la infancia,
a partir de su interaccion con las demas. Se basa en todo el pensamiento,
sentimientos que nosotros mismos hemos ido recogiendo, asimilando e
interactuando durante nuestra vida. Resulta de especial interés conocer como
influye la autoestima en el rendimiento escolar y a partir de ahi optar las medidas

gue permitan prevenir la desmotivacion y el bajo rendimiento escolar.
1.3.2. Practico

La presente investigacion surge de la necesidad de determinar la relacion
entre autoestima y rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes del
4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052 del distrito de
Independencia, la investigacién busca proporcionar informacion que sea util a la
comunidad educativa para mejorar el conocimiento sobre el avance del problema
en la Institucion, asi como las formas, estrategias de prevencién e inclusiéon
adoptadas por la Institucién Educativa junto a los profesores y tutores ante esta
modalidad a distancia o virtual.

De acuerdo con los resultados obtenidos del estudio se elaborara un
programa de prevencion e intervencion, las actividades a realizar seran: talleres,

charlas, videos, dinamicas, trabajo en equipo y otros.
1.3.3. Metodoldgico

El presente trabajo es conveniente para afianzar un mayor conocimiento

sobre la autoestima en el rendimiento escolar de los adolescentes en edad escolar,
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sus caracteristicas y las necesidades de intervencion, por otra parte, la
investigacion tiene utilidad metodoldgica compatibles de manera que posibiliten
andlisis conjuntos, comparaciones entre periodos temporales concretos y
evaluaciones, de las intervenciones que se estuvieran llevando a cabo para la
prevencion de la autoestima en el rendimiento escolar, contribuye a ampliar los
datos para contrastar con otros estudios similares y analizar en posibles variables
segun el grado, curso y nivel socio econdémico. La investigacion es viable, pues se

dispone de los recursos necesarios para llevarlo a cabo.

Rengifo G. (2015) el desarrollo de la autoestima hace crecer a la gente,
provoca cambios y superacidén personal en toda la extension de la palabra. Por
consiguiente para un optimo aprendizaje y praxis del conocimiento es indispensable

una actitud reflexiva y una autoestima positiva.

la Educacién peruana cada dia esta en un constante cambio, lo cual busca
en el alumno despertar su sentido critico, su capacidad creativa, y mejorar su
autoestima para que se puedan desenvolver a cabalidad en una sociedad
determinada. Pero esto a veces no llega a cumplirse, pues existen muchos factores

que impiden el desarrollo intelectual y social del estudiante.

La influencia de los docentes en reconocer las capacidades, conocimientos
y habilidades de los estudiantes de 4to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Técnico 3052 Independencia. 2020 y apoyarlos a lograr el éxito en su

rendimiento escolar.

La autoestima es un factor muy importante en la formacién y desarrollo del
adolescente desde la nifiez; los padres son los que protegen, motivan y al empezar
la etapa escolar, ellos puedan obtener un rendimiento Optimo escolar, como

resultado.

La autoestima por ser un punto clave del proceso de desarrollo, podra ser
una de las causas interferentes en su aprendizaje escolar. Domina la vida subjetiva
del individuo determinando en gran medida sus pensamientos, sus sentimientos y
su conducta. A primera vista, parece tratarse de un fenbmeno exclusivamente

individual, personal o idiosincratico. Sin embargo, el autorretrato del individuo no
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constituye una obra estrictamente subjetiva, sino mas bien, un retrato mas o menos

claro basado en su experiencia social.

Taboada (2019) en el Peru, la educacion es considerada un proceso de
aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la
comunidad nacional e internacional (Ley General de Educacion, Ley 28044, articulo
N° 02) Actualmente, segun la normativa vigente, la educacion es obligatoria en los
tres niveles: inicial, primaria y secundaria; para lo cual el Estado debe proveer los
servicios publicos necesarios para lograr el mencionado objetivo, siendo
responsabilidad de los padres o tutores sumar esfuerzos para que la matricula de
los estudiantes se realice de manera oportuna y que, sus estudios no se
interrumpan en el tiempo (permanencia). Es grato ver que a lo largo del tiempo los
niveles de desercion escolar han disminuido considerablemente; no obstante,
genera preocupacion que el rendimiento de los estudiantes aln permanezca bajo
a pesar de los esfuerzos efectuados por el Ministerio de Educacion por mejorar la
calidad educativa. Un indicador importante que nos ubica en los ultimos lugares de
los paises con mejor nivel educativo en el mundo es la prueba PISA, programa de
evaluacion internacional de estudiantes. Si comparamos los resultados obtenidos
en las tres evaluaciones aplicadas en el 2009, 2012 y 2015 a pesar de que se
evidencian mejoras en la ultima evaluacion, continuamos siendo el pais con
rendimiento mas bajo en Sudamérica para las areas de ciencia y comunicacion,
siendo Chile el principal pais que cuenta con una ventaja considerable frente a

Peru.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre autoestima y rendimiento escolar en educacion
a distancia en estudiantes 4to e secundaria Institucién Educativa Técnico
3052 Independencia, 2020.
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OE 1.

OE 2.

OE 3.

OE 4.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension del area personal de si mismo y el
rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de

secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

Determinar la relacion entre la dimension del area social y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion

Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

Determinar la relacion entre la dimension del area familiar y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria

Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

Determinar la relacion entre la dimension del area académica y el
rendimiento escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de
secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Rengifo (2015) en su tesis de maestria, titulada “Influencia de Ila
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del | semestre del
I.LE.S.T.P. “Jorge Desmaison Seminario”, Pacasmayo 2015 Trujillo — Pera El
conocer la influencia de la autoestima en el rendimiento académico de los
estudiantes. El disefio de la investigacion ha sido no experimental y de tipo
transversal; descriptivo-correlacional, muestra conformada por 108 alumnos de las
4 carreras del | semestre académico. La distribucion de la poblacién respecto a la
autoestima y al rendimiento académico se utilizaron las estadisticas simples en
analisis correlacional fue el coeficiente de Spearman. Se observo que la autoestima
de los estudiantes (55.60%) es media alta; el rendimiento académico de los
alumnos es regular (57.41%) y una correlacion significativa entre la autoestimay el
rendimiento académico con un coeficiente r = 0.584 que corresponde a una relacion
moderada; es decir si se mejora y /o desarrolla la autoestima de los alumnos a un
nivel positivo(alto), elevaria de bueno a excelente; concluiriamos que todas las
dimensiones de la autoestima tienen una correlacion positiva en el rendimiento
académico de los estudiantes, destaca la dimension hogar-familia. (45.37%) la
autoestima medio bajo en la dimension escolar-instituto; por lo que recomiendo
incluir (como politica institucional) en el PEl de la institucion programas de
reforzamiento de la autoestima para mejorar el rendimiento académico de los
alumnos y garantizar su éxito en el campo laboral. Fue de importante el estudio de
esta tesis para observar los resultados de los estudiantes adolecentes de una

institucion publica que con una intervencion oportuna se lograria buenos resultados.

Apaza (2016) en su tesis de maestria en medicina titulada: Autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Universidad Privada Arzobispo Loayza -Lima, 2016 Universidad San
Pedro Peru. Como objetivo fue determinar la relacion que existe entre la autoestima

y el rendimiento académico de los estudiantes, el tipo y disefio de investigacion fue
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descriptivo correlacional de corte transversal, no experimental, La poblacion
conformada por 200 estudiantes. El instrumento usado para medir la autoestima
fue el test de Coopersmith. Se obtuvo como resultado; el nivel de autoestima bajo
con 2%, normal 32.5% y alto 65.5%. En la dimension personal de autoestima el
76.5% de estudiantes obtuvieron un nivel alto; en la dimension social el 55.5%
obtuvieron un nivel normal, en la dimension familiar el 70% obtuvieron un nivel alto
y en la dimensién académica el 56% obtuvieron un nivel normal. En cuanto al
rendimiento académico 11.5% obtuvieron un nivel deficiente, 66% aceptable y
22.5% bueno. En conclusion: existe relacion significativa entre la autoestima y el

rendimiento académico de los estudiantes.

El mayor porcentaje en la dimension personal se observa un compromiso y
determinacién, en el rendimiento académico la relacidén fue significativa con la
autoestima, podria apoyar la retroalimentacion y normas de estudio para resultados
positivos. Muy importante los resultados porque nos reafirma el valor de la
autoestima, que es lo fundamental en el ser por los valores de integridad que los

ayudaria a sobrellevar situaciones diversas.

Avila, Rojas (2015) en su tesis de licenciatura titulada: Funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3° al 5°
afio del nivel secundario en una institucion educativa de Lima Este- 2015
Universidad Peruana Union, Perd, tuvo por objetivo identificar que si existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y autoestima. La muestra fue 160
estudiantes de ambos sexos con edades entre 14 y 16 afios. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario Familia Assesment Device para conocer el nivel de
funcionalidad familiar y la escala de autoestima de Coopersmith. Los resultados
indican que existe relacion inversa significa entre el funcionamiento familiar y la
autoestima. Esto refleja que a menores puntajes de disfuncionalidad mejores son

los niveles de autoestima en los estudiantes.

Se evidenciaron relaciones inversas significativas entre las dimensiones del
funcionamiento familiar y la autoestima. Se concluye que la familia es un predictor

para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes
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La importancia de esta investigacion, fue que el adecuado funcionamiento
familiar ayudaria a los estudiantes que reflejan una baja autoestima con relacion a

su rendimiento escolar.

Leyva, Salazar (2016) en su tesis de licenciatura de psicologia: Autoestima
y su relacion con el rendimiento escolar en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal, Pomalca Agosto 2016.
Universidad Privada Juan Mejia baca Chiclayo, Perd. Tuvo por objetivo conocer si
existe una correlacion entre la autoestima y el rendimiento escolar, planteandose
como objetivos especificos: identificar el nivel de autoestima de dichos estudiantes
segun género, edad y grado de instruccién; e identificar su rendimiento escolar. Con
una muestra de 201 estudiantes, Se aplico el test de autoestima de Coopersmith
para adolescentes (validez de 0.05 y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.75)
y la ficha para analisis de calificacion. Se considero la ética y el rigor cientifico. La
prueba de Pearson permitio afirmar la correlacibn entre ambas variables,
aceptandose la hipotesis planteada. Esta investigacion se realiz6 amparada en el
paradigma cuantitativo. En donde se encontré que la mayoria (52%) de estudiantes
alcanzan un nivel de promedio a bajo en autoestima, siendo mayor el porcentaje
en mujeres, ademas se encontraron diferencias segun el grado de estudios; con
respecto al rendimiento escolar es un rendimiento regular y malo (73%) el mayor
porcentaje en varones. Estos resultados revelan la necesidad de fortalecer la
autoestima implementando estrategias no solo con los estudiantes sino también
con los padres de familias y docentes. La importancia que tiene el desarrollo de
una autoestima alta para promover la seguridad y confianza en los estudiantes, y
verse reflejada en su desempefio escolar; y como un nivel bajo de autoestima pone

en duda sus capacidades.

Una propuesta objetiva fue incluir a los padres en las estrategias para

desarrollar la autoestima para lograr un buen desempefio escolar.

Barrientos (2016) en su tesis de licenciatura en psicologia: Claridad del
autoconcepto, autoestima y bienestar subjetivo en adolescentes de zonas urbano
marginales. Universidad Pontificia Catélica del Perd, tuvo como objetivo analizar
las relaciones entre claridad del autoconcepto, autoestima y bienestar subjetivo en

un grupo de adolescentes de zonas urbano-marginales. Para fines de la
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investigacion, se aplicé la Escala de claridad del autoconcepto, la Escala de
autoestima y la Escala de bienestar subjetivo a 128 estudiantes entre 12 y 18 afios.
Se encontrd correlaciones significativas entre autoestima y los tres componentes
del bienestar subjetivo para el grupo de mujeres, y tan solo una correlacion
significativa entre autoestima y afecto negativo para el grupo de hombres. Ademas,
las correlaciones parciales muestran que la autoestima sostiene la relacion entre
claridad del autoconcepto y bienestar subjetivo para el total de participantes, Las
correlaciones significativas pero pequeiias, entre afecto positivo y edad.

Se podria tomar como base de referencia los resultados para fines de

estudios posteriores en un nivel comparativo entre hombres y mujeres.
2.1.2. Antecedentes Internacionales

Paredes (2018) en su tesis de licenciatura titulada: Ansiedad y su relacion
con el rendimiento escolar Universidad Rafael Landivar — Guatemala. En esta
investigacion tiene como observacion a la ansiedad y su relacion con el rendimiento
escolar podemos comprender que por diversas razones, por ejemplo, separacion
de los padres, o por cambiarse de lugar donde viven o cambios de rutinas, al
presentar examenes, exposiciones, y por tener un buen promedio durante el ciclo

escolar, con la importancia de observar sintomas.

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion de la ansiedad
con el rendimiento escolar de los nifios de 4to a 6to primaria del Colegio Cristiano
Canaan de la ciudad de Quetzaltenango, se trabajo con 45 nifios, el test utilizado
para este proceso fue IDAREN que mide ansiedad estado y rasgo, y los
promedios de las primeras tres unidades de cada estudiante, Se concluyé que
la ansiedad se relaciona con el rendimiento escolar porque interviene en el proceso
de aprendizaje en los nifios, y los sintomas se hacen presentes durante el ciclo
escolar porque buscan obtener buenos resultados por lo que se recomienda que
el centro educativo apoye actividades de relajacién en los nifios a través de un
orientador 0 maestros guias para que puedan proporcionar a los estudiantes

técnicas adecuadas para que se sientan comodos y se puedan desenvolver.
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Muy importante y acertado el apoyo desde la institucion educativa a través
de los orientadores y maestros, ya que son ellos los que dia a dia tienen

comunicacion con los estudiantes.

Guerrero, Sangoy (2018) en su tesis titulada: Autoestima, estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes de 16 a 18 afios de edad. El

presente trabajo final para obtener el titulo de licenciatura en psicopedagogia

En dicho trabajo, se evaluaron la autoestima, las estrategias de aprendizaje
(adquisicion de informacion, codificacion de informacion, recuperacion de
informacion, apoyo al procesamiento), el objetivo de conocer si existe alguna
relacion entre esas variables. Las hipétesis planteadas fueron: “Existe relacion
entre autoestima, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
adolescentes de 16 a 18 afos de edad” La muestra fueron 102 adolescentes de
ambos sexos de la cuidad de Cerrito, tomando como unidad de andlisis a los
alumnos de cuarto, quinto y sexto afo de nivel secundario de la Escuela Secundar

Cerrito.

Los instrumentos utilizados fueron la Escala de autoestima de Rosenberg, la
Escala de estrategias de aprendizaje ACRA y el rendimiento académico donde se
recolecto el promedio general de notas que obtuvieron los estudiantes en el primer
trimestre del ciclo lectivo 2017. Este promedio considera tres asignaturas, las
cuales son, matematica, literatura e historia. Se tomo la muestra teniendo en cuenta
la confiabilidad, es descriptivo, correlacional. La metodologia utilizada fue de tipo

cuantitativa de campo y transversal.

Para el procedimiento de datos se utilizé el programa informatico statistical

package for the social sciences (SPSS) nul19.0 para windows.

Los datos arrojados luego del analisis dieron como resultado que en la
escala de autoestima de Rosenberg el puntaje obtenido ubica al conjunto de los
casos predominantemente en autoestima media-alta; lo cual se considera como

normal, no presentando problemas de autoestima graves.

En cuanto a la escala de estrategias de aprendizaje se puede decir que, de
los 102 adolescentes de la muestra: las estrategias predominantes son adquisicion

de informacién y codificacion de informacion.
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Finalizando con la variable evaluada rendimiento académico, se refleja que
en general las notas son elevadas en el grupo de sujetos que compone la muestra.
También se observa que tan solo un 20,6% tienen notas entre 5y 6 puntos y el
restante 79,4% tiene 7 o mas.

Concluyéndose que la autoestima y las estrategias de aprendizaje influyen
proporcionalmente en el rendimiento académico de los estudiantes, se podria decir
que mientras mejor es la autoestima y cuadnto mayor sea el uso de estrategias de

aprendizaje mejor es el nivel del estudiante.

Con limitaciones de contar con una escala en la que los alumnos mostraron
desinterés debido a que era muy extensa. También sugerimos recomendaciones

para futuras investigaciones.

Laguna (2017) en su tesis titulada: “La autoestima como factor influyente en

el rendimiento académico.”

Esta investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion existente
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del grado
segundo de la Institucion Educativa Gimnasio Gran Colombiano School. Para
elaborar el marco tedrico sobre la autoestima principalmente por los aportes de
Maslow, (1954) con su teoria de la jerarquia de las necesidades bésicas y las
necesidades del ser. Para la categoria rendimiento académico principalmente se
apoy6 en el Ministerio de Educacion, y los aportes tedricos de Henson y Eller,
(2000) y Santrock, (2006). En segundo plano se toman los aportes tedricos de
Hurlock, (1982); Branden, (1997) Bonet, (1994) y Milicic, (2015). En el marco
metodoldgico se utilizé un enfoque mixto, predominando el paradigma cualitativo,
con un disefio de estudio de caso fue descriptivo y correlacional. Los instrumentos
que se aplicaron fuero: el cuestionario de autoestima (Stanley Coopersmith),
revision documental (boletines escolares), la entrevista a la docente y los grupos
focales con padres de familia. Finalmente, se confirmé que existe una alta relacion
entre la autoestima y rendimiento académico. Al hacer un andlisis cuantitativo,
realizando una correlacién de variables entre las notas de los estudiantes (boletines
escolares 2016) y sus calificaciones respectivas en el cuestionario de autoestima

se obtuvo una correlacion de 85%, lo cual sugiere una relacion muy alta entre las
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variables dentro de la escala, lo que explica que si existe una relacion entre las
notas que los estudiantes obtienen en su desempefio escolar y su nivel de

autoestima.

En esta investigacion se observa que la baja autoestima limita al estudiante
en su desarrollo de talento y habilidades y por lo tanto un bajo rendimiento

académico.

Acevedo (2014) en su tesis de maestria titulada: Dinamismos inconscientes
y rendimiento escolar; un estudio comparado Universidad de Chile. El autor tiene
por objetivo identificar las caracteristicas que adquieren los dinamismos
inconscientes en nifios con alto y bajo rendimiento académico, semejanzas y
diferencias entre ambos grupos ademas como pueden influenciar en el rendimiento
académico. A través de una perspectiva psicoanalitica. La importancia de este
estudio por la escasez de investigaciones empiricas con relacion a esta tematica
efectuadas con poblacion chilena, muy importante el aporte el conocimiento acerca
de los factores psicodinamicos inconscientes con el rendimiento, esperando
generar una mejor comprension y posibles formas de abordaje en la clinica infanto
juvenil. La metodologia de tipo cualitativa, con disefio comparativo, con muestra
intencionada de 10 nifios de 9 afos integrante de un establecimiento particular
subvencionado de la comuna de Recoleta. El instrumento utilizado fue el Test
proyectivo CATA y la técnica de analisis por categorias a priori. Los resultados
tienen relacién con diferencias en los vinculos internalizados con las figuras

parentales en términos de su disponibilidad y en uso de mecanismos defensivos.

La importancia de esta investigacién internacional fue comparar la cultura
costumbres, lenguaje, formas de analisis de los estudiantes a través de test
proyectivos.

Ferrel, Velez, Ferrel B. (2014) Factores psicolégicos en adolescentes
escolarizados con bajo rendimiento académico: depresion y autoestima (Revista
Encuentros. 12 (2), pp. 35-47) Universidad Auténoma del Caribe Universidad
cooperativa de Colombia, sede santa Marta. Tuvo como objetivo describir los
niveles de depresion y autoestima en estudiantes de secundaria con bajo

rendimiento académico, de cinco Instituciones Educativas Distritales (IED) de Santa
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Marta. La investigacion fue descriptiva y disefio transversal, con una poblacion de
629 estudiantes y muestra de 140 estudiantes del grado 10°, clasificados como de
bajo rendimiento académico, 51% varones y 49% mujeres, con edades de 14 a 19
afos, media de 16 afios, D.T. 3.0. Se les aplico la Escala de Zung para depresion
(Self-Rating Depression Scale, SDS; Zung, 1965); y la Escala de autoestima de
Rosenberg (Rosenberg, 1989). Se encontrd altos niveles de depresion (86%
depresion moderada); baja autoestima (51% autoestima baja) en estos estudiantes.
Se concluye que los estudiantes con bajo rendimiento escolar presentan factores
psicolégicos negativos que los afectan como los altos niveles de depresion y baja
autoestima, lo que exige implementar estrategias de intervencion psicoldgicas e
interdisciplinarias para favorecer su éptimo aprendizaje y adecuada convivencia

social.

Definitivamente, la intervencion psicolégica con el apoyo familiar o de
quiénes dependen los adolescentes, la depresion y la baja autoestima crea una
barrera en el desarrollo del estudiante.

Lazo (2013) “La autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los
nifios y nifias de tercero a séptimo grado, que acuden al centro de desarrollo
comunitario de la Parroquia Chavezpamba, Canton Quito, provincia de Pichincha”.
(Tesis Licenciamiento en Ciencias de Educacién) Universidad Técnica de Ambato
— Ecuador. El presente trabajo de investigacion pretendié determinar la influencia
de la autoestima en el rendimiento escolar de los nifios y nifias que acuden al
Centro de Desarrollo Comunitario de Chavezpamba, se pretendio afianzar la
importancia a este tema, ya que la autoestima positiva forma el desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios y nifias para que les permita mejorar en el
rendimiento académico. Mediante esta investigacion se logré determinar la
necesidad de fortalecer la autoestima y el rendimiento académico de los nifios y
nifias que acuden a este centro. Por otro lado, con esta investigacion se pretende
formar niflos y nifias con decisiones propias y con valores a fin de que esto les sirva
de herramientas para vencer obstaculos de inferioridad, soledad, miedo, etc.
cambiando de actitudes e interiorizando pensamientos positivos que daran como
resultado un mejor rendimiento académico. Al mismo tiempo el Centro de

Desarrollo Comunitario de Chavezpamba, consideré que el bienestar psicologico
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de la niflez es parte de una problemética poco atendida. La autoestima y el
rendimiento académico de estos nifios y nifias no se pueden dejar al margen de la
indiferencia, la idea es fortalecer y mejorar la calidad de vida de la comunidad.
Posteriormente acceder a una profesion, la misma que se logra fortaleciendo la

autoestima.

La observacion constante de parte de los maestros, orientadoras es una
estrategia para atender las necesidades de quienes no pueden pedir ayuda, los
estudiantes en primera linea deben ser atendidos para lograr adultos responsables

con éxito.
2.2. Bases teodricas de las variables

Los elementos que integran las variables en esta investigacion, tienen que
ver con la autoestima en la etapa de la adolescencia y como influye en el &mbito
escolar, con sus respectivas definiciones a lo largo de su historia, asi como los
constructos afines e investigaciones que lo correlacionan con otros conceptos.
Ademas, se incluyen los principales enfoques tedricos respectivos a las variables

intervinientes como: autoestima y rendimiento escolar. Nufiez H. (2019).

La autoestima es un fendmeno psiquico inherente al ser humano y forma
parte de él desde que el hombre es hombre. Nufiez H. (2019). Sin embargo, fue
Aristételes quien uso el término para referirse al "amor a si mismo" y fue William
James que estudio el desdoblamiento del "yo", en "yo-conocedor" y "yo-conocido",
involucrando en algun grado la autoestima, dando nacimiento a un fenbmeno
psiquico, que mas tarde seria la clave del éxito personal. A mitad del presente
siglo, con la aparicibn de la psicologia humanista, la autoestima adquiere
relevancia predominante gracias a la contribucion de Carl Rogers. Precisamente
la teoria psicoterapéutica de Rogers se centra en la persona sobre la base de la
autoestima. Nufiez H. (2019) encuentra que la raiz de los problemas de muchas
personas es que se desprecian y se consideran seres sin valor e indignos de ser

amados. Goethe decia, “... La peor desgracia es en el que un hombre pueda
pensar mal de si mismo”. De acuerdo con las definiciones ofrecidas por estos
autores, la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, del conjunto de

rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.
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Cabe resaltar que la autoestima no es innata, al nacer adquirimos y con el paso
del tiempo podemos desarrollar. Por su parte Pereira (2011) sefiala que: “La
autoestima es un sentimiento de valoracién y aceptacion de la propia manera de
ser, se desarrolla desde la infancia, a partir de su interaccion con las demés. Se
basa en todo el pensamiento, sentimientos que nosotros mismos hemos ido
recogiendo, asimilando e interactuando durante nuestra vida” (p. 19). Al igual que
Pérez, Y. (2013). “La autoestima no es algo estatico y permanente ni tampoco es
algo con lo que se nace. La autoestima va cambiando a lo largo del tiempo, segun
nuestras experiencias, nuestro entorno, nuestra actividad, etc. Y es por tanto algo
moldeable y que puede modificarse en cualquier momento”, siendo la mas
importante para su adquisicion, la infancia y la adolescencia. Es el resultado de la
historia de cada persona a través de una larga y permanente secuencia de
interacciones con los otros. Por lo tanto, puede crecer, desarrollarse y
fortalecerse, y en ocasiones puede devaluarse en forma situacional por fracasos

especificos en ciertas areas determinadas. Nufiez H. (2019).

La presente investigacion tiene su base en la teoria de Stanley Coopersmith,
quien entiende por autoestima: “la evaluacion que efectua y generalmente mantiene
el individuo con respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica en qué medida el individuo se cree capaz, importante, digno
y con éxito”. En resumen, la autoestima es un juicio personal de dignidad, que se
expresa en las actitudes de la persona sobre si mismo, y que se manifiesta en el
logro de sus objetivos y metas positivas. En el caso del escolar, esta manifestacion
entre otros aspectos de la formaciéon de su vida, se materializa en el aprendizaje
escolar o rendimiento académico. Es evidente que el entorno familiar y ambiental,
produce un profundo impacto para bien o para mal. Los padres pueden alimentar
la confianza y el amor propio o colocar enormes obstaculos en el camino del
aprendizaje escolar; fomentar el surgimiento de una buena autoestima o hacer todo

lo concebible para subvertirla. (Aquino, 2016)
2.2.1. Formacion y desarrollo de la autoestima

Ya mencionamos con anterioridad que la autoestima no es innata, al
contrario se formay se desarrolla a través de los tiempos que pasan. Generalmente

la autoestima empieza en la infancia y adolescencia porque forma parte de la
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madurez de la persona, pues es un indicador fundamental en su desarrollo. NUfez
H. (2019). Para Calle, R. (2013). “La formacion de la autoestima es un proceso que
comienza en la infancia. Durante nuestra vida, se va desarrollando y va cambiando.
Como ya comentibamos en anteriores entradas, es muy importante para el
desarrollo de los menores, y por supuesto, para su autoestima, que en su familia
predomine un estilo educativo democratico, en el que ademas de proporcionarles
mucho carifio y atencion a sus necesidades, existan limites y normas para controlar
su conducta”. Nufez H. (2019). Al igual que Alonso (2003). “la persona no nace
con un concepto de lo que ella es, sino que éste se va formando y desarrollando
progresivamente en la medida en que se relaciona con el ambiente, mediante la
internalizacién de las experiencias fisicas, psicologicas, y sociales que se obtienen
durante el desarrollo. Es decir, la autoestima es algo que se aprende y, como todo

lo aprendido, es susceptible de cambio a lo largo de toda la vida” Nufiez H. (2019).
Segun Coopersmith (1990), estos son:

- El grado de trato respetuoso, de aceptacion e interés que el individuo recibe

de las personas significativas de su vida.

- La historia de éxito, el estatus y la posicion que el individuo tiene en el

mundo.

- Los valores y las aspiraciones por los cuales estos ultimos pueden ser

modificados e interpretados.

- La manera singular y personal de responder a los factores que disminuyen
la autoestima, ya sea que el individuo minimice, distorsione o suprima las

percepciones de las fallas propias y las de los demas.

Por lo tanto, se debe ser cuidadoso de los mensajes emitidos hacia los nifios
desde su mas tierna edad, puesto que lo acomparfiaran durante el resto de su vida,
ya sea de forma consciente o inconsciente. Cultivar una autoestima positiva
requiere construir un sentido de identidad a través de las opiniones de los demas y
una autoevaluacion constante. (Coopersmith 1990), vale la pena enfatizar que el
rol privilegiado que juegan los docentes nuevamente puede ayudar a los

estudiantes a prestar atencion a sus propias caracteristicas de personalidad, y
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hacer una descripcibn mas precisa de si mismos a través de comentarios

deliberadamente positivos. Cooper Smith (1990).

Igual de importante es la reiteracion que se produce durante la adolescencia,
porque en esta etapa, los jévenes son particularmente susceptibles a la imagen que
envia a los demas y los ecos que producen. Se debe prestar especial atenciéon a
los modelos que elijan, ya que determinaran las personalidades que daran forma
como adultos en el futuro. En esta busqueda, se deben alentar a los estudiantes a
explorar varias opciones, hacer comentarios positivos sobre sus fortalezas y

debilidadesy, lo mas importante, aceptar incondicionalmente. Cooper Smith (1990).
2.2.1.1. La autoestima

Se hace indispensable puntualizar el término de autoestima como tal. Con la
acepcion que se usa es subjetivamente presente, y pertenece a los enormes
descubrimientos de las ciencias del comportamiento durante el siglo XX. De la
misma forma que lo muestra, Volvi, citado por Cortés (1999), es propia del
castellano, en otros lenguajes podria sustituirse por “autoconcepto” o “autoimagen
positiva” sin embargo sin lugar a dudas disminuyendo su connotacion de hoy. Por
tanto, es necesario aclarar qué es la autoestima y distinguirla de otros conceptos
similares, que pueden ser parte de ella, complementarla o simplemente confundir a

guienes no tienen claro su significado.

La autoestima es un término evaluativo que se puede utilizar para describir
cOmo se siente una persona con respecto a su autoconcepto. El autoconcepto
representa la informaciéon que uno/a posee sobre si mismo/a. citado por Cortés
(1999).

Cuando un alumno/a tiene una autoestima positiva se encuentra bien
consigo mismo/a, se acepta tal y como es, emprende las tareas con optimismo,
acepta sus aciertos y errores, etc. Por el contrario, cuando se tiene una baja
autoestima, no nos aceptamos tal y como somos, no estamos contentos/as con

nosotros mismos/as, buscamos agradar a los demas, etc.

Es una variable que correlaciona positivamente con muchos problemas

emocionales y de personalidad. Con la base de toda anorexia, bulimia, fracaso
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escolar, conductas inadaptadas, etc. es probable encontrar, una baja autoestima

de trasfondo (citado por Cortés 1999).

Nathaniel Branden (1995) psicoterapeuta canadiense, da la siguiente

definicion de autoestima:

‘La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia y cumplir sus

exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

1) La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

2) La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento
de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar

del fruto de nuestros esfuerzos.”

Branden (1995), es contrario a la tradicibn que ve como modo de elevar la
autoestima, el conseguir la valoracion de las personas significativas de nuestro
entorno. Entiende que realmente no necesitamos la valoracion de los demas sino
mas bien la de nuestro interior. En sus palabras: “Si nos desarrollamos de forma
normal, transferimos la fuente de aprobacién del mundo a nosotros mismos;

pasamos de lo exterior a lo interior.”

El camino hacia la autoestima es sinuoso, no es facil partir de la
desvalorizacion propia o ajena hacia la meta que es la valorizacion propia, sobre
todo, cuando este camino se inicia en la madurez porque no viene como equipaje

de la infancia o de la adolescencia.
Branden (1995), al respecto sefala:

“El nivel de nuestra autoestima no se consigue de una vez y para siempre
en la infancia. Puede crecer durante el proceso de maduraciébn o se puede

deteriorar.

Hay gente cuya autoestima era mas alta a los diez afios que a los sesenta,
y viceversa. La autoestima puede aumentar y decrecer y aumentar otra vez a lo

largo de la vida.
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En este sentido, Reasoner, citado por Raffini (1998), define” la autoestima
como la apreciacion del propio costo e trascendencia, caracterizada por la
probabilidad de responsabilizarse de uno mismo y de actuar de forma responsable
hacia los demas (p.19). Este criterio general resulta realmente preciado, mas que
nada si se aplica a la ensefianza, desglosandolo en sus 3 elementos, de consenso
al dicho creador: Antes que nada el costo y el valor inherentes al sujeto como ser
humado, por consiguiente deberia brindarse la posibilidad al muchacho de
vivencias que le generen sentimiento de orgullo, evitando esas que logren crear

expectativas que terminen en la desvalorizacion.

Por otro lado, la probabilidad de responsabilizarse por si mismo, deriva de la
sensacion del propio costo, alimentado tanto en la vivienda como en el colegio, de
suerte que los profesores tienen que propiciar un clima donde se favorezca la
totalidad y la responsabilidad personal, ofrendando incentivos especialmente
atractivos para motivar igualmente a todos los adolescentes. Citado por Raffini
(1998).

Del mismo modo, la probabilidad de actuar de forma responsable hacia los
otros, deja entre ver que para valorarse en primordial apreciar ademas a los otros,
lo cual incluye obviamente oir y respetar los pensamientos y sentimientos de otros.
En este sentido el profesor deberia proveer consciente y sistematicamente,
ocupaciones que posibiliten en los alumnos el proceso de experimentar la valia que
tienen las diferencias, lo fundamental de aprender a oir y de aceptar la
responsabilidad por las propias actividades, sean estas positivas 0 negativas.

Asimismo, Coopersmith (1976) la conceptualiza como la evaluacion que la
persona hace de uno mismo, expresando una reacciébn de asentimiento o
desaprobacion e sugiere la expansiéon en la cual la persona se estima capaz,
relevante y famoso. En esta situacion la autoestima es por igual subjetiva,

afiadiendo que el individuo puede aprobar o no, el resultado de esa percepcion.
2.2.1.2. Niveles de autoestima

Branden (1998: 44) establece niveles de autoestima que se han graduado

de la siguiente manera:
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2.2.1.2.1. Autoestima alta:

Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, es sentirse capaz y

valioso; o sentirse aceptado como persona.
Las personas con autoestima alta, manifiestan las siguientes caracteristicas:

- Cree en su propia capacidad, valor e importancia.

- Con su ejemplo, estimula, ayuda y motiva a los demas.

- Es paciente, comprensivo, afectivo y flexible dentro de los limites
permisibles.

- Est& en estrecha relacién con su entorno.

- Es optimista en el desarrollo de sus actividades.

- Tiene un alto nivel de laboriosidad.
2.2.1.2.2. Autoestima media:

Oscila entre los dos estados anteriores, es decir, sentirse apto e inutil,
acertado y equivocado como persona, y manifiesta estas incongruencias en la
conducta: actla, unas veces, con sensatez, otras, con irreflexion, reforzando algo

de inseguridad.

Sobre todo, estan sujetos a la aceptacién social en las actividades que
realizan, poseen iniciativas para el logro de objetivos trazados, pero que necesitan
del apoyo necesario. Las personas de este tipo, se caracterizan por:

- Ser sociables, expresivos y normalmente afectivos.

- Acepta sus éxitos y se relaciona con ella.

- Ejecutan un trabajo con cierta satisfaccion, tratan de hacer lo mejor que
puede y pide apoyo.

- Disfrutan de sus logros sin vanagloria.

- Toman decisiones buscando la aceptacion de los demas.

- Aceptan que cometen errores y aprenden de ellas.

- Estan al pendiente de la opinidon de los demas. (Aquino, 2016).

2.2.1.2.2. Autoestima baja:
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Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; se siente

equivocado como persona.

Por lo general no tienen confianza de si mismos, son desconfiados, son

hipersensibles a las criticas, y experimentan insatisfaccion. Se caracterizan por:

- No toman decisiones por miedo a equivocarse.

- Tienen temor a decir “no” por temor al “qué diran”.

- Tiene dificultades en iniciar y mantener una amistad.
- Tienen tendencia a la critica destructiva.

- Buscan pretextos para no actuar.

- No asumen sus responsabilidades.

- Se irritan facilmente, ante cualquier objecion.

- Se dejan influenciar con facilidad.

- Constantemente se encuentran deprimidos.
2.2.1.3. Bases de la autoestima

Ahora bien a partir del punto de vista del dicho creador, Coopersmith (1990),
este dice que los individuos desarrollan un criterio de si mismos segun 4 bases, las

cuales segun sus estudios son:

a) Significado, la manera en que piensan que son amados por los individuos

relevantes en sus vidas y el nivel de asentimiento que reciben de las mismas.
b) Competencia, para realizar las labores que piensan ser relevantes.
C) Virtud, su incorporacion a las reglas de ética y de moral.
d) Poder, el nivel en que influyen en sus propias vidas y en las de los otros.

Por igual dice, que la autoestima no es un criterio estatico, fluye, puede
reducir, incrementar o seguir estando. Por consiguiente, los individuos
experimentan las mismas situaciones de maneras distintas, teniendo expectativas
diversas sobre el futuro, actitudes dispares frente a los mismos estimulos y en fin

otras opiniones sobre conceptos semejantes. Coopersmith (1990).
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2.2.1.4. Componentes de la autoestima

Segun Cortés de Aragén (1999), la autoestima tiene una secuencia de

elementos de diversa indole, entre los cuales muestra: el elemento cognoscitivo, el

elemento emocional y elemento conductual.

1)

2)

3)

Elemento cognoscitivo, nombrado autoconocimiento, autoconcepto,
autocomprension, autoimagen y autopercepcion. Todos dichos conceptos
permanecen referidos a la representacion de la mente que cada uno
prepara de uno mismo; a los conocimientos, percepciones, creencias y
opiniones de los multiples puntos que componen la personalidad. De
suerte que el razonamiento personal, es definitivamente primordial para
lograr autorregularse y autodirigirse. Del mismo modo, la autoestima se ve
afectada por la efectividad de cada uno para superar los inconvenientes
por idea propia y para la autorrealizacion personal.

Elemento emocional- evaluativo, no se pueden dividir las emociones y
emociones de los anhelos y las necesidades de las personas. Todas las
emociones referidas a si mimo determinan la autoestima que es la base
de la autorrealizacién que cada uno quiere lograr. Este elemento como
grupo de sentimientos se llama autoaceptacion, autoevaluacion,
autovaloracion y autoaprecio. En el tamafio que dichos sentimientos sean
asertivos, en dicha medida puede una persona gestionar su propio
incremento personal. Mas que nada, la persona deberia ser auténtico, de
forma que reconociendo sus potencialidades y restricciones, logre
paralelamente afianzarse como persona, y buscar ayuda una vez que crea
gue el caso lo amerite.

Elemento conductual, partiendo de la conjetura que la autoestima es
conocerse, evaluarse y admitirse, no es menos cierto que involucra la
accion hacia afuera o actividad con el &mbito, en otros términos, la relacién
y habituacion al medio. El individuo con una rica autoestima se plantea
mediante una actividad persistente, que puede definirse en términos como:
conducta coherente, conducta congruente, conducta responsable,

conducta auto dirigida, soberania, autodireccion y muchas otras.
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Tal se muestra como una composicion que se subdivide de esta forma para
facilitar su analisis, sin embargo, tales elementos permanecen tan estrechamente
involucrados que es imposible concebir uno sin el otro, solo a fin de analizarlos es

viable admitir esta clasificacion.

Por igual Barroso (1998), en su modelo de desarrollo de la autoestima la
enfoca como una energia que fluye y se mueve en una linea ondulada, llenando
huecos, culminando situaciones incompletas y permitiendo un aumento arménico e
integral desde fases en un constante dinamico, donde la persona a la vez que sacia
sus necesidades, vive procesos y lleva a cabo el si mismo y el entorno, hasta llegar
finalmente de su realidad, donde por fin se funda con el cosmos. Ahora bien, como
lo muestra Albarran (2004), todos los autores convergen en la iniciativa que la
autoestima es la fuerza interna que da sentido, objetivo, coherencia, canaliza
habilidades y posibilita laborar con certeza en el logro de fines realistas y

planificados.
2.2.1.5. Dimensiones de la autoestima

A partir de la vision que se ha adoptado, Coopersmith (1976), muestra que
la autoestima tiene 4 magnitudes que se caracterizan por su amplitud y radio de

accion, pudiendo detectar las proximas:

1) Autoestima en el area personal: se apoya en la evaluacién que la persona
ejecuta y a menudo conserva de si, relacionadas con su imagen del cuerpo
y cualidades individuales, tomando en cuenta su capacidad, productividad,
trascendencia y dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la
reaccion hacia si mismo.

2) Autoestima en el area académica: es la evaluacion que la persona hace y
con frecuencia sostiene sobre si mismo, relacionadas con su manejo en el
entorno estudiantil teniendo presente su capacidad, productividad,
trascendencia y dignidad, lo que nuevamente involucra un juicio personal
manifestado en la reaccion hacia si mismo.

3) Autoestima en el area familiar. se apoya en la evaluacion que la persona
hace y muchas veces conserva en interaccién a si misma, relacionadas

con sus interrelaciones con los miembros de su entorno familiar, su
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capacidad, productividad, trascendencia y dignidad, implicando un juicio
personal manifestado en las reacciones asumidas hacia si mismo.

4) Autoestima en el area social: es la valoracién que la persona hace y a
menudo conserva con en interaccion a si mismo relacionadas con sus
interrelaciones sociales, tomando en cuenta su capacidad, productividad,
trascendencia y dignidad, lo que por igual lleva implicito un juicio personal

gue se plantea en las reacciones asumidas hacia si mismo.

En pocas palabras el individuo realiza frecuentes estimaciones de sus
ordinarias interacciones consigo mismo y con el ambiente en el que se
desenvuelve, logrando monitorear constantemente como influye en él, siguiente a
eso que y conforme con la satisfaccion que esto le brinde, va a admitir una actitud
hacia si mismo. Es decir, es una calle de doble circulacion: segun sus interacciones
en los espacios ya mencionados, del mismo modo va a ser la actitud asumida ante

si, esto es su autoestima. (Méndez 2001).

McKay, Fanning (1991) es un conjunto de fenébmenos cognitivos y
emocionales que concretan la actitud hacia uno mismo, la forma en que toda
persona se juzga. La autoestima positiva constituye una condicion béasica para la
estabilidad emocional, el equilibrio personal y, en Gltima instancia, la salud mental
del ser humano. Una autoestima negativa es fuente permanente de dolor e
infelicidad, siendo una caracteristica sistematicamente asociada a una gran parte

de la psicopatologia, en especial a los trastornos de ansiedad y depresivos.

La autoestima es esencial para la supervivencia psicologica. Es un sine qua
non emocional. Sin cierta dosis de autoestima, la vida puede resultar enormemente

penosa, haciendo imposible la satisfacciéon de muchas necesidades basicas.

Uno de los principales factores que diferencian al ser humano de los demas
animales es la consciencia de si mismo: la capacidad de establecer una identidad
y darle un valor. En otras palabras, el individuo tiene la capacidad de definir quién
es y luego decidir si le gusta su identidad o no. El problema de la autoestima esta
en esta capacidad humana de juicio. Una cosa es que nos disgusten ciertos colores,

ruidos, figuras o sensaciones. Pero cuando se rechazan partes de uno mismo, se

39



dafian considerablemente las estructuras psicolégicas que literalmente le

mantienen a uno vivo. McKay, Fanning (1991).

El juzgarse y rechazarse a si mismo produce un enorme dolor. Y del mismo
modo que uno atenderia y curaria una herida fisica, solemos evitar todo lo que
pueda agravar de cualquier modo el dolor del rechazo a uno mismo. Sin ello, se
asumen menos riesgos sociales, académicos o profesionales. Uno tiene mas
dificultad en relacionarse con la gente, entrevistarse para un trabajo, o perseguir
algo en lo que se pudiera no triunfar. Uno limita su capacidad de abrirse a los
demas, expresar su sexualidad, ser el centro de atencion, atender a las criticas,

pedir ayuda o resolver problemas.

Para evitar nuevos juicios y autorrechazos, uno levanta barreras defensivas.
Quiza se inculpa y encoleriza, o se sumerge en un empefo perfeccionista. O bien
fanfarronea. O bien se ponen excusas. En ocasiones se recurre al alcohol o las

drogas.
2.2.1.6. Connotaciones de la autoestima general segun Coopersmith:

a) Connotaciones de autoestima de nivel alto:

Adaptados de Hamachek, Encounters with self New York Rineharl, 1971, la

persona que se autoestima:

- Sospecha firmemente en determinados valores y principios, esta dispuesto
a defenderlos aunque encuentre contraposicion y se siente lo
suficientemente seguro como para modificarlos, si sus novedosas vivencias
indican que estaba equivocado.

- Es capaz de obrar segun crea mas correcto, confiado en su propio juicio, sin
sentirse causante una vez que a otros les parece mal lo cual ha elaborado.

- No emplea bastante tiempo preocupandose por lo que le puede suceder en
el futuro.

- Tiene confianza elemental en la capacidad para solucionar sus propios

inconvenientes, sin dejarse acobardar por fracasos y problemas.
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b)

Se estima y se siente igual, a cualquiera, ni inferior ni preeminente,
simplemente igual, y reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio
profesional o postura econémica.

Se estima interesante y importante para los demas, por lo menos esos con
guienes se asocia.

No se deja manipular por los otros aun cuando esta dispuesto a coadyuvar
si le parece apropiado y adecuado.

Reconozca y acepte sus propios sentimientos y fuerzas impulsoras, ya sean
positivas 0 negativas, y esté dispuesto a reevaluar si valen la pena para los
demas.

Puede disfrutar de diversas actividades, como trabajar, leer, jugar, caminar,
pasar el rato, charlar, etc.

Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las reglas de convivencia
principalmente aceptadas y sabe que no posee derecho a divertirse a costa
de los otros.

Los individuos con alta autoestima, gustan bastante mas de si mismos que
los demas, anhelan madurar, mejorar, superar sus deficiencias. (Aquino,
2016).

Connotaciones de autoestima de nivel promedio o medio:

Adaptados de M.E. Seligman, 1972, la autoestima promedio, revela las

siguientes caracteristicas:

En tiempos clasicos preserva una reaccion positiva hacia si mismo, un
aprecio genuino de uno mismo, sentimiento tolerante y esperanzadora de
sus propias restricciones, debilidades, errores y fracasos que perjudican
hacia si mismo.

Empero en tiempo de crisis, mantendré reacciones de la connotacion de baja
autoestima y le costara esfuerzo recuperarse.

Si se tiene autoestima promedio, entonces la persona esta denominado a
pasar la vida en un grado mas bien bajo, inferior al que le permitiria recorrer
su sabiduria.

Un grado promedio de autoestima puede influir de manera negativa en la

actuacién de sus capacidades. (Aquino, 2016).
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) Connotaciones de autoestima de nivel bajo:

Adaptados de Gill en “Indispensable Self- Esteem, la autoestima baja,
expone las proximas propiedades:

- Conductas que no constantemente son objetivamente malas, exagera el
tamafo de sus errores y delitos y/o las lamenta indefinidamente sin llegarse
jamés por perdonarse por completo.

- Hostilidad flotante: irritabilidad, a flor de piel constantemente, propia del
supercritico quien todo lo siente mal, todo le enoja, todo le decepciona, nada
le sacia.

- Tendencias depresivas: negatividad generalizada (todo el mundo considera
su vida, su futuro y especialmente él mismo negro), y la falta general de
alegria de vivir y deseo por la vida misma.

- La baja o baja autoestima a menudo proviene de un estilo interno cuando las
cosas salen mal.

- Estos incluyen insatisfaccién, negacion y auto desprecio. Los autorretratos
son molestos, asi que queria hacerlos diferentes. (Aquino, 2016).

2.2.1.7. Escalas de autoestima general segun Coopersmith:
2.2.1.7.1. Sub escala si mismo general (Gen):
Los niveles altos indican:

- Mayor autoestima y aspiraciones, estabilidad, autoconfianza, buenas
habilidades y cualidades personales.

- Tienen autoestima por los demas y un deseo de superarse.

- La capacidad de construir defensas contra las criticas, sefialar hechos,
opiniones, valores e indicaciones positivas sobre uno mismo y mantener una
actitud positive.

Los niveles bajos reflejan:

- Sentimientos adversos hacia si mismos, inestabilidad, y contradicciones.

- Conserva frecuente reacciones negativas hacia si mismo.

- La probabilidad de conservar una autovaloracion de uno mismo bastante alta
sin embargo en una situacion dada la evaluacion de si mismo puede ser

realmente baja. (Aquino, 2016)
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2.2.1.7.2. Sub escala Social (Soc).

Los niveles altos indican:

- Establecen expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de
otras personas.
- Mantiene mayor seguridad y mérito personal en las relaciones

interpersonales.

Los niveles bajos, reflejan que experimenta problemas para reconocer
acercamientos afectuosos o de aprobacion, espera la convalidacion social de su
propia perspectiva adversa de uno mismo, tiene escasas esperanzas de descubrir

aceptacion y por esta razén tiene una necesidad especial de recibirla.

Un nivel promedio, revela que tiene buena probabilidad de lograr una

adaptacién social normal.
2.2.1.7.3. Sub escala hogar o padres (H).

Los niveles altos revelan:

- Buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se
siente mas considerado y respetado, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la
familia, poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal
dentro del marco familiar. (Aquino, 2016).

Los niveles bajos reflejan:

- Cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia
se considera incomprendidos y existe mayor dependencia.

- Se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes indiferentes, hacia el
grupo familiar.

- Expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento.
Un nivel promedio, revela:

- Probablemente mantienen caracteristicas de los niveles alto y bajo.

2.2.1.7.4. Sub escala escuela (Sch).
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Los niveles altos significan:

- El individuo afronta adecuadamente las principales tareas en la escuela.
- Tiene buena capacidad para aprender, en las areas de conocimiento

espacial y formacioén particular. (Aquino, 2016)

Los niveles bajos reflejan, que trabajan mas comodo tanto en forma personal
como en grupo, alcanzan rendimientos académicos mas grandes de lo deseado,

son mas realistas en la evaluacion de sus propios resultados de logros y no se

otorgan por vencidos de forma sencilla si algo les sale mal, son competitivos.

Los niveles promedios revelan normalmente mantienen caracteristicas de

los niveles altos pero en tiempo de crisis tienen actitudes de los niveles bajos.

2.2.1.7.5. Sub escala de mentira (L). No se puntta. Es dudable a partir de

cinco respuestas.

En autoestima para nifios y padres, Homphreys (1999), considera que el

concepto de autoestima, engloba dos dimensiones fundamentales:
1ro. El sentimiento de ser digno de carifio
2do. El sentimiento de ser capaz.

Sobre los nifios en edad escolar resaltan algunas interrogantes ¢es
vergonzoso, timido, demasiado reservado, extremadamente pasivo, agresivo o
pendenciero? ¢busca la atencion de los deméas o estd demasiado apegado a los
padres? De ser asi, hay razones para creer que el nifio tiene dudas sobre su
capacidad para atraer sobre si el carifio de los demas. ¢Teme y evita los nuevos
retos? ¢ tiene miedo de fallar y le molestan enormemente sus errores? ¢ es nervioso
en demasia ante la perspectiva de un examen? ¢ es exageradamente perfeccionista
o demasiado aplicado en la escuela? ¢evita los deberes que tiene que hacer en
casa? Si notamos que ocurre uno o mas de estos sintomas entonces el estudiante

duda de su capacidad. (Aquino, 2016).
2.2.1.8. La autoestimay las dificultades de aprendizaje de los nifios

La respuesta de los padres a los problemas de autoestima de sus hijos

estara determinada por sus propios niveles de autoestima.
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Hoy se sabe, que los nifios tienen dificultades de aprendizaje en el colegio
es porque tienen problemas de autoestima. Si se quiere que mejoren o aumenten
su rendimiento escolar, es menester que experimente un aumento de su

autoestima. (Aquino, 2016)

Esta probado que sin una debida atencion a la autoestima no es probable
que los nilos muestren un progreso escolar a largo plazo. En general, las
investigaciones muestran, que los niveles de logro de las personas estan influidos
por la forma en que ellas mismas se ven, o0 mas concretamente, que la autoestima
y el logro académico estan intimamente relacionados. Significa que, un estudiante
con baja autoestima accede al aprendizaje con menor dedicacién, con menor
entusiasmo y poco esfuerzo, porque evitan ponerse en evidencia delante de sus
comparieros debido a la inseguridad y el miedo exagerado a equivocarse; mientras
gue el alumno gque presenta adecuada valoracion y aceptacion de su persona, se
afirma orgulloso de su trabajo, de lo que piensa y siente; y esta contento; sera
responsable y aceptara las dificultades, aprendera con mayor facilidad y con
agrado; abordara las cosas nuevas que tenga que aprender con confianza y
entusiasmo Y es por ello que se menciona que la importancia de la autoestima en

los estudiantes va a desencadenar un buen desempeiio escolar. (Aquino, 2016)

Los profesores deben hacer todo lo posible para aumentar la autoestima de
sus alumnos, con el apoyo principal de los padres que para muchos constituye su
modelo. Los padres y los profesores que tengan una autoestima alta transmitiran

este mismo nivel de autoestima a los nifios.

Entre los obstaculos que crean los padres para el crecimiento de la
autoestima de sus hijos destacan:

- Transmiten que el hijo no es “suficiente”

- Le castigan por expresar sentimientos “inaceptables”

- Le ridiculizan o humillan.

- Transmiten que sus pensamientos o0 sentimientos no tienen valor o
importancia.

- Intentan controlarle mediante la vergtienza o culpa.
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- Le sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su normal aprendizaje y
creciente confianza en si mismo.

- Educan al nifio sin ninguna norma, sin una estructura de apoyo, 0 con
normas contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas. En ambos casos
inhiben el crecimiento normal.

- Niegan la percepcion de su realidad e implicitamente le alientan a dudar de
su mente.

- Tratan hechos evidentes como irreales, alterando asi el sentido de
racionalidad del nifio; por ejemplo, cuando un padre alcohdlico se tambalea
hasta la mesa, no acierta a sentarse en la silla y cae al suelo mientras la
madre continda comiendo o hablando como si nada hubiera sucedido.

- Aterrorizan al nifio con violencia fisica o con amenazas, inculcando agudo
temor como caracteristica permanente en el alma del nifio.

- Tratan a un nifilo como un objeto sexual.

- Le ensefian que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

Muchos de esos obstaculos, que parecen inafectables y normales, afectan
el desarrollo normal de una autoestima alta, y dejan huella para toda la vida,

afectando la personalidad del futuro ciudadano.
2.2.1.9. Teoria psicoldgica sobre la autoestima.

La autoestima es un recurso psicologico que permite que las personas se
orienten hacia el bienestar y no hacia la autodestruccion. Pero de manera
automética y poco consciente, se acostumbra desarrollar comportamientos que

afectan y reducen de manera significativa nuestra calidad de vida. (Aquino, 2016).

En el contexto social es donde se dan diversas influencias, tales como
actitudes, valores, conductas, etc. La autoestima es una de ellas, que a decir de
Haeussler y Milicie, citados por Torres y Luna (1995), implica un adecuado
desarrollo del proceso de identidad del conocimiento y valoracion de si mismo, del
sentido de pertenencia, del dominio de habilidades, de comunicacion social y

familiar, del sentimiento de ser util y valioso para los otros.

Segun Alcantara, citado también por Torres y Luna, la autoestima tiene tres

componentes: cognitivo (autoconcepto), afectivo (autoestimacion) y conductual
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(autoafirmacion y autorrealizacion). Tomando en su conjunto estos tres
componentes, se establece que la autoestima es el sentimiento valorativo de
nuestro ser, de nuestra forma de ser, de quiénes somos, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. La
autoestima se aprende, cambia y se puede mejorar, advierte Garcia, (Internet, 2
000). (Aquino, 2016).

La autoestima, es responsable de muchos fracasos y éxitos, ya que una
autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara la
capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de
seguridad personal, en tanto que una autoestima baja conllevara hacia la derrota y
el fracaso.

Como sostiene Santrock (2006), la baja autoestima puede estar presente en
muchos problemas psicolégicos, asi como también en el rendimiento académico o
profesional: la opinion que tenga el estudiante de su rendimiento influird en su
autoevaluacion y a su vez en su autoestima. Si piensa que no vale para nada, que
no esta capacitado ni puede alcanzar alguna meta, es dificil que se esfuerce y

trabaje para lograrla. (Aquino, 2016)
2.2.2. Rendimiento escolar

Delimitar el término de rendimiento escolar o académico resulta complicado
debido a su caracter multidimensional, en ocasiones se le conoce como aptitud
escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, pero generalmente las
diferencias de concepto sélo se explican por cuestiones semanticas y se utilizan

como sinénimos.

Las caracteristicas diversificable, abierto y flexible del curriculo estan
orientadas a la promocién de aprendizajes significativos, es decir, aprendizajes
Gtiles, vinculados a las particularidades, intereses y necesidades de los estudiantes;
respondiendo a su contexto de vida y las prioridades del pais, de la region y la
localidad. (Aquino, 2016).

Segun el DCN (2009: 51), la evaluacion de los aprendizajes es un proceso

pedagogico continuo, sistematico, participativo y flexible, que forma parte del
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proceso de enseflanza — aprendizaje. En el confluyen y se entrecruzan dos

funciones distintas: una pedagodgica y otra social.

Pedagodgica: inherente a la ensefianza y al aprendizaje, permite observar, recoger,
analizar e interpretar informacién relevante acerca de las necesidades,
posibilidades, dificultades y aprendizajes de los estudiantes, con la finalidad de
reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes y oportunas para
organizar de una manera mas pertinente y eficaz las actividades de ensefianza y

aprendizaje, tratando de mejorar los aprendizajes.

Social: permite la acreditacion de las capacidades de los estudiantes para el
desempeiio de determinadas actividades y tareas en el escenario local, regional,

nacional o internacional.

Jiménez (1983), citado por De La Pefia Martinez, Isabel Sabina (2011),
establece que el rendimiento escolar es el promedio ponderado de notas obtenidas
por el alumno durante un determinado periodo académico. De igual manera, Fermin
(1997), define rendimiento estudiantil como el promedio de notas obtenidas por los

estudiantes en cada lapso. (Aquino, 2016).

Vildoso (2003), manifiesta que el rendimiento académico “es un resultado
del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor producido en el
alumno, asi como por la actividad autodidacta del estudiante. Los indicadores
adecuados del rendimiento académico, son los promedios de calificacién obtenido

por el educando, respecto a las asignaturas propias de su formacion profesional”

Rodriguez, Sebastian (2000), el rendimiento académico, es el resultado del
proceso de ensefianza aprendizaje de la relacién profesor-alumno, en funcién de
los objetivos previstos en el periodo de clase. El resultado se expresard mediante

una calificacidn cuantitativa o cualitativa.

Garcia Flores (2005), en una investigacion refiere que para Reyes (2003):
"El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador”,
y en tal sentido: "El rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de
medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de
la educacion”(Aquino, 2016).

48



Cascon (2000) en una investigacion sobre el "Analisis de calificaciones

escolares como criterio de rendimiento” citado por Garcia Flores (2005:42),

encontré que las calificaciones obtenidas mediante evaluaciones sucesivas, y su

correspondiente media aritmética (promedio), es un buen criterio de rendimiento

académico de los alumnos. En este mismo estudio sefiala la importancia de las

calificaciones como indicadores mundiales de la calidad educativa y la busqueda

constante de su mejoramiento por insistencia de padres y maestros.

2.2.2.1. Caracteristicas del rendimiento académico o escolar

Garcia y Palacios citado por Barreda (2007), luego de analizar diversas

definiciones, proponen en general que el rendimiento escolar es caracterizado del

siguiente modo:

a)

b)

b)

El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
por tanto, esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por
el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento

El rendimiento esta ligado a las medidas de calidad vy juicio de valoracion
El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

El rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcién al modelo social vigente. (Aquino, 2016).
2.2.2.2. Factores del rendimiento académico

En una investigacion realizada, considera y describe los siguientes factores:

Factores fisiolégicos: modificaciones endocrinas; deficiencias fisicas en
los 6rganos de los sentidos, principalmente la vista y la audicion, la

desnutricién, la salud y el peso en los estudiantes.

Factores pedagdgicos: estan relacionados con la calidad de la
enseflanza incluida a los maestros y las instituciones escolares, por
ejemplo el nimero de alumnos, los métodos, materiales y estructura

curricular.

Factores psicologicos: autoestima, personalidad, motivacién, actitudes.
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d)

Factores sociologicos: integrados por el medio ambiente que rodea al
individuo: la familia, los amigos, los compafieros y la sociedad, estatus

socioeconomico. (Garcia Flores 2005, citado en Aquino, 2016).

2.2.2.3. Importancia de la autoestima en el rendimiento académico o

desempefio escolar

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera

de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y

espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la

podemos mejorar.

De la obra de autoestima para nifios y padres (Homphreys 1999), se

deducen las siguientes importancias de la autoestima:

a)

b)

d)

Los escolares que tienen dificultades de aprendizaje en el colegio tienen
también problemas de autoestima. Es necesario conocer y mejorar la
autoestima de los nifios si se quiere que mejore su nivel de aprendizaje o

rendimiento escolar.

Conociendo el nivel de autoestima, los profesores pueden hacer mucho para

aumentar la autoestima de sus alumnos.

Es necesario que los padres y los profesores tengan autoestima alta para

transmitirla este mismo grado de autoestima a sus estudiantes.

Esta demostrado que el padre o la madre que conmina a sus hijos a que
saquen buenas calificaciones escolares lesiona sin querer su autoestima y
esto conduce a la inhibicibn o compensacién por parte de ellos para prevenir

un dafio mayor.
Una alta autoestima produce liderazgo eficiente.

El padre y/o la madre excesivamente exigente que no conoce la autoestima
de sus hijos, los hacen inseguros y faltos de confianza en si mismos. Los

padres demasiado protectores producen idénticas vulnerabilidades.
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s)] El nivel de autoestima que tiene el nifio determina su aprovechamiento
escolar, y también su desarrollo afectivo, social, intelectual, sexual,

profesional y espiritual.

h) Una alta autoestima de los estudiantes les permite tener una curiosidad
natural por instruirse y afronta con entusiasmo cualquier nuevo reto que se
le presente. En ambientes sociales muestran seguridad en si mismos y
también al hacer tarea académica por muy dificultosa que sea. Por el
contrario, la nifia o el nifio de autoestima entre media y baja pierde la pasion
por aprender; cualquier tarea de aprendizaje entrafia el riesgo de un fracaso,

algo que sélo le ha producido en el pasado humillacion y repudio.

En conclusion, en el campo educativo la autoestima tiene la funcién de influir
positivamente en el aprendizaje o rendimiento académico de los escolares, es decir,
determina su aprovechamiento escolar, y también su desarrollo afectivo, social,
intelectual, profesional y espiritual, haciéndole sentir valioso y competente. (Aquino,
2016).

2.2.2.4. Rendimiento académico

En la presente investigacién se considera el rendimiento académico como
un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante que se manifiesta
en el promedio de notas obtenidas por los estudiantes durante el afio escolar 2020,
considerando las propuestas de Reyes, Fermin y Cascoén.

El estudiante con alta autoestima, se sabe valioso y competente, es
responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con
otros. El estudiante con baja autoestima no confia en si mismo ni en los demas.
Suele ser timido, hipercritico, poco creativo y en ocasiones puede desarrollar

conductas agresivas, de riesgo y desafiantes (Aquino, 2016).
2.2.2.4.1. La educacién bésica regular

Es la modalidad que abarca los niveles de educacion inicial, primaria y
secundaria; esta dirigida a los nifios y adolescentes que pasan oportunamente por
el proceso educativo. (DCN-2008; 10)
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2.2.2.4.2. Nivel de educacion secundaria

La educacidon secundaria constituye el tercer nivel de la educacion béasica
regular y dura cinco afios. Da una ensefianza integral a los alumnos por medio de
una formacion cientifica, humanista y técnica. Afianza su identidad personal y
social. Profundiza los aprendizajes obtenidos en el grado de ensefianza primaria.
Esta dirigida al desarrollo de habilidades que permitan al educando entrar a
conocimientos humanisticos, cientificos y tecnolégicos en persistente cambio.
Forma para la vida, el trabajo, la convivencia democrética, el ejercicio de la
ciudadania y para entrar a niveles mejores de andlisis. Tiene presente las
propiedades, necesidades y derechos de los puberes y joévenes. Consolida la
formacion para el planeta del trabajo, que es parte de la formacién elemental de
todos los alumnos. El ultimo periodo se realiza en el propio centro educativo o, por
convenio, en instituciones de formacion técnico-productiva, que permitan
desarrollar aprendizajes laborales polivalentes y especificos vinculados al
desarrollo de cada localidad. Comprende los ciclos VI constituido por el 1ro y 2do.
Grado de educacion secundario. Ciclo VII comprende el 3ro, 4to y 5to. grados de
educacion secundario. (DCN-2008; p. 10 aprobado por Resolucion Ministerial N°
0440-2008-ED)

2.2.2.4.3. Estudiantes de educacién secundaria

Segun el disefio curricular nacional (2008, p. 14-15) son los adolescentes del

VI'y VIl ciclo de la educacién basica regular y dura cinco afios entre ambos ciclos.

VI Ciclo. En esta etapa el adolescente de 1° y 2° grados va construyendo un
pensamiento abstracto; es decir, desde el punto de vista cognitivo, busca dar
explicaciones racionales de los hechos, fendmenos y procesos de la realidad.
Producto de esta clase de pensamiento, es capaz de intuir, predecir o deducir
situaciones desde la observacion. A partir de la perspectiva socio emocional, se
reconoce a €l mismo como persona, son cooperativos, que predominan en sus
interrelaciones con los otros. Prueba inclinacion progresiva hacia el arte y la
practica de ocupaciones fisicas y deportivas, gracias a la inquietud que tiene por su

identidad e imagen del cuerpo y por la necesidad de buscar medios para manifestar
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Sus emociones, intereses, ideas, etcétera. Se inicia un proceso de atraccion por el

sexo contrario producto de la maduraciéon de las glandulas sexuales.

VII Ciclo. En este ciclo el adolescente de 3°, 4° y 5° grados, el adolescente
muestra un mayor desarrollo del cuerpo, va consolidando su identidad e imagen
corporal; su pensamiento es mas abstracto que la etapa anterior, lo que significa

que esta en condiciones de desarrollar aprendizajes mas complejos.

En lo social y emocional, es mas autbnomo, mas sensible, tiende a formar
grupos donde se expresa y se siente bien. Muestra interés por las experiencias
cientificas. Se comunica de manera libre y autbnoma en los diversos contextos.
Vivencia periodos de inestabilidad emocional y una mayor intensidad en la

expresion de los sentimientos.

Esta en proceso de reafirmacion de su personalidad o su propio “Yo” y siente
la necesidad de aumentar su confianza en si mismo para asumir responsabilidades,

como joven y futuro ciudadano (Aquino, 2016).
2.3. Definicion de términos basicos

Autoestima. Es la valoracién, generalmente positiva, de uno mismo. Para la
psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos

y que supera en sus causas la racionalizacion y la légica. (Coopersmith (1990),

Adolescencia. Es el periodo de la vida posterior a la nifiez y anterior a la adultez.
Transcurre desde que aparecen los primeros indicios de la pubertad, entre los 10 y
12 afos, hasta el desarrollo completo del cuerpo y el comienzo de la edad adulta,

entre los 19 y 20 afios aproximadamente. (Davila, 2004).

Académica. La autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las
situaciones de la vida escolar y especificamente a la capacidad de rendir bien y

ajustarse a las exigencias escolares. (Benbibre, 2009).

Afectiva. Se refiere a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad, como
sentirse: Simpatico/a, estable o inestable, valiente o temeroso, tranquilo o inquieto,

generoso o tacafno, equilibrado o desequilibrado. (Heredia, 2012).

Autoestima en el area personal. Esto incluye las decisiones que los individuos

toman y mantienen regularmente en relacion con su imagen corporal y que a
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menudo se guardan para si mismos en relacibn con su imagen corporal y

cualidades personales (Coopersmith 1976).

Autoestima en el area académica. Esta es una evaluacion que un individuo crea
y mantiene regularmente para si mismo, tomando en cuenta sus habilidades,
productividad, importancia y dignidad en relacion con el desempefio académico en

la escuela. (Cooper Smith 1976).

Autoestima en el area familiar. Incluye las evaluaciones que los individuos hacen
y mantienen regularmente de si mismos en relacién con sus interacciones con los

miembros del grupo familiar (Coopersmith 1976).

Autoestima en el area social. Es una decision que un individuo toma y mantiene
de manera regular en cuanto a las interacciones sociales, teniendo en cuenta sus
habilidades, productividad, importancia y dignidad, expresada de manera similar

hacia él, es decir, un juicio personal a expresar. (Cooper Smith 1976).

Dimensionar la autoestima. Tiene que ver con valorar por separado cada ambito
que forma una persona humana: su sector fisico-corporal, su parte afectiva-

emocional, su fraccién académica-escolar. (Fernandez, 2020)

Educacidén a distancia. Es una forma de ensefianza en la cual los estudiantes no
requieren asistir fisicamente al lugar de estudios. En este sistema de ensefianza,
el alumno recibe el material de estudio personalmente, por correo postal, correo

electrénico u otras posibilidades que ofrece Internet. (Simonson 2010).

Estudiante. Es el término que permite denominar al individuo que se encuentra
realizando estudios de nivel medio o superior en una instituciéon académica, aunque
claro, cabe destacarse también la palabra la usamos con suma recurrencia como

sinénimo de alumno. (Pérez, Gardey, 2020).

Fisica. Se refiere en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo fisicamente.
Incluye también, en los nifios, el sentirse fuerte y capaz de defenderse; y en las

nifias, el sentirse armoniosa y coordinada. (Fernandez, 2020).

Juicio personal. Hace referencia al término (solo personal) que quiere decir de una
sola persona como las creencias entre otros el juicio personal también puede ser
un valor y este consta de un analisis de una participacion particular que hace

referencia este término. ( CIPSIA Psicologos Madrid).
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Pedagodgica. Inherente a la ensefianza y al aprendizaje, permite observar, recoger,
analizar e interpretar informacién relevante acerca de las necesidades,
posibilidades, dificultades y aprendizajes de los estudiantes, con la finalidad de
reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes y oportunas para
organizar de una manera mas pertinente y eficaz las actividades de ensefianza y

aprendizaje, tratando de mejorar los aprendizajes. Aquino M (2016).

Rendimiento académico. Hace referencia a la evaluaciéon del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de una cursada. Reyes (2003).

Social. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y
el sentimiento de pertenencia, es decir el sentirse parte de un grupo. También se
relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes

situaciones sociales (Apaza, 2018).
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3.1.

HG.

HE 1.

HE 2.

HE 3.

HE 4.

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion positiva entre autoestima y rendimiento escolar en educacion
a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion Educativa Técnico
3052 Independencia, 2020

3.1.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion positiva entre la dimension del area personal de si mismo y
el rendimiento escolar en educacién a distancia en estudiantes 4to de

secundaria Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020

Existe relacion positiva entre la dimension del &rea social y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria

Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020

Existe relacion positiva entre la dimension del area familiar y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria

Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020

Existe relacion positiva entre la dimension del area escolar y el rendimiento
escolar en educacion a distancia en estudiantes 4to de secundaria

Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020
Variables de estudio

Las variables que se determinaron para el estudio son:
3.2.1. Definicion conceptual

3.2.1.1. Autoestima (V1)

Coopersmith (1996) sefiala que la autoestima es la evaluacion habitual que

realiza un individuo con respecto a €l mismo, la cual influenciara en la expresion de

una actitud de aprobaciéon o rechazo, si es de aprobacion, se sentira importante,
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creativo, digno y exitoso, si es rechazo experimentara todo lo contrario. Avila, Rojas
(2016)

3.2.1.2. Rendimiento escolar (V2)

El rendimiento escolar es el nivel de aprendizaje o conocimientos que ha
adquirido un estudiante de una o varias materias, la cual determinara su
desenvolvimiento o realizacion de actividades evaluativas en el futuro (Pérez,

Ramon, Vazquez, 2000).
3.2.2. Definicion operacional
3.2.2.1. Autoestima

Es un juicio personal de dignidad que se expresa en la forma de pensar,

amar, estudiar, socializarse, trabajar y comportarse.

Segun Coopersmith (1981), la autoestima es la evaluacién que una persona
realiza y generalmente mantiene sobre si mismo, se expresa a traves de sus
actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que cada persona

se considere capaz, significativa, competente, exitosa y valiosa (ver anexo 2).
3.2.2.2. Rendimiento escolar

Es un patrén conductual aprendido que se presenta en el quehacer
académico, esto implica la forma en que se organiza el estudiante en cuanto al
tiempo y al espacio respecto al desarrollo de métodos y técnicas de estudio
aplicados en la realizacion de trabajos académicos (ver anexo 2).

3.3. Tipoy nivel de Investigacién:

Fue no experimental, porque permitié la busqueda empirica y sisteméatica en
la que el cientifico no posee control directo de las variables V1, debido a que sus
manifestaciones ya han ocurrido o que son inherentemente no manipulables. Se
hacen inferencias sobre las relaciones entre variables, sin intervencion directa
sobre la variacion simultanea de las variables V1 y V2. En la investigacion no se

tuvo control directo del rendimiento académico ni de la autoestima de educacion a
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distancia estudiantes 4to secundaria Institucion Educativa 3052 Independencia,
2020. (Kerlinger, 2002).

3.4. Disefio de la Investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental y de tipo transversal con un

modelo de dos etapas: descriptivo -correlacional.

Fue transversal descriptiva, porque con mucha frecuencia, el propésito el
investigador consiste en describir situaciones y hechos. Esto, es decir, como fue
y como se manifesté determinado fendmeno. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis Es decir describir la Autoestima y sus dimensiones, asi como el rendimiento
escolar en educacion a distancia de estudiantes 4to secundaria Institucion
Educativa Técnica 3052 Independencia, 2020. (Danhke, 1989).

Fue transversal correlacional, porque tuvo como propadsito evaluar la relacion
que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables, en un contexto en
particular (Danhke, 1989); es decir analizar la relacion existente entre la autoestima
y el rendimiento académico de los alumnos de la investigacidbn en un momento

dado. El grafico que le corresponde a este disefio es:
V1

/

M r (relacion)

w2

Donde:
= Muestra: estudiantes 4to secundaria de la Institucion Educativa
Técnica 3052 Independencia. 2020
vl = Variable autoestima
r = Relacion de las variables de estudio.
V2 = Variable rendimiento escolar.
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3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion:

Define la poblacién como "un conjunto de todos los elementos del dominio
espacial en el que se lleva a cabo la investigacion" (p.236237). Supo (2019)
sostiene que la poblacion es considerada como un conjunto de elementos de

investigacion, es decir, personas interesadas en el problema de investigacion
(p.16).

La poblacion fue de 120 estudiantes de las secciones A, B, C en educacion
distancia de estudiantes secundaria institucion Educativa Técnico 3052
Independencia, 2020. Carrasco (2017).

3.5.2. Muestra

Definié que la muestra se considera como una porcion de la poblaciéon que
se ha elegido para la investigacion y sobre la cual se pretenden observar y medir
las variables; por ende, la muestra tiene caracteristicas similares a la poblacion.
Bernal (2010) (p. 132). Consideraron que la muestra es un conjunto de datos,
siendo mas facil poder obtener determinados datos de una poblacion u objetos que
puede ser dificultosa en su estudio. Ortiz y Garcia (2006) (p. 161).

Para este estudio se consider6 como muestra a una parte de los estudiantes,
compuesto por 92 estudiantes de ambos sexos de la seccion A, By C en educacién
a distancia de estudiantes 4to de secundaria de la Institucion Educativa Técnico
3052 Independencia, 2020. Separando a quienes cumplieron los criterios de
inclusion de quienes no las cumplieron.

Tabla 1.

Distribucién de la muestra de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Técnico N° 3052 Distrito Independencia, 2020.

Personas Cantidad
Estudiantes cuarto secundaria 120
Muestra 120

Fuente: Institucion Educativa Técnico N° 3052 Distrito de Independencia (2020).
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3.5.2.1. Muestreo no probabilistico

Gbémez (2012) senald que el muestreo es “el medio a través del cual el
investigador, selecciona las unidades representativas para obtener los datos que le
permitiran obtener informacién acerca de la poblaciéon a investigar’ (p.34). De la
misma manera se menciond que fue no probabilistico por conveniencia ya que la
seleccidn de las unidades de estudio las delimit6 el investigador no obstante no se

pudo desestimar ni hacerla a un lado (Supo, 2014, pp. 55-60).

Mejia (2006) menciond que muestra no probabilistico por conveniencia
“consiste en la seleccion de la unidad de muestra en forma arbitraria, las que se

presenta al investigador, sin criterio alguno que lo defina” (p.121).
3.5.2.2. Criterios de inclusion

- Pertenecer a la Institucion Educativa Técnico 3052 Distrito Independencia en
el momento de realizacion del proyecto;

- Pertenecer al 4to afio de secundaria en edades de 15 y 17 afos en las
secciones A, B, C.

- Participar de forma voluntaria previo cumplimiento del consentimiento
informado;

- Estudiantes que respondan todos los items de los instrumentos.
3.5.2.3. Criterios de exclusion

- No cumplir cualquiera de los requisitos en los criterios de inclusion.
- No desear participar en el presente trabajo de investigacion.
Desarrollo de la férmula:
Para, lo cual, se ha elegido el total de la poblacién:

_ Z2pgqN
T d2.N+Z2pq

Donde:
N = Poblacién = 120

n = Muestra
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d = Margen de Error = 5% = 0.05

Z = Nivel de Confianza = 95% = 1.96

p = Probabilidad de Exito = 50% = 0.5

g = Probabilidad de Fracaso = 50% = 0.5

Reemplazando ala férmula:

_ (1.96)%(05)(0.5)(120)
"= 10.05)2(120) + (1.96)2(0.5)(0.5)

B (0.9604)(120)
~(0.0025)(120) + (0.9604)

n

n=92

Indica que el muestreo es “un procedimiento que consiste en extraer una
parte de la poblacion con la finalidad de estudiarla y cuyos resultados queremos

extrapolar a la poblacion total” (p.19).
Por consiguiente, se empleo:

La muestra ajustada: factor de correccion finita:

92

n
—=—=76.69
N 120 %
Reemplazado:
n 92

n=—x=—=5 = la muestra es 92

1+— 1+—

N 120
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

El Inventario de autoestima de Coopersmith esta constituida por 58
afirmaciones, con respuestas dicotomicas (Si — No), que brindan informacién
acerca de las caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de 4 sub

tests que van dirigidos a las &reas: si mismo, social, familiar y escolar.

Rendimiento académico. Escala que emplea la Institucion Educativa para
valoraron el desemperio de los estudiantes, rigiéndose del sistema de evaluacion
de la UGEL. Para facilitar la viabilidad y clasificacion de la investigacion se tomo en
cuenta la clasificacidon del sistema vigesimal, teniendo en cuenta dos intervalos, los

cuales separaron el rendimiento de los alumnos en dos categorias, las cuales son:
- Rendimiento académico inadecuado: comprendiendo las notas de 00 a 10.

- Rendimiento académico adecuado: comprendiendo las notas de 11 a 20.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

A) Medicién de la autoestima

Inventario de autoestima de Coopersmith (modificado por la magister
Jesahel J. Vildoso Villegas quien aplicé la prueba en estudiantes universitarios de
la Facultad de educacion de la UNMSM).

Ficha técnica

Autor: Stanley Coopersmith.

Afo de edicion: 1997.

Traduccion: Panizo M.I.

Adaptacién: Chahuayo, Aydee y Diaz Betty
Modificado por Jesahel J. Vildoso Villegas.
Ambito de aplicacién: de 16 a 25 afios.

Forma de administracion: Individual y colectiva.
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Normas que ofrece: Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de

normas.

Areas o dimensiones que explora: El inventario esta dividido en 4 sub test mas

un sub test de mentira ellos son:

- Sub test M (Mentira): Indica falta de consistencia en los resultados por lo

gue el inventario queda invalidado.

- Sub test Si Mismo (Yo general) (G): Evalta el &rea personal. Los puntajes
altos indican valoracion de si mismo y altos niveles de aspiracion
estabilidad, confianza adecuadas habilidades sociales y atributos

personales.

- Sub test Social pares (S): Una puntuacion alta indica que el sujeto posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores,
asi como con extrafios. La aceptacion social y de si mismo estan muy

combinados.

- Sub test Hogar Padres (FH) (Familia): Un nivel alto revela buenas
cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente

respetado, tiene independencia y una concepcion moral propia.

- Sub test Escolar (académico): Los niveles altos indican que el individuo
afronta adecuadamente las principales tareas académicas, posee buena
capacidad para aprender. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel individual

como grupal.
Descripcién de la prueba:

El Inventario de Autoestima de Coopersmith estd constituida por 58
afirmaciones, con respuestas dicotémicas (si — no), que brindan informacion acerca
de las caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de 4 sub test.
(Anexo N° 03).
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Normas de correccion:

Para la autoestima global, el puntaje maximo es de 100 puntos vy el test de
mentiras (items: 28, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58) invalida la prueba si es un puntaje

superior a 4.

Si la casilla en que se encuentra la letra coincide con la preferencia indicada
por el encuestado, se le asignara un punto, de lo contrario no llevara puntaje. Los
puntajes se obtienen sumando el numero de items respondido en forma correcta

de cada subtest y multiplicando este por 2 sin incluir el puntaje de mentiras.
Asi por ejemplo: N° de items x 2 = Nivel de autoestima.
40 x 2 = 80.

De acuerdo con la categoria de autoestima 80 le corresponde el nivel de
autoestima alto anexo 02). Cabe sefalar los items cuya respuesta debera ser Sl:
(1, 4,5, 8,9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 36, 38, 41, 42, 43, 46, 47, 50, 53, 58)

para los items restantes la respuesta sera no.

Para los subtest, se sumaran solo los puntajes correspondientes a la casilla
indicada solo por una de las letras: G, S, FH, M, E, segun corresponda de acuerdo

al formato: Pauta de correccion. (Anexo N° 03).

Una vez realizada la suma, segun la letra correspondiente, se multiplica por
2, obteniendo PB (Puntaje bruto) de cada subtest con lo cual se puede observar T
en la tabla de valores del formato (anexo N° 03). En ninguno de los subtest se

incluye el test de mentiras.

Interpretacion de puntajes T

NIVEL DE AUTOESTIMA
CATEGORIAS RANGO
Alto 75-100
Medio alto 50-74
Medio bajo 25-49
Bajo 0-24

Fuente: Vildoso J. (2002).
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Importancia del inventario de Coopersmith

Mruk Chris manifiesta que la psicologia social ha recibido una muy buena
contribucion de Coopersmith en cuanto al estudio de la autoestima, su trabajo tiene

mayor grado de credibilidad porque empleaba métodos observacionales.

El descubrimiento de un nimero de tipos de autoestima puede atribuirse a
Coopersmith. Cabe sefalar que el inventario de autoestima tiene la opcion de

validar o invalidar la prueba a través de la escala de mentiras.
Validez y confiabilidad del Inventario de autoestima:
Este proceso proporciona seguridad y garantia sobre la exactitud de los resultados.

Validez de contenido: aunque es el instrumento mas utlizado por los
investigadores ha sido necesario someterlo a juicio de expertos para adecuarlo a
nuestra realidad regional. El instrumento fue validado por el juicio 04 jueces

expertos, todos con el grado de maestria, 03 psicologos y un docente (anexo 4).

La confiabilidad: se aplico el instrumento en una muestra piloto de 12 unidades
muestrales con las mismas caracteristicas que la nuestra en estudio y se calcul6 el
coeficiente de alfa de Cronbach (0.881).

B) Formato de registro de aprendizajes

Formato de calificacion comun a todas las modalidades y niveles de la educacion

basica es la siguiente:

Nivel Educativo o o L
_ o Rendimiento académico | Escala de calificacion
Tipo de Calificacion

Excelente 20-18

Educacion Secundaria Bueno 17-14
Numeérica y Descriptiva Regular 13-11
Desaprobado 10-00
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Procedimiento y aplicacion del inventario Coopersmith

Se envio una solicitud a la directora de la Institucion Educativa Técnico
solicitando el permiso para la aplicacion del Inventario de autoestima de
Coopersmith que esta constituida por 58 afirmaciones, con respuestas dicotomicas
(SI = NO), que brindan informacién acerca de las caracteristicas de la autoestima,
este para ser aplicado a 90 estudiantes de 4to secundaria de las secciones A, By
C en edades entre 15y 17 afios, tiempo 30 minutos. También se le envio un permiso
de consentimiento a los padres para que autoricen con su firma si su menor hijo
podria participar, nos dieron el consentimiento y se procedi6 via virtual enviar al
wasap de la directora en un Word las preguntas que a su vez fue enviado a los
tutores de cada aula, para facilitar a los estudiantes las respuestas si — no, teniendo
en cuenta el criterio de confiabilidad solo se puso en la base de datos la edad el

sexo y el grado.
Procedimiento para evaluacién del rendimiento escolar

Se solicitd a traves del wasap a la directora un permiso para que la direccion
nos permita los registros auxiliares asi poder evidenciar las notas de cada
estudiante cabe precisar que acepto por ser una investigacion para tesis profesional
respaldado por el criterio de confiabilidad que es parte integral fundamental de la

formacion de un psicélogo.
Validez del instrumento de investigacion

El instrumento empleado para la investigacion, se valido6 a través de un juicio
de expertos, el mismo fue ejecutado por las personas con competencia en el area

de estudios mencionados a continuacion:

Tabla 2.
Juicio de expertos
Nombre y Apellido DNI Especialidad
italo Aponte 09463089 Psicologo Clinico
Arturo Aponte 09463178 Psicologo Clinico
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3.7. Meétodos de analisis de datos

Procesamiento de los datos

Con la informacion recolectada se procedi6 a codificarla para un mejor orden
y control con la finalidad de procesarlas, se utilizé el paquete estadistico SPSS
Version 23.0 version espafiol, que permitié la obtencién de una base de datos,

tablas de frecuencias y se procedi6 en el siguiente orden:

- Calificacion individual de cada protocolo, se evaluaron los items en cada

sujeto.
- Tabulacion de resultados por cada item
- Tabulacién de resultados por cada variable
- Tabulacion de resultados por cada dimensién
- Tabulacion de resultados por indicadores.

La elaboracion de cuadros y graficos se realiz6 mediante el programa
Informatico excel por su mejor manejo, versatilidad y otros. El aporte fue en
beneficio de la comunidad y de cada uno de los jovenes ya que a través de la
interaccion e inclusién desarrollaran habilidades y destrezas para actuar y elegir

siempre lo correcto.
3.8. Aspectos éticos

Los procedimientos siguientes en la investigacién no atentaron contra la
dignidad de los escolares adolescentes. Sus objetivos y resultados fueron
transparentes y abiertos a las comisiones de ética y supervision de la comunidad

cientifica.

El presente proyecto de investigacion, cumplié con las declaraciones de
Helsinki estipulada en 52° Asamblea Medica General, llevada a cabo en Edimburgo,
Escocia, en octubre del afio 2000; toda vez que la aplicacion de los instrumentos
no representa riesgo para los participantes. Sin embargo, en el marco de respeto a
derechos, seguridad y confidencialidad de la informacién se conservo en el trabajo

durante y después de la aplicacion del inventario.
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Colegio de Psicoélogos del Peru
CAPITULO X — CONFIDENCIALIDAD

ARTICULO 57° La exposicion escrita, oral audiovisual o que implique otra
tecnologia, de casos clinicos o ilustrativos con fines didacticos o de comunicacion
o divulgacién cientifica, debera hacerse de modo que no sea posible la

identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trate.
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V. RESULTADOS

4.1. Descripcion

Descripcion del analisis de los resultados, se presenta de acuerdo con las
dos variables y sus dimensiones, se representan en tablas y gréficos, con la
interpretacion de los datos estadisticos se obtienen los resultados de porcentaje
con exactitud.

Tabla 3.
Especificaciones de simulacién de muestreo

Método de muestreo Simpla

[T=]
[l

Numero de muestras
Mivel de intervalo de 95,0%
conflanza

Tipo de intervalo de Percentil

conflanza

*Fuente: En la tabla 1,

Se puede observar el método de muestreo = simple; el nUmero de muestras
= 92; que representa el 100%; nivel de intervalo de confianza = 95,0%, tipo de
intervalo de confianza = percentil; en educacion a distancia de estudiantes de cuarto

de secundaria Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.
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Tabla 4.

Andlisis estadisticos de autoestima y rendimiento escolar de los estudiantes de
4to afo de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia,
2020.

Rendimiento
Autoestima escolar

M Valido az a2

Perdidos 0 0
Media 2,01 2,52
Error estandar de la media 088 J0ad
Mediana 1,912 2,513
Moda 2 2
Desy. Desviacion 345 05
Varianza J14 G648
Asimetria 873 057
Error estandar de asimetria 251 251
Curtosis 556 -,435
Error estandar de curiosis 483 ,498
Fango 3 3
Minimo 1 1
Maximo 4 4
Suma 185 232
Percentiles 25 1,290 1,83t

50 1,91 2 51

75 2,65 3,22

a. Se ha calculado a partir de datos agrupados.
b. Los percentiles se calculan a partir de datos agrupados.
*Fuente: dentro de la taba 2

En las variables autoestima y rendimiento escolar propuestos por el autor se
hallaron los siguientes datos.

En la variable autoestima presenta la media = 2.01; la mediana = 1,91(a
pequefiito); moda = 2; varianza = ,714; curtosis = 556; rango = 3; minimo = 1,
maximo = 4, siendo los grados de percentiles los siguientes: 25 = 1,29( la letra b
pequefia se considera?); percentil 50 = 1,91; percentil 75 = 2,65. La segunda
variable rendimiento escolar presenta media = 2,52; mediana = 2,51(a pequefia);

moda = 2; varianza = ,648; curtosis = -,435: rango = 3; minimo = 1; maximo = 4.
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Tabla 5.

Evaluacion formativa, distribucion del total de la muestra de la autoestima de los
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052
Independencia, 2020

Parcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Area personal de 5i mismo 24 24,0 26,1 25,1
Area socia 51 51,0 55,4 81,5
Area familiar 9 a0 9.3 91,3
Area escolar 8 8,0 8,7 100,0
Total a9z 92,0 100,0
Perdidos Sistema 8 8.0
Total 100 100,0

En la tabla 5 se encuentra la frecuencia del area personal de si mismo = 24;
asi mismo, en mayor preponderancia en el area social = 51; en el area familiar = 9;
en el area escolar = 8; con un total de muestra = 92; el porcentaje del area personal
de si mismo = 24% que equivale a 22 escolares con autoestima bajo; en mayor
significacién el area social = 51%, que equivale a 47 escolares que presenta
autoestima medio alto; el area de menor significacion es el area familiar = 9%, que
equivale a 8 escolares con autoestima bajo seguido del area escolar = 8% que
equivale a 7 escolares con autoestima bajo; total de muestra = 92; perdidos sistema
= 8; total = 100, Oivididos en las 4 dimensiones de la autoestima, el mayor valor
obtenido de porcentaje es significativo en el area social= 51.0 mientras que para el
porcentaje acumulado el mayor es = 100,0 (alta). De los estudiantes del cuarto de
secundaria Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.
Tabla 6.

Distribucion del total de la muestra de rendimiento escolar de los estudiantes del
cuarto de secundaria Institucion Educativa Técnico 3052, Independencia

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido Deficients a &.0 a7
Fegular 38 38,0 41,3 50,0
Bueno 35 35,0 391 20,1
Excelents 10 10,0 10,8 100,0
Total oz 920 100,0
Perdidos Sistema g 8,0
Total 100 100,0
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En la tabla 6, se pueden observar los resultados distribuidos en 4 escalas de
calificaciones, en el rendimiento escolar el mayor valor significativo de porcentaje
es regular = 38% que equivale a 35 escolares seguido de bueno = 36% que equivale
a 33 escolares; ambos son significativos mientras que para porcentaje de menor
significacion es el de excelente = 10%, equivale a 9 escolares seguido de deficiente
= 8% equivale a 7 escolares; y el porcentaje acumulado mayor es =100, resultados
obtenidos de los registros auxiliares para evaluar rendimiento escolar de los
estudiantes del cuarto de secundaria Institucion Educativa Técnico 3052

Independencia, 2020.

Autoestima

Area escolar

Area familiar

Autoestima

Area social

Aren parsonal de sl mismao

o 10 20 30 40 50 a0

Frecuencia

Figura 1. Distribucion del total de la muestra; frecuencia y areas de la autoestima de los estudiantes
del cuarto de secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020

En el grafico de autoestima se observa el area social con un porcentaje de
mayor significancia de 51 % equivalente a 47 escolares con autoestima media alto;
en el area si mismo, presenta el porcentaje = 24% equivale a 22 escolares; y el de
menor significancia el area escolar = 8 % equivale a 7 escolares seguido del area
familiar = 9% equivalente a 8 escolares; en educacién a distancia de estudiantes

4to secundaria Institucién Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.
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Figura 2. Distribucion del total de la muestra; frecuencia de rendimiento escolar de los estudiantes
del cuarto secundaria Institucion Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

En el grafico rendimiento escolar se observa que la mayor significancia de la
frecuencia se encuentra en la escala regular, con un porcentaje de 38% que
equivale a 35 escolares, seguido de la escala bueno = 36% que equivale a 33
escolares, mientras que el de menor ponderacién o significancia de la frecuencia
es de excelente = 10% que equivale a 9 escolares, seguido de la escala Deficiente
= 8% que equivale a 7 escolares; calificaciones obtenidas de los registros auxiliares
de los estudiantes del 4to secundaria Institucion Educativa técnico 3052
Independencia, 2020.

Tabla 7.
Resultados estadisticos del total de la muestra de autoestima 'y rendimiento

escolar de los estudiantes del cuarto secundaria Institucion Educativa Técnico
3052, Independencia, 2020.

Simulacion de muestrec?®
Intervalo de confianza al 95%

Estadistico Sesgo Desv. Emor Inferior Superior
Autoestima WMedia 2.01 .00 0% 1,85 2,21
Desv. Desviacion L5458 - 015 070 JGEB3 BI56
M 92 ] o 92 92
Rendimiento escolar Media 252 01 o2 2,38 270
Desv. Desviacion BD5 -.008 055 6as 202
M 92 0 o g2 a9z

a. A menos que se indique lo contrario, los resultados de la simulacién de muestreo se basan en
92 muestras de simulacién de muestreo

En la variable autoestima el resultado estadistico, la media = 2,01; la
desviacion = ,84; el total de muestra = 92, en el sesgo la media = 0; desviacion = -
,01: n = 0; en desviacion error la media = ,09; desviacioén = ,07; n = 0. en la variable
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rendimiento escolar la media = 2,01; la desviacion =, 84, el total de muestra = 92;
en el sesgo la media =,01; desviacion = -,0; n = 0 y en desviacion error la media =
,08; desviacion = ,05; n=0.

Tabla 8.

Segun el objetivo general determinar la relacion entre autoestima y rendimiento

escolar en educacioén a distancia en estudiantes 4to de secundaria Institucion
Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.

Rendimiento
Autoestima escolar

Autoestima Correlacion de Pearson 1 188

Sig. (bilateral) 7T

M g2 92

Simulacian de muestreo® Sesgo 1] 012

Desv. Error 0 0e9

Intervalo de confianza al 95%  Inferior 1 -010

Superior 1 2a5

Rendimiento  Correlacion de Pearson V185 1
escolar Sig. (bilateral) 077

N 62 92

Simulacion de muestreo® Sesgo 012 0

Desv. Error =il 0

Intervalo de confianza al 95%  Inferior =010 1

Superior 385 1

c. A menos que se indique lo contrario, los resultados de la simulacion de muestreo se basan en
92 muestras de simulacion de muestreo

Para encontrar relacion entre las variables autoestima y rendimiento escolar
en los estudiantes del nivel 4to secundaria Institucion Educativa técnico 3052
Independencia, 2020, se utilizé la prueba de correlacién del chi cuadrado de
Pearson a un nivel de suficiencia del 5 % que permite contrastar o verificar las

hip6tesis planteadas de las variables en estudio, cuyo resultado:

Ho. Se rechaza la hipétesis nula de las variables autoestima y rendimiento
escolar, no existe relacion entre las variables en estudio en educacion a
distancia en estudiantes del 4to secundaria Institucion Educativa técnico
3052 Independencia, 2020.

H1l. Se acepta la hipotesis alterna, porque posee un tipo de correlacién de
intensidad baja de las variables autoestima y rendimiento académico en
educacion a distancia de estudiantes del 4to secundaria Institucion

Educativa Técnico 3052 Independencia, 2020.
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Tabla 9.
Estadisticos descriptivos de la dimension area personal de si mismo y rendimiento
escolar en educacioén a distancia de los estudiantes del cuarto secundaria
Institucion Educativa Técnico 3052, Independencia, 2020.
Simulacion de muasstrec?
Intervalo de confianza al 95%

Estadistico Sesgo Desv. Error Inferior Superior
Dimensidn area Media 1,37 a0 J05 1,26 1,47
personal de si Desv. Desviacion AB5 -.004 015 Add 502
mismao N a2 0 0 92 a2
Rendimiento Nedia 2,52 00 09 2,37 2,69
escolar Desy. Desviacion JA05 -,004 055 703 926
N g2 1] 0 a2 g2

a. A menos que se indique lo contrario, los resultados de la simulacion de muestreo se basan en 92
muestras de simulacién de muestreo

En la dimension area personal de si mismo la media = 1,37; la desviacion
= ,485; el total de muestra = 92; en cuanto al sesgo, la media = 0; desviacion = -
,004; n = 0; desviaciéon error, la media = ,05; desviacion = ,015; n = 0; en el
rendimiento escolar la media = 2.52; la desviacion = ,805; el total de muestra = 92;
en cuanto al sesgo, media = 0; desviacion = -,004; n= 0; desviacion error, la media
=,09; desviacion = ,055; n = casos perdidos = 0
Tabla 10.

Segun el primer especifico determinar la relacion entre la dimension del area
personal de si mismo y el rendimiento escolar de educacién a 