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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer relacion entre la Inteligencia
emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica - San Juan de Lurigancho, 2021, estudio de nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental, la muestra estuvo constituida por 120
estudiantes, fue muestreo no probabilistico intencionado, se empleé el inventario
de coeficiente emocional de ICE de Bar-ON, adaptacion peruana por Nelly Ugarriza
Chavez y Liz Pajares. (2003). y el cuestionario de agresion de Buss y Perry —AQ,
adaptacion: peruana estandarizada por Tintaya (2017). Instrumentos con validez y
confiabilidad aceptables en nuestro contexto. La relacion de variables se establecio
con la prueba de correlacién r de Spearman. En el analisis muestral, se encontré
un valor de p (Sig.=,915), que es mayor a 0.05, por lo que se concluy6 que, existe

correlacion entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva. Donde se observa

una relacion de rho (-,010**) siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo,

segun Guillén (2016). Con relacion a los objetivos especificos se afirma que existe

., . ., . .. *%.
correlacion entre la dimension intrapersonal y la agresividad ( Rho - , 083 );
Asimismo, existe correlacion entre la dimensién interpersonal y conducta agresiva,

siendo la relacion de rho (-,088**); también se afirma que existe correlacion entre

la dimension adaptabilidad y conducta agresiva, siendo relacién de rho (-,032**);

igualmente se observa que existe correlacion entre la dimension manejo del stress y

conducta agresiva. Siendo la relacién de rho (-,149**),ﬁnalmente existe correlacion

entre la dimensién estado de &nimo y la conducta agresiva, siendo la relacién de rho

(-,066**); siendo estas relaciones de tipo negativa y de grado bajo. Lo que, en
términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de

Inteligencia, presentan menores niveles de agresion.

Palabra claves: inteligencia emocional, conducta agresiva, estudiantes de

secundaria.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to establish a relationship between emotional
intelligence and aggressive behavior in high school students of a Public Educational
Institution - San Juan de Lurigancho, 2021. Of descriptive correlational design, the
sample is constituted by 120 students from the first to the fifth of secondary school,
the same, the sample of non-probabilistic type, intentional, has been used the
Inventory of Emotional Coefficient of ICE of Bar-ON, Peruvian Adaptation by Nelly
Ugarriza Chavez and Liz Pajares. (2003). and the Aggression Questionnaire of Buss
and Perry —AQ, Adaptation: peruvian standardized by Tintaya (2017). Both
instruments have acceptable validity and reliability in our context. The ratio of
variables was used spearman's r correlation test. In the sample analysis, a p-value
was found (Sig.=,915), which is greater than 0.05, so it was concluded that there is
a correlation between emotional intelligence and aggressive behavior. Where a Rho
relation (-,010**) is observed, this relationship being of negative type and of low
degree, according to Guillén (2016). In relation to the specific objectives, it is stated
that there is a correlation between the intrapersonal dimension and the
aggressiveness (Rho -,083**); there is also a correlation between the interpersonal
dimension and aggressive behavior, being the Rho relation (-,088**); it is also stated
that there is a correlation between the adaptability dimension and aggressive
behavior, being rho relation (-,032**); it is also observed that there is a correlation
between the dimension of stress management and aggressive behavior. Being the
Rho relation (-,149**), finally there is correlation between the mood dimension and
aggressive behavior, being the Rho relation (-,066**); these relations being of
negative type and of low degree. What, in general terms, those students who have

higher levels of Intelligence, present lower levels of aggression.

Key words: Emotional intelligence, aggressive behavior, aggressiveness.
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INTRODUCCION

Entre los retos mas complejos y frecuentes a los que se enfrenta el proceso
de ensefianza-aprendizaje, en las instituciones educativas estan la carencia de
competencias emocionales que generan conductas agresivas, la distraccion la falta
de concentracion para internalizar En la ultima década, en la sociedad estudiantil
ha aumentado una serie de conflictos internos entre los propios estudiantes, lo cual
ha traido problemas en el interior de las instituciones educativas como peleas
verbales, rifias, agresion fisica, insultos y muchas de estas acciones han generado
gue los conflictos se extiendan en la parte externa de la Institucion, muchas veces
mezclandose con las pandillas, y gente de mal vivir, generando una situacion

preocupante para nuestra labor educativa.

En la revista Peru 21 (citado por Arangoitia 2017), el 27 de noviembre del
afo 2016 informa que en la Institucién Educativa 3043 Ramodn castilla de San Martin
de Porres, de la UGEL 02, inform6 un caso de bullying en contra de un alumno, el
cual fue atacado por tres comparieros hasta el punto de romperle 3 dientes por el
simple hecho de entregar la clave de su facebook y atacar al Director. Por ejemplo,
definir el comportamiento agresivo, no es tarea facil desde que este puede ser
atendido de muy diversas maneras. Una de estas definiciones es la que nos dice
gue “el ser agresivo se puede conocer como la actividad energética propia de cada
persona de reaccionar frente a situaciones de vida, pero sino se controla se torna
destructiva” (Padilla, 2000).

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad establecer relacion
entre la Inteligencia emocional y conductas agresiva en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica - San Juan de Lurigancho, 2021. Ante ello,
se conoci6 el aporte significativo del clima social familiar, al leer esto diran ¢qué
esta pasando con la sociedad?, y la respuesta es complicada de contestar, pero lo
anico que podemos hacer en los centros educativos es implantar talleres para
controlar la agresividad de los jovenes y asi poder estar satisfechos, con los logros

gue nos pide la educacién actual.
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Por lo tanto, podemos decir que la inteligencia emocional permite entender
gue existen diferentes formas de actuar con las demas personas, aunque es dificil
de hacerlo, ya que cada uno de nosotros es diferente, pero si lo intentamos
podemos lograr mejorar nuestra manera de pensar y actuar en la vida cotidiana.
Otro aspecto de conocer las conductas agresivas en los estudiantes de secundaria,
el cual se caracteriza muchas veces por maltratar y violar los derechos de las
personas, sin tener ningun tipo de respeto, esta relacionado con los muchos
conflictos en la vida educativa, y posteriormente en la vida social, que los

estudiantes enfrentan cada dia en el ambito escolar.

Es necesario considerar que, es en la institucion educativa donde se plasma
una amplia gama de manifestaciones conductuales y axiologicas, muchas veces
adquiridas por imitacion, en el que los estudiantes exteriorizan de una u otra forma
la conducta agresiva, en el ambiente escolar donde conviven en el proceso
educativo; hecho que repercute en la manifestacion de su inteligencia emocional
que es la capacidad de conocer y comprender las respuestas emocionales propia

y la de los demas en la interaccion diaria de cada estudiante.

Ante esta necesidad, el presente trabajo de investigacion se desarroll6 en
todo un proceso bajo los siguientes capitulos. Capitulo I|: planteamiento del
problema de investigacion, describe puntos esenciales como el planteamiento del
problema, la justificacion desde el aspecto tedrico, social, practico y metodologico,
la importancia del problema presentado, y los objetivos planteados. Capitulo I
marco tedrico, se encuentran los antecedentes internacionales y nacionales que
son utilizados para sustentar el estudio, las teorias de cada variable que se estudi6
y la definicion de los términos. Capitulo Ill: se plantearon las hipétesis, se analizaron
las variables de trabajo con su respectiva operacionalizacién, a su vez, se analiz6
la metodologia de la investigacion, se identifica el tipo, nivel, disefio y el método de
la investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, también las técnicas del procesamiento de la informacién,
técnicas de estadisticas y aspectos éticos. En el capitulo IV: se abordan los
resultados, con su debida interpretacion. Asimismo, en el capitulo V, se presentaron
las discusiones de los resultados; contratadas con investigaciones y/o teorias que

dieron una forma objetiva del estudio; también en el capitulo VI, se han presentado
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las conclusiones de las investigaciones y, finalmente, en el capitulo VII. las
recomendaciones, conforme a las conclusiones alcanzadas asi como las
referencias bibliogréficas y los anexos como la matriz de consistencia, la matriz de
operacionalizacion de las variables, los instrumentos con los que se recogieron los
datos, la validacion de los dos instrumentos, asi como la confiabilidad a mérito del

proceso estadistico, y finalmente, la base de datos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El proposito de la investigacion fue demostrar la relacion entre la inteligencia
emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una Instituciéon
Educativa Publica - San Juan de Lurigancho. Con relacion a esta problematica en
estudio, se han realizado diversas investigaciones a nivel internacional y nacional,
donde sus resultados afirman que los adolescentes, que desarrollan un adecuado
nivel de inteligencia emocional presentan una mejor salud fisica, psicologica, por lo
cual son personas capaces de manejar sus emociones, adaptarse a la vida
cotidiana, y asi desarrollar un mejor ajuste psicologico y utilizar sus habilidades con
los demas, puesto que estos adolescentes tienen mas amigos y se desenvuelven
en mejores relaciones interpersonales, por lo que se reducen los niveles de

conductas disruptivas. (Extremera y Fernandez 2013).

Teniendo presente la informacion de la Organizaciéon Mundial de la Salud
OMS (2018), sobre un reporte sobre los adolescentes que, representan la sexta
parte de la poblacién mundial (1200 millones de personas), siendo las causas
principales de mortalidad la violencia interpersonal; que, representa el 43% de las
muertes a nivel mundial, sobre todo, en los paises pobres y en vias de desarrollo
de América Latina como el Peru. Imaz, Gonzales, Giejo, Higuera y Sanchez (2013)
indican que la agresividad esta asociada a la destruccién y violencia, siendo un
problema generalizado en todos los contextos de los adolescentes, especialmente
a las escuelas donde pasan gran parte del dia; también, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016)
reporté que el 25% de adolescentes han sido victima de violencia en la escuela,

por su aspecto fisico, orientacién sexual o procedencia.

Sobre las conductas agresivas se corrobora en el Perd, siendo el panorama
mas agudo, ya que esto lo evidencia el Ministerio de Salud MINSA (2015) que
reporté como una de las causas de internamiento hospitalario mas frecuente en
adolescentes, son por los trastornos del comportamiento y el consumo de drogas,

ambos problemas asociados directamente a las conductas agresivas. En San Juan
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de Lurigancho, lugar donde se desarrollo la investigacion, algunos estudios con la
variable conductas agresivas desde distintos constructos tedricos, en los
estudiantes de secundaria, como el estudio de Narro (2018) que reportd un 29.8%
de adolescentes agresivos y un 31,2% en desajuste familiar, Ochoa (2018) reporto
un 57.7% de estudiantes agresivos. Resultados que nos demuestran una clara
tendencia de los mismos hacia la alta prevalencia de conductas agresivas o
cualquier tipo de uso de la fuerza en contra de otros. Estos resultados nos permiten
afirmar que, casi la mitad de estudiantes de secundaria presentan conductas
agresivas; por ello, es importante identificar los factores asociados a este problema

gue permitan disminuir los altos niveles de agresividad y sus consecuencias.

En el distrito de San Juan de Lurigancho, se identific6 que en muchos
adolescentes existen indicadores que muestran un medio y bajo nivel de coeficiente
emocional, lo que afecta al control de las emociones e impulsos que se expresan
en conductas agresivas, también se identifico indicadores de esta problemética
psicosocial en una Institucion Educativa Publica del referido distrito donde se realiz
la investigacion, motivos que sirvieron de fuentes de motivacion para demostrar
cientificamente la existencia de esta problemética que afecto el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes, y asi genero estrategias de intervencion
con programas de control y manejo de emociones, asi como sensibilizacién con
técnicas de modificacion de conductas que seran de beneficio para los estudiantes,
docentes y reduccion de las conductas agresivas. En ese sentido; es importante
plantear la siguiente interrogante; ¢Cuél es la relacion entre la inteligencia
emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica - San Juan de Lurigancho, 20217
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG ¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 20217
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1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Cuales larelacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 20217

PE 2 ¢Cual es la relacion entre la dimension intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 20217

PE 3 ¢Cual es larelacion entre la dimension adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa publica - San Juan
de Lurigancho, 20217

PE 4 ¢Cual eslarelacion entre la dimension manejo de estrés y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica - San
Juan de Lurigancho, 20217

PE5 ¢Cual es la relacion entre la dimension estado de animo en general y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

publica - San Juan de Lurigancho, 2021?
1.3. Justificaciéon del estudio

La investigacion permiti mostrar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y la conducta agresiva, a fin poder identificar, intervenir y prevenir el
crecimiento de estas conductas disruptivas, siendo de relevancia social los
resultados alcanzados porque son de beneficio para mejorar las relaciones
interpersonales, las competencias conductuales y emocionales de los estudiantes,
que seran de beneficio para la Institucion Educativa, ya que mejoraran las acciones
de tutoria, orientacién educativa y convivencia escolar. A fin que facilite el proceso

de ensefianza y aprendizaje, por lo que se establecen las justificaciones siguientes:

En lo tedrico, para conseguir este proposito se han revisado las teorias que
explican desde diferentes perspectivas las variables de inteligencia emocional y
conducta agresiva. El presente estudio tiene fundamentos tedricos que dan
respaldo a la investigacion. Para el efecto se tomé como referencia para el marco

tedrico a al modelo Bar-On ICE: NA que mide diversas habilidades y competencias
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qgue constituyen las caracteristicas centrales de la inteligencia emocional. Puede
ser como un instrumento rutinario de exploracion en diversos ambientes tales como
escuelas, clinicas, centros de atencion juvenil y consultorios particulares.
Asimismo, tienen los fundamentos tedricos de Buss y Perry, autores que han
contribuido a hacer conocer el fenomeno social de la agresividad en sus diversas

formas, asi como de las conductas agresivas.

La justificacion préctica, seré relevante, porque este trabajo ha servido para
gue se implemente la realizacion de talleres que promuevan un adecuado nivel de
manejo de conducta agresiva y estrategias para afrontar dicho problema, para
disminuir las conductas agresivas perjudiciales parta el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la etapa de formacion del estudiante. Ademas, va a favorecer para
la aplicacion de estrategias preventivas que logren disminuir los riesgos de
conductas agresivas en el aspecto familiar, personal y social logrando una mejor

calidad de vida.

Justificacibn metodolodgica, fue de importancia desde este punto de vista
porque que el presente estudio cientifico llevd a ejecucion la aplicacion de los
instrumentos de medicion de inteligencia emocional con coeficiente emocional de
Bar-ON — ICE y el cuestionario de agresion de Buss y Perry —AQ, para la variable
de conducta agresiva en estudiantes de una Instituciéon Educativa Publica que
permitié analizar su funcionamiento y comportamiento psicométrico en términos de
su validez, confiabilidad y adaptacién para estas poblaciones de estudio; siendo la
relevancia e importancia del estudio porque se realiz6 la validez de contenido por
criterio de expertos por los psicologos, Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada y la Dra.
Nancy Capaccyachi Otarola, asi como se obtuvo en el analisis estadistico la

confiablidad de dichos instrumentos.

La justificacion social del estudio realizado de la inteligencia emocional y
conductas agresivas en la muestra de estudio, y teniendo en cuenta que el fin de la
Institucion Educativa fue formar al estudiante desde una perspectiva biopsicosocial,
se justifica porgue los resultados han sido de beneficio a los estudiantes del nivel
secundaria puesto que las relaciones interpersonales como el respeto, la valoracion
del otro, es construida y aprendida de las vivencias cotidianas y del dialogo

intercultural que se alcanzara con la participacion de la comunidad educativa,
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favoreciendo las relaciones afectivas e identidad, con el logro del desarrollo integral
de los educandos en: un marco ético, respeto, inclusion, derechos,
responsabilidades, también contribuyendo a la solucion pacifica de conflictos y la
cimentacion de su ambiente social, para poder desarrollar planes, asi como,
estrategias que permitan controlar y disminuir los niveles de este tipos de agresion
escolar, que es un resultado de la carencia de competencias emocionales, siendo
su relevancia y contribucidbn social porque estos resultados podran ser
generalizados a otras poblaciones escolares, para su prevencion e intervencion en
los estudiantes de instituciones educativas del nivel de secundaria. Asimismo, ha
sido de beneficio para los estudiantes, docentes y familiares; que han permitido
recomendar la aplicacibn de programas de intervenciébn para mejorar las

competencias emocionales y reducir las conductas agresivas.
1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

OG Demostrar la relacion entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1 Determinar la relacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San

Juan de Lurigancho, 2021.

OE 2 Determinar la relacion entre la dimension intrapersonal y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San

Juan de Lurigancho, 2021.

OE 3 Determinar la relacién entre la dimension adaptabilidad y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San

Juan de Lurigancho, 2021.
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OE 4

OE S5

Determinar la relacion entre la dimension manejo de estrés y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

- San Juan de Lurigancho, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension estado de animo en general y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Pdblica - San Juan de Lurigancho, 2021.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Gallardo (2019) en su tesis de grado denominado “ Inteligencia emocional y
conductas agresivas en adolescentes de colegios particulares del Callao” en cuyo
resumen sostiene que la investigacion empirica, de estrategia asociativa con
estudio predictivo de disefio correlacional simple, tiene como objetivo determinar la
relacion entre inteligencia emocional y conductas agresivas en una muestra de 250
adolescentes de colegios particulares del Callao pertenecientes a tres centros
educativos, donde el 44% fueron varones y el 56% fueron mujeres. Se les aplico la
Schutte self-report emotional intelligence scale (SSREI) y el cuestionario de
agresion de Buss y Perry. Los resultados demostraron que existe una relacion
pequefia y negativa entre regulacién de emociones e ira (rs = -.15; p <.05), uso de
emociones y hostilidad (rs = -.19; p <.05) y uso de emociones con agresion verbal
(rs = -.18; p <.05). Esta investigacion se puede aplicar a diversos contextos,
teniendo en cuenta las teorias, investigaciones y limitaciones que se encontraron

en el presente estudio.

La investigacién en mencion fue importante considerar debido a que en su
proceso trabaja las variables inteligencia emocional y conductas agresivas en
adolescentes. Asimismo, la metodologia fue similar a la utilizada en el presente

estudio.

Rodriguez & Sanchez (2019) en su tesis de grado titulado “Inteligencia
emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Nuevo Chimbote” En cuyo resumen sostiene que la investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la conducta
agresiva en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Nuevo
Chimbote. Se utilizaron los instrumentos cuestionario de agresividad de Buss y
Perry y el inventario de BarOn Ice para la inteligencia emocional, a una muestra de
232 estudiantes. Para la prueba de la hipétesis se utilizo el estadistico de contraste,

se ha generado una significancia de p = 0,000 inferior a = 0,05. Por lo tanto, se
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concluye gue existe una baja correlacion (-,231**) entre la inteligencia emocional y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de

Nuevo Chimbote.

El estudio mencionado estudio trata las dos variables que es materia de la
presente. Ademas, la metodologia fue similar. La poblaciéon y muestras son

parecidas. Del mismo modo, utiliza los mismos instrumentos.

Cilliani (2020) en su tesis de grado denominado “Inteligencia emocional y
conducta agresiva en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima,
2020”. Cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en adolescentes en el distrito de San Martin de Porres. El tipo
de estudio fue descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 75
adolescentes, 43 mujeres y 32 hombres entre 14 y 17 afios. Para la recoleccion de
informacién, se aplicaron las pruebas BarOn EQ-i: YV y el cuestionario de
agresividad reactiva-proactiva (RPQ). El resultado principal fue una correlacion
inversa y media con un Rho=-. 304 (p <0.01) entre inteligencia emocional y
conducta agresiva. Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas segun
el sexo y la edad en las dos variables. Por ultimo, se encontré que el 30.7% de los
adolescentes presentan inteligencia emocional poco desarrollada. Asimismo, se

evidencio que el 22.7% muestra altos niveles de comportamiento agresivo.

El antecedente se tomé en cuenta porque utilizé las mismas variables que

se considera en la presente. Ademas, la poblacién y la muestra son similares.

Flores & Ynofian (2018) en su tesis de maestria titulado “Inteligencia
emocional y conductas agresivas en estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria de una institucion educativa de Pacasmayo — 2017”. En cuyo propdsito
se plantedé determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y
conductas agresivas en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la institucion educativa “Virgilio Purizaga Aznaran” Pacasmayo en el ano 2017.
La tesis estuvo constituida por la poblacion muestral de 95 estudiantes del tercer
grado de secundaria, con disefio correlacional. Para medir inteligencia emocional y
las conductas agresivas, se aplicoO la encuesta como técnica y se utilizd el

cuestionario para las dos variables, como instrumento. Para la variable inteligencia
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emocional fue el inventario emocional Baron ICE: NA — abreviado para y el
cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry, para la variable conductas
agresivas. Se evidencio por medio de los resultados que la relacion entre las
variables inteligencia emocional y conductas agresivas, es significativa, detectado
por la prueba chi-cuadrado al obtener un valor p=0,000 (p<.05) y un coeficiente de

contingencia de 0,614 indicando una buena asociacion entre las variables.

El antecedente mencionado fue importante considerarlo debido a que trabajé
con las mismas variables del presente estudio. La poblacion son estudiantes de

secundaria. La metodologia fue similar. Utiliz6 los mismos instrumentos.

Malca (2018) segun su tesis de maestria titulado “Inteligencia emocional y
conductas agresivas en estudiantes de secundaria turno tarde, Institucion
Educativa Ramoén Castilla - UGEL 02 - Lima 2018”. Tuvo como importancia
reconocer cdmo son las emociones de los estudiantes y su grado de agresividad
frente a situaciones de vida. El trabajo de investigacibn tuvo como objetivo
determinar la relacidon que existe entre la inteligencia emocional y la agresividad en
estudiantes de secundaria turno tarde, Institucion Educativa Ramon Castilla UGEL
02 Lima 2018. Bajo un enfoque cuantitativo, se desarrollé una investigacion no
experimental. En esta investigacién la poblacion fue de 348 estudiantes en el nivel
secundario del turno tarde y la muestra fue 185 estudiantes, para la recolectar las
informaciones utilizé6 la técnica encuestas y como instrumentos se utilizé el
cuestionario de Emociones de Bar on (adaptado por Ugarriza y Pajares el 2005). y
el test de Agresividad de Buss Perry, adaptado en 2012 por Maria Matalinares y
Juan Yuringafio. Los resultados evidenciaron que existe una relacion de asociacion
baja, de tipo negativa (inversa), en todas sus hipoétesis tanto generales como
especificas. En conclusion, se puede determinar que si hay una relacion entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva de nivel bajo e inverso, que quiere
decir, a mayor inteligencia emocional es menor la agresividad. Asimismo, podemos

decir que si hay relacion entre las variables y las dimensiones de la otra variable.

El trabajo de investigacion fue importante considerar porque trabajo con las
variables inteligencia emocional y conductas agresivas en estudiantes de
secundaria. Asimismo; la poblacién fue similar. La metodologia fue parecida. Los

instrumentos tienen cierta similitud.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

Chavez (2020). Trabajo de titulacién “Inteligencia emocional y rasgos de
personalidad en estudiantes: Instituto Tecnoldgico Superior Nelson Torres en
Cayambe” Quito Ecuador. Trabajo de psicologia clinica sobre inteligencia
emocional y rasgos de personalidad en estudiantes: Instituto Tecnolégico Superior
Nelson Torres en Cayambe con el objetivo principal de asociar los niveles de
inteligencia emocional y los rasgos de personalidad de los estudiantes del Instituto
Tecnoldgico Superior Nelson Torres en Cayambe, en los meses de marzo a agosto
del 2019. En cuanto a la metodologia, el trabajo fue cuantitativo, no experimental,
descriptivo — asociativo, transversal, con una poblacion no probabilistica de 100
personas a quienes se les aplico Inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE,
el Inventario de examen de desorden de personalidad IPDE y una encuesta
sociodemografica. . Los resultados muestran una mayor prevalencia entre los
niveles de inteligencia emocional baja, muy baja y marcadamente baja 58% y el
rasgo de personalidad por evitacion con el 26%, siendo estas las mas
representativas. En cuanto al nivel de significancia, en la prueba de coeficiente de
contingencia se obtiene un valor de 0,550 mayor que 0, por lo que se rechaza la
hip6tesis nula, lo que indica que existe una mediana asociacion entre los niveles de
inteligencia emocional y rasgos de personalidad, por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis planteada.

El antecedente es importante porque se trabajé con las variables inteligencia
emocional y rasgos de agresividad. La metodologia aplicada fue similar, La
poblacion son estudiantes adolescentes. Los instrumentos utilizados son parecidos.
Se pretende conseguir resultados similares.

Hernandez Y; (2019) investigacion para optar el grado titulado” Inteligencia
emocional de los estudiantes entre los 12 y 13 afos pertenecientes al Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario Sogamoso como factor fundamental de la convivencia
escolar” sustentado en Bogota, Colombia, En cuyo resumen sostiene que la
investigacibn de la inteligencia emocional como factor fundamental de la
convivencia escolar fue relevante, en cuanto al aporte a las leyes existentes y
politicas planteadas en las instituciones educativas tanto de caracter publico como

privado, pues determinaria planes y propuestas a trabajar frente al desarrollo de la
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inteligencia emocional en sus estudiantes. Los comportamientos que se evidencian
en las aulas de clase y en los diferentes entornos, se adquieren y desarrollan a lo
largo del ciclo vital, por lo que algunas conductas y comportamientos de los nifios
y adolescentes para relacionarse con sus pares, ser cordial con los adultos o
reaccionar de forma inadecuada, entre otras, depende del proceso de socializacion.
Segun Schaffer (1990), las interacciones sociales implican una serie de modelos
de comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados por dos 0 mas
sujetos, en este caso la socializacion e interaccién en el aula, si se habla de
inteligencia emocional, Salovey y Mayer (1990) la definieron como: una parte de la
inteligencia social que incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las
de los demas, discriminar entre ellas y usar dicha informacion para guiar nuestro
pensamiento y nuestros comportamientos, esta investigacion evidencia que los
niveles en que se encuentra la inteligencia emocional frente a los tres componentes
atencion, claridad y reparacién emocional, son determinantes a la hora de hablar
de convivencia escolar. Palabras clave: inteligencia emocional, convivencia

escolar, habilidades sociales, comportamientos y socializacion.

La investigacion mencionada fue importante para el presente estudio porque,
se esté considerando la variable inteligencia emocional. La metodologia fue similar,
asi como la poblacion de estudio son estudiantes, esperando tener resultados

similares en el presente estudio.

Mufioz (2018) en su trabajo para titulacion, “La inteligencia emocional y los
tipos de agresion en adolescentes institucionalizados en el Centro de Acogida
Inclusiva Gral. Alberto Enriquez Gallo-Quito Ecuador” En cuyo resumen sostiene el
trabajo de investigacion en Psicologia Infantil y Psico rehabilitacion, tuvo como
objetivo determinar el nivel de la inteligencia emocional y su relacién con los tipos
de agresion en adolescentes institucionalizados, para lo cual se planted la siguiente
hipétesis, que el nivel de inteligencia emocional se relaciona con los tipos de
agresion en adolescentes institucionalizados. Estudio que se fundament6 en el
modelo cognitivo social de Bandura, el cual planteé que los individuos poseen un
auto-sistema que les permite medir el control sobre sus pensamientos, emociones,
motivacion y acciones; la investigacion fue cuantitativa, descriptiva, de caracter no

experimental que se realizé con el instrumento psicométrico trait meta mood scale-
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24 (TMMS-24) para medir la inteligencia emocional junto con el cuestionario (RPQ)
para medir los niveles de frecuencia de los tipos de agresion reactiva y proactiva ,
con una muestra no probabilistica de 15 adolescentes entre 12 y 17 afios. Como
resultado se obtuvo que el nivel de inteligencia emocional tuvo més relacién con la

agresion reactiva que con la agresion proactiva.

El antecedente fue importante considerarlo debido a que trabajé con las dos
variables que se desarrollaron. La metodologia fue similar. La poblacion es

parecida, porque son adolescentes.

Blandon, L;Giraldo, N; (2016) trabajo para titulacion denominado “Factores
asociados al comportamiento agresivo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Medellin. Afio 2016”, Colombia. En cuyo
resumen indica que el fendbmeno del comportamiento agresivo en escolares es un
tema creciente y de interés mundial dado a los efectos adversos que generan, esta
se produce por un desequilibrio de poder entre iguales, generando conductas
violentas relacionadas con agresiones fisicas, verbales, exclusion de grupos, entre
otros. Tiene caracteristicas comunes relacionadas con comportamientos
deliberados, dafinos, repetitivos durante un tiempo con la dificultad para que el
agredido se defienda. Obijetivo: identificar cuales son los principales factores
asociados al comportamiento agresivo en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Benedikta Zur Nieden de la Ciudad de Medellin en el afio
2016. Métodos: se realiz6 un estudio analitico transversal de tipo cuantitativo; la
muestra fue de 390 estudiantes, los cuales auto diligenciaron un instrumento que
contenia variables relacionadas con aspectos de comunicacién e integracion
familiar, clima escolar, agresion, comunicacion con sus docentes, problemas
académicos, conductas de irritabilidad y prosocialidad y consumo de sustancias
psicoactivas. Resultados: los resultados arrojaron que el 11,8% de los estudiantes
encuestados presentan comportamientos agresivos, los factores que
principalmente estan asociados para presentar el evento son la funcionalidad
familiar, la presencia de maltrato infantil, problemas académicos, tener conductas
de irritabilidad, ademas, del consumo de algunas sustancias psicoactivas y como

factor protector, se obtuvo como resultado que las conductas prosociales ayudan a
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disminuir la probabilidad de presentar el evento. Palabras clave: estudiantes,

comportamiento, violencia.

El antecedente referido fue considerado debido a que trabaja con variable
comportamiento agresivo en estudiantes. La metodologia y los resultados fueron

similares a los que se pretende llegar.

Gutiérrez, y Portillo (2016) en la investigacion titulada Personalidad y
conducta agresiva en jovenes salvadorefios. Que tuvo como objetivo, analizar las
dimensiones sicosociales (personalidad) de violencia asociada con el
comportamiento agresivo juvenil en El Salvador. De tipo basica, de nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental de corte transversal. Tuvo como muestra
a 3349 joévenes (1708 mujeres y 1640 hombres). Los instrumentos que utilizaron
fueron: escala de historia de violencia juvenil (Gutiérrez y Martinez 2013), escala
social y contextual de violencia juvenil (Gutiérrez, Sanchez y Martinez, 2013),
escala de factores individuales de violencia juvenil (Gutiérrez, Sanchez y Martinez,
2013), escala de factores de proteccion de violencia, (Gutiérrez, Sanchez y
Martinez 2013) y cuestionario de agresion general (Buss y Perry, 1992). Teniendo
como conclusiones que los jévenes con mayor riesgo de incurrir en conductas
violentas son los varones, los residentes urbanos y los de centros educativos
privados; tanto las dimensiones de personalidad como los factores sociales estan
relacionadas de forma significativa con la conducta agresiva de los jovenes

salvadorefos.

El antecedente mencionado fue importante para el estudio a realizar porque
se trabajé con las variables conducta agresiva. La metodologia fue similar. Se utilizé
el cuestionario de agresion general (Buss y Perry, 1992). Se esper6 encontrar los
resultados similares al presente estudio.

2.2. Bases tebricas de las variables
2.2.1. Inteligencia emocional

Para dar a conocer los aportes tedricos que fundamentan el estudio de la
inteligencia emocional es necesario mencionar algunos conceptos basicos que

permitan entender la variable.
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2.2.1.1. Inteligencia

Sosa, (2008) refiere que la inteligencia es un constructo que ha venido
sufriendo una serie de aseveraciones, modificaciones en el tiempo y en el espacio,
por lo que se puede abordar el estudio de la inteligencia, a partir de tres enfoques

primordiales:

En el primero, el psicométrico, prevalece una concepcion de la inteligencia
que puede caracterizarse por ser de naturaleza bioldgica, a la vez susceptible a la
medicion.

El segundo enfoque es el cognitivo, en el que se expresa un paradigma del
procesamiento de la informacion, en el que intervienen diversos factores que
conforman un sistema complejo de interaccion enfocado a los productos;
enfatizando el uso de una diversidad de habilidades de pensamiento, y de
aprendizaje que son empleadas en la resolucién de problemas académicos y

extraacadémicos.

El tercer enfoque pretende ir mas alla del enfoque cognitivo. Es el que
encabeza Gardner (1994), quien sostiene gque existen distintas inteligencias que

pueden ser estudiadas y estimuladas por separado.
2.2.1.2. Emociones

Papalia (2003), citado por Valqui (2011: 20), define que “las emociones son
estados internos que se caracterizan por los pensamientos, sentimientos,
reacciones fisiologicas y conducta agresiva especifica; surgen de modo repentino
y parecen dificiles de controlar. Asi pues, la emocion es una reaccion afectiva subita
ante un determinado estimulo, es de poca duracién y comprende una serie de

modificaciones psicoldgicas (Salinas, 2006, citado por Valqui, 2011).

Goleman (2006) define la emocién como agitaciébn o perturbacion de la
mente, sentimiento, pasion, cualquier estado mental vehemente o agitado. En su
opinion, el término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los
estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que

lo caracterizan.

28



A) Clasificacion de las emociones

Goleman, D. (1996) menciona que los tedricos no se ponen de acuerdo con

una lista de las emociones mas importantes. Sin embargo, son las siguientes:

Emociones se presentan como mA&s comunes en las personas:

° Ira

o Tristeza

° Miedo

o Alegria

. Amor

o Sorpresa

o Aversion

. Verguenza

Bisquerra (2005), quien ha tomado de las tesis de Valqui, las emociones,

refiere que, también pueden ser positivas o negativas.

Entre las emociones positivas encontramos:

o Alegria
. Humor

. Amor

. Felicidad

Las emociones negativas, parecen evitar la parte pensante del cerebro.
Estas se caracterizan por permanecer mas tiempo en el sujeto, y suelen ser mas

frecuentes. Entre ellas se encuentran:

o Ira

o Miedo

o Ansiedad

o Tristeza

. Verglenza
o Aversion
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B) Las emociones y la inteligencia

Goleman (2009) refiere que Peter Salovey, el notable psicélogo de Harvard,
es el que ha establecido con més detalles el modo de aportar mas inteligencia a
nuestras emociones. Menciona también, por ejemplo, a Robert Stenberg, otro
psicologo de Yale, que pidi6 a diferentes personas que definieran a un “individuo
inteligente”, recogioé que los principales rasgos senalados fueron las habilidades
practicas, es el que llega a la misma conclusioén de Thorndike: la inteligencia social
no solo es muy diferente de las habilidades académicas, sino que constituye un
elemento esencial que permite a la persona afrontar adecuadamente los

imperativos préacticos de la vida.

Muchos psicélogos han llegado a la misma conclusién, coincidiendo con
Gardner, de que el coeficiente de inteligencia — Cl, solo se ocupa de una estrecha
franja de habilidades linglisticas y matematicas, el estudiante que tiene mejor ClI
se puede predecir que podréa tener éxito en el aula o llegar a ser un buen profesor,
pero esto, no tiene nada que ver con respecto al camino que seguirad una persona
una vez concluida su educacién. Sternberg y Salovey, han adoptado una vision mas
amplia de inteligencia y que nos lleva a mirar que el término inteligencia, tiene otra

significacion ligada a lo personal o emocional.

Considerando estos aportes muy significativos para el estudio realizado, ya
que la inteligencia emocional si es considerada por los diversos autores que se
puede mejorar con el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias, para
esta investigacion es importante porque ayudd a poder reducir los niveles de
acoso escolar, porque se podria afirmar a mejor inteligencia emocional menor

riesgo de cometer acoso escolar.
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2.2.1.3. Definicidon de inteligencia emocional

Manrique (2012) en la siguiente cita textual afirma que la inteligencia

emocional es:

La capacidad para identificar, diferenciar, reconocer sentimientos propios y
ajenos, y la habilidad para manejarlos en funciébn a los intereses y
necesidades circunstanciales de cada persona; caracterizandose por
demostrar la capacidad para motivarse a si  mismo, demostrar
perseverancia, controlar los impulsos, regular el estado de &nimo, evitar que
la angustia interfiera la habilidad racional y la capacidad para empatizar y

confiar en los demas. (p. 12).

Conforme a esta definicién, podemos aseverar que la inteligencia emocional
es el conjunto de habilidades interrelacionadas que ayudan a las personas a
procesar la informacion emocional. Estas habilidades se desarrollan a través del
aprendizaje y de la experiencia, y son susceptibles de entrenamiento. Las
habilidades emocionales estan asociadas con la empatia, la afabilidad, el
comportamiento pro social y la calidad de las relaciones interpersonales; ademas,
guardan cierta relacion con la tolerancia al estrés, el trabajo en equipo, la toma de
decisiones grupales, el potencial del liderazgo y el rendimiento. (Mestre y
Fernandez-Berrocal, 2007).

Romo (2006) en la siguiente cita textual afirmé con relacibn a esta

inteligencia que:

Las personas con inteligencia emocional: aprenden a identificar sus propias
emociones, manejan sus reacciones emocionales identificando maneras
adecuadas de expresarlas, desarrollan una aceptacion incondicional de si
mismos o de los demds, potencian el autocontrol y la empatia, desde
pequefios aprenden que existen distintos tipos de situaciones, que les exigira

unas u otras respuestas para solucionar problemas (p. 56).

Goleman (2000) definio a la inteligencia emocional como “habilidades tales
como ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar el
impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos

disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas” (p. 52).
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Las personas que poseen este tipo de habilidades, tienen mas posibilidades de
sentirse satisfechas y comodas consigo mismas, permitiéndoles ser mas eficaces
en su trabajo, y asi alcanzar més facilmente el éxito. Ademas, se identifican por ser
alegres, solidarias y saben expresar abiertamente sus sentimientos,

comunicandose claramente con los demas.
2.2.1.4. Modelo de inteligencia emocional mixto de Reuven Bar-On

Segun BarOn (1997, citado por Palomino 2010) la inteligencia emocional es
“un conjunto de capacidades no cognitivas, competencias y destrezas que influyen
en nuestra habilidad para afrontar exitosamente las presiones y demandas

ambientales” (p. 14).
Las dimensiones de la inteligencia emocional son:

1) Habilidades intrapersonales: que incluye la comprensién de si mismo
como habilidad para reconocer y comprender nuestros sentimientos y
emociones, la asertividad como habilidad de expresar sentimientos sin
interferir con la de los demas, el auto concepto como habilidad para aceptar
y respetarse a si mismo, reconociendo nuestros aspectos positivos y
negativos, la autorrealizacion como habilidad para realizar lo que realmente
podemos, queremos y disfrutamos hacer, y la independencia como habilidad

de auto dirigirse tomando nuestras propias decisiones.

2) Habilidades interpersonales: gue incluye la empatia como habilidad para
comprender los sentimientos de los demas, las relaciones interpersonales
como habilidad de establecer y mantener relaciones mutuas satisfactorias, y
la responsabilidad social como habilidad para demostrarse a si mismo,

cooperativo dentro de un grupo social.

3) Adaptabilidad que incluye la solucion de problemas como habilidad para
identificar y generar soluciones a los problemas, la prueba de la realidad

como habilidad para diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

4) Manejo del estrés: es que incluye la tolerancia al estrés como habilidad para

soportar eventos adversos y fuertes emociones sin desmoronarse, el control
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5)

6)

7

de los impulsos como habilidad para resistir o postergar los impulsos

actuando y controlando nuestras emociones.

Estado animico general: que incluye la felicidad como habilidad para
sentirse satisfecho con nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros, el
optimismo como habilidad para ver aspectos positivos de la vida a pesar de

adversidades y sentimientos negativos.

Manejo del estrés: que incluye la tolerancia al estrés como habilidad para
soportar eventos adversos y fuertes emociones sin desmoronarse, el control
de los impulsos como habilidad para resistir o postergar los impulsos

actuando y controlando nuestras emociones.

Estado animico general: que incluye la felicidad como habilidad para
sentirse satisfecho con nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros, el
optimismo como habilidad para ver aspectos positivos de la vida, a pesar de

adversidades y sentimientos negativos.
2.2.1.5. Modelo mixto de Daniel Goleman

Para Goleman (1995, citado por Palomino, 2010) la inteligencia emocional

incluye “auto-control, entusiasmo, persistencia, y la habilidad para motivarse a uno

mismo, hay una palabra pasada de moda que engloba todo el abanico de destrezas

que integran la inteligencia emocional: el caracter” (p. 28).

Las habilidades que integran la inteligencia emocional son: conocimiento de

las propias emociones, manejo emocional, auto-motivacion, reconocimiento de las

emociones en otros y manejo de las relaciones interpersonales.

Segun Sanchez y Hume (2008), las habilidades presentes en la inteligencia

emocional se entrelazan para formar las capacidades con las cuales nos

desenvolvemos, que sin alguna de estas habilidades, seguro no se desarrollarian

el resto, en otras palabras, si no somos capaces de identificar nuestras emociones

para desarrollar nuestras habilidades, nos es muy dificil regularlas.
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2.2.1.6. Bases bioldgicas de la inteligencia emocional

Con relacién a la biologia de las emociones, se considera necesario incluir
este aporte tedrico por el aporte de la neurociencia a la psicologia en especial, al

estudio de las emociones, se han considerado los mas significativos;

Shapiro (1997) refiere una base neuroldgica y fisioldgica: el sistema nervioso
central presenta una parte racional (cortex) y una parte emocional (sistema limbico)
para el control de las conductas. Ademas, agrega que el concepto de cociente
intelectual se refiere so6lo al funcionamiento del cértex, mientras que el cociente
emocional recoge la interaccidbn entre emocion y pensamiento. La amigdala
cerebral es el elemento central de las estructuras implicadas en la gestion

emocional.

Gil (2006) refiri6 que anatdmicamente la amigdala, es el eje de las
conexiones multiples, recibe de esta manera aferencias corticales somaticas y
sensoriales, esta conectada directamente por medio del tAlamo con la corteza orbito
frontal ventral medial pero también con el hipocampo (relevo principal de circuitos
con la memoria, ndcleos grises -centrales y nucleos septales). Sus referencias
hipotalamicas, asi como sobre otras estructuras del nucleo cerebral confirman su
papel en la iniciacibn y como desencadenante de manifestaciones

neurovegetativas y neuroendocrinas de las emociones.

El regulador del cerebro para los arranques de la amigdala parece
encontrarse en los l6bulos pre frontales de la neo corteza, que se encuentran
exactamente detras de la frente. Estos entran en accion cuando alguien siente
miedo o rabia, pero contiene o controla el sentimiento con el fin de ocuparse mas
eficazmente de la situacion inmediata. Esta zona neo cortical del cerebro origina
una respuesta, mas analitica o apropiada a los recursos emocionales, adaptando

la amigdala y otras zonas limbicas. (Real, 2003).
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2.2.1.7. La inteligencia emocional en el ambito educativo

En la actualidad, el proceso de ensefianza y aprendizaje es de caracter
cognitivo y ha sido predominante en el curriculo escolar; por lo que la dimension
emocional ha estado frecuentemente olvidada, y no ha sido objeto del proceso de
ensefianza y aprendizaje, siendo la evidencia la ausencia en las instituciones
educativas publicas, de psicélogos educativos que laboren en el sistema educativo,
y los pocos psicélogos que laboran en el sistema educativo privado, a pesar de la
existencia de leyes que establecen la presencia de estos profesionales de la salud
en la educacién peruana. Se ha dejado de lado la educacion de las emociones,
gestionarlas, afrontar situaciones dificiles de la vida, solucionar conflictos
interpersonales adecuadamente, aprender a ser mas feliz, que beneficien la
formacién de la personalidad. Por lo que debe ser necesario trabajar con las
emociones de forma fundamental, y es algo, que puede y debe moldearse desde el
nivel inicial. (Baena 2002),

Ante esta situacion, Vallés (2004) afirm6 que ha sido en los ultimos afios
cuando se ha suscitado la necesidad de afrontar, una realidad escolar del
comportamientos de nuestros estudiantes caracterizado por una ausencia notable
de control emocional, en los casos de conflictividad y agresividad, un lenguaje
carente de comunicacién emocional efectiva y eficaz, ausencia de actitudes
empéticas y escasa o nula tolerancia a la frustracion de la vida diaria, entre otros

muchos problemas cotidianos de los estudiantes.
2.2.2. Conducta agresiva.

La palabra agresividad viene del latin "agredi" que significa "atacar". Segun
Pearce la conducta agresiva implica que alguien esta decidido a imponer su
voluntad a otra persona u objeto, incluso si ello, significa que las consecuencias
podrian causar dafio fisico o psiquico. Buss define a la agresividad como una
respuesta consistente en proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo. La
conducta agresiva es un comportamiento del individuo donde manifiesta un dafio
fisico o psicolégico y tiene muchos factores internos del individuo y externos
asociados. En varias investigaciones se determindé como causa de agresividad, las

dificultades familiares, tales como: discordia entre pareja, poco control de impulsos
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de los padres, alcoholismo, hijos no deseados, trastornos nerviosos, entre otros. El
medio familiar es el lugar de génesis y desarrollo de la personalidad de nifios
especificamente influida por la imitacion del comportamiento del padre, madre y
demas personas del contexto familiar y social.

Por otro lado, Buss atribuye el comportamiento agresivo atendiendo a tres
variables: la modalidad, la relacion personal y el grado de actividad implicada.
Segun la modalidad, podemos diferenciar entre agresion fisica (por ejemplo, un
ataque a un organismo mediante armas o elementos corporales) y agresion verbal
(entendida como una respuesta verbal que resulta nociva para otro organismo, por
ejemplo, una amenaza, un insulto, etc.) Segun la relacion interpersonal, la agresion
puede ser directa (en forma de amenaza, ataque o rechazo) o indirecta (verbal;
divulgar un cotilleo, o fisica; destruir la propiedad de alguien). Segun el grado de
actividad implicada, la agresion puede ser activa (que incluye todas las conductas
antes mencionadas) o pasiva (como impedir que el otro pueda alcanzar sus

objetivos, o como el negativismo) principales modelos tedéricos de la agresividad.

A continuacién, se presenta un breve recorrido por los principales modelos
tedricos que ofrecen una explicacién del comportamiento agresivo, sin pretension
de ser exhaustivo, pero si con la intencion de que sirva para generar una vision
general de los principales planteamientos teéricos. Para ello, nos basamos en la
propuesta de Augusto, Lépez y Martinez de Antofiana (2004), que ampliaremos con

las aportaciones de otros trabajos acerca de esta temética.

Teorias del instinto. Las teorias acerca de la agresividad que se aglutinan
bajo esta denominacion comparten la premisa de que la agresividad, es una
caracteristica innata del ser humano. Este paradigma agrupa a autores tan dispares
como Sigmund Freud o Konrad Lorenz. Freud defendia que la agresividad surge
del instinto sexual pero también de los esfuerzos de conservacion y defensa del yo.
Planted un instinto de muerte llamado Tanatos que quedaba al servicio del eros y
se convertia en agresividad si se dirigia hacia el exterior. En cambio, Lorenz
describié el comportamiento agresivo como una lucha instintiva que se
desencadena como consecuencia de determinadas sefiales ambientales (Carrasco
y Gonzalez, 2006; Shaffer, 2009).
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Teorias del impulso. Este conjunto de teorias conciben el comportamiento
agresivo como una explosion que se produce de manera irracional e involuntaria.
Una diferencia clave respecto a las teorias del instinto es que, como indicAbamos
previamente, la agresividad es una caracteristica innata del ser humano. En
cambio, las teorias del impulso defienden que el comportamiento agresivo se

produce como consecuencia de un suceso ambiental.
2.2.2.1. Teorias del aprendizaje social

El autor mas destacado dentro del paradigma del aprendizaje social es Albert
Bandura. Bandura (1971) enfatiza la necesidad de tomar en consideracion aspectos
que las teorias del instinto y del impulso habian relegado. En este sentido plantea
la importancia del aprendizaje vicario, es decir, de cdmo el comportamiento propio
se va modelando en funcion de la observacion de las conductas de otras personas,
y de las consecuencias que estas personas reciben en funcién de su conducta.
Ademas, enfatiza la capacidad del ser humano para aprender de experiencias
pasadas y tomar decisiones respecto a situaciones posteriores mediante la
elaboracion de representaciones mentales. Estas permitiran anticipar las
consecuencias de una forma de actuar u otra, y en funcién de ello, elegir el mejor
curso de accion, considerando de gran importancia la capacidad de auto-
regulacion. Por todo ello, desde este modelo se propone que una persona actuara
0 no, de manera agresiva en funcion de las consecuencias que haya percibido de
dicho comportamiento en otras personas y de las representaciones mentales que
haya elaborado a partir de su experiencia previa, sirviendo los procesos de auto-
regulacion para el control de dicho comportamiento. Esto nos habla, de una mayor

relacion de esta propuesta tedrica con la agresividad proactiva.

Buss, mencion6 que existia una distincion entre la agresién de enojo y la
agresion instrumental, de tal modo que la agresion de enojo se daba cuando esta
era recompensada por el dolor o el malestar de la victima de nuestra agresion,
mientras que cuando uno no esta enojado, nuestra agresion es recompensada por
cualquier reforzador de la vida diaria, de esta manera “los agresivos logran las
mismas recompensas que los no agresivos, de ahi surge, el termino agresion

instrumental” Buss (1961).
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Ademas, también sostiene que la conducta agresiva es una respuesta que
infringen estimulos perjudiciales a otro organismo, Buss (1961). Si bien el efecto de
la agresidn es nocivo, se debe tener en cuenta que este no es el tnico factor, puesto
que diversos estudios buscan conocer la intencién y participacion de las préacticas
sociales. De esta forma, algunas conductas agresivas pueden ser aprobadas en
diferentes situaciones y condenarse en otras (Bandura, 1976 citado por Matalinares
et al. 2012). De esta forma, ciertas actitudes podrian fomentar o bloquear la
manifestacion de conductas agresivas dependiendo el contexto social.

De esta manera, se puede definir a la agresividad como toda

actividad mediante la cual, una persona tiene como objetivo infringir dafio o
dolor fisico, sobre otra persona que desea evitarlo, siendo el estado agresivo la
combinacion de cogniciones, emociones y comportamientos, los cuales se
desencadenan debido a estimulos capaces de provocar una respuesta agresiva,
Buss & Perry (1996).

2.2.2.3. Dimensiones de la agresividad

Para Buss y Perry la agresividad se divide en 4 dimensiones las cuales son

las siguientes:

1) Agresion verbal: este tipo de agresividad hace mencion a un componente
motor el cual se da mediante una accion negativa, la cual se expresa a través
del estilo y contenido de la palabra. Cuando se habla de estilo este hace
referencia a discusiones, gritos o alaridos, mientras que el contenido seran
los insultos, amenazas o criticas excesivas. Las cuales pueden darse por
una forma poco adecuada de defender puntos de vista, las cuales
desencadenan el uso de palabras humillantes y términos despectivos, (Buss
& Perry 1996).

2) Agresion fisica: esta se define como un componente motor de la agresion
el cual se realiza mediante ataques, los cuales estan dirigidos a distintas
partes del cuerpo, lo cual también incluye el empleo de cualquier objeto que
tenga por finalidad herir o perjudicar a otro u otros individuos, (Buss & Perry
1996).
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3)

4)

2.3.

Hostilidad: esta hace mencién a una valoracién negativa sobre las personas
y cosas (Buss, 1961) la cual frecuentemente esta acompafada del deseo de
causar dafo o agredirlos. Expresamos hostilidad, por ejemplo, cuando se
dice que alguien nos disgusta, mas aun si deseamos el mal hacia esta
persona. El sujeto hostil generalmente hara evaluaciones negativas de y
hacia las demas personas, generandole desprecio o disgusto por muchas
personas (Spielberger, Jacobs, Rusell y Crane, 1983). También incluyen
actitudes de resentimiento desatando respuestas verbales y motoras. Siendo
una actitud que mezcla disgusto e ira, junto con sentimientos de desprecio,
resentimiento e indignacion hacia otras personas (Plutchik 1980). Por lo que
la hostilidad sera un sentimiento de suspicacia e injusticia, o que implica un

componente cognitivo de la agresién. (Buss & Perry 996).

Ira: Izard (1977, citado por Matalinares et al. 2012) la conceptualiza como
una emocion basica, que se expresa cuando un sujeto no consigue una meta
0 no logra satisfacer una necesidad. La ira implica la activacion psicoldgica
y la preparacion para la agresion, lo que representa el componente afectivo
y emocional de la conducta agresiva, por lo que es el conjunto de
sentimientos cuya percepcion es la de haber sido dafiados, Buss & Perry
(1996).

Definicién de términos béasicos

Agresividad: Es una clase de respuesta constante y penetrante, representa la

particularidad de un individuo, conformada por dos componentes: el actitudinal y el

motriz, el primero esta referido a la predisposicion y el segundo al comportamiento;

el cual se deriva en varios comportamientos agresivos, pudiéndose manifestar en

diversos estilos (fisico-verbal, directo-indirecto y activo-pasivo), ademas, se puede

incluir la agresion por célera y hostilidad. (Buss 1989).

Agresividad fisica: Es aquella qgue se manifiesta mediante empujones, golpes, u

otras formas de maltrato, donde se utiliza el propio cuerpo o un objeto externo con

la finalidad de ocasionar lesiones o dafios a otras personas.(Buss 1989)

Agresividad verbal: Es aquella conducta que se va a manifestar mediante los

insultos, las amenazas, burlas, y los rumores entre otros ofensas. (Buss 1989).
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Conciencia: Es el conocimiento del ser humano que posee sobre si mismo, sobre

Su existencia y su relacion con el mundo que lo rodea (Goleman, D. 1995)

Conducta agresiva: Es un comportamiento basico y primario en la actividad de los
seres Vvivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un

fendmeno multidimensional. (Huntingford y Turner 1987).

Emocidn: Es cualquier agitacion y trastorno de la mente, el sentimiento, la pasion;

cualquier estado mental vehemente o excitado (Goleman 1998)

Equilibrio: Viene a ser la armonia entre cosas diversas, la mesura, la ecuanimidad,

la sensatez en los juicios y los actos de contemporizacion (Olweus D. 1998).

Inteligencia emocional: Son las capacidades personales, emocionales y sociales,
y de habilidad y de talento que contribuye en nuestro ingenio para ajustarnos y
confrontar las exigencias y dificultades de nuestro entorno. Esta capacidad se
asienta en la facultad de la persona de ser consciente, entender, vigilar y manifestar

sus emociones de forma oportuna. ( Bar On 1997 citado por Ugarriza 2006).

Manejo de estrés: Que esta constituido por la habilidad para adaptarse a los

cambios y resolver problemas de naturaleza personal y social; (Olweus D. 1998).
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3.1.

oG

HE 1

HE 2

HE 3

HE 4

HE 5

3.2.

METODOS y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la inteligencia emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre la dimension intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Existe relacién entre la dimension adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Existe relacién entre la dimensién manejo de estrés y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la dimensién estado de animo en general y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

- San Juan de Lurigancho, 2021.
Variables de estudio

Las variables para el presente estudio fueron:

Inteligencia emocional.

Conducta agresiva.
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3.2.1. Definicion conceptual
3.2.1.1. Inteligencia emocional

Son capacidades personales, emocionales y sociales, y de habilidad y de
talento que contribuye en nuestro ingenio para ajustarnos y confrontar las
exigencias y dificultades de nuestro entorno. Esta capacidad se asienta en la
facultad de la persona de ser consciente, entender, vigilar y manifestar sus
emociones de forma oportuna. (Bar On 1997 citado por Ugarriza 2006)

3.2.1.2. Agresividad

Es entendida como un conjunto de conductas producto de una reaccion y
descarga de estimulos negativos, que son parte de la personalidad de las personas,
ya que son estilos de afrontamiento que se manifiestan en una situacion estresante,

ya son habitos (Buss y Perry, 1992. p. 27).
3.2.2. Definicién operacional
3.2.2.1. Inteligencia emocional

Para la presente investigacion la inteligencia emocional se define como la
perspectiva favorable o desfavorable que tienen los estudiantes el cual repercute
sobre el rendimiento académico, en el grado de conformidad y cumplimiento de las
expectativas del estudiante, quedara definida por la puntuacién obtenida en la
aplicacion del inventario de Bar-On ICE, a la muestra de nuestro estudio, con la que
se ha llegado a conocer la autoconciencia, el autocontrol, la automotivacion, la

empatia y las habilidades sociales.
3.2.2.2. Conducta agresiva

La definicion operacional de la variable conducta agresiva se ha obtenido
con la aplicacién del cuestionario de agresividad de Buss y Perry estandarizada por
Tintaya (2017), a los estudiantes de la muestra en estudio; instrumento que tiene
validez, confiabilidad y adaptacion al medio donde se aplicdé. Donde se conocera

las dimensiones: violencia fisica, violencia verbal, ira y hostilidad.
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3.3. Tipo y nivel de la investigacion
3.3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue bésica porque se recogié informacion de
inteligencia emocional y conducta agresiva por lo que, se ha conocido como estas
variables estan significativamente relacionadas, informacion que sera un aporte
para la aplicacion de programas que ayudaran a mejorar y las dimensiones de
estilos parentales asi controlar los niveles de conducta agresiva. La misma que
segun Valderrama, sefiala que “una investigaciéon basica o tedrica pura o
fundamental aporta conocimientos cientificos organizados y no produce
necesariamente resultados de utilidad practica de inmediato, solo se preocupa por
recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento tedrico
cientifico, orientado al descubrimiento de leyes y principios” (Valderrama 2013.
p.164).

3.3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion para el presente estudio fue el descriptivo
correlacional. Descriptivo porque se investigé y se midié la informacién de los
indicadores de la personalidad y conducta agresiva que se presentaron en los
estudiantes asi mismo, si conocen sobre estas variables de estudios y en la relacién

con sus pares en el aula. (Hernandez, et al. 2014).
3.4. Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacién realizada fue no experimental de corte
transversal, debido a que no se manipularon las variables de estudio y se realizaron
en un tiempo determinado que fue de octubre del 2020 a marzo del afio 2021.
(Hernandez, et al. 2014). Investigacion no experimental: es también conocida como
investigacién ex post facto, término que proviene del latin y significa después de
ocurrido los hechos. Segun Hernandez, et al. 2014, en la investigacién ex post facto
el investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya existentes

dada la capacidad de influir sobre las variables y sus efectos.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

diagrama.
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En el esquema:

M= Muestra de investigacion
V1 = Inteligencia emocional
V2 = Conducta agresiva

r = Posible relaciéon entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre las

variables.
3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

En el presente proceso de investigacion la poblacion de estudio estuvo
constituida por 120 estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
- San Juan de Lurigancho. Segun Hernandez et al. (2014) “una poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”
(p.175).

3.5.2. Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la investigacion, la muestra
estuvo conformada por la totalidad de la poblacién, es decir 120 estudiantes de
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pudblica - San Juan

de Lurigancho.
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3.5.3. Muestreo

Para el presente estudio se utilizd el muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia. Esta técnica consistio en seleccionar una muestra de la poblacion
que fuera accesible. Es decir, los estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica - San Juan de Lurigancho, que fueron sujetos de estudio en la
investigacion fueron seleccionados por estar disponibles y no porgue hayan sido

elegidos mediante un criterio estadistico
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos

En la presente investigacion para identificar los indicadores la probleméatica

de estudio se utilizaron las siguientes técnicas:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una técnica de
investigacion social para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos,
mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “es el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones

observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Técnicas psicométricas: es La medicion de las capacidades de inteligencia
emocional y conductas agresivas, con el cuestionario ICE de BarOn y el
Cuestionario de Buss y Perry respectivamente. Las pruebas psicométricas, por lo
tanto, apuntan a evaluar la variable en estudio en cada individuo, y a plasmar esos
resultados mediante valores numéricos, a través de la aplicacion se ha evaluado la

inteligencia emocional y las conductas agresivas.
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Para el estudio se tomaron los siguientes instrumentos:

° Cuestionario de coeficiente emocional de ICE de Bar-ON

o Cuestionario de agresion de Buss y Perry —AQ,
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A) Fichas técnicas

1) Cuestionario de coeficiente emocional de ICE de Bar-ON

Nombre original: EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory.
Auto: Reuven Bar-On
Procedencia: Toronto — Canada

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares. (2003).

dministracion: Individual o colectiva
Formas: Completa y abreviada
Duracién: Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 30 minutos

aprox. y abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion: Nifilos y adolescentes entre 7 y 18 afios

Puntuacion: Calificacion computarizada

Significacion: Evaluacion de habilidades emocionales y sociales
Tipificacion: Baremos peruanos

Usos: Educacional, clinico, juridico, médico y en investigacion.

Son usuarios potenciales aquellos profesionales que se
desempefien como psicélogos, psiquiatras, meédicos,
trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores
vocacionales.

Materiales: Cuestionario de la Forma completa y abreviada,
calificacion computarizada y perfiles.

Caracteristicas: el Bar-On ICE: NA es un inventario que integra
conocimientos tedricos, fundamentos empiricos y una fina
sofisticaciéon de las técnicas psicométricas. El instrumento
es confiable, valido y ofrece al usuario un numero
importante de caracteristicas que incluyen:

Una muestra normativa amplia (N: 3 374).

Normas especificas: de sexo y edad (4 diferentes grupos
de edades.

Escalas  multidimensionales que evalian las

caracteristicas centrales de la inteligencia emocional.
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Una escala de impresion positiva para identificar a los que
intentan crear una imagen exageradamente favorable de
si misma.

Un factor de correccion que permite al usuario un ajuste
de las respuestas positivas que tienden a dar a los nifios
muy pequenos.

Un indice de inconsistencia, que estd disefiado para
detectar el estilo de respuesta discrepante.

Pautas para la administracién, calificacion y obtencion de un perfil de
resultados computarizados.

Alta confiabilidad y validez.
Usos del Bar - On ICE: NA

El Bar-On ICE: NA mide diversas habilidades y competencias que
constituyen las caracteristicas centrales de la inteligencia emocional. Puede ser
como un instrumento rutinario de exploracién en diversos ambientes tales como

escuelas, clinicas, centros de atencién juvenil y consultorios particulares.

Los usuarios potenciales: pueden ser psicologos, meédicos, trabajadores
sociales, consejeros, maestros, enfermeras y personas especializadas en el trabajo
con nifios. Es un instrumento Gtil que brinda informacion sobre la inteligencia

emocional y social de la persona.

Administracion: es un instrumento auto administrado, no se recomienda tomar a
personas que no quieren cooperar o que no puedan responder de manera honesta
al cuestionario. No puede ser usado con nifios y adolescentes que presentan
alteraciones emocionales severas o trastornos del desarrollo infantil, para nifios o

personas que tienen una pobre habilidad lectora.

e - 130 y mas: capacidad emocional y social atipica. Excelentemente
desarrollada.

e 120 a 129 capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.

e 110 a 119 capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

e 90 a 109 capacidad emocional y social adecuada. Promedio.
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e 80 a 89 capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita
mejorarse.

e 70 a 79 capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse
considerablemente.

e 69y menos capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo

marcadamente bajo.

Confiabilidad: Ugarriza, (2001) realizé la confiabilidad del Test - retest cabe
mencionar que el retest efectuado en una muestra de 60 nifios cuya edad promedio
fue 13.5 afios revel6 la estabilidad del inventario oscilando los coeficientes entre
.77y .88, tanto para la forma completa como para la abreviada. En cambio, en las
muestras normativas peruanas ademas de los efectos del sexo y grupos de edad,
se ha procedido también a examinar los efectos de la gestion y grupos de edad. La
consistencia interna fue medida a través de método de coeficientes de alfa de
Crombach obteniendo coeficientes entre 0.00 confiabilidad muy baja y 1.00
confiabilidad perfecta. Los coeficientes de confiabilidad son bastantes satisfactorios
a través de los diferentes grupos normativos a pesar que algunas escalas contienen
poco numero de items. La magnitud de las correlaciones inter items mejoran con el

incremento de la edad.

Validez. La validez esta destinada a demostrar cuan exitoso y eficiente es el
instrumento en la medicién del constructo, ya que existe un niamero significativo de
estudios que utilizando diversas metodologias, presentan la evidencia con que el
instrumento mide de manera adecuada el constructo para el que fue disefiado.
Segun la normativa peruana la validacion se ha centrado en dos aspectos: a) la
validez del constructo del inventario y b) la multidimensionalidad de las diversas
escalas. Otras evidencias de validez se focalizan en las relaciones entre el BarOn
ICE: NA Versiones completa y abreviada con el I-CE de Bar-On para adultos
(Ugarriza, 2003) y la relacién de Bar-On ICE: NA segun el sexo en una muestra de
estudiantes universitarios y por otro lado la escala de depresién de Reynolds para
nifios y adolescentes con el Bar-On ICE: NA, versiones completa y abreviada en un
centro educativo estatal de Vifa Alta.
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2) Cuestionario de agresion de Buss y Perry —AQ,

Nombre original: Cuestionario de agresion

Autores: Buss y Perry —AQ,..

Pais de Origen: Espafia.

Afo: (1992).

Adaptacion: Peruana estandarizada por Tintaya (2017)
Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Dirigido: Estudiantes de nivel primario y secundario.
Puntuacion: Calificacion manual.

Objetivo: Determinar el indice global de conductas agresivas, que

también permite.

No es confiable -1a0
Baja Confiabilidad 0.02a0.49
Moderada

0.5a0.75
Confiabilidad
Adecuada

0.76 a 0.89
Confiabilidad
Alta Confiabilidad 09al

Para medir la variable agresion se utilizé el cuestionario de agresion de Buss
y Perry- AQ (1992) el cual consta de 4 factores, agresion fisica, agresion verbal, ira,
hostilidad Y 29 items, el cual fue traducido al espafiol en Espafia por Andreu, Pena
y Grafia (2002) este estudio confirma el nuevo modelo teérico de agresion
propuesto por Buss y Perry (1992) ya que se hallan cuatro factores, asi mismo, se
obtienen coeficientes de confiabilidad por consistencia interna altos (Alpha>0.80)
para todas la escalas del cuestionario. En el Peri Matalinares, Yaringayo, Uceda,
Huari Campos y Villavicencio en (2012) adaptaron el cuestionario en estudiantes
de secundaria de la costa, sierra y selva del Perd, obteniendo indices de

confiabilidad por consistencia interna aceptables (Alpha> 0.80), respecto a la
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validez de constructo se hallan cuatro factores confirmando la estructura tetra-

factorial del instrumento en el Peru.

En Lima Sur Tintaya (2017) estandariza el cuestionario 1182 en estudiantes
de secundaria de todos los distritos de Lima Sur, en donde obtiene confiabilidad por
consistencia interna alto (Alpha> 0.80) y una validez de constructo tetra-factorial
como en las estandarizaciones precias, asi miso identifica indices de confiabilidad

test re test (R>0.70) el cual evidencia que tiene una confiabilidad temporal.

Validez: los resultados obtenidos indican con respecto a la validez de constructo;
los items alcanzan una correlacién entre 0.424 y 0.888, lo cual es considerable.

Confiabilidad: para la estandarizacion del presente instrumento se usoé el
coeficiente de alfa de Cronbach, evidenciando la existencia de una alta consistencia
interna significativa de confiabilidad.

Validez
Componentes Test
TOTAL 0.827**
Agresion fisica 0.727*
Agresion verbal 0.888**
Ira 0.752**
Hostilidad 0.715**

** Correlacion significativa al 0,01

Confiabilidad

indice de consistencia Interna mediante el alfa de Cronbach

Componentes items Alpha

TOTAL 50 0.827**
Agresion fisica 12 0.727**
Agresion verbal 5 0.888**
Ira 5 0.752**
Hostilidad 4 0.715*
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3.7. Métodos de analisis de datos

En la presente investigacion el proceso de los métodos de analisis de datos

se desarroll6 como a continuacion se detalla:

o Para la presente investigacion se usaron las técnicas de recoleccion de datos
basadas en el uso de encuestas (cuestionarios y encuestas de manera
virtual) con lo que se midieron las variables inteligencia emocional y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de San Juan de Lurigancho.

o Primero, se tramit6 la solicitud de autorizacion de la Universidad Telesup y
la Institucién Educativa Publica de San Juan de Lurigancho.

o Posteriormente se elabor6 el consentimiento informado virtual y se presenté
a los docentes y tutores de la institucion educativa; asi mismo, se coordiné
con la direccion y docentes tutores la fecha de recoleccion de la muestra de
manera virtual.

o Previa a la recoleccion de los datos se informé a los estudiantes en cada
aula, el objetivo de la investigacion, evaluando a los que deseen y tengan
acceso al internet para participar voluntariamente.

o Seguidamente, se elaboro la base de datos en el programa microsoft excel
2013, posteriormente se procedié a importarlo a SPSS 23 con el cual se
obtuvieron las medidas de tendencia central y dispersion tales como la
media, varianza, desviacion estandar, error estandar, del estudio a realizar

o Posteriormente se evalué la normalidad de las muestras utilizando la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, con ella se determiné las pruebas estadisticas que
se usoé para obtener los objetivos del estudio. Se utilizé para identificar las
diferencias significativas de las redes sociales y agresion segun sexo y edad
la U de Man Whitney, asi mismo, para las identificar las relaciones
significativas se utiliz6 la rho de Spearman.

o Para evaluar las propiedades psicométricas de ambas variables de
inteligencia emocional de Bar On y escala de conducta agresiva de Buss y
Perry se utilizaron los estadisticos alpha de Cronbach para la confiabilidad

por consistencia interna y la rho de Spearman para la confiabilidad item test.
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o Finalmente, para la validez de contenido por criterio de expertos por dos
psicologos especialistas el Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada y la Dra. Nancy
Capaccyachi Otarola, se utilizé la V de Akien.

o Se presentan los resultados en tablas y figuras con su debida interpretacion.
3.8. Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se tuvieron en cuenta los
principios éticos que estan establecidos por la APA que norman toda investigacion
cientifica, principios que se han tenido en cuenta en todo el proceso, tales como la
proteccion a las personas que participen como muestra de estudio, de todo dafio
respetando sus derechos fundamentales, velando por el bienestar de todo
participante del estudio, con respeto y justicia, la actuacibn como investigadora
fueron con los principios éticos, axiologicos y deontoldgicos contenidos en el
Cadigo de Etica Profesional del Psicologo Peruano, Asi como con lo establecido,
por la Ley del Ejercicio Profesional del Psicélogo Peruano, para lo cual se tuvo

presente el asentimiento informado de cada participante del estudio.

Asimismo, se consideraron para el estudio, los principios éticos que se
encuentran sefalados en el cddigo de ética de investigacion de la Universidad
Privada Telesup, considerando el compromiso de autenticidad que tienen las firmas
respectivas donde se asume la responsabilidad administrativa y legal de ser las
autoras de la presente investigacion. Asi como, el compromiso de observar del anti

plagio y anti similitudes.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Analisis de resultados a nivel descriptivo.

Tabla 1.
Distribucidn segun sexo
SEXO
_ ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Valido MASCULINO 49 40,8 40,8 40,8
FEMENINO 71 59,2 59,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
49 71

80

70

60

50

40

30

20

10

MASCULINO FEMENINO
Valido
B Frecuencia 49 71

Figura 1. Distribucion de sexo

En la tabla 1y figura 1 se observa que el 59,3% pertenece al sexo femenino
y el 40,8% de los estudiantes evaluados pertenecen al sexo masculino. Donde nos

indica que existe un predominio del sexo femenino.
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Tabla 2.
Distribucién segln edad.

EDAD
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Valido 12 1 ,8 8 8
13 10 8,3 8,3 9,2
14 22 18,3 18,3 27,5
15 58 48,3 48,3 75,8
16 25 20,8 20,8 96,7
17 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
o 58
50
40
1 10 22 25

30

20

10

12

13 14 15 16

Vdlido

Figura 2. Distribucion segun edad.

=

En la tabla 2 y figura 2 se observa que el 48, 3% tiene 15 afios, el 20,8%

tiene 16 afos y el 18,3% tiene 14 afnos de los estudiantes. Donde nos indica que

existe un predominio de estudiantes con 15 afios de edad.
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Tabla 3.
Distribucién segun afio de estudio.

ANO
_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Valido 1 afio 5 4,2 4,2 4,2
2 afio 8 6,7 6,7 10,8
3 afio 39 32,5 32,5 43,3
4 afio 39 32,5 32,5 75,8
5 afio 29 24,2 24,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

40

35 5 8 29
30
25
20

15

10

Viélido
Figura 3. Distribucién segun afio de estudio

En la tabla 3 y figura 3 se observa que el 32,5% pertenece al tercer y
cuarto afio de secundaria y el 24,2% pertenece al quinto de secundaria. Donde
nos indica que existe un predominio de estudiantes del tercero y cuarto afio se
secundaria.
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4.2. Resultados a nivel inferencial

Se realizé en andlisis inferencial con la finalidad de poder determinar que
prueba estadistica es adecuada, para realizar la confirmacién de las hipoétesis

planteadas de las variables inteligencia emocional y agrsividad.

Pruebas de normalidad

Tabla 4.
Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov-Smirnov) o contraste de normalidad
Pruebas de normalidad inteligencia emocional

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
INT 1 ,248 120 ,000 ,789 120 ,000
INT 2 ,290 120 ,000 ,832 120 ,000
INT 3 ,223 120 ,000 ,868 120 ,000
INT 4 ,248 120 ,000 ,843 120 ,000
INT 5 ,215 120 ,000 ,847 120 ,000
INT 6 ,288 120 ,000 ,835 120 ,000
INT 7 ,240 120 ,000 ,822 120 ,000
INT 8 ,247 120 ,000 871 120 ,000
INT 9 ,237 120 ,000 ,847 120 ,000
INT 10 272 120 ,000 ,864 120 ,000
INT 11 ,245 120 ,000 ,854 120 ,000
INT 12 ,249 120 ,000 ,853 120 ,000
INT 13 ,319 120 ,000 ,827 120 ,000
INT 14 ,295 120 ,000 ,740 120 ,000
INT 15 ,278 120 ,000 ,848 120 ,000
INT 16 ,237 120 ,000 ,876 120 ,000
INT 17 ,252 120 ,000 ,854 120 ,000
INT 18 ,220 120 ,000 ,875 120 ,000
INT 19 ,266 120 ,000 ,815 120 ,000
INT 20 ,214 120 ,000 ,860 120 ,000
INT 21 ,348 120 ,000 ,713 120 ,000
INT 22 ,253 120 ,000 ,852 120 ,000
INT 23 ,240 120 ,000 ,831 120 ,000
INT 24 ,276 120 ,000 ,833 120 ,000
INT 25 ,260 120 ,000 ,851 120 ,000
INT 26 ,279 120 ,000 ,832 120 ,000
INT 27 ,314 120 ,000 ,835 120 ,000
INT 28 ,204 120 ,000 ,873 120 ,000
INT 29 ,290 120 ,000 ,847 120 ,000
INT 30 ,257 120 ,000 ,833 120 ,000
INT 31 ,246 120 ,000 ,868 120 ,000
INT 32 ,251 120 ,000 ,829 120 ,000
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INT 33
INT 34
INT 35
INT 36
INT 37
INT 38
INT 39
INT 40
INT 41
INT 42
INT 43
INT 44
INT 45
INT 46
INT 47
INT 48
INT 49
INT 50
INT 51
INT 52
INT 53
INT 54
INT 55
INT 56
INT 57
INT 58
INT 59
INT 60

a. Correccion de significacion de Lilliefors

,264
277
,282
,278
,258
,283
,234
,238
,197
,265
,263
,251
,241
,225
,262
,266
,278
,239
,255
,319
,236
,288
,254
,229
,251
,287
,246
,228

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

,816
,850
,834
,853
,847
,831
,870
,840
,878
,867
,833
,845
,848
,870
, 799
,842
,857
,837
,798
,815
,872
,832
,839
,845
,825
,825
,837
,836

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
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Tabla 5.
Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov-Smirnov) o contraste de normalidad
Pruebas de normalidad agresividad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AQ1 ,244 120 ,000 ,816 120 ,000
AQ 2 , 176 120 ,000 ,887 120 ,000
AQ 3 ,204 120 ,000 ,888 120 ,000
AQ 4 ,304 120 ,000 , 787 120 ,000
AQ5 ,235 120 ,000 ,823 120 ,000
AQ 6 247 120 ,000 ,881 120 ,000
AQ7 ,178 120 ,000 ,901 120 ,000
AQ8 ,203 120 ,000 ,900 120 ,000
AQ9 , 167 120 ,000 ,895 120 ,000
AQ 10 ,198 120 ,000 ,901 120 ,000
AQ 11 ,201 120 ,000 ,885 120 ,000
AQ 12 ,290 120 ,000 ,867 120 ,000
AQ 13 ,236 120 ,000 ,827 120 ,000
AQ 14 ,232 120 ,000 ,872 120 ,000
AQ 15 ,234 120 ,000 ,844 120 ,000
AQ 16 ,205 120 ,000 ,904 120 ,000
AQ 17 , 156 120 ,000 ,912 120 ,000
AQ 18 ,250 120 ,000 ,817 120 ,000
AQ 19 ,204 120 ,000 ,867 120 ,000
AQ 20 ,198 120 ,000 ,907 120 ,000
AQ 21 ,222 120 ,000 ,832 120 ,000
AQ 22 ,232 120 ,000 ,850 120 ,000
AQ 23 ,215 120 ,000 ,889 120 ,000
AQ 24 ,151 120 ,000 ,898 120 ,000
AQ 25 , 190 120 ,000 ,891 120 ,000
AQ 26 ,189 120 ,000 ,903 120 ,000
AQ 27 321 120 ,000 , 725 120 ,000
AQ 28 ,262 120 ,000 ,859 120 ,000
AQ 29 ,287 120 ,000 ,785 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En las tablas 4 y 5 se observan que al realizar el analisis de las variables de
estudio se encontraron valores p (sig.0.000) para inteligencia emocional, lo cual no
se ajusta a la distribucién no normal. Por otro lado, para la variable agresividad se

encontré un p valor (sig.) menor a 0.05, la cual indica que se ajusta a la distribucion
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anormal, en cuanto a sus dimensiones se hallo valores menores al (sig. 0.05), lo

cual es no paramétrica.

Por lo tanto, para realizar la prueba de hipotesis se utilizo el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, a fin de identificar el tipo y grado de relacion que

existe entre ambas variables de estudios y sus respectivas dimensiones tedricas.
4.2.2. Validez y confiabilidad para ambas variables

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 120 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 120 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,927 60

Agresividad: Buss y Perry

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,890 29

Por lo expuesto, se puede apreciar que ambos instrumentos posees una
fiabilidad buena.

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

N°  Nombres y Apellidos Especialidad Coeficiente de validez
1 Expertol Doctor en Psicologia 1.0
2  Experto 2 Maestro en Psicologia Educativa 1.0
3 Experto3 Magister en Psicologia Educativa 1.0

A través del juicio de expertos, se aprecia que arrojan un grado de validez
muy bueno, lo que hace que el instrumento debe ser utilizado y replicado para la
poblacién en mencién.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
4.3.1. Hipotesis general

H1. Existe relacion entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacion entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 6.
Correlacion no paramétrica entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva.
Correlaciones

INTELIG_TOTAL TOTAL_AGRES

Rho de INTELIG_TOTAL Coeficiente de 1,000 -,010
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,915
N 120 120

Tabla 6. En el analisis que se muestra, se encontr6 un valor de p (Sig.=,915),
quien es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis alterna y se afirma que

no existe correlacién entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva. Donde se

observa una relacién de rho (-,010**) siendo estarelacion de tipo negativa y de grado
bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de inteligencia, presentan menores

niveles de agresion.
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4.3.2. Hipotesis especificas
4.3.2.1. Hipotesis especifica 1

H1. Existe relacion entre la dimension intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa PuUblica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacion entre la dimension intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 7.
Correlacion entre la dimensién intrapersonal y conducta agresiva
Correlaciones

d1l_Intrap TOTAL_AGRES

Rho de d1_Intrap Coeficiente de 1,000 -,083
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,368
N 120 120

Tabla 7. Se observa que la significancia obtenida se encontré un valor de p
(Sig.=,368), quien es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y

se afirma que existe correlacion entre la dimension intrapersonal de la inteligencia

emocional y la variable agresividad. Donde se observa una relacion de rho (-,083**)
siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual
indica que, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores
niveles de dimension intrapersonal de la inteligencia emocional, presentan menores

niveles de agresion.
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4.3.2.2. Hipotesis especifica 2:

H1. Existe relacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 8.
Correlacion entre la dimension interpersonal y conducta agresiva
Correlaciones

d2_Interp TOTAL_AGRES

Rho de d2_Interp Coeficiente
. 1,000 -,088

Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,340
N 120 120

Tabla 8. Se observa que la significancia obtenida se encontrd un valor de p
(Sig.=,340), que es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipoétesis alterna y se

afirma que existe correlacion entre la dimension interpersonal de la inteligencia

emocional y la variable agresividad. Donde se observa una relacion de rho (-,088**)
siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual
indica que, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores
niveles de dimension interpersonal de la inteligencia emocional, presentan menores

niveles de conducta agresiva.
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4.3.2.3. Hipotesis especifica 3

H1. Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacidon entre la dimension adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 9.
Correlacion entre la dimensién adaptabilidad y conducta agresiva
Correlaciones

d3_Adapt TOTAL_AGRES

Rho de d3_Adapt Coeficiente de correlacion 1,000 -,032
Spearman Sig. (bilateral) . , 733
N 120 120

Tabla 9. Se observa que la significancia obtenida un valor de p (Sig.=,733),
gue es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que

existe correlacion entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y la

variable agresividad. Donde se observa una relacion de rho (-,032**) siendo esta
relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que,
en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional, presentan menores niveles de

conducta agresiva.
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4.3.2.4. Hipotesis especifica 4

H1. Existe relacion entre la dimensidn manejo de estrés y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacion entre la dimension manejo de estrés y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica - San

Juan de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 10.
Correlacion entre la dimensién manejo de estrés y conducta agresiva
Correlaciones

d4_Stress Total Agres

Rho de d4_Stress Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,149
Spearman Sig. (bilateral) . ,103
N 120 120

Tabla 10. Se observa que la significancia un valor de p (Sig.=,103), que es
mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se afirma que no existe

correlacion entre la dimension manejo del stress de la inteligencia emocional y la

variable agresividad. Donde se observa una relacion de rho (-,149**) siendo esta
relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que,
en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimensién manejo del estrés de la inteligencia emocional, presentan menores niveles

de conducta agresiva.
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4.3.2.5. Hipotesis especifica 5

H1. Existe relacion entre la dimension estado de Animo en General y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

- San Juan de Lurigancho, 2021.

HO. No existe relacion entre la dimension estado de animo en general y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

- San Juan de Lurigancho, 2021.

Intervalo de confianza 95 %
Nivel de significancia 0.05

Prueba estadistica de rho de Spearman

Tabla 11.
Correlacion entre la dimensién estado de animo en general y conducta agresiva
Correlaciones

d5_Animo TOTAL_AGRES

Rho de d5_Animo Coeficiente de 1,000 -,066
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . A74
N 120 120

Tabla 11. Se observa que la significancia obtenida un valor de p (Sig.=,474),
que es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis alterna y se afirma que

existe correlacion entre la dimension estado de &nimo de la inteligencia emocional y

la variable agresividad. Donde se observa una relacién de rho (-,066**) siendo esta
relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que,
en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimension estado de animo de la inteligencia emocional, presentan menores niveles

de conducta agresiva.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre
la Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una
Instituciébn Educativa Publica - San Juan de  Lurigancho, 2021. Enseguida, se
discuten los principales hallazgos, comparandolos con los antecedentes nacionales
e internacionales citados y analizados de acuerdo con la teoria vigente que sostiene

el tema de investigacion.

En ese sentido, para la hipétesis general, se hall6 que afirma que existe
correlacién entre la Inteligencia emocional y conducta agresiva. Donde se observa
una relacion de rho (-,010**) siendo esta relacién de tipo negativa y de grado bajo,
segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de Inteligencia emocional, presentan

menores niveles de agresion.

Ante los hallazgos mencionados, existe concordancia con el sustento tedrico
de Pacheco (2014), En su trabajo de investigacion realizado “Clima social escolar
y el rendimiento académico en comunicacion de estudiantes de primaria — Lima,
2014”. De la Universidad de César Vallejo — Pera. Al respecto, la investigacion
realizada fue bajo un disefo correlacional, con enfoque cuantitativo. La unidad de
analisis de este presente estudio estuvo conformada por 120 estudiantes del V ciclo
de primaria de la instituciéon Educativa N° 1157 Julio César Tello Rojas — Lima,
2014. Para Gallardo Angeles, V. (2019) en su tesis de grado denominado *
Inteligencia emocional y conductas agresivas en adolescentes de colegios
particulares del Callao” en cuyo resumen sostiene que la investigacion empirica,
de estrategia asociativa con estudio predictivo de disefio correlacional simple, tiene
como objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y conductas
agresivas en una muestra de 250 adolescentes de colegios particulares del Callao
pertenecientes a tres centros educativos, donde el 44% fueron varones y el 56%
fueron mujeres. Se les aplicé la schutte self-report emotional intelligence scale
(SSREI) y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados demostraron
gue existe una relacion pequefia y negativa entre regulacion de emociones e ira (rs

=-.15; p <.05), uso de emociones y hostilidad (rs = -.19; p <.05) y uso de emociones
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con agresion verbal (rs =-.18; p <.05). Esta investigacion se puede aplicar a diversos
contextos, teniendo en cuenta las teorias, investigaciones y limitaciones que se
encontraron en el presente estudio. Todo ello lo menciona, Sosa, (2008) que refiere
que la inteligencia es un constructo que ha venido sufriendo una serie de
aseveraciones, modificaciones en el tiempo y en el espacio, por lo que se puede
abordar el estudio de la inteligencia a partir de tres enfoques primordiales: en el
primero, el psicométrico, prevalece una concepcion de la inteligencia que puede
caracterizarse por ser de naturaleza biolégica, a la vez susceptible a la medicién.
El segundo enfoque es el cognitivo, en el que se expresa un paradigma del
procesamiento de la informacion, en el que intervienen diversos factores que
conforman un sistema complejo de interaccion enfocado a los productos;
enfatizando el uso de una diversidad de habilidades de pensamiento y de
aprendizaje que son empleadas en la resolucién de problemas académicos y
extraacadémicos, y el tercer enfoque pretende ir mas alla del enfoque cognitivo. El
gue encabeza Gardner (1994), quien sostiene que existen distintas inteligencias que
pueden ser estudiadas y estimuladas por separado. Para Bar-On (1997, citado en
Palomino 2010) la inteligencia emocional es “un conjunto de capacidades no
cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad para afrontar

exitosamente las presiones y demandas ambientales” (p. 14).

A nivel especifico, al contrastar la hip6tesis 01 que la significancia obtenida
en esta relacion (sig.= .368) es mayor al valor teérico esperado p <0.05; por lo tanto,
se rechaza la hipotesis de la investigacién y se afirma que no existe correlacién
entre la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y la variable
agresividad. Donde se observa una relacion de rho (-,083**) siendo esta relacion de
tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional, presentan menores niveles de agresion.
En tanto, Rodriguez Avalos, J. J., & Sanchez Blas, L. H. (2019) en su tesis de grado
titulado “Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Nuevo Chimbote” En cuyo resumen sostiene que la
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y la conducta agresiva en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa

de Nuevo Chimbote. Se utilizaron los instrumentos cuestionario de agresividad de
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Bussy Perry y el inventario de BarOn Ice para la inteligencia emocional a una muestra
de 232 estudiantes. Para la prueba de la hipotesis se utilizé el estadistico de contraste,
se ha generado una significancia de p = 0,000 inferior a = 0,05. Por lo tanto, se
concluye gque existe una baja correlacion (-,231**) entre la inteligencia emocional y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Nuevo Chimbote. Goleman (2009) refiere que Peter Salovey, el notable psicélogo de
Harvard, es el que ha establecido con mas detalles el modo de aportar méas
inteligencia a nuestras emociones. Menciona también, por ejemplo, a Robert
Stenberg, otro psicélogo de Yale, que pidio a diferentes personas que definieran a un
“‘individuo inteligente”, recogid que los principales rasgos sefalados fueron las
habilidades préacticas, es el que llega a la misma conclusion de Thorndike: la
inteligencia social no solo es muy diferente de las habilidades académicas, sino que
constituye un elemento esencial que permite a la persona afrontar adecuadamente

los imperativos practicos de la vida.

Respecto a la hipétesis especifica 02, propuesta por la investigacion, que la
significancia obtenida se encontr6 un valor de p (sig.=,340), que es mayor a 0.05; por
lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se afirma que no existe correlacion entre la
dimension interpersonal de la inteligencia emocional y la variable agresividad. Donde
se observa una relacion de rho (-,088**) siendo esta relacién de tipo negativa y de
grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de dimension interpersonal de la
inteligencia emocional, presentan menores niveles de conducta agresiva. Cilliani
Arbieto, F. A. (2020) en su tesis de grado denominado “Inteligencia emocional y
conducta agresiva en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima,
2020” cuyo objetivo fue identificar la relacidén entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en adolescentes en el distrito de San Martin de Porres. El tipo
de estudio fue descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 75
adolescentes, 43 mujeres y 32 hombres entre 14 y 17 afios. Para la recoleccion de
informacion, se aplicaron las pruebas BarOn EQ-i: YV y el cuestionario de
agresividad reactiva-proactiva (RPQ). El resultado principal fue una correlacion
inversa y media con un rho=-. 304 (p <0.01) entre inteligencia emocional y conducta
agresiva. Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas segun el sexo

y la edad en las dos variables. Por ultimo, se encontré6 que el 30.7% de los
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adolescentes presentan inteligencia emocional poco desarrollada. Asimismo, se
evidencio que el 22.7% muestra altos niveles de comportamiento agresivo. Se
coincide con el planteamiento de Gardner, de que el coeficiente de inteligencia —
Cl, solo se ocupa de una estrecha franja de habilidades linguisticas y matematicas,
el estudiante que tiene mejor Cl se puede predecir que pueda tener éxito en el aula
o llegar a ser un buen profesor, pero esto no tiene nada que ver con respecto, al
camino que seguira una persona una vez concluida su educacion. Sternberg y
Salovey, han adoptado una vision méas amplia de inteligencia y que nos lleva a mirar

gue el término inteligencia tiene otra significacion ligada a lo personal o emocional.

En cuanto a la hipétesis especifica 03, planteada en la investigacion, se
observa que la significancia obtenida un valor de p (Sig.=,733), que es mayor a
0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se afirma que no existe
correlacion entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y la
variable agresividad. Donde se observa una relacién de rho (-,032**) siendo esta
relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que,
en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional, presentan menores niveles

de conducta agresiva.

En cuanto a la hipétesis especifica 04, se puede determinar que la
significancia un valor de p (Sig.=,103), que es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza
la hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacion entre la dimension manejo
del stress de la inteligencia emocional y la variable agresividad. Donde se observa
una relacion de rho (-,149**) siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo,
segun Guillén (2016), lo cual indica que, en términos generales, aquellos estudiantes
que poseen mayores niveles de dimension manejo del estrés de la inteligencia
emocional, presentan menores niveles de conducta agresiva. Segun Flores
Chuquilin, J. N., & Ynofian Rivera, T. M. (2018) en su tesis de maestria titulado
“Inteligencia emocional y conductas agresivas en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria de una institucion educativa de Pacasmayo — 2017” en cuyo
proposito se planted determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y
conductas agresivas en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la

institucion educativa “Virgilio Purizaga Aznaran” Pacasmayo en el afio 2017. La tesis
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estuvo constituida por la poblacion muestral de 95 estudiantes del tercer grado de
secundaria, con disefio correlacional. Para medir inteligencia emocional y las conductas
agresivas, se aplico la encuesta como técnica y se utilizd el cuestionario para las dos
variables, como instrumento. Para la variable inteligencia emocional fue el inventario
emocional Baron ICE: NA — abreviado para y el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y
Perry, para la variable conductas agresivas. Se evidencio por medio de los resultados que
la relacion entre las variables inteligencia emocional y conductas agresivas, es
significativa, detectado por la prueba chi-cuadrado al obtener un valor p=0,000 (p<.05) y
un coeficiente de contingencia de 0,614 indicando una buena asociacion entre las
variables. Por ello, Manrique (2012) afirmé que la inteligencia emocional es, la capacidad
para identificar, diferenciar, reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para
manejarlos en funcién a los intereses y necesidades circunstanciales de cada persona;
caracterizandose por demostrar la capacidad para motivarse asi mismo, demostrar
perseverancia, controlar los impulsos, regular el estado de animo, evitar que la angustia
interfiera la habilidad racional y la capacidad para empatizar y confiar en los demas. (p.
12).

Para la hipétesis especifica 04, planteada en la investigacion, se observa
que la significancia un valor de p (Sig.=,103), que es mayor a 0.05; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacion entre la dimension
manejo del stress de la inteligencia emocional y la variable agresividad. Donde se
observa una relacién de rho (-,149**) siendo esta relacion de tipo negativa y de
grado bajo, segun Guillén (2016) lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de dimensién manejo del estrés de la
inteligencia emocional, presentan menores niveles de conducta agresiva. Ante ello,
Mufioz, B; (2018) en su trabajo para titulacién, “La inteligencia emocional y los tipos
de agresion en adolescentes institucionalizados en el Centro de Acogida Inclusiva
Gral. Alberto Enriquez Gallo-Quito Ecuador” En cuyo resumen sostiene el trabajo
de investigacion en Psicologia Infantil y Psicorrehabilitacion, tiene como objetivo
determinar el nivel de la inteligencia emocional y su relacion con los tipos de
agresion en adolescentes institucionalizados, para lo cual se plantea la siguiente
hipotesis, que el nivel de inteligencia emocional se relaciona con los tipos de
agresion en adolescentes institucionalizados. Estudio que se fundamenté en el

modelo cognitivo social de Bandura, el cual plantea que los individuos poseen un
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auto-sistema que les permite medir el control sobre sus pensamientos, emociones,
motivacion y acciones; la investigacion es cuantitativa, descriptiva, de caracter no
experimental que se realizo con el instrumento psicométrico trait meta mood scale-
24 (TMMS-24) para medir la inteligencia emocional junto con el cuestionario (RPQ)
para medir los niveles de frecuencia de los tipos de agresion reactiva y proactiva ,
con una muestra no probabilistica de 15 adolescentes entre 12 y 17 afilos. Como
resultado se obtuvo que el nivel de inteligencia emocional tenga mas relacion con
la agresion reactiva que con la agresion proactiva. Romo (2006) afirmé con relacion
a esta inteligencia que las personas con inteligencia emocional aprenden a
identificar sus propias emociones, manejan sSus reacciones emocionales
identificando maneras adecuadas de expresarlas, desarrollan una aceptacion
incondicional de si mismos o de los demas, potencian el autocontrol y la empatia,
desde pequefios aprenden que existen distintos tipos de situaciones que les exigira

unas u otras respuestas para solucionar problemas (p. 56).

Finalmente, en cuanto a la hipétesis especifica 05, se puede determinar que
la significancia obtenida un valor de p (sig.=,474), que es mayor a 0.05; por lo tanto,
se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacion, entre la
dimension estado de &nimo de la inteligencia emocional y la variable agresividad.
Donde se observa una relacién de rho (-,066**) siendo esta relacion de tipo negativa
y de grado bajo, segun Guillén (2016) lo cual indica que, en términos generales,
aguellos estudiantes que poseen mayores niveles de dimensién estado de animo
de la inteligencia emocional, presentan menores niveles de conducta agresiva. En
tanto, Malca Espinoza, A. N. (2018) segun tesis de maestria titulado “Inteligencia
emocional y conductas agresivas en estudiantes de secundaria turno tarde,
Institucibn Educativa Ramoén Castilla - Ugel 02 - Lima 2018”. Tiene como
importancia reconocer como son las emociones de los estudiantes y su grado de
agresividad frente a situaciones de vida. El trabajo de investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
agresividad en estudiantes de secundaria turno tarde, Institucién Educativa Ramon
Castilla Ugel 02 Lima 2018. Bajo un enfoque cuantitativo, se desarrollé6 una
investigacion no experimental, en esta investigacion la poblacion fue de 348
estudiantes en el nivel secundario del turno tarde y la muestra fue 185 estudiantes,

para la recolectar la informacion utilizé la técnica de la encuesta y como
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instrumentos se utilizé el cuestionario de emociones de Bar on (adaptado por
Ugarriza y Pajares el 2005). y el test de agresividad de Buss Perry, adaptado en
2012 por Maria Matalinares y Juan Yuringafo. Los resultados evidenciaron que
existe una relacion de asociacion baja, de tipo negativa (inversa), en todas sus
hipotesis tanto generales como especificas. En conclusion, se puede determinar
que si hay una relacion entre la inteligencia emocional y la conducta agresiva de
nivel bajo e inverso, que quiere decir, a mayor inteligencia emocional es menor la
agresividad. Asimismo, podemos decir que si hay relacién entre las variables y las
dimensiones de la otra variable. Esto lo determino, Goleman (2000) quien definié a
la inteligencia emocional como “habilidades tales como ser capaz de motivarse y
persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion,
regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar;
mostrar empatia y abrigar esperanzas” (p. 52). Las personas que poseen este tipo
de habilidades tienen mas posibilidades de sentirse satisfechas y comodas consigo
mismas, permitiéndoles ser mas eficaces en su trabajo, y asi alcanzar mas
facilmente el éxito. Ademas, se identifican por ser alegres, solidarias y saben
expresar abiertamente sus sentimientos, comunicandose claramente con los

demas.
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VI.  CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos de esta investigacion, se concluye con lo

siguiente:

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Se afirma que existe correlacion entre la Inteligencia emocional y
conducta agresiva. Donde se observa una relacion de rho (-,010**)
siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica
que, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen
mayores niveles de Inteligencia, presentan menores niveles de

agresion.

Se puede afirmar que existe correlacion entre la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional y la variable agresividad.
Donde se observa una relacion de rho (-,083**) siendo esta relacion
de tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimension intrapersonal de la inteligencia emocional, presentan

menores niveles de agresion.

Que, existe correlacion entre la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional y la variable agresividad. Donde se observa una
relacion de Rho (-,088**) siendo esta relacion de tipo negativa y de
grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de dimensién interpersonal
de la inteligencia emocional, presentan menores niveles de conducta

agresiva.

Se puede afirmar que, existe correlaciéon entre la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional y la variable agresividad.
Donde se observa una relacion de rho (-,032**) siendo esta relacion
de tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional, presentan

menores niveles de conducta agresiva.
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Quinta.

Sexta.

Afirma que existe correlacion entre la dimension manejo del stress de
la inteligencia emocional y la variable agresividad. Donde se observa
una relacion de rho (-,149**) siendo esta relacion de tipo negativa y
de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de dimension manejo del
estrés de la inteligencia emocional, presentan menores niveles de

conducta agresiva.

Se puede afirmar que existe correlacion entre el afrontamiento y la
dimension estabilidad (,026**) siendo esta relacion de tipo positivay de
grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen niveles mayores de afrontamiento, presentan

mayores niveles de la dimension cambio del clima social escolar.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Que, el director de la Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho en estudio coordine la implementacion de
seminarios/talleres dirigidos a estudiantes y docentes en temas de
Inteligencia emocional, que ayuden al control y manejo de emociones,
asi como motivarlos al desarrollo de competencias emocionales que
le permitan a estos estudiantes, el control de conductas de agresion

fisica, verbal, asi como la ira y la hostilidad.

Que, el director de la Institucién Educativa Publica en investigacion,
implemente actividades en horas de tutoria para que los estudiantes
puedan fortalecer la dimensién intrapersonal, con talleres de
desarrollo de la inteligencia intrapersonal, identificando sus fortalezas
y debilidades, lo que facilitara el desarrollo de habilidades de
autoconciencia, autoconcepto, la confianza en si mismo y la

autoestima de los estudiantes referidos.

Que, el Director y la Oficina Psicopedagdgica de la Institucion
Educativa Publica en estudio ejecuten talleres vivenciales para mejorar
la dimension interpersonal de la inteligencia emocional con talleres en
relaciones humanas, conductas habilidosas, técnicas de control y
manejo de emociones que fortaleceran las relaciones interpersonales

en los referidos estudiantes y que reduciran las conductas agresivas.

Que la Oficina Psicopedagogica y Tutoria realicen talleres de
vivenciales en liderazgo, toma de decisiones que permitan la mejora
de la dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional para que
desarrollen habilidades en la resolucion de problemas, toma de
decisiones y conductas de flexibilidad que ayudara a reducir conductas

de agresion fisica y verbal.

La Oficina Psicopedagogica y Tutoria implementen talleres vivenciales
de afrontamiento al estrés, técnicas de control y manejo de emociones

y control de los impulsos para los estudiantes y docentes de la referida
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Sexta:

Institucion Educativa Publica para que desarrollen habilidades para
mejorar la dimensién de manejo del stress de la inteligencia emocional

gue ayudaran al control y manejo de la ira y hostilidad.

La Oficina Psicopedagogica y Tutoria implementen talleres vivenciales
de efectos terapéuticos de la psicologia positiva que ayudaran a
administrar y aplicar las emociones positivas como el optimismo, la
alegria, felicidad, la risoterapia a los estudiantes y docentes de la
referida Institucion Educativa Publica para que desarrollen habilidades
para mejorar la dimension Estado de Animo en General, que ayudara

a controlar la agresion fisica, verbal, ira y hostilidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

,Cudl es la relacion entre la
Inteligencia emocional y conducta
agresiva en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es la relacion entre la dimension
intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pudblica - San Juan
de Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relacion entre la dimension
adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relacion entre la dimension
manejo de estrés y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pudblica - San Juan
de Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relacion entre la dimension
estado de Animo en General y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica - San
Juan de Lurigancho, 20217

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Demostrar la relacion entre la
Inteligencia emocional y conducta

agresiva en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Publica -
San Juan de Lurigancho, 2021.
OBEJTIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre la
dimension intrapersonal y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Publica -
San Juan de Lurigancho, 2021.
Determinar la relacion entre la
dimension adaptabilidad y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Publica -
San Juan de Lurigancho, 2021.
Determinar la relacion entre la
dimension manejo de estrés y conducta
agresiva en estudiantes de secundaria
de una Instituciéon Educativa Publica -
San Juan de Lurigancho, 2021.
Determinar la relacion entre la
dimension estado de Animo en General
y conducta agresiva en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa
Pdblica - San Juan de Lurigancho,
2021.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacién entre la Inteligencia
emocional y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa publica - san
Juan de Lurigancho, 2021.
HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe relacion entre la dimension
intrapersonal y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Pulblica - San
Juan de Lurigancho, 2021

Existe relacion entre la dimension
adaptabilidad y conducta agresiva en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Pulblica - San
Juan de Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la dimension
manejo de estrés y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Pulblica - San
Juan de Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la dimension
estado de Animo en General vy
conducta agresiva en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Publica - San Juan
de Lurigancho, 2021.

La investigacion que se va a

realizar sera con las
siguientes variables:
*Inteligencia emocional.
*Conducta agresiva.
POBLACION Y
MUESTRA

Poblacién estara

conformada por los todos los
estudiantes de secundaria.

La muestra: 120
estudiantes de de
secundaria
El muestreo: sera No
probabilistico por
conveniencia.
Tipo : Basica
Nivel: Descriptiva

Correlacional
Disefio: No experimental
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variables

CONDUCTAS AGRESIVAS.

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICE

Conducta

agresiva

Agresion Fisica

Agresion a sus

compaferos

Empujones

Golpes

Agresion Verbal

Amenaza

Insulto

humillacion

Hostilidad

Emocional

Cuestionario de Agresion de Buss

y habito de atacar, muestra

Insulto Perry diversos ejemplos

de las Agresion Verbal subclases

de agresién, por

(1992)

Humillacidn

Ira

Irritacion

Furia

Colera
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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento
Comprension  emocional
de si mismo (CM)
Intrapersonal —
Asertividad (AS)
(CIA)
Autoconcepto (AC)
Autorrealizacion (AR)
Independencia (IN) Seran los items
componentes del
Empatia (EM) Inventario de Bar-
Interpersonal
CIE Relaciones Interpersonal On - ICE.
Inteligencia (CIE) (RI)
Emocional Adaptaciones.
Responsabilidad social Efectuadas al
(RS) constructo
Solucién de problemas | Inteligencia
Adaptabilidad | (SP) emocional  por
(CAD) Nelly Ugarriza en
Pruebas de la realidad

(PR)

Flexibilidad (FL)

Manejo del

Estrés (CME)

Tolerancia al estrés (TE)

Control de los impulsos
(Ch)

Estado de Animo
en General

(CAG)

Felicidad (FE)

Optimismo (OP)

las que se
consignaron
quince

definiciones como

subcomponentes.
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Anexo 3: Instrumento

CUESTIONARIO BREVE DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

INVENTARIO EMOCIONAL Bar - On ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Edad: Sexo: V. ( ) M () Institucion Educativa

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas: 1. Muyraravez. 2.Raravez. 3.Amenudo 4.Muyamenudo
Dinos como te sientes, piensas o actuias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA

MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y
coloca un ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si
tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea de
la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor

haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a

raravez | vez | menudo | menudo
1. |Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. |Soy muy bueno (a) para comprender cOmo se 1 2 3 4

siente la gente

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

3
4
5
6. |Me es dificil controlar mi colera.
7
8
9

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10. | Sé como se sienten las personas.

Rl R R R R R R R R
NN N NN NN NN
w| W W W w w w w w
N N I IR

11.|Sé como mantenerme tranquilo (a).
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12. | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.

13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4

14.|Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4

17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.| 1 2 3 4

18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4

19. |Espero lo mejor. 1 2 3 4

20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4

21.|Peleo con la gente. 1 2 3 4

22.|Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4

23.|Me agrada sonreir. 1 2 3 4

24 |Intento no herir los sentimientos de las| 1 2 3 4
personas.

25.|No me doy por vencido (a) ante un problema| 1 2 3 4
hasta que lo resuelvo.

26. | Tengo mal genio. 1 2 3

27.|Nada me molesta. 1 2

28. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas| 1 2
intimos.

29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3

30.|Puedo dar buenas respuestas a preguntas| 1 2 3
dificiles.

31. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4

32.|Sé como divertirme. 1 2 3 4

33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4

34.| Puedo tener muchas maneras de responderuna| 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.

35. | Me molesto faciimente. 1 2 3 4

36.| Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2

37.|No me siento muy feliz. 1 2 4
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38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de

resolver los problemas.

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirles a las personas como me

siento.

I e

N| N N N[ DN

Wl Wl W W w

B I S R S (R S N

44.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de

pensar en muchas soluciones.

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas

en sus sentimientos.

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo.

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirles a los demas mis

sentimientos.

I I

N N N N N NN

Wl Wl W W W w w

B N S Y B Y

54.

Me disgusto facilmente.

'_\

N

w

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente

triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Auln cuando las cosas sean dificiles, no me doy

por vencido.

58.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

59.

Sé cuando la gente esta molesta aiin cuando no

dicen nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.
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INSTRUMENTO DE MEDICION DE BUSS Y PERRY

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA
(2017)

Nombres y Apellidos:__ Edad:_Sexo: F  M__Institucién Educativa: __

__ Fecha:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinioén.

1 CF = Completamente falso 4 BV = Bastante verdadero para mi
para mi
2 BF = Bastante falso para mi 5 CV = Completamente verdadero para
mi

3 VF= Ni verdadero, ni falso para

mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer a forma
como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.
N° ITEMS CF BF |VF BV |CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso

1 |de golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
2 [discuto.

abiertamente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa

enseguida.

4 |A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a

otra persona.

6 |A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
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7 |Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
tengo.
8 |[En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.
9 |Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.
10 |Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
Algunas veces me siento tan enfadado como si
11 |estuviera a punto de estallar.
Parece que siempre son otros los que consiguen
12 |las oportunidades.
13 |Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal.
14 |Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.
15 |Soy una persona apacible.
16 |Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.
17 |Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.
18 |Mis amigos dicen que discuto mucho.
19 |Algunos de mis amigos piensan que Soy una
persona impulsiva.
20 [Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.
21 |Hay gente que me incita a tal punto que llegamos
a pegarnos.
22 |Algunas veces pierdo los estribos sin razon.
23 |Desconfio de  desconocidos  demasiado
amigables.
24  [No encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona.
25 [Tengo dificultades para controlar mi genio.
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26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo

de mi a mis espaldas.

27 [He amenazado a gente que conozco

28 |Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto que querran.

29 |He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 4: Validacién de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BAR - ON

Dimensiones Pertinencial | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias

Si no Si no si | no

1 | Me gusta divertirme.

Soy muy bueno (a) para comprender

2 cémo se siente la gente
Puedo mantener la calma cuando
3 estoy molesto (a).
4 | Soy feliz
. Me importa lo que les sucede a las

personas.

6 | Me es dificil controlar mi colera

Es facil decirle a la gente como me

siento

Me gustan todas las personas que

conozco

9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10 | Se como se sienten las personas

11 | Se como mantenerme tranquilo (a)

12 Intento usar diferentes formas de
responder las preguntas dificiles.

13 | Pienso que hago las cosas bien.

14 | Soy capaz de respetar a los demas

15 Me molesto demasiado de cualquier
cosa

16 Es facil para mi comprender las cosas
nuevas

17 Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos

18 | Pienso bien de todas las personas

19 | Espero lo mejor

20 | Tener amigos es importante

21| Peleo con la gente
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22

Puedo comprender preguntas

dificiles.

23

Me agrada sonreir

24

Intento no herir los sentimientos de las

personas.

25

No me doy por vencido (a) ante un

problema, lo resuelvo.

26

Tengo mal genio

27

Nada me molesta

28

Es dificil hablar  sobre mis
sentimientos mas intimos

29

Se que las cosas saldran bien

30

Puedo dar buenas respuestas a

preguntas dificiles

31

Puedo describir facilmente mis

sentimientos

32

Se como divertirme

33

Debo decir siempre la verdad.

34

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando

yo quiero.

35

Me molesto facilmente

36

Me agrada hacer cosas para los
demas.

37

No me siento muy feliz

38

Puedo wusar facilmente diferentes

modos de resolver los problemas.

39

Demoro en molestarme

40

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigo facilmente

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo

que hago

43

Para mi es facil decirles a las

personas cOmo me siento.

44

Cuando respondo preguntas dificiles

trato de pensar en muchas soluciones

45

Me siento mal cuando hieren los

sentimientos de las personas

94




Cuando estoy molesto (a) con alguien,
46 |me siento molesto (a) por mucho

tiempo.

47 Me siento feliz con la clase de persona
que soy.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas

49 | Es dificil esperar mi turno

50 | Me divierte las cosas que hago.

51 | Me agradan mis amigos

52 | No tengo dias malos

53 Me es dificil decirles a los demas mis
sentimientos.

54 | Me disgusto facilmente.

- Me doy cuenta cuando un amigo se
siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.

- Aun cuando las cosas sean dificiles,
no me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actué sin pensar.

- Sé cuando la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 20 de Enero del 2020

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente ' DOCTOR EN PSICOLOGIA

o dimension especifica del constructo . .

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Firma del Validador
s conciso, exacto y directo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
ADAPTACION TINTAYA (2017)

Dimensiones Sugere
Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® i
ncias
Si no | si no Si no
De vez en cuando no puedo controlar el impulso
! de golpear a otra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
2 discuto. Abierta mente con ellos
Me enfado rapidamente, pero se me pasa
3 enseguida.
4 | A veces soy bastante envidioso
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
> otra persona.
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
! tengo.
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
8 injustamente.
Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
? también.
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
Algunas veces me siento tan enfadado como si
t estuviera a punto de estallar.
Parece que siempre son otros los que consiguen
12 las oportunidades.
Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
13 normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
14 no puedo remediar discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible.
Me pregunto por qué algunas veces me siento
16 tan resentido por algunas cosas.
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
1 mis derechos, lo hago.
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
19 Algunos de mis amigos piensan que soy una

persona impulsiva.
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20

Sé que mis «amigos» me critican a mis

espaldas.

21

Hay gente que me incita a tal punto que

llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado

amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar

a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo

de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto que querran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

TPertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 20 de Enero del 2020

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo DOCTOR EN PSICOLOGIA

3Cl
es

aridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

conciso, exacto y directo Firma del Validador
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BAR — ON

Dimensiones Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
si no Si no si | no

1 | Me gusta divertirme.

Soy muy bueno (a) para comprender
: cémo se siente la gente

Puedo mantener la calma cuando
3 estoy molesto (a).
4 | Soy feliz

Me importa lo que les sucede a las
> personas.
6 | Me es dificil controlar mi célera

Es facil decirle a la gente como me
! siento

Me gustan todas las personas que
8 conozco
9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
10 | Se como se sienten las personas
11 | Se como mantenerme tranquilo (a)

Intento usar diferentes formas de
12 responder las preguntas dificiles.
13 | Pienso que hago las cosas bien.
14 | Soy capaz de respetar a los demas

Me molesto demasiado de cualquier
o cosa

Es facil para mi comprender las cosas
16 nuevas

Puedo hablar facilmente sobre mis
1 sentimientos
18 | Pienso bien de todas las personas
19 | Espero lo mejor
20 | Tener amigos es importante
21| Peleo con la gente

Puedo comprender preguntas
2 dificiles.
23 | Me agrada sonreir
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24

Intento no herir los sentimientos de las

personas.

25

No me doy por vencido (a) ante un

problema, lo resuelvo.

26

Tengo mal genio

27

Nada me molesta

28

Es dificil hablar  sobre mis

sentimientos mas intimos

29

Se que las cosas saldran bien

30

Puedo dar buenas respuestas a

preguntas dificiles

31

Puedo describir facilmente mis

sentimientos

32

Se cémo divertirme

33

Debo decir siempre la verdad.

34

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando

yo quiero.

35

Me molesto facilmente

36

Me agrada hacer cosas para los

demas.

37

No me siento muy feliz

38

Puedo wusar facilmente diferentes

modos de resolver los problemas.

39

Demoro en molestarme

40

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigo facilmente

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo

que hago

43

Para mi es féacil decirles a las

personas cOmo me siento.

44

Cuando respondo preguntas dificiles

trato de pensar en muchas soluciones

45

Me siento mal cuando hieren los

sentimientos de las personas

46

Cuando estoy molesto (a) con alguien,
me siento molesto (a) por mucho

tiempo.
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47 Me siento feliz con la clase de persona
que soy.

48| Soy bueno (a) resolviendo problemas

49 | Es dificil esperar mi turno

50 | Me divierte las cosas que hago.

51 | Me agradan mis amigos

52 | No tengo dias malos

53 Me es dificil decirles a los demés mis
sentimientos.

54 | Me disgusto facilmente.

- Me doy cuenta cuando un amigo se
siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.

- Aun cuando las cosas sean dificiles,
no me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actué sin pensar.

- Sé cuando la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Dra. Aurora Chumpitaz Mozombite

Psicéloga
Especialidad del validador: ...........ccooeiiiiiiicicrer e

Lima, 26 de junio del 2021

Doctora en Psicologia

Firma del Validador
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
ADAPTACION TINTAYA (2017)

Dimensiones Sugere
Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® i
ncias
Si no | si no Si no
De vez en cuando no puedo controlar el impulso
! de golpear a otra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
2 discuto. Abierta mente con ellos
Me enfado rapidamente, pero se me pasa
3 enseguida.
4 | A veces soy bastante envidioso
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
> otra persona.
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
! tengo.
En ocasiones siento que la vida me ha tratado
8 injustamente.
Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
? también.
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
Algunas veces me siento tan enfadado como si
t estuviera a punto de estallar.
) Parece que siempre son otros los que consiguen
! las oportunidades.
Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
13 normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
14 no puedo remediar discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible.
Me pregunto por qué algunas veces me siento
16 tan resentido por algunas cosas.
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
1 mis derechos, lo hago.
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
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19

Algunos de mis amigos piensan que soy una

persona impulsiva.

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis

espaldas.

21

Hay gente que me incita a tal punto que

llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado

amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar

a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo

de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto que querran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Dra. Aurora Chumpitaz Mozombite

Psic6loga
Especialidad del validador: ............cccoiiiiiiiiiiiii e
Lima, 26 de junio del 2021

Dra. Aurora Chumpitaz Mozombite

Doctora en Psicologia

Firma del Validador
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Anexo 5: Matriz de datos

ID COLEGIO NOMBRE EDAD SEXO ANO SECCION INT 1 INT 2 INT 3
1 1 Nicole Angela Pumaricra Carhuachin 16 2 5 B 3 4 4
2 1 Anthony Barrientos Avendafio 14 1 3 A 4 3 4
3 1 Bardales Guayambe franco 16 1 3 B 4 2 4
4 a1 MARCO ANTONIO MAMANI HUAMAN 14 1 3 A 1 2 3
5 1 Cristhel Soto Poma 17 2 5 B 4 3 3
6 a1 Yeferson Armando Ines Sanchez 14 1 4 B 4 3 4
7 1 Saul chumbisuca Palomino 14 1 3 A 4 2 1
8 1 Emely meryVelasquez baylon 16 2 5 B 3 1 2
9 1 Diana Lucia Verde Sihui 15 2 4 D 3 1 2
10 a1 ANGELY ALEGRIA TAYPE 14 2 2 A 4 4 3
11 1 lennyn aldahir trejo villaneda 15 1 4 D 2 1 2
2 a1 José chamorro 17 1 5 B 3 2 3
13 a1 Castro Porras Adriana Aleli 14 2 2 A 2 3 4
%8 1 Katherine Julissa Lara Aniceto 15 2 4 c 4 3 3
5 a1 Micaela Manayalle Vera 14 2 3 A 3 3 2
16 a1 MontenegroRomero Wincler Gabriel 16 1 3 A 2 3 3
17 1 Villegas MejiaLus Fernando 15 1 5 c 3 3 2
18 a1 CamilaVictoria Palomino Puma 15 2 5 B 4 4 3
19 1 Santamaria Pizarro kevin Alexander 14 1 3 A 4 3 1
20 1 Lujan vega evelin 15 2 5 A 4 4 3
21 1 Gianella Sullon Ortiz 15 2 5 c 4 4 2
22 1 Bardales guayambe Franco 16 1 4 B 4 4 4
23 1 JOSUE DANIEL Lopez Tarazona 15 1 3 A 3 3 3
24 a1 Josué Daniel LOPEZ TARAZONA 13 1 1 A 3 3 3
25 1 Caja calua Jhonny 15 1 3 A 3 4 2
26 a1 MARIAMILAGROS ELFABETHAVILARAMIREZ 14 2 3 A 3 3 4
27 1 Sebastian David Vergaray Lazano 15 1 4 D 3 2 2
28 1 Willy J. Neira Meza 15 1 5 B 4 3 3
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29 1 Antonijhoann azokaromero Tuero 16 1 5 B 3 4 4
D COLEGIO [NOMBRE EDAD SEXO ANO SECCION INT 1 INT 2 INT 3
30 1 Yanely pilar yupanqui Rodriguez 16 2 5 B 4 3 2
31 1 Chumpitaz legua Ana 16 2 3 A 3 3 2
32 1 Eduardo Vidal Diaz Blanco 17 1 5 B 4 4 2
33 1 Vanessa Lorena Bances Benites 15 2 4 A 3 4 3
34 1 Suarez Amasifuen Luis Anthony 16 1 5 c 4 4 4
3S 1 Shantall Xiomara Santos Toribio 14 2 3 A 3 3 2
36 1 Osear Martinez Piscoya 13 1 2 A 2 3 4
37 1 Nancy isabel lomas putiza 16 2 5 B 3 3 3
38 1 Yasuri Paola macalupu marchan 15 2 5 B 3 3 3
39 1 PALOMINO BLAS GIGIPAMELA 14 2 3 A 4 4 3
0 1 Escandon Bernilla Lady Diana 14 2 4 A 4 3 2
41 1 Cristopher Gutierrez Gonzales 15 1 4 B 4 4 4
r 1 Raquel Natalia Tarazona Pablo 15 2 4 A 4 4 3
43 1 Melany Silva rementerio 14 2 3 B 4 3 3
ya73 1 Fabrizio Paolo Maccari Melendez 15 1 4 B 4 3 3
1S 1 Bendezu Lima Jefferson Fabricio 15 1 3 B 4 3 3
s} 1 Geanpierre Cristhian Pzan Damian 16 1 4 B 4 3 2
a7 1 Quispe ninahuanca Luis angel 15 1 4 B 2 2 2
43 1 Angie Anahy Amasifuen Ahuanari 15 2 4 B 4 3 4
vie) 1 Grecia Leva Palomino 15 2 5 B 3 4 2
0 1 Piero Garcia Espiritu 16 1 4 B 3 3 2
Sl 1 Alessandro Jeycob Herencia Cruz 16 1 5 B 3 3 4
S2 1 Dayana Pantoja 15 2 4 A 3 4 2
S3 1 Arianna Pamela Gonzales Norefia. 15 2 4 B 3 2 4
sS4 1 Yuri Curo Arotoma 15 2 4 c 3 1 3
SS 1 David affonso Carranza Hilario 14 1 2 A 3 2 3
S6 1 Brenda Bolafios Perez 16 2 5 D 3 3 3
S7 1 Patricia Jimena Chavez Jiménez 15 1 4 B 2 3 3
S8 1 Jasuri estefany chaico Carrasco 13 2 2 A 3 2 2
SO 1 EMILY TARICUARIMA MENDEZ 14 2 2 A 3 2 3
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a0 1 Llacta llamocca miguel 15 1 4 A 4 3 3
ID COLEGIO |NOMBRE EDAD SEXO ANO SECCION INT 1 INT2 INT 3
61 1 Carlos Anderson Sanchez Conde 15 1 4 B 4 4 3
(54 Daniela bonne Lucia Mifian Bances 15 2 5 B 3 4 3
1 Bruno aldaircruz pelaes 14 1 4 D 4 3 2
A 1 Bravo Baldera Pedro Antony 15 1 4 B 3 3 2
65 1 Ichpas arango Nisson 13 1 1 A 4 1 1
66 1 Anthony Jhon Parifio Le6n 14 1 3 A 4 4 4
67 1 Merari mora espinoza 15 2 3 B 2 2 1
68 1 Wieslawa kabel Bernilla Rinza 14 2 4 B 4 3 2
69 1 Julissa BriggitNimaTimana 16 2 4 D 1 3 3
70 1 Huamani SilvaSebastian 15 1 3 B 3 3 3
71 1 Diego Nicolas Ortz Gallardo 16 1 5 B 3 2 3
72 1 Martinez ulpiano Katerine. 15 2 3 A 4 4 3
73 1 Katherin Julissa Chamba Cisneros 16 2 5 B 4 3 2
74 1 JUNIOR HERNAN HUAMANI RIOS 14 1 4 B 4 4 4
75 1 Mayttee Campos Alvarez 15 2 4 A 3 2 2
76 1 Evelyn milagros loma quispe 15 2 4 B 4 2 4
77 1 Dayana Ncole Vasquez Vargas 15 2 4 B 3 3 3
78 1 Benjamin Dayron Espinoza Reyes 15 1 3 B 3 3 3
79 1 Xiomara Nicole Orosco Diaz 16 2 4 B 3 3 2
80 1 Jenny marileny cruz chavez 15 2 4 D 1 3 3
81 1 Dany Enrique Quispe Acaro 14 1 4 B 3 3 4
82 1 Ortz Palomino Briney Tania 16 2 5 D 4 3 2
83 1 Mirely annell lluncor chapofian 16 2 4 D 2 4 3
84 1 Josselyn Esteban Bustamante 15 2 5 D 3 3 4
85 1 karlayarumi chavez rojas 14 2 3 A 3 3 2
86 1 Diaz dafobeytia Arianna Mercedes 15 2 3 A 3 4 1
87 1 Aldair Augusto Apaza Huamani 15 1 4 D 3 3 3
88 1 Rubi Estrellita Rubio Rodriguez 15 2 4 B 4 2 2
89 1 Brigitte Stacey Padilla Sanchez 15 2 4 B 1 3 2
90 1 Leslimartinez llocya 15 2 2 A 1 1 2
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91 1 Shirley Nicolle Lavalle Fernandez 14 2 3 A 4 3 1
ID COLEGIO |NOMBRE EDAD SEXO ANO SECCION INT 1 INT2 INT 3
92 1 Magdyel AbrilJimenez carrasco 15 2 5 A 1 4 3
93 1 Pamela Lisbet Castro Noa 13 3 A 3 4 4
94 1 Bryza liliana carrion morales 16 2 4 A 4 3 4
95 1 Hassler Antoni Tomas Bonilla 15 1 3 A 4 2 4
96 1 Yuri Curo Arotoma 15 2 3 c 1 2 3
97 1 Lennyn aldahirtrejo villaneda 15 1 3 D 4 3 3
98 1 Guillén santos jose david 15 1 3 A 4 3 4
99 a1 Gianella Maylin Pizarra come 13 2 1 A 4 2 1
100 a1 Sofia Azucena Herrera de la Cruz 15 2 3 c 3 1 2
101 1 Gigi Pamela Palomino Bias 13 2 3 A 3 1 2
102 1 Sandra Kaory Jara Cumapa 16 2 3 A 4 4 3
103 1 Nazareth Diaz Méndez 15 2 3 D 2 1 2
104 a1 Diana Jhorleny Vasquez Hoyos 15 2 3 A 3 2 3
105 1 Angel jean pierre aguado huaman 17 2 5 D 2 3 4
106 1 Ancajima vilchez diana 15 2 3 A 4 3 3
107 a1 Diaz Dafobeytia Arianna Mercedes 15 2 3 A 3 3 2
108 1 AvrilAriadna Ochoa Quispe 13 2 1 A 2 3 3
109 a1 Alex Jonas Esteban Limache 16 1 5 B 3 3 2
110 1 Piero Alarcon Huamani 16 1 4 c 2 3 3
ni a1 Sara AnielHemandez Castelin 13 2 2 c 3 3 2
112 a1 Pierina Mercedes Allison Acufia Quispe 15 2 3 B 4 4 3
13 1 Tello Camelio DaysiAbigail Pia 13 2 3 A 4 3 1
114 a1 Joseph anthony vinculavasquez 15 1 3 A 4 4 3
115 1 Angelina Alvites 15 2 5 c 4 4 2
116 a1 Olortegui Melgarejo Katherine 12 2 1 B 4 4 4
117 1 Yzquierdo Flores Segundo jarly 15 1 3 A 3 3 3
18 1 cinthia nicol pultay huaraca 15 2 5 A 3 3 3
119 1 Britney Tania Ortiz Palomino 16 2 5 D 3 4 2
»o 1 Rojas Castro adam 15 1 4 A 3 3 4
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INT 16

INT 15

INT 4

INT 13

INT 2

INT 11

INT 10

INT9

INT8

INT7

INT6

INTS

INT 4
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10
11
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13
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23
24
25
26

27

28
29
30
31

32

33
34
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INT B

INT 27

INT 26

INT 5

INT 24

INT 23

INT 22

INT21
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dl Intrap

16

12

12

10

13
12

10
11

10
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52
59
51

50
44

59

31

30
32

35

30
30
28
30

27
28
30
35

28
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27
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11
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113
114
115
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117
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AQ9

AQ8

AQ7

AQ6

AQ5

AQ4

AQ3

AQ2

AQI

INTELIG_T
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162
162
204

140
166
192

132
130
142
161
122
151
156
153
146
155
151
203

174
165

171
204

165
159
151
180

129
180
175
150
139
174
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145
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28
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24
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22
18
28
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AQ 20

AQ19
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AQ17

AQ16

AQ 15

AQ14

AQ13
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AQ11
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50
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84
69
62
63
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