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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la
asociacion entre las habilidades sociales y el acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la I.E en estudiantes de la |.E. Simé6n Bolivar de Palao; distrito de
San Martin de Porres, 2019. La poblacion de la investigacion se encuentra
conformada por todos los alumnos de dicha I.E. La muestra seleccionada estuvo
comprendida por 143 distribuidos en 20 secciones de la |.E. La metodologia
utilizada consistié en una investigacion aplicada con un disefio correlacional de
corte transversal. Se emple6 la Escala de Habilidades Sociales, en su adaptacion
nacional de Tomas (1995) y la Escala de bullying para adolescentes (ES-BULL) de
Herrera y Ramos (2016).Los resultados obtenidos demostraron que no existe
relacion entre las habilidades sociales y acoso escolar en los estudiantes de dicha

organizacion educativa.

Palabras clave: habilidades sociales, acoso escolar
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ABSTRACT

The present research aims to determine the association between social skills
and bullying in secondary school students from the educational institution in
students of the I.E. Simon Bolivar de Palao; San Martin de Porres district, 2019. The
research population is made up of all the students of said educational institution.
The selected sample was comprised of 143 distributed in 20 sections of the
Educational Institution. The methodology used consisted of an applied research with
a cross-sectional correlational design. The Social Skills Scale was used, in its
national adaptation by Tomas (1995) and the Bullying Scale for Adolescents (ES-
BULL) by Herrera and Ramos (2016). The results obtained showed that there is no
relationship between social skills and bullying in the students of said educational

organization.

Keywords: Social skills, bullying
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INTRODUCCION

Los seres humanos, como seres sociales interactuamos una gran parte del
tiempo con nuestros semejantes, cumpliendo la naturaleza y calidad de estas
interacciones un papel fundamental en el desarrollo de nuestra vida afectiva,

académica y profesional.

El desarrollo de las habilidades sociales en un contexto social permite que
los estudiantes desarrollen habilidades de interaccion en un medio social,
desarrollando el comportamiento interpersonal, un papel importantisimo en la
asimilacion de reforzadores sociales, culturales y econémicos, ya que los nifios que
no desarrollan comportamientos sociales apropiados experimentan aislamiento y
rechazo y por otra parte, se observa con preocupacion en el interior de la I.E
inclinaciones violentas en su vida cotidiana escolar; que impiden una relacion

interpersonal saludable.

Asimismo, el acoso escolar es una problematica que ha venido
desarrollandose con especial presencia en los ultimos afios, al interior de las
instituciones educativas, estando los educadores desinformados sobre esta
realidad y en ocasiones invisibilizan dicho problema atribuyéndolo a condiciones
propias del desarrollo de los adolescentes; sin embargo, en el contexto educativo
se puede apreciar la presencia de estudiantes que desarrollan conductas de abuso
y acoso de manera fisica y verbal, las mismas que permiten el incremento de la
indisciplina y crean un ambiente de inestabilidad, el cual dificulta la formacién

escolar.

Por ello, el proposito de la presente investigacion es determinar la relacion
entre las habilidades sociales y el acoso escolar en estudiantes de secundaria de
la I.E en estudiantes de la I.E. Simén Bolivar de Palao; distrito de San Martin de

Porres, 2019, aportando estrategias y procedimientos para la convivencia escolar.

En el Capitulo I, se presenta el desarrollo del planteamiento de la
problematica de la investigacion, la formulacion del problema, para luego plantear
los objetivos vy justificacion teérica, metodoldgica y social de la investigacion. En el

Capitulo 1l, se explora las bases teoricas conceptuales relacionadas a las

Xii



habilidades sociales y el acoso escolar. Asimismo, se realiza la revision de los
principales antecedentes y los modelos tedricos con el objetivo de contar con una
sélida base tedrica para la investigacion. Luego, se presentan las definiciones
conceptuales y operacionales de ambas variables.

En el Capitulo Ill, se visualiza el método de la investigacion con el propdsito
de determinar la asociacion estadistica entre las variables empleando un paquete
estadistico para el logro de los resultados. Asimismo, se presenta la distribucion de
la muestra y los instrumentos previamente validados utilizados en el proceso de la

investigacion.

En el Capitulo 1V, se presenta el analisis estadistico de los datos obtenidos
a través del procesamiento estadistico mediante la aplicacion del programa
estadistico SSPS y la presentacién de tablas y gréficos especificos para la

explicacion de dicha informacion en relacion a las hipétesis formuladas.

En el Capitulo V se plantea la discusion e interpretacion de los resultados de
la asociacion estadistica obtenida en funcion de una visidbn comparativa con otras
investigaciones precedentes para validar dicha asociacion estadistica entre las
variables. Finalmente, se formulan aportan un conjunto de conclusiones derivadas
de la investigacion que sirven de referencia para comprender las variables en
contextos educativos y el desarrollo favorable de los estudiantes promoviendo el

desarrollo de una sana convivencia escolar
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En el contexto nacional, las habilidades sociales en el ambiente educativo
son poco desarrolladas, lo cual trae como consecuencia directa un conjunto de
conductas transgresoras dentro de los ambientes escolares. Por ello es indudable
que dentro de las instituciones educativas se tiene que promover la incorporacion
de habilidades para la convivencia y la interaccion social. En definitiva, el pobre
desarrollo de dichas habilidades en la nifia, nifio y adolescente generen severas
consecuencias psicoldgicas negativas como la inhibicion social, el aislamiento
social y un bajo nivel de autoestima que puede suscitarse en su posterior adultez
problemas de ansiedad social, timidez, agresividad, depresion, neurosis y la
irrupciéon de conductas de alto riesgo como el alcoholismo y la drogadiccion (Vallés
y Vallés, 1996).

En el contexto nacional, uno de cada diez peruanos estd comprendidos y
pertenecen a este grupo etario con un 11,7% de la poblacion peruana, con una
tasa de asistencia escolar de 83,3% dentro del sexo femenino y 84,4 % dentro de
la poblacion masculino. (INEI, 2019)

Se puede afirmar también que, en nuestro entorno educativo, las habilidades
sociales estan siendo muy poco desarrolladas dentro de la realidad educativa
peruana, lo cual tiene como consecuencia directa, una serie de transgresiones que
involucran a un conjunto de procesos psicolégicos. Por ello, para que se desarrolle
una sana convivencia escolar debe existir un entorno en el cual, los estudiantes se
comuniquen de manera asertiva haciéndose escuchar y escuchando
respetuosamente a los demas y esto involucra el correcto uso de las habilidades

sociales.

En estos ultimos afos, la prevalencia del bullying se ha ido incrementando
significativamente. Asi el estudio realizado en paises de Latinoamérica, por Roman
y Murillo (2011), evidencian que el 51% de los estudiantes de sexto grado de
primaria sufre algun tipo de maltrato verbal o fisico por parte de sus comparieros,

comprobando que las agresiones mas frecuentes son: el robo (39,4%), seguida de
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la violencia verbal (26,6%) y la violencia fisica (16,5%).

En nuestro pais Oliveros (2009) presentd el primer informe de un estudio
descriptivo sobre el bullying con un promedio a nivel nacional de 47%. Asimismo,
inform6 que el 34% de los escolares agredidos no comunicaron el drama que
estaban viviendo y que un similar porcentaje de estudiantes mostraron indiferencia
ante este suceso. Por otro lado, se evidencio que el 25% de maestros y padres de

familia no reaccionaron ni protegieron a las victimas.

El Sistema Especializado en Atencion de Casos de Violencia Escolar
(SISEVE), refiere que entre el 2013 y 2015 se reportaron 3 244 casos de violencia
de los cuales 1 956 son casos de agresion entre escolares, donde el 6% de casos
son de nivel inicial, el 49% de primaria y el 45% de secundaria. En cuanto a las
agresiones, se observa que la méas frecuente fue la fisica (1 601 casos), seguida
por la verbal (1 498 casos), psicoldgica (1 171 casos), sexual (299), internet y
celular (128) (MINEDU, 2019).

Por ello, las instituciones educativas son responsables de la proteccion y
formacién de sus estudiantes sin embargo en muchos centros educativos
nacionales se presentan conductas de acoso escolar, esto tomando en cuenta la
cantidad de horas por semana que los adolescentes estan en la escuela tienen

repercusiones en la vida presente pero también futura de los estudiantes.

La I.E ‘Simo6n Bolivar de Palao es una |.LE que acoge en sus mayoria a
estudiantes del nivel socioeconémico bajo que brinda servicios educativos en los
niveles educativos basicos. En la misma organizacion educativa se puede observar
con regularidad comportamientos inadecuados en los alumnos visualizados en la
relacion con sus pares en el aula y con otros alumnos procedentes de otras

secciones en la organizacion educativa.

En relacion a la problemética planteada y observando en dicha institucién el
desenvolvimiento de los estudiantes en funcién de las habilidades sociales y el

acoso escolar, se plantea la siguiente pregunta de investigacion.
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1.2.

PG.

PE 1.

PE 2.

PE 3.

PE 4.

PE 5.

PE 6.

1.3.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢,Cudl es la asociacién estadistica entre las habilidades sociales y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao;
20197

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales basicas y
acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE Simo6n Bolivar de
Palao; 2019?

¢, Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales avanzadas
y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE Simon Bolivar de
Palao; 2019?

¢, Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales basadas en
los sentimientos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E
Simon Bolivar de Palao; 20197

¢,Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales alternativas
y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE Simon Bolivar de
Palao; 2019?

¢,Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales frente a la
agresion y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE Simon
Bolivar de Palao; 2019?

.Cual es la asociacion estadistica entre las habilidades sociales de
planificacion y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén
Bolivar de Palao; 2019?

Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacion tedrica

En este plano, la ejecucion de la presente investigacion es importante porque

permite identificar las caracteristicas predominantes en las habilidades sociales en
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el interior de una I.E en relacion a las conductas de acoso escolar en el distrito de
San Martin de Porres. Es necesario visualizar estas relaciones que permitiran
orientar mejor el desarrollo personal y el desenvolvimiento de los estudiantes con

una perspectiva de desarrollo integral.
1.3.2. Justificacién practica

Desde el plano préactico existe la necesidad de elaborar programas
preventivos promocionales que permitan a los estudiantes desarrollar conductas
alternativas a la agresion y el acoso en estudiantes que permitan fortalecer las

habilidades sociales y la en adolescentes en contextos urbanos marginales.
1.3.3. Justificacién metodoldgica

En el plano metodolégico los resultados obtenidos a través de esta
investigacion permiten analizar la asociacion estadistica entre ambas variables a
través de dos escalas con elevados niveles de validez y confiabilidad establecidos
de acuerdo a la realidad nacional.

1.3.4. Justificacion social

En el plano social es necesario afirmar que los alcances de la presente
investigacion se encuentran referidos a contribuir al fortalecimiento de las
habilidades sociales y permiten su esclarecimiento en otras instituciones educativas
de nivel socioeconémico similar. Asimismo, los resultados de la presente
investigacion permiten adquirir una vision social de la respectiva problematica en

relacion a mejoramiento de la calidad educativa dentro del distrito.
1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la asociacion estadistica entre habilidades sociales y el acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE de la I.E Simon Bolivar de
Palao; 2019.
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OE 1.

OE 2.

OE 3.

OE 4.

OE 5.

OE 6.

1.4.2. Objetivos especificos

Establecer la asociacion estadistica entre las habilidades sociales basicas y
acoso escolar en estudiantes de secundaria de la |.E de la |I.E Simdn Bolivar
de Palao; 2019.

Analizar la asociacion estadistica entre las habilidades sociales avanzadas
y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E de la I.LE Simon
Bolivar de Palao; 2019.

Precisar la asociacion estadistica entre las habilidades sociales basadas en
los sentimientos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la |.E de

la I.E Simén Bolivar de Palao.

Establecer la asociacion estadistica entre las habilidades sociales
alternativas y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E de la I.LE
Simé6n Bolivar de Palao; 2019.

Analizar la asociacion estadistica entre las habilidades sociales frente a la
agresion y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la |.E de la |I.E
Simé6n Bolivar de Palao; 2019.

Precisar la asociacion estadistica entre las habilidades sociales de
planificacion y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E de la |.LE
Simé6n Bolivar de Palao.
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. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Alvarez (2016) investigé la relacion entre las mismas variables en una
poblacion de similares caracteristicas procedentes del distrito de Ate Vitarte con el
proposito de establecer la relacion estadistica entre el bullying y el desarrollo de las
habilidades sociales en una I.E del mismo distrito. Entre los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados se aplicO un cuestionario estandarizado sobre
maltrato e intimidacién entre pares vy la Lista de Chequeo de las habilidades
sociales. La metodologia utilizada en la investigacion corresponde a un disefio
descriptivo correlacional. La muestra utilizada correspondié a una poblacién
estudiantil conformada por 1000 estudiantes cuyas edades corresponden a un
grupo etareo de entre los 11 y los 14 afios de edad. Los resultados obtenidos
permiten concluir que existe una asociacion estadistica entre el acoso escolar y las

habilidades sociales en adolescentes.

La importancia de esta investigacion es que analiza el mismo tema de
investigacion en dos poblaciones de similares caracteristicas, con la aplicacion del

mismo instrumento de recoleccion de datos utilizado en el presente estudio.

Holguin (2016) realiza la investigacion denominada Las habilidades sociales
en el bullying de los estudiantes de 5to de secundaria, de la I.LE “Republica de
Bolivia” Villa el Salvador, Lima 2016, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
dichas variables. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes dentro del
grupo de controly 60 del grupo experimental representando en total a una muestra
de 120 estudiantes de educacion secundaria. El disefio de la investigacion es
transaccional, cuasi experimental, bivariada transversal. Para la recoleccion de
datos se realizaron 20 talleres sobre Habilidades Sociales y un cuestionario sobre
el Bullying que se aplico al inicio y final del taller para ver la diferencia entre el
grupo control y el experimental. Los resultados obtenidos encuentran que en el
grupo de control el p- valor no es menor a 0,05, por lo tanto no hay diferencia

significativa y en el grupo experimental el p- valor con un nivel de significancia de
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95% es de 0,00 de confiabilidad de acuerdo a la prueba no paramétrica U de Mann
— Whitney, por lo tanto se acepta la hipotesis demostrando que existe diferencia

significativa entre el grupo control y el grupo experimental.

La importancia de esta investigacion es que analiza el mismo tema de
investigacion en una poblacion de similares caracteristicas a través de un estudio
cuasi experimental con un disefio pre y post encontrando diferencias significativas

en ambas muestras.

Chaqquere (2016) en su investigacion Bullying y habilidades sociales en los
estudiantes del VII ciclo de la I.E. 7066 Andrés Avelino Caceres analizo la relacion
estadistica entre dichas variables para determinar la relacién en estudiantes de
dicha I.E en el distrito de Chorrillos. La investigacion realizada corresponde a una
investigacion cuantitativa, con un disefio descriptivo correlacional de corto
transversal. La muestra obtenida correspondié a una muestra de 122 estudiantes
de tercer afio, cuarto afio y quinto afio de educacion secundaria. Los instrumentos
utilizados fueron una encuesta, validada segun juicio de expertos para a primera
variable y la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein para la segunda variable.
Los resultados obtenidos permitieron concluir la asociacién estadistica entre ambas

variables en los estudiantes del VIl ciclo de la I.E. Andrés Avelino Caceres 7066.

La importancia de esta investigacién es que plantea una relacion entre el
bullyng y las habilidades sociales en estudiantes de Chorrillos encontrdndose una
relacion significativa entre ambas variables, utilizando el mismo instrumento

aplicado en la presente investigacion.

Mayorga y Pinares (2019) analiz6 la relacion entre el acoso escolar y las
habilidades sociales en estudiantes del distrito de San Juan de Miraflores, cuyo
propésito fue establecer la relacion entre el acoso escolar y las habilidades
sociales. El estudio correspondié a una investigacién cuantitativa de disefio
correlacional y corte transversal. Se aplico la Escala de Habilidades Sociales (EHS)
y la escala de acoso escolar, de Cisneros Se cont6 con una muestra de estudiantes
de educacion secundaria de ambos sexos. Los resultados obtenidos demostraron
que la mayor parte de estudiantes (54,7%) presenta un nivel promedio de
habilidades sociales, 21,8% de estudiantes un nivel alto y 23,5% un nivel bajo. En
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relacion a acoso escolar 57,4% de los estudiantes presentan un nivel promedio de
acoso escolar, 31,9% un nivel alto y 10,7% que presentan un nivel bajo de acoso
escolar. Se encontraron que existen diferencias significativas en relacion a grado.

Se concluy6 que existe una relacion significativa inversa entre ambas variables.

La importancia de esta investigacion es que plantea una vision comparativa
al utilizar la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (EHS) y el Autotest de

Cisneros de Acoso Escolar en un contexto educativo similar.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Arias y Muioz, (2014) investigaron sobre el desarrollo de las habilidades
sociales en condiciones de exclusion social en nifias y nifios de la |.E particular
subvencionada N° 26 Primitiva Echeverria en la comuna de Renca. La muestra
correspondio a 45 alumnas pertenecientes a dos segundos basicos. Se aplico una
Guia de Habilidades Sociales en sus componentes: expresion corporal, habilidades
primarias y secundarias, habilidades afectivas, frente a la agresion y habilidades
sociales relacionales. Se concluyé que los nifios y nifias que se desarrollan en un
contexto de pobreza extrema y exclusion social y que presentan condiciones de un

bajo nivel de habilidades sociales.

La importancia de esta investigacion es que plantea una relacion referencial
en contextos de vulnerabilidad social con la aplicacion del mismo instrumento de

recoleccion de datos aplicado en la presente investigacion.

Amaral, Maia y Bezerra (2015) desarrollaron una investigacion llamada Las
habilidades sociales y el comportamiento infractor en la adolescencia, cuyo objetivo
fue determinar cémo influyen las habilidades sociales en el comportamiento
infractor en los adolescentes. El estudio fue de tipo caso control. La muestra que
utilizaron estuvo conformada por 203 adolescentes hombres de 15 a 17 afios,
quienes fueron distribuidos en casos acompafiados por el Centro de Asistencia
Social (Creas) y el Ministerio Publico en la ciudad de Ceara, Brasil. Los resultados
de su investigacion mostraron que el comportamiento infractor esta altamente
asociado al hecho de que el individuo estudie o no, al consumo de sustancias
psicoactivas (drogas) y a la ansiedad o elevada dificultad de respuesta en ciertas
habilidades sociales para el infractor. Los autores concluyeron que las habilidades
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sociales actuan no solamente como factor protector, sino también como factor de
riesgo si son escasas o0 deficientes, porque varian segun el vinculo y la resiliencia
individual en el contexto social. La presencia de las habilidades sociales y
resolucién de problemas pueden verse como factores protectores contra la accion

infractora.

La importancia de esta investigacion es que plantea una relacion referencial
en términos de la incidencia del comportamiento infractor en funcion de ciertas

habilidades sociales en una muestra aplicada en Brasil.

Chévez y Aragon (2017) ejecutaron una desarrollaron la investigacion sobre
la relacion entre el desarrollo de las habilidades sociales y la presencia de
conductas de acoso escolar en una muestra de 416 estudiantes que corresponden
a los ultimos afios de educacién elemental hasta la preparatoria. Se aplico la Escala
de habilidades sociales y otra escala de acoso escolar de Chavez y Aragon). Los
resultados determinaron la incidencia de un 12 a 47% de acoso escolar a nivel
general, 9 a 18.5% de acoso escolar virtual y un altisimo de 20 a 87% que no
presentan un desarrollo adecuado de las habilidades sociales, consideradas en
este estudio como factores protectores de dicha problemética. Se concluy6 que las
conductas del acoso escolar presencial y no presencial se presentan de modo

significativo en varones de 50. de primaria y 20. de secundaria.

La importancia de esta investigacion es que analiza el mismo tema de
investigacion en una poblacion de similares caracteristicas a través de un estudio
descriptivo demostrando que el desarrollo de las habilidades sociales funciona

como un mecanismo protector frente a la agresion.

Mendoza y Maldonado (2017) analizaron las mismas variables en una
muestra significativa de alumnos de educacioén basica, con el objetivo de determinar
la relacién de habilidades sociales y su participacion activa en conductas de acoso
escolar. La investigacion cont6é con un enfoque cuantitativo de disefio descriptivo
correlacional. La muestra seleccionada estuvo constituida por 557 estudiantes de
educacién primaria y secundaria. Se contd con la aplicacién de dos instrumentos
de recoleccion de datos vinculados al desarrollo de las habilidades sociales vy el

acoso escolar. Los resultados permitieron describir cuatro tipologias en estudiantes
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en términos de victima, victima/agresor en violencia escolar, acosadores y
estudiantes indiferentes. Se pudo determinar que el alumno que no participa dentro
de las situaciones de agresion directa presenta mayores niveles de habilidades
sociales que los involucrados. Asimismo, los grupos con mayor riesgo y
vulnerabilidad son los estudiantes de educacion elemental sin diferencias por sexo.
Se concluy6 que las limitadas capacidades de habilidades sociales se encuentran

asociadas a su presencia en casos de acoso y violencia escolar.

La importancia de esta investigacion guarda relacion con el antecedente
anterior al plantear la importancia de las habilidades sociales desde una perspectiva

evolutiva.

Da Silva et al. (2018) realizaron una investigacion denominada Resultados
de Intervenciones en Habilidades Sociales Aplicadas a la Reduccién del Acoso
Escolar: Revision Sisteméatica con Meta andlisis. La investigacion de descriptiva de
tipo bibliogréafica permitio la revision sistematica de literatura con meta analisis tiene
como objetivo comprobar si las intervenciones en habilidades sociales reducen la
victimizacion y/o la agresion en los casos de acoso escolar. En el meta analisis se
emple6 el modelo de efectos aleatorios y el modelo de DerSimonian-Laird. Se
seleccionaron los seis estudios que corresponden a los criterios de exclusién cuya
calidad metodoldgica fue evaluada en la escala de Downs y Black. Los resultados
indicaron efectos positivos en las intervenciones pero a un nivel muy poco
significativo. Se concluye que las intervenciones podrian ser mas eficaces si se
desarrollan en conjunto con otras que aporten variedad en cuanto a situaciones,
contextos y sujetos implicados en el acoso escolar tales como el personal docente

y la familia.

La importancia de esta investigacion de tipo bibliografica es que plantea un
meta analisis a través de la revision sistematica de programas de intervencion
referidos a la reduccion de la violencia escolar, si mantienen un soporte basado en

el personal docente y la participacion familiar.

Simoén et al. (2019) analizaron los factores personales y sociales que actdan
de soporte social frente a las conductas de acoso escolar, cuyo objetivo fue

determinar su prevalencia para ser victima del acoso escolar analizando la
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influencia de factores individuales y colectivos en una muestra de adolescentes. La
investigacion corresponde a una investigacion de naturaleza cuantitativa, de disefio
descriptivo y transversal. La muestra corresponde a estudiantes de 15-18 afios de
instituciones educativas de la ciudad de Cuenca (Ecuador) durante el afio lectivo
2015-1016. Se utilizaron las pruebas KIDSCREEN-52 y la escala de resiliencia CD-
RISC 10. Los resultados determinaron una prevalencia del acoso escolar de 29,5%.
En relacion al andlisis factorial a nivel individual se encontr6 que un mayor nivel de
resiliencia, autopercepcion y bienestar psicolédgico, son factores protectores. Por
otra parte, en relacion al andlisis factores colectivos los recursos econémicos, las
relaciones con los padres, amigos y entorno escolar tienen un efecto protector. Se
concluy6é que la capacidad de resistencia y el control emocional interno, asi como
el soporte social son factores protectores frente a dicha problemética. Finalmente,

sugiere la promocién de entornos saludables y seguros a nivel educativo.

La importancia de esta investigacion se encuentra respecto al desarrollo de
un andlisis multivariado para los factores personales, demostrando que una mejor
autopercepcién es un factor protector y en una menor medida los recursos

econdmicos, las relaciones sociales y la participacion familiar.
2.2. Bases teoricas de las variables

2.2.1. Habilidades sociales

2.2.1.1. Definicion de habilidades sociales

Las habilidades sociales son competencias individuales que poseen las
personas, consideradas fundamentales para la interaccion y las relaciones sociales
adecuadas con otras personas Yy que permiten a correcta resolucion de problemas
sin perjudicar a los demas (Ison y Morelato, 2008). Por otra parte, las habilidades
sociales implican un nivel complejo de emisién de conductas que son reforzadas

de manera positiva o negativa por parte de la sociedad (Libet y Lewinsohn, 2003).

Finamente Caballo (2006) propone una definicion de las habilidades sociales
como la manifestacion de las conductas individuales en un contexto de naturaleza
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de

manera adecuada en funciéon de la convivencia social.
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2.2.1.2. Caracteristicas de las habilidades sociales

Las caracteristicas de las habilidades sociales se encuentran referidas en

funcién a sus rasgos mas relevantes considerados. De acuerdo a ello, Vallés y
Vallés (1996) senalan:

a)

b)

d)

f)

g)

Estructura de las Definiciones. Dentro de ellas se encuentran a existencia
de un componente conductual (opiniones, sentimientos) para la respectiva
consecucion de determinados efectos a través del reforzamiento social con
el objetivo de lograr efectos o consecuencias para el logro de relaciones

efectivas y de beneficio.

Nivel Molar Versus Nivel Molecular. Dentro del nivel molar se consideran
los aspectos generales de la competencia social y por su parte e analisis
molecular implica la comprension de comportamientos de naturaleza

concreta.

Caracteristicas de las Conductas. Las caracteristicas conductuales se
encuentran encuadrados de manera integrada en tres sistemas de
respuesta conductual: conductas referidas a acciones concretas a través de

elementos verbales, paralinglisticos y no verbales.

Obtencién de Reforzamiento Social. Las habilidades sociales se
encuentran referidas a su consecucion en términos de reforzamiento social.
De esta manera, el tipo de reforzamiento obtenido puede ser el reforzamiento

ambiental y el autorrefuerzo.

Carécter Cultural. Este rasgo se encuentra referido a las normas sociales
y legales que regulan la convivencia social. De mismo modo a las exigencias

y criterios morales propios de su contexto sociocultural.

Especificidad Situacional. Las habilidades sociales son respuestas
especificas frente a situaciones determinadas, siendo su efectividad
relacionada al contexto concreto de la interaccibn y sus parametros

concurrentes.

Naturaleza interactiva y heterogénea. Este rasgo relevante se encuentra

relacionado a la naturaleza interdependiente de las habilidades sociales, su
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h)

flexibilidad y su caracter modulable frente a las respuestas del emisor en un
medio determinado. Se puede afirmar que una conducta se considera

adecuada en edad, sexo y estatus (Fernandez-Ballesteros, 1994).

Orientados a Objetivos. Las habilidades sociales estan orientadas a
determinados objetivos, es decir, un comportamiento competente consigue
la valoracion, el disfrute y la expresion de nuestros deseos para a aceptacion,

rechazo o solucion de un determinado problema.
2.2.1.3 Factores de las habilidades sociales

Aaron y Milicic (1994) clasifican los factores que influyen sobre las

habilidades sociales en dos categorias: ambientales y personales.

a)

b)

d)

El ambiente. Cuando se estudia la competencia social en adolescentes es
importante considerar los ambientes naturales en que esta competencia se
desarrolla. El contexto en el que un nifio es criado y educado afecta su
competencia social en primer lugar como fuente de aprendizaje y en segundo
lugar como oportunidad de poner en practica y actualizar lo aprendido,
siendo los espacios de socializacion para el desarrollo de las habilidades

sociales el hogar, la escuela y el grupo de pares.

Contexto Familiar. La familia ha sido visualizada como la mayor agencia de
socializacion en nuestra sociedad y constituye para el nifio el primer

ambiente significativo.

Contexto Escolar. La escuela tiene dos tareas principales
interrelacionadas: la educacién y la formacién. En ese sentido existe una

superposicion entre las tareas de la escuela y las de la familia.

Grupo de Pares. La interaccién con sus iguales afecta el desarrollo de la
conducta social, proporciondndole al nifilo muchas oportunidades de
aprender normas sociales y las claves para diferenciar entre

comportamientos adecuados e inadecuados en el ambito social.

Dimension Personal. Al respecto, Aaron y Milicic (1994) manifiestan que la
conducta social, como todas las conductas aprendidas, es el resultado de

una interaccion entre determinantes ambientales y determinantes
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personales.

f) Aspectos Cognitivos. La inteligencia es considerada como una variable de
gran relevancia para el desarrollo de las habilidades sociales, entendida en
un sentido amplio como una habilidad general complementaria al desarrollo

social.

g) Factores Afectivos. Las ideas irracionales incluyen tanto factores cognitivos
como factores afectivos. Los factores afectivos son otra de las dimensiones

importantes de las habilidades sociales.

h) Aspectos Conductuales. Finalmente, existen ciertos aspectos
conductuales en la competencia social, éstos se refieren a los atributos
especificos de las habilidades sociales, es decir, aquellos rasgos especificos
de la interaccion social que facilitan el intercambio social y que se encuentran
presentes en los niflos considerados socialmente competentes. Asimismo,
la apertura implica la recepcién, a cordialidad y la asertividad como otros

rasgos presentes dentro de la sana convivencia social.
2.2.1.4. Componentes de las habilidades sociales

Los componentes de las habilidades sociales, se pueden dividir segun

componentes Raffo y Zapata (2000) plantean los siguientes:
a) Componente no verbal.

Este componente hace referencia a la importancia de la expresion corporal
contenida dentro las habilidades sociales en el momento de la interaccion social
referida la distancia interpersonal, el contacto visual, la orientacion postural y los
gestos y movimientos de la cara, tronco y extremidades en el momento de la

interaccion social.

Los componentes no verbales también se pueden denominar habilidades
corporales basicas, consideradas fundamentales para el entrenamiento de las
habilidades sociales. Dentro de dicho entrenamiento se destaca la mirada a
interlocutor y la expresién emocional, considerada fundamental para el seguimiento

de instrucciones.
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b)

El contacto ocular. Dicho contacto es considerado fundamental y prioritario
para el establecimiento de una comunicacion y relacion efectiva. La mirada
directa a los ojos garantiza al emisor que se le esta prestando a debida

atencion, siendo fundamental para un aprendizaje eficaz.

La distancia interpersonal. Corresponde a la separacion del emisor y el
receptor en el momento de la interlocucion, posibilitando o dificultando una
comunicacion efectiva. En relacion a ello, la invasién del espacio personal
genera malestar en el receptor quien intenta mantener una distancia

apropiada.

El exceso de contacto fisico. El contacto fisico es también un mecanismo de
comunicacién necesario, pero el incremento del contacto fisico se establece
en funcion de a concordancia de las personas involucradas en la

comunicacion para que no resulte incémodo e invasivo.

La expresion facial. Esta referida a la manifestacion de las emociones y el
entendimiento de las mismas dentro de las relaciones sociales como factor
clave en las relaciones sociales en funcidén a la expresion de emociones y

sentimientos

La postura del cuerpo. La forma postura permite ayudar al interlocutor para
la identificacién correcta de la comunicacién Segun la adaptacién de dicha
postura e interlocutor podra discernir a forma y el fondo de la comunicacion,
ademas de la facilidad o dificultad respecto al seguimiento de las
instrucciones u otro tipo de aprendizaje. Se encuentra muy relacionado Muy
relacionado con la postura estd la orientacion del cuerpo, entendida en

relacién a la posicion del torso y de los pies.
Componente Verbal.

El componente verbal hace referencia directa al volumen de la voz, el tono,

el timbre, fluidez, tiempo de duracion del habla. Asimismo, la claridad de la

entonacion, la velocidad y el contenido del mensaje velocidad asi como el contenido

del mensaje (Reyes, 2003).

28



2.2.1.5. Elementos.

Entre los elementos de la comunicacion Torres (2007) destaca los

siguientes:

a)

b)

d)

f)

Comunicacién. Entendida como la capacidad de emision de mensajes
claros y convincentes, la captacion de las sefiales emocionales y a
sintonizacion de mensaje con el contenido abordando a través de la escucha
activa la comprension de la informacion mutua y la comunicacion sincera y
asertiva.

Capacidad de influencia. Entendida como el desarrollo de las habilidades
relacionadas a la persuasion. En relacion a ello, las personas convincentes
utilizan estrategias con el objetivo de generar el consenso y el apoyo mutuo,
recurriendo a argumentos precisos con el propésito de convencer a los
demas.

Liderazgo. Entendida como la capacidad de motivar e inspirar a los grupos
y los individuos. Desde esta perspectiva, las personas con dichas
competencias articulan y estimulan el entusiasmo en relacibn a las
perspectivas y los objetivos compartidos para la toma de decisiones de
manera independiente de su posicion para guiar e desempefio de un grupo
y su modelamiento.

Canalizacion del cambio. Entendida como la capacidad de iniciar y dirigir
los cambios. Las personas con este tipo de competencias se reconoce la
necesidad de un cambio, desafiando y generando diversos cambios con el
objetivo de promover el cambio social.

Resolucién de conflictos. Entendida como la capacidad relativa hacia la
negociacion y la resolucién de conflictos Las personas que cuentan con este
tipo de competencias manejan a las personas conflictivas y las situaciones
tensas con tacto y diplomacia a través de la prevencion de conflictos
visualizando los conflictos internos y la disminucién de las tensiones para
lograr a solucion que involucren armonia social.

Colaboracién y cooperacion. Entendida como la capacidad de trabajo en
equipo de modo cooperativo y colaborativa en funcién de los objetivos

compartidos. Los individuos que desarrollan dichas competencias equilibran
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d)

f)

la concentracion de la tarea de manera conjunta con las relaciones y la
colaboracion colectiva de planes, informacion y recursos.

Habilidades de equipo. Entendida como a capacidad de generar procesos
de sinergia para la consecucion de metas colectivas. Los individuos que
poseen dicha competencia alientan el respeto, la disponibilidad y la
colaboracion, despertando el entusiasmo y la participacion a través de la
identificacion grupal y el otorgamiento de los premios y beneficios en funcién

a los meéritos.
2.2.1.6. Tipos de habilidades sociales

Basicas. Las habilidades basicas se encuentra relacionadas a las
habilidades para la escucha, el mantenimiento de la comunicacion, la

capacidad de presentarse, formular preguntas y hacer elogios

Avanzadas. Las habilidades avanzadas estan relacionadas a pedir ayuda,

seguir instrucciones, la capacidad de convencer a los demas

Relacionadas con los sentimientos. Las habilidades relacionadas con los
sentimientos se encuentran referidas a conocer los propios sentimientos y
expresarlos, ademas de manejo relacionado a la tolerancia a la frustracion y
a gestion de conflictos, la expresion de los afectos, la resolucion del miedo y

la capacidad de auto recompensa.

Alternativas a la agresion. Las habilidades alternativas a la agresion
sefialan la importancia de pedir permiso, e autocontrol, la negociacion la
defensa de nuestros derechos, la respuesta a las bromas y la evitacion de
agresiones directas.

Habilidades para hacer frente al estrés. Las habilidades frente al estrés
implican a formulacion y respuesta frente a una queja, la demostracion de
deportividad en un ambiente ludico, la defensa ante un amigo y el
enfrentamiento a mensajes contradictorios, responder ante una demanda y

las presiones grupales.

Habilidad de planificacion. Las habilidades de planificacion estan

relacionadas a la toma de decisiones realistas, el discernimiento ante una
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determinada situacion para el establecimiento de metas y decisiones
realistas y la resolucion de problemas segun su importancia para
concentrase segun su importancia en un aserie de procesos y metas
(Penafiel y Serrano, 2010).

2.2.2. Acoso escolar
2.2.2.1. Definicién de acoso escolar

El acoso escolar es definido como conductas prolongadas de insulto
verbales, rechazo social y actos de intimidacién psicolégica y agresividad fisica en

relacion a sus pares etarios.

Olweus (1993) define al acoso escolar como las conductas negativas y
reiterativas llevado a cabo por un alumno o un grupo de ellos hacia otro nifio o
adolescente denominado victima. Se habla de accion negativa cuando alguien la
provoca de manera intencionada un malestar fisico o verbal que implican la

exclusion intencionada del grupo.” (Prieto, Carrillo y Jiménez, 2005).
2.2.2.2. Elementos del acoso escolar

De acuerdo a Prieto, Carrillo y Jiménez (2005) se sefiala cuatro elementos
potencialmente significativos para comprender la dinamica del acoso entre los

estudiantes de una |.E:

a) Caracteristicas externas de los agresores y victimas (rasgos fisicos, fuerza,
limitaciones, problemas de lenguaje)

b) Caracteristicas psicologicas y conductuales en funcion de victimas y
victimarios, la actitud frente a la violencia, la agresividad y el grado de
ansiedad y la autoestima.

C) Historia previa entendida como las caracteristicas socioeconémicas, el
soporte familiar y los vinculos familiares

d) Caracteristicas del contexto escolar, entendido como el tamafio de la |.E, el

namero de los docentes y los estudiantes y el clima organizacional generado.
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2.2.2.3. Protagonistas del Acoso Escolar

Los protagonistas del acoso escolar son definidos de acuerdo a los

siguientes roles (Landazuri, 2007)
a) Agresores

Los estudiantes agresores segun las investigaciones realizadas
corresponden de manera predominante a estudiantes de sexo masculino, los que
en genera poseen un mayor nivel de fortaleza fisica con respecto a las victimas,
siendo en ocasiones incluso mayores en términos de edad cronoldgica por haber
repetido un afio y estar menos integrados en relacion a los objetivos pedagogicos
(Landazuri 2007; Avilés, 2012). Ademas poseen caracteristicas de liderazgo
negativo, pocas habilidades de autocontrol vy la necesidad de ejercer dominio y
control sobre otros (Pérez, 2011; Cerezo, 2009). Por otra parte, dentro de la
dindmica de hostigamiento grupal se presentan como el mas fuerte,
estableciéndose como un referente de otros estudiantes que admiran y festejan su

comportamiento.
b) Victimas

Las victimas se caracterizan por presentar en genera comportamientos
sumisos y de pasividad frente a su agresor en condiciones de retraimiento ante

una situacion que involucre conflicto y violencia (Salgado, 2012).

Por otra parte, los estudiantes con dificultades de comunicacion suelen
presentar serias dificultades de comunicacion observandose conductas de timidez
y limitada asertividad presentandose por lo general aislados de grupo. Finalmente
se observa que son fisicamente més débiles, con limitadas competencias sociales
y un circulo de amigos muy limitado y presentar en términos generales una

tendencia hacia la depresion (Landazuri, 2007; Trautmann, 2008).
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C) Espectadores

Los espectadores son considerados como el tercer grupo en cuestion que
se encuentran inmersos dentro de un proceso de observadores inmersos dentro de
un clima estudiantil alejado de relaciones de sana convivencia y con conductas
pasivas en funcién a la denominada ley del silencio que oculta y favorece el conflicto
(Prieto et al., 2005 p.1033).

Se puede afirmar que tienen un rol pasivo no participando de manera directa
en el maltrato pero aceptandolo de manera pasiva (Martinez, 2011). De modo
pragmatico se puede aceptar que los observadores aceptan dicha conducta con el
objetivo implicito de no ser victimas del mismo abuso (Muro, 2010), ya que segun
Saenz (2010) “el efecto principal de los observadores es el miedo primordial de

pasar a ser victimas”. (p.10).
2.2.2.4 Formas de maltrato

Para Castillo et al. (2012) “las formas de violencia producidas dentro de
ambito escolar son tanto fisicas como psicolégicas y ocurren de manera general al
mismo tiempo” (p.21). Con respecto al tipo de bullying puede ser directo, de modo
fisico o verbal, 0 a través de gestos no verbales, puede ser indirecto o relacional
(dafio a una relacion social), mediante la exclusion social, el esparcimiento de
rumores para la intimidacion de la victima (Olweus; citado por Trautmann, 2008).
Este ultimo, se caracteriza por un tipo de agresion relacional, con el propésito de

maltratar la posicion y/o aceptacion social de la victima (Pérez, 2011).
2.2.2.5. Tipos de acoso escolar

Segun Bjorkqvist (1992, citado por Valdivia, 2012) los tipos de hostigamiento

mas resaltantes se clasifican en:

a) Directo:

o Verbal: ocurre con la aparicion de sobrenombres e insultos; menosprecian a la
victima en publico o se burlan resaltando algun defecto fisico o de actitud.

o Fisico: ocurre con golpes de pufietazos, patadas, empujones, agresiones
con objetos, gestos obscenos. Este tipo de conducta agresiva se presenta

mas frecuentemente en el sistema de educacion primaria.

33



b) Indirecto:

o Verbal: ocurre a través de rumores o comentarios inciertos sobre la victima.
Los rumores tienen como fin descalificar y humillar a la victima y que los
comparieros terminen excluyéndolo de sus grupos.

o Fisico: ocurre cuando destruyen las pertenencias de la victima. Esto se da

de manera “anénima”.

Avilés (2002) plantea, aparte del maltrato fisico y verbal, el maltrato
psicoldgico y social. EI maltrato psicolégico se evidencia a través de acciones
dirigidas a reducir la autoestima de la victima y provocar un efecto de inseguridad

y temor. En todas las formas de maltrato esta presenta el componente psicolégico.
2.2.2.6. Factores que influyen en el acoso escolar

1) Factor familiar

Olweus (1998) plantea que en el interior del ambito familiar existen tres de
los cuatro factores considerados determinantes en la aparicion de conductas de

agresion.
a) Actitud emotiva de los padres o persona a cargo del menor.

Esta actitud es esencial durante los primeros afios del nifio. Es un factor
protector si se desarrolla de forma positiva. Se refiere al afecto que se brinda en la
familia, el sentimiento de amor, proteccion y confianza. Si se tiene una actitud
negativa, de carencia afectiva y desinteresada o agresiva, ello solo aumentara el
riesgo de que el menor se convierta en una persona violenta en su entorno social

a futuro.

b) Grado de permisividad de los padres ante la conducta agresiva del
nifo.
El comportamiento permisivo de los adultos o padres podria distorsionar la
vision o percepciéon del menor sobre los limites que se deben tener en la sociedad.
El sujeto debe aprender y tener claros los limites personales y sociales. Si esto no

se da en el niflo, entonces podria favorecer el desarrollo de reacciones agresivas

como modelo de aprendizaje.
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C) Métodos de afirmacion de la autoridad.

La interiorizacién de las normas, reglas y limites a nivel personal y social,
jamés deben instalarse en el nifio a traves del castigo fisico o el maltrato emocional.

Si se hace de esta forma, solo se difundird mas violencia en el futuro.
2) Factor social

Mooij (1997) afirma que, a través de los medios de comunicacion,
principalmente de la television, es que los nifios y niflas desarrollan nuevos
aprendizajes sobre violencia infantil y juvenil. Estos han logrado convertirse en un
medio educativo informal, propalando contenidos inapropiados y que terminan

siendo un factor de riesgo en la salud mental de los menores.

En las escuelas, el departamento de servicio social cumple un papel muy
importante en la prevencion de la mencionada problematica. En la comunidad, los
servicios juridicos o policiales también cumplen un rol fundamental en la prevencién
e intervencion del abuso. Los valores y las creencias que se forman en la familia 'y
en la comunidad influyen, en gran manera, al explicar el problema de maltrato entre

iguales.
3) Factor personal

Olweus (1998) formula la idea de que ciertas caracteristicas personales de
los agresores podrian ser vistas como factores de riesgo para la conducta violenta
de éstos con respecto a sus comparieros. La falta de control, la agresividad, las
adicciones o el aprendizaje de conductas violentas en la infancia pueden explicar

la aparicion del acoso escolar, pero no son las Unicas que pueden hacerlo.

Cerezo (2001) menciona que hay investigaciones en las que encontraron la
existencia de ciertas particularidades personales que se ven asociadas a las
conductas de los protagonistas del acoso escolar. En el agresor se ven rasgos
psicoticos, y en las victimas se evidencia tendencia a la introversion y niveles bajos
de autoestima, lo que resulta que existen factores en la personalidad de los
agresores, totalmente diferentes, pero asociados a las caracteristicas de

personalidad de las victimas.

Las diferencias entre el agresor y la victima no solo se establecen a nivel de
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personalidad, sino también a nivel fisico. Entre las caracteristicas fisicas de las
victimas de acoso escolar, encontramos: el color de piel, estatura, peso, forma de
hablar o gesticular, etc. Dentro de ellos existen elementos que pueden ser utilizados
para ridiculizar a las victimas. El hecho de que los agresores se fijen en las
desviaciones externas de las victimas como medio para dafiarlas no significa que

éstas sean las causas del acoso (Olweus, 1993).
4) Factor escolar

Garcia (2002), indica que la buena convivencia en las escuelas es
fundamental en el desarrollo de un mejor aprendizaje de los estudiantes y de la

aplicacion de las estrategias mas Utiles de ensefianza de los docentes.

El acoso escolar o bullying manifiesta conductas de violencia, agresion e
intimidacion entre estudiantes y esto se da en la escuela; en las aulas, bafios,
pasillos, patio de recreo, escaleras, entradas, salidas, etc. Esto va abarcando mayor
lugar en la escuela a medida en que el acoso y la victimizacion se vayan
consolidando a través de dias, semanas o incluso afios. Es una problematica que
afecta significativamente la convivencia escolar, sin embargo, si frente a ello se
trabajara de forma coherente y metodica los procesos de comunicacion, interaccion
e integracion pacifica entre estudiantes, enfatizando, desde la infancia, en las

habilidades sociales, entonces se lograria una mejor convivencia (Cerezo, 2009).

La convivencia escolar consiste, basicamente, en compartir, interactuar y
aprender. El aprendizaje de habilidades sociales, valores y buenas practicas de
convivencia, son el cimiento del desarrollo de un futuro responsable de la sociedad
(Benites, Carozzo, Horna, Palomino, Salgado, Uribe y Zapata, 2012).

Con el fin de evitar o reducir la excesiva cantidad de incidentes o sucesos
relacionados a la violencia en la escuela, Olweus (1998) descubre una relacion
altamente significativa entre la presencia de docentes y la cantidad de problemas
de agresion en las escuelas. Su idea se basaba en aumentar la cantidad de
docentes que supervisan en periodos de descanso, de tal modo que asi desciende

el nimero de incidentes entre escolares.

Henry (2000) propone que las particularidades de los centros de ensefianza

contribuyen al desarrollo de comportamientos violentos en éstos. La cantidad
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excesiva de alumnado en las aulas, la ausencia de normas explicitas y claras y la
conducta autoritaria y pocas veces democratica de los docentes, podrian favorecer

la incidencia de acoso escolar en las escuelas.
2.2.2.7. Consecuencias del acoso escolar

Entre las principales consecuencias podemos encontrar la exclusion social
de los agresores y el desarrollo de la delincuencia. Todo ello debido a que, a lo
largo del periodo de expresion de la violencia, se van afianzando las conductas
antisociales que suelen reforzar los sentimientos de rechazo y de venganza de los

agresores (Cerezo, 2009).

Ademas, el clima afectivo escolar de los grupos sociales va perdiendo de
vista el desarrollo de actitudes positivas y promueven la falta de consideracion hacia
los demas y la lentitud y atraso en la efectividad de un clima educativo saludable
(Roland y Galloway, 2002).

Gazquez, Cangas, Padilla, Cano y Pérez (2005) afirman que, el fenémeno
del acoso escolar tiene una amplia repercusion que afecta a toda la |.E y destruye
la sensacion de seguridad en ella. En el caso de la victima, las consecuencias son
peores, ya que no tienen el control de la situacién como lo tienen los agresores. Las
consecuencias podran manifestarse en el fracaso y dificultades escolares, altos
niveles de ansiedad continua y anticipatoria, temor extremo a ir al colegio, temor a
correr riesgos fisicos, insatisfaccion y la interferencia en el desarrollo de una

personalidad segura, sana y estable (Quispe y Poma, 2015).

Olweus (1993) sefiala que los intentos de la victima para defenderse
haciendo uso de sus propios recursos puede generar consecuencias significativas
en ella como es la disminucion de los niveles de autoestima, aumento de los
estados de ansiedad, e incluso desarrollo de cuadros depresivos que impidan que
la victima se incorpore a la comunidad escolar. Cuando el periodo de victimizacion
se alarga, pueden empezar a manifestarse sintomas clinicos de importancia como
la neurosis, histeria y depresiéon. En algunos casos las consecuencias terminan

siendo mortales.

En el caso de los espectadores, ellos no permanecen ilesos en relacion a los
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hechos de violencia; aprenden como deben comportarse cuando se enfrenten a
situaciones injustas y se refuerza su postura egoista e individualista en la que solo
se preocupan por si mismos y se despreocupan y son insensibles ante el
sufrimiento de sus pares a medida que van siendo parte de constantes conductas
agresivas sin intervenir ni poder evitarlas, pero lo que es peor, empiezan a percibir
como importante y respetable la conducta agresiva de los acosadores (Benitez,
1998).

2.3. Definicién de términos basicos

Acoso escolar. Comportamiento agresivo o intencionado realizado de manera
intencionada con la intencion expresa de causar un malestar fisico, verbal o la

exclusion intencionada del grupo (Prieto, Carrillo y Jiménez, 2005).

Adolescencia. Etapa de desarrollo humano que se produce inmediatamente
después del periodo de la nifiez y antes de la irrupcion del periodo de la adultez
(OMS, 2019).

Estudiante. Es la nifia, nifio o adolescente que asiste a una I.E para ampliar sus
conocimientos (Ballester, 2013).

Habilidades  Sociales. Capacidades individuales para relacionarse
adecuadamente con las personas y que le permiten la resolucion efectiva de sus
problemas individuales, sin perjudicar los derechos de los demas (Ison y Morelato,
2008).

Habilidades sociales basicas. Reflejan habilidades basicas de interaccién social
relativas a la escucha, el mantenimiento de una conversacion y los actos sociales
relativos a la presentacion personal y de otras personas presentarse y presentar a

otras personas (Pefiafiel y Serrano, 2010).

Habilidades sociales avanzadas. Las habilidades sociales avanzadas estan
referidas a procesos de interaccion social de caracter mas complejo tales como
procesos de participacibn y compromiso hacia grupos, el seguimiento y
mantenimiento de procesos instruccionales, brindar disculpas ante errores propios
y el convencimiento a través de argumentos hacia sus semejantes (Pefafiel y
Serrano, 2010).
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Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos. Un tercer grupo de
habilidades sociales son aquellas relacionadas con los sentimientos. Se refiere de
manera directa a la expresion y comprension de sus propios sentimientos y los de
las demds personas a través de la comprension, el afecto y los procesos de auto

recompensa personal (Pefafiel y Serrano, 2010).

Habilidades sociales alternativas a la agresion. Referida a las habilidades para
emplear el autocontrol, defender sus derechos, responder a las chanzas y la
evitacion de conflictos con la autoridad y sus semejantes, evitando el conflicto fisico
(Penafiel y Serrano, 2010).

Habilidades sociales frente al estrés. Referidas al nivel para responder al
fracaso, responder a mensajes donde predomina la ironia, el sarcasmo y la
persuasion. Asimismo la preparacion ante conversaciones dificiles y complejas en

grupo y la presion de grupo (Pefiafiel y Serrano, 2010).

Habilidades sociales de planificacion. relativas a la toma de decisiones, el
establecimiento de objetivos, y la resolucién de problemas segun jerarquia y la
concentracion en tareas. Asimismo, la toma de decisiones realistas y el
discernimiento sobre las acciones de una tarea especifica. (Pefafiel y Serrano,
2010).
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3.1.

HG.

HE 1.

HE 2.

HE 3.

HE 4.

HE 5.

HE 6.

METODOS y MATERIALES

Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipoétesis general

Existe relacion significativa entre habilidades sociales y acoso escolar en

estudiantes de secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019.
3.1.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre habilidades sociales basicas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao;
2019.

Existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simé6n Bolivar de Palao;
20109.

Existe relacion significativa entre habilidades sociales basadas en los
sentimientos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simon
Bolivar de Palao; 2019.

Existe relacion significativa entre habilidades sociales alternativas acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao;
2019.

Establecer la relacion entre habilidades sociales frente a la agresion y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao;
2019.

Establecer la relacién entre habilidades sociales de planificacion y acoso

escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019
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3.2. Variables de estudio.
3.2.1. Habilidades sociales
3.2.1.1. Definicién conceptual

Conjunto de capacidades y competencias que permiten a un individuo e
establecimiento de un contacto social con su entorno social, de manera adaptativa

y generando una convivencia social para su grupo de pertenencia.
3.2.1.2. Definicion operacional

Respuestas emitidas en relacion al puntaje obtenido por los estudiantes en

la escala de habilidades sociales de Goldstein et. al. 1,980).
3.2.2. Acoso escolar
3.2.2.1. Definicion conceptual

Conductas negativas y reiterativas de manera directa o indirecta ejecutada
por un estudiante o un grupo de los mismos hacia otro adolescente denominado
victima (Olweus, 1993)

3.2.2.2. Definicién operacional

Respuestas emitidas en relacion al puntaje obtenido por los estudiantes a

través de la Escala de Bullyng de Herrera y Ramos (2016)
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Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones o subvariables Indicadores
Indicador Atributo Unidad de Unidad
medida operacional
Habilidades Escuchar Nunca, Cuantitativa | Itemes: 1,2,3,4,5,
Sociales Iniciar una conversacion Algunas veces, 6,7,8
Mantener una conversacion Aveces,
- Formular una pregunta A menudo,
Béasicas - .
Dar las gracias Siempre
Presentarse
Presentar a otras personas
Hacer un cumplido
Pedir ayuda Nunca, Cuantitativa | Itemes: 15,16,17,
Participar Algunas veces, 18,19,20,21,22,23,
Dar instrucciones A veces, 24,25,26,27,28,29,
Seguir instrucciones A menudo, 30
Disculparse Siempre
Convencer a los demés
Conocer sus sentimientos
Expresar sus sentimientos
Comprender los sentimientos de los demas
Avanzadas Comprender la molestia
Expresion del afecto
Resolucién de miedo
Auto recompensa
Pedir permiso
Facilidad para compartir
Ayuda y colaboracion
Capacidad de negociacién
Empleo de autocontrol
Defensa de los derechos personales
Responder las bromas Nunca, Cuantitativa | Items:
Evitar problemas con los demas Algunas veces, 22,23,24,25,26,27,
Relacionadas con los | No entrar en peleas A veces, 28,29,30
sentimientos Formular una queja A menudo,
Responder una queja Siempre
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Defiende a su amigo Nunca, Cuantitativa | Items:
Responder a una persuasién Algunas veces, 31,32,33,34,35,36,
Responder al fracaso A veces, 37,38,39,40,41,42
Enfrenta los mensajes A menudo,
Habilidades alternativas contradictorios Siempre
Responde una acusacion
Se prepara para una
conversacion dificil
Hace frente a conflictos
Defensa de sus pares Nunca, Cuantitativa | items: 1, 4, 9, 13,
Alternativa frente a la persuasion Algunas veces, 19, 23,29, 32, 37,
Respuesta ante las dificultades y fracasos A veces, 40, 47,50, 56 y 60
Habilidades frente a la agresion | Desafio ente mensajes contradictorios A menudo,
Respuesta ante demandas especificas Siempre
Conversaciones conflictivas
Respuesta a la presién
Establecimiento de un objetivo o meta Nunca, Cuantitativa | ltems: 43,44,45,
determinada Algunas veces, 46,47,48,
Determinacion de sus habilidades vy A veces, 49,50
competencias A menudo,
Habilidades de planificacién Reunién de informacion Siempre

Resuelve de situaciones en relaciéon a su
importancia.

Toma de decisiones

Concentracién en tareas especificas.
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Acoso escolar

Dimensiones o subvariables Nombre Atributo Unidad de | Unidad
indicadores medida operacional

Rol espectador: aquel que contempla Agresion Fisica Nunca Cuantitativa | items: 1-35
la agresiéon sin actuar en contra 0 a Agresién Psicolégica A veces
favor de tal agresion, Agresién Sexual Muchas veces

Agresién Cibernética
Rol victima: aquel que permite y Nunca Cuantitativa | items: 36-61
recibe la agresion sin tener recursos Agresion Fisica A veces
para defenderse Agresién Psicolégica Muchas veces

Agresion Sexual

Agresion Cibernética
Rol agresor: aquel que emite las Nunca Cuantitativa | items: 62-84
conductas agresivas reiteradas e Agresién Fisica A veces

intencionalmente contra la victima,

Agresién Psicolbgica
Agresién Sexual
Agresién Cibernética

Muchas veces
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3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo de investigacion

La investigacion ha sido de tipo aplicada que plantea la observacion de los
fendbmenos de manera en que se presentan dentro de su contexto natural para su

posterior analisis (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
3.3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, ya que el proposito de la
investigacion es la descripcion de las caracteristicas de las variables (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2006)

3.4. Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional de corte
transversal; puesto que, el caracter transversal corresponde a un estudio realizado

en un corte de tiempo especifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006)
3.5. Poblacion y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

La poblacion comprende un fendmeno de estudio y se encuentra
comprendido por el conjunto de las unidades de andlisis contenidas y cuantificada

en una determinada caracteristica (Tamayo, 2004)

El total de la poblacién investigada correspondié a la poblacion total de los
estudiantes de dicha |.E que se encuentra compuesta por 452 estudiantes en 20

secciones.
3.5.2. Muestra

Para obtener la muestra, se aplicd una técnica de muestreo de tipo aleatorio
o probabilistico, lo que significa que todos los elementos de la poblacion tienen la
misma probabilidad de ser elegidos dentro de un determinado marco muestral
(Hayes, 2008)

En términos estadisticos se determina un criterio de exigencia muestral de
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95% con nivel de confianza de Z =1.96
El tamafio muestral para un universo finito corresponde segun formula a:

B N.Z%pq
(N —1).e2+Z2pq

Ny

~ (452)(1.96)2 (0.5)(0.5)
"0 = (452 — 1). (0.05) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

~ (452)(3.84) (0.25) ~
"0 = (451). (0.0025) + (3.84)(0.25)

(433.92)
= 20875y 207.8
Doénde:
Z =1.96 (Factor probabilistico, nivel de confianza)
p = 0.5 (Varianza de la proporcion 1)
g = 1- p = 0.5 (Varianza de la proporcion 2)

e = 0.05 (error permitido maximo)

El cual ajustado al universo de N = 452 ya citado, quedaria la muestra como:

Ny
n=
Ny
208
n=———
208
208 208

= 143

T ¥ 04601 14601

Finalmente, la muestra estuvo constituida por 143 estudiantes del nivel de

educacion secundaria de la referida |.E.
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Instrumentos
1) Habilidades sociales

Nombre de la Prueba. Lista de chequeo de habilidades sociales

Autor. Goldstein (1978)

Nombre de la prueba adaptada. Escala de Habilidades Sociales

Adaptacion. Ambrosio Tomas (1995)

Administracién. La administracion puede ser individual o colectiva

Duracion. 20 min.

Objetivo. Analisis de las competencias sociales

Dimensiones. Habilidades sociales basicas, habilidades sociales avanzadas,
habilidades afectivas, habilidades alternativas a la agresion, habilidades frente a la
ansiedad, habilidades de planificacion.

Calificacion. El procedimiento de la calificacion consiste en la estimacion del
estudiante respecto a las proposiciones indicadas de acuerdo a su nivel de
comprension en cinco alternativas, considerandose en términos de puntuaciéon a 5
como nivel maximo y 1 como valor minimo.

Nivel

50 - 100 Bajo

101-150 Medio

151 -250 Alto

Validez. La validez inicial de la prueba fue realizada por Goldstein en Nueva York
a través del andlisis por items (Magnuson, 1976, Guilford, 1984) La adaptacion
utilizada corresponde a Tomas (1996) quien elabord eneatipos a través de un
baremo en una muestra de 100 estudiantes universitarios de ambos sexos, de la
Universidad Federico Villarreal a través de puntajes por items escala-test y por
juicio de expertos que sefialan que la prueba presenta validez predictiva.

Confiabilidad. La confiabilidad segun sefiala Tomas (1996) sefiala el grado en que
el cuestionario es consistente en la medicion de las variables. La confiabilidad fue
obtenida de acuerdo al Alpha de Cronbach, con un valor de 0.9244 que determina

un alto nivel muy alto de confiabilidad.
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2) Escala de bullyng para adolescentes

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de bullying para adolescentes (ES-BULL)

Autor: Herrera y Ramos (2016)

Duracién: 25 minutos aprox.

Finalidad: Medir las dimensiones de bullying para adolescentes.
Dimensiones: La escala ayuda a identificar el rol de cada alumno frente a la

dinamica de bullying, bajo tres modalidades:

¢ Rol espectador: aquel que contempla la agresion sin actuar
en contra o a favor de tal agresion, los items son 1 al 35.

¢ Rolvictima: aquel que permite y recibe la agresion sin tener
recursos para defenderse, los items son 36 al 61.

e Rol agresor: aquel que emite las conductas agresivas
reiteradas e intencionalmente contra la victima, los items
son 62 al 89

Calificacion. Cada item valorado en una escala tipo Likert de tres puntos que va
desde nunca=1 (nunca sucedid esto), a veces = 2 (1 6 4 veces sucede esto),

muchas veces =3 (mas de 5 veces sucede esto).

Validez. La prueba especifica presenta segun criterio de jueces validez de
contenido y de constructo. Se determind la calidad de los items con la a través de
juicio de expertos a través del coeficiente de validez de Aiken. Posteriormente se

efectud el andlisis factorial del constructo.

Confiabilidad. La muestra piloto fue conformada por 400 estudiantes del 1ro al 5to
afo del nivel secundaria de las instituciones: I.E.E. Manuel Gonzales Prada —
Huaycéan, I.LE. N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala — Chosica, I.E. José Maria
Arguedas Altamirano — Santa Anita, |.E.E. Mariscal Ramon Castilla — Chaclacayo,
de edades entre 11 a 18 afios. Se hizo una seleccién de muestra por conveniencia,
gue después de una limpieza de datos se quedo con 375 encuestados, obteniendo

un puntaje de alta confiabilidad segun el coeficiente de Cronbach.
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3.6.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la elaboracion de la siguiente investigacion se emplearon las siguientes

técnicas:

3.7.

Observacion Directa, donde el investigador puede observar y recoger datos

mediante su propia observacion (Tamayo, 2004)

Aplicacién de pruebas psicolégicas. La aplicacion de las pruebas
psicoldgicas se realiz6 bajo los siguientes procedimientos:

Se procedio a citar a los estudiantes en un ambiente apropiado para la

aplicacion de las pruebas psicolégicas.

Antes de proceder con la calificacion de la prueba se debe de proceder a la
revision cuidadosa de las columnas de respuesta de los participantes,
codificando las pruebas y separando aquellas pruebas que no han sido
contestadas de manera adecuada o0 que presenten errores. Asimismo,
cuando se observa en la calificacion de la escala si algun item ha sido dejado

en blanco o que presente doble marcacion de aspas.

La calificacion es considerado una accién simple que se encuentra
configurada a través de la sumatoria de los puntajes directos de acuerdo a
la estimaciéon que realizan los participantes de acuerdo a la estimacién de
competencia o incompetencia de acuerdo a la evaluacién de las

proposiciones que son comparadas de acuerdo al baremos correspondiente.
Métodos de anélisis de datos

Para el procesamiento de los datos de la presente investigacion se conté

con los siguientes procedimientos:

Tabulacion de la informacion, codificacion y transferirla a un documento del

paguete estadistico SPSS, version 24)

El puntaje obtenido en el item, varia desde el nimero 1 hasta el nUmero 5,
que permite evaluar el nivel de eficiencia o deficiencia en el empleo de una

determinada habilidad social.
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3.8.

El puntaje por &reas, permite evaluar las deficiencias o logros del participante
de acuerdo a una area especifica. Su calificacion se obtiene de acuerdo a

una sumatoria simple y la comparacion con el baremos correspondiente.

El puntaje total, del sujeto varia de acuerdo al nimero de items respondidos
segun valores. De acuerdo a los valores generales, el puntaje minimo

corresponde a 50 y el maximo a 250 puntos.
Elaboracion de una base de datos.
Utilizacion del programa estadistico SPSS version 24

Anadlisis de la distribucién de frecuencias de los datos obtenidos por el

instrumento de investigacion.
Elaboracién de tablas y gréficos respectivos.
Aspectos éticos

La investigacion fue realizada de acuerdo al Cédigo de ética del psicélogo

peruano durante todo el proceso de la investigacion. Asimismo se respetaron todos

los procedimientos para la elaboracion de la presente investigacion de acuerdo a

los principios y contenidos regulados por la Universidad TELESUP.

En primer lugar se conté con una solicitud de consentimiento informado para

contar con la aprobacion de los padres de familia dentro de la muestra.

Asimismo, se procedi6 a comunicar el respeto a los principios de

confiabilidad dentro de la investigacién y la obtencion de todos los permisos

necesarios por parte de la I.E.

Asimismo, la elaboracion de los planteamientos, revision de las bases

tedricas y procedimientos corresponden a la elaboracion propia del autor.
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V. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la tesis de investigacion
denominada Habilidades sociales y acoso escolar en estudiantes de secundaria de
la I.LE Simoén Bolivar obtenidos en relacion a la aplicacion de la Escala de
Habilidades Sociales y la Escala de bullying para adolescentes (ES-BULL) de
Herreray Ramos (2016) en estudiantes del 1afio al 5 afio de educacion secundaria.
En primer lugar, se establece un analisis de normalidad de ambas variables y se

procede a establecer una relacion estadistica de asociacion entre ambas variables.
4.1. Analisis descriptivo

A continuacién se presenta el andlisis descriptivo de las dos variables en los
143 estudiantes de la I.E
Tabla 1.

Numero de estudiantes segun afios de educacién secundaria de la I.E Simon
Bolivar de Palao

Afno N %
1 29 20,27
2 28 19,58
3 30 20,98
4 31 21,68
5 26 18,18
Total 143 100

Se observa en la Tabla 1, la frecuencia de estudiantes de la I.E Simon Bolivar
de Palao en los 5 afios de educacién secundaria , estando el primer afio
conformado por conformada por el 19,58 %, de la muestra, el segundo afio
conformado por el 19,58 %, el tercer afio por el 20,98%, el cuarto afio por el

21,68% vy finalmente el quinto afo esta conformado por el 18,18% de la muestra.
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Distribucion de la muestra por afios

21.68%

Figura 1. Numero de estudiantes por segun afios de educacién secundaria de la I.E Simoén Bolivar
de Palao

L?]kr)rizri.de estudiantes por segun sexo de la |.E Simoén Bolivar de Palao

Afio Masculino % Femenino % Total
1 11 39,29 17 60,71 28
2 14 50 14 50 28
3 17 56,67 13 43,33 30
4 16 51,61 15 48,38 31
5 14 53,84 12 46,15 26

Total 72 50,35 71 49,65 143

Se observa en la Tabla 2, la frecuencia de estudiantes segun sexo en la
muestra de la |.E Simén Bolivar de Palao 50,35 % esta conformada por estudiantes

de sexo masculino y 49,65% por estudiantes de sexo femenino.
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Distribucion de la muestra segun sexo

50.35%

Figura 2. Numero de estudiantes por segun afios de educacién secundaria de la |I.E Sim6n Bolivar
de Palao

Tabla 3.
Descriptivo de Habilidades Sociales
N 143
Media 173.20
Mediana 173
Desviacion Standar 21,76
Asimetria -,25
Kurtosis -0,804

Se observa en la Tabla 3, que la media de los datos se encuentra en 173.20
la mediana en 173 vy la desviacion estandar de los datos en 21,76 Por otra parte,
los datos se encuentran ubicados en la parte izquierda con una asimetria de —-0,25

y una kurtosis de 0,804.
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Tabla 4.
Analisis descriptivo de la variable Acoso escolar

N 160
Media 112.49
Mediana 102
Desviacion Standar 25,32
Asimetria 1,728
Kurtosis 2.19

Se observa en la Tabla 4, que la media de los datos se encuentra en 112,49
la mediana en 102 y la desviacion estandar de los datos en 25,32 Por otra parte,
los datos se encuentran ubicados hacia la parte derecha con una asimetria de
1,728 y una kurtosis de 2,19.

Tabla 5.

Habilidades sociales en estudiantes de la I.E Simén Bolivar de Palao
Habilidades Sociales Alto Medio Bajo

f % f % f %

Habilidades sociales basicas 30 64,35 92 20.98 1 0,70
Habilidades sociales avanzadas 77 53,84 64 44,76 2 1,40
Habilidades sociales basadas en 128 89,51 11 7,69 4 2,79
los sentimientos
Habilidades sociales alternativas 111 77,62 16 11,19 16 11,19
Habilidades sociales frente a la 97 67,83 41 28,67 5 3,49
agresion
Habilidades sociales de 108 75,52 35 24,48 0 0
planificacién

Se observa en la Tabla 5, en relacién a las dimensiones de las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao, de
acuerdo a sus dimensiones especificas. En relacion a las habilidades sociales
basicas se observa que el 64,35 de los estudiantes poseen un nivel elevado de
habilidades bésicas, seguido de 20,98 % de los estudiantes que poseen un nivel
medio y 0,70 que poseen un nivel bajo de habilidades basicas. En relacion a las

habilidades avanzadas el 53,84% de los estudiantes poseen un nivel elevado,
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seguido de 44,76% que poseen un nivel medio y un 1,40% que poseen un nivel
bajo de habilidades sociales avanzadas. En relacion a las habilidades sociales
basadas en los sentimientos el 89,51% poseen un nivel elevado, seguido de 7,69%
que poseen un nivel medio y 2,79% que poseen un nivel bajo de habilidades
basadas en los sentimientos. En relacion a las habilidades sociales alternativas
77,62% de los estudiantes poseen un nivel elevado, seguido de 11,19% que poseen
un nivel medio y 11,19 que poseen un nivel bajo de habilidades alternativas. En
relacion a las habilidades frente a la agresion 67,83% poseen un nivel elevado,
seguido de 28,67% que poseen un nivel medio y 3,49% que poseen un nivel bajo
de habilidades frente a la agresion. Finalmente, se observa que 75,62% de los
estudiantes poseen un nivel elevado de habilidades de planificacion, 24,48% un
nivel promedio de habilidades de planificacion.

Tabla 6.

Acoso escolar en estudiantes de la I.E Simén Bolivar de Palao
Dimensiones Bajo fr Medio fr Alto fr Total
Espectador 113 79,02 16 11,19 14 9,79 143
Victima 55 38,46 61 42,66 27 18,88 143
Agresor 47 32,86 74 51,74 22 15,38 143
Total 86 60,13 39 27,27 18 12,59 143

4.2. Pruebade normalidad

Tabla 7.
Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov sobre Intereses vocacionales y tipos
caracterologicos en estudiantes de la |.E. Simoén Bolivar.

Kolmogorov — Smirnov®

Estadistico gl p
Habilidades Sociales ,66 143 ,200
Acoso Escolar 237 143 ,000

Se observa en la Tabla 6, los resultados del estadistico de determinacion
para la eleccion del estadistico de correlacion a utilizar en funcion a que el nimero
de la muestra es mayor a 30 sujetos con la aplicacion del estadistico de Kolmogorov

Smirnov. En funcién a los resultados obtenidos se observa que los datos obtenidos
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no presentan distribucion normal; por lo que se procedié a su analisis de acuerdo a
la aplicacion de estadisticos de naturaleza no parameétrica de acuerdo al Rho de

Spearman.
4.3. Prueba de Hipotesis.
4.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y acoso escolar en

estudiantes de secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre habilidades sociales y acoso escolar en

estudiantes de secundaria de la |I.E Simdén Bolivar de Palao; 2019.

Tabla 8.
Correlacion entre habilidades sociales y acoso escolar en estudiantes de la I: E:
Simén Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales

R p
Acoso escolar 0,19** 0,820
N 143

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la Tabla 8 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no parameétricos, indica que existe correlacion lineal directa y minima
(r =,019); presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye
que ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una minima correlacion. En ese sentido no existe relacion
significativa entre habilidades sociales y acoso escolar en estudiantes de la I: E

Simoén Bolivar de Palao; 2019.
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4.3.2. Hipétesis Especificos

Hal: Existe relacion significativa entre habilidades sociales basicas y acoso

escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simoén Bolivar de Palao; 2019.

Hol: Existe relacion significativa entre habilidades sociales basicas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simoén Bolivar de Palao; 2019.
Tabla 9.

Correlacion entre habilidades sociales basicas y acoso escolar en estudiantes de
la I: E Simdn Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales basicas

r P
Acoso escolar -,022** 0,795
N 143

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la Tabla 9 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no paramétricos, indica que existe correlacion lineal inversa y minima
(r=,022); presentando unas correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye
gue ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una minima correlacion inversa. En ese sentido no existe
relacion significativa entre habilidades sociales bésicas y acoso escolar en

estudiantes de la |I: E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Ha2: Existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simé6n Bolivar de Palao;
2019.

Ho2: Existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Sim6n Bolivar de Palao; 2019.
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Tabla 10.
Correlacién entre habilidades sociales avanzadas y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la I.E Simon Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales avanzadas

r p
Acoso escolar -,069** 0,410
N 143

Se observa en la Tabla 10 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no paramétricos, indica que existe correlacion lineal inversa y minima
(r = -,069); presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye
que ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una minima correlacion inversa. En ese sentido no existe
relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y acoso escolar en

estudiantes de la |I: E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Ha3: Existe relacion significativa entre habilidades sociales basadas en los
sentimientos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén
Bolivar de Palao; 2019.

Ho3: Existe relacién significativa entre habilidades sociales basadas en los
sentimientos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén
Bolivar de Palao; 2019.

Tabla 11.
Correlacion entre habilidades sociales basadas en los sentimientos y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales basadas en los
sentimientos

r p
Intereses vocacionales -0,16 847
N 143

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Se observa en la Tabla 11 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no paramétricos, indica que existe correlacion lineal inversa y minima
(r = -,16); presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye
que ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una minima correlacion inversa. En ese sentido no existe
relacion significativa entre habilidades sociales basadas en los sentimientos y

acoso escolar en estudiantes de la I: E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Ha4: Existe relacion significativa entre habilidades sociales alternativas acoso

escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simoén Bolivar de Palao; 2019.

Ho4: No existe relacion significativa entre habilidades sociales alternativas acoso

escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simoén Bolivar de Palao; 2019.

Tabla 12.
Correlacion entre habilidades sociales alternativas acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la |I.E Simo6n Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales alternativas

r p
Intereses vocacionales ,083 0,325
N 143

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la Tabla 12 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no paramétricos, indica que existe correlacion lineal minima (r = ,083);
presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye que ambas
variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no asociacién
muestra una minima correlacion directa. En ese sentido no existe relacion
significativa entre habilidades sociales alternativas y acoso escolar en estudiantes
de la I: E Simon Bolivar de Palao; 2019.
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Ha5: Existe relacion significativa entre habilidades sociales frente a la agresion y
acoso escolar en estudiantes de secundaria de la |.E Simon Bolivar de Palao;
2019.

Ho5: No existe relacion significativa entre habilidades sociales frente a la agresion
y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.LE Simon Bolivar de
Palao; 2019.

Tabla 13.
Correlaciéon entre habilidades sociales frente a la agresién y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la |.E Simon Bolivar de Palao; 2019.

Habilidades sociales frente a la agresion

r p
Intereses vocacionales 0,72 0,392
N 143

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la Tabla 13 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no parameétricos, indica que existe correlacion lineal moderada (r =
,072); presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye que
ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una moderada correlacion directa. En ese sentido no existe
relacion significativa entre habilidades sociales frente a la agresion y acoso escolar
en estudiantes de la I: E Simo6n Bolivar de Palao; 2019.

Ha6: Existe relacion entre habilidades sociales de planificacion y acoso escolar en

estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao; 2019

Ho6: No existe relacion entre habilidades sociales de planificacién y acoso escolar

en estudiantes de secundaria de la |I.E Simén Bolivar de Palao; 2019
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Tabla 14.
Correlacion entre habilidades sociales de planificacion y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la I.E Simoén Bolivar de Palao; 2019

Tipo caracterolégico Sanguineo

r p
Intereses vocacionales -0,048** ,569
N 143

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la Tabla 13 el estadistico de correlacion Rho de Spearman
para grupos no parameétricos, indica que existe correlacion lineal moderada (r =-
0,048); presentando una correlaciones no significativas (p <,001). Se concluye que
ambas variables no estan relacionadas a la muestra analizada y que dicha no
asociacion muestra una minima correlacion inversa. En ese sentido no existe
relacion significativa entre habilidades sociales de planificacion en estudiantes de
la I: E Simén Bolivar de Palao; 2019.
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V. DISCUSION

En relacion a los datos presentados dentro de los resultados respecto a la
relacion entre las habilidades sociales y el acoso escolar en estudiantes de la I.E
Simon Bolivar de Palao; obtenidos mediante la aplicacion del obtenidos en relacion
a la aplicacion de la Escala de Habilidades Sociales y la Escala de bullying para
adolescentes (ES-BULL) de Herrera y Ramos (2016) en estudiantes del 1 al 5 afio

de educacion secundaria de dicha |.E.

Caballo (2006) afirma que las habilidades sociales se definen como los
comportamientos emitidos por el individuo en un contexto interpersonal expresado
en funcion de los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos del
individuo de manera adecuado a la situacion, respetando la emision de estas

conductas en los demas a nivel comunitario.

Herrera y Ramos (2016) se define al bullying o acoso escolar como un
comportamiento dafiino, repetido de manera intencional y provocada con el objetivo
de obtener control sobre otro estudiante que manifiesta dificultad para defenderse.
En dicha interaccion, sin embargo, no solo estan involucrados el agresor y la victima
sino también los espectadores que asumen un rol pasivo dentro de esta agresion,
siendo dichos estudiantes los que dentro de la dinamica escolar contemplan las
agresiones, sin tomar alguna accion ante tal suceso por miedo a ser tratados igual
0 peor y otros suelen imitar y ser parte de esto. La falta de apoyo de los
espectadores hacia las victimas es el resultado de la influencia de los agresores,
existen tres direcciones para los espectadores, en el primero existe un contagio
social que inhibe la ayuda y activa la participacion en actos intimidatorios; en el
segundo, el espectador tiene miedo de ocupar el lugar de la victima, lo que hace
gue no actué ante estos casos y el tercero, el espectador siente una empatia con

la victima y llega a denunciar la agresion.

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre las habilidades sociales y el acoso escolar, considerandose una

muestra de 143 estudiantes.

En el nivel descriptivo en relacion a las habilidades sociales basicas se
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observa que el 64,35 de los estudiantes poseen un nivel elevado de habilidades
basicas, seguido de 20,98 % de los estudiantes que poseen un nivel medio y 0,70
que poseen un nivel bajo de habilidades basicas. En relacion a las habilidades
avanzadas el 53,84% de los estudiantes poseen un nivel alto de habilidades
sociales avanzadas , seguido de 44,76% que poseen un nivel medioy un 1,40%
que poseen un nivel bajo de habilidades sociales avanzadas. En relacion a las
habilidades sociales basadas en los sentimientos el 89,51% poseen un nivel
elevado, seguido de 7,69% que poseen un nivel medio y 2,79% que poseen un nivel
bajo de habilidades basadas en los sentimientos. En relacion a las habilidades
sociales alternativas 77,62% de los estudiantes poseen un nivel alto, seguido de
11,19% que poseen un nivel medio y 11,19 que poseen un nivel bajo de habilidades
alternativas. En relacion a las habilidades frente a la agresion 67,83% poseen un
nivel elevado , seguido de 28,67% que poseen un nivel medio y 3,49% que poseen
un nivel bajo de habilidades frente a la agresion. Finalmente, se observa que
75,62% de los estudiantes poseen un nivel elevado de habilidades de
planificacion, 24,48% un nivel promedio de habilidades de planificacion A partir de
los resultados obtenidos se observa que un 60,13% de los estudiantes registra un
nivel bajo de acoso escolar, 27,27 % registran un nivel medio y un 12,59 %

presentan un nivel elevado de acoso escolar estudiantes de acoso escolar.

Los resultados obtenidos se encuentran relacionados con los resultados
obtenidos por Mayorga y Pinares (2019) en su investigacion denominada Acoso
escolar y habilidades sociales en adolescentes de una organizacion educativa en
un contexto similar a la presente investigacion, donde la mayor parte de estudiantes
(54,7%) presentan un nivel promedio de habilidades sociales, 21,8% poseen un
nivel alto de habilidades sociales y 23,5% de estudiantes que presentan un nivel

bajo.

Respecto a los niveles de acoso escolar segun dimensiones se observa que
el nivel mas bajo de acoso escolar se encuentra en la dimensién espectador, lo que
implica que la mayoria de los estudiantes de este grupo (79,02 %) que representa
que la mayoria de estudiantes en la I.LE poseen habilidades de socializacion
adoptando diversos comportamientos positivos dispuestos hacia la interaccion

social.
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En el nivel descriptivo en relacion a la dimension victima en estudiantes de
dicha I.E se obtuvo que solo un 38,46% no registra ningun incidente de acoso
escolar, predominando un nivel medio de 44, 66 y un 18,88 que se encuentra en un
nivel alto y sometido a conductas de acoso escolar. Se infiere, de acuerdo a Herrera
y Ramos que las caracteristicas que implican una gran probabilidad de convertir a
una persona en victima de acoso, es la conducta planificada y sisteméatica de acoso
que incrementa su inseguridad y su auto concepto negativo. Finalmente, en relacion
a la dimension agresor se obtuvo que un 32,86% de los estudiantes registran un
nivel bajo para la agresién hacia sus pares, sin embargo predomina un 51,74%
ubicado en el nivel promedio, mientras que solo un 12,59% manifiestan que en
ocasiones practican conductas de acoso hacia sus compaferos. Por otra parte,
segun Herrera y Ramos los agresores no manifiestan niveles bajos de autoestima
y generalmente tienen una complexion fisica fuerte predomina la agresion fisica en
los estudiantes de sexo masculino, mientras que en las alumnas de sexo femenino
manifiestan la agresion indirecta, psicoldgica o exclusién social, estableciendo una
dinamica relacional agresiva hacia las que consideran débiles o poco agraciadas
fisicamente. Asimismo, la mayoria de los adolescentes de la |.E poseen una buena
relacion con sus comparfieros, aunque es necesario implementar programas de

prevencion para mejorar la convivencia escolar.

Resultados similares se encuentran en Cordova en una muestra de
estudiantes de la ciudad de Lima (2017), que obtuvo un 59,2% de nivel bajo en los
estudiantes evaluados. Por otra parte, los resultados de Rojas (2018), con una
muestra de estudiantes realizadas en Huanuco demostraron que el 49.1%, de los
estudiantes se ubican en la categoria de un nivel bajo. Los resultados se
encuentran mas cercanos a los hallazgos de Bustamante (2019) quien en una
muestra de similares caracteristicas en Lima Norte obtuvo los siguientes
resultados: el 62,4% se encuentra en la categoria baja, el 33,5% se encuentra en
el nivel promedio y solo el 4,1% se encuentra en un nivel elevado. Finalmente, los
resultados demuestran de acuerdo a Chavez y Aragén (2017) que los niveles de

acoso escolar se encuentran entre el 12 y el 47% de la poblacion escolar.

En relaciéon a las hipétesis de investigacion los resultados demuestran que

no existe relacién significativa entre ambas variables, existiendo una relacion
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inversa débil no significativa en las dimensiones de las habilidades sociales

basicas, avanzadas basadas en los sentimientos y planificacion.

Los resultados se encuentran relacionados a los hallazgos de Mayorga y
Pinares (2016) quien encontré que el nivel de acoso escolar se encuentra en un

nivel promedio encontrando una relacion inversa entre las variables.

Finalmente, en relacion a la dimension habilidades sociales frente a la
agresion la relacion es directa pero carece de significancia estadistica, que significa
que esta dimension es la que se encuentra mas relacionada con el acoso escolar,
que significa que un menor nivel en dicha dimension implica una relacion directa
con el acoso escolar. Asimismo, los resultados no guardan relacion con Mendoza
y Maldonado (2017) quien en una muestra encontré que el déficit de habilidades

sociales se relacionada con la agresion escolar.

Como se puede apreciar, las investigaciones se evidencian caracteristicas
semejantes en cuanto a las variables de estudio y en poblaciones similares,
evidenciando que el desarrollo de las habilidades sociales en las escuelas,
previene el acoso escolar y el maltrato entre pares.

65



VI.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

CONCLUSIONES

No existe relacion significativa entre habilidades sociales y acoso escolar en

estudiantes de secundaria de la |I.E Simdn Bolivar; 2019.

No existe relacion significativa entre habilidades sociales basicas y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simo6n Bolivar; 2019.

No existe relacidon significativa entre habilidades sociales avanzadas y

acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simén Bolivar; 2019.

No existe relacion significativa entre habilidades sociales basadas en los
afectos y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simon
Bolivar; 2019.

No existe relacion significativa entre habilidades sociales alternativas frente
a agresion y el acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simon
Bolivar; 2019.

No existe relacidn significativa entre habilidades sociales frente a la agresion

y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simon Bolivar; 2019.

No existe relacién significativa entre habilidades sociales de planificacién y

acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E Simdén Bolivar; 2019
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VII.

1)

2)

3)

4)

5)

RECOMENDACIONES

Utilizar los resultados para el mejoramiento de las estrategias dirigidas a la
convivencia escolar y la prevencion de conductas de acoso escolar en

estudiantes.

Fomentar un clima positivo en la |.E para la prevencion de conflictos entre

los estudiantes e implementar estrategias de solucion pacifica a los mismos.

Se recomienda desarrollar actividades que promuevan la empatia y la
solidaridad a través del trabajo en equipo y actividades alternativas como el
desarrollo de las habilidades sociales a través del teatro y la educacion fisica

y el deporte.

Desarrollo de programas de habilidades sociales para que los estudiantes

desarrollen competencias para la prevencion de situaciones de violencia.

Fomentar el trabajar con todos los actores de la comunidad educativa,
estudiantes, docentes, padres, directivos y sociedad en general la promocién

de la convivencia dentro de la institucion educativa.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

estudiantes de
secundaria de la
I.E Simén Bolivar
de Palao; 2019?

Objetivos especificos.

Establecer la relacion entre habilidades sociales
basicas y acoso escolar en estudiantes de secundaria
de la I.E de la I.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Establecer la relacion entre habilidades sociales
avanzadas y acoso escolar en estudiantes de secundaria
de la |.E de la I.E Simoén Bolivar de Palao; 2019.

Establecer la relacién entre habilidades sociales
basadas en los sentimientos y acoso escolar en
estudiantes de secundaria de la I.E de la I.LE Simén
Bolivar de Palao.

Establecer la relacion entre habilidades sociales
alternativas y acoso escolar en estudiantes de secundaria
de la I.E de la I.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

Establecer la relacion entre habilidades sociales
frente a la agresién y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la I.E de la I.E Simén Bolivar de
Palao; 2019.

Establecer la relacién entre habilidades sociales de
planificacibn y acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la |.E de la |I.E Simén Bolivar de Palao.

Hipotesis especificas.

H1: Existe relacion significativa entre habilidades
sociales basicas y acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la |I.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

H2: Existe relacién significativa entre habilidades
sociales avanzadas y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la I.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

H3: Existe relacion significativa entre habilidades
sociales basadas en los sentimientos y acoso escolar
en estudiantes de secundaria de la I.E Simon Bolivar
de Palao; 2019.

H4: Existe relacion significativa entre habilidades
sociales alternativas acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

H5: Establecer la relacion entre habilidades sociales
frente a la agresion y acoso escolar en estudiantes
de secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019.

H6: Establecer la relacion entre habilidades sociales
de planificacion y acoso escolar en estudiantes de
secundaria de la |.E Simén Bolivar de Palao; 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
¢Cudl es la | Objetivo general. Hipotesis general. Variables
relacion entre | Determinar la relacion entre habilidades sociales y el | Existe relacion significativa entre habilidades sociales
habilidades acoso escolar en estudiantes de secundaria de la I.E | y acoso escolar en estudiantes de secundaria de la | Habilidades Sociales
sociales y acoso | de la I.LE Simén Bolivar de Palao; 2019. I.E Simon Bolivar de Palao; 2019.
escolar en Dimensiones

Habilidades basicas
Habilidades avanzadas
Habilidades basadas en los
sentimientos

Habilidades sociales
alternativas
Habilidades frente a la
agresion

Habilidades de planificacion

Acoso escolar
Rol espectador
Rol victima.
Rol agresor
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

de los demas
Comprender la molestia
Expresion del afecto
Resolucién de miedo
Auto recompensa

Pedir permiso

Facilidad para compartir
Ayuda y colaboracion

Variables Dimensiones o subvariables Indicadores
Indicador Atributo Unidad de Unidad
medida operacional
Habilidades Escuchar Nunca, Cuantitativa | ltems: 1,2,3,4,5,
Sociales Iniciar una conversacion Algunas 6,7,8
Mantener una conversaciéon veces,
, . Formular una pregunta Aveces, A
Basicas :
Dar las gracias menudo,
Presentarse Siempre
Presentar a otras personas
Hacer un cumplido
Pedir ayuda Nunca, Cuantitativa | Items: 15,16,17,
Participar Algunas 18,19,20,21,22,23,
Dar instrucciones veces, 24,25,26,27,28,29,
Seguir instrucciones Aveces, A 30
Disculparse menudo,
Convencer a los demas Siempre
Conocer sus sentimientos
Expresar sus sentimientos
Avanzadas Comprender los sentimientos
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Capacidad de negociacién
Empleo de autocontrol
Defensa de sus propios derechos

Responder las bromas Nunca, Cuantitativa | Items:
Evitar problemas con los Algunas 22,23,24,25,26,27,
. demas veces, 28,29,30

Relacionadas con los
sentimientos No entrar en pelezfls Aveces, A

Formular una queja menudo,

Responder una queja Siempre

Defiende a su amigo Nunca, Cuantitativa | Items:

Responder a una persuasién Algunas 31,32,33,34,35,36,

Responder al fracaso veces, 37,38,39,40,41,42

Enfrenta los mensajes Aveces, A
Habilidades alternativas contradictorios menudo,

Responde una acusacion Siempre

Se prepara para una

conversacion dificil

Hace frente a conflictos

Defensa a sus comparieros Nunca, Cuantitativa | ltems: 1, 4, 9, 13,

Respuesta ante el sarcasmo, ironiay la persuasion Algunas 19, 23,29, 32, 37,

Respuesta ante dificultades y fracasos veces, 40, 47,50, 56 y 60
Habilidades frente a la agresién | Enfrentamiento de mensajes contradictorios Aveces, A

Respuesta ante una demanda menudo,

Conversacion dificil Siempre

Respuesta ante la presion

Establecimiento de un objetvo 0 meta Nunca, Cuantitativa | Items: 43,44,45,
Habilidades de planificacion determinada N . Algunas 46,47,48,

Determinacion de sus habilidades y competencias veces, 49,50

Reunion de informacion Aveces, A
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Resuelve de situaciones en relacibn a su

menudo,

importancia. Siempre

Toma de decisiones

Concentracion en tareas especificas.

Acoso escolar Dimensiones o subvariables Nombre Atributo Unidad de | Unidad
indicadores medida operacional

Rol espectador: Estudiante que | Comportamiento agresivo Fisica Nunca Cuantitativa | items: 1-35
contempla la agresion sin actuar | Comportamiento agresivo Psicoldgica A veces
en contra o a favor de tal | Agresion Sexual Muchas veces
conducta. Agresion Cibernética
Rol victima: Estudiante que | Comportamiento agresivo Fisica Nunca Cuantitativa | items: 36-61
permite y recibe la agresién sin | Comportamiento agresivo Psicoldgica A veces
reaccionar. Agresion Sexual Muchas veces

Agresion Cibernética
Rol agresor: Estudiante que | Comportamiento agresivo Fisica Nunca Cuantitativa | items: 62-84
desarrolla conductas de | Comportamiento agresivo Psicolégica A veces

agresion de manera reiterativa e
intencional.

Agresion Sexual
Agresion Cibernética

Muchas veces
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Anexo 3: Instrumentos

LI3TA DE CHEQUED EVALUACION DE HABILIDADE & SOCIALES

iGoldataln et 8l 1,380
INSTRUCCIONES:

A conbnuacion enconfraras s& presenia wna serle de proposkclones relaclonadas a lss
habllidades. Calfica tus habllidades con respecio a kog sigulentes grspos de [b2ms propuesios 3

cartinuacién habllldades, de atuerdd 3 [os slquiantes puntajes:

karca 1 Munca

harca Z POcas weces
Marca 3 AIQUNEE WECeE
harca 4 A menudo
hfarca 5 Skempre.

N*| HABILIDADE & SOCIALES BASICAS WPV | &V | AM | &

i ¢ Presas alenclin @ 1@ persona Que [2 2553 hablEando v Aaces un esflen
p&ra camprendsr o que te 25tan dizlensa? 1 3 4 |5

2 | ;INIcIEE UNE ConvErEaclon Gon OfaE Personas y [Wegn pUEEes mantensms
por un mamenta? i 2 3 4 |5
3 | ¢H3D0I3% con OFFaE PETE0nas BODME COBES qUE MIErEsan @ AmboE ! T & 3 I |3

& [ ;Ellgee [z Miormacion que necesliaE eaber y Ge |3 pIdes 3 la persans
ddecuzada¥ 1 Z 3 4 | §

§ | ;DWzEc & los demds que 10 esf3E agradecida(o] con o por ago gue
Rlclerom por &7 1 z 3 4 | 5
3] i T8 2ETURIZAS pOr CONCOEN NUEVAE PEIS0NES por Propla MicEnvas 1 z 3 I 5
T | i PresenlaE a NUEVas PeErS0nas Con CifoE(a6) T T 2 3 I |5
T | (U= 3 IoE demids It que T2 gusla o 2llos © 02 10 que Racens T & 3 I |3

T HAEILIDEDE S S0CIELES EVENZADES

9 [ ;Pldes ayuds CUanga I3 Necesias” T 2 3 I T5
10 [ ;T IME=0raE 3 Un OrAps para panlclpar en una geterminads 3 ET T £ k] I |5
11 | ;Explicas con clardad & [os demas como hacer Und 1ared especliea” T 2 3 I [5

T2 | ;Preslas awenclon @ 138 IneoUcClones, pIO2E explcaclones y llevas
adelanie 135 Instrucchongs comeslamente? 1] & 3 4 |5

T35 [ ;Pldes dl=CuUlpas & s 0emas cuando nas Necho alge qUE EabeE qUE EX18
mal? 1 Z 3 4 3

T4 | ;InfentaE persuadir & [os 0emas e que TUs [ess 5on me[ofes § qUE SEfan
d& mayor ublidad que 135 de 135 ofras personas? 1] 2 3 4 |5

o]

15 | ;INiENt3E COMMprender y [econacer [35 emocones QUE EXperlmenias, T 2 3 I [5
16 | Permii2s QUE 0= D2Mas Conozoan (o gue ElRnfes? T & 3 I |3
17 | ;InientaE comprender [0 gque slenfen oE demasT T 2 3 I [5
1% | ;Inientas comprender el enfado 02 I35 bas PETeanas ! T £ 3 I |5

T8 [ ;Permiizs qUE IoE Gemas s2pan que 10 1 NIeresas o 2 preccupas por
elips? 1 Z 3 4 | §

20 [ ;Cuando elenies miedo, plENEas PoIqUE 10 SIENRE, y IUEGD INENLEE NACET
alga para disminulric? 1|l 2| 2| 4|5
2T | ;T2 das 3 W mEma Una recompenea Desp0Es 02 Nacer algo Dlen? T & 3 I |3

HAEILIDADER ALTERNEATIVAE

Zf | ;5abeE CUANGD e necesano pedlr permlen para nacer algd y Wega & [0
pl@ss 3 I3 persona Indicada® 1 Z 3 4 |5
23 | G COmMpari=E 1US COBas con I0s 02mas: T & 3 I |3
24| i Ayudas 3 quiEn o neceEla T 2 3 I [5

25 | ;5I 1 y sigulen eetan en desacuerdo s0OrE =igo, Waias O [legar & un
acuerdo Que 53HE"A08 8 amoos? 1] & 3 4 |5
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25 [ ;ConirolEE D) Carscier 0e modo QUE No &2 1B BECAPAN |85 COE3E 08 8

mang? z 5
27 | iD=fMendes fUE Jerechos dando 8 GONDGET 3 05 Bemas Clal 26 t punia de

wisla? Z 3
2% | ;Loneersas &l Conmol CUanga 08 demas & Rac=n Dromas: ] ]
25 | ;Te manbenss al margen 0= sHUSCOnEE QUe 18 pUeden ocaslonar

proolemas? g 5
30 | jEnCUSMiTas ob=s fonnas para resalver EIUaciones dmches sIn Ener QUE

?EIEEII'IE? Z 5

3

31 | ;L OcRE @ I0E JeMmaE B8 Moo CIan, Perd nd con enlado, cuando 20

han hecho alge que no 18 gusta? z 5
32 | ;Inient3E escUChar 2 IoE demdE y reEpanGer nparcalments cuando elios

58 qUEam par iI7 Z 3
35 | ;Expresas Un N300 SNCErs 3 106 02mas por 13 Jarma en que han [ugsda; Z 5
34 | jHaceE algo que fe ayude @ senilr mends VErgUenza o @ estar mencs

conldc? Z 3
3% | jC=fermings =152 han defado &2 [3d0 en akguna aciviad y, Tusoc, fiaces

alga para sentirte mejor en 53 sHuackin? 2 5
36 | iManflesias a los demas cUando SIENeE QUE UNa amiga no na sido 1rakads

de manera Justa? 2 5
37 | ;5T alguien et Fralando de convencere 02 algo, plensas en 3 posician

de esa3 persocna y luega 2n |3 propla antes oe decldir qué hacer? 2 5
36 | 4 INENtaE CoMmprenoer 1@ raZon por I3 cU3al Nas Tacasado 2n Una sHuachan

particular? 2 5
35 | jFeconoces y resuelies [3 confusldn que 58 produce cuando s demas 18

axplican una cos3, pero dicen y Nacen abra? 2 5
I [ ;Comprentes de quE ¥ porqus Mas sld0 acuEadalo) y Iego pIensas en (@

me|or forma de relaclonane con I3 persana que hiza 13 acusackin? 2 5
1 | ;Planificas [@ mejar farma pard exponer 10 punic de vIska, antes g una

conversachin problematica? Z 3
I | jC=cldes To que quierss hacer clande oS demas gulersn que hagas offa

03 distimz? Z 5

HEBILIDADES OE PLAHIFICACTSH

I3 [ (5l skentes aburtido (g). Inentas enconiar sigo INEreEante que hacery Z 5
Z3 | ;Bleurge un problema, Infenias deemminar que [0 causd s ] 5
IZ | jTomas O=cleloneE reallslas Go0re o QUE B gusiana reallzar anes de

COMENZAr und farea? 2 5
IF | ;Ceferminas de manera reallsia gue t@n blen poadrias realzar anies de

COMENZAr und farea? g 5
I7 | jC=fermings o qUe NeCceshas saber § comd cansegulr 13 Fiarmacin : ] ]
IF | ;Deferminas de forma reallETa cual o fUE NUmEros0s problemas 26 el mas

Imporante y cual dederla soluclonarse primera? 2 5
EJ] :',.-!E'uallzas_e%ﬁnaa posIEIdades ¥ IEB;-:- ellg=E 3 que Te hard eendlie

mejor? z 5
50 | ;Eres capsz de Knorar dIEEccloneE y Eolo presias atencldn 3 1o que

quisres hacer? 2 5

iMUCHAS GRACIAS!
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ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR (ES-BULL FORMA A)

Edad: Sexo: Grado y seccion:

¢ Con quienes vives?: Ambos padres: Solo un padre: Otros:

¢Has repetido de grado alguna vez?: Si No

Instruccion: El objetivo de la escala es valorar como te relacionas con tus compafieros en el centro
de estudios en este Ultimo afio. Lee atentamente cada afirmacién y marca con una X la alternativa
gue mas se asemeja a tu realidad. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

¢Con qué frecuencia TUS COMPANEROS HACEN estas cosas, A OTROS estudiantes?

N ftems Nunca A veces Muchas

veces

1 Publican videos o fotografias de la agresién hacia tus
comparfieros por celular o internet (facebook, whats-

app, entre otros)

2 Patean a otros

3 Excluyen del grupo a otros por su color, raza o algin
rasgo fisico

4 Dan purietes a otros

Se burlan cuando otros participan

6 Insultan a otros por celular o internet (facebook,
whats-app, entre otros)

7 Jalan del pelo a otros

8 Escriben frases humillantes en las pertenencias de
otros
9 Golpean a otros cuando no hacen lo que quieren

10 | Cuentan mentiras o rumores falsos de otros por
celular o internet (facebook, whatsapp, entre otros)

11 | Obligan a otros hacer lo que no quieren

12 | Golpean con la regla, cuaderno u otro objeto escolar

13 | Envian mensajes eroticos a otros por celular o internet

(facebook, whats-app, entre otros)

14 | Dan lapos en la cabeza, frente o en alguna parte del
rostro de otros

15 | Empujan a otros

16 | Esconden las cosas (cuaderno de control, libros,

mochila, etc.) de otros

17 Hacen roces sexuales intencionados a otros
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18 | Discriminan o rechazan a otros por su color, raza o
alguin rasgo fisico

19 | Golpean en los genitales

20 | Ponen apodos o insultan a otros

21 | Dan palmazos en la nalga de otros

22 Presionan a otras personas para ver pornografia

23 | Amenazan verbalmente a otros

24 | Publican fotos de otros solo para burlarse por celular
o internet (facebook, whatsapp, entre otros)

25 | Hablan mal o cuentan mentiras de otros solo para
dafiar su imagen

26 | Golpean por diversion a otros

27 | Evitan que otros participen en clase, solo para
fastidiarlos

28 | Amenazan a otros por celular o internet (facebook,
whats-app, entre otros)

29 | Quitan las cosas a otros sin pedir permiso

30 | Ponen cabe o hacen tropezar a otros

31 | Crean y publican memes burlandose de otros por
celular o internet (facebook, whats-app, entre otros)

32 | Tocan partes intimas de otros

33 | Alzan la falda o bajan el pantalén a otros

34 | Hacen bromas pesadas a otros

35 | Se burlan de otros por algun rasgos fisico, etc.
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¢Con qué frecuencia TUS COMPANEROS TE HACEN estas cosas

N items Nunca A veces | Muchas
veces

36 | Me empujan

37 | Me amenazan por celular o internet (facebook, whats-app,
entre otros)

38 | Escriben frases humillantes en mis pertenencias

39 | Me dan puiietes

40 | Me golpean los genitales

41 | Publican videos o fotografias de la agresion que me hacen por
celular o internet (facebook, whats-app, entre otros

42 | Me jalan el cabello

43 | Me insultan por celular o internet (facebook, whats-app,
entre otros)

44 | Me dan palmazos en la nalga

45 | Me patean

46 | Se burlan de mi por algun rasgo fisico, etc.

47 | Crean y publican memes burlandose de mi por celular o
internet (facebook, whatsapp, entre otros)

48 | Hacen bromas pesadas sobre mi

49 | Me golpean por diversion

50 | Publican fotos mias solo para burlarse por celular o internet
(facebook, whats-app, entre otros)

51 | Esconden mis cosas (cuaderno de control, libros, mochila,
etc.)

52 | Me alzan la falda o bajan el pantal6n

53 | Me discriminan o rechazan por mi color, raza o algin rasgo
fisico

54 | Me presionan para dar un beso a otra persona

55 | Me ponen apodos 0 me insultan

56 | Me tocan mis partes intimas contra mi voluntad

57 | Hablan mal o cuentan mentiras de mi solo para dafiar mi imagen

58 | Me ponen cabe o me hacen tropezar

59 | Me hacen roces sexuales intencionados

60 | Me dan lapos en la cabeza o en la frente

61 | Me excluyen o dejan de lado en conversaciones por celular

o internet (facebook, whats-app, entre otros)
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¢,Con qué frecuencia TU HAZ HECHO ESTAS COSAS A OTROS ESTUDIANTES

N items Nunca A veces | Muchas
veces

62 | Empujas a otros

63 | Amenazas por celular o internet (facebook, whats-
app, entre otros)

64 | Escribes frases humillantes en mis pertenencias

65 | Das pufietes

66 | Presionas a otras personas a dar un beso

67 | Hablas mal para dafar su imagen

68 | Creas y publicas memes burlandose de otros por
celular o internet (facebook,
whats-app, twitter, instagram, hotmail)

69 | Golpeas por diversion a otros
Publicas fotos de otros solo para burlarte por celular o
internet (facebook, whatsapp, twider, istagram,
hotmail)
Tocas partes intimas de otros contra su voluntad
Te burlas de otros por su raza, aspecto fisico o
procedencia por celular o internet
(facebook, whats-app, twider, istagram, hotmail)

70 | Golpeas con la regla, cuaderno u otro objeto escolar
a otros Amenazas verbalmente a otros

71 | Golpeas a otros, cuando no hacen lo que quieren

72 | Amenazas a otros por celular o internet (facebook,
whats-app, twitter, instagram,hotmail)

73 | Pateas a otros

75 | Excluyes del grupo a otros por su color, raza o algin
rasgos fisico

76 | Pones apodos o insultan a otros
Escribes frases humillantes en las pertenencias de
otros

77 | Excluyes o dejan de lado a otros en conversaciones
por celular o internet
(facebook, whats-app, twitter, instagram, hotmail)

78 | Obligas a otros hacer lo que no quieren.

79 | Cuentas chistes obscenos (o rojos) de otros
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Cuentas mentiras o rumores falsos de otros por
celular o internet (facebook, whatsapp, twitter,

instagram, hotmail)

81 | Alzas la falda o bajan el pantalén a otros

82 | Insultas a otros por celular o internet (facebook,
whats-app, twitter, instagram, hotmail)

83 | Presionas a otras personas para ver pornografia

84 | Haces roces sexuales intencionados a otros
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Anexo 4: Validaciéon de instrumentos

VALIDEZ DEL CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

LI3TA DE CHEQUED EVALUACION DE HABILIDADE: 30CIALES

(Goldateln et al. 1,980)

INSTRUCCIONE &

A continuacion encontraras s pregenia una sere de proposiclones refaclonadas a las
hzbllidades. Calffica tus habllidades con regpecio a ko sigulentes grupos de [k2eme propuestos a

continuacién habllldades, de acuserda 3 o6 siguisntes puntajes:

Marca 1 Wunca
Marca 2 POcas Waces

Marca 2 Algunas weres
Marca 4 A menudo

Marca & Shempre,
W*| HABILIDADE & SOCIALES BASICAS M| PV | &y | AM )| &
T | ;jFresias alenciin @ |3 persana qUE b2 251 NanEnia y Naces Un eEuerzn
para comprandsr o que b2 2stan diclenda? 1] 2] 3| 4|5
2 | LINIC3E UNGE CONVENEALICN Con OUaE PErS0NEE y UEQ0 PURGEE MEnienens
ol un momento? il 2] 3| 4|5
3 | ;H30l3E ton oas PETEanas GODTE COEAS (U IMIETEEan @ amOns " T 2 % | &5
£ | ;Ellgee Ta nformaclan que neceslfas eaber y &e 13 pdes 3 (3 persans
Adecuada’ 1 2 3 4 |35
5 | jD%c=s & o demas gUE 10 536 sgradeciia|n) con elos por aigo gque
hlclerom par t7 1 2 3 4 |5
B | .TE cEfUErZas por CONDGEr NUSYAE Dersonas por propla icElvar T € ¥ I35
T | LFTEZEn[EE @ NUSVAE DErsinas con Diros|as) T £ 3 7[5
% [ ;D%c2E 3 g demias [o que te guslz o2 ellos o 62 1o que Racen® T 2 3 I35
HE Lalas
I [ ;Pees ayuda cuanda 13 neceekas” T] 2] %] ¥ 5
10 [, Te FEgraE 3 un GrUps Fara paniclpar en Una GEierminada acivigad T T 2] % | ¥ |5
11 |, Explicas con clardad & o8 0emaE como Racer Una [aned especic” T 2 3 I35
16 | jPresfas amenclin @ @ INGUCCIONEs, pHd2E explcaclonss y [Evas
adelanie |3z Instrucclones comectamente? il 2] 3| 4[5
15| ;Pldes disculpas 3 ks 02mas cuando hae hecha 3lgo que 6ab2E JUE 513
mal? 1 2 3 4 |35
T4 InfentaE persuadr 3 o= 09mas ge que TUE [I8aE Bon ma|ores ¥ qUE SErdn
de mayer ublldad que 1as de 135 ofras personas? i] 2] 3| 4|5
[a}:3
T8 | ;InientaE COMprendar y ISconaCar [35 emociones JUE EXparlmentzs" T 2 3 IT5
16 | ,PEmmi=E qUE [0 02mas Conozcan 1o gue Senies? T 2 | ¥ |5
17 | ;InfEntaE comprenter [o que Slenien o demasT T2 % | ¥ |5
[ 1% [ ;IMiENt3E COMprenier el enado Oe |36 Oias Petsanas T 2] % | ¥ |5
T8 | ,Femmies quUe [0 G2mas E=pan que 10 1e INEresas O b2 Predtupas por
allps? 1 2 2 4 |5
20| ;Tuando elenies miede, pleneas porqué T slentes, y Tuege Infentas Racer
alga para disminulria? 12| 3| 4[5
1 [ ;Tedas a T mlsma Una recompenea oesguss 02 facer 3lgo Dleny T 2 3 I35
ATIVAS
22 | ;5abeE cUAnDD &5 nevesano pedlr permlsn para hacer alga y Mego se o
pldes 3 13 persona Indicada? 1 2 3 4 |35
25 | ;COMparies JUS COBEE COn 08 DEmas, T 2] % | ¥ |5
24| jRyudas 3 quiEn o neceElas T 2 3 I35
25 [ S0y elgulen eefan en desacuerdo sobre gigo, Traias de [lEgar @ un
acuendo que E3lE"A03 3 ambos? i] 2] 3| 4|5
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el i nircias 10 caracler de modo JquUE NC &= e BECAPAN 136 COE3s CERF

mana? i Z 3 4 |5
7 | ;CeMendes fus derechios dando & ConoGer 3 [0 Bemas cual 25 W punta de
wista? i 2 3 4 | 3
2% | ;TOnGEreas €l Gonirol CUAnoa IOE demas 1& hacen Dromas T 2 ¥ 5
2% | ;T2 manfenss &l margen 0= GMUACOnes QU T pUEDen acasionar
proglemas? i 2 3 4 |3

30 :'.EI'I:LEiiﬁi.S ofras formas para resalver slfuaclones dimzI=s s fener que

?EEEHE? i
k]
a1 | jle dlceE & e demas 0 mogd Clard, PEM nO con anfado, cuando elos

han hecho alge que ma 18 gusta? L
3T | L IniEntaE ezcUcnar 2 Ios demas y reEponmer Imparcialmente cuando 2lios

52 gLIEIEF Ertl? i
a3 | ;Expres3s unnalage sincaro 3 los 0emzs par [a Torma en que ET] |uga-:h:-. 1

34 [ Hac=s algo que fe ayuce @ e=nilr mende verjlenza o 8 SEGEr menos

]
[
=
n

[
[
=
Ln

el 13

cohlblde? i 2 3 4 |5

3% | ;CEferminge s han defado 62 300 en siguna acuwiad y, (20D, Naces
algo para sentirte mejar en esa shuacian? i 2 3 4 |5

3E | ;ManfesTas 3 Ios demas cuando slentes QUe Una amiga no ha shdo rakada
de manera Jusia? i Z 3 4 |5

IT | Lo algulen 25t balando de Gonvencents 08 aio, plensas en I3 posicn
de £53 PErE0NE ¥ UEga &0 |3 propia anies oe dechiir qué hacer? i 2 3 4 |5

k1] :.|I1|EHEE :I}I"HFITEHEEF [3 razin por 3 cualhias Tacasado =n una shuacon

partizuiar? i
1] ; MEcOmacas y nesUelveE la confuelln que s2 produce wuando log demas e

@xplican ura coza, pere dicen y Nacen obra? L
I0 | ;Comprendes de quE v porque Nas eid0 acusadaio) y Wego plensas en la

(%]
[
.
n

e
[
=
n

me|or forma de rzlaclonane con 13 persona que hizo 13 acusackin? i| 2 3 4 |5
I [ ;PlaniicaE [3 meor fanma pard expones iU puni 42 VI, antes 0 uns

canversacidn probkematica? i 2 3 4 | 5
1F | D=cldes To que quleres hacer cuande s demas qulersn que hagas offa

:0:3 distintz? i 2 3 4 |5

HEBILIDACES OE PLANIFICACTON

I3 [ ;5% slentes aburrko (5). INientas encontrar Sigo INIEregante quUe hacers | 1 | & 3 I35
1 [ ;El=urge un problema, Infenias deferminar gue o causd™ T & 3 I [5
I% | ;Tomas oeclelones redllslas soore Io qUe te QUeiana reallzar @niee de

GOMENZAr una tarea? 1| 2 3 4 |5
IF | D=fermings de manera reallsis QUE @0 Dlen podrias realzar anies de

GOMENZAr una farea’ 1| 2 3 4 |5
IT | D=fermings o qUE Neceshas saber § coma consegull 13 mrarmacan T & 3 T [5

F:] Ceferminas de forma realiE1z cudl o2 TUs nUmeresos |]I'I:lﬁ EM3s a8 8l mas

Imporiante y cudl dederis soluclonarse pimera? i
I8 | ;Anallzas entre varlas poslblldades y Ieqo 2lges [@ quE T2 hara eentiie

(%]
[
.
n

mejor? i 2 3 4 |3
E{1] LE[EE- Capaz de ﬁnu—mr dlefraccionzs ¥ BOID FIIEEHE- atenchn a o que

fquieres hacer? i 2 3 4 [ 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Raul Paredes Fernandez CPsP: 0626

DNI: 08606353

Especialidad del validador: Psic6logo Social . 2" >
26 de noviembre del 2019 e ¢/<'_//'l‘-@//f£—§
Firma
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LI3TA DE CHEQUED EVALUACION DE HABILIDADE ® 30CIALES

(Gpidstaln et al. 1,380

INSTRUCCIONES:

A coninuacion encontraras s preeenia una sere de proposiclones refaclonadas a 18s
hzbillldades. Calfiza tus habllidades con respecio a lae sigulentse grupos de [fems propuestos a

continuacién habllldades, de acuerdad 3 los siguiantes puntajes:

Marca 1 Munca

Marca 2 POcas yeces

Marca 3 Algunas veces

Marca 4 A menudo

Marca § Shempre.
N*| HABILIDADES SOCIALES BASICAS B Py | &Y | AM | &
T | ;Preslas alenchn 2 [2 persana que T2 2&td Nablando v fiaces un e&flemD

para comprender o gue t2 estan diclenda? i 2] 3| 4|5
Z | ;Inici3E una conversaclin con affae personas v [UEQD pusdes mantenela

por un momenta? 12 ) 3| 4|5
3 | ;Ha3bl3s con off3E pErsanas s007e COEaE qUE INDErESan 8 amoos: T EZ 5| &5
I [ jElligee T2 formaclin que neceslias eaber y 6e 13 pides 3 |3 persana

Joecuzda¥ 1 2 3 4 |5
5 | LUWEE & los demas QUE 10 ealds 3gradeciia|n) con elos por aigo que

iclerom par &7 i 2 3 4 |5
B | ,1& S5IUEIZas POr GOn0Ger NUEVaE PErsaras por propla niaata s T 2| | & |5
T | Presenias a Nbevas Dersinas con Cias(as); T2 5[ &%
T | ;D%es 3 loe demas [o que Te guslz o2 ellos o o o que hacen? T2 5[ &%
HEEILIDADE S BOCIALER AVEANZEDAS
T [ ;Pldes ayuda cu3nde [@ necesias” TTEZ] 5[ £ 6%
10| ;Te liegras a un grupo para paniclpar en una determinada aciividady T EZ 5| &5
17| ;Explicas con clar@ad a o dem3E camo hacer una (ared especlica” T EZ 5| &5
12| ;Fresfas afenclin a [g Insbucclones, pliee explcaclones y NEvas

adelanie 135 Instrucclones comectaments? 1| 2] 3 [ 4|5
T3 | ;Floes dl=culpas & e Gemas cuando Nae Necho alg0 UE BaDRE JUE E5la

mal? i 2 3 4 |5
T4 |, TiENIaE persUadr @ 06 02mas U8 UE 1US [02@5 G0N ME[ores y qUE Seran

de mayor utilidad que 136 de 135 oiras personas? 12 3| 4|5

RTOS

15 | ; InfentaE cOmprender ¥ reconacer [35 emOcones QUE experimenias® TTEZ] 5[ £ 6%
T8 | ;Pemmiizs que o= 02mas candzean [0 gue EeniesT T2 5[ &%
17| ;Infentae comprenger o gue eenfen g demasT T EZ 5| &5
16 | ;Infentae comprender el en'ado 0 [3& offas personas” T EZ 5| &5
18| ;Femmlies quUE [os 02mEs 2pan que 10 Te INiEresas o 12 preocupas por

2llos? i1{ 2 El 4 |3
20 | ;Cuando elenies miedo, plEnsas porgue 1o SIEMTEE, ¥ IUEQD INTENEIE NALer

alga para disminulrio? 12| 3| 45
21 | ;T8 das a o mEma Una I2compenEa GeEpUEs 02 Nacer algo Dlen’ T 2| 2| & |5

THEBILIDADES ELTERHETIVES

ZZ | ;Eabes cuando es nevesaris pedir permlen para hacer algo v Wego se 1o

pldes 3 3 persona Indicada? 1{ 2 ) 4 |5
75 | jCOmpareE 1US Co5as Con J0s 02mas: T[E[ 5| &[5
24| Ayudas 3 quien [o necesar T2 %[ &[5
25 | L5110 y BiguiEn 2EEAn &n desacuendo s0Dre aigo, TTaiae O NEgar @ un

acuerdo que E3HERI0E 3 ambos? 1 2] 3| 4|5
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28 [ ;Confrolae to cardcler de modd QUE nio &2 [e 5CAPAn |35 CoS3E 02 I3

mana? i 2 2 4 |3
T [ ;D=fendes tE derachos dando & CONOCET 3 (05 Gem=s CUal 26 L punie de

wista? i 2 3 4 | 5
2% | ;Conseras el confrol cuando [oE demds T hacan bromas? T 2 3 I 15
20| ;Te mantenss &l margen 0= SNU3ConEE guUe T8 pUeden ocasionar

proolemas? i 2 3 4 |5

k1] :'IEI'I:LEiiﬁi.S 0fras omas nara rasalver ElbUaCiones dimcles sIn tenar que

FEEEHE? L
s Para HACER FRENTE & EZTRES

F1 [ ;LE OIcEE @ Wk Jemads Oe mMood Clard, pera na ton en=dd, cuandg s
han hecho algo que na 18 gusta? 1
32 | jIMENt3E esCUCNET & 106 demas § responoer Imparcalments cuando els

2 gUHEF Ertl? 1
4 | jEXpresae unnalago sincer 3 los 0emas par [3¥armnz en que {ET] |I]gi.':|I:l. 1

34 | ;Hates algo que fe ayuse @ senlr mende VErguenza @ @ estar menos

a3
[
=
n

%]
[
=
Ln

e ra

cahlblde? i 2 3 4 |5

35 | C=fermings sl han delaot o= 1300 en aguna acivied y, [US00, Naces
alge para sentirte mejar en es3 sheackn? 12| 3| 4|5

38 | ;ManflesTas 3 o5 demas cuando slentes gue una amiga no fia sdo fratada
de manera Justa? 1 2 2 4 |3

37 | ;5 Slgulen 28t Dalando de comvenceris O a0, plensas en 3 poskcin
de 53 persona y luega en |3 propia antes de decldir qué hacer? L
¥5 | ;IniEnt3E comprender [ razon por @ cual s iracasado 2n una shuachn

a3
[
=
n

pariicular? 1 2 3 4 |3
30 [, RECONac=E y resUElVeE [2 COMTUEIon qUE 58 produce cuando [ie JemdE 18

explican una cosa, pero dicen y Nacen obra? 12| 3| 4|5
I0 | ;Comprendes de quE v porquE REs edo acu=adafo) y lega plensas en @

mejor forma de relacionans con 13 persana que hizg 13 acusackin? i 2| 3| 4|5
IT7 | ;Planiicas [ mejar arma para exponer iU puni 42 viEk, 3ntes O Una

COMVErsachin prablematica? 1 2 2 4 |3
II [ ;D=cides o que quleres Nacer cuando [05 demds qulersn que Nagas ors

coEa distintz? 1 2 3 4 |5

HEBILIDADE R OF PLANIFICACTOH

I3 [ ;5ITe slertes aburtido (&) INIENtaE Enconbar o INefcEanie QUENACerT | 1 | & | & | & | 5
I3 ;El=urge un probema, Tnfentas deferminar que To causd™ T 2 ¥ 15
I5 [ ;Tomas oeclslones redllslas soore o qUE t& QUElana reallzar aniee de

COMENZAr una 1anea? 12| 3| 4|5
IF | jO=fermings de manera reall=ia QUE 130 Dlen padrias reallzar anies de

GOMENZar una tanea’ 1 3| 4|5

| ra
[
.
g

I7 | ;C=lermings io que NEeceshas Gabar § Coma consegul 13 ITarmacian | i
IZ | ;Determings Oe forma realEla cUal 02 LUE NUMerteos OIealemas a; el Mas

Importante y cual dederla schucionarse pimerg? 1
I0 | ;Anallzas entre vanas poslboades ¥ 1Eq0 2lgeE [a que e nara serine

]
[
=
n

mejor? i 2 2 4 |3
B0 | ;Eres capaz de |norar dIEfEcClongE § solo presias atenclin & [0 que
z 3 4 [ 5

quizres hacer? 1

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Gorqui Baldomero Castillo Gémez

DNI: 09141495

Especialidad del validador: Psic6logo Social : = '& WIAL \;{ %8
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LIZTA DE CHEQUED EVALUACION DE HABILIDADES 20OCIALES

(Gpioztaln et al. 1,380

INETRUCCIONE &

A continuachn encontraras 52 presenia una serle de proposkclones refaclonadas a las
habilidades. Califica tus habllidades con respecio a ke sigulentas grupos de lkems propuestos a

cantimuactin habllldades, de acuerda 3 los sijulentes puntajes:

Marca 1 Munca

Marca 2 Pocas veces
Marca 3 Algunas veces
Marca 4 A menudo
Marca 5 Slempre.
H*| HABILIDADES SOCIALES BASICAS H|PV| &Y | AM| 2
T [ jFresias alenciin & |3 perzona qUE [2 2513 Nab@nto y Nacee U 2ETUETZD
p&ra comprendsr 1o gue t2 2stan diclenda? 12| 3| 4|5
2 | ;INIcI3E UNG CONVETEALIEN COn QETAE PErsOnas y VSO0 PUS0SE mantensra
por un mamenta? 12| 3| 4|5
3 | ,130IEE Con 086 PETSanas GODTE COEEs U MIETEEan @ amons: T 2] % | ¥ |5
L[ ;ElgeE T3 Miormaclin qUE necEEliEs eaber y e 13 pides 3 (8 persana
Joecuzda’ 1 2 3 4 |5
5 | ;DMes & [os demas que 10 estde agradechalo] con elos por algo que
Ricleram par &7 1 Z 3 4 |5
B | ;T& 25flerzas por canoGer NLEYaE persinzs por propla MicEhva? T2 ¥ &[5
7 | ;PresEniaE 3 NUEVAE DErS0NEs Con CIFOE(=E) T2 ¥ &[5
3 | ;Dlc2g 3 WE demas [o que Te gusls o2 alics o 62 [0 que hacens T2 ¥ &[5
HA Lalia 3
] PIGEE 3yUd3 CU3N00 [@ NECEERaE” T 2] ¥ &[5
10 [ ;T2 MEEQraE 3 un orupd para paniclpar en Una Geiermnana acivigan T T 2] % | & |5
17 |, Explicas con Clanoad a 08 0emas Gomn NAcer UNa [area Bspechca T 2] % | & |5
T2 | Freslas atenclon @ 13: INGOUGCIONES, PIOSE EXPICACIONEE y NEw3s
adelanie 135 Instrucclones comeciamente? 1|2 ) 3| 4]5
15| ;Pides disculpas 3 kg d2mas cuando has hecha 3lgo que sakee que esfd
mal? 1] 2 3 4 3
14| Infentae persuadir 2 o6 0emas e gue Tus [eas Bon me[ores ¥ QUE SEran
de mayor utilldad que 135 de 135 oiras personas? 12| 3| 4|5
(0]
15 [ ; INiENt3E COMPENDET ¥ IECONOCET [35 EMOCIONEE QUE EXPErmEnIzsT T 2] ¥ &[5
16 | ; PEmmE=Es qUE 05 G2MEE Conazian [0 gue SeniesT T2 ¥ &[5
17 | ;IMiEntas COmprendsr [o gus slenien [oe demdsy T2 ¥ &[5
16 | ;NiEN3E COMprEnDer el EN'3d0 0% 35 OTas PEfEanas, T2 ¥ &[5
15| ;PEMEEE QUE 105 02Mas E2pan quUE T e INIEresas o & preacupaE por
allps? 1 2 3 4 |5
20 | ; Cuando elenfes miede, plensas porqué Ta slentes, y TUEQE Infentas hacer
algo para disminulrio? 1z 3| 4]s
21 | ;Tedas a fimiema Una recompensa Gespues 02 Nacer alps olen” T2 ¥ £ 1[5
| HEBILIDADES ECTERHATIVES
Zf | ;Gabes cuande ez nevesari pedir permlen para hacer algo v eqo s o
pldes a I3 persona Indicada? 1 2 3 4 |5
25 | ;COMparteE 1US COBas COn 105 02mas T2 #| &[5
24| jAyUdaE 3 qUIER [0 NECEENE" T 2] % | ¥ |5
2% [ ;5110 y sigulen eEtan en Jesacuerdo soore aigo, ams oe Negar & un
acuerdo que 63HEMaga 3 ambos? 12 ) 3| 4]5
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el i roiEE 10 Caracter de modo JQUE ND E& 1e EECAPAN [35 CoZ3% 02 @

mana? 1 2 3 4 |5
7 | ;D=fiendes fue derschos dando & COnocer 3 o5 Gemas cudl 26 fu punio de

whsia? 1 2 ) 4 | 5
28 | COnserdas el conbol CUanDa 106 Jemas & Racen Dromas, T 2 3 I |5
28 [ ;jTe manfenss a1 margen 0= SHUACIONEE QUE 1E PUECEN OCaslonar

problemas? 1 2 3 4 |5

30 | jEncuentras ofras formas para resalver elluatianes dmGles sin tener gue

?EEEI‘IE? 1
-
a1 | jle OIcEE @ 108 JemaE 08 mogd Clans, pEm md con enfzdo, cuando el

han hecho algo que no 1e gusta’? 1
T2 | ;Inientas escuchar & Ios demds y responoer Impandalments cuando elis

5 QUEJan par 7 1
F5 | jECXpresds Un N300 SNC=rc @ 08 G2mas par |3 10rma en gue han Jugadar | 1
34| jHaces algo que e 3yude @ s=nllr mends VErgUEnzZa O @ estar mends

P
[
=
o

(]
a
=
o

el a3
[
=
o

cohlbido? 1 2 3 4 |5
3% | ;Cefermings =152 han defado 6= [3d0 en akguna acivided y, S, fates

alga para sentrke mejar &n es3 sHuacidn? 1| 2| 3| 4|5
3E | ;Manflesias 3 Tos demas cuando slenfeE Gue Una amiga no ha sdofraEda

de manera justa? 1 2 3 4 | 5
37 | G5l algulen 250 fafando de convencerie 0 aijo, plensas en @ poshcion

de £53 parsona y luega 2n |3 propla antes o2 decidr qué hacer? 1| 2| 3| 4|5
3% | ;InENt3E comprender [3 razon por 13 cual fizs fracasada en Una shuachin

panicular? 1 2 2 4 |3
38 | jFeconocEe y resuelves [3 confuslin que =2 produce cuando los demds T8

explizan una cosa, pero dicen y hacen otra? i| 2| 3| 4|5
40| ;Comprendes e qué v porque fias eldo ecus3daln) y Iega pleneas en 3

melor fomna de relaslonane con 3 persona que hizo 13 acusackn? 1| 2| 3| 4|5
I | ;PlanMcas |2 meflr Torma para axponer U punie 4e vIEta, antes de una

Conversacham problematica? 1 2 3 4 |5
4| ;Dechdes To que pulerss hacer cuando [os demds qulersn que hagas oira

0ga distintz? 1 2 2 4 |3

| HAEILIDADER OE PLAHIFICACTON

I3 [ ;51 skenies aburmido (). INENfEE encongar aigo Neresane qUENacery | 1 | 2 | 2 | 4 | 8
[ ;5T =urge un problema, Inenfas defermnar gue o caustT T 2 3 I |5
Z5 | ;Tomas declelones reallsias sobre o que e gusfana reallzar antes de

GOMENZAr una farea? il 2| 3| 4|5
g | ;Ceferminas d2 manera reallsia que 1an olen padrizs reallzar anfes de

COMENZAr und 1area’? i| 2| 3| 4|5
I7 [ jC=ferminge o qUe Necesias saber y como consegull [3 MIoTmacn | T 2| 2| # |5

If | ;Deferminas de foma realza cu3l g2 fUE NUMErcs0s problemas 26 &l mas

Importante y cudl deberla solucionarse primerg? il 2| 3| 4|5

I8 | ;Anallzas enfre varas poslblldades v 0ego ellgee 3 que e hard eendlie
major? 1 Z 3 4 |5

50 | ;jEres capaz de Ignorar dIsEracclones y eolo presias atenchn a o que
2 3 4 |5

quisres hacer? 1

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Luis Alberto Cérdova Gonzales
DNI: 25675412
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ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR (ES-BULL FORMA A)

VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS

¢Con qué frecuencia TUS

COMPANEROS HACEN estas | si | no Si no Si no

cosas, A OTROS estudiantes?
1 | Publican videos o fotografias de la

agresion hacia tus compafieros por

celular o internet (facebook, whats-

app, entre otros) X X X
2 | Patean a otros X X X
3 | Excluyen del grupo a otros por su

color, raza o algun rasgo fisico X X X
4 | Dan pufietes a otros X X X
5 | Se burlan cuando otros participan X X X
6 | Insultan a otros por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X
7 | Jalan del pelo a otros X X X
8 | Escriben frases humillantes en las

pertenencias de otros X X X
9 | Golpean a otros cuando no hacen

lo que quieren X X X
10 | Cuentan mentiras o rumores falsos

de otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
11 | Obligan a otros hacer lo que no

quieren X X X
12 | Golpean con la regla, cuaderno u

otro objeto escolar X X X
13 | Envian mensajes erdticos a otros

por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
14 | Dan lapos en la cabeza, frente 0 en

alguna parte del rostro de otros X X X
15 | Empujan a otros X X X
16 | Esconden las cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) de | X X X

otros
17 | Hacen roces sexuales

intencionados a otros X X X
18 | Discriminan o rechazan a otros por

su color, raza o algun rasgo fisico X X X
19 | Golpean en los genitales X X X
20 | Ponen apodos o insultan a otros X X X
21 | Dan palmazos en la nalga de otros | X X X
22 | Presionan a otras personas para

ver pornografia X X X
23 | Amenazan verbalmente a otros X X X
24 | Publican fotos de otros solo para

burlarse por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros)
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25 | Hablan mal o cuentan mentiras de

otros solo para dafiar su imagen X X X
26 | Golpean por diversién a otros X X X
27 | Evitan que otros participen en

clase, solo para fastidiarlos X X X
28 | Amenazan a otros por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X
29 | Quitan las cosas a otros sin pedir

permiso X X X
30 | Ponen cabe o hacen tropezar a

otros X X X
31 | Crean y publican memes

burlandose de otros por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X
32 | Tocan partes intimas de otros X X X
33 | Alzan la falda o bajan el pantalén a

otros X X X
34 | Hacen bromas pesadas a otros
35 | Se burlan de otros por algiin rasgos

fisico, etc. X X X

¢Con qué frecuencia TUS COMPANEROS TE HACEN estas cosas
36 | Me empujan X X X
37 | Me amenazan por celular o internet

(facebook, whats-app, entre otros) X X X
38 | Escriben frases humillantes en mis

pertenencias X X X
39 | Me dan pufietes X X X
40 | Me golpean los genitales X X X
41 | Publican videos o fotografias de la

agresion que me hacen por celular

o internet(facebook, whatsapp,

entre otros X X X
42 | Me jalan el cabello X X X
43 | Me insultan por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
44 | Me dan palmazos en la nalga X X X
45 | Me patean X X X
46 | Se burlan de mi por algun rasgos

fisico, etc. X X X
47 | Crean y  publican memes

burlandose de mi por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X
48 | Hacen bromas pesadas sobre mi X X X
49 | Me golpean por diversién X X X
50 | Publican fotos mias solo para

burlarse por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
51 | Esconden mis cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) X X X
52 | Me alzan la falda o bajan el

pantalon X X X
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53 | Me discriminan o rechazan por mi

color, raza o algun rasgos fisico X X X
54 | Me presionan para dar un beso a

otra persona X X X
55 | Me ponen apodos 0 me insultan X X X
56 | Me tocan mis partes intimas contra

mi voluntad X X X
57 | Hablan mal o cuentan mentiras de

mi solo para dafiar mi imagen X X X
58 | Me ponen cabe o me hacen

tropezar X X X
59 | Me hacen roces  sexuales

intencionados X X X
60 | Me dan lapos en la cabeza o en la

frente X X X
61 | Me excluyen o dejan de lado en

conversaciones por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X

¢Con qué frecuencia TU HAZ HECHO ESTAS COSAS A OTROS ESTUDIANTES

62 | Empujas a otros X X X
63 | Amenazas por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
64 | Escribes frases humillantes en mis

pertenencias X X X
65 | Das pufietes X X X
66 | Presionas a otras personas a dar

un beso X X X
67 | Hablas mal para dafiar su imagen X X X
68 | Creas y publicas memes

burlandose de otros por celular o

internet (facebook,whatsapp,

twitter, instagram, hotmail) X X X
69 | Golpeas por diversion a otros X X X
70 | Publicas fotos de otros solo para

burlarte por celular o internet

(facebook, whatsapp, twiter,

instagram, hotmail) X X X
71 | Tocas partes intimas de otros

contra su voluntad X X X
72 | Te burlas de otros por su raza,

aspecto fisico o procedencia por

celular 0 internet(facebook,

whatsapp, twiter, instagram,

hotmail) X X X
73 | Golpeas con la regla, cuaderno u

otro objeto escolar a otros X X X
74 | Amenazas verbalmente a otros X X X
75 | Golpeas a otros, cuando no hacen

lo que quieren X X X
76 | Amenazas a otros por celular o

internet  (facebook, whatsapp,

twitter, instagram, hotmail) X X X
77 | Pateas a otros X X X
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78

Excluyes del grupo a otros por su
color, raza o algun rasgos fisico

79

Pones apodos o insultan a otros

80

Escribes frases humillantes en las
pertenencias de otros

81

Excluyes o dejan de lado a otros en
conversaciones por celular o
internet  (facebook, whatsapp,
twitter, instagram, hotmail)

82

Obligas a otros hacer lo que no
quieren.

83

Cuentas chistes obscenos (o rojos)
de otros

84

Cuentas mentiras o rumores falsos
de otros por celular o internet
(facebook,  whatsapp, twitter,
instagram, hotmail)

85

Alzas la falda o bajan el pantalon a
otros

86

Insultas a otros por celular o
internet  (facebook, whats-app,
twitter, instagram, hotmail)

87

Presionas a otras personas para
ver pornografia

88

Haces roces sexuales
intencionados a otros

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Raul Paredes Fernandez CPsP: 0626

DNI: 08606353

Especialidad del validador: Psicélogo Social
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ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR (ES-BULL FORMA A)

VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS

Con qué frecuencia TUS

COMPANEROS HACEN estas cosas, | si | no Si no Si no

A OTROS estudiantes?
1 | Publican videos o fotografias de la

agresion hacia tus compaferos por

celular o internet (facebook, whats-app,

entre otros) X X X
2 | Patean a otros X X X
3 | Excluyen del grupo a otros por su color,

raza o algun rasgo fisico X X X
4 | Dan pufietes a otros X X X
5 | Se burlan cuando otros participan X X X
6 | Insultan a otros por celular o internet

(facebook, whats-app, entre otros) X X X
7 | Jalan del pelo a otros X X X
8 | Escriben frases humillantes en las

pertenencias de otros X X X
9 | Golpean a otros cuando no hacen lo que

quieren X X X
10 | Cuentan mentiras o rumores falsos de

otros por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
11 | Obligan a otros hacer lo que no quieren X X X
12 | Golpean con la regla, cuaderno u otro

objeto escolar X X X
13 | Envian mensajes eréticos a otros por

celular o internet (facebook, whatsapp,

entre otros) X X X
14 | Dan lapos en la cabeza, frente o en

alguna parte del rostro de otros X X X
15 | Empujan a otros X X X
16 | Esconden las cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) de otros
17 | Hacen roces sexuales intencionados a

otros X X X
18 | Discriminan o rechazan a otros por su

color, raza o algun rasgo fisico X X X
19 | Golpean en los genitales X X X
20 | Ponen apodos o insultan a otros X X X
21 | Dan palmazos en la nalga de otros X X X
22 | Presionan a otras personas para ver

pornografia X X X
23 | Amenazan verbalmente a otros X X X
24 | Publican fotos de otros solo para

burlarse por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros)
25 | Hablan mal o cuentan mentiras de otros

solo para dafiar su imagen X X X
26 | Golpean por diversion a otros X X X
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27

Evitan que otros participen en clase, solo

para fastidiarlos X X X
28 | Amenazan a otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
29 | Quitan las cosas a otros sin pedir

permiso X X X
30 | Ponen cabe o hacen tropezar a otros X X X
31 | Crean y publican memes burlandose de

otros por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
32 | Tocan partes intimas de otros X X X
33 | Alzan la falda o bajan el pantalon a otros | X X X
34 | Hacen bromas pesadas a otros
35 | Se burlan de otros por algin rasgos

fisico, etc. X X X

Con qué frecuencia TUS

COMPANEROS TE HACEN estas

cosas
36 | Me empujan X X X
37 | Me amenazan por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
38 | Escriben frases humillantes en mis

pertenencias X X X
39 | Me dan pufietes X X X
40 | Me golpean los genitales X X X
41 | Publican videos o fotografias de la

agresion que me hacen por celular o

internet(facebook, whatsapp, entre otros | X X X
42 | Me jalan el cabello X X X
43 | Me insultan por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
44 | Me dan palmazos en la nalga X X X
45 | Me patean X X X
46 | Se burlan de mi por algun rasgos fisico,

etc. X X X
47 | Crean y publican memes burlandose de

mi por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
48 | Hacen bromas pesadas sobre mi X X X
49 | Me golpean por diversion X X X
50 | Publican fotos mias solo para burlarse

por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
51 | Esconden mis cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) X X X
52 | Me alzan la falda o bajan el pantalén X X X
53 | Me discriminan o rechazan por mi color,

raza o algun rasgos fisico X X X
54 | Me presionan para dar un beso a otra

persona X X X
55 | Me ponen apodos 0 me insultan X X X
56 | Me tocan mis partes intimas contra mi

voluntad X X X
57 | Hablan mal o cuentan mentiras de mi

solo para dafiar mi imagen X X X
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58 | Me ponen cabe o me hacen tropezar X X X
59 | Me hacen roces sexuales intencionados | X X X
60 | Me dan lapos en la cabeza o en la frente | X X X
61 | Me excluyen o dejan de lado en

conversaciones por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X

¢, Con qué frecuencia TU HAZ HECHO ESTAS COSAS A OTROS ESTUDIANTES

62 | Empujas a otros X X X
63 | Amenazas por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
64 | Escribes frases humillantes en mis

pertenencias X X X
65 | Das pufietes X X X
66 | Presionas a otras personas a dar un

beso X X X
67 | Hablas mal para dafiar su imagen X X X
68 | Creas y publicas memes burlandose de

otros por celular o] internet

(facebook,whatsapp, twitter, instagram,

hotmail) X X X
69 | Golpeas por diversion a otros X X X
70 | Publicas fotos de otros solo para burlarte

por celular o internet (facebook,

whatsapp, twiter, instagram, hotmail) X X X
71 | Tocas partes intimas de otros contra su

voluntad X X X
72 | Te burlas de otros por su raza, aspecto

fisico o procedencia por celular o

internet(facebook,  whatsapp, twiter

instagram, hotmail) X X X
73 | Golpeas con la regla, cuaderno u otro

objeto escolar a otros X X X
74 | Amenazas verbalmente a otros X X X
75 | Golpeas a otros, cuando no hacen lo que

quieren X X X
76 | Amenazas a otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, twitter, instagram,

hotmail) X X X
77 | Pateas a otros X X X
78 | Excluyes del grupo a otros por su color,

raza o algun rasgos fisico X X X
79 | Pones apodos o insultan a otros X X X
80 | Escribes frases humillantes en las

pertenencias de otros X X X
81 | Excluyes o dejan de lado a otros en

conversaciones por celular o internet

(facebook, whatsapp, twitter, instagram,

hotmail) X X X
82 | Obligas a otros hacer lo que no quieren. | X X
83 | Cuentas chistes obscenos (o rojos) de

otros X X X
84 | Cuentas mentiras o rumores falsos de

otros por celular o internet (facebook,

whatsapp, twitter, instagram, hotmail) X X X
85 | Alzas la falda o bajan el pantalén a otros | X X X
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86 | Insultas a otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, twitter, instagram,

hotmail) X X
87 | Presionas a otras personas para ver

pornografia X X
88 | Haces roces sexuales intencionados a

otros X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Gorqui Baldomero Castillo Gémez

DNI: 09141495

Especialidad del validador: Psicélogo Social
26 de noviembre del 2019
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ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR (ES-BULL FORMA A)

VALIDEZ | PERTINENCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS

;con qué frecuencia  TUS

COMPANEROS HACEN estas | si | no Si no Si no

cosas, A OTROS estudiantes?
1 | Publican videos o fotografias de la

agresion hacia tus comparieros por

celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
2 | Patean a otros X X X
3 | Excluyen del grupo a otros por su

color, raza o algun rasgo fisico X X X
4 | Dan pufietes a otros X X X
5 | Se burlan cuando otros participan X X X
6 | Insultan a otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
7 | Jalan del pelo a otros X X X
8 | Escriben frases humillantes en las

pertenencias de otros X X X
9 | Golpean a otros cuando no hacen lo

que quieren X X X
10 | Cuentan mentiras o rumores falsos

de otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
11 | Obligan a otros hacer lo que no

quieren X X X
12 | Golpean con la regla, cuaderno u otro

objeto escolar X X X
13 | Envian mensajes eréticos a otros por

celular o internet  (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
14 | Dan lapos en la cabeza, frente 0 en

alguna parte del rostro de otros X X X
15 | Empujan a otros X X X
16 | Esconden las cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) de otros
17 | Hacen roces sexuales intencionados

a otros X X X
18 | Discriminan o rechazan a otros por su

color, raza o algun rasgo fisico X X X
19 | Golpean en los genitales X X X
20 | Ponen apodos o insultan a otros X X X
21 | Dan palmazos en la nalga de otros X X X
22 | Presionan a otras personas para ver

pornografia X X X
23 | Amenazan verbalmente a otros X X X
24 | Publican fotos de otros solo para

burlarse por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros)
25 | Hablan mal o cuentan mentiras de

otros solo para dafiar su imagen X X X
26 | Golpean por diversién a otros X X X
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27

Evitan que otros participen en clase,

solo para fastidiarlos X X X
28 | Amenazan a otros por celular o

internet (facebook, whatsapp, entre

otros) X X X
29 | Quitan las cosas a otros sin pedir

permiso X X X
30 | Ponen cabe o hacen tropezar a otros | X X X
31 | Crean y publican memes burlandose

de otros por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
32 | Tocan partes intimas de otros X X X
33 | Alzan la falda o bajan el pantalén a

otros X X X
34 | Hacen bromas pesadas a otros
35 | Se burlan de otros por algun rasgos

fisico, etc. X X X

¢Con qué frecuencia TUS COMPANEROS TE HACEN estas cosas
36 | Me empujan X X X
37 | Me amenazan por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
38 | Escriben frases humillantes en mis

pertenencias X X X
39 | Me dan pufietes X X X
40 | Me golpean los genitales X X X
41 | Publican videos o fotografias de la

agresion que me hacen por celular o

internet(facebook, whatsapp, entre

otros X X X
42 | Me jalan el cabello X X X
43 | Me insultan por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
44 | Me dan palmazos en la nalga X X X
45 | Me patean X X X
46 | Se burlan de mi por algin rasgos

fisico, etc. X X X
47 | Crean y publican memes burlandose

de mi por celular o internet (facebook,

whatsapp, entre otros) X X X
48 | Hacen bromas pesadas sobre mi X X X
49 | Me golpean por diversion X X X
50 | Publican fotos mias solo para

burlarse por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
51 | Esconden mis cosas (cuaderno de

control, libros, mochila, etc.) X X X
52 | Me alzan la falda o bajan el pantalon X X X
53 | Me discriminan o rechazan por mi

color, raza o algin rasgos fisico X X X
54 | Me presionan para dar un beso a otra

persona X X X
55 | Me ponen apodos 0 me insultan X X X
56 | Me tocan mis partes intimas contra mi

voluntad X X X
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57 | Hablan mal o cuentan mentiras de mi

solo para dafiar mi imagen X X X
58 | Me ponen cabe o me hacen tropezar X X X
59 | Me hacen roces sexuales

intencionados X X X
60 | Me dan lapos en la cabeza o en la

frente X X X
61 | Me excluyen o dejan de lado en

conversaciones por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X

¢Con qué frecuencia TU HAZ HECHO ESTAS COSAS A OTROS ESTUDIANTES

62 | Empujas a otros X X X
63 | Amenazas por celular o internet

(facebook, whatsapp, entre otros) X X X
64 | Escribes frases humillantes en mis

pertenencias X X X
65 | Das pufietes X X X
66 | Presionas a otras personas a dar un

beso X X X
67 | Hablas mal para dafiar su imagen X X X
68 | Creas y publicas memes burlandose

de otros por celular o internet

(facebook,whatsapp, twitter,

instagram, hotmail) X X X
69 | Golpeas por diversion a otros X X X
70 | Publicas fotos de otros solo para

burlarte por celular o internet

(facebook, whatsapp, twiter,

instagram, hotmail) X X X
71 | Tocas partes intimas de otros contra

su voluntad X X X
72 | Te burlas de otros por su raza,

aspecto fisico o procedencia por

celular 0 internet(facebook,

whatsapp, twiter, instagram, hotmail) X X X
73 | Golpeas con la regla, cuaderno u otro

objeto escolar a otros X X X
74 | Amenazas verbalmente a otros X X X
75 | Golpeas a otros, cuando no hacen lo

que quieren X X X
76 | Amenazas a otros por celular o

internet (facebook, whatsapp, twitter,

instagram, hotmail) X X X
77 | Pateas a otros X X X
78 | Excluyes del grupo a otros por su

color, raza o algun rasgos fisico X X X
79 | Pones apodos o insultan a otros X X X
80 | Escribes frases humillantes en las

pertenencias de otros X X X
81 | Excluyes o dejan de lado a otros en

conversaciones por celular o internet

(facebook, whatsapp, twitter,

instagram, hotmail) X X X
82 | Obligas a otros hacer lo que no

quieren. X X
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83

Cuentas chistes obscenos (0 rojos)
de otros

84

Cuentas mentiras o rumores falsos de
otros por celular o internet (facebook,
whatsapp, twitter, instagram, hotmail)

85

Alzas la falda o bajan el pantalén a
otros

86 | Insultas a otros por celular o internet
(facebook, whatsapp, twitter,
instagram, hotmail)

87 | Presionas a otras personas para ver
pornografia

88 | Haces roces sexuales intencionados

a otros

Observaciones (precisar si hay suficiencia): La escala presenta suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Luis Alberto Cérdova Gonzales

DNI: 25675412

Especialidad del validador: Psicélogo Educativo

26 de noviembre del 2019
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Matriz de datos

Anexo 5
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(221 fr|afafafafaf2fa|rfa)afrafa|af2|2fafa|ifa|2fa|afa]af2afaafafa2ja|2|3f1|af2|a|2)afa|afafa|2f2|rf2]|af2)afa|afafaf2f2|37{1|afa|afa|afa|2f2fafafajaf2|afa]afaafa)afaf2]22|1(1]1(33|112
3|2 (2(3[3[3]2]2)2 32|23 |2[2]1|2|1|1|afaf2f1f2f1|2)2|2|2|1|2f2|2|2|2|3(68|2|23[2|2|2|2|1]2|2|1 |13 f2f2|2|2|2|1|2|2f1f1[3|2]2]49|2|2|1f2f1f1|1|1|2|1|2|2f2(f2f2f2|2|1 2|12 f2f1f2f1]2]1]2]|42/159
3|2 (2 (3(3[3[3]2)2|3|3|2f2f1[1]2f2 11|12 f2f2{21|21]2)3|3|3|3[2(3[3[3[3]3]75/2|3(3[3[2[3[3|3]1|3|2(2(3([3[3]2|3|3|3|1|3(2f21[3[3|3|63|1 )1 |2f2f21|1|1|1]|2)1|1|2f2(f3f3[1|1]2|2|1|21f2f1f2[1]1]|1]2]|40[178
3[2|1|2|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1f1|1|1|1|1|1|2|2|1|1f1|21|1|1|1|2|1|1f2|239|1|1|2|1|1|2|1|1|1 1|1 |11 |1 |1|1|2|1|1|1 |11 |1 |11 |21|29|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2]|1|1]|1|30| 98
(21221 |afafafafafafa|afa)afr|afafafjafajafajafajaf2)|afa]afa|afa|a|2(40jnfa|afa|af2|af2|aja|afafajafa|af2]af2)afa|afafafafa|3ofr|afa|afa|afajafafafafajafa|2fa|afa|afa)afafafafa|af1]1(|29] 99
(122|212 fafafafafa|afa)af2)|afa|afafajaf2|afa]af2|3fa]|afa|afa|afafad|2fa|afa|3|2|afa|a|2|afafajafa|3f2]afa)af2|afafafafa|35{a|afa|2fa|afa|afafaf2fajafa|2fa]afa|2fa)afafafafa|2(1]1(33|112
3|2 (2 (1 (221111 |rjafafaf3fafajijrjafafafafafafaja)2afaf2f2fafaj1]1|43|2|1f2f2f2f3f1f2)1|1fafafafafafaf3|1|2r|afafafafaja|34)1|afafafafafafajajaafafafaf2fafaja|1|1jafaf2f1f1|1]1]1]|29/106|
321 f1f2f1f1j1j1jrjrjafafafafafijijajafafafafafafaj11afafafafafaja)1|37j1jafafafaj2 (1|11 |afafafafafafaj2f1|1|afafafafafaj1|28)1j1f2f2fafif2f1|1 1|12 fafafafajaj1|1j1jafafafaf1]1]1]1|28 93
3|2(3[3|3|2|2|2|3|3|2|2|2|3|2|1|2|3|1|1|1|2|1|21|1|2|3|3|2|3|1|3|3|3]3|3|77|2|3|3|3|2|3|3|3|1|3|1|1|3|3|3]|2|3|3|3|1|3|1|1|3]|3|3|63|3|2|1|2|3|1|1|1|2|1|1|1|2|3|3|3|2|1|2|3|1|1|1]|2|1]|1]|1]|2]|48|188
3(2)2(3|3[3|3|22|3|2]2(3|23|1|2|2|21|a|a|2]1f2|21|2]3|3]|3[3]|1|3]3[3]3|3(78|2(3|3|3]|2|3|3|3|1|2|1|1(3]|3(3]|2(3]|3|3]|1|2]|1|1|3]|3(3|61f[2|3|1|2f2|a|2|a|2|a|afa|2(3|3|2|3|1]|2|2]1|21|2]2]|21]|1(1]2|46/185
(12121 |afafafafafafa|afa)afrjafafafaf2fafa|afafafa|afa]2fafafajafja3ojafa|2fa|af2|af2)afafafaf2|afa|af2]af2)afa|afaf2fafa|33fa|afa|afa|afajaf2fafafajafa|afafafajafa)afafa|2]2]|1(|1]1(30/102
(12121 |afafafrf2]afr|rfa)afr|afafajrf2fafa|rfafaf2|afa|2f2fa|afa|a(a2jrf2]af1|af2|a|2fajafa|af2)afa|af2faf2fafafafaf2)afr|33f1|afa|afafafafaj2fa|afa|afa|2fa|afafafafa|af1]2f1]1|1]1]|31/106
3jrfrfrfrfrjajrjrr|2fafafafajafaji)2afaf2fafaf2f1j21|1frfaf2f2f2f1|1|43|2|rfrf1faj2f1|2)1|21f2f2f1f1f1j2|1|2|1|2f1f2f2 |11 |37| 2|2 fafaf2f1|1|2)1 21|22 f2f2f2|2|1|1|1|2f2f1f2f1]1]2]1|35/115
311|121 |1|1|1|1|1|1|1|1|1|1f1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|37|1|1|1|1|1|1|2|1|1 |11 |11 |11 |1|1 2|1 |11 |1 |12 |21 28|1 |1 |11 |11 |11 |1|2|1|2|1|22|1|2|2|2|1|af2f1|1|1|1|1]|1]|29| 94
fr)afr|afafafafafafafaf2|afa)afa|afafajafajafa|afafafa|afafafafafafaja36jafaafa|af2fafafaj2fa|afajafa)af2fafafaf2fa|afajafa|3ofr|afa|afafafafajafa|afafafajafajafafafafajafa|afa]afa]a|28| 94
f1)rfr|afaafafafafafafa|rfa)afrjafafafjafajafajafajafa|afafafafafajaja35(afajafajaf2|afajajafajafajafajaf2)afr)afajafafafafaf28fa|afa|afa|afajafafafafajafajafajafajafa)afafafafa|af1]1(28] 91
31111 f2 11|21 f1f1f2|1f21)2f1 )2 (1|2 {1 2|12 |1 f2 )1 (212 f21 )2 {212 |12 |21 36)1 2|21 f21 |2 f21 2|12 |21 2|12 )12 |1 (211 f21 )2 (212 f1 2|12 (2821|1212 f21)2f{21 2|21 2|12 )1 f2 )21 f21)1f21)2f21)2f21|2|1|2|1(1]1(28] 92
3jrfrfrfafrjajrjrrjrjafafafajajajijajafafafafafafajiiafaf2f2fafaj1j1|361j1faf2fafifaf1j1j1jafafafafafajajajrjajafafafafajajaej1|afafafafafajaj1)11fafafafafajaja|1|1jafaf2f1f1{1]1]1]|28 90|
(11|11 frfrfrfrfr|rfr|r|r|rjrf1|r|r|1|1j1|r|af1jrj1|aj1|1jr|a|1|1fa|a1|35|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|28|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1]|1|1]|1]|28| 91
(111 f1frfrfa|1|r|r|1|1|1|1|1f1|1|1|1|1|1|1|a|1|1|1|1|1|1|2|21|2|1|1|21|37|1|1|1|1 |11 |1 |1 |11 |1 |1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|21|28|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1 |11 |1 |1 |11 |1|1|1|1|1|1|1|1|1]|1]|28| 93
f1)afr|afa|afafafafafafafafa)afrjafafafjafajafajafajafa|jafafafafafajaja35(afajafa|afa|2fajajafafafajafafafa|2fr)afajafafafafaf28fa|afa|afa|afajafafafafajafajafajafajafa)afafajafa|af1]1(28] 91
(1213 f1|afaf2f13]af2|rfr)afr|afafajrfaj2f2|afr|afa|afa]af2f2|2fa|afa7|rfa]af2)a|2|2|a|2|2fa|af2)afa|af2]2fafaf2fa|af2|afa|35{21]afa|afafafafajaf2)2fa|afa|afaafafafafa|afr]af2]2|1]1]32/114
3l frfafrfrjajrjrj2rjaf2fafajajaijijrjafaf2fafafajijij21frfafafajajij2j4ojrjaf2fafaj2f1j2)1|1fafafafafajaj2fi|2|afafafafafaja|3ajrjafafafafafajaj2)1jafafafaf2fajaj1|1jrjafafaf2f{1|1]1]1|31j102
3|1)2|2|2|2|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1f1|1|1|1|1|1|1|a|1|1|1|2|1|1|1|a1|1|1fa|al|41j1|1|a1|1|1|2|2|2|1|1|1|1|1|1|1|1|2|2|2|1|1|1|1|1|1|21|32|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1]|1|1]|1]|29|102
31|11 f1f1|1f1|1|1|2|2|1|1 |1 1|1 |11 |1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1j1|21|1|1|1|21|37|1|1|1|1|1|1|1|1 |1 1|1 |11 |1|1 |11 1|1 |11 |1 |1 |11 |21|26|1|1|1|1|1|1|1|1 |11 |1 |1 |11 |1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1]|1]|28| 91
(222212221 (2|23 |1 |a)afr|af2|afa|ajaf2|afa|2f2|2fa]|2fa|2|2]|2|a(s5|1|1|2|2|1|3|2|2|1|2|2|21|2|afa|n13]|2f2)a|2|2|a|2|afajazfa|afa|afa|2fa|afafaf2fajaf2|2fa|afa|afa)2fafa|afa]|2(1]1 (34131
3(2)2 (223311111 |21 f1)2f1 2|22 f21 |2 f1f2 |1 (21 f2)2f2)2f21 2|22 |21 45|11 |1 |11 f21 2|12 |21 2|12 )1 f2 |1 (2|2 f21)2f21)2f21f2f21f2f26[1 21|21 |1 f21)2f21 2|21 2|21 f2j1f21|21f2)1f21)2f21)2f21|2f1|2|1(f1]1(28] 99
321 (2311111223 f2f2faf2 |11 fafaf2f2f2f2 )1 |1|2f2f2f2f2f2]2)1|50)1|2f2f2f2|3|21|3 1|3 |2 f2f2f2f2|21|3|1 3|23 f2f2f2f21]1|39)1|2faf2f2fifi|1|1)2)22f2f2f2f2|2)1|2|1|2faf1f1f2]2]1]2]36/125
3|2 (22|21 |1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|21|3|1|1|1|1|1|2|2|1|2|2|1|2|1|21|a6|1|2|2|2|1|2|2|1|1|1|1|1|2|1|1|2|2|2|1 |1 |11 2|22 |1 35|21 |11 |1 |12 |22 |3 1|11 |2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|1|3]|1|1|1]1]|33|114
321 |1|2|2|2|1|1|1|1|2|2|1 |11 |1 |1 |1 |21 |1|2|1|21|21|2|2|21|21|1|1|21|2|2]|1|2]|47|2|2|2|2|1|2|1|1 |11 |1 |1 |1 |1 |1|1|2|1|1|1|1|1|1|1|1|21|32|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1|1|1|2|2|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|1]|1]|1]|2]33|112
(222|223 |1|afafafafa|afa)afa|afafafafajafajafafafa|afafafafafajafafa2jafa|afa|af2|afa|ajafajafajafafaf2)afa)afa|afafajafaf28fa|afa|afa|afajafafafafajafa|afajafa|afa)afafafafa|af1]|1(|28] 98
4|3 (3|3 (32323 |2|2|2|3(3|1|1|a|1|a|a|a|2|2|2(2|2f1|a|2)af2|2|2|2|2(2|67{1|a|1|af1|3|2|3|2(3|2f1|2f1|a1|1|3|2|3|2|3|2|1|2|1|n1(a6|3|1|af1|afa|a|af2]2f2|2f2]af1|3|a|a|a|a|afa|1f2]2(|2]|2]2]|42][155

alv|2 3232212121 |r|rfrfrfrfrfafafrfafafrfafafafafafafafafafafafasfafaf2frfaf2faf2fafafaf2fafafafaf2faf2fafafaf2fafafa33fafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafafaf1|1|28{106
a2 1222212212112 f2|1frfrfr|2frfrf23f2f1f2faf2f1f2faf2(s4f2f2f2(2f1f2faf2faf2fafafafafafaf2faf2faf2fafafafafa36fafafaf2f2fafafafaf2f1fa|2f3|2f1f1f21|2|2fa1f21|1|1|2|1]|1]2]39]129

alrf2 )2 (23121 |afafa|rf2|2fr|afr|afa|afafajafa|afajafr)afa)2f2|2|afajaef1|afr|2f1|3|2|2|afa|afa|2fa|afa|3|2|2fa|afafa|2fa|1(37|2f2|afa|afa|afafajafafafafafa)2f2|afafafafa|afa]af1]1(|1]|32][115

1
2
2
1
1
2
1
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
2
1
1
2
2
1
1
1
2
1
2
2,
1
2
2
1
1

2 4[1f2f2|1|22 1 fafrf2f2f1j1jrjrjafafafafajajafa|jafafaf2faf2|1|3)2|2rfa6[2f1|2 |11 1|1 fafafafafafajaijrjafafafafafajijajajaagfafafafajaj1j1jafafafafafajajaajafafafafafaf1]1|1)1|1(1[28[102]

1
1

2] 4f1)2f1)2(3|a|2fafafajafa|afajafaafafafafafafafafajaf2|afaafa|afafafafan|af2|afa|af2|afajajafafafajafafaf2)afa]afafafafafafaf2ofa|afa|afaafafafafafafajafa|2fajafafafafafafajafa|1fa1]1(|29] 99

1

2 4[1(2f1)2|1 ) fafafafafifi)1 22 fafafafafajaja )1 fafafafajaj1))afa3gf1f1f1j1j1)1rjafafafafaj2 )11 112 fafaf1f1|1)2)1 1281 f1f1f2 |1 )11 |12 f2f2f2f21|21|1|1)1|2f2f2f2f1|1]1]1)1)1]|1 [30[ 96

50| 13

51 13

52| 13

53| 13

54| 13

S5 13

56| 13

57| 14
58| 14

59| 14

60| 14
61) 14|

62| 14|

63| 14

64| 14
65| 14|
66| 14|
67| 14|

68| 14

69| 14

70| 14
71) 14

72| 14

73| 14|

74| 14

75| 14
76| 14|
77] 14

78 14|

79| 14

80 14

81 14
82 14

83| 14

84[ 14

85 14

86 14

87| 14

88| 14

89[ 14

90[ 14

91| 14
92 14

93[ 15|

94( 15|

95( 15|

96( 15|

97( 15|

98[ 15|

99| 15

108



4201203332223 |2|2|3|2|2|1|2f1|1|1|1|2|1)|2|1|2|2(f2f2|1|2]|2|2|2|2(3(68[2|2|3|2|2|2|21(2f2f1|1|3|2|2|2|2(2(f1|2|2|1|1|3|2|2(49f2(2|1|2|21|1|1|1|2(f1(f2f1|2]2|2|2|2f1(f2f1|1|1|1]|2|1]|2]|1(2 (42]159

A2 12 (2|11 frf1)ifrfr|ijrfrjLjafafrjafafr|rjafafrjaf2fr|ifafr|rjafaf2jdof1frjijrfrj2|af2fr|ij1frjrjafafrj2f1f2)1fifr|1jafaf1|30f1f1|1fif2j1jafafr|af2frj1|af2f1|jafaf1|1fafr|1jafaf1]1f1(29] 99

Afv|ifrfr|r|afafr|af2fa|rfafa|a|afaf2|afaf2|1|af2(1|2fafa|a|af2|2|2faf1|a3{2f1|n|afa|2|af2f1|2|1|2]|2|afaf1|2faf2|af2fa|2|2faf1|37{1|1|Lfafa|2|afaf2|af2f2|q|2fa|1|jafafa|a|2fa|L|2fn1f1]2]1 (35115

Slif2f1|3|1f1|1|2f1 (31|21 |1|1fr|1|afrfr|a|2f2|1|afafrjafafr|2f2f2|1|afa7f1|af1|2)|2f2|1|a|2f1|2|2f1|L|af2f2|2f2f2|a|2f2|2 135 |a|1fa|afafa|Ljaf2f2|afafa|L|afafa|af2f1]L|1f1]|2]2(1|1]|32]|114]
S|if{1f1|1|1fr|1jif2frjij2f1|1f1f2f1jfrfr)2fafr|i|afaf2)afafrjafrfaj1j2faofrjrj2frjij2f1f2a|2f1|1jafa|ijaf2f1|2f1f1|i|2fa|1ja3Lf1|jafafa|1fafafrj2fafrjijafaj2f1faf1jafafaj1j1f2|1]1f1(1]|31}102
Slif2f2|2f2fr|1j1fr|rjrj2fa|rjrfafr|rjafa|ajafafrfafaf2)afafajafafaja|afarfr|jafafajaj2f2f2|ijafa|ajafa|rjaf2f2|2fafa|ijafa|aja(32f1|afafa|afafafajajafajajafaj2|afafa|afafaja|afa|1|1f1(1]29/102

Slifrfr|ifrfr|rjfrf2)2f1fr|rjafafr|afafr|ajafafrfafafrjafafajafafa|a|if37f1|afafajajafafrjajafa|ajafajrjafafa|ajafrjajafajajafa6f1|jafajafjafafrjajafrjajafafijafafa|ajafajjafaj1j1f1f1)28f 91

S|2(2(2|2|3 (3|1 |1|1|r|rjrfa|ijafafr|rjafa|afafafr|afafajafaf2|afaf2|a|afasfr|r|afajijafafrjajafa|ajafajrjafafa|afafajajafajajafaefr|ajafajafjafafajajafajajafajajafafajafafajajafaja|afaf1)28/ 99
Sl2f1(2|3|1|1|1|1|1|2)2|3fr|1|1f2f1|r|af1|a|2f2|r|2faf1|2fafr|Lfaf2|2|a|sOof1|2|1f2|q|3 |23 |2|3(1|21|2fa|L1|2(3 (1|3 |13 |1|1fa|1|1[39f1|a|1f2|a|afaf1|af2f2|a|2fa|L1|ifafa|2f1fr|L|1f1]|2]2]|1(2]36/125
Sl2(2 (221|111 frfrjifrfr|ijafaf1|afafr|3fafr|L|afaf2)2f1|2|2f1|2|1|Lfa6f1|2|2f2|L1|2f2|L1|a|1f1|2|2f1|L|af2f2|2f2f1|af2f2|2 21351 2|1 (2 |2f2f2|L|3f2f1|af2f2|2|2f2f1|2f2f1]|2|1f3]|1]1|1[1]|33]|114]
S|2(1 (1|22 (211|112 f2f1|1|1f2 (1|2 fr|2f2fr|L|2f2f1|if1fr|Lf2f2|L|2(47{2]|2 (221|211 |a|2f1|Lj2fa|L|af2f1|2f2f2|Lf2fa | |a32f1|a|1fa|fafaf1j2faf1jLj2f2|L1|1f2f1|af2f2]L|1f2|1]1f1(2]33]112
Sl2(2 (22|23 |1|1|r|rjijrfa|rjafafr|ifafa|afafafr|afafajafafajafafajajafazfr|afafajaj2fafrjajafa|ajafajrjaf2fr|arfafajajafajajafagfr|ajafajafjafafajajafajajafafijafafa|afafajr|afaf1|1fa1(1)28] 98

S[1(2(3 (2322|121 |2f1f1f1fr1j1|1|afafafafafafa|a|ja|2|afafafafafajajajas|rjaf2fafaf2f1|2|1|afaf2fafrfajrj2|1|2|2fafaf2fafaja|33|1j1fafafafajija1|1|a|afafafafajajarja|1|1fafaf1faf1j1|1|1|28/106
Sl2(1 (2|22 (2|12 |2 (1|21 |r|1|1f2(2|1|rf1|a|2fa|L|2f3|2|1|2f1|2|1|2|2|2|s4f2|2|2f2|1|2f1|2|2|2f1|a|afa|n|af2f|2faf2|2|2fa|a|a136f1|L|1f2|2|2faf1|a|2f1|L|2f3|2|1|1f1|2|2f1|L1|1f2|2]1|1(2]39]|129
Slif2f1|2|3f1|2)1|1|1|if1fr|1jafrfr|afafr|afafafLfafaf2)afafrjafafajajafarfrj2fafajaj2faf1jajafa|ajafajijaf2fa|afafajajafajajafaofr|afafa|afafafajajafajajafaj2fafafajafafajajafaj1)af1f1)29 99
Slif2(2]2|3 (121|111 |1|2|2f1f1 (1|2 f1|1fafr|L|afafrjafafrj2f2f2|1|Lfa6f1|L1|1|2|L1|3|2f2|21|1(1|L1|2f1|L1|L(3(2|2f1f1|L|1f2|1|L1[37{2|2 |12 |L1fLfaf1jafafajLjafa|Lj2f2f1|2|2f2]|L1|1f2|1]1f1(1]32]115
Slif2fr|2f1fr|rjrfafrjrjafa|ijaf2fr|rfafa|afafafr|afafajafafajafafajaja38fr|afafajajafafrjajafajaj2fa|rjafafa|afafajajaf2fajafa8fr|ijaf2|ifjafafrjajafajajafajrjafafaj2fafa|rjafaj1|1f1{1|30] 96
Sl2f1(2|2|2f1|1|1frfrjijrfr|rjafafr|afafr|afafafr|afaf2)afafr|afafa|ajajaofr|r|af2|1j2fafr|j2frfr|aj2fr|1|af2f1|af2fr|1|af2|1|133f1|a|1fa|afafaf1|jajaf1|ajafa|2|afaf1|afafa|L|afa|1]1f1(1]29/102
Sl2(2(1|1|1fr|1jifrfr)2f1fr|1jrfrfr|afrf2)2f1fr|1|rf2f1|jafafrj2fafa||afazfr|2|3f1|1j2f1(2|a|1f1|L|af2|2|1f2f1|2f1f1|L|afa|2|237{1|L|1fa|Lfafaf2)2f1f1|L|af2|L1|if2f1|afafr]L|2f2|1]1|1(1]33]112
51202 (3|3 |3[2|2]2(3[2]2|3|2|2|1|2|1|1|1(1|2|1(|2|L1|2f2(2|2f1|2]|2|2|2]|2|3([68[2]|2|3|2|2|2|2|L1|2|2(1|1|3|2]|2|2f2(2|1|2f2|L1|1(3|2|2(49(2|2|1|2|L1|Lf1|L1]2f1f2|L1|2f2|2|2|2f1|2|1f1]|L1|1|2]|1]2]1[2]42]|159
S512(2(3|3|3(3]|2)2|3(3]|2|2f1|1|2f2|1|1|1f1|2|2f2|1|2(3(3|3[3[1|3|3|3]3|3[75(2|3|3(3|2|3|3(3|1|3(1]|1|3[3|3|2(3(3|3|1(3|1|1|3|3|3|63[1|1|2f2|1|1fa|1|2|1f1|1|2(3|3|1|1(2|2|1f1|L1|1|2]|1]|1|1(2]40|178

Sl2f1(2|2|1f1 11|11 ijrfr|ijafafrjafafraf2fafrjrfafrjafafrjajafajajaf39frjaf2frjrj2fafrjajafr|ajafajrjaf2f1|afafrjijafajajafaofr|ajafa|afafafrjaj2f1|1jafa|1jafafajajafaj1j1faj2)1f1(1|30] 98

U 4f2 1|2 f2|2|1frf1|1fafr|rfafa|ajafafr|ajafajajafafajaf2fa|afafajajafafajaojrfr|a|2fr|2|af1|2)af1fa|2)afafrj2faf1|2fafa|r|2faf1|33f1f1|afafa|ajafafr|afafajajaf2f1jafafa)afafa|ajafaf1)1{1(29/102
20 Al2f2|1|1f1frjifrfrTf2fr|Ljafrfr)afafr2f2faf1jaf2f2|afrfrjL|2f2frjafafa2)L|2f3|L|jLf2f1|2f1fr|ijifaf2|2f1(2||2f1|1|Lfr|L|j2f237)1|1f1|L|LfrfL1|2f2f1|Lfif2f2|2f2f1|af2f1|L|1f2|2|1|21(1]1]33[112

1 4{2)2|3(3|3|3|2(2|3|3|2|2|1|1|2|2f1|1|21|1|2|1|1{2(2|3|3(3|3|1[3|3|3(3(3]75/2(3|3|3[2|3|3|3(1|3|1(1]3|3[3(2|3|3(3|1|3(1|1|3|3(3|63[1|1|2|2f1|1|1|1|2|1|1|2]|2|3|3|1|1|2f2|1|1f1|L1|2f21|1]1]2|40/178]

21 Al2f12)2f1|1jifrfr|afrfrfLjafafr)afafrjLfaf2f1jfafrjafafajLafafrjafa39)f1f2|1|jrf2f1|fafrjrjafafrjafaf2|afafa|jafrjrjafaf9)f1fr|L|afaf1|jafaf2|ifafaf1jafaf1jafafr|Lj1fa|1j2f1(1]1|30[98

21 Ajrf2|2|2f1 (12| fr|1fafafr|afaf2)afafa|r|afaf2|afaf1|2|3fa|1|afaf1|jafa(ad|2f1fa|L|3f2f1|afaf2|1|jafaf1|af3(2|1|afa]|2|afa|1jafa35)1fafa|2|afaf1|afafaj2fafaf|2fafr|af2fa|a|afa|1|1f2(1]1]33[112
U4 4f2)2f1(2|2|1fr|1|1fafr|afafajajafafn|ajafajajafafajaf2fa|af2fa|rjafafajaf2fr|2f1fa|3|2f2f1|afafr|ajafa|1|3faf2|a|afa|1|afaf1|34f2|1|ajafa|a|afafr|afafa)ajaf2|a|afaf1|afafa|a|1fa|1)1(1|29/104
4 4f2 11|21 frf1jifafrjajafajajafafrajafajajafafajafafajajafajajafafa|37{afa|ajafaj2|afafrjajafajajafafrj2fafajajafafajafafr|8f1fa|ajafajajafafrjafafajajafafrjafafajafafa|1jafaf1)1f1(28| 93
2| 4l2(3|3|3[2|2]2|3(3|2|2f2|3 |21 (2|3 | 1|1 |1|2f2(1]21{2(3|3|2(3])1|3[3(3|3[3(77)2|3[3|3]|2(3(3|3[1(3|1|1[33|3[2(3|3|3[1]3|1[1|3|3[3(63|3|2f1]|2|3|1|1|1|2f1|1|1(2|3|3[3|2]|1|2f3|1|1|1]|2|1|1(1]2|48[188
1 4{2)2|3(3|3|3|2(2|3|2|2|3|2(3|1|2|2f1|21|1|2|1|1|{2(2|3|3(3|3|1(3|3|3(3(3|78[2(3|3|3|2|3|3|3|1]|2|1(1]3|3[3(2|3|3(3|1|2f1|1|3|3(3|61{2(3|1|2f2|1|1|1|2|21|1|2]|2]|3|3|2|3|1|2|2|1f1|1|2f21|1]1]2 46185
20 Aj1f2|1|2f1|rjafrfr|afrfafLjafafr)afafrjLf2faf1jafafrjafafrj2fafrjafa39)f1f2|1|jaf2f1|2fafr|jif2f1|afaf2|a|2f1|L|if2|2|f233)f1f1|L|afaf1|af2f1jafafafL1|afaf1jaf2f1|1j1f2|2|1|11]1]30[{102
U 4f1)2f1f2|1|ifrf1)1f2fr|i|afrj1jafafr|ajaf2)1afafijaf2fr|aj2f2|1jafaf1jaj1f2|ij1frj2|af2f1jaj1fr|2)afaf1j2f2f2|1|2fa|1j2f2f1|33f1f1|ajifajajafaf2|afafajajaf2f1jafafr)jafafa|1j2f2f1)1{1(31)106

21 Ajrfr|r|2frfrjafrfr|afafafrjafafr)afafrjrfafaf1jafafr|2fafrjajafafrjafa37)afafajrjafaf2|afafajijafajijafafr|2fafrjajafajrjafa(28)f1fr|i|afaf1jafafrjafafa||2fafr|afaf1|ajafa|1|1f21|1|1(|29( 94
1 4fr)1f1fr|rjafafrjafafr2fafajajafafrjajafajajafafrjafafajafafajajafafa|3e[2f1|ijafrj2|af1fr)2f1fa|ajafajrj2fafr|af2fr|1jafaf1|3of1f1|aij1fa|1jafafrjafafajajafa|ijafaf1|afafa|1j1f2|1|1f1|28] 94
14111111111111111111111111l111111111135111l12111111111lZ11l11111128111111111111111111111111111128|91
2411112111111111111111111111111111111361111111111112111111111121128111111111111111111111111111128|92
1411111111111111111111111111111211111361111111111111111111111111126111111111111111111111111111128I90
2411111111111111111111111111111111111351111111111112111111111121128111111111111111111111111111128|91
1411111111111111111111111111111212111371111111111112111111111121128111111111111111111111111111128|93

U 4fr)1jrfafrjafafrafafa|rjafajajafafrajafajajafafrjafafajajafajajafafa|3s{afa|ijafajaj2fafr|ajafajajafafrjaj2fa|ajafafrjafafr|28fafa|ajafajajafafr|ajafajajafafrjafafajafafafrjafafa)1fa(2g| 91

1522221222122311111211112112221212221551122132212212111322122121142111112111121122111112111121134[131

2533332323222331111111222221121122222671111132323212111323232121146311111112222211311111112222242|155
1512212211121111111111111111121213221462121111111111111111111111128111111111111111111111111111128[102

1

1

1

1
1
2
2

1
1
2
2
1

2
1
2
1
1
1
2
1
2
2

100] 15
101] 15

102 15

103| 15
104| 15

105 15

106| 15
107| 15
108| 15
109 15
110] 15
111 15
112| 15

113| 15

114| 15
115) 15
116 15
17| 15
118 15
119] 15
120] 15
121] 15

122| 16

123 16

124| 16

125| 16

126| 16

127| 16

128 16

129] 16

130 16

131] 16

132| 16
133] 16

134| 16

135| 16

136] 16

137] 16

138] 16

139] 16

140| 16

141| 16

142| 16

143| 16

109



Anexo 6: Propuesta de valor

La propuesta de valor se encuentra enfocada en los estudiantes
secundarios de la I.E del distrito de San Martin de Porres. En este sentido, el
fortalecimiento de las habilidades sociales y la prevencién de conductas de
agresion entre pares mejoran la calidad educativa y se encuentran reflejadas en

el desempefio académico de los estudiantes.

La propuesta de valor se ve reflejada en la correcta evaluacion de los
niveles de habilidades sociales y acoso escolar en participantes de dicho estudio.
Asimismo, con esta propuesta se pretende mejorar los niveles educativos de la
I.E con el adecuado desarrollo de competencias sociales. Asimismo, se ve
reflejada por la reduccion de los niveles de agresividad, asi como el desarrollo
de la tolerancia, la empatia y el trabajo en equipo de dicha I.E.

En este sentido, la propuesta de valor se encuentra vinculada con los fines
y objetivos institucionales de la institucion educativa dedicada a brindar
educacion de calidad a los nifios y jévenes del distrito de San Martin de Porres.
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