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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacién
entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

La poblacion estuvo conformada por 170 estudiantes del 1° de secundaria.
La muestra estuvo constituida por 120 estudiantes del 1° de secundaria. La
metodologia de investigacion consisti6 en un disefio no experimental de corte
transversal correlacional. Se emplearon como instrumentos de recoleccion de datos
la Escala del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de ACS
Escala de afrontamiento para adolescentes.

Los resultados concluyeron que existe relacion entre la ansiedad y los
estilos de afrontamiento en los estudiantes. A si mismo, se logré determinar la
relacion entre la ansiedad estado y los estilos de afrontamiento en los estudiantes
y finalmente, se logré determinar la relacién entre la ansiedad rasgos y los estilos
de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin-
Lima, 2020.

Palabras clave: ansiedad, estado, rasgo, afrontamiento
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ABSTRACT

The general objective of the present investigation was to determine the
relationship between anxiety and coping styles in students of the 1st year of
secondary school of the I.LE N ° 6008 of Lurin- Lima, 2020.

The population was made up of 170 1st year high school students. The
sample consisted of 120 1st year high school students. The research methodology
consisted of a non-experimental, correlational cross-sectional design. The data
collection instruments were the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the ACS

Coping Scale for adolescents.

The results concluded that there is a relationship between anxiety and
coping styles in students. In itself, it was possible to determine the relationship
between state anxiety and coping styles in students and finally it was possible to
determine the relationship between trait anxiety and coping styles in students of 1st
year of high school of EI No. 6008 of Lurin- Lima, 2020.

Keywords: Anxiety, state, trait, coping
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INTRODUCCION

La presente tesis denominada, “ansiedad y estilos de afrontamiento en
estudiantes del 1° de secundaria de La I.E N°6008 de LURIN- LIMA, 2020” surge
como una iniciativa de las investigadoras, ya que se ha percibido en dicho lugar
que los estudiantes carecen de estilos adecuados para afrontar situaciones

estresantes o que le generen ansiedad.

En los ultimos afos ha surgido el interés por conocer la relacion que existe
entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento y como los adolescentes afrontan
situaciones que le generan estrés y/o ansiedad repercutiendo en sus relaciones a
nivel personal, académico y social, motivo por el cual se realiza la presente
investigacion con el objetivo de correlacionar ambas variables para proporcionar
informacion de primera mano para desarrollar posteriormente talleres y/o charlas
de manejo de ansiedad y empleo adecuado de los estilos de afrontamiento
destinado a la mejora de las relaciones académicas, personales y sociales de los

adolescentes del ler afio de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin.

En el Capitulo I, se describe el problema de la investigacion, asi como la
formulacion del problema, justificacion y objetivos de la investigacién. En el Capitulo
II, se abordamos el marco tedrico conceptual respecto a las variables ansiedad y
estilos de afrontamiento con sus respectivos antecedentes nacionales e
internacionales, a fin de fundamentar una teoria en relacion a los antecedentes de
la investigacion. Asimismo, se investiga a través de informacion sobre las variables
para conocer los enfoques tedricos que los sostienen y todo aquello relacionado a
nuestras variables de estudio, ademéas de brindar sus definiciones de términos
basicos. En el Capitulo I, se aborda la metodologia de la investigacién el cual tuvo
el disefio, la muestra y la poblacién de nuestro estudio tuvo un disefio no
experimental de corte transversal correlacional. Donde se emplearon como
instrumentos de recoleccion de datos la Escala del Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) y la Escala de ACS Escala de afrontamiento para adolescentes. En
el Capitulo 1V, se incluyen los resultados obtenidos gracias al ingreso de datos y

procesamiento estadistico de los datos, para ello se utilizé el programa Excel en la
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version actual con el cual se desarroll6 un analisis de los datos de la investigacion,
de los cual dichos resultados han sido elaborados y visualizados para su
presentacion en tablas y gréficos. En el Capitulo V se aborda la discusion e
interpretacion de los resultados estadisticos obtenidos, relacionados con los
resultados encontrados por otros estudios realizados con las mismas
caracteristicas de nuestra investigacion. Finalmente, se exponen las conclusiones

y las recomendaciones de la presente investigacion.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La ansiedad es considerada en la actualidad como un elemento que
desencadena una serie de enfermedades, que ponen en riesgo la salud de la
persona tanto fisica como mental. La ansiedad pertenece al grupo de las emociones
elementales que sufren las personas ante circunstancias definidas que son
consideradas como amenazantes; y generalmente, cuando afloran se salen de
control. Para lo cual, la preponderancia se encuentra en el accionamiento del
sistema nervioso simpdtico, el que genera que la persona se ubique en una

situacion de alerta maxima.

De acuerdo al punto de vista de Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento
se percibe como los sacrificios de conducta y conocimiento frecuentemente
modificables para dirigir los requerimientos concreto tanto interno como externos;
gue son consideradas como desmedida en la vinculacién con los recursos que el

individuo dispone.

A nivel mundial, la ansiedad en estudiantes va en constante crecimiento por
las innumerables actividades que los estudiantes realizan, asimismo por el nivel de
exigencia tan elevado. Conforme al Organismo Mundial de la Salud (2017), citado
en Delgado y Nufiez (2019), las personas que presentan problemas de ansiedad
han crecido llegando a un 50%, toda vez que, este trastorno ha afectado a mas de
260 millones en sus labores y productividad. Igualmente, Lazarus y Folkman (1986),
sostuvieron que cada persona tiene una manera particular de afrontamiento y que
esta dependera de diversos factores que un individuo escoja uno u otro
procedimiento de afrontamiento, estos pueden estar vinculados con el estado de
salud y su condicion fisica de la persona ademas con las creencias y religion;
opinién del individuo sobre su propio control y sus medios como las habilidades

sociales, motivacion, capacidad para dar solucion a los problemas, entre otros.

En América Latina, los datos relacionados con preponderancia de la
ansiedad y el afrontamiento en los estudiantes son alarmantes. En el articulo de

Maturana y Vargas (2015), se revelo que los estudiantes en la etapa escolar se
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enfrentan a circunstancias de alta demanda y necesitan del desdoblamiento de sus
competencias y habilidades de afrontamiento para acoplarse a los agentes

estresores tanto externos como internos, conforme a la etapa desarrollada lograda.

Dentro del contexto local, el Ministerio de Salud (2012), indic6 que uno de
cada ocho adolescentes padece de ansiedad o depresion; el predominio anual para
los diversos trastornos mentales fue de 13.5%, de los cuales, el trastorno mas
ordinario es la ansiedad con 7.9%. El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, indic6 que las ciudades que han presentado mayores
complicaciones en la salud mental han sido Lima, Ayacucho y Puerto Maldonado
con 26.5%, 26.0% y 25.4% respectivamente. Aproximadamente el 13% de los nifios
desde los 9 afios y los adolescentes hasta los 17 afios sufren algun problema de
ansiedad, siendo las mujeres las mas afectadas en comparacion a los varones.
Este trastorno en el dltimo afio 2020 ha crecido a causa de la coyuntura que el
mundo Yy el pais esté viviendo por la pandemia del Covid-19. En el |.E. 6008 José
Antonio Dapelo ubicado en el distrito de Lurin, los estudiantes del ler afio de
secundaria, han mostrado sintomas de ansiedad generados por las diversas
actividades y responsabilidades ocasionadas por la pandemia, de esta manera los
estudiantes buscan diferentes formas de afrontar esta coyuntura, repercutiendo ello

en sus relaciones interpersonales, social y desde luego académicas.

Por tanto, muchos estudiantes se han visto en la necesidad de modificar su
posicion y punto de vista para acoplarse a un nuevo entorno y obviamente a un
nuevo ritmo de vida, todos en general buscan enfrentar y combatir con su dia a dia,
habiendo una gran cantidad de estudiantes que no cuentas con estrategias para
enfrentar al nuevo entorno, llegando a angustiarse y reprimirse por la presion de las

imposiciones y requerimientos tanto académicos como familiares.

Por tal razon nuestra investigacion busca encontrar el nivel de relacion entre
la ansiedad y estilos de afrontamiento; ya que suponemos que a mayor destreza
para afrontar estas situaciones las respuestas de ansiedad disminuyan y asi se
podra sobrellevar las situaciones que generen ansiedad, considerando a los

estudiantes del 1er afio de secundaria de la |.E. 6008 “José Antonio Dapelo”.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG. ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°6008 de Lurin- Lima, 20207

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢Cual es la relacion entre la dimension ansiedad estado y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de
Lurin- Lima, 20207

PE 2. ¢Cual es la relacion entre la dimensién ansiedad rasgos y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de
Lurin- Lima, 20207

1.3.  Justificacion

La presente investigacion se justific6 a nivel tedrico, porque tuvo como
finalidad conocer y relacionar la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del primero de secundaria en etapa adolescencia; ademas pretende
reforzar y contribuir al estudio de las variables y dimensiones, y por ende que esta
investigacion sirva de antecedente y referencia a otras investigaciones que se
desarrollaran en el futuro y que desean estudiar a la ansiedad y los estilos de

afrontamiento.

A nivel practico existe la necesidad de conocer como los estudiantes hacen
uso y/o carecen de estilos de afrontamiento ante situaciones que le generan
ansiedad beneficiandolos a través de charlas y talleres virtuales que brindaremos
a los estudiantes del nivel secundario, dénde conoceran los diferentes estilos de
afrontamiento para solucionar las diversas situaciones adversas que se le

presenten en el dia a dia y para mitigar este problema.

A nivel metodolégico la presente investigacion se justifico en la medida que
la informacién que se brindara proviene de instrumentos validos y confiables y que
pueden ser utilizados en investigaciones similares abriendo una linea de

investigacion que permite explorar como los estudiantes enfrentan su experiencia
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ante la ansiedad y cudles son los estilos de afrontamiento implementadas por ellos.
1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en

los estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
1.4.2. Objetivos especificos

OE 1. Establecer la relacion entre la dimensién ansiedad estado y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N° 6008 de
Lurin- Lima, 2020.

OE 2. Determinar la relacién entre la dimensién ansiedad rasgos y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N° 6008 de
Lurin- Lima, 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes internacionales

Sanchez (2020), en Ecuador realizaron la investigacion Ansiedad y su
influencia en el desempefio académico en un adolescente de la Parroquia
Nicaragua del Cantén Vinces de la provincia de los Rios; fue cuantitativa,
explicativa, mientras que la muestra fue de 6 especialistas; el instrumento utilizado
fue Escala de Hamilton que le permitié conocer el nivel de ansiedad que la paciente
estaba presentando; Concluy6 que la ansiedad fue generada por el desorden que
existe en sus tiempos al instante de desarrollar sus labores, seguido de los
pensamientos espontaneos negativos los cuales perturbaron de manera

psicolégica a los adolescentes.

Alarcén, Delgado, Montano y Navia (2019), en Colombia realizaron el estudio
titulado La ansiedad y su relacién con el estilo de aprendizaje en nifios y nifias entre
los 9y 12 afios de edad, en contextos rural y urbano de cinco instituciones educativa
del Municipio de Piendamé Cauca. Fue cuantitativa, descriptiva correlacional, la
muestra fue de 175 estudiantes. se les aplicé los instrumentos CHAEA-Junior y
CMASR-2. Concluyeron que entre la ansiedad y los estilos aprendizaje no existe
relacion por lo tanto ambas variables en dicha coyuntura son independientes;
dentro de la ansiedad el componente mas importante es la inquietud para el

ambiente rural y la ansiedad social para el contexto urbano.

Schmidt y Shoji (2018), en Argentina realizaron la investigacién La ansiedad
estado-rasgo y el rendimiento académico en adolescentes de 14 a 16 afos. La
metodologia empleada es descriptiva — correlacional. La muestra procedente
estuvo conformada por 100 adolescentes de dos escuelas publicas de la ciudad de
Parand. Se eligi6 para evaluar la ansiedad el Cuestionario de Ansiedad
Estado/Rasgo STAI. Se puede concluir que la Unica que tiene una correlacion
positiva y significativa estadisticamente respecto del rendimiento académico es la
Ansiedad Estado (AE). Es decir que valores mas elevados de este tipo de ansiedad

mejora el rendimiento escolar. Mientras que la Ansiedad Rasgo (A/R) no cuenta
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con relevancia estadistica que proporcione informacién al respecto.

Garcia, Suarez, Espina y Pefia (2020), en Venezuela publicaron un articulo
Aproximacion a los estilos de afrontamiento y fortalezas del caracter en
adolescentes, fue una investigacion de tipo descriptivo, correlacional y transversal,
con una muestra de 300 adolescentes. Se utilizé el Cuestionario de Afrontamiento
(COPE) y la Escala Creciendo Fuertes. Concluyeron que dentro de los estilos de
afrontamiento predomina la emocién, asimismo mostraron mayores fortalezas
como la gratitud, esperanza, amor, aprendizaje y amabilidad. En una comparacion
entre varones y mujeres, los primeros tuvieron mayor consumo de alcohol y drogas

mientras que las mujeres presentaron mayor afrontamiento activo.

Hernandez (2019), en Ecuador se realiz6 la investigaciéon Estilos de
afrontamiento y pares en los estudiantes de la “Unidad Educativa Riobamba”
Chimborazo periodo octubre 2018 — marzo 2019; fue no experimental, descriptiva
— correlacional, transversal, basica, la muestra fue de 76 estudiantes. Se ultilizo el
instrumento escalas de afrontamiento para adolescentes. Concluyé que las
estrategias de afrontamiento mayormente empleada por los estudiantes son las
distracciones fisicas (DF) como desempefarse en algun deporte, realizar esfuerzo
fisico como el gimnasio, asimismo el estudiante prefiere esforzarse para conseguir

el éxito en este va involucrado el comportamiento laboral y la intervencién personal.

Padin (2019) en Argentina realizo la investigacion Inteligencia emocional y
estilos de afrontamiento en adolescentes. En cuanto a la metodologia fue
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 420 alumnos de
escuelas secundarias con una edad comprendida entre 12 y 17 afios. Se aplicaron
dos instrumentos; para medir el estilo de afrontamiento se utilizaron las Escalas de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS; Frydenberg & Lewis, 1996) y para medir la
inteligencia emocional se utiliz6 el Trait-Meta Mood Scale-24 (TMMS-24) de
Salovey y otros (1995). Los resultados permitieron observar una relacion positiva
entre inteligencia emocional y estilos de afrontamiento, evidenciando que a medida
que aumenta el nivel de inteligencia emocional, también lo hacen los estilos

beneficiosos de afrontamiento.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Zevallos (2020), en la investigacion Ansiedad estado-rasgo en estudiantes
de secundaria de la I.E.P. Eduardo Afafios Pérez de Patibamba — La Mar, 2019;
fue aplicada, no experimental, transversal, descriptivo y la muestra de 52
estudiantes; El instrumento utilizado fue el STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo. Concluyé que la mayoria de los estudiantes tuvieron niveles sobre el
promedio con respecto a la ansiedad rasgo, habiendo un modelo de
comportamientos, razonamiento y afecto permaneciendo en el tiempo por medio de
sensaciones sobre las situaciones externas que se puedan considerar una

amenaza o riesgo.

Cubas (2020), en el estudio Ansiedad en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos” del
distrito de Zorritos — Tumbes, 2019; fue descriptiva, cuantitativa, no experimental,
transversal, la muestra fue de 100 estudiantes; se aplicaron los instrumentos Escala
autovaloracion de ansiedad de Zung. Concluy6 que la mayoria de los estudiantes
se ubican en un nivel de ansiedad minima, seguido por otro grupo que se ubica en
un nivel de ansiedad marcada, el menor porcentaje se ubica en los limites normales

y ninguno en el nivel de ansiedad en grado maximo.

Palacios (2020), realiz6 la investigacion sobre la Ansiedad escolar y
manifestaciones depresivas en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la I.E.
8181, Comas, 2019. Fue de disefio no experimental y de alcance correlacional, la
muestra estuvo formada por 113 estudiantes; los instrumentos usados fueron El
Test de Ansiedad Escolar (TAE) y el Cuestionario de Depresién Infantil de Kovacs
(CDI). Concluy6 que la ansiedad escolar y las manifestaciones depresivas se
relacionan directa y moderadamente, por lo tanto, se puede afirmar que las
variables coinciden etiologicamente y son fortalecidas por los mismos factores.
Asimismo, los estudiantes analizados presentaron un nivel alto de ansiedad escolar

con problemas de afectividad muy fuerte.

Garcia y Garcia (2020), en el articulo Funcionamiento familiar y ansiedad
estado-rasgo en adolescentes, su muestra estuvo conformada por 212

adolescentes, su investigacion tuvo un alcance correlacional. Los instrumentos
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utilizados fueron La escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IV) y el
inventario de ansiedad estado-rasgo (IDARE) y concluyeron que el funcionamiento
familiar se relaciona negativamente con la ansiedad estado-rasgo, del mismo modo,
la relacion de la satisfaccion familiar con la ansiedad estado y rasgo es negativa y
significativa. La causa principal de la ansiedad es la deficiente comunicacion de los

miembros de la familia.

Calla e Infantes (2019), realizaron la investigacién sobre la Autoestima y
Ansiedad en escolares de educacion secundaria en Instituciones Estatales y
Particulares. Fue correlacional y de corte transversal, la muestra estuvo compuesta
por 535 escolares donde 291 fueron de género masculino y 244 de género
femenino, para la medicion de la variable autoestima se utilizé el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, mientras que para la variable ansiedad se
utilizé la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA). Concluyeron
que la ansiedad se relaciona negativamente con la autoestima, lo que refleja que el
escolar con mejor autoestima menor nivel de ansiedad; los escolares no

presentaron un nivel de ansiedad.

Dominguez (2018), realiz6 la investigacion sobre el Afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada,
comas-2018. En cuanto a su metodologia fue de disefio no experimental, de tipo
basica y de alcance transversal, descriptivo-correlacional, se trabajé con una
muestra de 240 estudiantes de secundaria. Se utilizaron como instrumentos de
recoleccion de datos a una Escala de Afrontamiento y a una Escala de Ansiedad,
con los cuales se recogieron los datos para dicha investigacion, finalmente se
concluyo que, entre el afrontamiento y la ansiedad se presenta una relacion inversa
0 negativa; del mismo modo los componentes de la ansiedad como son la ansiedad

estado y ansiedad rasgo presentaron relacion inversa con el afrontamiento.

Lopez y Lugo (2020), en el estudio Estilos de afrontamiento y agresividad en
estudiantes de secundaria Huaraz, su metodologia utilizd un disefio no
experimental, de tipo correlacional transversal, la muestra fue de 101
estudiantes. Asimismo, para la recoleccion de datos se utilizé la Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS) y el Cuestionario de agresion (AQ).

Concluyeron que los estilos de afrontamiento se relacionan inversamente con la
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agresividad, lo que significa que a mejores estilos de afrontamiento menor
agresividad. Asimismo, la ausencia de estilos de afrontamiento complica el control
de ciertas situaciones probleméticas, inseguras y desagradables realizando o
manifestando la agresividad en los estudiantes.

Tejada y Torres (2020), en la investigacion Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones educativas de nivel secundario segun el sexo
en la ciudad de Cajamarca; su metodologia es de tipo transversal comparativa y no
experimental, la muestra fue de 247 estudiantes. Se aplico el instrumento “Escala
de afrontamiento en adolescente (ACS)”. Para determinar la distribucién de las
variables del estudio, se aplico la prueba robusta T de Yueny la prueba paramétrica
T-Student. Finalmente se concluyé que de acuerdo con el sexo hay diferencias muy
importantes en el estilo de afrontamiento, en vista que los varones emplean mas
los diversos estilos de afrontamiento, esto tiene vinculacion con que los
adolescentes varones han adquirido diversos estilos de afrontamiento como para
regular el estrés, orientada al conflicto y con alusion hacia otros.

Gonzalez (2020), en la tesis Estilos de afrontamiento y soporte social en
estudiantes de secundaria de un colegio en Lima Norte; su metodologia que empleo
fue de disefio no experimental, transversal, correlacional y la muestra fue de 114
estudiantes del 4to y 5to afio de educacién secundaria, se evalu6é a toda la
poblacién. Se usaron como instrumentos: la Escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS), y el Inventario de Entrevista del Soporte Social de Arizona
(IESSA). Finalmente se concluy6 que una manera de afrontamiento que tienen los
estudiantes son las relaciones interpersonales con sus familiares, amigos y
profesores, igualmente el desarrollo de actividades de recreacién, posiblemente
favorecen al apoyo social, ocasionando la independencia necesaria para distinguir

y tener la confianza en uno mismo.

Salazar (2020), en la investigacion Estilos de afrontamiento y socializacion
en adolescentes de una institucion educativa en el Callao; el disefio de este estudio
fue correlacional, no experimental, transversal y la muestra fue de 138
adolescentes. Se uso: la escala de afrontamiento para adolescentes, COPE-28y la
bateria de socializacion BAS 3. Se concluydé que el afrontamiento activo y la

consideracion con los demas tienen vinculacion favorable y significativa, es decir,
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las cualidades presentadas por los estudiantes fue la apropiada para vincularse con
los demas expresando empatia y preocupacion. Mientras que el afrontamiento
pasivo se asocia favorablemente con la consideracién con los demas, estas
personas suelen pensar en el problema, se preocupa, pero no realiza ninguna

actividad para solucionarlo.

2.2. Bases teoricas de las variables
2.2.1. Ansiedad
2.2.1.1. Definicién

Segun Lazarus y Folkman (1986), la ansiedad es un cambio emocional
desagradable, relacionado a pensamientos negativos, que incluye la evaluacion
cognitiva que el sujeto hace acerca de la realidad que distingue como amenazadora
esta valoracion comienza, por una parte, del progreso de convenio entre las
demandas y medios del ambiente y, por otra, de las costumbres, prioridades y
metas del educando, dando como consecuencia una respuesta emocional, cuya
fuerza depende de la impresibn de amenaza a salvaguardarse, autoestima y

equilibrio del sujeto.

Segun Cano y Tobal (2001), se refiere a la ansiedad como una forma de
respuesta o patrén de respuestas que involucra aspectos cognitivos, de angustia y
desconfianza; aspectos corporales, que presentan caracteristicas de un alto grado
del sistema nervioso autbnomo, y aspectos motores que en su mayoria involucran
conductas minimamente adaptativas. Esta respuesta puede se puede dar, por
situaciones o impulsos externos, como por impulsos internos, las cuales pueden
ser algunas formas de pensar, creencias, intereses, costumbres, entre otros, los

cuales son observados por la persona como situaciones de peligro.

Segun Bertoglia (1982), la ansiedad es un miedo a una situacion, y esa
situacién puede cambiar desde un objeto que nos produzca una respuesta fébica,
inclusive situaciones sociales de cualquier variedad que nos ocasiona miedos. Asi
mismo, es importante mencionar que la ansiedad es una respuesta emocional
propia del individuo quien depende, por lo tanto, del ambiente natural de cada

individuo; es decir, la fuerza del temor vivido va a estar en manos de la forma en
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gue cada individuo sienta la situacién que le produce ansiedad.

Segun Diaz y Sandoval (2007), refirieron que la ansiedad es el conjunto de
respuestas fisioldgicas y psicologicas que se producen mediante la presencia de
una situacion considerada peligrosa. La reaccion de ansiedad se encuentra
presente a partir de la existencia del sujeto, siendo un medio natural con el que el
sujeto nace. La ansiedad no solo se presenta por amenazas externos y objetivos,
sino que estas emociones ansiosas también se pueden dar por otros motivos de

aspectos intrinsecos y personales, e incluso por temores involuntarios.
2.2.1.2. Modelos y/o teorias
2.2.1.2.1. Enfoque psicoanalitico

Freud (1971), la teoria psicoanalitica refiere que la ansiedad se da
principalmente por el conflicto entre un impulso inadmisible y una contrafuerza
puesta en practica por el ego. Freud sostuvo que la ansiedad es un cambio
afectuoso incbmodo en el que se presentan fendmenos como la aprension,
sentimientos que no son agradables, ideas que generan malestar y cambios fisicos

gue se relacionan a la activacion inconsciente.

Freud reconoce elementos fenomenoldgicos subjetivos y fisioldgicos, siendo
los primeros mas relevantes bajo su postura, aludiendo que es el mecanismo
personal el que involucra, asi mismo, el disgusto propio de la ansiedad. Por otro
lado, caracter adaptativo, accionando de una forma ante las situaciones que
considera de peligro existente e aumentando la activacién del cuerpo como
preparativo para enfrentar una situacion amenazadora. Asimismo, Freud reconoce

tres teorias sobre la ansiedad:

1) La ansiedad real que surge por el vinculo que se da entre el yo y el universo
superficial; se pone de manifiesto como un aviso para el sujeto, eso quiere

decir, le avisa de un riesgo existente que hay en el lugar que lo rodea.

2) La ansiedad neurdtica, es una sefal de riesgo, pero su comienzo hay que
hallarlo en los impulsos reprimidos del sujeto, esta caracterizado por la falta
de objeto, estando la evocacion de la sanciéon o situacién traumatico

reprimido
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3) La ansiedad moral es entendida como la de la vergiienza, eso quiere decir,
aqui el super-yo intimido al individuo con la oportunidad de que el yo no tenga

el control referente a los impulsos.
2.2.1.2.2. Enfoque Conductual

Hull (1921, 1943, 1952), refiere que el conductismo parte de un pensamiento
ambientalista, en el cual la ansiedad es comprendida como una presion que
produce el comportamiento del cuerpo. A partir de este punto de vista, se define la
ansiedad como un impulso motivacional comprometido de la capacidad del sujeto
para manifestar frente a una motivacion definida. Esta teoria emplea en el estudio

de la reaccion de ansiedad los términos de aprension e inseguridad casi siempre.

Asimismo, a partir los enfoques del aprendizaje, la ansiedad se asocia con
un grupo de estimulos condicionados o incondicionados que elicitan a la misma en
modo de reaccion emocional; también, ésta se considera como una incitacion
discriminativa, teniendo en cuenta que la ansiedad conductual se mantiene a partir
de una asociacion funcional con un refuerzo el cual ha tenido en el pasado. Esto
quiere decir que, el ambiente en el que se aprende a comportarse de manera

ansiosa a través del aprendizaje por observacion-imitacion y mediante el modelado.
2.2.1.2.3. Enfoque cognitivo

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), la mayor contribucién del enfoque cognitivo
ha sido desafiar el arquetipo estimulo-respuesta, que se habia empleado para
sustentar sobre la ansiedad. Los procesos cognitivos surgen entre la identificacion
de una sefal aversiva y la reaccion de ansiedad que muestra el individuo. quien
percibe las circunstancias, la evalla y valora sus implicaciones; si la respuesta de
esta evaluacion es considerada peligrosa, entonces se empezara una reaccion de
ansiedad controlada por otros procesos cognitivos; sucesos parecidos generaran
reacciones de ansiedad parecidas en su grado de intensidad. Las situaciones que
elicitan una mayor reaccién de ansiedad se evitan y, todavia en su ausencia, la real
imagen de éstas igualmente genera una respuesta de ansiedad; esto asume que la
forma de accionar se produce a principalmente por la interpretacion personal que

el individuo le da a la circunstancia.
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2.2.1.2.4. Enfoque cognitivo-conductual

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), en este enfoque se sostiene que el
comportamiento estaria fijado a raiz de la interaccion entre las particularidades
personales del sujeto y el contexto situacional que se da en el momento. Cuando
un sujeto reconoce su ansiedad, se involucran en este proceso diversas variables,
por lo que estas no deben ignorarse para la investigacion del propio; estas son
variables cognitivas del individuo como (pensamientos, creencias, ideas, etc.) y
variables contextuales (estimulos discriminativos que activan la manifestacion del

comportamiento).

Segun este enfoque, la ansiedad pasa de ser considerada como rasgo de
personalidad a ser concebida como una percepcién multidimensional, habiendo
areas situacionales especificas vinculadas a diferencias relativas al rasgo de
personalidad. A raiz de esto nace la teoria interactiva multidimensional. Entonces
se determina que la ansiedad empieza a ser definida como una reaccion emocional
que, a su también, se fracciona en tres tipos de reacciones, las cuales involucran
aspectos cognitivos, fisiolégicos y motores, y esto se da posiblemente a la influencia

de estimulos tanto intrinsecos como extrinsecos del propio sujeto.
2.2.1.3. Dimensiones

Segun Spielberger y Diaz (1970), considera dos dimensiones de la ansiedad

siendo estas:

La primera dimension, la ansiedad rasgo, es la disposicién a la ansiedad,
hacia una predisposicion del comportamiento, parcialmente estable, que hace que
un individuo tenga una propension a reaccionar con ansiedad frente a diversas
situaciones que no precisamente son amenazantes. Por otro lado, sus rangos de
ansiedad sean mas prolongados y constantes frente a la emocion de amenaza. Por
tal razén, asimismo presentan una propension a la sobreexcitacién del sistema

nervioso auténomo frente a situaciones que te producen ansiedad.

La segunda dimensién La ansiedad estado se refiere a una diferenciacion
del estado de emocion a partir de sensaciones sentidas y que producen

intranquilidad y activacién del sistema nervioso autonomo; se agrega a esto las
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ideas y expectativas futuras ante la situacion que genera ansiedad. La diferencia
primordial entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo es que la ansiedad estado
es un fendmeno temporal, asimismo depende de estimulos existentes y de la
percepcion que la persona les dé a estos, para instituir la fuerza o permanencia de

la ansiedad.
2.2.1.4. Causas de la ansiedad

Segun Navas y Vargas (2012), las causas de la ansiedad son muy variadas

siendo estas:
1) Factores bioldgicos.

Los factores genéticos son primordiales en la propension de los Trastornos
de Ansiedad. La vulnerabilidad heredada se ha hallado en la gran mayoria de los
Trastornos de Ansiedad, pero con superior contundencia en el trastorno de pénico,

el trastorno obsesivo compulsivo y la fobia social
2) Factores psicosociales.

Los estresores psicosociales (interpersonal, profesional, socioeconémico,
etc.) juegan una funcién muy relevante en la mayor parte de los TA, como factores
precipitantes, que agravan o son los causales de los TA y trastornos de adaptacion.
Se ha propuesto que el prototipo de instruccion en la nifiez predispone al TA en la
adultez, por otro lado, no se han reconocido hasta el momento causas especificas

gue la generan.
3) Factores traumaticos.

Afrontan situaciones traumaticas fuera del nivel de la practica humana
normal (accidentes, desastres naturales y provocados, robos, violencia sexual,
torturas, violacion de la libertad, etc.) que generalmente produce serios dafios

bioldgicos cerebrales que se vinculan a una sintomatologia severa de ansiedad.
4) Factores psicodinamicos.

La ansiedad se considera como la respuesta individual a un peligro que
amenazo6 desde dentro en forma de un impulso instintivo prohibido que esta a punto

de escapar del control del individuo (Kaplan). La ansiedad como sefial de alarma
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provoca que el “yo” adopte medidas defensivas. Si las defensas tienen éxito la
ansiedad desaparece y si no sale libremente o se contienen, segun el tipo de
defensa empleada, puede presentar sintomas conversivos, disociativos, fobicos y

obsesivo compulsivos.
5) Factores cognitivos y conductuales.

Se considera que patrones cognitivos distorsionados (sistema de
pensamientos negativos) preceden a conductas desadaptadas y trastornos
emocionales. La ansiedad se presenta por una sobrevaloraciéon amenazante de los
estimulos y una infravaloracion de sus potenciales personales. También por
estimulos externos y por mecanismos de condicionamiento y generalizacion, se

pueden aprender o imitar respuestas o conductas ansiosas de los demas.
2.2.1.5. Sintomas de la ansiedad

Segun Rojas (2014), la ansiedad tiene cuatro componentes que dan como

respuesta a los sintomas de la ansiedad:

1) Respuestas fisicas: son concentraciones de estimulos que se deben a una
activacion del sistema nervioso autbnomo. Entre los principales sintomas

tenemos:

- Taquicardia

- Pizca estomacal / atadura en el abdomen
- Dificultad para respirar

- Opresion precordial

- La boca seca

- Incremento del tono muscular

- Nauseas y ganas de vomitar

- Despefios diarreicos

- Problemas para comer

- Mareos o inestabilidad espacial

2) Respuestas de conducta: son expresiones observables de forma objetiva
y que mayormente son motoras. Entre los sintomas mas frecuentes

tenemos:
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3)

4)

Calambre en los musculos de la cara.

Temblores diversos: en manos, brazos, piernas, etc.
Paralizacion motora.

Estado de alerta

Irritabilidad

Respuestas desproporcionadas a estimulos externos simples
Moverse de un sitio para otro

Cambios repentinos del tono de voz.

Tension mandibular

Morderse o comerse las ufias

Necesidad de tener algo en la mano.

Respuestas cognitivas: se trata la manera de procesar la indagacion que
le llega y afecta al pensamiento, la recuerdo, reflexion y la forma de

manipular las herramientas de la inteligencia. Sus principales sintomas son:

Inquietud mental

Miedos, temores de anticipacion de lo peor
Preocupaciones obsesivas

Pensamientos intrusos negativos

Pesimismo generalizado (sin base real)
Dificultades de concentracion

Pensamientos de los que no se puede liberar
Cualquier noticia le afecta negativamente

Se acuerda mas de lo negativo que de lo positivo

Respuestas asertivas (0 sociales): hacen mencion al contacto

interpersonal. Sus sintomas mas sobresalientes son:

Tiene dificultades para iniciar una conversacién con alguien que se
encuentra.

Tiene dificultades para presentar a si mismo en una reunién.

Le cuesta decir que no o mostrar desacuerdo.

Blogueo en las relaciones sociales.

Esta muy pendiente de lo que los demas puedan opinar de él.
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- Prefiere pasar desapercibido cuando esta con gente.
2.2.1.6. Tipos de trastornos por ansiedad:

Segun Martinez y Lépez (2011), algunos trastornos generados por la

ansiedad son:
1) Trastorno de ansiedad generalizada.

Se determina por la manifestacion de ansiedad y preocupaciones de caracter

exagerado y perseverante al menos seis meses como minimo.
2) Trastorno por estrés postraumatico:

Se presenta cuando el paciente ha estado exhibido a un suceso
enormemente traumatico en que estuviera amenazada su integridad fisica o la de
los demas y se caracteriza por la experimentacién del evento como recuerdos
recurrentes e intrusos que provocan incomodidad, sintomas debido al aumento de
la activacion (irritabilidad, hipervigilancia, respuestas exageradas de susto,
dificultades para dormir) asi como evitacion constante de los estimulos conectados

con el trauma.
3) Trastorno obsesivo compulsivo:

Se caracteriza por la manifestacion de obsesiones (pensamientos, impulsos
0 retratos recurrentes y persistentes que causan fastidio) que se realizan para
reducir la ansiedad provocada por las obsesiones o para disponer de algin suceso

perjudicial.
4) Fobia social:

Intranquilidad perseverante por una 0 mas situaciones sociales o
actuaciones en publico en las que la persona se ve expuesta a personas que no
pertenecen al ambito familiar y tiene temor a pasar verglienza en situaciones

sociales.
5) Fobia especifica:

Inseguridad que es desencadenado por la aparicion o anticipacion de un

cosa 0 contexto especificos (animales, sangre, alturas, tormentas, aviones,
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elevadores, entre otros.).
6) Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica.

Se califica sintomas destacados de la ansiedad que se consideran

secundarios a los efectos fisiologicos directos de una enfermedad subyacente.
7 Trastorno de ansiedad inducido por sustancias.

Se determina por sintomas prominentes de ansiedad que se consideran

secundarios a los efectos sométicos directos de una droga o farmaco.
2.2.1.7. Técnica para el tratamiento de la ansiedad

Segun Carrillo (2002), para disminuir la ansiedad, se ha agregado diversas

de técnicas; entre ellas tenemos:
1) Larelajacion muscular progresiva

Propuesta por Jacobson (1929), esta encaminado a ensefiar a la persona
por medio de ejercicios de tension — relajacion los diversos grupos musculares para
su propia relajacion. Teniendo como objetivo que la personas implicada aprenda a
registrar las sefales fisiolégicas provenientes de sus musculos, identificando el
estado de tensidn en que se encuentran, para luego emplear las habilidades

aprendidas mediante el proceso de instruccion para procedera la relajacion.
2) Entrenamiento autégeno

Propuesto por Schultz (1931), establecido en el concepto de la unidad
sentimiento y cuerpo, internamente de la practica de este ejercicio se encuentra la
instruccion de la aspiracion, continuando por un registro abierto, es decir, registrar
la respiracion en base a una adecuada asignacion, seguido una serie de

instrucciones.
3) Técnica de biofeedback,

Cuya finalidad es la disminucion o exterminio de conductas motoras de
evitacion. Como elemento clave, es crear una respuesta inadecuado con la
ansiedad (relajacion) exponiendo al sujeto ante un estimulo temido, mientras se les

asocia a las respuestas adecuadas. La fantasia de hechos juega un documento
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notable en este procedimiento en conjunto con el estado de disminucion y manejo

del contexto fantastico.
4) La desensibilizacion sistemética,

Su situacion consiste inicialmente en ensefiar al sujeto una representacion
de los elementos claves provocadores de ansiedad. Se procede mostrar al sujeto y
luego se le presenta en forma paulatina cada elemento, observando su proceso de
relajacion asi mismo, cuidando su respiracion y contraccion muscular manifiesta
ante cada estimulo imaginario, cuyas respuestas seran significativas en el

procedimiento, para su consecucion interrupcion y en su caso una Ultima utilidad.
5) Las técnicas conductuales (expositivas)

Tiene como objetivo principal la manifestacion en vivo de los estimulos
generados de ansiedad, es decir, no permiten a la persona expresar
comportamiento de salida hasta la omision de la ansiedad. El objetivo primordial de
estas técnicas, es adquirir que el sujeto no pueda escapar, el sujeto no pueda
escapar, hasta que se extinga el estimulo alborotador de la ansiedad. Las variables
de exposicién se contemplan en persistencia por parte del terapeuta, el intervalo
entre sesiones, el pendiente de exhibicidn, asi como las modalidades como los son
en vivo, en imaginacion, en grupo y en auto exposicion. El registro de las
exposiciones es importante ya que ello permite al terapeuta verificar el éxito,

esfuerzo del sujeto implicado en la resolucion del problema.
2.2.1.8. Consecuencias de la ansiedad

Segun Cano (2003), si los trastornos de ansiedad no se brinda una atencion
adecuado, suelen desarrollarse trastornos afectivos, o trastornos del estado de
animo (depresion). A su vez, la ansiedad asimismo esta ligada a otros desérdenes
mentales, como los trastornos por consumo de sustancias (adicciones), los
trastornos de la comida, algunos trastornos del suefio(insomnio), o muchos de los
desérdenes sexuales. El sufrimiento de estos desdrdenes mentales suele causar
fastidio psicolégico y mas ansiedad, esencialmente cuando no se tiene mucha
informacion referente a estos trastornos y no se encuentra una solucion a estos

problemas.
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A su vez, el aumento de la ansiedad puede producir un empeoramiento en
el desconcierto que ya se ha admitido, e incluso el inicio de un nuevo desorden.
Entre los desordenes fisicos que cursan con niveles altos de ansiedad encontramos
algunos trastornos cardiovasculares, como la hipertension o las arritmias

funcionales, algunos trastornos digestivos.
2.2.2. Estilos de afrontamiento
2.2.2.1. Definicién

Existen diferentes conceptos de estilos de afrontamiento como:

Contreras, Esguerra, Espinoza y Gomez (2007), afirmaron lo siguiente “Los
estilos de afrontamiento constituyen un fendmeno ampliamente estudiado desde la
psicologia, identificAndose como una importante variable mediadora de la
adaptacion del paciente a eventos altamente estresantes” (p. 169).Los estilos de
afrontamiento estan fundamentadas en estudios que han sido constantemente
investigados hasta el dia de hoy desde el punto de vista psicoldgico
,considerandose como una variable de gran relevancia reguladora de la adaptacion

del ser humano a situaciones que demandan de exigencias

También Frydenberg (1997), afirma lo siguiente” conceptualiza los estilos de
afrontamiento como variables disposicionales que influyen sobre la eleccion de las
estrategias de afrontamiento y como acciones concretas y especificas puestas en
marcha para enfrentarse a la situacion” (p. 5).Se define los estilos de afrontamiento
como variables que estan al alcance de las personas y que repercuten sobre las
decisiones y elecciones de estrategias de afrontamiento por las cuales elegira las
acciones gue tendra en cuenta para comportarse frente a diversas situaciones que

le generen ansiedad en el dia a dia.

De igual manera Monart y Lazarus (1991), afirma los siguiente “Los estilos
de afrontamiento se refieren a aquellas predisposiciones personales para hacer
frente a diversas situaciones, y que determinan el uso de ciertas estrategias de
afrontamiento” (p. 5). Los estilos de afrontamiento son aquellas inclinaciones
propias de la persona para solucionar y afrontar situaciones adversas que se le

presenten en el dia a dia que definan y delimiten su estrategia de afrontamiento a
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poner en practica.

Por ultimo, los estilos de afrontamiento son aquellas formas innatas que tiene
la persona para emplear ciertas estrategias de afrontamiento. (Piemontesi y

Heredia, 2009).al respecto sostiene:

Los estilos de afrontamiento son las predisposiciones de la personalidad que
trascienden la influencia del contexto situacional y el tiempo Estas predisposiciones
personales son las que determinan el uso de ciertas estrategias de afrontamiento,
que son los procesos concretos y especificos que se utilizan en cada contexto, y
pueden ser cambiantes dependiendo de las situaciones desencadenantes. (p. 46).
Los estilos de afrontamiento son inclinaciones propias del temperamento del ser
humano estas predisposiciones naturales de cada ser son las que definen poner en
practica alguna estrategia de afrontamiento las cuales pueden variar de acuerdo al

contexto y situacion.
2.2.2.2. Modelos y/o teorias

1) Modelo biologicista.

Selve (1983), aporta que el afrontamiento son aquellas acciones que dirigen
las situaciones aversivas de entorno que nos rodea y reduce el nivel de
perturbacién psicofisioldgica originadas por estas. Algunos autores han juzgado y
no estaban de acuerdo con el enfoque reduccionista de esta concepcion, y esto se
debe a que no fundamenta la complejidad del comportamiento del ser humano de
afrontamiento, no considera las variables cognitivo emocionales y centra su
atencién en conceptos como el grado de respuesta que se da ante situaciones que
le generen ansiedad y/o estrés. Este modelo biologicista tiene como objetivo
principal medir la respuesta psicofisioldgica al estrés y se limita el estudio del

afrontamiento a la conducta de huida y de evitacion.
2) Modelo psicoanalitico.

Menninger, 1954; Haan, 1977; Valliant, 1977 (citado por Rueda & Aguado,
2003) refiere al afrontamiento como un conjunto de pensamientos y acciones que
guian a solucionar los problemas y disminuir el grado e intensidad de estrés. Este

modelo se basa en incluir variables mediadoras en la relacion entre el sujeto y su
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entorno, su definicion de afrontamiento prioriza a la persona no toma en cuenta las
variables cognitivas y descuida las variables del entorno. Los autores de este
modelo distinguen entre el afrontamiento y los mecanismos de defensa y
constituyen las categorias entre los procesos empleados por el sujeto para afrontar
el entorno. Desde este modelo psicoanalitico el afrontamiento introduce procesos
maduros del yo se identifica con el triunfo en el control del entorno que lo rodea con
el comportamiento adaptativo y estd muy relacionado a propuestos clinicos
orientados en la psicopatologia.

3) Modelo transaccional.

Lazarus y Folkman (1984), conceptualizan el afrontamiento como un
conjunto de procesos cognitivos y conductuales que siempre estan variando y estos
a su vez se desarrollan para afrontar las exigencias internas y externas que son
consideradas como sobrantes o0 excesos de los propios recursos con los que cuenta
la persona y se caracteriza por un grupo de respuestas puestas en practica para
disminuir de alguna forma las situaciones adversas de una situacion que genere
ansiedad y estrés como una intencion del ser humano para conducir los estresores.
Este modelo refiere que el afrontamiento es un proceso incluido en un ambiente,
entonces estas respuestas pueden no solo cambiar a través de los diversos
ambientes, sino también varian de acuerdo a las condiciones superficiales y como

funcién de las destrezas con las que se pone en préctica.
4) Modelo Cognitivo — Conductual.

Contreras (2010), describié el modelo cognitivo conductual nos ha dejado
grandes aportes desde el enfoque terapéutico quien ha fundamentado su teoria en
el estudio y hallazgo de una tactica nueva y de una unidad social de tratamiento y
esto se da a causa de una epistemologia sobre la propia naturaleza de la persona
y ademas tiene como objetivo primordial y relevante aumentar considerablemente
las habilidades y capacidades del paciente para que pueda conducirse de manera
Optima ante diversas situaciones que demandan de exigencias y le generan
ansiedad creando asi en la persona una impresion asi misma de autonomia

manejando las diversas situaciones de manera eficaz y fortaleciendo su autoestima.

De acuerdo con el modelo cognitivo de la valoracién y el afrontamiento de
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Lazarus y Folkman (1986 citados por Cano, Tobal, Gonzalez & Iruarrizaga,
1994),refieren que cuando la persona identifica un problema o situacion que le
demande exigencias y reconoce que no cuenta o posee con los medios o
estrategias de afrontamiento para reaccionar ante estas situaciones que se le
presentan en el dia a dia y no sabe de qué forma reducir esta situacion es donde
aparece la ansiedad .al inicio la magnitud de la respuesta de ansiedad esta
vinculada con la valoracién que el sujeto realiza de la situacién, pero luego se
espera que conforme el sujeto valla adquiriendo mayor habilidad para enfrentarse

a estas situaciones las respuestas de ansiedad bajen considerablemente.
2.2.2.3. Dimensiones

Segun Canesa (2010), se enfocan 6 dimensiones de los estilos de

afrontamiento.
1) La primera dimension, Afrontamiento activo frente al problema.

Se refiere a que, a pesar de la angustia relacionada a las dificultades, el
manejo de ellas se caracteriza por ser fructifero, analizando las causas y posibles
soluciones, sin dejar de lado las actividades y atenciones propias de la edad. Esta
dimensién esta conformada por las escalas Concentrarse en resolver el problema,

Esforzarse y tener éxito y Preocuparse.
2) La segunda dimensién, Afrontamiento no productivo.

Esta caracterizada por un afrontamiento escaso de adaptamiento y seguro
sus escalas se vinculan con poca produccién por parte de los jévenes, quien no
puede crear nada frente a la dificultad, pudiendo desplegar sintomas
psicosomaticos, o hace acciones que permitan un consuelo rapido o, por ultimo, se
estanca en la autocritica y en el error, sin realizar ninguna accion., esta dimension
agrupa a las escalas Falta de afrontamiento o no atontamiento, reduccién de la

tension y auto inculparse.
3) La tercera dimension, Distanciamiento en general.

Se caracteriza por la tendencia de la persona a alejarse de las demas
personas para imposibilitar que sepan cémo se siente uno frente a las dificultades

y cuales son éstos, tendrian en lo habitual el hecho de tomar distancia, sea negando
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el conflicto o alejandose de las demas personas. Ademas, la relacion entre ambas
escalas podria indicar que si se niega el conflicto o la ansiedad se estaria evitando
también que los demas sepan lo que sucede y cdmo uno se siente, negandose no
solamente el conflicto, sino el soporte que los deméas podrian ofrecer. Esta

dimensién agrupa las escalas Ignorar el problema y Reservarlo para si.

4) La cuarta dimension, Busqueda de apoyo social y emocional frente al
problema.

Se refiere a la busqueda del sujeto a un soporte emocional, la simpatia y la
comprension por parte de las demas personas. Esta dimension retne las escalas
Invertir en amigos intimos, Buscar pertenencia, Buscar diversiones relajantes y

Distraccion fisica.
5) La quinta dimension, Interpretacion positiva del problema

Hace referencia por guardar la esperanza de que se resolveran las
dificultades y tener la visibn de que se recibird4 algun soporte, sea un milagro o
apoyo divino del sefior, para que todo tenga un desenlace feliz. Asi mismo existe
una tendencia a vincular la religion y la parte espiritual con emociones basados en
la fe y en el optimismo. Esta dimension esta constituida por las escalas Hacerse

ilusiones, Buscar ayuda espiritual y Fijarse en lo positivo.

6) La sexta dimensién, busqueda de apoyo social instrumental frente al

problema

Abordan conductas destinadas a buscar un soporte social mas orientado en
lo instrumental que en lo emocional, es decir, en buscar informacion, orientacién o
ayuda. Esta dimension, estd conformada por las escalas Buscar apoyo social,
accion social y buscar ayuda profesional.

2.2.2.4. Clasificacion de los estilos de afrontamiento

Segun Frydenberg y Lewis (1997), se enfocan en 3 estilos de afrontamiento
1) Estilo de afrontamiento, resolver el problema

Esta caracterizado por los esfuerzos que se dirigen a solucionar una

dificultad o un problema manteniendo un caracter optimista y socialmente
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conectada. Este primer estilo comprende las estrategias (Concentrarse en resolver
el problema, Esforzarse y tener éxito, Invertir en amigos intimos, Buscar
pertenencia, Reservarlo para si, Fijarse en lo positivo, Buscar diversiones relajantes

y Distraccion fisica).
2) Estilo de afrontamiento, referencia a otros:

Hace referencia a buscar apoyo en personas especializadas y/o amigos para
compartirles sus preocupaciones y buscar soporte en ellos. Este estilo comprende
las estrategias (Buscar apoyo social, accidn social, buscar apoyo espiritual y buscar
ayuda profesional).

3) Estilo de afrontamiento, el afrontamiento no productivo

Esta relacionado a una incapacidad para enfrentar las dificultades e incluye
estrategias de evitacion, lo cual imposibilita buscar una solucién oportuna, tal estilo
no lleva a la solucién del problema, pero al menos lo alivia. Comprende las
siguientes estrategias: (preocuparse, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta
de afrontamiento o no afrontamiento, ignorar el problema, reduccion de la tension,

reservarlo para si, y auto inculparse)

Dentro de estos 3 estilos de afrontamiento Frydenberg y Lewis (1997),
consideran 18 estrategias de afrontamiento:

1) Buscar apoyo social.

consiste en buscar orientacibn en otras personas compartiendo sus
problemas con la intencion de encontrar ayuda a la solucién de sus problemas con
el objetivo de seguir sus metas. Ejemplo: “Hablar con otros sobre mi problema para

que me ayuden a salir de él”
2) Concentrarse en resolver problemas.

Es una estrategia orientada a dar solucion al problema de forma progresiva
examinando las diferentes posturas y alternativas de solucion. Ejemplo: “Dedicarme

a resolver el problema poniendo en juego todas mis capacidades”.
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3) Esforzarme y tener éxito.

Esta estrategia estd dirigida al conjunto de acciones y comportamientos
donde se pone en practica la entrega, el compromiso y entusiasmo para trabajar en

algo. Ejemplo: “Trabajar intensamente”.
4) Preocuparse.

Esta estrategia se caracteriza por un cierto temor anticipado por lo que se
viene en el futuro es decir un exceso de preocupacion por lo que le sucede.

Ejemplo: “Preocuparme por lo que esta pasando”.
5) Invertir en amigos intimos.

Esta dirigido a la estrecha relacidbn o vinculo especial que involucra la
busqueda de relaciones personales intimas pasando mas tiempo con ellos.

Ejemplo: “Pasar mas tiempo con el chico o chica con que suelo salir’
6) Buscar pertenencia.

Indica el interés de la persona por interactuar con las demas personas dando
mayor relevancia a que piensas los demas. Ejemplo: “Mejorar mi relacion personal

con los demas”
7) Hacerse ilusiones.

Esta estrategia consiste en tener la ilusion que todo saldra bien y se
resolvera de manera satisfactoria, teniendo siempre la expectativa de que todo se

resolvera de la mejor manera. Ejemplo: “Esperar a que ocurra algo mejor”.
8) Falta de afrontamiento.

Se refiere a la insuficiencia de habilidades del sujeto para afrontar los
problemas, sintiéndose sin recursos para enfrentarse al problema. Ejemplo: “No

tengo forma de afrontar la situacion”
9) Reduccion de la tension.

El comportamiento del sujeto refleja la predisposicion por distraerse, bajar
tensiones, buscando formas de sentirse mejor ya sea consumiendo drogas, alcohol

y otros. Ejemplo: “Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando
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drogas”.
10) Accidn social:

Esta estrategia se refiere a hacer que otras personas se enteren cual es el
problema y tratar de encontrar ayuda organizando encuentros de personas y/o
reuniones con la intencidn de tratar de conseguir ayuda. Ejemplo: “Unirme a gente

que tiene el mismo problema”.
11) Ignorar el problema.

Esta estrategia se caracteriza por hacer caso omiso al problema

desatendiéndolo como si no existiera. Ejemplo: “Ignorar el problema
12) Autoinculparse.

Esta estrategia se refiere a que el sujeto presenta ciertas actitudes y
acciones que reflejan que este se siente responsable de las situaciones conflictivas

o problemas que le estan pasando y que le afectan. Ejemplo: “Sentirme culpable”
13) Reservarlo para si.

Es la estrategia que refleja que la persona escapa de los demas y no desea
gue conozcan sus problemas se los reserva para si mismo. Ejemplo: “Guardar mis

sentimientos para mi solo”.
14) Buscar apoyo espiritual.

Esta estrategia esta orientad a buscar apoyo a sus problemas a través de la
busqueda espiritual de dios la cual tiende a realizar acciones como: rezar, alabar y
creer que dios le ayudara a resolver su problema. Ejemplo: “Dejar que Dios se

ocupe de mi problema”
15) Fijarse en lo positivo.

Esta orientada siempre a ver el lado bueno de las cosas que le suceden
siempre con una actitud ganadora y positiva de la situacion que esté pasando.

Ejemplo: “Fijarme en el aspecto positivo de las cosas y pensar en las cosas buenas’
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16) Buscar ayuda profesional.

Esta estrategia se refiere a buscar orientacion y ayuda de una persona
especializada para hablar acerca de mi problema tratando de encontrar una ayuda
teniendo en cuenta la experiencia del profesional. Ejemplo: “Pedir consejo a una

persona competente”.
17) Buscar diversos relajantes.

Se refiere a dirigir su atenciébn en la busqueda de actividades de
preferencias, pasatiempos, hobbies tales como escuchar musica, bailar y /o alguna
actividad relajante. Ejemplo: “Encontrar una forma de relajarme; por ejemplo, oir

musica, leer un libro, tocar un instrumento musical, ver la television”.
18) Distraccidn fisica:

Se caracteriza por todo tipo de actividad fisica que implique cuidar el fisico,
mantenerse en forma, dedicandose exclusivamente algun tipo de deporte. Ejemplo:

“Mantenerme en forma y con buena salud” (Canessa, 2002).
Segun Lazarus y Folkman (1984), plantean 2 estilos de afrontamiento:
1) Estilos de afrontamiento centrado en el problema:

Que es aquella que tiene como funcién la resolucién de problemas lo que
involucra las exigencias tanto propias de uno mismo como las del entorno que
muchas veces genera un malestar y dificultan la relacion entre el sujeto y el entorno
gue lo rodea ya sea a través de la modificacion de la situacidon en las que se da el
problema o a través de la adquisicidon nuevos recursos que aminoren el sentimiento
aversivo de las condiciones del entorno. Asi mismo, las formas de afrontamiento
dirigidas al problema son mas propensas a aparecer cuando las condiciones
resultan evaluadas como posibles de cambio. Asi mismo estas estrategias de
dividen en afrontamiento activo y afrontamiento demorado. El afrontamiento activo
se trata de todos los procedimientos enérgicos para tratar de modificar las
situaciones de problema o reducir sus consecuencias. Por otro lado, el
afrontamiento demorado se refiere a una respuesta indispensable y practica,

orientada a buscar la ocasion adecuada para accionar de forma no precipitada.
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2) Estilos de afrontamiento centrado en la emocion:

Es la encargada regular las emociones en los cuales el sujeto realiza
sacrificios para cambiar la molestia y afrontar las sensaciones y sentimientos
evocados por la situacion que le generen ansiedad y estrés en conclusion a lo antes
referido estos objetivos son posibles de lograr evitando acontecimientos de estrés
analizando la situacion que le genero el malestar o enfocandose exclusivamente a
aspectos positivos del propio sujeto y del ambiente que lo rodea. Asi mismo, estas
formas de afrontamiento dirigidas a la emocién tienen mas posibilidades de surgir
cuando en su momento ha habido una evaluacion en la que no se puede hacer
nada para cambiar las situaciones que demanden exigencias o sean consideradas

como una amenaza o del ambiente.
Estas estrategias centradas en la emocion tienen varias categorias:

1) El apoyo social emocional, el cual esta orientado en la busqueda de apoyo
ético, simpatia y tolerancia, la aceptacién de respuesta funcional se da al
inicio de la aproximacion, el sujeto se inclina a aceptar la realidad dela
situacidn que le genera ansiedad y trata de afrontar el problema.

2) El apoyo en la religidn, se refiere a las personas que buscan apoyo espiritual,
realizan obras de caridad, conforman grupos religiosos, bajan su tension e
incrementan su amor propio, su confianza y fe en dios les da esperanza y

nunca se sientes desprotegidos.

3) La reinterpretacion positiva y crecimiento, centra su atencion en controlar el
estrés emocional y no el estresor, lo cual lleva al sujeto a tener una conducta

de afrontamiento més centrado en el problema.

4) La concentracion y desahogo de las emociones, centra su atencién en sus
experiencias negativas y expresa esos sentimientos, la desventaja es que
centrarse en esas emociones por mucho tiempo puede evitar la apropiada

adaptacion.

5) La liberacion cognitiva, implica realizar un grupo de actividades para distraer

su atencion e impedir pensar en la dimension conductual.
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6) La negacion, la cual se refiere a excluir el estresor ya que este puede en
ocasiones disminuir el estrés y beneficia el afrontamiento logrando ser util en
un periodo de transicion, sin embargo, si se mantiene puede prohibir una

aproximacion activa.

7 Finalmente, se encuentra la liberacion hacia las drogas, lo que involucra el
uso de alcohol o drogas para impedir preocuparse en el estresor (Lazarus &
Folkman, 1986).

Segun Carver (1989), considerando los estudios de Lazarus y Folkman
(1986) y de Moos (1988), propone un estilo de afrontamiento mas al estilo de

afrontamiento centrado en el problema y al centrado en la emocién siendo este:

Estilo de afrontamiento evitativo: En la que se encuentran dos tipos de evasion,
una es la evitacion conductual y la otra, es la evitacidn cognitiva. La primera se
refiere a disminuir los esfuerzos para afrontar solamente el acontecimiento que
genera conflicto, esto incluye el desarrollo de actividades de todo tipo para
entretener al individuo de la situacion estresante. La segunda incluye actividades
alternativas que desligan el pensamiento del problema en cuestién, como una
autodistraccion, a través de mirar television, leer, pasear, estudiar, u otros

pasatiempos etc.
2.3. Definicién de términos

Ansiedad: es una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante

situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas.

Ansiedad estado: es un estado emocional inmediato, modificable en el tiempo,
caracterizado por una combinacién Unica de sentimientos de tension, aprension y
nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios

fisiolégicos.

Ansiedad rasgo: es una caracteristica de personalidad relativamente estable (a lo
largo del tiempo y en diferentes situaciones).

Estilos de afrontamiento: es un conjunto de estrategias cognitivas y conductuales

que la persona utiliza para gestionar demandas internas o externas.
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Estudiantes: es aquel sujeto que tiene como ocupacion principal la actividad de

estudiar, percibiendo tal actividad desde el ambito académico.

Adolescentes: es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce

después de la nifiez y antes de la edad adulta.

Dimensiones: pueden denominarse un elemento que integra una variable que
proviene de su estudio o descomposicion. En conjunto detallan el comportamiento

de la variable en estudio; se recomienda que las dimensiones provengan de teorias.

Pandemia: segun el diccionario de la lengua espafiola conceptualiza pandemia
como la afectacion de una enfermedad epidémica que se propaga a varios paises

0 gque ataca a la mayor parte de todas las personas de un lugar o pais.

Instrumento: es aquel que registra datos observables que representa realmente a
los conceptos o variables que el investigador tiene en mente. En todo estudio

aplicamos un instrumento para evaluar las variables contenidas en las hipotesis.

Emocién: es un cambio complejo del organismo representado por una excitacion
o perturbacion que predispone al accionar, estas emociones se originan como
contestacion a un suceso externo o interno. Una misma situacion puede producir

emociones variadas en diferentes individuos.

Estrés: refiere que el estrés es una respuesta fisioldégica del organismo frente a
una situacion que se percibe como amenazador o con una excesiva demanda.
Entonces, podemos expresar que depende, por un lado, de las demandas del

medio (tanto externo como interno), y por otro del individuo.

Estresores: define a los estresores como las circunstancias, situaciones
imprevistas o contrariedades, situaciones personales, en el &mbito profesional que
nos suceden en la vida diaria, y que lo sentimos consciente o inconscientemente
Ccomo una coaccion o problema, etc. En conclusién, son aquellas que vivimos como

algo perjudicial.
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[l. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipotesis investigacion
3.1.1. Hipotesis general

HG. Existe relacion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N° 6008 de Lurin- Lima, 2020.

3.1.2. Hipotesis especificas

HE 1. Existe relacion entre la dimension ansiedad estado y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°6008 de
Lurin- Lima, 2020.

HE 2. Existe relacion entre la dimension ansiedad rasgos y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de
Lurin- Lima, 2020.

3.2. Variables de estudio
3.2.1. Definicion conceptual de la variable ansiedad

Spielberg (1980), sefiala que la ansiedad es una reaccion emocional
desagradable producida por un estimulo externo, que es considerado por el
individuo como amenazador, produciendo ello cambios fisiolégicos y conductuales

en el sujeto.
3.2.2. Definicion conceptual de la variable estilos de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1984), conceptualizan el afrontamiento como un
conjunto de procesos cognitivos y conductuales que siempre estan variando y estos
a su vez se desarrollan para afrontar las exigencias internas y externas que son
consideradas como sobrantes 0 excesos de los propios recursos con los que cuenta
la personay se caracteriza por un grupo de respuestas que son puestas en practica
para disminuir de alguna forma las situaciones adversas de una situacién que
genere ansiedad y estrés como una intencion del ser humano para conducir los

estresores.
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3.2.3. Definicion operacional de la variable ansiedad

La ansiedad se evidencia en nivel alcanzado de sus dimensiones rasgos o
estado, las cuales se han obtenido de las respuestas del inventario de ansiedad

rasgo - estado. (anexo 2)
3.2.4. Definicion operacional de la variable estilos de afrontamiento

Los estilos de afrontamiento se evidencian en nivel alcanzado de sus
dimensiones afrontamiento activo frente al problema, afrontamiento no productivo,
distanciamiento en general, busqueda de apoyo social y emocional frente al
problema, interpretacion positiva del problema y blusqueda de apoyo social
instrumental frente al problema, las cuales se han obtenido de las respuestas del

inventario de sus dimensiones. (anexo 2)
3.3. Tipoy nivel delainvestigacion

El tipo de investigacion basica llamada también pura o fundamental, indaga
el avance cientifico, incrementar los conocimientos tedricos, sin poner atencion
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; es mas serio
y persigue las generalizaciones con vistas al progreso de una hipotesis basada en

principios y leyes (Hernandez, Fernandez y Baptista; 2014).

El nivel correlacional de la investigacion mide la relacion que existe entre dos
0 mas variables, en un contexto pretenden. Intenta establecer si hay una
correlacion, el tipo de correlacion y su nivel o grado. En otro sentido, el estudio
correlacional busca identificar como se relacionan los distintos fendmenos de

investigacion entre si (Hernandez, Fernandez y Baptista; 2014).
3.4. Disefio de lainvestigacion

La investigacion bajo un enfoque cuantitativo, es aquella en la que se
recogen y analizan los datos cuantitativos sobre las variables y trata de establecer
la correlacion entre variables, la difusién y objetivacion de los resultados a través
de un modelo para hacer deduccion a una poblacién de la cual toda muestra
procede. Tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende, a su vez, hacer

deduccidon causal que sustente por qué las cosas suceden o no de una forma
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determinada (Pita y Petergas; 2002)

Disefios no experimentales son usados para describir, diferenciar o examinar
asociaciones, en vez de buscar relaciones directas entre variables, grupos o
situaciones. No existen tareas aleatorias, grupos control, o manejo de variables, ya
gue este modelo utiliza apenas la observacion. Los disefios no experimentales mas
comunes son los estudios descriptivos y de correlacién (Souza, D., Driessnack, M.
y Costa, I.; 2007)

Nuestra investigacion fue cuantitativa de disefio no experimental.
3.5. Poblacién y muestra del estudio
3.5.1. Poblacion

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) define que la poblacién es el
ambito de estudio como referente a un subconjunto de personas que en la
investigacion se denomina universo, poblacién o colectivo para referirse a todos los
elementos, individuos o unidades que representan caracteristicas comunes,

susceptibles de observacion, medicion o experimentacion.

En la investigacion, la poblacion estuvo conformado por 170 estudiantes del
1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

3.5.2. Muestra

Hernandez y Mendoza (2018), conceptualiza la muestra como “una parte o
el subconjunto de la poblacion dentro de la cual deben incluir caracteristicas

gue representen de la forma mas precisa posible” (p. 251)

En la investigacion, la muestra (n) es no probabilistica porque es por la
eleccion de los investigadores para el estudio que dependera de un criterio
determinado del investigador, lo que quiere decir que no todos los participantes de

la poblacion tienen la misma oportunidad de conformarla.

Nuestra investigacion tendra una muestra no probabilistica y sera de 120
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
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3.5.3. Muestreo

Es el método utilizado para seleccionar a los componentes de la muestra del
total de la poblacion. "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y
criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de una
poblacion que representan lo que sucede en toda esa poblacion”. (Mata et
al., 1997, p.19)

Castro (2003), la muestra intencional los sujetos son elegidos para formar
parte de la muestra con un objetivo especifico. Con el muestreo intencional, el
investigador cree que algunos sujetos son mas adecuados para la investigacion
que otros. (p. 114). En la investigaciéon el muestreo es no probabilistico y fue

intencional a conveniencia del investigador.
3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.6.1. Técnicas

La técnica en este estudio es la “Encuesta” como un conjunto de técnica
destinada a recoger, procesar y analizar informacién que se da en unidades

0 en personas de un colectivo determinado. (Briones 1987 p. 57)
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron (02) cuestionarios,
tipo escala Likert que “es un documento que recopila informacion de manera
organizada, conforme las variables identificadas por el investigador” (Hernandez y
Mendoza, 2014 p. 161).

EL STAI es una encuesta compuesta por 40 items de las cuales la Escala A-
estado contiene 20 elementos con lo que el nifio puede expresar “cOmo se siente
en un momento determinado”, y la Escala A-rasgo comprende también 20

elementos con los que el sujeto puede indicar “cémo se siente en general’.
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Ficha técnica:

Nombre de la escala: el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
Autores: Charles Spielberger

Adaptacion: traducido al espafiol por Seisdedos (1990) y el Peru por Céspedes
(2015)

Administracion: individual o colectiva

Duracion: variable entre 15y 20 minutos

Aplicacion: individual y colectiva
Ambito de aplicacion: nifios de 9 a 15 afios

Obijetivo: la prueba STAI esta destinada a medir especificamente el factor de la
ansiedad, y ofrece dos evaluaciones de la misma con 20 elementos cada una

Baremacion: percentiles y puntuaciones tipicas, diferenciados por sexo y grado.

El ACS es un inventario de autoinforme compuesto por 80 elementos, 79 tipo
cerrado y uno final abierto, que permite evaluar con fiabilidad 18 estrategias de
afrontamiento diferentes que se han identificado conceptual y empiricamente. Los
79 elementos cerrados se puntual mediante una escala tipo Likert de 5 puntos: 1.
No me ocurre nunca o no lo hago; 2. Me ocurre lo hago raras veces; 3. Me ocurre
o lo hago algunas veces; 4. Me ocurre o lo hago a menudo; 5. Me ocurre o lo hago

con mucha frecuencia.

Ficha técnica:

Nombre de la escala: ACS Escala de afrontamiento para adolescentes
Autores: Erica Frydenberg y Ramoén Lewis.

Adaptacion: Beatriz Canessa (2002)

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: 10 a 15 minutos aproximadamente.

Aplicacion: Individual y colectiva
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Ambito de aplicaciéon: Adolescentes de 12 a 18 afios.
Objetivo: Evaluar las estrategias de afrontamiento.

Baremacion: 16 puntuaciones en distintas estrategias de afrontamiento.
3.6.3. Validez del instrumento de investigacion

La validez es un criterio que permite comprobar la calidad de un instrumento,
verificando si este evalla lo que pretende medir; es de vital importancia al
considerar que estos instrumentos son utilizados en momentos relevantes (Urrutia
y Barrios, 2014 pp. 547 -548)

El Inventario de Ansiedad Estado Rasgo STAI elaborado por Spielberger y
colaboradores en 1973, el cual fue adaptado y traducido al espafiol por Seisdedos
(1990) en Espafia, el instrumento fue construido con la finalidad de medir el nivel
de ansiedad en nifios y adolescentes, 38 consta de 40 reactivos divididos en dos

dimensiones (D1: Ansiedad estado y D2: Ansiedad rasgo).

En el Peru, Céspedes adapté el instrumento en 2 600 nifios y adolescentes
de Lima Sur hallé resultados similares, ya que reporta confiablidad por consistencia
interna alta (0.855 para la escala ansiedad estado y 0.816 para la ansiedad rasgo).
La validez de contenido se evalu6 a través de 10 jueces expertos obteniéndose
coeficientes altamente significativos (p<0.001) con la V de Aiken para los 40 items.

La Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS) disefiada por
Frydenberg y Lewis, reporté un coeficiente de confiabilidad test-retest superior a
0.32, encontrando estabilidad suficiente de los items. Para la validez realizaron 3
analisis factoriales a través del método de los componentes principales y la rotaciéon
oblicua Oblimin, obteniendo coeficientes de consistencia interna que fluctuaron
entre 0.62 y 0.87 para la forma especifica, y de 0.54 a 0.84 para su forma general,
confirmando asi la estabilidad de sus respuestas.

La adaptacion realizada por Canessa (2000) del ACS en su forma general
de la version espafiola para Pert demostré una favorable confiabilidad tanto a nivel
de item-test, siendo mayores a 0.20 para 79 de los 80 items. Asi también en los
analisis de consistencia interna, obtuvo valores alfa minimos de 0.48 para la escala

buscar diversiones relajantes y 0.52 para hacerse ilusiones, y maximos de 0.84
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para Distraccion Fisica y Buscar ayuda profesional de 0.76, afirmando la fiabilidad
de las escalas. Asi mismo los instrumentos no fueron validados, ya que fueron

aplicados en el mismo contexto de nuestra investigacion.
3.6.4. Confiabilidad del instrumento de investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual
su aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados” (p. 162). En
general, la confiabilidad hace alusion al grado de congruencia con que se miden las

variables.

En el inventario de Ansiedad Estado Rasgo STAI los resultados del
coeficiente de consistencia interna por el método de Alpha de Cronbach. Se
observa que el Alpha del Inventario de la Ansiedad Estado es de .826, mientras,
gue el Alpha del Inventario de la Ansiedad Rasgo es de 0.882; por lo tanto, ambos

instrumentos presentan un nivel alto de confiabilidad en esta poblacion.

Tabla 1.
Confiablidad por consistencia interna del inventario de ansiedad - STAI
Alfa de Cronbach N de elementos
,976 40

Fuente: Prueba piloto

En la escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS), respecto a la
consistencia interna para el presente estudio, se obtuvieron puntuaciones de 0,853
para la dimension. Resolver el problema, 0,847 para Referencia a otros y 0,834
para el Afrontamiento no productivo, indicando indices de confiabilidad

significativos dentro de cada una de las dimensiones o estilos de afrontamiento.

Tabla 2.
Confiablidad de escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS)
Alfa de Cronbach N de elementos
,952 79

Fuente: Prueba piloto
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3.7. Métodos de analisis de datos

Para realizar las operaciones de ingreso de datos y procesamiento
estadistico de los datos se utilizara el programa Excel en la version actual en la cual
se desarrollard un andlisis de los datos de la investigacién, del cual saldran
resultados presentados en tablas y figuras respecto a la frecuencia y porcentajes

obtenidos a través de ambos instrumentos psicoldgicos.
3.8. Aspectos éticos

La presente investigacion ha considerado los aspectos de Codigo de ética y
deontologia del colegio de psicologos del Pera donde se tomaron en cuenta los
articulos 22,23,24,25,26 y 27 del capitulo Ill dedicados a la investigacién. Asi mismo
es importante mencionar que se utilizé el consentimiento informado explicando a
los participantes los detalles de la investigacién y su participacion en el mismo. Asi
como también resaltar que en el proceso de recabar los datos se garantizé la

confidencialidad y discrecion del caso.

- La autonomia

Los participantes de la investigacion aceptaron voluntariamente participar en
la investigacion teniendo la opcidn de retirarse en el momento que ellos crean
conveniente. Asimismo, se les oriento sobre la importancia de firmar el

consentimiento informado y el propésito de la investigacion.

- Beneficencia

Esta investigacion busco obtener informacién importante sobre ansiedad y
estilos de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N.° 6008 José Antonio Dapelo de Lurin.

- Justicia:

No se realiz0 ningun tipo de distincion o discriminacion por motivos de
creencia, religion o nivel de instruccibn con los participantes de nuestra

investigacion.
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- Privacidad y confidencialidad:

Los participantes no fueron expuestos a ningun tipo de riesgo ya que en los
instrumentos aplicados no se consignaron datos personales que pusieran en peligro
la privacidad y confidencialidad de nuestros participantes. En tal sentido se
garantiz6 la confidencialidad de los datos obtenidos explicandoles los fines la
investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
4.1.1. Descripcion de los resultados de la variable: Ansiedad
Tabla 3.

Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la ansiedad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 8 8 8
Tendencia 30 25,0 25,0 25,8
promedio
Promedio 39 32,5 32,5 58,3
Sobre promedio 15 12,5 12,5 70,8
Alto 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Figura 1. Distribucion porcentual de la variable ansiedad

En la tabla 3 y figura 1, se observa el 32.5% el cual representa 39
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el nivel de
ansiedad estd en el promedio, mientras que el 29.2% que equivale a 35
estudiantes perciben que el nivel de ansiedad es alto, el 25.0% que corresponde

a 30 estudiantes percibieron que el nivel de ansiedad es de tendencia promedio,

56



por otro lado, el 12.5% equivalente a 15 estudiantes consideraron que el nivel de
ansiedad estuvo sobre el promedio, en tanto que un porcentaje del 0.8% que

equivale a un estudiante percibe como baja la ansiedad.

4.1.2. Descripcion de los resultados segun las dimensiones de la
ansiedad
Tabla 4.

Distribucion de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimension
ansiedad estado

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Tendencia promedio 29 24,2 24,2 24,2
Promedio 40 33,3 33,3 57,5
Sobre promedio 16 13,3 13,3 70,8
Alto 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Porcentaje
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Figura 2. Distribucion porcentual de la variable ansiedad estado

En la tabla 4 y figura 2, se observa el 33.3% el cual representa 40
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el nivel de
ansiedad estado esta en el promedio, mientras que el 29.2% que equivale a 35

estudiantes perciben que el nivel de ansiedad estado es alto, el 24.2% que
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corresponde a 29 estudiantes percibieron que el nivel de ansiedad es de
tendencia promedio, en tanto que un porcentaje del 13.3% que equivale a 16
estudiantes percibieron como sobre promedio.

Tabla 5.

Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
ansiedad rasgo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 5 4,2 4,2 4.2
Tendencia 32 26,7 26,7 30,8
promedio
Promedio 30 25,0 25,0 55,8
Sobre promedio 18 15,0 15,0 70,8
Alto 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Percentaje
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Figura 3. Distribucion porcentual de la variable ansiedad rasgo

En la tabla 5 y figura 3, se observa el 29.2% el cual representa 35
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el nivel de
ansiedad rasgo esta alto, mientras que el 26.7% que equivale a 32 estudiantes
perciben que el nivel de ansiedad rasgo esta con tendencia promedio, el 25.0%
que corresponde a 30 estudiantes percibieron que el nivel de ansiedad rasgo
esta en el promedio, por otro lado, el 15.0% equivalente a 18 estudiantes
consideraron que el nivel de ansiedad rasgo estuvo sobre el promedio, en tanto
gue un porcentaje del 4.2% que equivale a 5 estudiantes percibieron como baja

la ansiedad rasgo.
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4.1.3. Descripcion de los resultados de la variable: Estilo de

Tabla 6.

afrontamiento

Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun el estilo de
afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 26 21,7 21,7 21,7
Medio 33 27,5 27,5 49,2
Alto 14 11,7 11,7 60,8
Muy alto 47 39,2 39,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Bain sy ) Wy nlie
Estile da affantanisste

Figura 4. Distribucion porcentual de la variable estilo de afrontamiento

En la tabla 6 y figura 4, se observa el 39.2% el cual representa 47

estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el estilo de

afrontamiento es muy alto, mientras que el 27.5% que equivale a 33 estudiantes

perciben que el estilo de afrontamiento es medio, el 21.7% que corresponde a

26 estudiantes percibieron que el estilo de afrontamiento es bajo, en tanto el

11.7% que equivale a 14 estudiantes perciben como alto al estilo de

afrontamiento.
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4.1.4. Descripcion delosresultados segun las dimensiones de Estilo

de afrontamiento

Tabla 7.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién

afrontamiento activo frente al problema

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 26 21,7 21,7 21,7
Medio 33 27,5 27,5 49,2
Alto 5 4,2 4,2 53,3
Muy alto 56 46,7 46,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Porcantsj
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Figura 5. Distribucion porcentual de la dimensién
afrontamiento activo frente al problema

En la tabla 7 y figura 5, se observa el 46.7% el cual representa 56
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el
afrontamiento activo frente al problema es muy alto, mientras que el 27.5% que
equivale a 33 estudiantes perciben que el afrontamiento activo frente al
problema es medio, el 21.7% que corresponde a 26 estudiantes percibieron que
el afrontamiento activo frente al problema es bajo, en tanto el 4.2% que equivale

a 5 estudiantes perciben como alto al afrontamiento activo frente al problema.
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Tabla 8.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
afrontamiento no productivo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 26 21,7 21,7 21,7
Medio 54 45,0 45,0 66,7
Alto 27 22,5 22,5 89,2
Muy alto 13 10,8 10,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Paorcentaje

Afrontamients no productive

Figura 6. Distribucion porcentual de la dimensién
afrontamiento no productivo

En la tabla 8 y figura 6, se observa el 45.0% el cual representa 54
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos el
afrontamiento no productivo es medio, mientras que el 22.5% que equivale a
27 estudiantes perciben que el afrontamiento no productivo es alto, el 21.7%
gue corresponde a 26 estudiantes percibieron que el afrontamiento no
productivo es bajo, en tanto el 10.8% que equivale a 13 estudiantes perciben

como muy alto al afrontamiento no productivo.
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Tabla 9.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
distanciamiento en general

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 27 22,5 22,5 22,5
Medio 42 35,0 35,0 57,5
Alto 24 20,0 20,0 77,5
Muy alto 27 22,5 22,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)
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Figura 7. Distribucion porcentual de la dimension distanciamiento en general

En la tabla 9 y figura 7, se observa el 35.0% el cual representa 42
estudiantes del 1° de secundaria de la I.LE. N° 6008, que en ellos el
distanciamiento en general es medio, mientras que el 22.5% que equivale a 27
estudiantes perciben gque el distanciamiento en general es muy alto, el 22.5%
gue corresponde a 27 estudiantes percibieron que el distanciamiento en
general es bajo, en tanto el 20.0% que equivale a 24 estudiantes perciben como

alto al distanciamiento en general.
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Tabla 10.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
busqueda de apoyo social y emocional frente al problema

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 27 22,5 22,5 22,5
Medio 36 30,0 30,0 52,5
Alto 16 13,3 13,3 65,8
Muy alto 41 34,2 34,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)
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Figura 8. Distribucion porcentual de la dimension busqueda de
apoyo social y emocional frente al problema.

En la tabla 10 y figura 8, se observa el 34.2% el cual representa 41
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos la busqueda
de apoyo social y emocional frente al problema es muy alto, mientras que el
30.0% que equivale a 36 estudiantes perciben que la busqueda de apoyo social
y emocional frente al problema es medio, el 22.5% que corresponde a 27
estudiantes percibieron que la busqueda de apoyo social y emocional frente al
problema es baja, en tanto el 13.3% que equivale a 16 estudiantes perciben

como alto a la busqueda de apoyo social y emocional frente al problema.
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Tabla 11.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
interpretacion positiva del problema

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 26 21,7 21,7 21,7
Medio 36 30,0 30,0 51,7
Alto 12 10,0 10,0 61,7
Muy alto 46 38,3 38,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)
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Figura 9. Distribucion porcentual de Ila dimension
interpretacién positiva del problema

En la tabla 11 y figura 9, se observa el 38.3% el cual representa 46
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos la
interpretacion positiva del problema es muy alto, mientras que el 30.0% que
equivale a 36 estudiantes perciben que la interpretacion positiva del problema
es medio, el 21.7% que corresponde a 26 estudiantes percibieron que la
interpretaciéon positiva del problema es baja, en tanto el 10.0% que equivale a

12 estudiantes perciben como alto a la interpretacion positiva del problema.
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Tabla 12.
Distribucién de frecuencia y porcentajes de estudiantes segun la dimensién
busqueda de apoyo social instrumental frente al problema.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 28 23,3 23,3 23,3
Medio 46 38,3 38,3 61,7
Alto 17 14,2 14,2 75,8
Muy alto 29 24,2 24,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)
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Figura 10. Distribucion porcentual de la dimensién basqueda de apoyo
social instrumental frente al problema.

En la tabla 12 y figura 10, se observa el 38.3% el cual representa 46
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. N° 6008, que en ellos la busqueda
de apoyo social instrumental frente al problema es medio, mientras que el
24.2% que equivale a 29 estudiantes perciben que la busqueda de apoyo social
instrumental frente al problema es muy alto, el 23.3% que corresponde a 28
estudiantes percibieron que la busqueda de apoyo social instrumental frente al
problema es baja, en tanto el 14.2% que equivale a 17 estudiantes perciben

como alto a la busqueda de apoyo social instrumental frente al problema.
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Tabla 13.

Tabla de consistencia de la ansiedad y estilos de afrontamiento

Estilo de afrontamiento

Bajo Medio Alto Muy alto Total
Bajo Recuento 0 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,8%
Tendencia Recuento 26 0 0 4 30
promedio % del total 21,7% 0,0% 0,0% 3,3% 25,0%
. . Recuento 0 33 0 6 39
Ansiedad  Promedio o qoitoral  0,0%  27,5%  00%  50%  32,5%
Sobre Recuento 0 0 14 1 15
promedio % del total 0,0% 0,0% 11,7% 0,8% 12,5%
Alto Recuento 0 0 0 35 35
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 29,2% 29,2%
Total Recuento 26 33 14 47 120
% del total 21,7% 27,5% 11,7% 39,2% 100,0%
Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)
Estilo de

Recuento

40

a0

20

Ansiedad

Tendencla  Promedio
promadio promedio

Sobre

afrontamianto

W Eajo

[ ecio
M Atto
Moy alto

Figura 11. Tabla de consistencia de la ansiedad y estilos de afrontamiento

De la tabla 13 y figura 11, se lograron los resultados siguientes: Primero

se aprecié para un nivel alto de ansiedad conlleva a un 29.2% con nivel muy

alto de los estilos de afrontamiento. Segundo se aprecié para un nivel sobre

promedio de la ansiedad un 11.7% con nivel alto de los estilos de afrontamiento.

Tercero se aprecié para un nivel promedio de la ansiedad un 27.5% con nivel

medio de los estilos de afrontamiento.
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Tabla 14.

Tabla de consistencia de la ansiedad estado y estilos de afrontamiento

Estilo de afrontamiento

Bajo Medio Alto  Muy alto

Tendencia Recuento 18 8 0 3

promedio % del total 15,0% 6,7% 0,0% 2,5%

_ Promedio Recuento 8 25 0 7
Ansiedad % del total 6,7% 20,8% 0,0% 5,8%
estado Sobre Recuento 0 0 14 2
promedio % del total 0,0% 0,0% 11,7% 1,7%

Alto Recuento 0 0 0 35

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 29,2%

Total Recuento 26 33 14 47
% del total 21, 7% 275% 11,7% 39,2%

Total
29
24.2%
40
33,3%
16
13,3%
35
29,2%
120
100,0%

Fuente: Base de datos

Recuento

-2‘50% 4

promedio

Tendencla Promedio  Sobre promecdio

Ansiedad estado

Estilo de
afrontamiento

W Bajo

[ Meclio
M Atto
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Figura 12. Tabla de consistencia de la ansiedad estado y estilos de afrontamiento

De la tabla 14 y figura 12, se lograron los resultados siguientes: Primero

se apreci6 para un nivel alto de ansiedad estado conlleva a un 29.2% con nivel

muy alto de los estilos de afrontamiento. Segundo se aprecidé para un nivel

sobre promedio de la ansiedad estado un 11.7% con nivel alto de los estilos de

afrontamiento. Tercero se apreci6 para un nivel promedio de la ansiedad estado

un 20.8% con nivel medio de los estilos de afrontamiento.
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Tabla 15.
Tabla de consistencia de la ansiedad rasgo y estilos de afrontamiento
Estilo de afrontamiento
Bajo Medio Alto  Muyalto Total

Ansiedad Bajo Recuento 4 0 0 1 5
rasgo % del total 3,3% 0,0% 0,0% 0,8% 4,.2%
Tendencia Recuento 18 9 0 5 32

promedio % del total 15,0% 7,5% 0,0% 42%  26,7%

Promedio Recuento 4 20 1 5 30

% del total 3,3% 16,7% 0,8% 42% 25,0%

Sobre Recuento 0 4 13 1 18

promedio % del total 0,0% 3,3% 10,8% 0,8% 15,0%

Alto Recuento 0 0 0 35 35

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 292% 29,2%

Total Recuento 26 33 14 47 120

% del total 21,7% 275% 11,7%  39,2% 100,0%

Fuente: Base de datos (Ver anexo 5)

Estilo de
aftfontamiento

|_{ZET

W Medio

= Ao

40 Ay ata

30

Recuento

10

Tendencia  Promedio Solbirm
promedio promadio

Ansiedad rasgo

Figura 13. Tabla de consistencia de la ansiedad rasgo y estilos de afrontamiento

De la tabla 15 y figura 13, se lograron los resultados siguientes: Primero
se aprecio para un nivel alto de ansiedad rasgo conlleva a un 29.2% con nivel
muy alto de los estilos de afrontamiento. Segundo se aprecié para un nivel
sobre promedio de la ansiedad rasgo un 10.8% con nivel alto de los estilos de
afrontamiento. Tercero se aprecio para un nivel promedio de la ansiedad rasgo

un 16.7% con nivel medio de los estilos de afrontamiento.
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4.2. Resultados inferenciales
4.2.1. Prueba de normalidad de la variable

HO: Las variables ansiedad y los estilos de afrontamiento en los estudiantes
del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin, no siguen una distribucion

normal.

H1l: Las variables ansiedad y los estilos de afrontamiento en los estudiantes
del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin, si siguen una distribucion

normal.

Tabla 16.
Prueba de estadistica paramétrica Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,229 120 ,000
Estilo de afrontamiento ,255 120 ,000

Fuente: Base de datos

En la tabla 16, se presenta la prueba de la normalidad de las variables,
se puede observar que el valor de probabilidad para ambas variables es menor
al nivel de significancia (Valor p = 0,000 y 0,000 < 0.05), en un disefio de
asociacion para usar la estadistica paramétrica es necesario que las dos
variables cumplan la normalidad, en este caso las variables no cumplen con la
normalidad, por lo que se realiz6 el andlisis no paramétrico mediante

Coeficiente Rho de Spearman.
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4.2.2. Prueba de hipoétesis general

HO: No existe relacion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

H1l: Existe relacion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

Tabla 17.
Coeficiente de correlacion y significacién entre las variables ansiedad y estilos de
afrontamiento

Ansiedad Estilo Qe
afrontamiento
Coeficiente de correlacion 1,000 7977
Ansiedad Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 120 120
Spearman _ Coeficiente de correlacion 7977 1,000
Estilo de _ _
_ Sig. (bilateral) ,000
afrontamiento
120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos

De los resultados se aprecia que en la tabla 17, el grado de correlacion
entre las variables es 0.797, lo cual significa que existe una relacion positiva y
fuerte. Mientras la significacion se determina por el Rho de Spearman p = 0,000
y cuyo valor de p < 0.05; es decir, se rechaza a la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Por lo tanto, a un buen manejo de la ansiedad habra mejores
estilos de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la IL.E
N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
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4.2.3. Prueba de la primera hipotesis especifica

HO: No existe relacion entre la dimension ansiedad estado y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

H1l: Existe relacion entre la dimensién ansiedad estado y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Tabla 18.
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables ansiedad estado y
estilos de afrontamiento

Ansiedad Estilo de
estado afrontamiento

Coeficiente de correlacion 1,000 , 782"
Ansiedad _ _
estado Sig. (bilateral) : ,000
N 120 120
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacién 782" 1,000
Estilo de . _
afrontamiento Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos

De los resultados se aprecia que en la tabla 18, el grado de correlacion
entre las variables es 0.782, lo cual significa que existe una relacion positiva y
fuerte. Mientras la significacion se determina por el Rho de Spearman p = 0,000
y cuyo valor de p < 0.05; es decir, se rechaza a la hipoétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. Por lo tanto, a un buen manejo de la ansiedad estado habra
mejores estilos de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la
I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
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4.2.4. Prueba de la segunda hipotesis especifica

Tabla 19.

Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables ansiedad rasgo y

estilos de afrontamiento

Ansiedad Estilo de
rasgo afrontamiento
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 742"
Spearman - rasgo Sig. (bilateral) 000
N 120 120
Estilo de Coeficiente de correlacion 742" 1,000
afrontamiento
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos

De los resultados se aprecia que en la tabla 19, el grado de correlacion

entre las variables es 0.742, lo cual significa que existe una relacion positiva y

fuerte. Mientras la significacion se determina por el Rho de Spearman p = 0,000

y cuyo valor de p < 0.05; es decir, se rechaza a la hipo6tesis nula y se acepta la

hipétesis alterna. Por lo tanto, a un buen manejo de la ansiedad rasgo habra

mejores estilos de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la

I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
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V. DISCUSION

Los resultados descriptivos de la presente investigacion evidenciaron que la
ansiedad en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima,
2020, se encuentra en un nivel promedio. Los resultados fueron contradictorios con
la investigacion de Zevallos (2020), en donde la mayoria de los estudiantes tuvieron
niveles sobre el promedio con respecto a la ansiedad, habiendo un modelo de
comportamientos, razonamiento y afecto permaneciendo en el tiempo por medio de
sensaciones sobre las situaciones externas que se puedan considerar una
amenaza o riesgo. Cubas (2020), indicé que la mayoria de los estudiantes se
ubican en un nivel de ansiedad minima, seguido por otro grupo que se ubica en un
nivel de ansiedad marcada, el menor porcentaje se ubica en los limites normales y
ninguno en el nivel de ansiedad en grado méaximo. Por el lado, la variable estilos de
afrontamiento evidencio que los estudiantes tuvieron un nivel muy alto; lo que es
corroborada por el estudio de Salazar (2020), en cuanto al afrontamiento activo y
la consideracion con los demas tienen vinculacién favorable y significativa, es decir,
las cualidades presentadas por los estudiantes fue la apropiada para vincularse con
los demas expresando empatia y preocupacién. Mientras que el afrontamiento
pasivo se asocia favorablemente con la consideracién con los demas, estas
personas suelen pensar en el problema, se preocupa, pero no realiza ninguna
actividad para solucionarlo. En cuanto a Garcia, Suérez, Espina y Pefia (2020),
indicaron que dentro de los estilos de afrontamiento predomina la emocion,
asimismo mostraron mayores fortalezas como la gratitud, esperanza, amor,
aprendizaje y amabilidad. En una comparacién entre varones y mujeres, los
primeros tuvieron mayor consumo de alcohol y drogas mientras que las mujeres

presentaron mayor afrontamiento activo.

Con respecto a la contrastacion de la hipétesis general se demostré que
existe relacion directa y fuerte entre las variables, contradice con lo expuesto en la
investigacion de Dominguez (2018), en donde entre el afrontamiento y la ansiedad
se presenta una relacion inversa o negativa; del mismo modo los componentes de
la ansiedad como son la ansiedad estado y ansiedad rasgo presentaron relacién

inversa con el afrontamiento. Asimismo, el estudio de Alarcon, Delgado, Montano y

73



Navia (2019), sostuvieron que entre la ansiedad y los estilos aprendizaje no existe
relacion por lo tanto ambas variables en dicha coyuntura son independientes;
dentro de la ansiedad el componente mas importante es la inquietud para el
ambiente rural y la ansiedad social para el contexto urbano.

Con relacion a la contratacion de la hipétesis especifico 1 se logré determinar
la relacion de la ansiedad estado con los estilos de afrontamiento en los estudiantes
del 1° de secundaria de la I.LE N°6008 de Lurin- Lima, 2020, los resultados
mostraron que la ansiedad estado se relacion6 de manera directa, fuerte y
significativa con los estilos de afrontamiento, el cual estuvo corroborado con el Rho
de Spearman de 0.782. Los resultados fueron similares con la investigacion de
Sanchez (2020), en cuanto a que la ansiedad estado fue generada por el desorden
gue existe en sus tiempos al instante de desarrollar sus labores, seguido de los
pensamientos espontaneos negativos los cuales perturbaron de manera
psicoldgica a los adolescentes. Asimismo, Schmidt y Shoji (2018), sostuvieron que
la Unica que tiene una correlacion positiva y significativa estadisticamente respecto
del rendimiento académico es la Ansiedad Estado (AE). Es decir que valores mas
elevados de este tipo de ansiedad mejora el rendimiento escolar. Mientras que la
Ansiedad Rasgo (A/R) no cuenta con relevancia estadistica que proporcione
informacion al respecto. Ademas, Herndndez (2019), indic6 que las estrategias de
afrontamiento mayormente empleada por los estudiantes son las distracciones
fisicas (DF) como desempefiarse en algun deporte, realizar esfuerzo fisico como el
gimnasio, asimismo el estudiante prefiere esforzarse para conseguir el éxito en este
va involucrado el comportamiento laboral y la intervencién personal. Finalmente,
Palacios (2020), afirmo que la ansiedad escolar y las manifestaciones depresivas
se relacionan directa y moderadamente, por lo tanto, se puede afirmar que las
variables coinciden etiologicamente y son fortalecidas por los mismos factores.
Asimismo, los estudiantes analizados presentaron un nivel alto de ansiedad escolar

con problemas de afectividad muy fuerte.

Tomando en consideracion la contratacion del hipotesis especifico 2 se logro
determinar la relacion de la ansiedad rasgos con los estilos de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020, los

resultados mostraron que la ansiedad rasgos se relacion6 de manera directa, fuerte
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y significativa con los estilos de afrontamiento, el cual estuvo corroborado con el
Rho de Spearman de 0.742, Garcia y Garcia (2020), sostuvo que el funcionamiento
familiar se relaciona negativamente con la ansiedad estado-rasgo, del mismo modo,
la relacion de la satisfaccion familiar con la ansiedad estado y rasgo es negativa y
significativa. La causa principal de la ansiedad es la deficiente comunicacién de los
miembros de la familia. Asimismo, Calla e Infantes (2019), afirmo que la ansiedad
se relaciona negativamente con la autoestima, lo que refleja que el escolar con
mejor autoestima menor nivel de ansiedad; los escolares no presentaron un nivel
de ansiedad. Finalmente, Tejaday Torres (2020), indic6 que de acuerdo con el sexo
hay diferencias muy importantes en el estilo de afrontamiento, en vista que los
varones emplean mas los diversos estilos de afrontamiento, esto tiene vinculacion
con que los adolescentes varones han adquirido diversos estilos de afrontamiento

como para regular el estrés, orientada al conflicto y con alusidén hacia otros.

75



VI.  CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Se logro determinar la relacion entre la ansiedad y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020, el cual se lleg6 a la conclusion que si hay un
vinculo directo y fuerte de (0.797 con sig. = 0.000 < 0.01). Por lo tanto,
a un mejor manejo de la ansiedad habra mejores estilos de
afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Se logré determinar la relacion entre la ansiedad estado y los estilos
de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E
N°6008 de Lurin- Lima, 2020, el cual se llegd a la conclusion que si
hay un vinculo directo y fuerte de (0.782 con sig. = 0.000 < 0.01). Por
lo tanto, a un mejor manejo de ansiedad estado habra mejores estilos
de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E
N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

Se logro determinar la relacion entre la ansiedad rasgos y los estilos
de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E
N°6008 de Lurin- Lima, 2020, el cual se lleg6 a la conclusion que si
hay un vinculo directo y fuerte de (0.742 con sig. = 0.000 < 0.01). Por
lo tanto, a un mejor manejo de ansiedad rasgo habra mejores estilos
de afrontamiento en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E
N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Se recomienda a las autoridades de la I.E N°6008 de Lurin, considerar
la elaboracién de estrategias para disminuir la ansiedad en los
estudiantes tanto es su forma estado y rasgo. Asimismo, estrategias
para que el estudiante pueda utilizar de manera adecuada los estilos

de afrontamiento.

Se plantea a la plana docente de la I.LE N°6008 de Lurin, realizar
charlas o talleres sobre estrategias para disminuir la ansiedad en los
estudiantes a los padres de familia. Asimismo, estrategias para que el
estudiante pueda utilizar de manera adecuada los estilos de

afrontamiento.

Se propone a los docentes de la I.E N°6008 de Lurin, incluir en sus
sesiones de clase de tutoria orientaciones para el adecuado manejo
de la ansiedad y de esta manera el adolescente pueda utilizar

adecuadas estrategias de afrontamiento.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020?

Problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion entre la
dimensién estado y los estilos
de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020?

¢ Cudl es la relacion entre la
dimensién Rasgos y los
estilos de afrontamiento en
los estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020?

estudiantes del 1° de
secundaria de la |.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Objetivos especificos:

Establecer la relacion entre
la dimensién estado y los
estilos de afrontamiento en
los estudiantes del 1° de
secundaria de la |.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Determinar la relacion entre
la dimensién Rasgos y los
estilos de afrontamiento en
los estudiantes del 1° de
secundaria de la |.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Hipotesis especificas:

Existe relacibn entre la
dimensién estado y los estilos
de afrontamiento en los
estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Existe relacibn entre la
dimensiébn Rasgos y los
estilos de afrontamiento en
los estudiantes del 1° de
secundaria de la I.LE N°6008
de Lurin- Lima, 2020.

Ansiedad Estado
Ansiedad Rasgo

Variable 2: Estilo de
afrontamiento -
Cuestionario ACS

Afrontamiento activo
frente al problema

Afrontamiento no
productivo
Distanciamiento  en
general

Blusqueda de apoyo
social y emocional
frente al problema
Interpretacion positiva
del problema
Busqueda de apoyo
social instrumental
frente al problema

2 VARIABLES E METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1: Ansiedad TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
¢ Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la | Cuestionario STAI Enfoque: Cuantitativo
ansiedad y los estilos de | la ansiedad y los estilos de | ansiedad y los estilos de Tipo: Basica
afrontamiento en los | afrontamiento en los | afrontamiento en los | Dimensiones Nivel: Correlacional

Disefio:
No experimental

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

Estuvo conformada por 170 estudiantes del 1° de

secundaria de la |I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.
Muestra:

Estuvo conformada por 120 estudiantes del 1° de
secundaria de la I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

e ElInventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
e ACS Escala de afrontamiento para adolescentes.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

Descriptiva:
Tablas de frecuencia
Figuras estadisticas

Inferencial:

Para la prueba de Hipotesis se realizaron con los
célculos estadisticos paramétrica Kolmogorov —
Smirnov
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Variable ansiedad

Categorias

. . . . - - Escala de
Dimensiones | Indicadores ltems Tipo de Niveles medicién
respuesta
Muy baja
20 -30
Baja
1,2,3,4,5,
Nada 32-43 .
) ] 6,7,8,9,10 ] Ordinal
Ansiedad Ansiedad Algo Media
,11,12,13,
Estado Estado Bastante 44 — 55
14,15,16,
Mucho Alta
17,18,19,
56 — 67
20
Muy alta
68 - 80
Muy baja
20-30
21,22,23, ) Baja
Casi nunca
24,25,26, 32-43
A veces
Ansiedad Ansiedad 27,28,29, Media Ordinal
A menudo
Rasgo Rasgo 30,31,32, ) 44 — 55
Casi
33,34,35, ] Alta
siempre
36,37,38, 56 — 67
39,40 Muy alta
68 - 80
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Variable estilos de afrontamiento

Categorias Escala de
. . . items medicion
Dimensiones Indicadores - -
Tipo de Niveles
respuesta
Concentrarse en | 2,21,39,57 No me ocurre
resolver el problema nunca o no lo
hago.
Esforzarse y tener éxito
3,22,40,58,74 Me ocurre o lo
R Invertir en  amigos hago raras | Bajo
esolver el P
problema intimos veces. Regular .
5,24, 42, 60, 76 Optimo Ordinal
Fijarse en lo positivo Me ocurre o lo
16, 34,52, 70 hago algunas
Buscar diversiones veces
relajantes 18, 36, 54
Me ocurre o lo
Distraccioén fisica (Fi) 19, 37,55 hago a
menudo.
Buscar apoyo social | 1, 20, 38, 56, 72
(As) Me ocurre o

Referencia a

Accibn social (So)

10, 11, 29, 47, 65

15, 33, 51, 69
otros -
Buscar apoyo espiritual
(Ae) 17,35,53,71
Buscar ayuda
profesional (Ap.)
Preocuparse (Pr) 4,23,41,59, 75
Buscar pertenencia | 6, 25, 43,51, 77
(Pe)
7,26,44,62,78
Hacerse ilusiones (Hi)
8
Afrontamient Falta de afrontamiento
0 no | (Fa) 12, 30, 48, 66
productivo
Ignorar el problema (Ip) | 9, 28, 46, 64, 80
Reduccion de la | 14, 32,50, 68
tension (Rt)
12, 30, 48, 67

Reservarlo para si (Re)

Autoinculparse (Cu)

lo hago con
mucha
frecuencia.
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Anexo

3: Instrumentos

STAI

&E PD
&R PO

nn
[ <]
[=]
+

nn

21 =+

AUTOEVALUACION A (E/R)

SPELLIDOE ¥ NMOMERES :

EDAD: SEXO: (V) (M) FECHA:
CENTRO : ESTADO CIVIL -
A-E

IM STRUCCIONE &

w=h
i

NP g

3.
10
11.
12,
13.
1d.
15.
16.
17.
18.
15,
200

& sontinusolén snoontrard unas fracec qus o ubllizan corrisni=mants para dscoriblres
uno & ol mismio. Les pada fracs ¥ cefala fa puntesslan @ 2 3 qus indigus msjor odmo oe
IIENTE UD. &HORA MIEMD, an schs momsnta. Mo hay respusctst busnsc nl malse,

Mo smuples demaclacdo Bempo sn cada frace y oontecis cefslando la recposcha gus mejor

decoriba su cthesolon precenis
e

F
H
"

e siento calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso

Estoy contrarizda.

Me siento comoda (=stoy 2 gustol.

Me siemto alberada.

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias fsturas
me siente descansado

Me siento anguestiado.

Me siento confortable

tengo confianza 2n mi miEmo.

Me siento nevioso

Estoy deszzosegado.

e siento muy "atado” [como oprimido)
Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado.

Me siento aturdide y schresxitada.

Me siento alegre.
[En 2sbs momenks me siEnh: bien

e L -
_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l_l,.l:
Fd B B B Bl B3 Fa B B3 B3 B3 B3 B P B3 B3 B3 RS R Rl

COMFPFREUEEE 31 HA CONTESTADD A TODAS LAS FRAEES CON UNA 80LA REEFUESTA

&hora, wualva 13 hoja y lea las Ingtrucclonss antes de comenzar & contestar 1as frases.
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A-R
INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara unas frases que se ulilizan corrientemente para describirse
uno a si mismo. Lea cada frase y senale a puntuacion 0 a 3 que indique mejor como se
SIENTE UD. EN GEMERAL, en la mayoria de las ocasionesq. No hay respuestas buenas
ni malas. No emplee demasiada fiempo en cada frase y conteste senalando la respuesta
que mejor describa su situacion presents

s

21 Ma siento calmado. 1}

2. M Cznsa rapidamnta 0
23. Sianto ganae de larar 0
24, Ma gustaria ser faliz coma ofros 0
25. pierda oportunidzdas por no decidirme pronto. 0
26. M sianto descansado 0
7. Soy una peraona tranquila ssrena y soeagada 0
28. Weo que lzs dificultzdes 56 amontanan v no pusdo con ellzs 0
129. Ma praocups demasizdo por cosas sin importancia 0
20. Soy faliz 0
2. Suelo tomar |38 coszs demasiada serizments. 0
32. Ma falta confianza an mi misma 0
33 Ms sienta ssguro 0
. Mo sualo afrontar erisis o dificultades 0
25, Ma siento trists {melancolica). 0
26. Estoy safisfacho. 0
ar. M= rondan y molestan paneamiantos sin importancia 0
38 Ma afactan tantn loa dasengarios que no pusda olvidarlos 0
9. Soy una peraona establs. 0
40. Cuando pisnso sobre asuntos v praocupacionss aciuales, 0
mie pongo tenso y agitada

COMPRUEBE 51 HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA 50LA RESFUESTA
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la
escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc.

En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad
suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar, marcando la letra
correspondiente, las cosas que tl sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En
cada afirmacion debes marcar la letra A, B, C, D 0 E segun creas que es tu manera de reaccionar o
de actuar. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responda lo que crees que se ajusta a tu forma de actuar.

No me ocurre nunca o no lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C

Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de “Hablar con otros
para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar la C como se indica
a continuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema.

Deberias marcar en la hoja de respuestas la C como se indica a continuacion:

A B C D E

DEBERAS ANOTAR TUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS NO ESCRIBAS
NADA EN ESTA HOJA

A No me oourre nunca o no lo hago.
B Lo hago raras veces .

C Lo hago algunas veces .

D Lohago amenudo .

E Lo hago con mucha frecuencia
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1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema
2. Me dedico 3 resolver o que est2 provocando el problema

3. 3igo con mis tareas como es debido

4 Me preccupo por mi futuro

5. Me reuna con mis amigos

5. Producir una buena impresion en las personas que me importan

7. Esperar que ocurra algo mejor

8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hzgo nada
9. Me pongo = llorar o gritar

10. Organizo una accidn o petician en relzcién con mi problema

11. lgnoro el problema

12. Antte los problemas, tiendo a criticarme a mi mismo

13. Guardo mis sentimientos para mi solo.

14, Dejo que Dios se ocupe de mis problemas.

15. Pienzo en aguellos de los que tienen problemas peares, para que los mios no parezcan tan
Eraves.

16. Pide consejo 3 una persona competente.

17. Encuentra una forma de relajarme; por ejemplo, oir musica, leer un libro, tocar un instrumento
musical, ver la televizion.

13. Hago deporte.

15, Hablo con otros para apoyarnas mutuamente.,

20. Me dedico a resolver el problema ponienda en juego todas mis capacidades.
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21,

.

2.

4.

5.

ri-H

7T

Asisto a dase con regulandad.

e preccupo por buscar mi Teliddad,.

Lamo a um armigoe|a) intimojaj

Wi preocupa por mis relaciones con los demas.

Desen Que suceda un milgro para resoheer mil problema.

frenie a los problermas simplemente, me doy por vencida.

mibermibo senkinme me|or bebiendo aloohol, fumando o tomando obras drogas

iMoo rmedicamentas i

1E.

A9,

a0,

I S R

R

13

R OB A BB

i

™
wf

1.

T.

Crganiea un grupo que se aoupe del problema.

e | [ |EI1I:IF=FII:EIFIEHI'.'I"|'|I'.'T"!|'."I1|:I|'." L= Flf'l:ﬁh'."l'ﬂi.

Whe doy cuenga de gue yo mismo me hiago difidles las cosas.

Ewibo estar con la gembe.

. Pide ayuda y cansejo para gue todo se resuehea

. Bz Eijo &n el aspecio positive de las cosas v pensar en las oosas buenas.

. Fido apuda ¥ consejo de un profesional para resolver los probdemas.
. Zalgo v me diderto para alvidar mis dificeltades.

. Bealizo gjercidos para mambenerme 2n forma y con buena sabud.

Juson animo on obras poreonas.

. Considena obros punitos de wiska y trato de tenerlos en cuenda.

. Trabajo intensamente.

.M preccupn por lo gue estd pasanda.

. Empleao una refackdn estable o siya edste mejoro b reladdn con mil pareja.
. Trato de adaptarma a mis amigos.

.Ezpera gue el problema se resue bva por o solo.

. Bz pongo mal [me &nfermo).

.Culpo a los demids de mis problemas

. Bz redno com otras personas para analizar el problema.

. Borre el prablema de mi mende.
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4%, M siemto culpable por los problemas gue me oourrendd. Evito gue otros se enteren de ba que
M precoupa.

=0. Lew la biblia o un libro sagrada

51. Trato de beneruna visidn positiva de la vida.

4

. Bido ayuda a un profesional.

o

- Bz ooy tiempa para Recer B cosas gue me gusktan.

-

“ago ejercicias fidons para distrasmme.

=5, Hablo com obres sabre mi proféema para que me ayuden a salir de el

#

. Biznso en lo gue estoy haciendo y poroud I hiago.

57, Busca beEner éxito en las cosas gue esboy Racienda.

f

. Bz preacupa por o gues me pueca oou e

i

.Trato de hacerme amigo intimo die wn chico o de una chica

g

. Trato die majarar mil relacidn persanal oon las derds.

51, Sueiho despikerio QU |35 COSas VN 3 I O rar.

. Cuanda tengo problemas, no sé como afrontarios

. &inite los problemas, cambio mis hibitos de ko que como, bebo o dusrmo.

Wi redna Con o oue tlene el miamo probkema que yo.

aoe g oa

. Cuanda tengo prablemas, me alslo para poder evitarks.

&

. B cansidera culpable de los problemas gue me afectan

&7. Frende a kos problemas sato que oiros sepan Como me denta,

i

Sido a Dbos quie oulde de mil

B

. B sherba condento de cdmao van las cosas.

To. =ablo acerca del problema con persanas que tengan mids experiencia gue yo.

T1. Consigo apoyo de abras, como mis padres o amigas, para saludonar mis problemas.
TI. Peznso en cistindas formas de afrontar al problema.

73, M dedico a mis cbligackones en vez de salir.

T4 M proocupa por 2l futuro del munda.

T5. Profuro pacar mids Hempoe oon la persana con quizn me gusta salir.

75, Hago lo que quieren mis amigas|as).

T7. M imiagino que las cosas van a mejomr.
7&. Sufra dolores de cabem o de estdmaga.

T4, Encuentro una forma de aliviar [a tensidng por ejemplo, llorar, gritar, beber, tomar drogas.

0. Anoita cualguier abra cosa que suelas hacer para afrontar tus prodkemas:
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Anexo 4: Validacién de instrumentos

Formato para validacion del instrumento STAI - ACS por jueces expertos a fin de aplicar en el trabajo de investigacion “Ansiedad y

estilos de afrontamiento en estudiantes del 1° de secundaria de la |.E N°*6008 de Lurin- Lima, 2020"

Nombre del autor del instrumento: Charles Spielberger adaptado por Céspedes (El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo — STAI -

2015)

Tabla de Construccion y Validacion del Cuestionario dirigido a estudiantes del 1° de secundaria.
Objetivo general medir y proporcionar un diagnéstico la ansiedad estado - rasgo

Area de Validacién
Variable mm:mo" tems N:n.n:d. con la con el Redaccion
varlable dimensién Iindicador
P [N | P [ NP| P NP A !
Ansiedad Estado 1. Me siento calmado. X X X X
2. Me siento seguro. X X X X
3. Estoy lenso X X X X
4. Estoy contrariado. X X X X
5. Me siento comodo (estoy a gusto). X X X X
6. Me siento alterado. X X X X
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X X
8. Me siento descansado X X X X
9. Me siento angustiado. X X X X
10. Me siento confortable X X X X
11. tengo confianza en mi mismo. X X X X
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12. Me siento nervioso

13. Esloy desasosegado.

14. Me siento muy “"atado” (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado.

18. Me siento aturdido y sobreexcitado.

19. Me siento alegre.

20. En este momento me siento bien

21. Me siento calmado.

22. Me Canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser feliz como otros

25. pierdo oportunidades por no decidirme

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con
ellas

mmmdmadoporcosasshinm

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

34. No suelo afrontar crisis o dificultades.

35. Me siento triste (melancélico).

x| X[ x| X| X| X| X| X[ X| X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X X| X[ X| X| X| X | X| X| X| X[ X| X| X X| X| X| X| X| X X X X

x| x| X| x| X| X| X| X | X| X| X| X| X| X| X[ X| X| X[ X| X| X X| X| X

x| x| X X x| X| X| X | X[ X[ X| X X| X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
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36. Estoy satisfecho.

37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

olvidarios.

38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo

39. Soy una persona estable.

actuales, me pongo tenso y agitado

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones

x| X X | X X
x| X| X | X| X
x| X X | X X

x| X x| X X

Nombre del Experto (a): Psc. Livia Altamirano Ortega
Doctora en Psicologia

Firma: Q@M

o
T

Nombre del Experto (a): Psc.Liliana Alvarez Valdiviezo
Magister en Psicologia

-

Mg. Liliana Alvarez Valdiviezo
CPsP 6158

Aceptado Aceptado Observaciones

Si

S|
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Formato para validacion del instrumento STAI - ACS por jueces expertos a fin de aplicar en el trabajo de investigacion “Ansiedad y

estilos de afrontamiento en estudiantes del 1* de secundaria de la |.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020"

Nombre del autor del instrumento: Erica Frydenberg y Ramén Lewis adaptado por Beatriz Canessa (ACS Escala de afrontamiento

adolescentes - 2002)

Tabla de Construccién y Validacion del Cuestionario dirigido a estudiantes del 1* de secundaria.
Objetivo General: Evaluar las estrategias de afrontamiento.

Area de Validacion
Varlable Dimensiones ftems oah e conel Redaccién
variable dimensién Indicador
1 np NP NP i
Estilos de Resolverel | 2 Me dedico a resolver lo que estd provocando el problema
afrontamient | Problema | 2y Agisto a clase con regularidad.

39. Trabajo intensamente.

57. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo.

3. Sigo con mis tareas como es debido

22. Me preocupo por buscar mi felicidad.

40. Me preocupo por lo que estd pasando.

58. Me preocupo por lo que me pueda ocurrir,

74. Me preocupo por el futuro del mundo.

5. Me redno con mis amigos

24. Me preocupo por mis relaciones con los demds.

x| x| x| X| x| x| X| x| x| x| X|v

x| x| X| x| X| x| X X X X X
x| x| x| x| X| x| x| X| X| X| X|w

x| x| x| X| x| X| X| X| X| X]| X|»
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42, Trato de adaptarme a mis amigos.

60. Trato de mejorar mi relacién personal con los demas.

76, Hago lo que quleren mis amigos(as).

16. Pido consejo a una persona competente.

34, Pido ayuda y consejo de un profesional para resolver los
problemas.

52, Pido ayuda a un profesional.

70. Hablo acerca del problema con personas que tengan mas
experiencia que yo.

18. Hago deporte.

36. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud.

54, Hago ejercicios fisicos para distraerme.

19. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente.

37. Busco dnimo en otras personas.

55. Hablo con otros sobre mi problema para que me ayuden a salir de
ello, ;

X | X| X X| X X X | X X| X X X X

x| X x| x| x| x| X | X X | X X X X

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harfan sl tuviesen el
mismo problema.

x

x

20, Me dedico a resolver el problema poniendo en juego todas mis
capacldades.

38. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta.

56. Pienso en lo que estoy haciendo y porqué lo hago.

72. Pienso en distintas formas de afrontar al problema.

10. Organizo una accidn o peticién en relacién con mi problema

11. Ignoro el problema

29. Decido ignorar conscientemente el problema.

47. Borro el problema de mi mente.

x| x| x| x| X| X| x| X| X | X | X X X X X X| X X|X X X X

x| X| X| X| X| X| X| X

XX x| X X X| X| X | X | X | X X X X X X| X X|X X X X

x| x| X| X x| X| X|] X
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65. Cuando tengo problemas, me afslo para poder evitarlos.

x

15. Pienso en aquellos de los que tienen problemas peores, para que
los mios no parezcan tan graves.

x

x

x

x

33. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y pensar en las cosas
buenas.

51. Trato de tener una vision positiva de la vida.

69. Me siento contento de como van las cosas.

17. Encuentro una forma de relajarme; por ejemplo, oir musica, leer
un libro, tocar un instrumento, musical, ver la television.

35. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades.

53. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan.

71. Consigo apoyo de otros, como mis padres o amigos, para
solucionar mis problemas.

4. Me preocupo por mi futuro

23. Llamo a un amigo(a) intimofa).

41. Empiezo una relacion estable o si ya existe mejoro la relacién con
mi pareja. .

59. Trato de hacerme amigo intimo de un chico o de una chica

75. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta
salir.

6. Producir una buena impresion en las personas que me importan

7. Esperar que ocurra algo mejor

8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago
nada

9. Me pongo a llorar o gritar

12. Ante los problemas, tiendo a criticarme 3 mi mismo

13. Guardo mis sentimientos para mi solo.

14, Dejo que Dios se ocupe de mis problemas.

25. Deseo que suceda un milagro para resolver mi problema.

x| x| x| x| X| X | X X X | X X | X X XX X X|X X X

XK x| X| x| X X | X X| X | X| X | X | X | X X X| X X X

XK X X M| X[ X | X X| X | X X | X X X | X X X|X X X

Ko X M| x| X | X X| X | X X | X X X | X X X|X X X
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26. Frente a los problemas simplemente, me doy por vencido.

27. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando
otras drogas.

28, Organizo un grupo que se ocupe del problema.

30. Me doy cuenta de que yo mismo me hago dificiles las cosas.

31. Evito estar con la gente.

32. Pido ayuda y consejo para que todo se resuelva.

43. Espero que el problema se resuelva por sl solo.

44, Me pongo mal (me enfermo).

45. Culpo a los demas de mis problemas

46. Me redno con otras personas para analizar el problema,

48. Me siento culpable por los problemas que me ocurrend9. Evito
que otros se enteren de lo que me preocupa.

50. Leo la biblia o un libro sagrado

61. Suefio despierto que las cosas van a mejorar

62. Cuando tengo problemas, no sé como afrontarlos

63. Ante los problemas, cambio mis habitos de lo que como, bebo o
duermo.

64. Me redno con gente que tiene el mismo problema que yo.

66. Me considero culpable de los problemas que me afectan,

67. Frente a los problemas evito que otros sepan c6mo me siento.

68. Pido a Dios que cuide de mi,

73. Me dedico a mis obligaciones en vez de salir.

77. Me imagino que las cosas van a mejorar.

78. Sufro dolores de cabeza o de estémago.

79. Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar,
gritar, beber, tomar drogas.

X | X X x| X| X| x| X X | X X X X| X X X X X X X X X|X

X | X X| X[ X| X| x| X| X | X X X X | X X X X X X X X x| X

X | X X| x| X| X X| X X | X X| X X | X X X X X X X X X|X

X | X X[ X| x| X| X X| X | X| X| X| X | X| X X x| X X X X X|X
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80. Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar X X X
con mi problema.

Nombre del Experto (a): Psc. Livia Altamirano Ortega Nombre del Experto (a): Psc.Liliana Alvarez Valdiviezo
Doctora en Psicologia Magister en Psicologia

Firma: 9Kz

Dna Livi m&mau,. e "
ey Mg. Liliana AlvarezValdiviezo
CPspP 11732 CPsP 6158
Aceptado No aceptado Observaciones
Si Si
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Anexo 5: Matriz de datos

ENCUESTA STAl
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36

P37 P38 P39 P40

Enc | P1

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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ENCUESTA STAl
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40

Enc | P1
31

32
33
34

35
36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54

55
56
57
58
59
60
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ENCUESTA STAl
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40

Enc | P1
61

62
63
64

65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84

85
86
87
88
89
90
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ENCUESTA STAl
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40

Enc | P1
91

3

2

1

3
3
2

3
3
2

3

3
1
2
1
2
1
1

3
2

1
1

1

1

1

1

1
1

1

92
93
94

95
96
97

98
99

100] 3
101
102

103

104] 3

105] 3
106

107] 2

108] 3
109

110] 3
111

112] 3

113

114 2

115

16| 2
117

118

119] 3
120

104



ENCUESTAACS
Enc P2 P20 P38 P56 P72 P3 P21 P39 P57 P73 P4 P22 P40 P58 PT4 P8 P26 P44 P62 P78 P9 P27 P45 P63 P79 P12 P30 P48 P66 P11 P29 P47 PG5 P13 P31 P49 P67 P5 P23 P41 P59 P75 PG P24 P42 P60 P76 P17 P35 P53 P18 P36 P54 P7 P25 P43 P61 P77 P14 P32 P50 P68 P15 P33 P51 P69 P1 P19 P37 P55 P71 P10 P28 P46 P64 P16 P34 P52 P10
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ENCUESTAACS
Enc P2 P20 P38 P56 P72 P3 P21 P39 P57 P73 P4 P22 P40 P58 P74 P8 P26 P44 P62 P78 P9 P27 P45 P63 P79 P12 P30 P48 P66 P11 P29 P47 P65 P13 P31 P49 P67 P5 P23 P41 P59 P75 P6 P24 P42 P60 P76 P17 P35 P53 P18 P36 P54 P7 P25 P43 P61 P77 P14 P32 P50 P68 P15 P33 P51 P69 P1 P19 P37 P55 P71 P10 P28 P46 P64 P16 P34 P52 P70

#

42
LX)
4
45
46
4
48
49
50
51

52
53
54

55
56
57
58
59
60
61

62
63
64

65

66
67
68
69
70
il

72
73
74
75
76
1
78
79
80
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ENCUESTAACS
Enc P2 P20 P38 P56 P72 P3 P21 P39 P57 P73 P4 P22 P40 P58 P74 P8 P26 P44 P62 P78 P9 P27 P45 P63 P79 P12 P30 P48 P66 P11 P29 P47 P65 P13 P31 P49 P67 P5 P23 P41 P59 P75 P6 P24 P42 P60 P76 P17 P35 P53 P18 P36 P54 P7 P25 P43 P61 P77 P14 P32 P50 P68 P15 P33 P51 P69 P1 P19 P37 P55 P71 P10 P28 P46 P64 P16 P34 P52 P70

81

3

5

2
3

4

2

3

3

2

2
2
3

1
2
1
1
4

4
2
2
2
1
1
2
3
1

1
1

1
1

1

1
1
1

1
1

1

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92

93

94

95
9
97

98
99

100 4
101
102
103

104] 5

105 4
106
107

108] 5
109

110] 4

111

1213
13
114
15

16| 3
"7
118

119] 4
120
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Anexo 5: Propuesta de valor

TITULO PROGRAMA:

ADECUADO MANEJO DE LA ANSIEDAD Y ESTILOS DE AFRONTAMIENTO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
ANTONIO DAPELO N°6008 LURIN 2020.
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INTRODUCCION

La presente intervencion denominada: “Adecuado manejo de la ansiedad y estilos
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de La Instituciéon Educativa José
Antonio Dapelo N°6008 Lurin 2020” surge como iniciativa de las investigadoras ya
que durante nuestra investigacion se ha identificado que los estudiantes no
manejan de manera adecuada la ansiedad la cual esta relacionada
significativamente con los estilos de afrontamiento que sin duda alguna segun

resultados de nuestra investigacion no son los mas adecuados.

Motivo por el cual se realiza la presente intervencion en estudiantes, docentes y
padres de familia de la Institucion Educativa N.° 6008 de Lurin con el objetivo de
brindar al estudiante las estrategias para disminuir la ansiedad, asi como también
empoderarlos para que utilicen de manera adecuada los estilos de afrontamiento,
a través de sesiones de aprendizaje orientadas a lograr un autocontrol de sus

emociones.

En la primera parte del programa de intervenciéon se describird la situacion
problematica para realizar la intervencion, la justificacién, los objetivos generales y
especificos, asi como también la metodologia empleada en dicho programa. En una
segunda parte se abordaran las sesiones de aprendizaje orientadas a cumplir con
nuestros objetivos, las cuales tendran una duracion de 3 semanas, son un minimo

de 2 sesiones semanales.
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1. SITUACION PROBLEMATICA:

En los dltimos afios debido a la coyuntura actual que se da a nivel mundial por la
pandemia del COVID-19 el sistema educativo ha tenido que reestructurar su forma
de clases presenciales a las clases virtuales uno de ellos es la I.E N.° 6608 donde
se ha logrado identificado que los estudiantes de dicha Institucion Educativa se
encuentran con un niveles altos de ansiedad e inadecuados manejos de estilos de
afrontamiento existiendo una relacion entre ambas variables repercutiendo ello en
sus relaciones interpersonales, social y académico. Por lo tanto, a un mejor manejo
de la ansiedad habra mejores estilos de afrontamiento en los estudiantes del 1° de
secundaria de la |I.E N°6008 de Lurin- Lima, 2020.

2. JUSTIFICACION:

La presente investigacion se justifica ya que actualmente los estudiantes del ler
afo de educacion secundaria de la I.LE. N.° 6008 José Antonio Dapelo de Lurin en
el contexto actual debido a la pandemia del covid-19 presentan altos niveles de
ansiedad relacionados con los estilos de afrontamiento segun los resultados de
nuestra investigacion realizada en dicho lugar ya que estan expuestos a una serie
de situaciones problematicas, en el entorno que les rodea (familiares, escolares,
sociales, etc.), que pueden llegar a provocar un aumento en el nivel de ansiedad
en sus vidas y por ende un inadecuado uso de los estilos de afrontamiento, por ello
se propone este programa de intervencién con el fin de reducir la ansiedad y que

los estudiantes utilicen de manera adecuada los estilos de afrontamiento.

3. GRUPO OBJETIVO:

120 estudiantes adolescentes.

4. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

brindar al estudiante estrategias para disminuir la ansiedad. asi como también

empoderarlos para que utilicen de manera adecuada los estilos de afrontamiento.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a los padres de familia sobre las estrategias para disminuir la ansiedad.
Asi mismo sobre las estrategias para que el estudiante pueda utilizar de manera

adecuada los estilos de afrontamiento.

Empoderar a los docentes para incluir en su planificacion las estrategias que deben
conocer los estudiantes para el adecuado manejo de la ansiedad y de los estilos de

afrontamiento.

5. METODOLOGIA

El presente programa de intervencion es aplicado de manera remota a través del

software zoom con interaccidon constante de las ponentes y participantes.
6. CRONOGRAMA:

El programa tiene una duracion de 3 semanas las cuales estan estructuradas en 2
sesiones semanales dirigidas a estudiantes, padres y profesores de la Institucion

Educativa José Antonio Dapelo N°6008 Lurin.
7. TEMAS DE LAS SESIONES PROGRAMADAS:
Sesion 01 Tension psicolégica

Objetivo: Reconocer los procesos de ansiedad con sus caracteristicas
fisiolégicas, psicologicas y formas de manifestacion en los
estudiantes.

Dirigidos a los: Profesores, estudiantes y padres de familia.
Sesién 02 Técnicas de respiracion y relajacion

Objetivo: Proporcionar estrategias practicas para el manejo de la ansiedad en

situaciones que los estudiantes consideren en su vida escolar.

Dirigidos a los: estudiantes

111



Sesion 03 Pensamiento adecuado: resolucién de Problemas

Objetivo:  Incentivar el pensamiento critico y estratégico a través de la técnica
de solucion de problemas.

Dirigidos a los: estudiantes
Sesién 04 ¢Como manejar los pensamientos negativos?

Objetivo: proporcionar estrategias para el manejo de pensamiento
predisponentes a la ansiedad.

Dirigidos a los: estudiantes
Sesiéon 05 Comunicacién Asertiva

Objetivo:  promover la comunicacién asertiva como estrategia social de

afrontamiento.
Dirigidos a los: Profesores, estudiantes y padres de familia
Sesién 06 Comunicacion Asertiva (afectivo — emocional)

Objetivo: Incentivar a la comunicacion asertiva y la expresion adecuada de

sentimientos y emociones con estrategias de afrontamiento.
Dirigidos a los: estudiantes
Sesién 07 Manejo de tiempo.

Objetivo: Incentivar el uso adecuado del tiempo a través de la organizacion y
planeacion mental como recurso de afrontamiento ante situaciones

cotidianas que generan tension.
Dirigidos a los: estudiantes y padres de familia
Sesién 08 Autoconocimiento y Autoconfianza

Objetivo: proporcionar un espacio reflexivo para el conocimiento personal

como estrategia para el fortalecimiento del yo.

Dirigidos a los: estudiantes
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Sesion 09 Fortalecer la autoestima

Objetivo:  Proporcionar las estrategias necesarias para ayudar a mejorar su

autoestima.
Dirigido a los: Profesores, estudiantes y padres de familia

Sesién 10 ¢;como realizar sesiones de clase orientadas para el adecuado

manejo de la ansiedad en los estudiantes)

Objetivo: proporcionar los materiales necesarios para que el docente pueda
realizar una sesion incorporando estrategias para el manejo de la
ansiedad.

Dirigido a los: Docentes
Recursos y materiales:

e Computadora o un medio tecnoldgico con internet para poder realizar las

sesiones.

e Colchoneta, musica, papelotes, plumones, hojas y lapiz.
Ejemplo: Sesion: Técnica de respiracion y relajacion.

Objetivo: Proporcionar estrategias practicas para el manejo de la ansiedad en

situaciones que los estudiantes consideren en su vida escolar.

Dirigidos a los: estudiantes

Materiales: computadora con internet, musica instrumental y colchoneta
Desarrollo:

Para un mejor manejo en la actividad se divide en dos grupos de 12 a 15
estudiantes. Se realiza la actividad en un ambiente silenciosos y amplio. Se utiliza

musica de fondo instrumental.
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Actividad:

ejercicios de respiracion

a)

b)

Acostarse boca arriba y con la mayor comodidad posible. Puede sugerirse
desprenderse de accesorios o aligerar las ropas. Tratar de mantener la
atencioén en la respiracion en silencio.

Aplicacion de ejercicios: 1. Inspiracion abdominal. 2 Inspiracion abdominal y
ventral. 3. Inspiracion abdominal, ventral y costal. 4. Respiracion —
espiracion.

Establecer la secuencia en cada parte del cuerpo. 1. Tension — respiracion.
2. Mantenimiento de 1 por 5 segundos y 3. Espirar — relajar por 5 segundos.
Realizar 3 respiraciones profundas y pedir que se levanten lentamente.
Sentados cémodamente con los ojos cerrados, establecer una respiracion

completa y regulada.
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