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RESUMEN

El propdsito del presente estudio, fue determinar la relacion existente entre
las variables: violencia familiar y autoestima en mujeres de la comunidad nativa

Infierno del distrito Tambopata, Madre de Dios.

Esta fue una investigacion bésica de nivel correlacional, aplicada mediante
un disefo no experimental, transversal cuyo enfoque se define como cuantitativa,
cuyo método fue el hipotético deductivo debido a que se buscéd determinar el
grado de relacion entre los constructos arriba mencionados. Para ello, los
instrumentos utilizados fue un cuestionario de violencia familiar y un cuestionario
de autoestima. La muestra estuvo compuesta por 95 mujeres pertenecientes a la
comunidad nativa Infierno del distrito y provincia de Tambopata, departamento de
Madre de Dios.

Como conclusion de la investigacion, se encontré una relacion inversa
entre violencia familiar y autoestima en las mujeres estudiadas, lo que indica que
entre mayor violencia familiar exista, mas baja autoestima se presentara en ellas.
Este estudio, es pues, altamente relevante porque se confirmé que cuando las
mujeres tienen una baja autoestima, la violencia familiar se incrementa, tal y como

indican investigaciones anteriores en Peru y a nivel mundial.

Palabras clave: violencia familiar, autoestima.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between the
categories of family violence and self-esteem in women from the native community
of Infierno in the Tambopata district, Madre de Dios. This was a basic
correlational-level investigation, applied through a non-experimental, cross-
sectional design whose approach is defined as quantitative, whose method was
hypothetical deductive because it sought to determine the degree of relationship
between the above-mentioned constructs. For this, the instruments used were
family violence questionnaires and a self-esteem questionnaire. The sample was
made up of 95 women belonging to the Native Hell community of the district and
province of Tambopata, department of Madre de Dios. As a conclusion of the
research, an inverse relationship was found between family violence and self-
esteem in the women studied, indicating that the greater the family violence, the
lower self-esteem is found in them. This study is therefore highly relevant because
it was confirmed that when women have low self-esteem, family violence

increases, as indicated by previous research in Peru and worldwide

Keywords: Family violence, self-esteem.
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INTRODUCCION

Si bien la relacién entre violencia familiar y autoestima, anteriormente era
muy poco estudiada, en la actualidad ha pasado a ser una tematica que despierta
un gran interés en diversos sectores, no solo académicos sino también de
intervencién. De tal manera, que el Estado, las empresas privadas y la ciudadania
en general, se han dispuesto a trabajar conjuntamente a fin de combatir dicha
situacion, por lo que desempefian un papel muy importante. Esta gestion permite
reducir los niveles de agresion que pueden heredar los hijos, provenientes de
familias en las que esta presente este flagelo.

Cabe reconocer que, en el caso particular de Perd, tal problematica,
predominante en muchos hogares de pais, se relaciona con una atencién poco
eficiente que en consecuencia, ha incrementado el temor en las mujeres
agraviadas, causando problemas al pais por las altas tasas de feminicidio
registradas. Ahora bien, en la comunidad nativa Infierno del distrito de
Tambopata, perteneciente al departamento de Madre de Dios, son evidentes los
bajos niveles de participacién por parte del Estado, por su lejania respecto al
centro del pais; motivo por el cual en las mujeres de la zona persiste
desinformacion sobre la presencia de jurisprudencia que las resguarde en
ocasiones de agresion y conflictos, sobre todo, relacionados con la violencia
intrafamiliar, a causa de una falta de campafias de difusién, acompafiamiento y

seguimiento.

En virtud de lo anterior, resultd necesario estudiar y aportar conocimiento
en la materia, para beneficiar a las mujeres de la comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata. Es asi como este estudio, se propuso encontrar una
correspondencia entre la agresion familiar y la auto estimacion, con miras hacia la
mejora de dicho conflicto social, con objetivos propuestos a futuro. Este

documento esté estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo | se aluce al problema de la investigacion, se presenta el
planteamiento del problema, la formulacién del mismo, el problema general,
problemas y los especificos, la justificacion del estudio, los objetivos de la

investigacion, el objetivo general y los especificos.
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Mas adelante, en el capitulo Il, se muestra el marco teorico, los
antecedentes de la investigacion, se exponen las bases tedricas de las variables y

se definen los términos basicos.

En el capitulo 11l se explican los métodos y materiales, las hipoétesis de la
investigacion, las variables de estudio, el tipo y nivel de la investigacion, el disefio
de la investigacién, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, técnicas de recoleccion de datos, instrumentos de recoleccion de datos

y métodos de analisis de datos.

En el capitulo IV se exponen los resultados de esta tesis, se muestran los
resultados estadisticos a nivel descriptivo e inferencial y se demuestran las

hipotesis.

En el capitulo V se presenta la discusion de resultados, donde se
comparan los resultados de esta investigacion con los antecedentes nacionales e
internacionales, asi como con las bases teoricas, que constituyen los paradigmas

actuales de estas variables.

Finalmente, en los capitulos VI y VII se presentan las conclusiones y

recomendaciones, las cuales se basan en los hallazgos de la presente tesis.

En la parte final de esta tesis, se ubican las respectivas referencias
bibliograficas utilizadas para desarrollar la presente investigacion, tanto autores
nacionales como extranjeros. Por dltimo, se adjuntan los anexos, entre ellos
matriz de consistencia, matriz de operacionalizacién, instrumentos, validacién de

instrumentos y matriz de datos.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

A través de la historia, las mujeres se han visto expuestas a distintos tipos
de maltrato, desde abusos laborales y acosos sexuales, hasta violencia fisica,
psicolégica y sociocultural, casos de los cuales muchos han terminado en
feminicidios y suicidios. Esta es la razon por la que la situacion ha empezado, a
despertar la preocupacion de la sociedad, asi como de organismos tanto publicos
como privados, y constituye a su vez un gran reto, por la necesidad de educar a
los nifios y adolescentes que estan creciendo en medio de toda esa violencia, la
cual incide en sus modos de pensar y comportarse, a fin de que puedan enfrentar

esta situacion.

Se sabe bien que las sociedades son dindmicas y estan en constante
cambio, es por eso, que la violencia familiar y su influencia en la autoestima, si
antes eran parte de un tema poco atendido, en la actualidad han pasado a
desempefiar un rol importante, no solo para el Estado, sino también para las
empresas privadas y para la ciudadania. Como se dijo, estos actores antes
mencionados han emprendido un trabajo conjunto, con el propésito de

transformar la realidad diaria de las mujeres y sus familias.

La agresion familiar se ha multiplicado a nivel mundial a consecuencia de
diferentes circunstancias, que generan vulnerabilidad para cierto tipo de sujetos.
Desde hace mucho tiempo la agresion familiar es considerada un conflicto social,
solo que antes se presentaba como una situacion intima y en la actualidad
constituye un tema algido que toma relevancia en los debates sobre derechos
humanos, debido a que es de interés colectivo el amparo a la entereza del

ciudadano y responsabilidad del gobierno garantizar su proteccion.

En este marco esta la Ley N°30364, del 22 de noviembre del 2015, que
procura evitar, eliminar y castigar todo aspecto de ataque realizado en el medio
conocido o reservado en oposicion a las mujeres por su cualidad como miembro
de la agrupacion familiar; en particular, cuando se localiza en circunstancia de

debilidad por la edad o situacion fisica como las nifias, nifios, adolescentes,

16



personas adultas mayores y personas con discapacidad. Por lo tanto, cualquier

forma de ataque a la fuerza hacia las mujeres debe ser sancionada.

Dichos estatutos sefalan que “la brusquedad contra las féminas, es
cualquier acto o comportamiento que les cause muerte, riesgo fisico, sexual o
psicoldgico por su naturaleza, tanto en el aspecto notorio e intimo”, lo cual
significa que toda accion psicoldgica o fisica menoscaba la dignidad de estas, y
se violentan sus principales derechos.

En las observaciones previas realizadas en la comunidad Infierno, centro
poblado nativo de la selva sur del Perd, se encontraron indicios de que alli, esta
anclado un sistema que atenta en contra del bienestar de las mujeres, y que las
hace estar vulnerables en cualquier forma de agravio. Se trata de un patron de
abuso fisico, sexual y/o psicolégico cometido por una persona hacia la/s mujer/es
con quien tuvo una relacion intima. Esto se ha notado en la autoestima de las
mujeres de la comunidad, quienes son vulneradas tanto en sus propias familias

como en la sociedad en general.

Es precisamente desde alli de donde se inici0 la presente tesis. En ese
orden de ideas, en el presente trabajo se busc6 conocer cémo la agresion puede
perjudicar el aprecio hacia ellas mismas y afectarlas en su desenvolvimiento
social y familiar. Sumado a ello, se pretendié sentar un antecedente de maltrato
emocional, psicolégico y social contra las mujeres, ademas de ofrecerles
alternativas de cambio. Se considera menester que se implementen gestiones con
las cuales prevenir la ocurrencia de ataques familiares, identificar las causas,
orientar acerca de qué actitud tomar frente a su victimario, teniendo en cuenta que

estas mujeres tienen un bajo aprecio propio.

En esta region continuamente son reportados hechos de agresividad entre
conyuges, muchos de los cuales implican ataques corporales que dan como
resultado el fallecimiento del afectado. Perl no se escapa de esta realidad, de
hecho, es uno de los paises con mayor nivel de violencia familiar, y tal situacién
hasta la fecha, ha producido casos ampliamente repudiados por la sociedad en
general. Con el fin de combatirla, las entidades gubernamentales en asociacion

con diversas entidades privadas han planteado diferentes estrategias, sin
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embargo, dichos impulsos no han sido tan fructiferos, pues antes de
implementarlas es imperativo reconocer las causas de la agresividad familiar que,
dicho sea de paso, es visible en los diversos sectores del pais, para que los

MiSMOoS sean MAas exitosos.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG  ¢Qué relacion hay entre violencia familiar y autoestima en las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento de
Madre de Dios, 20197

1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Qué relacion hay entre violencia psicolégica y autoestima en las mujeres
de la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento de
Madre de Dios 2019?

PE 2 ¢Qué relacion hay entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento de
Madre de Dios, 2019?

PE 3 ¢Qué relacion hay entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento de
Madre de Dios, 2019?

1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacioén tedrica

El presente estudio fue de relevancia en el campo de estudio al que hace
parte puesto que recopila un corpus de investigaciones, entre las tesis y articulos
cientificos, que abordan la problematica del maltrato intrafamiliar y cuyos
hallazgos facilitan la busqueda de material para futuras investigaciones. Se debe
mencionar que se dispone de los conocimientos tedricos (asimilados a lo largo de
los diez ciclos académicos cursados en la universidad) que permitieron realizar el

estudio en mencion.
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Ahora bien, la tematica aqui desarrollada no ha sido extensamente
examinada en otros paises, asi que son insuficientes los estudios llevados a cabo.
En Perd son muy reconocidas las investigaciones sobre victimas de agresividad
familiar desarrolladas por ONGs y en el ambito de la responsabilidad social
empresarial, no obstante, es bastante limitado el campo de los estudios en el
sector publico. De alli que, para que esta investigacion sea trascendental insistir
en el rol que cumple la sociedad y las organizaciones publicas, por lo tanto, se
intentd justificar detalladamente, a partir de las propias raices del problema, la
correspondencia entre la agresividad familiar y la autoestimacién de las mujeres

de la comunidad estudiada.

Asimismo, este estudio aporta tedricamente pues aumenta el conocimiento
existente en torno a las alteraciones generadas producto de agresiones familiares;
también ayuda a resolver los problemas que se generan cotidianamente en las
familias de la comunidad nativa Infierno, al mejorar la comunicacién y el didlogo
con sus parejas e hijos y la sociedad en general. Finalmente, permite tomar a las
autoridades de la comunidad, autoridades ediles o defensoria del pueblo

decisiones inmediatas cuando se presenten estos casos.
1.3.2. Justificacion metodologica

Se contd con la metodologia adecuada para desarrollar el estudio, pues se
utilizé el método cientifico hipotético-deductivo, asi como métodos estadisticos
para el analisis, la presentacion y las pruebas de las hipétesis planteadas al inicio
de la investigacion. Para el alcance de los propésitos investigativos la técnica
utilizada fue la encuesta y las herramientas fueron dos cuestionarios; la prueba
piloto se realiz6 para conocer la fiabilidad del estudio y fue procesada a través del
software SPSS 25, mediante el estadistico Alfa de Cronbach. Como resultado se
hallé que el estudio posee un alto grado de confiabilidad, y el cuestionario fue

validado por juicio de expertos para darle mayor validez interna.
1.3.3. Justificacion practica

El estudio es relevante dado que funciona como fuente de conocimiento
sobre la agresion familiar y su relacién con la autoestimacién de las mujeres

afectadas por la misma. Ello beneficia a los responsables del sector publico, dado
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que les ayuda a tomar decisiones acertadas en los diferentes ambitos, con la

intencion de crear politicas publicas que amparen a las personas victimas y

susceptibles de serlo, que promuevan la prevision y sensibilizacion de todos los

habitantes y generar asi una concientizacién respecto a la importancia de evitar

este flagelo. Se sigui6 un plan de estudio sugerido por la universidad, de

conformidad con lo establecido por la Ley Universitaria 30220, art. 45.

1.4.

oG

OE1

OE 2

OE 3

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima en las mujeres
de la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata—Madre de Dios,
2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la violencia psicologica y autoestima en las
mujeres en la colectividad nativa Infierno del distrito Tambopata
departamento Madre de Dios, 2019.

Determinar la relacién entre la violencia fisica y autoestima de las mujeres
en la colectividad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento
Madre de Dios, 2019.

Determinar la relacién entre la violencia sexual y autoestima de las mujeres
en la colectividad nativa Infierno del distrito de Tambopata, departamento
Madre de Dios, 2019.
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. MARCO TEORICO

2.1. Descripcion de la zona

Infierno es una colectividad nativa ubicada en la Selva sur del Peru, a 19
km de la ciudad de Puerto Maldonado, en el departamento de Madre de Dios. Se
encuentra a ambos margenes del rio Tambopata y colinda con la recientemente
creada Reserva Nacional Tambopata Candamo. Esta publicamente reconocida
como comunidad nativa y es una colectividad social y culturalmente muy diversa,
que cuenta con diferentes grupos étnicos a su interior. La comunidad esta
conformada por nativos ese’eja (Infierno es una de las tres comunidades ese’eja
en Peru), colonos andinos, riberefios y mestizos (resultado de las uniones entre

miembros de los diferentes grupos étnicos).

Debido a la heterogeneidad de sus integrantes, y por su proximidad al
mercado, los habitantes han tomado disposiciones importantes con respecto a la
preservacion de sus bienes naturales y sus practicas culturales. Hace mas de 15
afnos reservaron aproximadamente un cuarto de su territorio comunal (unas 2000
ha de bosque) para futuras necesidades de subsistencia. A pesar de los
numerosos percances, la colectividad, ha logrado sustentar la provision comunal
por medio de diferentes tacticas, entre ellas la alianza con diversos

representantes externos.

Producto de estas alianzas se han realizado proyectos de investigacion y
reestimacioén cultural y direccidn de recursos. Actualmente, el colectivo ha iniciado
proyectos con empresas particulares de ecoturismo para la construccién de una
posada dentro de su reserva forestal comunal, buscando que a partir del turismo
se proporcione bienestar econémico a los pobladores, al mismo tiempo, que

estimula la preservacién de la fauna y flora de la zona.

Por otro lado, existe una carretera asfaltada que une a la comunidad con la
ciudad de Puerto Maldonado, lo cual facilita el acceso al mercado y la presencia
permanente de agentes externos (ONG, investigadores y compafiias de turismo).
El interés de las empresas con ese lugar es porque esta cerca de la Reserva

Nacional Tambopata Candamo, que es apreciada como la mas biodiversa del
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mundo. Este dominio externo ha tenido una funcién importante en la historia de la
comunidad. Hoy esta agrupacion social es punto de arranque para un gran
namero de excursiones cientificas y turisticas, tales como las visitas a la collpa de
guacamayos o la del Cuncho, los lagos Caticocha, Cocococha y Nisisipi, asi como

la Quebrada del gato entre otros destinos ecoturisticos.
2.2. Antecedentes de la investigacion

El estudio estd fundamentado en estudios previos desarrollados tanto en el

contexto nacional como en el mundial.
2.2.1. Antecedentes nacionales

Uno de los trabajos realizados en Peru, “Violencia familiar y autoestima de
las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018” de Neira (2018),
que destaca como antecedentes propuso determinar el vinculo que existe entre la
violencia familiar y la autoestima en 60 personas de la zona de Collique, Lima. La
metodologia fue del tipo investigacion basica del nivel descriptivo correlacional. El
trabajo concluyé que la agresion familiar tiene correspondencia inversa baja
(Rho=-311), y significativa (p valor=0.015 menor que 0.05), con la autoestimacién

en individuos afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas.

Lo citado anteriormente afirma la existencia de una correlacién entre las
variables de autoestima y violencia familiar en personas violentadas dentro de un

area de observacion.

Asimismo, el realizado por Orna (2015) en el estudio “Factores
determinantes de la violencia familiar y sus implicancias: analisis de los estudios
estadisticos sobre la violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho
(Lima), Callao y otras ciudades del pais”. El estudio fue descriptivo y se analiz6 la
variable violencia familiar. “El estudio logré precisar la prevalencia de denuncias
presentadas ante el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, ante la Policia
Nacional y ante el Ministerio Publico” (p.12). Se concluyé que en el futuro
probablemente continde incrementdndose la violencia familiar en Perq,

particularmente en el distrito de San Juan de Lurigancho, lo que exige una
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profunda reflexion y la realizacion de investigaciones que planteen soluciones

ante dicha situacion.

Este trabajo concluye en base a la existencia de documentos ante las
instancias correspondiente que el fendmeno observado, posiblemente se
incremente ante el cual se debe hacer un analisis profundo y se plantee

soluciones.

En esa misma linea, esta la investigacion de Zurita (2018), cuyo objetivo
fue determinar la correspondencia entre ambas variables. El estudio fue de tipo
positivista, observacional, disefio descriptivo y correlacional. El indice de
correlacion fue de 0.706, lo que significa que existio una correspondencia alta
entre ambas variables. También se puede detallar que de 42 habitantes hombres,
soportaron agresion familiar de nivel medio el 57%, 24 presentaron una actitud
violenta de nivel medio y los otros 24 que soportaron agresion familiar

presentaron una actitud dominante de nivel alto.

Trabajo que al concluir asevera la existencia de fuerte correspondencia

entre las variables citadas.

También debe mencionarse en este espacio la investigacion de Espafa
(2016), titulada “La agresion familiar en el distrito de Huancayo de agosto 2014-
junio 2015”, donde se concluy6 que las intervenciones necesarias son la prevision
y la atencion ante la agresividad familiar, asi como la penalidad hacia los
agresores. Asimismo, la agresion familiar tiene mayor proporcion en adultos y

luego en poblacion infantil.

Las conclusiones indican que se debe tomar en consideracion las
previsiones y la atencion a las agresiones deben ser acompafiadas de una

penalidad.

Es otro referente el estudio de Aguirre (2015), que lleva por titulo “El
programa nacional contra la violencia familiar y sexual y su impacto en la
prevalencia de la violencia familiar y sexual en el Peru, periodo 2003-2009”. La
metodologia fue documental descriptivo. Las hipdtesis planteadas se probaron

mediante el uso de las técnicas estadisticas y matematicas. Se concluyé que la
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mediacion del programa mediante las variables de gestion por resultados y la

inversion contribuyeron en la reduccion de la agresion familiar y sexual en Peru.

Lo anterior citado cuyo método documental descriptivo implica que la
aplicacion de programas de gestion contribuye en la reduccion de la agresion o la

violencia familiar

Fue también importante para esta investigacion, el estudio realizado por
Hermoza y Huarocc (2013), “Violencia familiar y autoestima en los alumnos del
nivel primario en el distrito de Rosario-Acobama”. El estudio fue basico descriptivo
correlacional, relacionando la violencia familiar y el nivel de autoestima de los
estudiantes de la I:E: N° 36744 de Santa Rosa del distrito de Rosario; se concluyé
que existe una correlacion negativa entre la agresion familiar y el nivel de
autoestimacion en la escala general en los alumnos de la instituciéon estudiada, y
ademas, existe una relaciébn negativa entre la violencia familiar y el nivel de

autoestima en la escala social, escala hogar y escala escolar en estos mismos.

Es de remarcar que concluye la existencia de una correlacion inversa entre

la agresion familiar y el nivel de autoestima sobre la poblacion estudiada.

Otro referente es Pomahuali (2016), en su estudio Violencia intrafamiliar en
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 30009 Virgen de Guadalupe
Huancayo, trabajo basico, prospectivo y transversal, de nivel descriptivo y disefio
transversal, en el que se concluyd que la agresion intrafamiliar psiquica esta
presente en la totalidad de los estudiantes; respecto a la manifestacion fisica la
totalidad de los estudiantes sefal6 a los choques y atropellos como las formas
que mas sobresalen y con respecto a la manifestacion psicologica la mayoria de
estudiantes indicé a los gritos como las expresiones mas comunes; ademas de
los tocamientos indebidos, no reciben apoyo econOmico para su nutricidn y

vestido.

El estudio muestra que la existencia de la violencia intrafamiliar se
manifiesta en el total de los estudiantes, y trasciende a los ambientes escolares

como manifestacion dentro del centro educativo.

Igualmente lo es el estudio de Cueva (2014), que tuvo como objetivo

general establecer una “correspondencia entre la agresion familiar y el nivel de
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autoestima en alumnos del 5to Afio de Secundaria de la Institucion Educativa
N°125, Ricardo Palma, San Juan de Lurigancho-Lima, justificado en que “el seno
familiar es el elemento fundamental de influencia social sobre el joven”. Fue una
investigacion correlacional descriptiva, con un disefio no experimental. Este
estudio concluyd que la totalidad de los aprendices del 5to afio de secundaria de

la I.E. Ricardo Palma tienen baja autoestima.

El trabajo anterior es muy expreso al concluir de manera contundente que
dentro del seno familiar no se considera la formacién de crear la autoestima o es

minimo este aspecto lo que genera alta incidencia en la agresion familiar.

Finalmente, un referente nacional es el de Castillo, Bernardo y Medina
(2018) Horizonte Médico, que busco determinar la relacion entre la violencia de
género y el nivel de autoestima de las mujeres del centro poblado de Huanja. Esta
fue una investigacion cuantitativa, correlacional prospectiva, con disefio
transversal, en la que se determind que la agresion fisica que experimentan las
mujeres del poblado de Huanja-Huaraz refleja con alta frecuencia la afeccion
psicolégica, sexual y economica. Las afectadas por la agresion sufren de
autoestima, sienten frustracion, experimentan la sensacién de fracaso y
desvalorizacion ante la sociedad, de tal manera que, a mayor violencia fisica,

psicoldgica, sexual y econdmica, es menor el nivel de autoestima.

Y finalmente, el dltimo citado concluye y amplia el espectro de los factores
de la existencia de la violencia en todas sus dimensiones es inverso a la

autoestima.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Es un referente la investigacion denominada Sierra (2014) “La violencia
familiar y su vinculacién con la autoestima del estudiante de educacién basica”,
cuyo objetivo fue describir la relacion entre la violencia familiar y la autoestima
tomando como poblacion a estudiantes de educacion basica. Este fue un estudio
de tipo documental, pues se analizaron la agresion y las diversas formas en las
que ocurre en el ambito familiar. Asimismo, se detall6 la importancia de la

autovaloracion en el aprendizaje del alumno de educacion basica.
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Al acercarse a los aprendices se pudo observar la importancia de la
emotividad y de la sensibilidad que proviene de la familia para el progreso de la
autoestimacion. Por este motivo, la escuela debe promover actividades que
prevengan y eviten la simulacién, copia e imitacion de modelos nocivos vy

conflictivos que deterioren las relaciones con sus congéneres.

Esta referencia indica que la agresion dentro del ambito familiar es nocivo

como factor de aprendizaje del alumno por estar vinculado con la autoestima.

También es un referente el estudio que Cordova y Rivas (2015) realizaron
con el objeto de determinar la existencia de violencia intrafamiliar y su influencia
en el rendimiento escolar segun la diferenciacion étnica; la investigacion se realizo
con un enfoque cuanti-cualitativo, por medio de métodos cientificos y empiricos;
las personas que participaron fueron docentes, autoridades de las instituciones
educativas y lideres comunitarios. Se concluyé que existe violencia intrafamiliar
en la poblacion estudiada, por lo que plantearon una propuesta psicoeducativa,
con actividades de ayuda individual, familiar y grupal en coordinacion con las
instituciones de salud mental de la zona, todo con la finalidad de cooperar en la
disminucién de las agresiones intrafamiliares, mejorar el rendimiento escolar y las

relaciones sociales.

Nos muestra la existencia de la violencia familiar como limitador del

aprendizaje escolar, proponiendo acciones de naturaleza psicoeducativa.

Asimismo, Rodembusch (2015), quien realizé el estudio “El Estado como
impulsor de politicas publicas de prevencion y lucha contra la violencia
intrafamiliar”, con el propdsito de puntualizar el papel del Estado en la prevencion
de la agresion dada en los espacios de convivencia familiar entre individuos
ligados por vinculos consanguineos. Aqui se determind que se trata de un asunto
complejo, cuya lucha compromete un rapido accionar de los diversos sectores de
la gestion publica y de la poblacion en general, para lograr incrementar labores y

servicios con responsabilidad y compromiso.

Este estudio tiene un enfoque amplio al indicar que es rol de Estado

implementar politicas publicas para enfrentar y disminuir la violencia familiar.
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Es también un antecedente el estudio de Rodriguez, Gonzalez, Hernandez
(2011), que tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de la violencia de
género asociadas con el nivel de autoestima en las relaciones de noviazgo de
adolescentes. Este se realizd6 con un enfoque cuantitativo transversal
correlacional implementando el inventario de Rosember; se concluydé que la
mayoria de los jovenes experimentan agresiones en sus relaciones de noviazgo,
resaltando ser mas agresivo el sexo masculino que el femenino. El principal
motivo por el que se agrede a la pareja es el caracter, considerando la agresion
como normal en dichas relaciones, por lo cual se infiere que se necesitan

asesorias por especialistas para prevencion de relaciones nocivas.

El trabajo con el objetivo de identificar las caracteristicas de la violencia de
género asociadas con el nivel de autoestima en la etapa de noviazgo fue
identificado que el varon es mas agresivo por el caracter por lo que necesita el

asesoramiento por especialistas como método de disminuir la incidencia.

Por su lado, Donoso, Luna y Velasco (2017) hicieron un estudio titulado
“‘Relacion entre autoestima y violencia de género. Un estudio con mujeres
autéctonas y migradas en territorio espafiol”. Se comprobd que algunas mujeres
domiciliadas en territorio espafiol, tanto originarias como migrantes, soportaban
agresion de género y se expuso el dafio que ello genera sobre su autoestimacion,
resaltando la importancia de la intervencion mediante planes de ayuda
psicosocial. Sus autores manifestaron que las féminas originarias exhibian una
mayor carga negativa con relacién a la autoestima que las féminas migrantes,
asunto que contradice los hallazgos de otros informes y estudios de base

cientifica.

La investigacion busco la relacion entre la autoestima y la violencia de
género, en mujeres migrantes y autdctonas demostrando que las mujeres

autoctonas sufren mayor presion con relacién a su autoestima.

Otro estudio relacionado es el de Santandreu (2014) denominado “Agresién
de género autoestimacion: realidad de una mediacion grupal”, cuyo propodsito fue
conocer los efectos de una investigacion socioeducativa grupal en un grupo de 30

mujeres que habian pasado por experiencias de agresion a causa de su género.
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Las sesiones de mediacion fueron 10 de 90 minutos de duracion realizadas
semanalmente. En el taller se implementaron actividades de autoevaluacion y
autoconcepto, deformaciones cognitivas, critica patologica, reflexion positiva,
establecimiento de objetivos, limites y reconocimiento de la manipulaciéon. Sus
hallazgos demuestran que todos los grupos fueron elevando su nivel de

autoestimacion antes de iniciar el taller propiamente.

El aporte de este estudio es que los talleres grupales tuvieron buenos
resultados al implementar autoevaluaciones de autoconcepto que es parte de la

autoestimacion.

En consonancia con las investigaciones anteriores, Ocampo (2015), para
“Conocer los efectos del nivel de autoestimacion y adaptabilidad en un conjunto
de individuos con experiencia de dafo por parte de su pareja en la ciudad de
Medellin (Colombia)”. Fue un trabajo de disefio trasversal, ex post facto, con
muestreo no probabilistico aplicado a 50 personas. Se encontraron bajos niveles
de autoestima y elevados indices de inadaptacion, y que el dafio mas frecuente
es el psicolégico, acompafandose de agresion fisica, sexual y econémica. Las
mujeres fueron quienes mas expresaron ser perjudicadas producto de estas
circunstancias. Ademas, se concluy6 que las personas victimas de agresion por
parte de sus parejas, son mas propensas a mostrar niveles mas bajos de

autoestima y altos registros de inadaptacion.

El autor, demostré que los niveles bajos de autoestima se relacionan con
los altos registros de inadaptacion por consiguiente el dafio es psicolégico

afadido a la agresion fisica, sexual y hasta econdmica hacia las mujeres.

Igualmente es un antecedente de la presente investigacion el estudio de
Nava, Onofre y Baez (2017) llamado “Autoestima, violencia de pareja y conducta
sexual en mujeres indigenas”, donde se determind que las mujeres indigenas son
un grupo vulnerable que enfrenta una triple desventaja: ser mujeres, ser pobres y
ser indigenas; estan inmersas en un contexto en el que prima la dominacién
masculina, con el agravante de que no se han apropiado de su derecho a la

autonomia, lo que repercute en su conducta sexual.
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El objetivo de este trabajo fue “conocer la relacién de la autoestima,
violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas”; para ello, la
metodologia empleada fue del tipo descriptivo-correlacional, con un disefio
transversal con muestreo aleatorio simple. Los resultados fueron edad media 33
afos; el 43% de la muestra presentd autoestima baja, el 63.2% ha sufrido
violencia de pareja y el 16% de parejas ocasionales, y el 52% no usa condén. Se
identific6 ademas que ante la presencia de violencia por parte de la pareja la
victima presenta autoestima baja o, en su defecto, aumenta la exposicion a
conductas sexuales de riesgo. Esto permitié una aproximacion a los factores que
repercuten en la salud de las mujeres indigenas y asi recomendar que se
exploren otros factores asociados a la conducta sexual que permitan disefiar

programas estratégicos y oportunos.

El binomio autoestima y la violencia de pareja es notorio en cualquier grupo
humano, tal como se encuentra de la investigacion anterior, con desventajas de

ser asociado a la economia, ser indigena y mujer.

Por otra parte, con el estudio de Expdsito (2011) “Violencia de género” se
determind que la asimetria social en las relaciones entre mujeres y hombres
favorece la violencia de género. Esta diferenciacion se define en términos de un
binomio inseparable que ha ido impregnandose con el tiempo de significado
social. Asi se introduce la desigualdad, donde los primeros se conciben como
influencia de las segundas. Para el autor del mismo, la cultura ha legitimado la
creencia de la posicion superior del varén, lo cual ha facilitado que las mujeres se
sientan inferiores. El agresor actla de forma coherente con su propio objetivo de
ejercer control, por lo que no existe un Unico perfil de maltratador. Al tratarse de
maniobras habituales no parecen dafiinas, pero las victimas deben reconocer el

maltrato y rechazarlo.

Otro referente es el de Ramirez (2015), “La violencia de género un
obstaculo a la igualdad”, segun el cual “ni en México ni en el mundo la igualdad
entre hombres y mujeres es una realidad”. Ademas de la Resolucion 65/187 de la
Asamblea General, sefala “que en todo el mundo la violencia contra la mujer es
un fendmeno persistente, generalizado e inaceptable. Arraigada en una

multiplicidad de formas de discriminacion y desigualdad relacionadas entre si, y
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profundamente vinculadas a la situacion social y econdémica de la mujer, la

violencia contra la mujer constituye un patron constante de explotacion y abuso.

Ya sea en épocas de conflicto, posteriores a este o de presunta paz, las
diversas formas y manifestaciones de la violencia contra la mujer son
simultdneamente causas y consecuencias de discriminacion desigualdad y
opresion. En cuanto a violencia de género dentro del marco legal en México (Ley
General de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV),
promulgada en el 2007) se destaca la violencia en el &mbito familiar, laboral, en la
comunidad e institucional; puede ser psicoldgica, fisica, patrimonial, econdmica y
sexual y puede presentarse durante todo el ciclo de vida de las mujeres.
Particularmente, la violencia laboral y docente, esta “se ejerce por las personas
que tienen wun vinculo laboral, docente o analogo con la victima,
independientemente de la relacion jerarquica, consistente en un acto o una
omision en abuso de poder que dafa la autoestima, salud, integridad, libertad y
seguridad de la victima.

Puede consistir en un solo evento dafiino o en una serie de eventos cuya
suma produce el dafio. También, incluye el acoso o el hostigamiento sexual a si
mismo indica entre otras una recomendacion; los esfuerzos de los Estados para
cumplir su obligacién de diligencia debida no deben centrarse Unicamente en la
reforma legislativa, el acceso a la justicia y la prestacion de servicios a las
victimas; también deben abordar las cuestiones de prevencion especialmente,

con el fin de atacar las causas que dan lugar a la violencia.
2.2. Basestedricas de las variables
2.2.1. Violencia familiar

Segun Ramos (2004), la agresion familiar estd centrada en actos
conscientes, orientados al sometimiento de uno de los integrantes de la familia
sobre el otro, con la finalidad de vulnerar sus derechos para intimidar y dirigir. En
esa medida, se convierte en un patron aprendido y que se transmite de

generacion en generacion.
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Para Vazquez (2011), la agresion familiar es la actuacion en la que una de
las partes de la familia practica una fuerza exagerada sobre otra, a fin de
inutilizarla; hace referencia a la accion abusiva de autoridad destinada a hacer
rendir a otra persona por medio del sometimiento, el control y la agresion fisica y
psicolégica, que conlleva al desinterés, la desatencion reiterada de palabras
hirientes, verglenza, desinterés e intimidacion, que guian al perjudicado al
declive, a la soledad y a una débil autoestimacion. En consonancia con ello, Baez
y Vazquez (2011) definieron a la agresion al interior de la familia, como la
actuacion u omisiébn que una persona ejerce sobre otra a fin de anular sus

deseos, su independencia y autodeterminacion para causarle ultraje injustamente.

Por otro lado, Corsi (2004) manifest6é que la agresividad familiar genera una
reduccion gradual de la proteccion fisica y psicolégica, lo cual incrementa los
problemas de salud y genera una reduccion en la producciéon laboral y es
igualmente, un impedimento para alcanzar un mejor aprendizaje. En la sociedad
actual persisten valores, mitos, creencias y estereotipos basados en presiones a
las minorias, a consecuencia de lo cual se sigue perpetuando la violencia de

género y se sostiene la violencia.
2.2.1.1. Causas de la violencia familiar

De acuerdo con Nufiez y Castillo (2015), la agresion tiene diferentes

causas que se correlacionan entre si, entre ellas las siguientes:

o Un modelo que percibe la agresion familiar como consecuencia de la
desintegracion de lo individual con lo familiar y lo social.
o La agresion familiar se manifiesta por la aprobacién social de las formas de

autoridad que asume el hombre, para dominar y prolongar la subordinacién

de la mujer.

o Desconocimiento de los derechos humanos de las féminas dentro de la
humanidad.

o Ignorancia y desobediencia del reglamento.

o Actitud de rivalidad.
o Etiquetas sexuales, machistas en las que somete a la obediencia a la

mujer, de la percepcion de indefension del perjudicado.
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o Aparicion de celos enfermizos.
o Legalizacion subjetiva de la agresion como estrategia para la solucion de

circunstancias negativas.
2.2.1.2. Factores de riesgo para la violencia familiar

Aunque ningun factor de riesgo predice la probabilidad de que un individuo
sea victima de violencia familiar, una serie de factores de riesgo y de estrés
individuales cuando se combinan aumentan el peligro de victimizacion (Bryant &
Willis 2008). Los factores de peligro de este tipo de violencia segun Wundersitz

(2010) son los siguientes:

o Altos niveles de abuso de alcohol y uso de sustancias adictivas.

o Altos niveles de inestabilidad individual, familiar y comunitaria y factores de
estrés social adicionales como: pobres y condiciones de vivienda
superpobladas, dificultades financieras, baja educacién, bajos ingresos y

alto desempleo.

o Ubicacién remota y acceso deficiente a los servicios (como la presencia de
la policia).

o Experiencia de violencia y abuso infantil.

o Edad mas joven (14-15 afios, alcanzando un maximo a mediados de los

20 y principios de los 30).
o Una relacion entre la victima y el maltratador.
o Para las madres, ser madre soltera y/o haber sido expulsada por la fuerza

de su familia natural.
. Mala salud fisica y mental.

o Discapacidad.

Es relevante en este punto, mencionar que tal y como gran parte de la
literatura lo sugiere, el alcohol se considera uno de los mayores contribuyentes a

la violencia familiar, y que esto se extiende a los homicidios (Mouzos, 2001).
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2.2.1.3. Perspectiva psicolégica de la agresividad familiar

El marco psicoldgico de la agresividad familiar, se centra principalmente en
los problemas de comportamiento, tales como caracteristicas desviadas que
crean una propension al acto violento, sin embargo, algunos conceptos se
enfocan en la personalidad individual y las caracteristicas de las victimas. En
general, la perspectiva psicologica se centra en las deficiencias de personalidad
en una persona, asi como la pérdida de autocontrol, que se ve como “un impulso
excesivo para el comportamiento agresivo" (Lorenz, 1966 como se cité en Browne
& Herbert, 1997, p. 28).

La teoria de que los perpetradores son enfermos mentales, ha demostrado
estar mal enfocada puesto que muchos perpetradores de violencia doméstica
fueron probados como personas con capacidades consideradas "normales”
después de pasar por diferentes pruebas psicoldgicas. En la mayoria de los
casos, los ataques de violencia doméstica suelen estar dirigidos hacia la pareja
intima y se ejercen una variedad de tacticas de control coercitivo (es decir, varias
formas de abuso) para ejercer un completo control sobre el comparfiero(a),
mientras que los individuos que sufren enfermedades mentales como

esquizofrenia generalmente no tienen este tipo de comportamientos.

La fuente psicologica de los golpes, bien puede ser una historia de abuso
de los padres junto con el rechazo de los demas. La teorizacion del aprendizaje
social (Bandura, 1977) propone que el comportamiento violento puede aprenderse
observando el comportamiento de los demas. Este proceso de aprendizaje se
llama modelado; “la tesis central es que los nifios que experimentaron violencia en
su infancia o que presencian violencia en la familia tienen una mayor tendencia a
usar la violencia cuando son mayores”. Entonces puede decirse que la violencia
de parte de los agresores, estd dada a razon de que ellos también la sufrieron

desde pequefios en sus hogares.
2.2.1.4. Dimensiones de la violencia familiar

Segun Bardales y Huallpa (2009), la variable violencia familiar, posee las
siguientes dimensiones: violencia fisica, violencia psicoldgica y violencia sexual,

tal y como se detalla en la figura a continuacion.
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DIMENSIONESIDEILARVIOLENCIATEAMILIAR

violencia psicologica
es toda accion o negligencia que ocasiona a
degradar o controlar las  acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de
otros individuos, por medio de intimidacion,
maniobra o manipulacién amenaza en forma
directa o indirecta, ofensa, aislamiento o
cualquier otra conducta que involucren un
perjuicio en la salud psicologica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal.

Figura 1. Dimensiones de la variable violencia familiar
Fuente: (Ardito & La Rosa, 2004)

Cualquiera de estas dimensiones afecta a cada uno de los integrantes del
nucleo familiar, y genera familias insanas con problemas individuales que
después se convierten en colectivos, los cuales no siempre se canalizan ni se
tratan de modo que se puedan superar dichos aspectos y estar sanos

integralmente.
2.2.1.5. Causas de los actos violentos

Si bien es dificil conocer la procedencia de los actos violentos, para asi
poder controlarlos y evitarlos, los estudios cientificos apuntan a que los mismos
estan relacionados con aspectos bio-psicoculturales, econémicos y politicos, que
pueden variar de acuerdo con cada contexto, tales como la familia, las
instituciones educativas, el lugar de trabajo, el barrio, la region, las ciudades o

incluso el pais.

Es importante mencionar, que esta problematica de la agresion es evidente
en todos los estratos sociales, empero, segun lo indican algunos informes
consultados, los habitantes de nivel socioeconémico mas bajo son los mas

expuestos a experimentar dicha situacion. Es igualmente relevante anotar que
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existe un ciclo de la violencia familiar para los diferentes jueces de paz y
autoridades que confrontan la agresion familiar; es asombroso observar las
reiteradas reincidencias en determinadas personas. Estos conyuges participan en

el llamado ciclo de la violencia familiar (Ardito & La Rosa, 2004).
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Figura 2. Ciclo de violencia
Fuente: (Ardito & La Rosa, 2004)

2.2.2. Autoestima

Este término, siguiendo a Eagly (2005), se asocia con un apropiado
desarrollo del proceso de autoconocimiento por el que transita cada individuo, lo
cual es beneficioso porque conlleva a un autoconcepto y una autoafirmacion.
Asimismo, Furth (2004) expresé que la autoestima es la estampa saludable de
uno mismo, es la esencia de la notoriedad y el bienestar en la vida, puesto que la
persona reconoce sus capacidades y habilidades, asi como sus debilidades, y
desde alli, se proporciona a si mismo seguridad, lo que al mismo tiempo le
permite aceptar y tolerar las criticas externas, y tomar mejores decisiones en
funcién de los riesgos que se le presenten, luchando con la mejor disposicién para
esquivar los obstaculos, proponer soluciones a los conflictos de manera efectiva y

mantener una actitud positiva.
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Branden (1994) como se citdé en Yafez (2015), considerd que esta es una
fuerza invisible que permite experimentar y confrontar los retos de la vida de
manera competente, asumiendo el merecimiento del bienestar, es decir, tiene que
ver con la autoexploracion que el individuo efectia y mantiene sobre si mismo,
considerando una imagen global; esto se traduce en la aprobacion que el
individuo tiene de si mismo, donde cree ser capaz, importante y merecedor para

otras personas.
Por su parte, Alcantara (1993) definio la autoestima como:

La posicibn que se tiene uno mismo ante otros, la manera normal y
cotidiana de reflexionar, razonar, querer, padecer y actuar consigo mismo. Es la
exposicidn constante con la cual nos encaramos con nosotros mismos, tal cual y

como somaos.

En esa medida, es una practica por medio de la cual se organiza el mundo

propio, describiendo el “yo”, es decir, lo intimo o lo particular.

Mientras tanto, Haeussler y Milicic (1995) manifestaron que la autoestima
es el conjunto de apreciaciones que un individuo tiene de si mismo, que implica
verse desde una perspectiva afable y cordial. Por lo tanto, alude al nivel de
complacencia propia, o dicho de otro modo, la estimacion de uno mismo. Esto se
relaciona con la definicion de Coopersmith (1990), quien se refiere a la
apreciacion que un individuo tiene de si mismo; es entonces una manifestacion de
conformidad o inconformidad sefialando, la amplitud en que el individuo se crea

cualificado, relevante y merecedor.

En esa medida, la autoestima implica reconocer aquello que hace especial
a cada ser humano porque es la consideracion propia. Por lo tanto, ninguna
persona debe jamas menospreciarse, porque nadie es idéntico a otros, cada
quien de forma diferente segun sea su forma de pensar y de aceptarse. Es
entonces el reconocimiento de lo positivo y de lo negativo de si mismo, y de lo
gue distingue a unos de otros. Es el fundamento que cada persona tiene para
apoyarse en si mismo, es una especie de escudo, de armadura o proteccion ante

los antivalores que en el presente, son predominantes en esta sociedad.
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Sumado a lo anterior, “esta constantemente en casi todas las acciones que
desarrollamos en nuestra vida y se refleja constantemente a través de nuestro
comportamiento y apreciaciones” (Pequefia & Escurra, 2006, p. 65). Un ejemplo
de lo anterior es cuando los docentes, con buena autoestima transmiten
seguridad a sus estudiantes y construyen un estado emocional efectivo y calmado
dentro del aula, mientras que los docentes con baja autoestima poseen temor a
descuidar su poder y control, por lo que muchas veces, se apoyan en el rigor
haciendo uso de la correccion y prohibicién, lo que hace que sus estudiantes sean

menos capaces y menos voluntarios.

De acuerdo con Miranda (2005), es importante que los educadores
propendan por el desarrollo socioafectivo en el entorno educativo y no solo en su
crecimiento profesional, sino también integral, en la expresion de sus talentos y
habilidades. De hecho, algunas de las caracteristicas determinantes de los
sujetos creativos son la confianza en si mismos, ademas de la imaginacion y la
constancia ante los inconvenientes. Para Maslow (1970), la disposicion creativa
indica templanza y firmeza en si mismo y para Araya (2005), el horror y la

fragilidad pueden disminuir la imaginacion.
2.2.2.1. Importancia de la autoestima

Tal y como lo manifesté Handabaka, (1996), “la relevancia de la
autoestimacion como el cimiento de nuestra identidad, nos ofrece independencia
para cavilar y accionar, nos hace autores del destino, por tanto, individuos
merecedores de obligaciones; nos facilita la rapidez para imaginar y construir para
expresar quien realmente somos”. De esta manera, proporciona el impetu
necesario para dominar los fracasos y contrariedades de la vida. Desde sus
perspectivas, “la autoestima es el trampolin que nos impulsa a disefar
monumentales suefios, innumerables propdésitos para proyectarnos de manera
optimista hacia el mafiana; nos da la certeza para coexistir, impide que nos
deterioremos y perjudiqguemos a los demas”, lo cual nos hace dignos de una

existencia valiosa y satisfecha.

Se puede afirmar entonces, que la autoestima es la energia direccional del

crecimiento personal, la via que conduce hacia el triunfo desde una temprana
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edad del individuo y es significativa en la medida en que comprende diferentes

ambitos del ser humano:

a) La productividad laboral y académica.
b) El crecimiento de la identidad.
C) Las relaciones colectivas.

d) La emotiva familiaridad.

Cada persona debe autocalificarse y darse cuenta de su condicion propia,
pues esta es la clave para la transformacion y el crecimiento. Cada uno en su
busqueda debe descubrir e ir labrando su recorrido, que lo hard ser un individuo
apreciado por si mismo y por su entorno. Una excelente autoestimacion ayuda a
vencer las contrariedades personales, facilita la adquisicion de experiencias,
admitir sus compromisos y tareas; posibilita la correspondencia social sana,
apoya la creatividad; y, sobre todo, fortalece el ndcleo de la identidad, por lo que
asiste en un crecimiento integral, siempre reinando un alto amor propio para

mantener las metas y cristalizarlas y compartirlas al mundo.
2.2.2.2. Componentes de la autoestima

Existen varios componentes de la autoestima que van desde el
autoconocimiento, el autoconcepto, el autorrespeto, la autoevaluacién y la
autovaloracion. Para Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1999), la autoestima tiene
los siguientes componentes, que otros autores han reconocido como la escalera

de la autoestima:
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Tabla 1.

Escalera de la autoestima

Escalera de la Autoestima Definicion
Autoconocimiento | Al-Gazzali (1983): “El auténtico conocimiento de uno mismo consiste en saber: qué eres
tl en ti mismo y de ddnde vienes; hacia donde vas y con qué objeto has venido a

detenerte agui un momento; y en qué consiste tu auténtica felicidad v tu auténtica
miseria”, El autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo, cuales son tus

manifestaciones, necesidades y habilidades,
Auto concepto Es el conjunto de pensamientos, ideas, creencias, opiniones y percepciones que

manejamos con respecto a nosotros mismos, Caraveo (2005), “es la vision o la imagen
gue tengo de mi mismo. i digo yo creo, yo soy. Todo lo que diga acerca de mi, es mi
auto concepto. Son los conocimientos y sentimientos que el individuo tiene sobre si

misma.
Autoevaluacion  |La autoevaluacion "es |a capacidad interna de evaluar cosas como buenas: si son para el

individuo, si le satisfacen, si son interesantes, enriguecedoras, si le hacen sentir bien, v si

le permiten crecer y aprender” (Rodriguez y otros 1999),
Autorrespeto Emiliani (2000) "Aprende a respetarte, a quererte, pues el gue no se quiere a si mismo,

no quiere a nadie. Fs importante que td te respetes que te quieras y te valores porque

en la medida que lo hagas, querrds y valorards mucho mas a los demds”,
Autovaloracion La autovaloracion incluye la facultad de evaluar las habilidades y posibilidades, de

examinarse con espiritu critico, y por tanto “permite al hombre medir fuerzas de
acuerdo con las exigencias del medio ambiente y, en consonancia con ello, plantearse
independientemente determinados objetivos y misiones”. (Pereira Y N'Guyen, 2002),

Fuente: (Rodriguez, Pellicer & Dominguez (1999)

Cada personalidad incluye un conjunto de diferentes aspectos que
intervienen en la orientacion de la vida, por lo que es prioritario autoevaluarse,
autoconocerse y autorrespetarse, con la intencién de crecer personalmente, de
acuerdo con las experiencias vividas, de manera que sea posible afrontar y
aceptar los problemas sin tantas dudas y frustraciones, enfocados en saber
“‘quiénes somos” y “para dénde vamos”, a razéon de que es esta la via para

alcanzar el progreso individual y colectivo.
2.2.2.3. Niveles de la autoestima

Segun Rodriguez et al. (1990), ocurre un proceso de nivelaciéon de la
autoestima que se compone de un nivel alto y uno bajo, y ademas proporciona

una base para examinarse e identificarse:
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2.2.2.3.1. Autoestima alta

La vida debe vivirse desde la autoestima, pues a partir de alli, todo es
diferente. Las cosas se transforman de color, sabor y signo, puesto que nos
enlazamos con nosotros y con el universo desde un plano mas amplio, integral,

equilibrado, consciente y productivo.
1) Formas de actuar caracteristicos

Una persona con una autoestima elevada demuestra ciertas

caracteristicas:
. Consciencia

Todo ser humano es autoestimado. Las personas con la autoestima
elevada son aquellas que constantemente se ocupan de explorarse y saber cual
es su rol en el mundo. Sus caracteristicas esenciales son la percepcién que
tienen de si, de sus talentos y saberes, asi como de sus restricciones, las cuales
acepta sin negarlas o justificarlas, no se rinde ni se estanca, solo busca salidas
favorables. Como se comprende y se estima, cuida su cuerpo y supervisa sus
hébitos para impedir aquellos que lo puedan deteriorar indefinidamente. Depura
sus ideas destacando lo positivo, procurando estar afectivamente arriba, con
animo y emocién, y cuando la situacion no es la mas adecuada controla, sus

estados de célera o melancolia sin esconderlos actuando inteligentemente.
o Confianza

Son el conjunto de fuerzas efectivas con la que el individuo cuenta para
enfrentar los dias, es la brdjula para asumir peligros, abordar nuevos senderos y
oportunidades; para hacer frente a la vida aun cuando las cosas no vayan del
todo bien, porque se siente capaz de actuar inteligentemente, aunque no tenga la
solucion, pero sabe que con fe y ganas se logra alcanzar la victoria. Cuando
tenemos confianza en lo que somos no necesitamos argumentos ni

demostraciones para poder ser reconocidos.
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o Responsabilidad

La persona que posee dia a dia una autoestima vigorosa admite
obligaciones y compromisos con su vida, sus actuaciones y los efectos que estos
pueden originar. No busca la causa sino qué puede hacer para evitarlas, para
seguir superandonos y alcanzar lo que se quiere, plantea sus planes y el
protagonista para su ejecucion. Comprometido siempre de la divinidad suprema a
través de Dios creador, quien tiene toda la certeza de lo que pasara, de esta

manera el individuo estimado acepta y cree fielmente en cosas buenas.
o Coherencia

El individuo estimado actia coherentemente e impulsa a ejecutar todo
esfuerzo requerido para las palabras y acciones tengan un mismo norte. Al
autoestimado no le gusta alardear, sus acciones hablaran por él mismo. No
requiere autoconspirar y lucha para enfrentar y triunfar sobre sus discordancias

internas.
o Expresividad

Las personas que experimentan la confianza en su propio dominio,
aprecian la vida y lo reflejan en cada acto. No se espantan al liberar su autoridad,
reconociendo y valorando la moderacion y obedeciendo normas de cada
escenario que le toque vivir. Son individuos a los que nos les cuesta demostrar
carifio, con palabras y acciones, es algo para ellos normal y espontaneo,

disfrutando constantemente de las experiencias con las demas personas.
. Racionalidad

En el campo de la autoestima se reconoce lo natural, lo que sale sin algun
interés, donde el capricho es un riesgo que puede causar desprecio. La vida es
observada para estas personas como una ocasion especial para aprovechar
como para no abandonar al azar. Desde esta mirada proviene el establecimiento

de la razon, el discernimiento y la verdad.
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° Armonia

Las personas valoradas reflejan afinacion, estabilidad, ritmo y facilidad de
expresion y conectar con las personas, destacando sus talentos y capacidades,
superando  caracteristicas individuales, generando relaciones sanas,
enriquecedoras, que permiten la completa entrega hacia lo integro y recto. Estos
individuos trasmiten una paz, inyectando equilibrio ante posibles conflictos,
alejando la angustia y aceptando la soledad como un estado emocional para el

desarrollo interior alcanzando dicha.
° Autonomia

Cuando se habla de autonomia tiene que ver como la entereza de la
personalidad, pues implica discernir, reflexionar, accionar para la toma de
decisiones, en funcion de sus habitos, costumbres, principios, formas de apreciar
el mundo, a su ritmo y no siguiendo el de los demas. Aqui implica vivir tal como se
piensa, no complaciendo al resto, siempre y cuando se ajuste a lo real, verdadero
y justo, dado que esta constantemente en la busqueda de escucharse y escuchar

y vencer batallas.
. Verdad

El autoestimado siempre asume reverencialmente la verdad, no la refuta,
sino que la confronta y admite con sus posibles efectos. Las evidencias son las
evidencias, negarlas es una accidén inconsciente que nos resta control sobre
nuestras vidas. Cuando se evita la verdad empieza un arduo y doloroso camino,
creyendo en falsas cosas que uno expresa y para convencerse de que no ha

hecho dafo.
. Productividad

Es el producto de la autoestima ponderada, prudente ante los diferentes
campos de la vida humana. No esta totalmente referida a la productividad
solamente lucrativa, la cual es causante de innumerables alteraciones en la
afinidad con los demas y la salud. Este tipo de productividad ponderada es fruto
de reconocimiento y de la utilizacion de las cualidades y capacidades de manera

positiva.
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. Perseverancia

Cuando una persona posee confianza en si misma, esta en la capacidad
de establecer, crear y ejecutar sus propaositos, llevandolos con empuje, mediante
el esfuerzo insistente, sabiendo que el camino puede ser largo o corto, pero que
mas temprano que tarde su trabajo tendra frutos, porque sabe que el sendero no

es facil, pero si, superable.
. Flexibilidad

La persona autoestimada es abierta en pensamientos y conviccion,
reconoce y acepta las cosas como vengan, aprendiendo para mejorar y superar
errores bajo la marcha. Ante lo nuevo, se flexibiliza para no resignarse a la
pérdida, sino a cdmo no caer en la inoperatividad. Siempre atenta a las
diferencias para convivir con ellas, aprendiendo cada dia y adaptadndose a los
cambios y transformaciones con inteligencia, logrando estabilidad y bienestar.

2.2.3.3.2. Autoestima baja (desestimado)

Es facil localizar a una persona que tiene niveles bajo de autoestima o
desestima, en virtud de que sus expresiones reflejan estados de &nimo donde lo

aparente es la tristeza, la queja y la autocompasion.
Comportamientos caracteristicos

Algunas acciones caracteristicas de las personas que se sienten

desestimadas son las siguientes:
. Inconsciencia

Olvida quién es y la capacidad y aptitud que posee; actia
involuntariamente pues depende de las casualidades, eventualidades vy
posibilidades; ignora sus verdaderas obligaciones y carencias, es por ello, que
toma la vida a la ligera, realizando cosas que no quiere ni le proporciona

bienestar. Realmente no se conoce por el miedo a expresar lo que piensa.
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° Desconfianza

La persona que se siente desestimada no cree en ella misma, duda al
enfrentarse ante las distintas circunstancias de la vida y se siente insuficiente para
experimentar victoriosamente los desafios diarios; se nota imperfecto y hueco; se
percibe falto de direccion sobre su vida y elige prohibirse y quedarse esperando
por esa ocasion que no llega, mayormente se oculta para no dejar expuestos sus
miedos a ser aceptado. Desconfia de todos, cargandose de cosas negativas,

principalmente de excusas para no moverse.
o Irresponsabilidad

Rechaza o esquiva sus problemas, inconvenientes, compromisos o
conflictos. Siempre tiene a un culpable de lo que le ocurre, tratando de no asumir
sus realidades, siempre se autocompadece, utilizando expresiones como yo no
puedo, como herramienta para no definir situaciones y hacer trasformaciones
pertinentes, reflejando su falta de atencidén y compromiso, ademas, asiste a la

mentira para refugiarse y no ser consciente de la verdad.
o Incoherencia

La persona desestimada habla por aqui y hace cosas por all4, no es
congruente, dice querer cambiar, pero se apega a viejos habitos y costumbres
gue no le funcionaran. Vive en el mundo de la imaginacion sin accién, emite
comentarios de otros, pero no es capaz de verse él, dice amar, pero no ama, se

gueja de todo, se cree hacer, pero sus resultados no lo acompaian.
o Inexpresividad

Mayormente las personas desestimadas retienen estados emocionales
convirtiéndose en animadversion y dolencias. Necesita expresarse porque el
mundo requiere de la comunicacion para dar a conocer ideas, salir de lo rutinario

y del aburrimiento.
o Irracionalidad

No piensa el porqué de las cosas por miedo al qué diran, existe a fuerza de

costumbres adquiridas sin cuestionarlas, ademas, no escucha lo que dice el
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mundo, o por lo menos a quienes estdan a su alrededor; coloca etiquetas;

pronostica cosas fatalistas, asumiéndolas sin buscar otros puntos de vista.
o Inarmonia

Vive del conflicto y se habitia a esto rapidamente. Se torna violento y
salvaje ante comentarios directos a su persona, su trato es egocéntrico; llama la
atencion para controlar a los que estan a su alrededor, por lo que es un
mangoneador; reduce y arremete contra otros; inventa cualquier cosa negativa;

sus estados emocionales son descontrolados, reflejando enfermedades.
o Dependencia

El individuo desestimado requiere preguntar si su toma de decisiones es
acertada, no tiene autonomia. Calla y se apropia de otros deseos e ideas por
quedar bien con otros para luego murmurar y sentir inconformidad, se autocastiga
como forma inconsciente de no expresar sus motivaciones, dejando que la

inmadurez lo arrope, por no querer vivir la vida que realmente quiere vivir.
o Inconstancia

El desestimado siempre vive del miedo ante escenarios presentes y
futuros, por lo que no le permite avanzar por su falta de confianza y madurez. Se
les dificulta cumplir procesos, inicio, desarrollo y cierre, de cualquier plan o suefio,

el miedo al fracaso les impide continuar.
o Rigidez

El individuo desestimado batalla porque quiere que el mundo gire como él
quiere, como si tuviese la formula magica para que las cosas sean estaticas; se le
dificulta comprender que estamos en un mundo cambiante con ideas y personas
con cosmovisiones diferentes y que la verdad es compartida. Por ser muy rigido,
demuestra que es insuficiente a la hora de dejar enfoques que solo llevan al
conflicto. En esa misma linea, Branden sefiald que la autoestimacion posee dos
magnitudes, a saber, (a) la eficacia personal y (b) el respeto a uno mismo, que

consisten en los que sigue:
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- Eficacia personal

Para Branden (1998), es la seguridad que te da reconocer que lo que
piensas es lo que ves y sientes, qué es lo adecuado para el logro de objetivos,
comprendiendo la realidad que se encuentra en el mundo de lo que importa y
requerimientos. Esta eficacia personal se logra y potencia en un contexto familiar
saludable, donde podemos estimarnos e identificarnos con el objeto de descubrir
las energias y habilidades que originaran en nosotros la busqueda de la evolucién

y el triunfo, confrontando los retos de la vida.
- El respeto a uno mismo

El autor referenciado conceptualizé que el respeto a uno mismo es
apegarse a los principios a la hora de actuar, sin agredirnos para quedar bien con
otros, es considerar en lo que somos buenos y destacarlo, pero también

reconocer lo malo y superar para mejorar, evitando el dafio a otros.
2.2.3. Larelaciéon entre autoestimay violencia familiar

De acuerdo con Polaino (2003), un individuo que tiene déficit de autoestima
se cambia a otro que puede ser castigador porque no establece condiciones o
también se percata de que esta siendo aprovechado, pero no lo admite ni
confiesa. Asimismo, existen muchas personas que pueden sentirse bien con su
baja autoestima, controlando y castigando mediante su autoridad a otra persona,
dado que piensan que es una forma de resarcir lo poco que se siente por dentro.
Cuando hay presencia de agresion familiar tanto los perjudicados como los

victimarios se desestiman.
2.3. Definicion de términos basicos

En este punto es relevante mencionar cuales son los conceptos clave en el
desarrollo de la presente investigacion y sus respectivas definiciones, tal y como

se hace a continuacion:

Violencia fisica. Cualquier conducta intencional que involucre la aplicacion de
presion contra el cuerpo de otra persona que corre el peligro de lesiones

aparentes como golpes, dafios o dolor, patadas, bofetadas, quemaduras,
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torceduras de las partes del cuerpo, atacando con objetos, ruptura de huesos e

intentos de asesinato (Victoria, 1991).

Violencia sexual. Puede definirse como cualquier acto sexual no deseado y
forzado, intimidad hacia otro individuo; método forzado no deseado de relaciones
sexuales, negando la sexualidad de la pareja, o cualquiera otra indeseada
actividad sexual. Actividad sexual que ocurre donde el consentimiento no se
obtiene o se da libremente. Ocurre cualquier el tiempo en que una persona es
forzada, obligada o manipulada a realizar una actividad sexual no deseada, como
tocar, hostigamiento e intimidacion, matrimonio forzado, trata con fines de

explotacion sexual, abuso sexual, agresion sexual y violacion (Victoria, 1991).

Violencia psicolégica. Como la destruccion de autoestima, humillacién,
posesividad, interrogatorio, la critica constante y hacerte sentir inferior (Victoria,
1991).

Violencia econdmica. Ocurre cuando el hombre controla totalmente a todos los
recursos financieros que implica el control de la otra persona (las mujeres)
ganaron dinero; su disponibilidad y restringiéndola de participar en decisiones
sobre como el dinero debe ser gastado, pero negando el acceso de la mujer a sus

propios fondos (Victoria, 1991).

Victima. Una persona dafada fisica, emocional o financieramente, o asesinada
por otra persona. Una persona que sufre de una accion destructiva o perjudicial;

individuo que ha sido atacado incurriendo en faltas (Lynette Feder, 2013).

Violencia contra las mujeres. Cualquier acto de violencia de género que cause 0
pueda causar violencia fisica, sexual o dafio psicolégico o sufrimiento a las
féminas, incurriendo en la intimidacion o dafio, en la vida publica o privada. Esta
definicion abarca todas las formas de violencia que experimentan las mujeres
(incluyendo la fisica, sexual, emocional, cultural/espiritual, financiero y otros) que

estan basados en el género (Lynette Feder, 2013).

Autoestima. Es la forma de vernos, de querernos tal cual como somos,
describiéndonos y aceptandonos con nuestros defectos y virtudes (Alcantara,
1993).
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3.1.

HG

HE 1

HE 2

HE 3

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre violencia familiar y autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata,
departamento de Madre de Dios, 2019.

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacién significativa entre violencia psicolégica y autoestima en
mujeres de la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre
de Dios, 2019.

Existe relacién significativa entre violencia fisica y autoestima en mujeres
en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre de Dios,
20109.

Existe relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en mujeres
en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata departamento de
Madre de Dios, 2019.

Variables de estudio
3.2.1. Definicion conceptual

Conductas o situaciones de forma deliberada, aprendida o imitada, que

provocan o amenazan con hacer dafio o sometimiento grave (fisico, sexual, verbal

0 psicologico) a un individuo o a una colectividad, o lo afecta de tal manera que

limita sus potencialidades presentes o futuras. (Fundacion Universitaria Catélica
del Norte, 2014, pérr.1)

3.2.2. Definicion operacional

Como elementos variables se establece la violencia familiar y la autoestima

de las mujeres de la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre

de Dios.
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3.2.2.1. La variable 1. Violencia familiar

La violencia familiar puede adoptar muchas formas, pero involucra el uso
de la intimidacién y amenazas o conductas violentas para ejercer poder y control
sobre otra persona, son actos violentos recurrentes en ataques fisicos,
psicoldgicos y sexuales. En general, la persona abusiva es de sexo masculino y
las mujeres, a menudo son las victimas; sin embargo, “la violencia familiar
también se produce contra los hombres. El maltrato infantil, de personas mayores
y de hermanos también se considera violencia familiar”’. (Stanford Childrens, s.f.,
parr.10)

3.2.2.2. Lavariable 2. Autoestima

Término utilizado para explicar generalmente el concepto de si mismo,
percepcion, pensamiento, sentimiento de cada uno incluye a si mismo los

aspectos fisicos es decir una autoevaluacion personal.

“La autoestima es la valoracion, generalmente positiva de uno mismo. Para
la psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si
mMismos, Yy que supera en sus causas, la racionalizacién y la légica” (Pérez, 2008,

parr.1)

En el presente estudio se evaluaron dos variables, la primera corresponde
a la violencia familiar y la segunda a la autoestima. La siguiente tabla presenta su

operacionalizacion, la cual las subdivide en indicadores y subindicadores.

Se desarrollaron varios procedimientos a fin de conseguir los resultados del

estudio, de los cuales mas adelante se consignaran el analisis y la interpretacion.
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Tabla 2.
Matriz de operacionalizacion de la variable violencia familiar

Dimensiones Indicador items Escala Nivel
Valorada
Hogar 1 (1)Nunca Baja (8 a 18)
Violencia Indiferencia 2,3 Medio 19 a
psicoldgica (2)Casi nunca 29)
Familia 4,5, 6, Alta (30 a
Manipulacion 7,8 40)
(3)A veces
Golpes 9, 10, Baja (8 a 12)
Violencia 12
(4)Casi
fisica
Comportamiento 11 Medio (19 a
siempre
29)
Amenazas 13, 14, Alta (30 a
15, 16 (5)Siempre 40)
Tocamientos 17 Baja (4 a 9)
Violencia
Sexual 18 Medio (10 a
Acoso 15)
Intimidades 19, 20 Alta (16a
20)
Total Variable Baja (20a
violencia familiar  1-20 47)
Medio (48 a
75)
Alta (76a
100)

Fuente: ( Neira, 2018)
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La variable de violencia familiar fue tratada mediante el cuestionario
estructurado bajo una escala de Likert, cuyas respuestas tienen alternativas y son
valoradas en categorias como (1) nunca; (2) casi nunca; (3) a veces; (4) casi
siempre; (5) siempre; en sus tres dimensiones a) violencia psicoldgica con 8

items; b) violencia fisica, con 8 items y c) violencia sexual, con 4 items.

Tabla 3.
Matriz de operacionalizacién de la variable autoestima
Dimensiones Indicadores items Escala /valor Nivel y rangos
Desconfianza 1,3,4 Baja (7 a 16)
Eficacia Desaliento 2 (1) Nunca Medio (17 a 26)
personal Expresion 5,6,7, Alta (24 a 30)
8 (2) Casi
Presion 9,10 nunca Baja (82 18)
El respeto a Confianza 11, 12, Medio (19 a 29)
uno mismo 13 (3) A veces
Suficiencia 14, 15 Alta (30 a 40)
Dignidad 16
Total Variable lall6 (4)Casi Baja (16 a 37
autoestima siempre  Medio (38 a 58)

Alta (59 a 80)
(5) Siempre

Fuente: instrumento escala de Utrecht de autoestima en las mujeres con base en Neira (2018)

La variable autoestima fue tratada mediante el cuestionario estructurado
bajo una escala de Likert, cuyas respuestas tienen alternativas y son valoradas en
categorias como (1) nunca; (2) casi nunca; (3) a veces; (4) casi siempre; (5)
siempre; en sus tres dimensiones a) eficacia personal con 8 items; b) El respeto a

uno mismo, con 8 items.
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3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion
3.3.1. Tipo deinvestigacion

Se ha tratado de un estudio aplicado debido a uso de nuevos

conocimientos y campos de investigacion.
3.3.2. >Nivel de investigacién

Esta investigacion fue de nivel correlacional, con la finalidad de describir y
caracterizar los comportamientos de manera objetiva y sistematica, midiendo el

punto de correspondencia entre dos o mas criterios en un ambiente determinado.
3.4. Disefo de lainvestigacién

No experimental, transversal.
Método

El disefio se centré en los aspectos operativos que garantizaban que la
pregunta fuera respondida, de modo que la investigacion tuviera validez interna.
La metodologia empleada fue la hipotética deductiva, debido a que se tuvieron en

consideracion las hipotesis y se pretendié encontrar soluciones.
Enfoque

Se ha definido como cuantitativo debido a la utilizacion de instrumentos
estadisticos, a fin de analizar y mostrar los hallazgos obtenidos; la obtencién de
informacion mediante herramientas con base a la cuantificacion y la hermeneusis
descriptiva de evidencias numéricas con el fin de determinar pautas de
comportamiento y demostrar teorias. De acuerdo con Hernandez, Fernandez, y
Baptista (2010), la investigacion cuantitativa “busca indicar caracterizaciones y
comportamientos relevantes de un hecho que se analice. Detallando inclinaciones

de una subpoblacion”.

Asimismo, el disefio empleado no es experimental al no haber manipulado
variables ni el entorno en el que ocurrieron los hechos, es transversal en el tiempo
porque se obtuvo informacion del objeto de estudio (poblacion o muestra) una

unica vez en un momento dado; estos estudios son como “fotografias
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instantaneas” del objeto de estudio. La investigacion transversal puede ser

descriptiva o explicativa (Briones, 1985).

El nivel de investigacion se considera correlacional, cuyo objeto es medir y
calcular la correspondencia existente entre una variable y otra, es decir, entre
violencia familiar y auto estimacion en mujeres de la comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata Madre de Dios, 2019.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se tiene el siguiente esquema de

correlacion.

Donde:

M = Muestra

01 = Variable 1. Violencia Famifar
02 = Variable 2. Autoestima

r = Relacion de las vanables de
estudio.

Figura 3. Esquema de correlacion

3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacion

Con la finalidad de tener este dato con mayor seguridad se consulté a la
organizacion mediante un documento, el presidente de la comunidad, quien lleva
el padrén general de la poblacion, indicé que estad compuesto por 600 habitantes
en 150 familias moradoras. Se eligi6 como poblacion a las mujeres en la
comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre de Dios, que han

sufrido violencia familiar dentro del afio 2019.
3.5.2. Muestra

Se utiliz6 una muestra intencional o arbitraria segun el criterio de la
investigadora, el tamafio de la muestra fue de 95 mujeres en la comunidad nativa

Infierno del distrito y provincia de Tambopata departamento Madre de Dios, a
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quienes se les aplicaron las entrevistas. Los criterios de inclusion fueron los que a

continuacion se presentan:

o Mujeres que vivan en la comunidad Nativa de Infierno del distrito y
provincia de Tambopata departamento de Madre de Dios.

o Que tengan entre 18 a y 50 afios de edad.

o Que hayan hecho denuncias ante su autoridad local (juez de paz), al no

existir una comisaria en el poblado.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccién de datos

Se aplico la técnica de la encuesta y se utilizaron dos cuestionarios en la

cuales se recogio la informacion.

Se afirma que “para el acopio de informacion se efectud la aplicacién de
técnicas psicométricas. Que en palabras es un proceso estandarizado
conformado por items organizados, organizados para efectuar en el individuo

respuestas registrables” (Nunally y Berenstein (1995)
3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario ya validado para ambas
variables del estudio de violencia familiar y autoestima de: “violencia familiar y
autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique. Comas 20187,

en la Universidad Cesar Vallejo

Para el caso de la violencia psicolégica se tomaron tres aspectos

principales, que son los siguientes:

1) La violencia psicolégica.
2) La violencia fisica.

3) La violencia sexual.

Para el caso de la autoestima se tomaron en consideracion los siguientes

aspectos:

1) Autoestima en el area personal.
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2) Autoestima en el area familiar.

3.6.3. Validez y nivel de confiabilidad de instrumentos utilizados

Instrumentos ya validados mediante el juicio de expertos, del trabajo
“Violencia familiar y autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique. Comas 2018”, en la Universidad Ceésar Vallejo, quienes cuentan con la
experiencia tematica y de investigacion para comprobar la aplicacion, asi como
conocer si estos podian satisfacer los objetivos del estudio o comprobar las
hipodtesis planteadas, en lo metodoldgico como en lo tematico. Segun Garatachea
(2013) indica que: la validez se refiere al grado de concordancia entre lo que el
test mide y lo que se supone que mide las caracteristica mas importante de un

test a la validez, en ocasiones denominada exactitud.

Confiabilidad del instrumento

Conforme a Ruiz (2002), se estiman los valores de confiabilidad segun se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 4.

Valores de confiabilidad del instrumento
ESCALA RANGO DE CONFABILIDAD
0.1-02 No confiable
03-04 Poco confiable
0.5-0.6 Confiable
0.7-08 Muy confiable

0.9-1 Allamente confiable

Fuente: (Ruiz, 2002)
3.7. Métodos de analisis de datos

Se aplicé el método estadistico descriptivo inferencial para examinar la

correlacion media entre cada variable.
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3.7.1. Andlisis descriptivo

El problema que se pretendié analizar con la ayuda de la estadistica
descriptiva permitié recolectar datos y organizarlos. Este tipo de analisis ayuda a
identificar las caracteristicas de la poblacién, ademas de plantear relaciones entre
los factores identificados y determinar relaciones de causa y efecto entre
variables. Los datos fueron tabulados y luego se digitaron en el software
estadistico SPSS versidn 25, con el que se elaboraron las tablas de frecuencia y
diagramas de barras como figuras. Adicionalmente se obtuvieron las medidas
estadisticas de tendencia central, esto es, promedio aritmético, desviacion

estandar, varianza, niveles ordinales por preguntas de la encuesta a las personas.

Asimismo, las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos
planteados y los resultados obtenidos. Los programas informaticos que se usaron
son la hoja de calculo excel y SPSS. Se especifica como fueron tratados los
datos. Esta tarea puede hacerse mediante tablas de frecuencia y graficos de

barras con sus correspondientes analisis e interpretaciones.

En las tablas de frecuencia la informacion presentada se desagregd en
frecuencias absolutas y porcentuales, y los graficos permitieron observar de forma
simple y rapida las caracteristicas de los datos o las variables. Para ello, se
usaron los diagramas de barras con porcentajes bajo un método estadistico

inferencial.
3.7.2. Formulacion de las hipotesis estadisticas

Ho: Hipdtesis nula, significa que no hay relacion entre estas variables 1y 2,
en las mujeres de la comunidad nativa Infierno Tambopata, Madre de Dios,
20109.

H1: Hipotesis alterna, significa que existe una relacion entre estas variables 1
y 2, en las mujeres de la comunidad nativa Infierno Tambopata Madre de
Dios, 2019.

Nivel se significacion:

Si se obtiene el valor de a = 0.05, corresponde a una confiabilidad del 95%.
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Decisién condicional:

“* ”

Si “p’ <que‘d , Se rechaza Ho

Si “p" >=que‘d’, Se acepta H1

De igual manera se tiene una prueba estadistica de Spearmen con el valor
de Rho “p” que mide el nivel ordinal de correlacion entre variables, de modo que
los objetos puedan ordenarse por rangos, que se especifican a continuacion de
manera tabulada.

Tabla 5.

Rango de correlacion de valores

coaficiente tipo Interpretacion

De 091 a 1 Negativa/relacion Correlacidon muy alta
De 071 a Inversa Correlaclon alta

0.90

De -0.21 a -0.40 Correlacidn moderada
De O 020 Corrolacion Baja

Do 0 1 0.20 Positiva/Relacion Correlacidn Nula

De 0.21 a 0.40 directa Correlacion baja

De 0.4 a0,70 Correlacion moderada
De 0.71 a4 0,90 Correlacion alta
De091 ol Correlacion muy alta

Fuente: (Bisquerra, 2009)

3.8. Aspectos éticos

En la investigaciéon sobre violencia familiar y autoestima en mujeres de la
comunidad nativa infierno del distrito de Tambopata, Madre de Dios. Se tuvieron
como base los principios éticos, asegurando el anonimato de las personas

informantes, asi como el respeto y la autonomia en el estudio.

Entre otros aspectos, se tomo6 en consideracion la libertad de decidir
participar o abstenerse de hacerlo sin ser coaccionados; de igualdad,
beneficencia sin hacer dafio sin acrecentar los beneficios al maximo ni disminuir
los posibles dafios, la no maleficencia, y asi evitar dafios o la doble victimizacion

en las personas afectadas por la violencia familiar.
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V. RESULTADOS

4.1. Andélisis descriptivo de los datos

a. Violencia familiar

Tabla 6.
Nivel de violencia psicoldgica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 6 6,3 6,3 6,3
Bajo 41 43,2 43,2 49,5
Regular 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 4. Nivel de violencia psicolégica en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019.

Como se observa en la tabla 4.01 y la figura 4.01 para 48 (50.53%) de las

mujeres el nivel de violencia psicoldgica es regular, para 6 (6.32%) hay violencia

psicoldgica alta y para 41 (43.16%) baja.
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Tabla 7.

Nivel de violencia fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 4 4,2 4,2 4,2
Bajo 40 42,1 42,1 46,3
Regular 51 53,7 53,7 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 5.. Nivel de violencia fisica en la comunidad nativa Infierno Tambopata,
departamento de Madre de Dios, 2019

En cuanto a la violencia fisica, de acuerdo con la tabla 4.02 y la figura 4.02,
para 51 mujeres (53.68%) esta es regular, para 40 (42.11%) es baja, y para 4
(4.21%) es alta.
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Tabla 8.
Nivel de violencia sexual

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 15 15,8 15,8 15,8
Bajo 21 22,1 22,1 37,9
Regular 59 62,1 62,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 6. Nivel de violencia sexual en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Para 15 (15.79%) de las encuestadas el nivel de violencia sexual es alta,
para 59 (62.11%) es regular y para 21 (22.11%) es baja.
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Tabla 9.
Nivel de violencia familiar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 6 6,3 6,3 6,3
Bajo 28 29,5 29,5 35,8
Regular 61 64,2 64,2 100,0
Total 95 100,0 100,0
B0}
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Figura 7. Nivel de violencia familiar en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Con relacion a la violencia familiar, segun la tabla 4.04 y la figura 4.04, 61
(64.21%) de las mujeres encuestadas dijo que el nivel es regular, 28 (29.47%)
gue es bajo, y 6 (6.32%) que es alto.
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Tabla 10.
Nivel de autoconcepto

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 2 2,1 2,1 2,1
Bajo 52 54,7 54,7 56,8
Regular 41 43,2 43,2 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 8. Nivel de autoconcepto en la comunidad nativa Infierno Tambopata,
departamento de Madre de Dios, 2019

En lo que respecta a las percepciones del individuo sobre si mismo, que
estan basadas en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que hace
de su propia conducta, en las mujeres de la comunidad Nativa Infierno de
Tambopata-Madre de Dios, se encontrdé que las mismas son un 54.74% bajas, un

2.11% altas y un 43.16% regulares.
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Tabla 11.
Nivel de autoconfianza

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 11
Bajo 60 63,2 63,2 64,2
Regular 34 35,8 35,8 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 9. Nivel de autoconfianza en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Con respecto a la autoconfianza, es decir, a la creencia en si mismo y sus
habilidades, un 1.05% de las mujeres de la comunidad indic6 que el nivel de
autoconfianza es alto; un 63.16% de las encuestadas el nivel de autoconfianza es

bajo, y el 35.79% de ellas sefial6 que el nivel o categoria de la autoconfianza es
regular.
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Tabla 12.
Nivel de autoaceptacion

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Bajo 60 63,2 63,2 63,2
Regular 35 36,8 36,8 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 10. Nivel de auto aceptacién en la comunidad nativa Infierno

Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

La autoaceptaciéon, conocida como la satisfacciéon o la felicidad de un

individuo consigo mismo, es necesaria para tener una buena salud mental; implica

la autocomprension y una consciencia realista, aunque subjetiva, de las fortalezas

y debilidades propias. Asi pues, es un sentimiento individual que nos permite

reconocer que “tenemos un valor unico". En las mujeres de la comunidad nativa

Infierno, Tambopata-Madre de Dios, la autoaceptacion se distribuyo en un 63.16%

de las encuestadas con un nivel bajo y un 36.84% de ellas con un nivel regular.

Tabla 13.
Nivel de capacidad de decidir
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Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 7 7,4 7,4 7,4
Bajo 51 53,7 53,7 61,1
Regular 37 38,9 38,9 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 11. Nivel de capacidad de decidir en la comunidad nativa
Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Segun los datos obtenidos en esta investigacion, el 7.37% corresponde al
nivel alto; el 53.68% al nivel bajo y el 38.95% al nivel regular respecto a su
capacidad de decidir.
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Tabla 14.

Nivel de autoestima personal

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 11
Bajo 55 57,9 57,9 58,9
Regular 39 41,1 41,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 12. Nivel de autoestima personal en la comunidad nativa

Nivel_autoestima_personal

Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

El nivel de autoestima personal sobresaliente es el bajo (57.89%), seguido
por el nivel regular (41.05%) y finalmente el alto (1.05%).
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Tabla 15.

Nivel de interaccién familiar

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 3 3,2 3,2 3,2
Bajo 65 68,4 68,4 71,6
Regular 27 28,4 28,4 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 13. Nivel de interaccion familiar en la comunidad nativa
Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

En lo que corresponde a la interacciéon familiar se encontré que el

porcentaje para el nivel alto fue de 3.16%, mientras que para el nivel bajo fue de
68.42%, y para el regular de 28.42%.
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Tabla 16.
Nivel de adaptacion social

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 59 62,1 62,1 62,1
Bajo 36 37,9 37,9 100,0
Regular 59 62,1 62,1 62,1
Total 95 100,0 100,0
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Figura 14. Nivel de adaptacién social en la comunidad nativa
Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019
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Tabla 17.
Nivel de relaciones interpersonales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Bajo 55 57,9 57,9 57,9
Regular 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 15. Nivel de relaciones interpersonales en la comunidad
nativa Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

De los datos obtenidos y mostrados en la tabla 4.12 y en la figura 4.12 se
tiene que las relaciones interpersonales son predominantemente bajas, pues un
57.89% de las mujeres encuestadas asi lo afirmd, mientras que un 42.11%
manifesté que son regulares.
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Tabla 18.

Nivel de valoracién familiar

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 11
Bajo 54 56,8 56,8 57,9
Regular 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 16. Nivel de valoracion familiar en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

En la tabla 4.13 y la figura 4.13 se observa que 54 (56.84%) mujeres

perciben en un nivel bajo la valoracion familiar, y 40 (42.11%) de ellas lo perciben

en un nivel regular.
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Tabla 19.
Nivel de aceptacion en grupo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Bajo 55 57,9 57,9 57,9
Regular 40 42,1 42,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 17. Nivel de aceptacion en grupo en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Como lo muestran la tabla 4.14 y la figura 4.14 el nivel de aceptacion en

grupo es bajo para 55 (57.89%) mujeres y regular para 40 (42.11%) de ellas.
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Tabla 20.

Nivel de sentido de independencia

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 11
Bajo 64 67,4 67,4 68,4
Regular 30 31,6 31,6 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 18. Nivel de sentido de independencia en la comunidad nativa
Infierno Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

En la tabla 4.15 y la figura 4.15 se observa que para 64 (67.37%) de las

encuestadas el nivel de sentido de independencia, es bajo y para 30 (31.58%) es

regular.
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Tabla 21.
Nivel de integracion

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 1 11 11 11
Bajo 56 58,9 58,9 60,0
Regular 38 40,0 40,0 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 19. Nivel de integraciéon en la comunidad nativa Infierno Tambopata,
departamento de Madre de Dios, 2019

Como puede verse en la tabla 4.16 y la figura 4.16, 56 (58.95%) mujeres
estan dentro del nivel bajo, 38 (40.00%) en el nivel regular y solo 1 (1.05%) en el

alto.
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Tabla 22.
Nivel de autoestima familiar

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 8 8,4 8,4 8,4
Bajo 37 38,9 38,9 47,4
Regular 50 52,6 52,6 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 20. Nivel de autoestima familiar en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

El nivel de autoestima familiar, de acuerdo con la tabla 4.17 y figura 4.17,

se tiene que 8(8.42%) se encuentra en el nivel alto, 37(38.95%) bajo y 50

(52.63%) es regular
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Tabla 23.
Nivel de autoestima

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Alto 4 4,2 4,2 4,2
Bajo 43 45,3 45,3 49,5
Regular 48 50,5 50,5 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Figura 21. Nivel de autoestima en la comunidad nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

Conforme se puede observar en la tabla 4.18 y en la figura 4.18, 4 (4.21%)

mujeres encuestadas tienen el nivel de autoestima alto, mientras que 43 (45.26%)

lo tienen bajo y 48 (50.53) se encuentran en el nivel regular.
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4.2. Contrastacion de hipétesis
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Figura 22. Diagrama de dispersion de puntos entre violencia familiar y
autoestima en la comunidad nativa Infierno Tambopata, departamento
de Madre de Dios, 2019

En la figura anterior se puede observar que existe una relacién lineal
negativa entre la violencia familiar y la autoestima, lo cual significa que el
incremento en la variable violencia familiar implica una disminucion en el valor de

la variable autoestima.
4.3. Analisis inferencial
4.3.1. Prueba de hipétesis general

1) Planteamiento de las hipdtesis

H1: existe una relacion inversa entre violencia familiar y autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa de infierno del distrito de Tambopata
Madre de Dios, afio 2019.

HO: no existe una relacion inversa entre violencia familiar y autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa de infierno del distrito de Tambopata
Madre de Dios, afio, 2019.

76



2) Seleccidn del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipotesis alterna es de

dos colas.
3) Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplicé el coeficiente de correlacion rho de Spearman para identificar la
correlacion entre las dos variables violencia y autoestima, en la cual el rho
Spearman es igual a -0.439, lo que significa que entre la variable violencia familiar

y autoestima la correlacion es moderadamente baja.

4) Formulacion de laregla de decision
Sip <a > Rechazar HO
5) Decision
Como p = 0,000 < a = 0,05 > Rechazar HO

Tabla 24.
Correlaciones de la violencia familiar y autoestima
Total
. : Total
violencia .
. autoestima
familiar
Spearma  Total_viole Correlation Coefficient 1,000 -,439"
n's rho gfla_famlll Sig. (2-tailed) 000
N 95 95
Total_auto Correlation Coefficient -,439" 1,000
estima Sig. (2-tailed) ,000
N 95 95

** Corretlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Por tanto, existe una relacion inversa entre la violencia familiar y la

autoestima de las mujeres en la comunidad nativa de infierno del distrito de

Tambopata Madre de Dios, afio 2019.
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Figura 23. Diagrama de dispersién de puntos entre violencia
psicoldgica y autoestima en la comunidad Nativa Infierno
Tambopata, departamento de Madre de Dios, 2019

En la anterior figura se puede observar una relacion lineal negativa entre la

violencia psicolégica y autoestima, la cual significa que el incremento en la

variable violencia familiar implica una disminucion en el valor de la variable

autoestima.

Tabla 25.
Correlaciones entre violencia psicolégica y autoestima

Total_violenci Total_auto
a_ psicolbgica estima
Spearman's  Total Correlation Coefficient 1,000 -0,269™
rho violencia 0 (5 tailed) 008
psicologic
a N 95 95
Total Correlation Coefficient -0,269" 1,000
aUtoesIM  sig. (2-tailed) 0,008
N 95 95

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4.3.2. Prueba de hipodtesis especifica 1

1) Planteamiento de las hipotesis

H1: existe una relacion inversa entre la violencia psicoldgica y la autoestima de
las mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata,
Madre de Dios, 2019.

HO: no existe una relacion inversa entre la violencia psicolégica y la autoestima
de las mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata
Madre de Dios, 2019.

2) Seleccién del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipdtesis alterna es de

dos colas.
3) Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacién rho de Spearman para identificar la
correlaciéon entre las dos variables cuantitativas, en la cual el rho Spearman es
igual a -0.269, lo que significa que entre la variable violencia psicolégica y

autoestima la correlacion es moderadamente baja.
4) Formulacién de la regla de decisién
Si p < a se rechaza HO.
5) Decisién
Como p = 0,000 y este valor es menor a 0,05, se rechaza HO.

Por tanto, se puede afirmar que existe una relacidon inversa entre la
violencia psicologica y la autoestima de las mujeres en la comunidad nativa

Infierno del distrito de Tambopata, Madre de Dios, 2019.
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Figura 24. Diagrama de dispersién de puntos entre violencia fisica y

autoestima

En la figura se puede observar una relacion lineal negativa entre la

violencia fisica y la autoestima, lo cual significa que el incremento en la variable

violencia familiar implica una disminucién en el valor de la variable autoestima.

Tabla 26.
Correlaciones de violencia fisica y autoestima
Total, Total,
violencia fisica  autoestima
Sperman’s Total, Correlation Coefificent 1.000 -0.413
ho Violencia  ~530 "5 iled) 0,000
fisica
N 95 95
Total, Correlation Coefificent -0,413** 1.000
autoestima - g (5 ajled) 0,000
N 95 95

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

1) Planteamiento de las hipotesis

H1: existe una relacion inversa entre la violencia fisica y la autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa de Infierno del distrito de Tambopata
Madre de Dios, 2019.

HO: no existe una relacién inversa entre la violencia fisica y la autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata Madre
de Dios, 2019.

2) Seleccién del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipdtesis alterna es de

dos colas
3) Determinacion del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacién rho de Spearman para identificar la
correlaciéon entre las dos variables cuantitativas, en la cual el rho Spearman es
igual a -0.413, lo que significa que entre la variable violencia fisica y autoestima la

correlacion es moderadamente baja.
4) Formulacién de la regla de decisién
Si p < a rechazar HO.
5) Decisién
Como p = 0,000, es decir, el valor es menor de 0,05 se rechaza HO.

Por tanto, existe una relacion inversa entre violencia fisica y autoestima de
las mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata Madre de
Dios, 2019.
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Figura 25. Diagrama de dispersién de puntos entre violencia sexual y
autoestima

En la figura se puede observar una relacién lineal negativa entre violencia
sexual y autoestima, lo cual significa que el incremento en la variable violencia
sexual implica una disminucién en el valor de la variable autoestima.

Tabla 27.
Correlaciones entre violencia sexual y autoestima

Total_violencia Total_autoes

Sexual tima
Spearm Total viol Correlation Coefficient 1,000 -0,389™
an'srho encia_se Sig. (2-tailed) . 0,000
xual N 95 95
Total_aut Correlation Coefficient -0,389" 1,000
oestima  Sig. (2-tailed) 0,000
N 95 95

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4.3.4. Prueba de hipodtesis especifica 3

1) Planteamiento de las hipoétesis

H1: existe una relacion inversa entre violencia sexual y autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata Madre
de Dios, 2019.

HO: no existe una relacion inversa entre violencia sexual y autoestima de las
mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata Madre
de Dios, 2019.

2) Seleccion del nivel de significancia

Se trabajo con un nivel de significancia a = 0.05. La hipdtesis alterna es de

dos colas.
3) Determinacién del estadigrafo de prueba

Se aplico el coeficiente de correlacién rho de Spearman para identificar la
correlaciéon entre las dos variables cuantitativas, en la cual el rho Spearman es
igual a -0.389, lo que significa que entre la variable violencia sexual y autoestima

la correlacién es moderadamente baja.
4) Formulacién de la regla de decisiéon
Si p < a se rechaza HO.
5) Decision
Como p = 0,000, y este valor es menor que 0,05, se rechaza HO.

Por con siguiente, existe una relacion inversa entre violencia sexual y
autoestima de las mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de
Tambopata Madre de Dios, 2019.
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\Yj DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Como quedo consignado en acapites anteriores, el presente trabajo tuvo
como proposito determinar la relacion existente entre la violencia familiar y la
autoestima, del mismo modo, que entre esta Ultima y la violencia psicoldgica,
fisica y sexual. Para llevar a cabo el estudio, se planteé una metodologia
consistente en la aplicacidbn de encuestas recabadas en el campo, que fueron
tratadas de manera estadistica por medio del software adecuado. Lo anterior
permiti6 comprobar la existencia de una relacion inversa, es decir, una relacion
negativa entre la violencia familiar y la autoestima de las mujeres en la comunidad
nativa Infierno del distrito de Tambopata Madre de Dios, para el 2019. Su rho (p)

de Spearman fue de -0.439, y el p valor fue de 0.000, es decir, menor que 0.05.

En las investigaciones realizadas de “violencia familiar y autoestima en los
alumnos del nivel primario en el distrito de Rosario Acobamba” por Hermoza y
Huarocc (2013), de caracter basico descriptivo correlacional con el objeto de
buscar y a encontrar la relacién entre las variables de estudio en los estudiantes
del IE No 36744, se concluyé que existe una correlacion negativa entre la
agresion familiar y el nivel de auto estimacion en la escala en general, ademas,
existe una relacion negativa entre la violencia familiar y el nivel de autoestima en
la escala social, escala hogar; de igual manera al referir a Cueva (2014) en su
estudio “correspondencia entre la agresion familiar y el nivel de auto estimacion
en alumnos del 5to afio de secundaria de la IE No 125 Ricardo Palma San Juan
de Lurigancho, Lima, en la investigacion correlacional descriptiva concluyé que la
totalidad de los aprendices del 5to afio tienen baja autoestima. Otro trabajo dentro
del ambito nacional, es de Castillo, Bernardo y Medina (2018) Horizonte Médico,
qgue buscéd determinar la relacion entre la violencia de género y el nivel de
autoestima de las mujeres del centro poblado de Huanja, trabajo de disefio
transversal, cuantitativo, correlacional, transversal donde llegé a la conclusion que
la agresion fisica que experimentan las mujeres de esta parte (Huanja- Huaraz),
refleja la alta frecuencia de afeccién psicoldgica, sexual y econdmica, las

agredidas experimentan la sensacion de fracaso y desvalorizacion ante la
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sociedad, de tal manera, a mayor violencia fisica, psicoldgica, sexual y econdmica
es menor el nivel de autoestima. Por los mismos objetivos se tiene el trabajo de
Zurita (2018), del tipo positivista, observacional, descriptivo correlacional, llegé a
encontrar en indice de correlacion 0.706 lo que indica que existe una

correspondencia alta entre ambas variables.

El trabajo de Nava, Onofre y Baez (2017) llamado “Autoestima, violencia de
pareja y conducta sexual en mujeres indigenas”, llegd a determinar que las
mujeres indigenas son un grupo vulnerable que enfrenta una triple desventaja: ser
mujeres, ser pobres y ser indigenas; con el agravante de que no se han apropiado

de su derecho a la autonomia, lo que repercute en su conducta sexual.

Coérdova y Rivas (2015) en su trabajo con el objeto de determinar la
existencia de violencia intrafamiliar y su influencia en el rendimiento escolar segun
la diferenciacion étnica; fue una investigacion con un enfoque cuanti-cualitativo,
por medio de métodos cientificos y empiricos; donde las personas que
participaron fueron docentes, autoridades de las instituciones educativas y lideres
comunitarios. Concluyeron que existe violencia intrafamiliar en la poblacion
estudiada, por lo que plantearon una propuesta psicoeducativa, con actividades
de ayuda individual, familiar y grupal en coordinacién con las instituciones de
salud mental de la zona, todo con la finalidad de cooperar en la disminucion de las
agresiones intrafamiliares, mejorar el rendimiento escolar y las relaciones
sociales, nos muestra la existencia de la violencia familiar como limitador del

aprendizaje escolar, proponiendo acciones de naturaleza psicoeducativa.

De esta manera, encontramos la fuerte relacion entre estas variables que
resaltan aun dentro de entornos complejos, que afectan no solo el aspecto fisico,
psicolégico y sexual, sino reflejan a lo econdmico y demas integrantes de la

familia llegando al bajo rendimiento escolar.

Por otro lado, a la aplicacién sobre las variables violencia fisica y
autoestima, el coeficiente de correlacién rho de Spearman es igual a -0.413, lo
qgue significa que entre la variable la correlacion es moderadamente baja. Por

tanto, existe una relacion inversa entre violencia fisica y autoestima de las
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mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre de
Dios, 2019

De igual manera, al aplicar a las variables violencia psicologica y
autoestima el coeficiente de correlacion rho de Spearman es igual a -0.269, lo que
significa que entre la variable la correlacion es inversa y moderadamente baja.
Por tanto, se puede afirmar que existe una relacion inversa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima de las mujeres en la comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata, Madre de Dios, 2019.

Y también al aplicar sobre las variables violencia sexual y autoestima el
coeficiente de correlacion rho de Spearman es igual a -0.389, lo que significa que
entre la variable la correlacion es moderadamente baja. Lo que confirma y se
puede afirmar, que existe una relacion inversa entre la violencia sexual y
autoestima de las mujeres en la comunidad nativa Infierno del distrito de
Tambopata, Madre de Dios, 2019

Finalmente, al remitirnos a otros trabajos se puede afirmar que los
hallazgos de la investigacién aqui desarrollada sobre la relacion entre la violencia
familiar, psicoldgica, fisica y sexual y la autoestima, es coherente con lo
encontrado por otros estudios que se tomaron como antecedentes; uno de ellos
es el realizado por Neira (2018), donde se concluy6 que la violencia familiar tiene
una relaciéon inversa baja (Rho=-311) y significativa (p valor=0.015 menor que
0.05) con la autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,

Comas, realizada en el afio 2018.

86



VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

De acuerdo con el objeto del estudio se ha llegado a determinar que
el valor de rho (p) es -0.439 demuestra que existe una relacion
inversa entre la violencia familiar y la autoestima de las mujeres, en
la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata,

departamento de Madre de Dios para el afio 2019.

Los valores encontrados y consignadas en la tabla, con rho (p) -
0.269, han permitido determinar que existe una relacion inversa
entre la violencia psicolégica y la autoestima de las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata, Madre de Dios

para el afio estudiado.

Se demuestra mediante los resultados estadisticos que el valor de
rho negativo (@) es -0.413, lo que demuestra es que existe una
relacion inversa entre la violencia fisica y la autoestima de las
mujeres de la comunidad nativa Infierno del distrito de Tambopata,
Madre de Dios en el 2019.

Finalmente, la violencia sexual y la autoestima estan relacionadas
con rho cuyo valor es negativo -0.389 con lo que queda demostrado
gue existe una relacién inversa entre ambas variables, en el caso de
las mujeres de la comunidad nativa Infierno del distrito de

Tambopata, Madre de Dios para el 2019.
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Vi RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

El presente concluye que el factor violencia familiar esta
directamente relacionado con la baja autoestima de las mujeres de
la comunidad Nativa Infierno, por lo que la directiva de esta
poblacion representada por su presidente comunal, debe solicitar la
intervencidon del Ministerio de la Mujer, a fin de implementar charlas
y talleres pendientes a mejorar la autoestima de las mujeres con la

participacion de los miembros de cada familia.

Para los casos de ocurrencia de estos hechos, la comunidad debe
implementar refugios temporales y comunicar a las autoridades
competentes mientras dure la terapia familiar, asi mismo sensibilizar
la participacion de toda la comunidad, pues ellos, se consideran una

sola familia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipo6tesis general

¢,Cudl es la relacion que
existe entre la violencia
familiar y la autoestima de las
mujeres de la comunidad
nativa de Infierno distrito y
provincia de Tambopata
departamento de Madre de
Dios?

Problemas especificos

¢,Qué relacibn hay entre
violencia psicologica y
autoestima en las mujeres de
la comunidad nativa Infierno
del distrito de Tambopata,
departamento de Madre de
Dios 20197

¢,Qué relacibn hay entre
violencia fisica y autoestima
en las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata,
departamento de Madre de
Dios, 2019?

¢, Qué relacion hay entre
violencia sexual y autoestima
en las mujeres de la
comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata,
departamento de Madre de
Dios, 2019?

Determinar la relacion que
existe entre la violencia
familiar y la autoestima de
las mujeres de la comunidad
nativa de Infierno distrito y
provincia de Tambopata
departamento de Madre de
Dios?

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la
violencia psicoldgica y
autoestima en las mujeres en
la colectividad nativa Infierno

del distrito Tambopata
departamento  Madre de
Dios, 2019.

Determinar la relacién entre
la  violencia fisica y
autoestima de las mujeres en
la colectividad nativa Infierno
del distrito de Tambopata,
departamento  Madre de
Dios, 2019.

Determinar la relacién entre
la violencia sexual vy
autoestima de las mujeres en
la colectividad nativa Infierno
del distrito de Tambopata,
departamento  Madre de
Dios, 2019.

Existe una relacion directa
entre la violencia familiar y la
autoestima de las mujeres de
la comunidad nativa de
Infierno distrito y provincia de
Tambopata departamento de
Madre de Dios?

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa
entre violencia psicolégica y
autoestima en mujeres de la
comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata, Madre
de Dios, 2019.

Existe relacion significativa
entre violencia fisica vy
autoestima en mujeres en la
comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata, Madre
de Dios, 2019.

Existe relacion significativa
entre violencia sexual vy
autoestima en mujeres en la
comunidad nativa Infierno del
distrito de Tambopata
departamento de Madre de
Dios, 2019.

Variable
independiente:
Violencia familiar

Variable
dependiente:
Autoestima

Tipo de investigacion: Aplicada

Nivel de investigacidn: Descriptivo
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental
Transversal

Poblacién: Todas las mujeres de la
comunidad nativa de Infierno, distrito
y provincia de Tambopata

Muestra: Probabilistica, 95 mujeres
de la comunidad nativa de Infierno
distrito y provincia de Tambopata
departamento de Madre de Dios.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

-Cuestionario de 20 items para las
dimensiones de violencia fisica,
psicolégica y sexual, de la autora
Neira, F. (2018)

-Cuestionario para medir la
autoestima de las mujeres con 16
items, de la autora Neira, F. (2018)
Se presentarda los resultados en
tablas y gréficos tipo barras.

Para demostrar la hipotesis se usara
el indice de correlacién de Spearman
Se utilizar el software estadistico
SPSS.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables de autoestima

Variables

Dimensiones

Indicadores

ftems

Instrumentos

Valoracié

n

o1
Violencia
familiar

Violencia
familiar

Violencia

psicol6gica

. Consideras que estas seguro en tu hogar

. Pensaste suicidarte

. Tienes confianza en tu pareja

. Te insulta tu pareja cuando haces algo mal
. Tu pareja colabora en las labores del hogar

. Te entiende tu pareja

N o oA WN P

. Tu pareja te permite participar en las conversaciones con otras
personas

8. Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente

Violencia

fisica

9. Tu pareja te agrede fisicamente

10. Tu pareja te causa temor al arrojar objetos al piso

11. Haces mal las cosas tu pareja considera no te prevé
econdmicamente la compra de viveres o alimentos

12. Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu error

13. Puedes tomar decisiones sin mayor dificultad

14. Te ha amenazado con armas punzocortantes como el cuchillo o
con un revolver

15. Te ha quemado el cuerpo con elementos como cigarro, plancha o
agua caliente

16. En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma solo.

Cuestionario
liker sobre
violencia

familiar

Ordinal
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Variables Dimensiones Indicadores items Instrumentos | Valoracion
17. Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin consentimiento
Violencia 18. Tu pareja te acosa sexualmep';e sin consentimiento
sexual 19. Tu pareja te expone pornogréficamente
. 20. Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu consentimiento o cuando
Autoes}hma en no deseas
el area ) 13. Es bastante dificil ser yo mismo
A personal: Autoconcepto 15. Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo
;Feescégtsaﬁge 1. Gene(almer]teT los problemas me afectan poco
persona _ 10. M_e rindo facilmente _ _
respecto a su Autoconfianza | 19. Sitengo _algo que dec_lr generalmente lo digo
autopercepcion 25. No soy digno de conﬂaqza S _
seguin sus ' 3. Hay muchas cosas d(e ;m que Icamdblarla si pudiese
5. No soy tan simpatico(a) como los demas
0_2 pee:zgﬁ;ﬁgz y 7. Me toma mucho tiempo e}costumbrarme a cualquier cosa nueva C(Aldalgtada de
Autoestima fisicas Autoaceptacion | 12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. arla Reyes)

18. Soy menos atractivo(a) que la mayoria de la gente
24. Me gustaria ser otra persona

Capacidad de

4. Puedo tomar decisiones sin dificultad

decidir 17. Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
Autoestima en Interaccion 6. Me.alter_o. facilmente en casa.
el area familiar: familiar 20. Mi familia me comprende
expone las 22. Frecuentemente siento que mi familia me presiona

actitudes y/o Adaptacion 21. Muchas personas son mas preferidas que yo
experiencias en sgcial 23. Con frecuencia me siento descontento con mi trabajo
el medio familiar 2. Me resulta dificil hablar en frente de un grupo

como ndcleo Relaciones .

; . 8.Soy popular entre las personas de mi edad
social interpersonales y pop b
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Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario sobre violencia familiar

Instrucciones: Estimado Sr(a), lea detenidamente la pregunta y responda con la mayor
sinceridad, marcando con una X la alternativa que considere adecuada para cada item,
escoja tan solo una respuesta por cada pregunta. Los datos recopilados seran
estrictamente confidenciales y serviran exclusivamente para fines académicos.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne° c Casi A Casi .
item Iltems Nunca | " | Leces Siempre Siempre

Violencia psicolégica

1

Consideras que estas seguro en tu hogar

Pensaste en suicidarte

Tienes confianza en tu pareja

Te insulta tu pareja cuando haces algo mal

Tu pareja colabora en las labores del hogar

2
3
4
5
6

Te entiende tu pareja

7

Tu pareja te permite participar en las
conversaciones con otras personas

8

Alguna vez tu pareja te manipula mentalmente

Violencia Fisica

9 | Tu pareja te agrede fisicamente

10 | Tu pareja causa temor al arrojar objetos al piso

11 Haces mal las cosas tu pareja considera no te prevé
econdmicamente la compra de viveres o alimentos

12 Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu
error

13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

14 Te ha amenazado con armas punzocortantes
como el cuchillo o con un revolver

15 Te ha quemado el cuerpo con elementos como
cigarro, plancha o agua caliente

16 En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o

arma solo.

Violencia sexual

Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin

17 L
consentimiento
18 Tu pareja te acosa sexualmente sin
consentimiento
19 | Tu pareja te expone pornograficamente
20 Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu

consentimiento o cuando no deseas

(Instrumento ya validado, tomada de Naira 2018)




Cuestionario sobre autoestima

Instrucciones: Estimado Sr(a), lea detenidamente la pregunta y responda con la
mayor sinceridad, marcando con una X la alternativa que considere adecuada
para cada item, escoja tan solo una respuesta por cada pregunta. Los datos
recopilados seran estrictamente confidenciales y servirdn exclusivamente para
fines académicos.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne : Casi A Casi .
. Items Nunca . Siempre
item Nunca veces Siempre

Eficacia personal

1 | Tienes pobre opinién de ti mismo
Existen ocasiones que te gustaria
abandonar tu casa

Te sientes descontento con lo que
haces

Tienes confianza en las cosas que
realizas

Tienes algo que decir y lo dices

Tu familia te comprende

Te sientes desalentado con lo que
haces

Puedes expresar lo que piensas

El respeto de uno mismo
Frecuentemente siento como si mi
familia me estuviera presionando
Has pensado que te gustaria ser
otra persona

Otras personas son mas preferidas
gue usted por su pareja

12 | A veces tu pareja no confia en ti
Consideras que siempre vales

w

0| N oo b

10

11

13
mucho como persona

14 Consideras que respetan tus
deseos de hacer lo que piensas

15 Consiqlera_s que tienes suficiente
autoeficacia

16 Consideras que tienes mucha o

poca dignidad de tu persona
(Instrumento ya validada, tomada de Naira 2,018)

98



Anexo 4. Validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FAMILIAR

N ITEM

Pertinencia!

DIMENSION: Psicologica

St

 Relevancia® | Claridad
No | Si

1| Consideras que estas seguro en tu hogar

2| Alguna vez intentaste suicidarte

3| Tienes confianza en tu pareja

4|Te insulta tu pareja cuando haces algo mal

5| Tu pareja colaboran en las labores del hogar

" 6| Te entiende de tu pareja

~

Tu pareja te permile participar en las conversaciones

8| Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente

DIMENSION: Fisica

Si No

9| Tu pareja te golpea fisicamente

10| Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso

<

Cuando haces mal las cosas tu pareja no te prevé
econdmicamente la compra de viveres o alimentos

"

12| Tu pareja te ha pateado por querer corregir tu error

13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

14
cuchillo o con un revolver

Te han amenazado con armas punzocortantes como el

15
plancha o agua caliente)

Te han quemado el cuerpo con elementos como (cigarro,

16
solo,

En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma

'DIMENSION: Sexual

17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos

18 | Tu pareja te acosa sexualmente

19| Tu pareja te expone pornograficamente

Tu pt;feja te obliga a tener intimidad sin tu
consenlfimiento o cuando no deseas

20
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Observaciones (precisar i hay suficiencia) -l " 111_‘1;( r&«-’/’) L gon Eger

Opinién de aplicabilided:  Aplicable [ 7 Aplicable duspubs de coregir [ ] No splicable | |
Apeitidos y nombres del juss -l-@w: Jiso. Lk, AL 4. o X33XY55)
Especiaided del validador.... [ 1S TR0 6 0 LSS o K

09 de junio del 2010

/7, £27

*Pertinencia:£1 e corresponds 3l contepio tedeico farmulacd 14 %
"Relevancia £] flam e propado par represantar i componests Firma del Experto

O cimensdn aspecitios dei constructo

Claridad: Se ertiende sin dficultad sgana of emunciaco def dam

@ CONOBC. axacto y drecto

Nota: Suficencin, 98 dice Sicenca cusndo (o8 s pireados
nnﬂ*mm&h“
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N ITEM Sugerencias
Pertinencial Relevancia | Claridad’
DIMENSION: Eficacla personal Si | No | Si | No | Si | No
1| Tienes una pobre opinién de ti mismo v '
; ; =
2 Existe muchas ocasiones que te gustaria irte de tu casa - v ol 4
3 | Frecuentemente te sientes descontento.con lo que haces . | ¥ -
4| Tienes confianza en las cosas que realizas & v 7
| 5| Tiene usted algo que degir, usualmente y lo dice & 7 7/
g | Su familia le comprende o / p
" : —
7| Frecuentemente se siente desalentado con lo que hace ¢ C it N s IR
8| Puede usted expresar lo que piensa - - e o
DIMENSION: El respeto a uno mismo Si | No | si | No| si | Ne
9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera P / ;
presionando 7
10 Haz pensado que te guslaria ser ofra persona & & -~
1 Muchas personas son mds preferidas que usted por su pareja | ¥ i
12| A veces tu pareja no confia en ti < ” 7z
13| Consideras que siempre vales mucho como persena 7 ) P
14 | Consideras que rospotan tus deseos de hacer lo que piensas | & =
15| Consideras que liene suficiente autoeficacia & v &
18 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona | .~ v i
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 2, l 1 G/({ ‘L'V‘;/ 5 € &t Clar,
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [7{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

on. Y 358Y55Y

A ’"m“"""w"@w: I, L2 R ot AD G 1O L D)

Especialidad del validad

FMETLRPIL6S /NSES QR

'Pertinencia:El itam corresponde al concepto tebrico farmulado.

Relevancia: El item es apropiado para repeesentar al componente
o dimensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin d¥icultad alguna el enunciado ded item,
28 CONCis0, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados
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ITEM

Consideras que estas seguro en tu hogar

n

Alguna vez intentaste suicidarte

3| Tienes confianza en tu pareja

a

Te insulta tu pareja cuando haces algo mal

5| Tu pareja colaboran en las labores del hogar

Te entiende de tu pareja

7| Tu pareja te permite paricipar en las conversaciones

Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente

DIMENSION: Fisica

9| Tu pareja te golpea fisicamente

10

Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso -

Pertinencial
DIMENSION: Psicolégica si | no

Cuando haces mal las cosas tu pareja no te prevé
econdmicaments la compra de viveres o alimentos

Tu pareja te ha pateado por querer comregir tu error

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad N

Te han amenazado con armas punzocortantes como el
cuchillo 0 con un revolver

Te han quemado ef cuerpo con elementos como (cigarmo,
plancha o agua caliente)

En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos © arma
solo,

DIMENSION: Sexual -

Tu pareja te realiza tocamientos indebidos

Tu pareja 1o scosa saxualmente

Tu pareja bmw

Tupt*boblbnwtnﬂmidndnhm
consenfimiento o cuando no deseas
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. ] ~ . e » A
Observaciones (precisar si hay suficiencia): /L—sg '\/-:/ ‘g"t*%"\fq.__c._g

Opinidn de aplicabllidad:  Aplicable [ /] Aplicable despubs do corregir | ) No aplicable

Apoliidos y nombres del jusz validador. Dif Mg: .. Kok, Wty ’:E;-[hbn ‘E(bw\ wnnlﬁfﬁcﬁfq
Especialidad dal validador: V\Effwg b !‘,cf?«&«-» Vi cen

— .
'Pertinencia:El Aem corresponde al concepto tebrco formulads e o
"Relevancia: E) ilem es apropeado para rapresantar al componente Firma del Experto Informants.
o dimensiin sspecifica del consirucio -

Claridad: S enfiends sin dficullad alguna &l enunciado del Aem,
25 conciso, exacto y drecio

msm-gdmnlmdnwhlmm
mmmmuw
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N ITEM y Sugerencias
Pertinencia! | Relevancia | Claridad?
DIMENSION: Eficacia personal Si | No | S | No | Sl | No
1| Tienes una pobre opinion de ti mismo v &/ <
. -
2| Existe muchas ocasiones que te gustaria irte'de tu casa & v -
3| Frecuentemente te sientes descontento con fo que haces = | ~
4 | Tienes confianza en las cosas que realizas Z ¥ 7
5| Tiene usted algo que decir, usualmente y lo dice & 7 /
6 Su familia le comprende _,, /, /
7| Frecuentemente se siente desalentado con lo que hace & | ® s
8| Puede usted expresar lo que piensa _ | £ £
DIMENSION: El respeto a uno mismo st | No | si [ No| st | mo
9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera W i
presionando /
10| Haz pensado que te gustaria ser otra persona P - A
" Muchas personas son més preferidas que usted por su pareja | 4 7
1 A veces tu pareja no confia en ti < £ A
13 | Consideras que siempre vales mucho como persona - - ~
14 | Consideras que roepotan tus deseoa de hacer lo que piensas | » Ll -
15| Consideras que tiene suficiente autoeficacia P [ '
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona | . < /
Obsorvaciones (precisar si hay suficiencia): ‘/(:t e "f R i:“ Cilinsloanims

Opinidn de aplicabllidad: Aplicable [‘1 Aulbubhdupﬂoﬁoeomah[

Apellidos y nombres del juez m%w: é@ \ W) &uw\'ﬂ*'t\ ?—&?Uw— .‘EQ‘,'»\ W..jﬁgﬁco..?u
Espacialidad del validador-....... k..\l'trMh Mo ';\-w_", Vs e

08 do junio del 2018

Wmammmdmmm

MClaridad: Se anfienda s dfcullad alguna ef enunciada del Bem,
04 conciso, exacto y dvecto

Nota: Sdmahslt-mu-dohlmm
mu‘nulnwuwhm .
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FAMILIAR

ITEM

-

DIMENSION: Psicologica

Pertinencial

|
No

Claridad!

Consideras que estas seguro en tu hogar

2| Alguna vez intentaste suicidarte

w

Tienes confianza en tu pareja

4| Te insulta tu pareja cuando haces algo mal

o)

o

Tu pareja colaboran en las labores del hogar

To entiende de tu pareja

7| Tu pareja te permite participar en las conversaciones

8| Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente

DIMENSION: Fisica

9| Tu pareja te golpea fisicamente

10| Tu pareja causa lemor, al arrojar objetos al piso -

1"

Cuando haces mal las cosas tu pareja no te prevé
econdmicamente la compra de viveres o alimentos

12

Tu pareja te ha pateado por querer corregir tu error

13

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

14

15

cuchillo o con un revolver

Te han amenazado con armas punzocortantes como el

| Te han quemado el cuerpo con elementos como (cigarro,

plancha o agua caliente)

16

En W hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma
solo.

DIMENSION: Sexual

Si

No

17

Tu pareja te realiza tocamientos indebidos

18

Tu pareja te acosa sexualmente

19

Tu pareja te expone pornograficamente

20

Tu p:;feja te obllés a tener intimidad sin tu
consenfimiento o cuando no deseas
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e
Observaciones (precisar si hay suficiencia) 21 JlAY SV

£

¢

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\]] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez nlld.ﬁg}m;: : BLLAL  ZREAT A NEEL DN (LT A
Especialidad del validad T S
09 de junio del 2018
7 /
{ 9 /

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tadrico formulado.

Relevancia: El llem es apropiado para representar al camponente rma del Informante.

o dimensién especifica dei constructo .

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enimciado del item,
23 conciso, exacto y directo

mmmmémwmmimmm
son m:fbm@paramodlrlagmemiétl
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N ITEM Sugerencias
Pertinencial | Relevancia’ | Claridad?
DIMENSION: Eficacia personal Si | No | Si | No | S | No
1| Tienes una pobre opinidn de ti mismo ¥ & 7
/ = 7
2|Existe muchas ocasiones que te gustaria irte de tu casa ¥ v /
3| Frecuentemente te sientes descontento con lo que haces = | * 5
4| Tienes confianza en las cosas que realizas & ¥ -
| 5| Tiene usted algo que decir, usualmente y lo dice | 7 /
6 Su familia le comprende / S ¥
7| Frecuentemente se siente desalentado con fo que hace [ - z o
8| Puede usted expresar lo que piensa - 7 ” #
DIMENSION: El respeto a uno mismo $i | No | si | No| Si | No
Y Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera z . /
presionando z
10| Haz pensado que te gustaria ser otra persona o * <
11| Muchas personas son mas preferidas que usted por su pareja | i -
&’ A veces tu pareja no confia en ti & & z
13| Consideras que siempre vales mucho como persona r e ~
14 | Consideras que respotan tus deaeoa de hacer lo que piensas | o -~
15 | Consideras que tiene suficiente autoeficacia o vV &
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona | . ~ ’
& X |
Observaciones (precisar si hay suficiencia) 2 JIRY  SVGuied”
Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [\/] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez mm}(’jm LA ZRONT AR NEEC ONE. LB 28T

E lalidad del validad /uu ‘)"7‘/5‘/

P

'Pertinencia:El ftem corresponde al concepio tebrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente.
0 dimension especifica del constructo

*Claridad: Sa entiende sin dificultad alguna el entinciade del item,
83 coniso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, seaeeswmmbsnmplmm
sonwfblmlespuamedhladbnemﬁn
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Anexo 5: Matriz de Datos

MUESTRA RESULTADOS DESPSS V.25
AUTOESTIMA

5
o TOTAL
é AUTOCONCEP | AUTOCONFIAN [ AUTOACEPTA |CAPACIDAD DE| AUTOESTIMA INTERACCION
=) 11 12 I3 [ 14 15[ 16 | 17 [ 18 |I9]110]111 | 112|113 | 114|115 ] 116 [117] 118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 TO ZA CION DECIDIR PERSONAL FAMILIAR
1 3 2 2 3 2 3 3 32| 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 5 |REGULAR | 12 |BAJO 13 |REGULAR| 6 |REGULAR 36 |REGULAR 8 |REGULAR
2 2 3 3 2 3 3 3 32| 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 5 |REGULAR | 14 |REGULAR | 15 |REGULAR| 5 |REGULAR 39 |REGULAR 9 |REGULAR
3 3 2 3 3 2 2 3 3|12]2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 5 |REGULAR | 13 |REGULAR | 13 |REGULAR| 6 |REGULAR 37 |REGULAR 8 |REGULAR
4 2 3 3 3 3 3 2 3 |[3]3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 |REGULAR | 14 |REGULAR | 14 |REGULAR| 6 |REGULAR 39 |REGULAR 7 |BAJO
5 3 2 3 3 2 2 3 3 |[3]2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 |BAJO 12 |BAJO 13 |REGULAR| 5 |REGULAR 34 |REGULAR 8 |REGULAR
6 3 3 3 3 3 3 2 32| 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 6 |REGULAR| 14 |REGULAR | 14 |REGULAR| 5 |REGULAR 39 |REGULAR 8 |REGULAR
7 2 2 3 3 2 3 3 2 2] 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 |BAJO 12 |BAJO 12 |BAJO 6 |REGULAR 34 |REGULAR 7 |BAJO
8 2 2 3 3 2 3 2 3 |[3]2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 5 |REGULAR| 12 |BAJO 12 |BAJO 6 |REGULAR 35 |REGULAR 7 |BAJO
9 3 2 3 2 2 3 2 32| 2 Bl 3 2 & 2 3 3 2 3 2 3 Bl 3 2 2 4 |BAJO 13 |[REGULAR | 12 [BAJO 5 |REGULAR 34 |REGULAR 8 |REGULAR
10 3 2 2 3 2 3 2 3 |[3]3 B 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 6 |REGULAR| 13 |REGULAR | 13 |REGULAR| 6 |REGULAR 38 |REGULAR 7 |BAJO
11 3 2 3 3 2 2 2 3 |[3]2 2 3 3 B 2 3 2 3 4 2 2 B 3 2 2 5 |REGULAR| 14 |REGULAR | 12 |BAJO 5 |REGULAR 36 |REGULAR 8 |REGULAR
12 2 2 2 2 2 3 4 2 2] 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 5 |REGULAR| 12 |BAJO 15 |REGULAR| 4 |BAJO 36 |REGULAR 8 |REGULAR
13 3 2 3 3 2 2 3 3 |[3]2 B 3 3 B 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 5 |REGULAR | 13 |REGULAR | 13 |REGULAR| 6 |REGULAR 37 |REGULAR 7 |BAJO
14 3 2 3 3 2 3 3 32| 2 B 2 3 B 2 3 3 3 4 2 4 2 4 5 2 5 |REGULAR | 14 |REGULAR | 15 |REGULAR| 6 |REGULAR 40 |REGULAR 7 |BAJO
15 3 2 2 3 2 3 3 2 13| 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 5 |REGULAR| 12 |BAJO 17 |REGULAR| 6 |REGULAR 40 |REGULAR 8 |REGULAR
16 2 2 1 3 2 2 1 3 (1] 2 2 2 2 1 2 1 3 4 4 2 4 1 3 1 2 4 |BAJO 11 |BAJO 10 |BAJO 6 |REGULAR 31 |BAJO 4 |BAJO
17 1 3 3 2 3 3 1 2 2] 3 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 4 |BAJO 12 |BAJO 8 |BAJO 4 |BAJO 28 |BAJO 3 |BAJO
18 1 3 2 4 3 4 2 4 2] 3 1 2 2 2 3 2 4 3 4 3 4 5 2 5 3 5 |REGULAR | 13 |REGULAR | 15 |REGULAR| 8 |ALTO 41 |REGULAR 10 |REGULAR
19 2 2 3 5 2 5 i 3 [4] 2 2 3 2 3 2 3 3 i 4 2 3 5 4 4 2 4 |BAJO 13 |REGULAR | 11 [BAJO 8 |ALTO 36 |REGULAR 10 |REGULAR
20 3 2 4 i 2 4 4 2 3] 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 4 5 4 5 2 4 |BAJO 15 |[REGULAR | 17 |REGULAR| 3 |BAJO 39 |REGULAR 10 |REGULAR
21 4 3 4 4 3 1 4 2 2] 3 2 3 3 2 3 1 4 4 5 3 4 5 4 5 3 6 |REGULAR| 19 |REGULAR | 19 |REGULAR| 8 |ALTO 52 |REGULAR 9 |REGULAR
22 1 3 4 i 3 1 3 4 1] 3 i 3 4 i 3 1 3 4 i 3 1 3 4 1 3 7 |REGULAR | 12 |BAJO 14 |REGULAR| 4 |BAJO 37 |REGULAR 7 |BAJO
23 1 1 3 3 1 1 i 3 [3]1 i 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 i 3 3 i 4 |BAJO 9 |BAJO 9 |BAJO 4 [BAJO 26 |BAJO 3 |BAJO
24 3 3 4 4 3 3 3 4 4] 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 7 |REGULAR | 17 |REGULAR | 17 |REGULAR| 7 |REGULAR 48 |REGULAR 9 |REGULAR
25 3 5 3 3 2 3 5 3 |[3]|5 3 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 5 3 3 5 8 |ALTO 19 |REGULAR | 16 |REGULAR| 8 |ALTO 51 |REGULAR 13 |ALTO
26 4 1 1 4 1 4 1 1]14]1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 2 |BAJO 11 |BAJO 8 |BAJO 5 |REGULAR 26 |BAJO 6 |BAJO
27 1 3 4 4 3 1 3 4 4] 3 1 3 4 4 3 1 3 4 4 3 1 3 4 4 3 7 |REGULAR | 15 |REGULAR | 17 |REGULAR| 7 |REGULAR 46 |REGULAR 7 |BAJO
28 3 1 1 1 1 3 1 1]1]1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 |BAJO 7 |BAJO 5 |BAJO 2 |BAJO 16 |BAJO 5 |BAJO
29 1 1 2 3 1 1 1 2 13|1 1 1 2 3 3 1 3 2 3 5 5 5 2 3 1 5 |REGULAR| 8 |BAJO 8 |BAJO 6 |REGULAR 27 |BAJO 11 |REGULAR
30 1 3 1 4 3 1 3 1]14] 3 1 3 1 4 3 1 3 1 4 3 1 3 1 4 3 4 |BAJO 12 |BAJO 14 |REGULAR| 7 |REGULAR 37 |REGULAR 7 |BAJO
31 1 1 1 3 1 1 1 1]13]|1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 2 |BAJO 7 |BAJO 7 |BAJO 4 [BAJO 20 |BAJO 3 |BAJO
32 1 3 1 4 3 1 3 1]14] 3 1 3 1 4 3 1 3 1 4 3 1 3 1 4 3 4 |BAJO 12 |BAJO 14 |REGULAR| 7 |REGULAR 37 |REGULAR 7 |BAJO
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33 2 4 4 4 | 4 3 3 2 2] 4 2|3 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 6 |REGULAR| 16 |REGULAR | 14 |REGULAR| 6 |REGULAR 42 |REGULAR 8 |REGULAR
34 1 4 2 4 | 4 4 2 4 2] 4 1 2 2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 5 4 6 |REGULAR| 15 |REGULAR | 16 |REGULAR| 8 |ALTO 45 |REGULAR 11 |REGULAR
35 2 il 3 2 3 5 4 1(4] 2 2 3 2 3 il 3 3 il 4 5 3 5 4 4 5 3 |BAJO 16 |REGULAR | 15 |REGULAR| 5 |REGULAR 39 |REGULAR 13 |ALTO
36 4 4 4 4 | 4 4 4 4 13| 4 2 2 2 2 4 3 2 4 4 4 4 5 4 5 4 6 |REGULAR| 20 |REGULAR | 19 |REGULAR| 6 |REGULAR 51 |REGULAR 12 |REGULAR
37 4 4 4 4 | 4 4 4 2 12| 4 2 3 3 2 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 7 |REGULAR| 21 |ALTO 20 |REGULAR| 8 |ALTO 56 |ALTO 14 |ALTO
38 3 3 4 1 3 3 3 2 3] 3 1 1 1 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 5 3 4 |BAJO 15 |[REGULAR | 15 |REGULAR| 3 |BAJO 37 |REGULAR 7 |BAJO
39 4 4 3 3| 4 4 4 4 | 3] 4 2|3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 6 |REGULAR| 19 |REGULAR | 17 |REGULAR| 5 |REGULAR 47 |REGULAR 10 |REGULAR
40 3 3 4 4 3 1 2 34| 3 1 1 1 1 3 1 1 4 4 3 1 B 3 2 3 4 |BAJO 17 |REGULAR | 13 |REGULAR| 5 |REGULAR 39 |REGULAR 7 |BAJO
41 1 2 1 3 1 3 4 4 12| 3 3 3 3 3 5 1 1 3 4 5 3 3 3 3 2 8 |ALTO 11 [BAJO 14 |REGULAR| 4 |BAJO 37 |REGULAR 9 |REGULAR
42 1 1 4 3 1 2 1 3 |[3]1 3 1 3 3 1 1 1 1 5 3 1 1 4 4 4 4 |BAJO 15 |[REGULAR | 8 [BAJO 4 [BAJO 31 |BAJO 5 |BAJO
43 4 4 4 1 3 1 4 2 4] 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 5 2 4 4 6 |REGULAR| 20 |REGULAR | 17 |REGULAR| 5 |REGULAR 48 |REGULAR 11 |REGULAR
44 2 1 3 2 2 1 1 31| 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 5 1 5 5 5 3 |BAJO 15 |REGULAR | 10 [BAJO 4 [BAJO 32 |BAJO 4 |BAJO
45 4 3 3 1 1 2 1 4 1] 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 3 3 5 4 3 3 5 |REGULAR| 16 |REGULAR | 8 [BAJO 3 |BAJO 32 |BAJO REGULAR
46 1 2 2 2 2 3 i 1(1]2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 5 |REGULAR | 11 |BAJO 12 |BAJO 5 |REGULAR 33 |BAJO 9 |REGULAR
47 3 4 2 1 1 3 1 2 13| 1 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 3 4 1 3 4 |BAJO 12 |BAJO 6 |BAJO 3 |BAJO 25 |BAJO 7 |BAJO
48 4 3 3 4 | 3 4 4 4 3] 3 4 | 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 7 |REGULAR| 17 |REGULAR | 18 |REGULAR| 8 |ALTO 50 |REGULAR 11 |REGULAR
49 1 2 1 1] 4 1 4 4 | 3] 4 1] 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 7 |REGULAR| 14 |REGULAR | 20 |REGULAR| 5 |REGULAR 46 |REGULAR 12 |REGULAR
50 2 3 3 2 3 3 2 2 13| 3 2 il 2 2 3 2 2 3 il 3 1 2 3 1 3 5 |REGULAR| 12 |BAJO 10 |BAJO 4 |BAJO 31 |BAJO 7 |BAJO
51 2 2 2 2 2 2 3 2 12| 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 |REGULAR | 10 |BAJO 11 |BAJO 4 |BAJO 30 |BAJO 8 |REGULAR
52 1 2 1 1 1 3 2 1]12]1 1 3 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 6 |REGULAR| 9 |BAJO 10 |BAJO 4 [BAJO 29 |BAJO 6 |BAJO
53 1 1 2 2 2 2 3 1]11]2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2 4 |BAJO 10 |BAJO 11 |BAJO 5 |REGULAR 30 |BAJO 7 |BAJO
54 3 3 3 3 3 2 2 3 ]3] 3 3] 3 3 3 3 3 il 2 2 3 2 il 2 3 3 6 |REGULAR| 14 |REGULAR | 13 |REGULAR| 4 |BAJO 37 |REGULAR 7 |BAJO
55 2 2 3 2 2 2 3 2 2] 3 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 5 |REGULAR | 13 |REGULAR | 13 |REGULAR| 4 |BAJO 35 |REGULAR 4 |BAJO
56 2 3 1 2 3 1 3 2 [(3]1 2 2 3 2 3 2 2 3 i 3 1 2 2 2 3 6 |REGULAR| 8 |BAJO 13 |REGULAR| 4 |BAJO 31 |BAJO 7 |BAJO
57 1 2 2 2 2 2 3 112]2 2|3 1 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 |BAJO 10 |BAJO 12 |BAJO 3 |BAJO 28 |BAJO 8 |REGULAR
58 2 2 3 3 3 3 3 2 2] 3 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 3 1 2 1 3 5 |REGULAR | 12 |BAJO 10 |BAJO 6 |REGULAR 33 |BAJO 6 |BAJO
59 3 2 2 1 2 2 1 3 |[3]2 1] 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 5 |REGULAR| 12 |BAJO 10 |BAJO 4 [BAJO 31 |BAJO 7 |BAJO
60 2 1 3 2 3 3 2 21|83 2 2 il 2 3 1 2 3 2 3 1 3 2 2 3 4 |BAJO 13 |REGULAR | 12 [BAJO 4 |BAJO 33 |BAJO 7 |BAJO
61 1 3 3 2 3 2 2 1([(3]3 2 3 2 2 3 1 2 2 i 3 1 3 i 1 3 5 |REGULAR | 11 |BAJO 11 |BAJO 4 |BAJO 31 |BAJO 7 |BAJO
62 3 1 3 3 3 2 1 31| 3 3 2 1 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 3 4 |BAJO 13 |[REGULAR | 8 [BAJO 5 |REGULAR 30 |BAJO 6 |BAJO
63 1 2 3 3 3 3 2 1]12] 3 3|3 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 1 2 3 6 |REGULAR| 11 |BAJO 11 |BAJO 4 [BAJO 32 |BAJO 7 |BAJO
64 3 2 1 3 1 1 2 3 |[3]1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 |BAJO 9 |BAJO 10 [BAJO 6 |REGULAR 28 |BAJO 6 |BAJO
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MUESTRA

RESULTADOS DESPSS V.25

1923

g REL ACIONES TOTAL TOTAL

g ADAPTACION INTERPERSONALE| VALORACION ACEPTACION EN SENT.DE AUTOESTIMA | AUTOE | Nivel de
= SOCIAL S FAMILIAR GRUPO INDEPENDENCIA INTEGRACION FAMILIAR STIMA |Sat. Lab.
1 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR REGULAR| 42 |REGULAR| 78 REGULAR
2 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 43 |REGULAR| 82 REGULAR
3 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 42 |REGULAR 79 REGULAR
4 9 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 44 |REGULAR| 83 REGULAR
5 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 44 |REGULAR] 78 REGULAR
6 9 REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 45 |REGULAR] 84 REGULAR
7 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 38 |REGULAR 72 REGULAR
8 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 3 REGULAR| 43 |REGULAR| 78 REGULAR
9 8 REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 44 |REGULAR| 78 REGULAR
10 9 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 44 |REGULAR| 82 REGULAR
11 7 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 41 |REGULAR] 77 REGULAR
12 8 REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 39 |REGULAR] 75 REGULAR
13 8 REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 44 |REGULAR| 81 REGULAR
14 10 |REGULAR 3 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 47 |REGULAR| 87 REGULAR
15 8 REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 42 |REGULAR| 82 REGULAR
16 9 REGULAR 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR| 36 |REGULAR| 67 REGULAR
17 5 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 25 |BAJO 53 BAJO

18 9 REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR| 47 |REGULAR| 88 REGULAR
19 € REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 47 |REGULAR] 83 REGULAR
20 10 |REGULAR 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 3 REGULAR 2 BAJO 46 |REGULAR] 85 REGULAR
21 11 |REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 4 REGULAR| 46 |REGULAR| 98 REGULAR
22 REGULAR 4 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR| 38 |REGULAR| 75 REGULAR
23 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 28 |BAJO 54 BAJO

24 10 |REGULAR 4 REGULAR 7 REGULAR 4 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 54 |ALTO 102 |ALTO

25 11 |REGULAR 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 5 |ALTO 58 |ALTO 109 |ALTO

26 6 BAJO 1 BAJO 8 ALTO 4 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 37 |REGULAR] 63 REGULAR
27 8 REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 44 |REGULAR| 90 REGULAR
28 5 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 26 |BAJO 42 BAJO |
29 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 42 |REGULAR| 69 REGULAR
30 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 32 |REGULAR| 69 REGULAR
31 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 20 |BAJO 40 BAJO |
32 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 4 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 32 |REGULAR 69 REGULAR
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33 8 REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 4 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 40 |REGULAR 82 REGULAR
34 10 |REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR| 50 |ALTO 95 REGULAR
35 8 REGULAR 1 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 42 |REGULAR| 81 REGULAR
36 12 |REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 45 |REGULAR] 96 REGULAR
37 12 |REGULAR 2 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 5 ALTO 4 REGULAR| 57 |ALTO 113 |ALTO

38 7 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 37 |REGULAR] 74 REGULAR
39 10 |REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 49 |ALTO 96 REGULAR
40 BAJO 3 REGULAR 5 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 35 |REGULAR 74 REGULAR
41 REGULAR 4 REGULAR 5 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 43 |REGULAR] 80 REGULAR
42 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 34 |REGULAR] 65 REGULAR
43 10 |REGULAR 2 BAJO 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 4 REGULAR| 49 |ALTO 97 REGULAR
44 11 |REGULAR 3 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 40 |REGULAR| 72 REGULAR
45 10 |REGULAR 4 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 45 |REGULAR] 77 REGULAR
46 € REGULAR 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 42 |REGULAR| 75 REGULAR
47 9 REGULAR 2 BAJO 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 43 |REGULAR] 68 REGULAR
48 10 |REGULAR 4 REGULAR 7 REGULAR 4 REGULAR 4 REGULAR 4 REGULAR| 58 |ALTO 108 |ALTO

49 8 REGULAR 4 REGULAR 4 BAJO 1 BAJO 4 REGULAR 4 REGULAR| 49 |ALTO 95 REGULAR
50 7 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 36 |REGULAR] 67 REGULAR
51 6 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 36 |REGULAR| 66 REGULAR
52 6 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR| 28 |BAJO 57 BAJO

53 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 27 |BAJO 57 BAJO

54 7 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 40 |REGULAR 77 REGULAR
55 5 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 26 |BAJO 61 BAJO |
56 6 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 34 |REGULAR] 65 REGULAR
57 6 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 |REGULAR] 61 BAJO |
58 7 BAJO 2 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 36 |REGULAR 69 REGULAR
59 8 REGULAR 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 42 |REGULAR| 73 REGULAR
60 4 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 27 |BAJO 60 BAJO

61 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 29 |BAJO 60 BAJO

62 3 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 28 |BAJO 58 BAJO

63 4 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 27 |BAJO 59 BAJO

64 7 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 3 REGULAR| 39 |REGULAR| 67 REGULAR
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65 7 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 |REGULAR 54 BAJO
66 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 21 |BAJO 51 BAJO
67 3 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 28 |BAJO 62 BAJO
68 5 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 2 BAJO 1 BAJO 32 |REGULAR] 50 BAJO
69 4 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 23 |BAJO 39 BAJO
70 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 24 |BAJO 46 BAJO
71 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 |BAJO 30 BAJO
72 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 |BAJO 32 BAJO
73 4 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 22 |BAJO 46 BAJO
74 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 16 |BAJO 30 BAJO
75 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 27 |BAJO 54 BAJO
76 5 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 25 |BAJO 50 BAJO
77 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 25 |BAJO 43 BAJO
78 5 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 26 |BAJO 51 BAJO
79 5 BAJO 2 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 25 |BAJO 43 BAJO
80 5 BAJO 3 REGULAR 4 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR| 32 |REGULAR| 52 BAJO
81 7 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 33 |REGULAR| 54 BAJO
82 3 BAJO 2 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 20 |BAJO 45 BAJO
83 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 1 BAJO 3 REGULAR| 22 |BAJO 44 BAJO
84 5 BAJO 3 REGULAR 6 REGULAR 3 REGULAR 1 BAJO 1 BAJO 30 |[BAJO 48 BAJO
85 7 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR| 32 |REGULAR| 55 BAJO
86 3 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 3 REGULAR 3 REGULAR 3 REGULAR| 26 |BAJO 46 BAJO
87 4 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 23 |BAJO 46 BAJO
88 6 BAJO 1 BAJO 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 29 |BAJO 47 BAJO
89 4 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 22 |BAJO 46 BAJO
90 4 BAJO 3 REGULAR 3 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 25 |BAJO 45 BAJO
91 5 BAJO 1 BAJO 5 REGULAR 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 28 |BAJO 57 BAJO
92 6 BAJO 1 BAJO 3 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 3 REGULAR| 26 |BAJO 48 BAJO
93 3 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 17 |BAJO 41 BAJO
94 3 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 2 BAJO 20 |BAJO 43 BAJO
95 5 BAJO 2 BAJO 2 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 1 BAJO 23 |BAJO 40 BAJO
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Anexo 6: Propuesta De Valor

Las herramientas que permite trabajar los apartados de la tesis VIOLENCIA
FAMILIAR Y AUTOESTIMA, propuesta de valor, esta enmarcado dentro de
principalmente dos factores importantes como la autoestima y la violencia familiar
explicados en tres aspectos la violencia fisica, la violencia psicologica y la
violencia sexual en mujeres de la comunidad Nativa Infierno la poblacion en
estudio es clave para conseguir los objetivos que se busca, igualmente utilizando
esta herramienta nos permite clarificar informacion cuantitativa al momento de su

aplicacion de la propuesta y su inversion para la puesta en marcha.

Antes de todo tenemos un MAPA DE VALOR donde principalmente

debemos que distinguir

o El estudio e investigacién como creador de valor
o El producto o resultado del trabajo de investigacion
o Las recomendaciones al problema encontrado

Por otra “parte se tiene lo que se denomina PROPUESTA DE VALOR

o Es lo que se consigue como resultado con lo que la poblacion de estudio
gana al ser participante.

o Los participantes es decir la poblaciéon participa en responder las
encuestas, si bien en algin momento no se identifica con facilidad a dar
respuestas, se vera beneficiado con los programas que se implementara
dentro de las recomendaciones del trabajo.

o PROBLEMAS de la poblacién participante. Autoestima y la relacion con la

violencia familiar.

La “propuesta de valor del trabajo es el aporte de las conclusiones y
recomendaciones encontradas después de los analisis estadisticos comparados

con varios parametros de la escalera de la autoestima.

Los participantes es decir la poblacion de la comunidad puede estar seguro
de que al concluir la aplicacion de los programas que se implementaran despueés
de la conclusion del trabajo beneficiara a todas las mujeres y sera reflejado a toda

la comunidad siendo su objetivo disminuir la violencia familiar y

114



consecuentemente la mejora de armonia y calidad de vida de la poblacién en su

conjunto.

Los beneficios de los participantes que puede esperar de nuestra

propuesta identifican dos aspectos:

1) Crear valor con el mapa de valor, donde se listan los beneficios que se

aporta y los beneficios que aporta y que problemas soluciona

Aspecto de violencia Familiar

o Reduce los niveles de la violencia psicoldgica
. Reduce los niveles de la violencia fisica
. Reduce los niveles de violencia sexual

Aspectos de Autoestima

o Eleva los niveles de autoconcepto

o Eleva los niveles de autoconfianza

o Eleva los niveles de autoaceptacion

o Eleva los niveles de capacidad de decidir
o Eleva los niveles de autoestima personal

o Eleva los niveles de interaccion familiar

o Eleva los niveles de adaptacion social

o Eleva los niveles de relaciones interpersonales
o Eleva el nivel de valoracion familiar

o Eleva el nivel de aceptacién en grupo

o Eleva el nivel de sentido de independencia
o Eleva el nivel de integracion

2) Los participantes en esta etapa solo deben contestar la encuesta de

manera simple y clara.

o Problemas del participante, se tiene el riesgo de cambiar de idea por las
costumbres y/o creencias de su comunidad, o simplemente no le gusta que

otras personas sepan su problema familiar.
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o Resultados, lo que se manifiesta en el parrafo anterior puede de alguna
manera variar la correlacion de las variables de estudio, o que en alguna
vez en fechas anteriores fueron entrevistados sin ningun resultado o aporte
sobre el tema u otros temas.

o Obstaculos a los que se enfrenta el participante antes de siquiera empezar,
puede ser la prohibicion de parte de su pareja a verter alguna informacion
respecto a sus problemas familiares.

o Logro del participante, después de una entrevista y después de la
aplicacion de los programas comprenda que tiene sentido el estudio y las
conclusiones. incluye:

- Requisitos minimos, aquellos beneficios o resultados minimos sin los
cuales la solucién no es tal.

- Beneficios esperados, beneficios que se espera de la solucidén planteada,
en términos de calidad mas de algo menos de algo.

- Beneficios deseados, aquellos resultados que esperamos pero que nos
encantaria que la solucion los incluyera

- Beneficios inesperados, innovaciones que el participante ni se imagina que

las pueda querer 0 necesitar.
o Medir la propuesta de valor

- Extraer las hipétesis en las que se basa nuestra PROPUESTA DE VALOR
los posibles escenarios

- Priorizar por el nivel de importancia (sostenibilidad)

- Disefiar los test minimos productos variables

- Lanzar el test

- Sacar conclusiones (si es posible redisefio)

- ¢Se encontro los resultados?
o Conclusion

Este analisis sirve para tener en consideracion las conclusiones después
de haber sometido a los diferentes escenarios de implementacién, lo que permitira

plantear los métodos de implementar los programas posteriores a fin de llegar a
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conseguir los objetivos esperados y puestos en conclusiones del presente trabajo

de investigacion de tesis
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