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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la Ansiedad y Atencion en estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa Particular del Distrito de San Juan de Miraflores, 2019. se utilizé6 un
disefio no experimental transversal, correlacional de enfoque cuantitativo. La
muestra esta constituida por 70 estudiantes del tercer al sexto grado de primaria,
cuyas edades fluctian entre los nueve a doce afios de edad, el mismo que se
seleccion6 mediante una muestra no probabilistico. El resultado del analisis
muestra, se encontré un valor de p (Sig.=,234), quien es mayor a 0.05; por lo tanto,

se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que no existe correlacién entre la

Ansiedad y la Atencidn, donde existe una correlacion de (,144**) siendo esta relacion
de tipo positiva y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en
términos generales, aquellos estudiantes que poseen niveles mayores de Ansiedad
presentan mayores niveles Atencion. Larecoleccidn de datos se ha realizado con la
Escala de Ansiedad Manifiesta en nifios, Cecil Reynolds y Bert O. Richmond, y Test
de Percepcion de Diferencias- Caras de L. Thurstone. Ambos instrumentos tienen
validez y confiabilidad aceptables en nuestro contexto. Para obtener la relacion de

variables se hizo uso de prueba de correlacion r de Spearman.

Palabras claves: Atencion en nifios, ansiedad en nifios, ansiedad y atencion en

nifios, hipersensibilidad, inquietud, preocupacion.
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ABSTRACT

The present investigation had as general objective to determine the
relationship between Anxiety and Attention in elementary students of a Private
Educational Institution of the District of San Juan de Miraflores, 2019. The design
that was used is not experimental cross-sectional, descriptive correlational, and
quantitative approach. The sample consists of 70 students from third to sixth grade
of primary school, whose ages range from nine to twelve years of age, which was
selected through a non- probabilistic sample. The result of the analysis shows, a
value of p (Sig. =, 234) was found, which is greater than 0.05; therefore, the
alternative hypothesis is rejected and it is affirmed that there is no correlation
between Anxiety and Attention, where there is a correlation of (, 144 **) being this
relationship of positive type and low grade, according to Guillén (2016). This
indicates that, in general terms, those students who have higher levels of anxiety
present higher levels of attention. Data collection was carried out with the Manifiesta
Anxiety Scale in children, Cecil Reynolds and Bert O. Richmond, and Difference
Perception Test - Faces of L. Thurstone. Both instruments have acceptable validity
and reliability in our context. To obtain the relation of variables, Spearman's r

correlation test was used.

Keywords: Attention in children, anxiety in children, anxiety and attention in

children, hypersensitivity, restlessness, worry.
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INTRODUCCION

Todos los seres vivos estamos dotados de un sistema biolégico que nos
permite experimentar ansiedad o temor. La emocion del miedo puede funcionar
como sefal de alarma y como barrera contenedora para impedir que el nifio se
aventure en situaciones para los que todavia no han desarrollado las habilidades
necesarias. Sentimientos tales como el miedo, la ansiedad, la tristeza ocurren de
forma normal en algiin momento del desarrollo. Las causas de las mismas, la forma
en que se manifiestan y sus funciones adaptativas cambian conforme el nifio crece
y pasa de la infancia a la adolescencia. En su forma mdérbida o patoldgica
constituye, en muchos casos, una forma extrema de presentacion de los miedos o
vivencias normales en la infancia y, por tanto, la forma en la que se presentan los
trastornos de ansiedad o afectivos estan determinados por el momento del

desarrollo en el que aparecen.

Aunque en esta revision hemos elegido separar los trastornos de ansiedad
de los afectivos, hemos de tener en cuenta que en la infancia y adolescencia ambos
tipos de trastornos se solapan con frecuencia. De hecho, muchos libros de texto
incluyen estos trastornos bajo la denominacion mas genérica de trastornos
emocionales, lo que es una constatacion del hecho clinico al que nos referimos.
Por su parte, la Organizacion mundial de la Salud (OMS), también nos facilita
algunos datos estadisticos, publica que de 5 personas una de ellas padece
ansiedad. Ademas, informa que la ansiedad junto con la depresién no solo supone
un problema con consecuencias en el ambito fisico, psicologico, social, sino
también econémico, llegando a calcular que, a nivel mundial, ambos trastornos

emocionales le cuestan US$1 billon al afio. (OMS 2016.)

Ante esta necesidad el presente trabajo de investigacion se plantea bajo los

siguientes capitulos.

Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion, describe puntos
esenciales como el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion desde
el aspecto tedrico, practico y metodoldégico, la importancia del problema

presentado.

Xiii



Capitulo II: Marco tedrico, se encuentran los antecedentes internacionales y
nacionales que son utilizados para sustentar el estudio, las teorias de cada variable

y la definicién de los términos.

Capitulo 1ll: Se analiza la variable de trabajo con su respectiva
Operacionalizacion, a su vez se analiza la Metodologia de la investigacion, se
identifica el tipo, disefio y el método de la investigacion, la poblacidén y muestra, las
técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, también las técnicas del

procesamiento de la informacion, técnicas de estadisticas y aspectos éticos.

En el capitulo IV: Se aborda Resultados, discusion y las principales
conclusiones y las recomendaciones, también se incluyé las referencias

bibliograficas y los anexos de investigacion.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Es un mito pensar que la ansiedad solo la padece la gente adulta, pues se
cree que los nifios solo tienen estados de alegria, de euforia, algunas veces de
irritacion o rabietas estallando en berrinches, o impulsividad, y algunas pocas veces
momentos de tristeza, que con juegos u ofreciéndoles regalos se les pasa. Pero, es
dificil que se conciba o se hable sobre la ansiedad en nifios, de tal forma que es un

estado que pasa desapercibido y por tanto, no atendido ni acompafado.

También, es normal que las personas sientan ansiedad, en el caso de los
nifos, es normal que un nifio sienta ansiedad cuando experimenta la separacion
de los padres, mas aun si ha habido un vinculo fuerte con su cuidadora principal,
es normal que un nifio sienta ansiedad, el primer dia o los primeros dias que
empieza la institucion educativa, o si tiene algin examen, o trabajos acumulados,
o tiene que exponer frente a sus compafieros de aula. Pues, es normal que tenga
miedo a ambientes oscuros. El problema podria empezar a agravarse cuando la
ansiedad no le permite al nifio ser funcional en sus actividades, o mas aun si esa
ansiedad se intensifica presentandose una patologia, impidiéndoles disfrutar de
una calidad de vida y desarrollarse como nifios. “Debe distinguirse entre la angustia
normal y la patoldgica, teniendo en cuenta la edad del nifio y su nivel madurativo,
ya que muchas reacciones que en el adulto implicarian un determinado diagnéstico,
en el nifo son expresiones de su etapa evolutiva”. (Ochando, G 2008, citado por
Ochando, G., 2017). En consecuencia, si la ansiedad no es normalizada y atendida
adecuadamente en la edad adulta se intensifica, ya que hay un mayor desarrollo
también de la cognicion y no olvidemos que los trastornos de ansiedad son
cognitivos. (Boorady, Roy (S/F).

Referente a algunas investigaciones muestran que la ansiedad durante el
desarrolla afecta casi al 9% de los nifios, (Berstein y Borchardt 1991), En cambio,
otros estudios sefalan que entre el 10 y 20% de los estudiantes padecen algun tipo
de ansiedad (Jadue, G, 2001).
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Por su parte, la Organizacion mundial de la Salud (OMS), también nos facilita
algunos datos estadisticos, publica que de 5 personas una de ellas padece
ansiedad. Ademas, informa que la ansiedad junto con la depresidén no solo supone
un problema con consecuencias en el ambito fisico, psicoldgico, social, sino
también econdmico, llegando a calcular que a nivel mundial, ambos trastornos

emocionales le cuestan US$1 billon al afio. (OMS 2016).

El problema de escaza atencidbn y concentracion que presentan los
estudiantes en las horas de clase es evidente a nivel mundial; en distintos paises
latinoamericanos los gobiernos han incrementado su presupuesto para el sector
educacion (Carranza y Curasma, 2018). En nuestro pais, la cifra de nifios y
adolescentes afectados de salud mental alcanza el 20%. Y los principales trastornos
son la depresion, la ansiedad, las ideas suicidas, los trastornos de alimentacion, y
los trastornos adictivos. Alcanzando su mayor prevalencia los trastornos de
depresion y ansiedad. Probablemente, porque se vive en ambitos de violencia ya
sea en el Hogar o en la Institucién Educativa. Similar cifra se obtiene tanto en Lima
y Callao, segun el MINSA el 20,3%, 18,7% y 14,7% presenta algun problema de
salud mental en los grupos de edad de 1,6 a 6 afios, de 6 a 10 aflos y de 11 a 14
anos. (MINSA, 2018).

La ansiedad se presenta con consecuencias a nivel fisico, cuando ya se
somatiza, como por ejemplo diarreas. Palpitaciones, sudoracion, fatiga, nalseas. E
incluso presentan problemas de alimentacion. La ansiedad también tiene efectos
en el aspecto psicolégico: estrés, baja autoestima, trastornos del suefio; miedos,
fobias; y cuando la ansiedad se cronifica puede presentarse depresion. Asi mismo,
presenta consecuencias en el ambito educativo, como conductas disruptivas, no
alcanzan un buen rendimiento académico, llegando incluso al abandono escolar.
Ademas, la ansiedad también influye negativamente sobre los procesos cognitivos,
principalmente en la atencion y concentracion, en la memoria; y esto a su vez incide

en el aprendizaje. (Gaeta y Martinez, 2014).

En el presente trabajo justamente se relacioné las variables de la ansiedad
con el proceso cognitivo de la atencién. Y puesto que se considera que bajo los
efectos de ansiedad los nifios presentan mucha distrabilidad. Es decir, no focalizan

la atencion. Esto a su vez, altera los siguientes procesos cognitivos, como la
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percepcion, la memoria, el pensamiento, el lenguaje, etc. Pues se considera, por
ende, que la ansiedad genera en el nifio falta de concentracion para la realizacion
de una actividad. Esa falta de atencion puede interferir significativamente en el

ambito familiar, en la institucién educativa, en su comunidad o el ambito social.

La atencion, cumple uno de los papeles fundamentales en el aprendizaje de
los nifios, pues su bajo rendimiento muchas veces se debe a los bajos niveles de
atencién de los mismos. Esto genera preocupacion en los docentes, quienes
ensayan e intentan diversos métodos de ensefianza con la finalidad que el
estudiante aprenda, pero el déficit de aprendizaje no siempre se debe al rol del
docente, sino a otros factores como la ansiedad, problemas familiares,
emocionales, etc. Borja (2012) sefiala que Es asi que se ha observado problemas
e inadecuados habitos que presentan los estudiantes con respecto a la atencion,
por ejemplo: el estar distraido ante reiteradas explicaciones verbales de la docente,
el dejar inconclusa algunas actividades o labores no solo escolares sino también
de esparcimiento, etc. Asimismo, al poder realizar entrevistas con algunos padres,
ellos también, aducen que muchas veces sus hijos presentan estas conductas en
el hogar. Estas son soOlo algunas conductas o dificultades que repercuten
negativamente en su formacion estudiantil, lo que muchas veces los pueden

conducir al fracaso, repitencia, baja autoestima entre otros.

La Institucién Educativa Particular (1.E.P). El Mundo del Divino Nifio, ubicado
en Pamplona, del distrito de San Juan de Miraflores, cuenta con el nivel inicial,
primario y hasta el tercer nivel de secundaria. En cada salén asisten 15 estudiantes
por grado; y muchos de esos nifios y adolescentes, viven aledafio a la zona de la
institucion educativa. Se ha observado que muchos de esos estudiantes son
retraidos, timidos, con baja autoestima, incluso presentan problemas de
alimentacion y depresién. Sus docentes comentan que en su &mbito familiar
presentan problemas de violencia, de pobreza; y la carencia de recursos
econémicos, como consecuencia se generan conflictos constantes en sus hogares,
e incluso abandono o no asumen su rol paterno. Ademas, en el ambito del centro
educativo, muchos estudiantes presentan un bajo rendimiento académico, hay

ausentismo estudiantil, y en algunos casos abandonos escolar.

Por lo tanto, nos planteamos la siguiente pregunta

17



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y la atencién en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 20197

1.2.2. Problemas especificos

PE 1 ¢Cual es la relacion entre ansiedad fisiologica y la atencidén en estudiantes
de primaria de una Instituciébn Educativa Particular del distrito de San Juan
de Miraflores, 20197

PE 2 ¢Cual es la relacion entre inquietud/hipersensibilidad y la atencion en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa Particular del distrito de
San Juan de Miraflores, 20197

PE 3 ¢Cual es relacion entre preocupaciones sociales/concentracion y la atencion
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa Particular del distrito
de San Juan de Miraflores, 2019?

1.3. Justificacién del estudio

Es un hecho que el proceso cognitivo de la atencién en nifios y adolescentes
en la etapa de escolaridad, puede verse disminuido o afectado por condiciones
ansiogenas, las cuales estan muy relacionadas, segun Taboada, Ezpeleta y de la
Osa, 1998, citado por Gaeta y Martinez (2014) “con la presencia de psicopatologias
en los padres o en otros familiares cercanos, el estilo educativo parental, la
personalidad del menor y los problemas evolutivos tempranos, al igual que el nivel

socioecondmico”.

El presente trabajo de investigacion en cuanto a su valor de conveniencia
tiene como intencion demostrar la relacion existente la ansiedad y los niveles de
atencion de los estudiantes de primaria y secundaria de la institucién educativa
particular "el Mundo del Divino Nifio", el cual beneficiard a sensibilizar y a tomar
mayor conciencia sobre la ansiedad en la etapa infantil, sobre sus repercusiones

negativas, sobre todo en la atencion sostenida y selectiva. Asi mismo, ayudara a
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plantearse estrategias para atender la ansiedad en fases tempranas para evitar
problemas de su personalidad y su desarrollo, problemas de aprendizaje,

problemas de conducta.
1.3.1. Justificacion teérica

Con respeto a su valor tedrico, la presente investigacion da cuenta sobre la
relacion existente entre Ansiedad y Atencion en los estudios de primaria de una
institucion educativa particular del distrito de San Juan de Miraflores. Asi como
también, aborda el contraste de la teoria con la validez para ello, se respalda en
fuentes de investigacion que abordaran las variables ansiedad y atencion, y el
hecho de reportar dichos estudios evidencia su valor tedrico para proponer al
colegio y a los padres de familia talleres, cursos, charlas que afronten la ansiedad
de los nifios en su contexto socio- cultural, y promuevan programas de estimulacion

de los procesos cognitivos con mayor énfasis de la atencion.
1.3.2. Justificacién metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico el presente estudio de investigacion
hace uso de una metodologia, la cual permite relacion las variables de Ansiedad
con la de Atencidén; asi mismo se utilizé instrumentos construidos y validados para
medir dichas variables, de tal manera siguiendo pautas estadisticas conseguir una

informacion pertinente y fidedigna, la cual servira para ahondar sobre dicho estudio.
1.3.3. Justificacién préctica

Respecto a la justificacion practica, es relevante que los estudiantes puedan
trabajar y mejorar sus niveles de ansiedad de tal forma, tendran mejores niveles de
concentracion, de atencion en pro de un adecuado nivel de aprendizaje o
rendimiento académico. Asi mismo, nos sentimos motivados a realizar programas
de intervencion y prevencion sobre temas de ansiedad y problemas de atencion.
También servira la presente investigacion como referencia para futuros trabajos, ya
gue en el medio existen pocos trabajos que han sido analizados las variables que

estamos enfocando.
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1.4.

0oG

OE1

OE 2

OE 3

Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la Ansiedad y la Atencién en estudiantes de
primaria de una Instituciéon Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre Ansiedad fisiologica y la Atencidn en estudiantes
de primaria de una Instituciébn Educativa Particular del distrito de San Juan
de Miraflores, 2019.

Identificar la relacion entre Inquietud/hipersensibilidad y la Atencidon en
estudiantes de primaria de una Institucién Educativa Particular del distrito de
San Juan de Miraflores, 2019.

Identificar la relacion entre Preocupaciones sociales/concentracion y la
Atencion en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa Particular
del distrito de San Juan de Miraflores, 2019.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes nacionales

Caffo, B. (2019). Realiz6 un estudio de investigacion titulado “Ansiedad y
comprension lectora en estudiantes de segundo grado de primaria de instituciones
educativas de San Martin y Los Olivos”, cuyo objetivo principal fue analizar la
relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de comprensién lectora en estudiantes
del segundo grado de primaria de las instituciones educativas publicas de los
distritos de San Martin y Los Olivos”. Para este trabajo se empled la Lista de
Chequeo de Ansiedad en Nifios de Ida y Alarcon; y la Prueba de Comprension
Lectora de la Unidad de mediciobn de la calidad educativa del Ministerio de
Educacién. Su muestra fue de 150 estudiantes. En cuanto a la metodologia fue de
tipo basica, de disefio no experimental, descriptivo- correlacional, transversal. Con
respecto a los resultados, en lo que se refiere a la ansiedad se presentd un nivel
normal en un 34%, en un nivel leve en un 62% y en un nivel marcado en un 3%.; y
en lo que se refiere a la comprension lectora, se presenta en un 8% en el nivel de
inicio, el 51% en un nivel de proceso, y un 40% en un nivel de logro. Como
conclusién se alcanz6 una correlacion débil entre ansiedad y la comprension lectora
(0.093, con un grado de significacion estadistica p > 0,05) en nifios de segundo
grado de los distritos de San Martin y Los Olivos. En cuanto a su recomendacion
fomenta la capacitacibn a los docentes para que identificar los nifios con

caracteristicas de ansiedad marcada, y faciliten el acompafiamiento necesario.

Lo que mas nos llamo a la atencion de este estudio es su recomendacion ya
gue invita a una mayor capacitacion de los docentes, en su idoneidad de identificar
gue estudiantes padecen ansiedad, y asi poderles acompafiar de una forma

particular.

Carhuachi, P. (2018). Realiz6 un trabajo que lleva por titulo: “La atencion y
dominio lector en estudiantes de tercer grado de primaria”; cuyo propésito fue

determinar la relacion entre la atencion y dominio lector en estudiantes de tercer
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grado de primaria de la Institucion Educativa N° 5118, Ventanilla, 2016. La
metodologia fue de tipo basico y el disefio no experimental de corte transversal.
Los instrumentos que se emplearon, fueron la Prueba de Dominio Lector de
Marchand y el Test de percepcion de diferencias “Caras”, de Thurstone y Yela. Se
aplicé en una poblacion de 98 estudiantes. En cuanto a sus resultados se encontro
que, de los 98 estudiantes, un 15% posee un nivel de atencion bajo, el 27%, nivel
medio, 25, nivel alto, y el 16% un desempefio muy alto de atencion. Como resultado
se alcanz6 una correlacion significativa (= 0.00) entre la variable atencion y dominio
lector. Respecto a las recomendaciones, sugieren que los docentes realicen
programas para trabajos con los estudiantes la atencién, que el centro de estudios

incentive a mas horas de lecturas.

La relevancia de esta investigacion radica en que en sus resultados desvela
los niveles de atencidén de su poblacién, encontrando un correlacion significativa

entre el proceso cognitivo de la atencién y el dominio de la lectura.

Zapata, K. (2018). Su trabajo de investigacion, tuvo como objetivo determinar
la relacion entre memoria de trabajo, ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de un ISTP en el distrito de San Martin de Porres. En cuanto a la
metodologia es de nivel basico, de tipo exploratorio y descriptivo, y de disefio no
experimental, correlacional; y los instrumentos que uso la sub-escalas: Retencion
de digitos, Aritmética y Secuencia de numeros y letras de la Escala de Inteligencia
para adultos de Weschler (WAIS- 1ll); y el Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado
(IDARE). Con respecto a la poblacién estuvo conformada por 205 estudiantes. Sus
resultados sefialan que la relacion entre ansiedad rasgo y memoria de trabajo,
obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson de r=-0.057, que indica una
relacion negativa débil. En la correlacion entre ansiedad rasgo y rendimiento
académico se obtiene r=0,017, lo cual expresa un nivel positivo débil. Por ultimo, la
correlacion entre rendimiento académico y memoria de trabajo arroja un coeficiente
de r=0,665, lo cual se establece como un nivel positivo y fuerte. Pues, llega a la
conclusion que La memoria de trabajo y el rendimiento académico muestran una
correlacion de tipo fuerte, mientras que con la ansiedad rasgo se observa una
correlacion negativa de tipo débil y esta con el rendimiento académico presentan

una correlacién débil pero positiva. Como recomendaciones plantea ampliar el
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estudio enfocandose en otros tipos de trastornos como la depresion; asi mismo, se

recomienda ampliar el tamafio de la poblacion.

Esta investigacion la hemos evocado porque posee tres variables
correlacionales: memoria de trabajo, ansiedad y rendimiento académico de estas
la variable ansiedad también forma parte de nuestro estudio. Asi mismo, encuentra
una correlacion significativa entre memoria de trabajo y rendimiento académico,
consideramos relevante este resultado ya que la memoria trabajo forma parte de
los procesos cognitivos, y para un buen nivel de memoria de trabajo se precisa de

un buen nivel de atencion.

Chavez, M. (2017). Se plante6 como objetivo, determinar si existe alguna
relacion entre la comprension lectora y el nivel de atencion en los estudiantes del
segundo grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32575. En cuanto a la
metodologia fue cuantitativo, de tipo basica, y de disefio no experimental,
transeccional correlacional. Se us6é la prueba de comprension lectora para
estudiantes de Educacion Primaria por el Método Dolorier y el Test de Percepcion
de Semejanzas y Diferencias por Thurstone (CARAS); en una muestra de 62
estudiantes. El hallazgo de sus resultados fue en cuanto a la comprension lectora el
60% es bajo, el 29% es medio, y solo un 11% tiene un desempeifio alto. Y respecto
al proceso cognitivo de la atencién, el 53% alcanzé un desempefio bajo, el 29%,
medio, y un 18% alcanzé un promedio alto. Este trabajo de investigacion llegé a la
conclusién que existe una relacion positiva alta (r= 0,750) entre sus variables. Y
entre sus recomendaciones plantearon promover programas psicopedagogicos e
implementar cursos y talleres sobre estrategias para estimular y potenciar la

atenciéon en los estudiantes.

Se eligio el presente estudio porque destaca en sus resultados una relacion
positiva alta entre la atencion y la comprension lectora, ademas para incrementar

los niveles de atencion seria de gran utilidad implementar cursos y talleres.

Gonzales, J. (2017). Su trabajo de investigacion lleva por titulo. “Atencion
selectiva y rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de primaria
de una Institucién Educativa no estatal de la ciudad de Lima”. La cual tiene como

propésito estudiar la relacion que existe entre atencion selectiva y el rendimiento
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académico de los estudiantes del tercer grado de primaria de un centro educativo
particular del distrito de San Borja. Se us6 una metodologia de tipo sustantivo-
descriptivo, de disefio correlacional. Para mediar las variables se uso6 el Test de
atencion A-3 de Martinez. La poblacion estuvo conformada por 139 estudiantes.
Respecto a la atencion selectiva, el 47% muestra un desempefo por debajo a la
media, el 46%, se ubica superior a la media; y en referencia a la variable
rendimiento académico en las asignaturas de matemética: el 38% por debajo a la
media; y el 36%, superior a la media; en comunicacion: el 21% se ubica por debajo
de la media, y el 54% por encima de la media; en Cienciay Ambiente: el 25% tienen
un desemperio por debajo de la media; y el 32%, superior a la media. Se llego a la
conclusion de que la relacion entre la atencion y el rendimiento académico es
significativa. Entre sus recomendaciones, presentdé que se deberia realizar una
investigacion a otros grupos. Ademas, sugiere que se debe sensibilizar y capacitar

a los padres en el manejo de técnicas para mejorar la atencion de sus hijos.

A pesar que este estudio solo usa una de nuestras variables: Atencion, de
tipo selectiva; sin embargo, encontramos relevantes resultados, que nos indican
que la atencion tiene mucho que ver con el rendimiento académicos en los

estudiantes.
2.1.2. Antecedentes internacionales

Parra, N., de la PefAa, I. (2017). Realizaron un trabajo titulado “Atencién y
Memoria en estudiantes con bajo rendimiento académico. Un estudio exploratorio”.
El cual tuvo como propdsito analizar el nivel de atencién y memoria en estudiantes
colombianos con bajo rendimiento académico. Respecto a su metodologia usé
cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos que emplearon,
fueron la Prueba de Ejecucion Continua Visual y Auditiva (Stanford y Turner) y la
Figura Compleja del Rey (Rey). Los aplicaron en una poblacion de 29 estudiantes.
Alcanzaron los siguientes resultados: existen correlaciones significativas entre
atencion visual, atencién auditiva y memoria visual; no existen diferencias
significativas entre atencion visual, atencion auditiva y memoria visual. Y como
conclusion expone que sus resultados son importantes para la elaboracion de
programas de intervencion que mejoren el rendimiento académico mediante el

disefio de estrategias aplicables a cualquier asignatura educativa (p: 0.00)

24



Se considera relevante este estudio realizado en Colombia, ya que nos
evidencia una relacion significativa entre el rendimiento académico y la atencion, y
a la vez con la memoria; por ende invita a elaborar programa de intervencion que

busquen mejorar el rendimiento académico.

Valderrama, L. (2016). Su trabajo de investigacion lleva por titulo:
“Problemas de ansiedad en nifios y adolescentes y su relacion con variables
cognitivas disfuncionales”; cuyo objetivo fue analizar los trastornos de ansiedad en
nifios y adolescentes de Malaga y su provincia, asi como su relacion variable
cognitivas disfuncionales importantes en el origen y mantenimiento de dicho
trastorno. Se emple6 el disefio descriptivo- correlacional. Como instrumentos
usaron Escala de Ansiedad Infantil de Spence; indice de Hollinghshead; El indice
de Sensibilidad a Ansiedad para Nifios de Laurent, Cuestionario de Ansiedad
Estado- Rasgo para nifios de Spelberger; Cuestionario de Creencias Obsesivas-
Version Infantii (OCCWG); Escala NJRE QuestionnaireRevised; Thought-
ActionQuestionnaireforAdolescents de Coler; Escala Multidimensional de
Perfeccionismo de Frost y Marten; el Inventario de Depresion Infantil- Versién corta
de Kovacs; y PennStateWorryQuestionnaire de Metzger y Borkovec. Y los aplicaron
en una muestra de 1483 nifios y adolescentes. En cuanto a los resultados existe
una diferencia entre los varones y las mujeres, pues la ansiedad estd mas
acentuada en las mujeres que en los varones. Se concluye que la relacion de la
sensibilidad a la ansiedad (independiente de la varianza atribuible a la ansiedad
rasgo) la encontramos con practicamente todos los trastornos, pero especialmente

con la ansiedad de separacion, el TOC y el trastorno de Panico.

Esta investigacion es muy destacable porque logré conseguir una amplia
muestra de 1483 nifios y adolescentes, encontrando resultados significativos entre
varones y mujeres, aseverando que existe mas prevalencia de ansiedad en mujeres
gue en varones. Asi mismo, evidencia que la ansiedad esta presente en todos los

trastornos.

Gbémez, P. (2016). Quien realizd una investigacién: “Andlisis de las
habilidades cognitivas basicas (atencibn y memoria), el nivel de inteligencia
emocional y el rendimiento académico, asi como su posible relacion, en los

estudiantes de los grados 9, 10 y 11 de la Institucion Educativa Santa Gema el
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Municipio de Buritica”; se planteé como objetivo describir la posible relacion entre
las habilidades cognitivas basicas de Atencion y de Memoria, el nivel de Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en los estudiantes de los grados 9°, 10°y
11° de la Institucion Educativa Santa Gema del Municipio de BuriticA. En cuanto a
la metodologia es de tipo cuantitativa no experimental de disefio descriptivo
correlacional. Y los instrumentos fueron la Prueba de Stroop, la prueba de Tachado
de Mufioz y la Prueba de Ejecucion Continua verbal y auditiva; asi también, se
usaron las tres subpruebas (Aritmética, Retencion de Digitos, Sucesion de Letras 'y
Numeros); de la Escala de Wechsler (WAIS lllI); y el cuestionario de
autorregistroTrait- Meta MoodScale de Fernandez Berrocal y Ramos. Los cuales
se aplicaron en 78 estudiantes. En cuanto a sus resultados y conclusion arrojaron
una correlacién entre las habilidades cognitivas y las notas académicas, lo cual
evidencia que tanto la atencién como la memoria estan implicadas en el proceso
de aprendizaje, ademas, se encontrd una relacién significativa entre las habilidades
cognitivas y los componentes de la Inteligencia Emocional; en tal forma, se
recomienda que la educacién no debe ser concebida como un simple proceso

cognitivo sino que implica factores emocionales y afectivos.

Este de trabajo de investigacidn nos parecio relevante debido a que plantea
la variable inteligencia emocional en relaciéon con la atenciéon y la memoria y su
correlacion con el rendimiento académico. Evidenciando que las habilidades
cognitivas basicas (atencibn y memoria) estan implicadas en el proceso de

aprendizaje.

Bojorque, G., Bojorque, V., Davalos, J. (2016), el titulo de su trabajo de
investigacion fue “Variables personales relacionadas con el rendimiento
académico”. Y tuvieron como propésito examinar en qué medida las variables de
tipo personal como inteligencia, atencion, autoconcepto y ansiedad predicen el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto afio de educacién general
basica. Como metodologia empleo cuantitativa, no experimental de disefio
descriptivo- correlacional. En cuanto a los instrumentos usados: Escala de
Inteligencia de Wechsler para nifios- 1V; el test de Atencion D2 de Brickenkamp; la
Escala de autoconcepto de Piers- Harris, y la Escala de ansiedad para nifios de

Spence. Y fueron aplicados en una poblacion de 410 nifios. Respecto a los
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resultados encontrados: los niveles de autoconcepto y ansiedad promedio de los
nifios fue moderado, sin embargo, su nivel medio de inteligencia fue normal-bajo y
su nivel de atencion fue extremadamente bajo. Como conclusion, se encontraron
que todas las variables personales mencionadas predicen el rendimiento
académico, siendo la inteligencia la variable que presenta el indice mas alto de
prediccidon; pues se encontré una correlacion positiva entre el rendimiento
académico y cada una de las cuatro variables personales, lo cual sugiere que los
nifios que presentan niveles de inteligencia, atencién, autoconcepto y ansiedad

altos, también presentan un rendimiento académico alto.

Esta investigacion nos parece pertinente debido ya que utiliza variables
semejantes a las se usa en nuestro estudio de trabajo, obteniendo como resultados,
tanto la atencidbn como la ansiedad que se correlacionan con el rendimiento

académico.

Gaeta, L., y Martinez, V. (2017). Realizaron una investigacion que lleva por
titulo: “La ansiedad en estudiantes mexicanos de primaria: variables personales,
escolares y familiares”. Y se plantearon como objetivo: analizar algunas variables
de tipo personal, escolar y familiar relacionadas con los niveles de ansiedad en los
nifios. La metodologia que empelaron fue no experimental, descriptivo simple. En
este estudio, los instrumentos que se usaron, fueron la Escala de ansiedad
manifiesta en nifios / revisada (CMAS-R), de Reynolds y Richmond (1997) y el
Cuestionario de autoevaluacion ansiedad estado - rasgo en nifios (STAIC), de
Spielberger (1989). Y se aplicd a una poblacion de 808 estudiantes mexicanos de
5°y 6° grado de primaria. Entre sus resultados muestran significativos niveles de
ansiedad en los estudiantes, sobre todo en las nifias. Respecto al nivel de Ansiedad
total, de Inquietud / Hipersensibilidad y la Ansiedad estado, tanto para niios como
para niflas, se ubica en un nivel medio alto. En el caso de los nifios, las
Preocupaciones sociales y la Ansiedad rasgo se presentan en un nivel medio,
mientras que en estos mismos factores las niflas muestran un nivel medio alto. En
cuanto a la conclusion, se observa que la Ansiedad fisioldgica es el factor que
coincide en presentarse en ambos géneros en un grado alto (p =. 001): En este
trabajo los autores recomiendan que se adopten medidas coordinadas desde

diversos ambitos, ya que los niveles de ansiedad son elevados.
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Este estudio de investigacion nos parece relevante debido a que desarrolla
ampliamente el tema de la ansiedad, asi como también se us6 el mismo
instrumento utilizado en el presente estudio. Ademas, como ya en otros trabajos se

hizo presente, éste también evidencia mayor ansiedad en las nifias.
2.2. Bases tedricas de las variables

2.2.1. La Ansiedad

2.2.1.1. Conceptualizacion sobre la ansiedad.

El término ansiedad proviene del latin anxietas, segun la RAE, citado por
Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), que literalmente significaria estado de agitacion,
inquietud o zozobra del animo. Asi mismo, segun Pichot, la palabra ansiedad se
deriva del latin, pero su origen radicaria en el indoeuropeo angh y del cual también
se deriva la expresion angustia, como pueden observarse en los textos de Ciceron

o Virgilio: constriccion —angostamiento, achicamiento - y sufrimiento. (Caffo, 2019).

Existen muchas definiciones sobre ansiedad, y muchas de ellas, incluso con
cierto grado de contradiccion, o algunas personas confunden la ansiedad con la
angustia o el estrés. En primer lugar, antes de mencionar algunas definiciones
relevantes, se consideran que existen dos tipos de ansiedad una llamada “normal”
y otra patoldgica. La ansiedad normal, segun Velasquez (2008), citado por Zapata
(2018), seria una reaccion frente a un estimulo, pues un estado de alerta ante una
situacién real o no de amenaza, por ende, se constituye en una respuesta
adaptativa. En cambio, la ansiedad patolégica se constituye cuando existe una
respuesta exagerada frente a una o0 varias situaciones amenazantes; en
consecuencia, se establece en una conducta desadaptativas, conllevando a un
déficit en las relaciones sociales e intrapersonales. En otras palabras, da origen a
diversos cuadros clinicos (trastornos de ansiedad), que seran tratados mas

detenidamente en el sub- acapite 5 de este mismo capitulo.

Otro autor, diferencia la ansiedad patologica de la ansiedad positiva,
definiéndola esta ultimo como el “estado de animo presidido por el interés, la
curiosidad, el afdn de conocer y ahondar en tantas cosas atractivas y sugerentes

como tiene la vida”. (Rojas, 2014).
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Por primera vez, la palabra ansiedad hace su aparicion en la RAE en elafio
1920, luego Mowrer, 1939, afirma que la ansiedad puede aparecer de forma
irracional, cuando no existe una amenaza real. Y en los afios 50 la ansiedad era
considerada como una dolencia de sobreexcitacién. El psiquiatra Wolpe (1958)
afirma que el individuo puede estar ansioso de forma continua. Por su parte Freud,
considera la ansiedad como el “resultado de la percepcion (consciente o
inconsciente) por parte del individuo frente a una situacion de peligro, que se
traduce en ciertos estimulos sexuales o agresivos y da lugar a la anticipacion del
ego”. Para Lang, 1968, la ansiedad se agrupa en categorias como la cognitiva o
subjetiva, fisioldgica y motora o comportamental. Segun Lewis (1980), indica que
es un estado emocional similar al miedo, que es una emocion desagradable, que
esta orientada hacia el futuro- frente a una situacion amenazadora, pero la misma
no es real, y dicha emocion tiene consecuencias en la dimension fisiolégica del
individuo. No se puede dejar de mencionar, al DSM lll, 1986, donde se afirma que
“las neurosis de ansiedad se caracterizan por una preocupacién ansiosa exagerada
que llega hasta el panico y va acompafada a menudo por sintomas somaticos. La
neurosis de ansiedad puede producirse en cualquier circunstancia y no esta
limitada a situaciones u objetos especificos”. Algunos autores como Endler y
Okada, 1975; Eysenck, 1967, 1975; Gray, 1982, etc; quienes forman parte de la
psicologia de la personalidad, describen a la ansiedad en rasgo (personalidad
neurética) y estado (fase emocional transitoria). Ya en nuestros tiempos, segun la
Asociacion Americana de Psiquiatria (1994) “la ansiedad fobica se ha definido
COmO una reaccion excesiva o irracional a una situacion particular”. (Juan Carlos
Sierral; Virgilio Ortegall; IhabZubeidat, 2003).

Entonces la ansiedad es diferente al miedo, a pesar que durante la ansiedad
haya sentimientos de miedo o fobia. Pues la similitud reside que en ambas se
percibe el futuro como algo amenazante, con la diferencia que en el miedo “es mas
una reaccién emocional ante un peligro que se ve desde fuera y que puede ser
identificado” (Rojas, 2014). En cambio, en la ansiedad no existe un objeto concreto
contra el cual luchar, desencadenando problemas fisicos (taquicardia, sudoracion,
mareo, debilidad, temblor, etc.) como psicolégicos (insomnio, trastornos de

alimentacion, etc.).

29



El otro término con el que se debe diferenciar la ansiedad es con la angustia,
pues en ella hay una predominancia de los problemas fisicos, por su parte en la
ansiedad predominan los indicadores psiquicos. (Lopez, 1969). También los
autores: Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), afirman que la angustia es “una emocion
compleja, difusa y displacentera, presentando una serie de sintomas fisicos que
inmovilizan al individuo, limitando su capacidad de reaccion y su voluntariedad de
actuacion”; y la ansiedad seria “un estado de agitacion e inquietud desagradable
caracterizado por la anticipacion del peligro, el predominio de sintomas psiquicos y

la sensacion de catastrofe o de peligro inminente”.

Segun el MINSA (2005) define “la ansiedad como una sensacién de
inquietud, terror, o de malos presagios. También se le llama tension o estrés, y

popularmente se le conoce como nerviosismo o tembladeras”.

Un dato interesante de la OMS, mencionado por Hernandez-Guzman, Laura;
Bermudez-Ornelas, Graciela; Spence, Susan H.; Gonzalez Montesinos, Manuel
Jorge; Martinez-Guerrero, José |.; Aguilar Villalobos, Javier; Gallegos Guajardo,
Julia (2010) afirman que aproximadamente 17 millones de nifios y adolescentes
que oscilan entre los 5 a los 17 afios padecen de un trastorno psicologico. Y segun,
las investigaciones en epidemiologia son los trastornos de ansiedad los de mayor

prevalencia que va desde el 2.6% al 41.2%.

Por su parte Papalia (2011), en su libro: Desarrollo humano, manifiesta que
la ansiedad es un estado, el cual esta determinado por la aprension, la
incertidumbre, la tension frente a una amenaza real o imaginaria. Y que en cada
individuo se desarrolla o existen niveles de ansiedad, las cuales se intensifican

segun la predisposicion de cada persona, y el tipo de amenaza a la que responden.

Para, la ansiedad representa un obstaculo para que una persona disfrute
plenamente su vida y sea feliz; en efecto “la ansiedad puede afectar la manera en
gue una persona piensa, siente y se comporta. A pesar que la ansiedad pueda ser

leve, hay casos en donde puede quebrantar la vida de una persona”.

Segun Zapata (2018), citando a Clark y Beck (2012) afirman que la ansiedad
se gesta en ambientes donde existe mayor demanda emocional, mayor estrés,

presién y miedo. Esto conlleva a establecer una considerable influencia entre las
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exigencias académicas sobre los procesos cognitivos y los estados y rasgos de

ansiedad que puede sufrir una persona joven perteneciente a un grupo vulnerable
2.2.1.2. Etiologia de la ansiedad

Segun refieren los autores aun no se ha encontrado una causa Unica sino mas
bien existen diversos factores que desencadenan la ansiedad. Pues, muchas veces
se debe al tipo de personalidad del individuo, se puede decir que existen personas
biolégicamente mas sensibles a activar la ansiedad, en este sentido, se estaria
frente a factores predisponentes que se puede deber al disefio biolégico, o
hereditario del ser humano. Asi mismo, estan los estimulos que favorecen en algun
nivel la ansiedad, se estaria hablando de factores activadores, por ejemplo, una
pérdida o duelo, afrontar un examen percibido como dificil, un enfermedad, un
sufrimiento o alguna crisis 0 problema, etc., son situaciones percibidas como
amenazantes que pueden activar la ansiedad, y muchas veces ese sentimiento se
mantiene en el tiempo, agudizandose y generando muchas veces otro tipo de
trastornos, o atentando a la salud integral del ser humano.

A continuacion, se va a tratar algunos elementos que probablemente

generen la ansiedad:
2.2.1.2.1. Factores hereditarios y genéticos

Cuando el padre o la madre padece de ansiedad, existe un alto riesgo que
también el hijo la padezca, e incluso, segun Rappe (2006), citado por Echeverria
(2018), lo hereditario alcanza a todos los parientes en primergrado con trastornos
de ansiedad. La misma autora, evocando a Rosenbaum (1993), afirma que los
adultos con trastornos de ansiedad son mas propensos a tener hijos altamente
inhibidos y los nifios inhibidos son mas propensos a tener padres con trastornos de
ansiedad y del animo.

Por su parte Reyes (2010), también tiene una hipotesis similar: los parientes
en primer grado de los pacientes con trastorno por panico tienen entre cuatro a siete
veces mas probabilidades de presentar el trastorno. La tasa de concordancia del

trastorno obsesivo compulsivo es superior en los gemelos homocigotos que los
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dicigotos. Los parientes de primer grado de pacientes con fobia social tienen mas

probabilidades de padecer el trastorno.

Pues biolégicamente, se sabe que la participacion o el déficit regulativo de
ciertos neurotrasmisores favorecen la ansiedad. Por ejemplo, los bajos niveles del
GABA, también se debe a los bajos niveles de la noradrenalina, y la serotonina en
su relacion sobre todo con el trastorno de panico, con los trastornos obsesivos
compulsivos. Otro neurotramisor que también, incide en la ansiedad es la

dopamina, la carencia de este inhibe las sensaciones del placer, de bienestar.
2.2.1.2.2. Factores familiares:

De acuerdo las investigaciones realizadas, sobre los estilos de crianza y la
interaccidn entre padres a hijos, si no han sido saludables pueden formar nifios o
adolescentes ansiosos (McLeond, 2007, Echevarria, 2018). Similar opinion tiene
Jadue (2001), citado por Caffo (2019), afirmando que los estudiantes se muestran
ansiosos cuando las relaciones intrafamiliares son coercitivas y el ambiente familiar

se caracteriza por conflictos y discordias frecuentes.

En consecuencia, la ansiedad puede verse desencadenada por familias
disfuncionales, con padres impositivos, violentos, jerarquicos, o sobreprotectores,
0 permisivos, que no han generado en los nifios confianza en si mismos, padres
gue han abandonado su rol, o padres alejados emocionalmente de sus hijos,
pueden ser los elementos generados de inseguridad en los nifios y adolescentes.

Rapee (2016) resalta que, dada la evidencia descrita anteriormente sobre la
transmision de la ansiedad dentro de las familias, comunmente se ha supuesto que
los padres y el entorno familiar deben contribuir al desarrollo de trastornos de
ansiedad. Sin embargo, ha sido dificil obtener esta evidencia y los datos no han sido
totalmente consistentes. La investigacion mas amplia se ha centrado en la crianza
y en las interacciones de los padres con sus hijos. Actualmente, hay pocas dudas
de que la crianza de nifios ansiosos esta caracterizada por la sobreproteccion,
intrusismo y, en menor medida, negatividad (Mc Leod 2007). Si esta relacion es
causal, es dificil de determinar y, hasta la fecha, ha habido muy poco analisis sobre
esta cuestion. Las teorias argumentan que es probable que la relacion padre-hijo

refleje interacciones ciclicas. Es decir, los nifios inhibidos son propensos a provocar
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la sobreproteccion por parte de sus padres y, a su vez, es probable que la crianza
sobreprotectora conduzca a una mayor ansiedad (Hudson, Rapee, 2004, Rubin
2009).

2.2.1.2.3. Personalidad

De acuerdo a las investigaciones se afirma que existe una relacion
significativa entre la personalidad y la ansiedad, pues hay personas mas
sensibles a la ansiedad; proponiendo el concepto de diatesis, lo que significa
como una predisposicion constitucional a padecer ciertos trastornos
mentales. Asi por ejemplo estudios longitudinales, especialmente los del
grupo de Kagan, han mostrado como algunas caracteristicas
temperamentales relacionadas con la aparicion de la ansiedad y la depresion
se mantienen a lo largo del tiempo (Kagan 1989, 1994, Kagan y Moss, 1962,
Woodward y Fergusson, 2001; citados por Gonzalez y Castillo, 2012).

Segun Félix Amaro Parrado (2009), los rasgos de temperamento estan
relacionados con las posteriores manifestaciones de ansiedad tanto en nifios como
en niflas. Los estudios realizados con relacion a los rasgos tempranos de
temperamento y la predisposicion al desarrollo de la exteriorizacion de sintomas
muestran que los nifios caracterizados de confiados y con tendencia a explorar
situaciones nuevas tienden a presentar significativamente menor ansiedad en la
nifiez y en la adolescencia. Las nifias que son pasivas, timidas, miedosas y que
evitan las situaciones nuevas, presentan significativamente una mayor probabilidad

de manifestar ansiedad en edades posteriores.

Cuando se habla de personalidad se da a conocer las caracteristicas
singulares de cada individuo, y se presentan dos elementos tanto el caracter como
el temperamento. Esas caracteristicas pueden ser nombradas como extroversion,

psicoticismo, neuroticismo, etc.

Y probablemente, antes situaciones percibidas como amenazantes una
personalidad con neuroticisma vivira la experiencia con mayor ansiedad. Otros
estudios sefialan que el neuroticismo estd muy relacionado con los trastornos
emocionales. Se ha visto que un buen numero de individuos que padecen una

depresion tienen niveles elevados de neuroticismo, y se considera que tener este
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rasgo de personalidad podria predisponer a estas personas a presentar este tipo

de problemas psicologicos. (Guillamon, s/f).
2.2.1.2.4. Sustancias adictivas

Consumo de farmacos o drogas: algunos medicamentos predisponen a la
ansiedad, asi como también el consumo de sustancias adictivas (drogas, alcohol)
0 en todo caso cuando uno empieza a dejar de consumir hace su aparicion la
ansiedad, esta etapa es conocida como abstinencia, cuando el sistema nervioso no
asimila la porcion de droga a la que estd acostumbrada tiene como efecto
situaciones ansiégenas. E incluso el consumo de la cafeina favorece desencadena

la ansiedad.
2.2.1.3. Sintomatologia de la ansiedad

Los indicios que nos permiten percibir a una persona con ansiedad pueden

darse a nivel fisico y psicologico.

Existen algunas claves para reconocer que una persona esta cursando por

una ansiedad, serian las siguientes caracteristicas (Reyes, 2010):

e Unode cada diez pacientes que asisten a consulta médica tienen un algun
tipo de trastorno de ansiedad.

e Que la queja mas frecuente de presentarse un trastorno de ansiedad o un
trastorno depresivo, es el sintoma dolor, especialmente el de espalda,
rodillas, cadera, de cabeza, abdominal y toracico.

e Que los sindromes funcionales (ej. Colon irritable, fibromialgias,
dispepsias, fatiga cronica) tienen mas probabilidad de tener subyacente

un trastorno ansioso o depresivo.

Entre los sintomas fisicos se menciona la sudoracion, taquicardia, sequedad
en la boca, mareos, vomito, diarrea, sensacion de querer orinar frecuentemente,
respira con cierta dificultad, hormigueo, vision borrosa, pérdida del periodo
frecuente de menstruaciéon, problemas de hambre, dolores en la espalda,

incremento de la tensién muscular, cansancio y fatiga.
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Los sintomas psiquicos (cognoscitivos, conductuales y afectivos)
predominantes son: intraquilidad, inquietud, nerviosismo, preocupacion excesiva y
desproporcionada, miedos irracionales, ideas catastréficas, deseo de huir, temor a
perder la razén y el control, sensacion de muerte inminente. (Segun la Guia de

Referencia rapida de México, 2011).

Por su parte Félix Amaro (2009) clasifica los sintomas psicolégicos: por un
lado, los elementos mentales, estarian las personas que verbalizan temores, con
sentimientos de tension, nerviosos, irritados, cansados, con ideacion obsesiva, con
trastornos de suefilo como las pesadillas, sensaciéon de abandono, con
inestabilidad, hipertensos, estados de panico, como la sensacion de muerte
inminente. Y por otro lado, las manifestaciones conductuales como personas
dependientes, con muchas necesidades afectivas, timidas, y con problemas de

relaciones sociales.
2.2.1.4. Consecuencias de las situaciones ansidogenas

Cierto nivel de ansiedad no solo es bueno sino necesaria para prepararse
en las tareas o responsabilidades, pues nos mantiene en alerta como para
prepararnos para un examen, o para una defensa de tesis, o una entrevista laboral,

etc.

Cuando la ansiedad se intensifica conlleva a atrofiar las relaciones
interpersonales, y no solo tiene efectos sobre la salud fisica y psicolégica de quien
la padece. Veamos algunos estudios referidos por Laura Gaeta y Valentin Martinez
(2014). En cuanto, problemas a nivel social, por ejemplo, la investigacion de Adams
y Torchia (2000), hicieron un estudio con nifios y adolescentes con trastorno de
ansiedad obsesiva compulsivo concluyeron que presentaban conductas de
aislamiento y tenian muy pocas amistades. Con respecto, a problemas de la salud
mental, una investigacion, con 600 nifios de Miranda de la Torres y colaboradores
(2009) observaron que aquellos que presentan ansiedad tienen mayor riesgo de

ideacion suicida.

Entonces cuando la ansiedad no esta adecuadamente canalizada presenta
consecuencias a nivel fisico, psicoldgico, conductual y social. A continuacion,

vamos a enumerar en cada una de esas dimensiones mencionadas:
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2.2.1.4.1. A nivel fisico:

Debilita el sistema inmune, una ansiedad que se cronifica se desempeia con
liberacién constante de la adrenalina el cuerpo no se estabiliza para un
funcionamiento normal, causando bajos niveles de defensa del cuerpo.
Como parte de los sintomas existe constantes diarreas, o vomitos, esto
mismo produce dafios en el sistema digestivo y sistema excreto. Uno de los
dafios mas conocidos es el sindrome del intestino irritable.

También puede manifestarse ciertas cefaleas.

Problemas cardiacos: pues la ansiedad pone en mayor riesgo a los ataques

al corazon.
2.2.1.4.2. A nivel psicologia:

En cuanto a la memoria, afecta la memoria de trabajo, y también problemas
de memoria a corto plazo (ya que hay mayor produccion de la hormona
cortisol).

También hay afectacién de otros procesos cognitivos como la atencion,
concentracion, velocidad de procesamiento, lenguaje, razonamiento,
pensamiento, etc.

Trastornos del suefio: como el insomnio.

Trastornos de alimentacién: por lo general, en las personas con ansiedad
existe un deseo desmesurable de consumir alimentos, o productos como el
chocolate o café.

Problemas de adaptacion: a nuevos retos o entornos sociales.

Problemas con adicciones: que pueden ser sustancias como la droga o el
alcohol, o también adicciones a las redes sociales, también se puede
considerar las compras compulsivas.

Problemas emocionales: como la irritabilidad, el estrés, la depresion,

infelicidad, etc.
2.2.1.4.3. A nivel conductual:

Conductas antisociales.

Deseabilidad social: los nifios con ansiedad se sienten frustrados porque los
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demas no les ofrecen su reconocimiento o aprobacion.

o Como ya se menciond, puede haber relacion con conductas suicidas.
2.2.1.4.4. A nivel social:

o Problemas en las relaciones interpersonales, como el deterioro dentro de las
relaciones entre padres e hijos y esposos.

o En el campo educativo: por parte de los estudiantes cuando presentan
ansiedad tienen problemas de bajo rendimiento académico.

o Problemas en el campo laboral, personas con altos niveles de ansiedad no

logran materializar la eficacia, eficiencia y produccion como metas trazadas.
2.2.1.5. La ansiedad en nifios

Segun refiere el MINSA (2018):

En estudios epidemioldgicos realizados por esta misma institucion afirman
que el 20,7% del grupo etario mayor de 12 afios, sufre algun tipo de trastorno
mental. Asi mismo, las prevalencias anuales con mayor indice se hablan en
zonas urbanas del departamento de Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos,
Tumbes, Puno y Pucallpa. Y en las zonas rurales del Peru se encontr6 una

prevalencia de 10,4% con mayor incidencia en la zona rural del Lima.

Otro estudio del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-

Hideyo Noguchi”, expresa que:

De la poblacion adolescente de Lima un 8,6% padecen algin episodio
depresivo, y en Ayacucho un 7,8% de adolescentes han presentado
trastornos de ansiedad, Y en Puno de ese mismo grupo etario un 5,8% cruzan
problemas de conductas relacionados con el alcohol. Por ello, se concluye
gue uno de cada ocho nifios 0 adolescentes puede presentan problemas de

salud mental en algan momento de su desarrollo.

Otros estudios realizados fuera del ambito peruano, citados por Félix Amaro
(2009), evidencian que:

Las tasas de prevalencia de los trastornos de ansiedad oscilan entre el 8,9%
y el 15,4%. En cuanto a la fobia simple, el trastorno de ansiedad por
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separacion tiene una prevalencia de 4,1%, y el trastorno de ansiedad
generalizada alcanza un 4,6%. El mismo autor indica que los trastornos de
ansiedad por separacion hacen su aparicion a los 8 afios y los trastornos de
ansiedad generalizada la edad media de inicio es a los 10 afos. En
consecuencia, los profesionales sobre todo los educadores y los padres de
familia deben estan atentos a si los estudiantes o hijos presentan episodios
de ansiedad, es un mito afirmar que los nifios no muestren cuadros de

ansiedad.

Existen cuatro manifestaciones propias de la ansiedad infantil: En primer
lugar, esta el componente comportamental que tiene que ver con la célera,
la agitacion, inestabilidad psicomotriz y trastornos de atencion. El segundo
componente es el emocional, tiene que ver con un sentimiento
desagradable, negativo. Un tercer componente es el somatico, como las
cefaleas, dolores abdominales, sudoracion taquicardia, malestares
digestivos, etc. Y finalmente, el componente cognitivo que tiene ver con las
obsesiones, prejuicios, manias, etc. (Jalenques, Coudert y Lachal, 1994,

citado por Echevarria, 2018).

Consideramos que, en el &mbito escolar, tanto el nifio como el adolescente
gue manifiesta cuadros de ansiedad cronificada y patologica afecta directamente el
proceso de aprendizaje, con afectacion de sus procesos cognitivos como la
atencion, y por tanto tiene un bajo rendimiento, llegando al desamino para estudiar,
al ausentismo escolar y en el peor de los casos el abandono definitivo de los

estudios.
2.2.1.6. Clasificacion de los trastornos relacionados a la ansiedad

Nos vamos a ceflir de acuerdo a la taxonomia realizada por el Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2013), en su 5ta. Edicion.

Afirma que los trastornos de ansiedad se clasifican en trastorno de ansiedad
por separacién; mutismo selectivo; fobia especifica; trastorno de ansiedad social;
trastorno de panico; agorafobia; trastorno de ansiedad generalizada; trastorno de

ansiedad debido a otra afeccion médica; otro trastorno de ansiedad especificado.
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2.2.1.6.1. Trastorno de ansiedad por separacion.

En su etapa de desarrollo del nifio entre los 8 a 14 meses que el nifio presente
esta ansiedad es normal; pero no asi cuando superan los 9 afios, manifieste
un miedo intenso y exagerado a la separacion de sus cuidadores ya sea real
0 anticipada, a situaciones especificas como miedo a ciertos animales, o
quedarse solo en su cuarto, entonces se puede estimar ya como un trastorno.
Y de acuerdo a estudios de prevalencia un 4% de la poblacion infantil se ve
afectada, y con mayor frecuencia en nifias que en niflos. Esto repercute
directamente en los problemas académicos con mayor énfasis en el
absentismo escolar. Asi mismo, el origen de este trastorno puede deberse a
contar con cuidados sobre- protectores, o familias cerradas en si mismas,
también por predisposicion heredada, o por una relacién insegura con los
padres, etc. (Amarro, 2009).

Segun Ruiz y Lago (2005), citado por Echevarria (2018) considera:

El trastorno de ansiedad por separacién se produce cuando el nifio tiene que
separarse de sus padres o de las figuras vinculares principales y este hecho
le produce una ansiedad excesiva. Se diagnostica cuando la ansiedad es

muy intensa o no es apropiada para la etapa del desarrollo.

Entre los criterios para diagnosticar un nifio con trastorno de ansiedad por

separaciéon segun el DSM-V, son:

1) Presentar al menos tres de los siguientes sintomas:

o Frente a una separacion ya sea real 0 no, lo vive con excesivo y recurrente
malestar.
o Gran preocupacion frente a una posible pérdida de sus cuidados (puede ser

por enfermedad, accidente, etc.).

o Gran preocupacion frente a un acontecimiento adverso.
o Se resiste acudir o apartarse de su casa, ir a la institucién educativa, etc.
o Cuando sus figuras de mayor apego no estan presentes siente miedo

excesivo y persistente.

° No dormiria fuera de casa.
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o Pesadillas repetidas sobre el tema de separacion.
o Quejas constantes sobre dolencias fisicas como dolor de cabeza, estbmago,

etc.; frente a una separacion real o no de sus cuidadores.

2) Para que califique como este tipo de trastorno, los sintomas tienen que haber

durado al menos cuatro semanas en nifios y adolescentes.

3) Esta alteracion tiene consecuencias en el ambito social, académico, u otros

entornos.
2.2.1.6.2. Mutismo selectivo

Se considera cuando un nifio con un adecuado nivel de comunicacion de
acuerdo a su desarrollo en un entorno familiar desconocido tiene problemas de
competencia linguistica, manifestando ansiedad persistente, y le causa mucho

sufrimiento personal.

Segun el DSM-V expresa que este tipo de ansiedad denota un fracaso
constante de hablar en un entorno social en las que existe expectativa por hablar;
asi la dificultad interfiere en los logras educativos, y la persistenciaen el tiempo no
tiene que ser menor a 30 dias. Posee una competencia linguistica por tanto el
fracaso no se le puede atribuir al conocimiento del mismo; y la alteracion no se
explica mejor por un trastorno de comunicacion y no se produce exclusivamente
durante el curso de un trastorno del espectro del autismo, la esquizofrenia u otro

trastorno psicotico.
2.2.1.6.3. Fobia especifica

De acuerdo al DSM- V sefiala que la fobia especifica se puede expresara
través con llanto, rabietas, quedarse paralizados o aferrarse. Y lo define como un
miedo o0 ansiedad intensa por un objeto o situacion por un objetivo o situacién
especifica. Otras caracteristicas de esta fobia son: el objeto o situacion fébica casi
siempre provoca miedo, el cual es desproporcionado al peligro real, y es persistente
y se le diagnostica como tal cuando no es menor a seis meses. Como efectos da

deterioro social, u otros entornos.
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Entre las fobias especificas mas frecuentes existen la fobia a los animales, ir
a dormir, a la oscuridad, sangre- inyeccion, herida, situacional (avion, ascensor,
institucién educativa), etc. Segun Félix Amaro (2009), los nifios no suelen reconocer
que sus temores sean excesivo 0 irracional y rara vez expresan malestar por la
fobia. Y en cuanto a la frecuencia afirma que una de cada diez personas la padece,

y si su inicio en la nifiez y no es tratado su vuelve mas persistente.
2.2.1.6.4. Trastorno de ansiedad social

Evocando el DSM-V, afirma que los nifios en circunstancias sociales tienen
ansiedad, bien sea en reuniones con adultos o con sus pares. La persistencia es de
seis a mas meses. El miedo o la ansiedad son desproporcionados a la amenaza

real planteada por la situacién social y al contexto sociocultural.
Segun Bados (2009), referido por Echevarria (2018):

Este tipo de ansiedad se caracteriza por un miedo intenso, persistente y
excesivo en respuesta a uno mas situaciones sociales o0 actuaciones
delante de otros en las cuales la persona se ve expuesta a gente
desconocida o al posible escrutinio por parte de otros.

2.2.1.6.5. Trastorno de panico

El ataque de panico es aparece de forma inmediata un miedo o malestar,
alcanzando una duracién de varios minutos; y para que se diagnostique como tal,

deben al menos presentar cuatro o mas de los siguientes sintomas:

o Palpitaciones o aceleracion de la frecuencia cardiaca.
o Sudoracion.

o Temblor o sacudidas.

o Dificulta para respirar.

o Sensacion de ahogo.

o Nauseas o malestar abdominal.

o Inestabilidad, mareos o desmayos.

o Escalofrios o sensacién de calor.

o Dolor o molestias en el térax.
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. Parestesias.

o Desrealizacion o despersonalizacion.
o Miedo a perder el control o a “volverse loco”.
o Miedo a morir.

2.2.1.6.6. Agorafobia

Se califica como agorafobia cuando presenta dos 0 mas caracteristicas de
uso de transporte publico, miedo a espacios abiertos, o lo contrario (espacios
cerrados), estar en medio de la multitud, o permanecer solo fuera de casa. Por otro
lado, las situaciones agorafébicas se inhiben cuando se cuenta de una
acompanfante. Asi también, el miedo, la ansiedad o la evitacion, es continuo, y dura

tipicamente de seis a mas meses.
2.2.1.6.7. Trastorno de ansiedad generalizada

Se presenta cuando una excesiva ansiedad y preocupacion frente a los
problemas cotidianos de la vida, y guarda relacién con sintomas fisicos. El
inicio de esta ansiedad es insidioso, con evolucidén croénica, recurrente y
continua. La sintomatologia central es el humor preocupado persistencia
relacionado a la tensién motora, hiperactividad vegetativa e hipervigilancia.
(Reyes, 2010).

Segun el DSM- V la persistencia es un minimo de seis meses, elindividuo no
tiene control sobre su preocupacion. En cuanto a los nifios para que califiqguen a

este tipo de ansiedad suficiente si presentan una de las siguientes caracteristicas:

o Sensacion de estar con los nervios de punta.

o Fatiga.

o Problemas de concentracion.

o Irritabilidad.

o Tension muscular.

o Dificultades para dormir o continuar durmiendo.

Se han hecho estudios sobre la prevalencia dando como resultado que por

nifos y adolescentes existe en 5 a 10 de ellos con algun problema de ansiedad
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gue altera su desarrollo personal y su vida cotidiana. (Royal College of
Psychiatrists (2009), citado por Echevarria (2018).

2.2.1.7. Modelos teéricos de la ansiedad
2.2.1.7.1. Enfoque psicoanalitico

Una de las grandes propuestas viene dada por el psicoanalisis, explicando
la angustia como un conflicto mental, donde participan tanto el yo, el ello, y el
supery6. Asi mismo esta teoria ha servido de base para las demas teorias en su

explicacion sobre la angustia.

Segun Sierra, Ortega y Zubiedat (2003), referido por Ordofiez y Osores
(2016), afirman que este modelo sustenta que “la ansiedad con la que el
psiconeurdtico lucha, es producto del conflicto entre un impulso inaceptable y una

contra fuerza aplicada por el ego”.

En consecuencia, Freud identifica elementos fenomenoldgicos y fisiol6gicos
en sus estudios sobre la ansiedad, defendiendo que las distintas formas de
neurosis estan determinadas por la intensidad y el caracter que presentan a
raiz de la experiencia traumatica y en funcion de la etapa de desarrollo
psicosexual en la que se encuentre el individuo. Segun esto, la ansiedad es
una caracteristica esencial de la neurosis, una respuesta no realista ante la
situacion que es temida por el sujeto y que implica poco o ningun miedo real.
Dicha ansiedad neurdtica es entendida por los psicoanalistas como una
sefal de peligro procedente de los impulsos reprimidos del individuo, que se
origina a raiz de las transformaciones producidas sobre la propia ansiedad
objetiva. (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

En el articulo de Valeria Sabater (2018), se ha desarrollado los tres tipos de

ansiedad propuestos por Freud (1971).

El primero se llama ansiedad real, la cual se manifiesta ante un fenomeno
concreto, objetivo y real, en concreto surge en la interaccion entre el yo y el
entorno social. El segundo es la neurdética, en este caso no hay un entorno
social, se carece un de un fendmeno, pues el origen del peligro se da como

resultado de anticipacion a los hecho o circunstancias, es nuestra mente que
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férmula y desarrolla pensamientos e ideas de peligro, llegando a tal punto
de tener procesos defensivos como nerviosismo, necesidad de huir,
descontrol, etc. El origen estaria en el ello, En nuestros deseos frustrados,
en nuestros instintos soterrados pero ansiosos por ser satisfechos en una
realidad siempre limitada. Asimismo, ademas de esas pulsiones
inconscientes estan nuestros miedos, esos que segun el psicoanalisis
arrastramos desde nuestra infancia en forma de traumas no elaborados. Y
por ultimo estaria la ansiedad moral, que se puede considerar a las culpas,
a pensamientos como los “deberia”, es un miedo o verguenza al fracaso
incluso al castigo en cualquiera de sus formas (desprestigio, desamor,
despidos, soledad, etc.). En otras palabras, seria el conflicto entre la perdida
control de los impulsos por parte del yo por amenaza del super- yo.

2.2.1.7.2. Enfoque conductual

Como ya es sabido, este enfoque da importancia a la concepciéon ambiental,
a los estimulos, y no tiene en cuenta los procesos internos de la mente, dando
relevancia a lo observable. En efecto se férmula por dos elementos: estimulo-

respuesta.

Segun Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), afirman que esta institucién
educativa utiliza en el estudio de la respuesta de ansiedad los términos de miedo y
temor frecuentemente. Asi, desde las teorias del aprendizaje, la ansiedad se
relaciona con un conjunto de estimulos condicionados o incondicionados que
felicitan a la misma en forma de respuesta emocional; ademas, ésta se concibe
como un estimulo discriminativo, considerando que la ansiedad conductual esta
mantenida a partir de una relacion funcional con un refuerzo obtenido en el pasado.
Todo ello, indica que se puede entender el escenario en el que se aprende la
conducta de ansiedad a través del aprendizaje por observacion y el proceso de

modelado.

Por tanto, la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado de modo
gue los sujetos que la padecen han aprendido errbneamente a asociar
estimulos en un principio neutros, con acontecimientos vividos como

traumaticos y, por tanto, amenazantes, de manera que cada vez que se
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produce contacto con dichos estimulos se desencadena la angustia

asociada a la amenaza. (Virues, 2005).

Ha sido bastante el aporte que ha generado esta teoria para el tratamiento
de la ansiedad, disefiando diversas técnicas y estrategias de intervencion. Por
ejemplo, Joseph Wolpe propone la importancia de la relajacion muscular profunda
y respiracion abdominal. También, es destacable el aporte del Condicionamiento
operante de Skinner el aprendizaje a través del refuerzo o castigo.

2.2.1.7.3. Enfoque cognitivo

Su teoria se basa en estimulo- organismo- respuesta. Entre sus principales
representantes estan Ellis, Beck; Lazarus, Meichenbaum. A diferencia del enfoque
conductual, este modelo da énfasis a los procesos internos de la mente, es decir
en los procesos cognitivos, los cuales intervienen en la adquisicién, o el

manteamiento, o la extincion de la ansiedad.

La mayor aportacion del enfoque cognitivo ha sido desafiar el paradigma
estimulo-respuesta, que se habia utilizado para explicar la ansiedad. Los procesos
cognitivos aparecen entre el reconocimiento de una sefal aversiva y la respuesta
de ansiedad que emite el sujeto. Desde este enfoque, el individuo percibe la
situacion, la evalla y valora sus implicaciones; si el resultado de dicha evaluacién
es amenazante, entonces se iniciara una reaccion de ansiedad modulada por otros
procesos cognitivos; situaciones similares produciran reacciones de ansiedad
parecidas en su grado de intensidad. Las situaciones que felicitan una mayor
reaccion de ansiedad se evitan y, aln en su ausencia, la mera imagen de éstas
también produce una reaccién de ansiedad; esto se explica de muy diversas formas,
pero, en general, se asume que la reaccion se genera a raiz del significado o
interpretacion individual que el sujeto confiere a la situacién. Algunas veces, el
individuo reconoce que tal situacion no es una amenaza objetiva, a pesar de lo cual

no puede controlar voluntariamente su reaccion de ansiedad (Soriano).

En otras palabras, frente un contexto de peligro, el individuo hace un analisis
interpretativo como algo amenazante, dandole mayor o menor intensidad de
peligro, entonces estos pensamiento o creencias van acompafiadas de ansiedad

frente a la posible amenaza.
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Una corriente cognitiva ha estudiado la influencia de los procesos en la
ansiedad y en las emociones. Y otra, en cambio, de forma viceversa ha evaluado
los efectos de la ansiedad en los procesos cognitivos. El estudio de la relacion
cognicién emocion ha dado como consecuencia los primeros modelos cognitivos de
la emocion. Dichos modelos proponen que la emocion es consecuencia
postcognitiva; siendo asi la reaccion de la ansiedad es producto final de los
procesos cognitivos. Por otro lado, los modelos centrados en la relacion ansiedad-
procesos cognitivos, han generado avances teoricos y metodolégicos, entre los
cuales podemos mencionar la teoria de Esquemas, la Teoria Asociativa, la Teoria
de Williams y colaboradores, la Teoria de la Hipervigilancia. (Castillo y Gonzéles,
2010).

2.2.1.7.4. Ansiedad desde el enfoque interactivo y multidimensional

Este modelo fue propuesto por Endler (1975), considera que la ansiedad
esta determinada por la interaccién entre las variables personales y situacionales;
asi mismo evalla la ansiedad asociada con cuatro areas situacionales o rasgos
especificos de ansiedad: evaluacion, interpersonal, situaciones fobicas y de la vida
cotidiana. (Antonio Cano, 1989).

En el articulado de investigacion de Antonio Cano y Juan Miguel (1999)
citando a Endler (1975), expresan que la ansiedad como rasgo de personalidad, es
considerada hoy en dia como un constructo multidimensional, pues existen
diferencias individuales en el rasgo de ansiedad ligadas a tipos de situaciones, de
manera que un individuo puede mostrar diferente perfil de rasgos especificos de
ansiedad ante distintos tipos de situaciones. Como respuesta emocional la
ansiedad no puede considerarse tampoco como un concepto unitario,
unidimensional, sino que se han de considerar las manifestaciones en los tres

sistemas de respuestas (cognitivo, fisiolégico y motor) de manera independiente.
2.2.1.8. Dimensiones de la ansiedad

Segun el instrumento de Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada,
nos indica 3 dimensiones y una subescala de mentira (los items que pertenecen

son: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36), los cuales son tratados a continuacion:
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2.2.1.8.1. Ansiedad Fisiologica

Esta asociada con manifestaciones fisiolégicas de ansiedad como
dificultades del suefio, nausea y fatiga. (Los items que lo conformanson 1, 5, 9, 13,
17, 19, 21, 25, 29, 33).

2.2.1.8.2. Inquietud/Hipersensibilidad

Se asociada con preocupacion obsesiva acerca de una variedad de cosas,
la mayoria son relativamente vagas y estan mal definidas en la mente del junto con
miedos de ser lastimado o aislado en forma emocional. (Estd compuesto por los
siguientes items: 2, 6, 7, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 37).

2.2.1.8.3. Preocupaciones Sociales/Concentracion

Se centra en pensamientos distractores y ciertos miedos, muchos de
naturaleza social o interpersonal, que conducen a dificultades en concentracién y

atencion. (Agrupa los siguientes items: 3, 11, 15, 23, 27, 31, 35).
2.2.2. La Atencion
2.2.2.1. Definicion

David Shaffer y Katherine Kipp (2007) comentan que:

La en los primeros afios el infante se fija en varios estimulos sensoriales, u
objetos que marcan su atencion, asi por ejemplo un bebe de un mes de
nacido no se fija en un rostro sino mas bien el rostro atrae su atencion. Y
conforme van creciendo y desarrollandose a nivel cognitivo ira mejorando su
proceso de atencién, volviéndose mas selectivos; en consecuencia, la
atencioén ird mejorando conforme se vaya desarrollando su sistema nervioso,

en concreto la formacion reticular del cerebro. (pp. 304- 305).

Pero ¢qué es la atencion? Se han expuestos diversas concepciones y
también ha habido una evolucion sobre el conocimiento del mismo, en efecto
histéricamente se considerd primero como una cualidad de la percepcion,
cuya funcién es atender todos los estimulos seleccionando lo mas relevante.

Y luego se agregd una concepcion mas actual, identificandose con el
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sistema de control de la actividad mental, responsable de la supervision y

orden de los procesos cognitivos. (Gémez, 2016).

A continuacion, vamos a evocar algunas definiciones con sus respectivos

autores.

La primera definicion que exponemos corresponde a Ballestero (2000), quien

resalta:

Tanto el estado de observacion como el de alerta, son elementos que
posibilitan tomar conciencia de lo que sucede en nuestro alrededor. Ademas,
dice que la atencion es el proceso mediante el cual podemos dirigir nuestros
recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o
bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas

adecuadas entre las posibles. (p. 170).

Se sostiene que ya en el afio 1874, Wundt plantea una primera definicién
mAas cercana a como se le denomina hoy en dia la atencion. Este autor afirma que
“la atencidn es la actividad interna que determina el grado de presencia de la idea
en la conciencia”. (Alarcén, Zambrano, Gonzalez, Gomez, Velasco, 2017). En ese
mismo siglo pasado, William James (1890), segun Ferrer (2010), también concibe
la atencién como un proceso propio de la mente, y tiene la funcién de posesionarse
de forma clara de algun objeto. Asi también, forma parte central de conciencia tanto
la focalizacion y concentracion; y tiene la capacidad de retirar el pensamiento de

diversos estimulos para focalizarse en otros.

No se puede dejar de mencionar el significado de Luria (1975), citado por

Carranza y Curasma (2018), expresando que:

La atencién se trata de un proceso selectivo de la informacién, asi como
también de la consolidacionde los programas de accion y el mantenimiento
del control sobre éstos. La atencién es una capacidad que cada personatiene,
y, por otro lado, cada persona lo posee de forma diferente. Ademas, plantea

dos tipos de atencion:

e Atencion involuntaria: este tipo de atencidn equivale a un reflejo de

orientacion se produce por un estimulo intenso. Lo tienen tanto el ser
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humano como los animales.
e Atencion voluntaria: Se selecciona ciertos estimulos dejando otros para
ello es necesario la concentracion y el control. En cambio, este tipo de

atencion lo posee solo los seres humanos.

Por su parte Tudela (1992) referido por Ferrer (2010), rescata la funcién de
control y orientacién de la actividad consciente de acuerdo a su objetivo que
persigue. En cambio, Puente (1998), resalta la funcion selectiva, cumpliendo el rol

de focalizar ciertos estimulos y descartando otros. (Requejo, Ricray Rojas, 2017).

Esos ultimos investigadores citados en el parrafo, refieren también a Garcia
(2001), quien afirma que la atencion es un estado cognitivo dinamico que favorece
el comportamiento selectivo en una situacion especifica de la tarea; es la seleccion
de la informacion relevante a la situacion o la seleccion del proceso cognitivo o

respuesta motriz adecuada para la accion.

De otro lado, Alvarez, Gonzéalez-Castro, Soler, Gonzalez- Pienda y Nufiez
2004 (citado por Vallés, 2006), resalta la atencién en cuanto a su funcién que
favorece el proceso de aprendizaje, gracias a la atencion el hombre adquiere

conocimientos previos y asimila las experiencias.
Segun Torres (2009), sefialado por Medina (2018), propone que:

La atencion es un mecanismo que pone en marcha a los procesos mentales
que forman parte del procesamiento de la informacion, la participacion y la
facilitacion del trabajo en los procesos de tipo cognitivo, en done regula y

ejerce un control total en ellos.

Una ultima definicion que se expone es el de Pajuelo (2016), también afirma
la atencidn es un proceso, pero donde se dan cita los mecanismos de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad consciente del sujeto sobre un

determinado objeto. (Carhuachin, 2018).
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2.2.1.2. Clasificacion

En este apartado expondremos la taxonomia de acuerdo al trabajo realizado

por Alarcén y colaboradores (2017). Utilizan el siguiente criterio para clasificar:

e Origen y naturaleza de los estimulos.

e Actitud del sujeto.

e Manifestaciones motoras y fisiologicas.
e Interés del sujeto.

e Modalidad sensorial

En consecuencia, Ballesteros (2000), agrupa los tipos de atencion de la

siguiente manera:

1) Origen y naturaleza: se tiene la atencion interna (que es la capacidad
de la persona de atender sus propios procesos mental) y externa

(captacién de cualquier estimulo externo).

2) Actitud del sujeto: forma parte la atencién voluntaria activa (siempre y
cuando el sujeto determina hacia donde quiere dirigir su atencion), y la
atencién involuntaria pasiva (en este caso el estimulo atrae al sujeto,
por ejemplo, el sonido de una bocinay el hombre inmediatamente voltea

hacia donde se produjo dicho sonido).

3) Manifestaciones motoras y fisioldgicas: estan la atencién abierta (se
produce un cambio postural de acuerdo a respuestas motoras y
fisioldgicas), y encubierta (la respuesta no se percibe a través de la

observacion).

4) Interés del sujeto: pertenecen la atencién divida (la persona es capaz
de prestar atencién a dos o mas estimulos a la vez) y selectiva (en

cambio aqui el campo atencional se dirige a un solo estimulo).

5) Modalidad sensorial: estaria la atencion visual- espacial y auditiva-
temporal. Por otro lado, Valles (2006) segun Borja (2012), de acuerdo
a este criterio lo clasifica en atencion visual (atiende los estimulos de
caracter visual. Se estima que el 80% de la estimulacion es de

procedencia visual). Atencién auditiva (a través del canal sensorial se
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perciben los estimulos sonoros). Atencion tactil (se dirige a la
aprehension de los objetos a través del tacto. Constituye la base del
aprendizaje en las personas privadas de vision). Atencion olfativa y
gustativa (ambas logran diferenciar estimulos de naturaleza quimica,

gue es percibida por los sentidos del olfato y del gusto).
2.2.2.3. Neuroanatomia de la atencion
Las estructuras que intervienen en el proceso de atencion son las siguientes:
2.2.2.3.1. El sistema reticular

Forma parte de este sistema la médula espinal, el tronco encefélico,
diencéfalo. Se asocia su funcion al estado de alerta, la vigilia; regulando la

informacion sensorial del exterior.
2.2.2.3.2. El cerebelo

Tiene que ver con el aprendizaje de tareas motoras y no motoras, durante el
cual intervienen procesos cognitivos de tipo de memoria de trabajo, razonamiento

viso- espacial y atencion selectiva.
2.2.2.3.3. Coliculos

Tenemos tanto dos culiculos superiores y dos culiculos inferiores. Con
respecto a los superiores cumple la funcion de trasportar la informacion de
estimulos externos al campo visual. En cambio, los inferiores son los responsables

de trasladar la informaciéon auditiva.
2.2.2.3.4. Estructuras del sistema limbico

o El talamo: tiene como funcién regular la atencidén selectiva, ademas filtra y
procesa la informacion.

o Giro cingulado: frente a la informacién recibida agrega el contenido
emocional, para generar una respuesta adecuada.

2.2.2.3.5. Lébulo parietal

Su funcién tiene que ver con aspectos espaciales de la atencion; logra

localizar los estimulos especificos y particulares.
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2.2.2.3.6. Lobulo Frontal

Regula los procesos psicologicos y las funciones ejecutivas. En situaciones
que demanda atencion sostenida (Solucion de un problema matematico), se
presenta actividad electroencefalograma en estos I6bulos y desaparece cuando el
problema ha sido solucionado. Por su parte, Fernandez y Flérez, expresan que la
corteza prefrontal tiene un papel fundamental en el control voluntario de la atencion,
como etapa final filogenética y ontogenética de corticalizacion, permitiendo que la
atencion involuntaria del nifio se transforme progresivamente durante su desarrollo
en atencion controlada y voluntaria. Presentan conexiones cortico-corticales
(funciones de naturaleza asociativa integrando informacién multimodal) y cértico-
subcorticales y limbicas. La corteza prefrontal juega un papel importante en la
capacidad de priorizar estimulos, referenciar a representaciones internas, dirigir
apropiadamente el ‘arousal’, monitorizar la secuencia temporal de acontecimientos,

formular conceptos abstractos y llevar a cabo otras funciones ejecutivas.
Ademas, se va a nhombrar los neurotransmisores implicados en la atencion:

a) Serotonina: entre sus funciones esta la disminucién e inhibicién del estado

de alerta.

b) Dopamina: su responsabilidad radica sobre todo en el tono de reforzamiento
de una conducta en funcion de la satisfaccion experimentada y de la
motivacion.

C) Noradrenalina: beneficia no solo el aprendizaje y la socializacion sino la
atencioén frente a caracteres emocionales y el deseo sexual. Pues cuando
hay poca liberacion de este neurotransmisor consecuentemente se causa
desmotivacion. Por ello, se ha visto su implicancia en el déficit de atencién
con hiperactividad (TDAH).

d) Adrenalina: se produce en situaciones percibidas como estresantes, y su

incremento en la sangre influye en la fatiga, falta de atencion, etc.
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2.2.2.4. Modelos teéricos

De acuerdo a Ferrer (2010), usualmente se han encontrado dos modelos: los
modelos de filtro y el modelo de capacitada limita, en cada uno de ellos, existen

autores con sus respectivas propuestas, que veremos a continuacion:
2.2.2.4.1. Modelos de filtro:

a) Modelo de filtro rigido de Donald Broadbent (1958)

Plantea que la atencion es un proceso en forma serial y no en paralelo. Llega
a esta conclusion a partir de un estudio realizado, donde expresa que las personas
recuerdan mejor cuando respondia por oido, en efecto cada oido es una canal de

informacion y no se puede atender dos mensajes al mismo tiempo.
b) Modelo de filtro atenuado de Anne Treisman (1964).

La diferencia con el anterior modelo, radica en que el mensaje no atendido
no se elimina, sino que seran procesadas de manera secundaria, y el sujeto se
enfoca en lo que es de su interés. Segun Ferrer (2010), expresa que Treisman
sugirié que una vez que los estimulos son analizados en los receptores sensoriales
en funcidn de sus rasgos fisicos (almacenamiento atenuado), pasan por el filtro y
solamente se procesan en profundidad (semanticamente) aquellos estimulos

demandados por el sistema general del procesamiento de la informacion.
C) Modelo de filtro tardio de Deutsch y Deutsch (1963).

Estos autores precisan que los estimulos zona analizados segun sus
caracteristicas fisicas como semanticas, alcanzando un significado y después
ingresan a la conciencia total. Sera la persona quien decida que estimulo es el mas
importante; en consecuencia, el filtro no se realiza al inicio del proceso cognitivo
sino después, teniendo como funcion primordial seleccionar la informacion que

pasa a la memoria activa.

53



2.2.2.4.2. Modelo de capacidad limitada

Modelo de capacidad de atencion limitada de Kahneman (1973).

Considera la atencién como un proceso dindmico, y un recurso limitado. El
cual evalla continuamente lo que requiere la ejecucidén de tareas, presentando
variaciones de acuerdo al esfuerzo mental, a las habilidades del individuo, a la
motivacion y al estrés. Si existe demasiada demanda, sera el procesador central,

el cual decida en que tareas se debe centrar.
Hacemos mencion de dos modelos mas:
2.2.2.4.3. Modelo jerarquico de Sholberg y Mateer (1987, 1989).

A partir del estudio de casos clinicos propuso los siguientes tipos atencion
(Parra, y de la Pefa, 2017):

o Arousal: seria lo que conocemos como el nivel de alerta.
o Atencion focalizada: centrarse en un solo estimulo.
o Atencion sostenida: lo que se resalta aqui es la temporalidad, es decir se

mantiene la concentracion en un estimulo por un cierto tiempo.

o Atencion selectiva: pues entre multiples estimulos o actividad solo se centra
en uno de ellos.

o Atencion alternante: capacidad de cambiar de foco de atencion y regular
muchos datos que entrar por los sentidos hacia el encéfalo.

o Atencion divida: es la habilidad de responder eficazmente a diversos

estimulos o actividades.

2.2.2.4.4. Modelo de los tres componentes atencionales de Posner y
Petersen (1990)

Plantean que existen dos sistemas anatémicos, uno posterior que tiene
relacion con la atencion involuntaria y respuestas de orientacion; y el otro es el

anterior, esta tiene relacion con la atencion voluntaria. Los tres componentes son:

o Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA): también, llamado red de
alerta. Regula tanto, el aurousal como la atencion sostenida. Se halla en la

formacion reticular, en areas frontales, en el talamo y ganglios basales.
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Sistema Atencional Posterior: también llamada red de orientacion, su funcion
es la atencion focalizada y selectiva de estimulos visuales. Se encuentra en
la corteza posterior del parietal, nacleo pulvinar lateral del talamo y coliculo
superior.

Sistema Atencional anterior: conocida como red de ejecucion. Su rol es la
atencion sostenida, selectiva y dividida. Forma parte las areas estructura de

la corteza prefrontal dorso lateral, corteza cingulada anterior, nucleo

caudado.
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Figura 1. Areas cerebrales involucradas en el modelo de Posner y Petersen.
Fuente: Fernandez (2014).

2.2.2.4.5. Modelo de atencién de Mirsky y Duncan (2001).

Segun Fernandez (2014):

Este modelo resultado a partir de estudios experimentales y psicométricos
gue realizaron Mirsky y Ducan. Realizaron un analisis factorial e incluyeron
8 pruebas neuropsicologicas (Test de Stroop, Cancelacion de letras de
Talland, Test del Trazo (Trail Making Test, TT), Digito Simbolo, Aritmética,
Amplitud de Digitos, Test de Ejecuciéon Continua (Continuous Performance
Test) y Test de Clasificacion de Cartas de Wisconsin (TCCW). Digito-
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Simbolo, Aritmética y Amplitud de Digitos son subtests de la Escala de

Inteligencia de Wechsler para Adultos- Revisada).

De este estudio, resulto la existencia de cuatro factores y en estudios futuros
descubrieron un quinto componentes, los cuales son Focalizacion/Ejecucion (se
encuentra en diversas areas del cerebro incluido el I6bulo parietal inferior, giro
temporal superior y partes del cuerpo estriado), Atencién Sostenida (forman parte
las regiones del septum y la formacién mesopontina de la formacion reticular del
tallo cerebral, asi también, el nucleo reticular del talamo medio), Alternancia
(implicada la corteza prefrontal dorso lateral y la circunvolucion cingulada anterior),
Codificacién (se ubican en y alrededor del hipocampo y la amigdala) y Estabilidad
(no han determinado un area concreta del cerebro).
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Figura 2. Sistema cerebral atenciéon del modelo de Mirsky y Ducan
Fuente: Fernandez (2014)
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2.3. Definicion de términos basicos
Angustia

Es un estado de pérdida de tranquilidad debido a amenaza o un estimulo no
agradable, es un estado que se acentla sobre todo en la dimensién fisica del
hombre. (Merani, 1995).

Ansiedad

Se puede concebir de dos maneras, una llamada normal como un
sentimiento frente a un contexto desconocido y percibido como algo que atentaria
contra la persona. Y la otra forma de concebirlo es como un trastorno psicolégico.
(Merani, 1995).

Ansiedad manifiesta

Puede ser una manifestacion del desarrollo de sentimientos y temores

anormales en circunstancias normales. (Reynolds y Richmond, 2012).

Atencioén focalizada

El individuo solo se concentra en un objeto o estimulo. (Merani, 1995).

Atencidn sostenida

Forma parte del proceso atencional donde el individuo tiene la destreza de

mantener su concentracion durante un determinado tiempo. (Merani, 1995).

Atencidn selectiva

Proceso atencional que solo se escoge enfocarse en un solo estimulo u

objeto entre muchos existentes. (Merani, 1995).

Atencidén divida

Probablemente, sea el tipo de atencibn mas compleja, ya que es la
capacidad de enfocarse en diversos estimulos u objetos simultaneamente. (Merani,
1995).
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Concentracioén

Es un proceso cognitivo a través del cual, la persona adquiere la habilidad
de mantener su atencion por un determinado tiempo. (Merani, 1995).

Estrés

Estado de tension, ya sea fisico o emocional, producto de situaciones
percibidas como algo que sobre pasan los propios recursos. (Merani, 1995).

Inquietud

PUEDE entenderse a la inquietud como un estado de nerviosismo que se
produce ante una determinada situacion. La persona que esté inquieta no tiene paz
interior ni puede relajarse, ya que hay algo que le genera preocupacion. (Liebert y
Morris, 1967).

Hipersensibilidad

Es la fragilidad emocional, la delicadeza de los sentimientos. Una persona
hipersensible usualmente lo es a causa de experiencias y ensefianzas. Si
emocionalmente no ha tenido el soporte que lo haga fuerte y le dé las habilidades
para enfrentarse al mundo adecuadamente, se vera afectado por opiniones que

cree que otros tienen sobre él. (Zufiga, 2018).

Miedo

Es un estado emocional que causa angustia en la persona, frente a un
contexto peligroso donde el individuo puede reaccionar de forma activa:
reaccionando, normalmente huyendo, y de forma pasiva: el sujeto permanece
inmovil. (Merani, 1995).

Personalidad

Se define como las caracteristicas o cualidades particulares de cada sujeto,
gue engloba tanto sus pensamientos, sus emociones, la actitud. Se puede decir
que forma parte de la personalidad tanto el caracter como el temperamento.
(Merani, 1995).
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Preocupacion

Es una reaccion automatica para resolver nuestros problemas, pero se
convierte en patolégica cuando nos preocupamos por sucesos de baja probabilidad
o damos vueltas a los problemas sin resolverlos nunca. Puede ser debido, a que
no se acepta la incertidumbre inherente a la vida o porque preocupandonos nos
justificamos de no resolver un problemay asi rebajamos nuestra ansiedad. (Prados,
2004).
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3.1.

Hi:

Ho:

METODOS Y MATERIALES

Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion la Ansiedad y la Atencion en estudiantes de la Institucion

Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019.

No existe relacion la Ansiedad y la Atencién en estudiantes de la Institucion
Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019

3.1.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi:

Ho:

Existe relacion entre la Ansiedad fisiolégica y la Atencion en estudiantes de la
Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019.

No existe relacion entre la Ansiedad fisiol6gica y la Atencion en estudiantes de la

Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019.

Hipotesis especifica 2

Hi:

Ho:

Existe relacion entre la inquietud/hipersensibilidad y la Atencién en
estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019.

No existe relacidbn entre la inquietud/hipersensibilidad y la Atencion en
estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019.

Hipotesis especifica 3

Hi:

Ho:

Existe relacion entre las preocupaciones sociales/concentracion y la
Atencion en estudiantes de la Institucion Educativa Particular deldistrito de
San Juan de Miraflores, 2019.

No existe relacidbn entre las preocupaciones sociales/concentracion y la
Atencion en estudiantes de la Instituciéon Educativa Particular deldistrito de
San Juan de Miraflores, 2019.
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3.2.

Variables de estudio.
3.2.1. Definicion conceptual
3.2.1.1. Variable 1: Ansiedad

Sierra, Ortega y Zubiedat (2003) refieren que:

La ansiedad es una experiencia tan humana, que todo individuo la ha sentido
en algin momento de su vida. Dicho estado de perturbacion es vivido de
forma desagradable frente a una situacion percibida como peligrosa; es decir
predominando indicadores cognitivos y fisioldgicos ante una situacion, la

cual activa una manifestacion de la conducta.
3.2.1.2. Variable 2: Atencidén

Segun Ballesteros (2000)

La atencién es el proceso mediante el cual podemos dirigir nuestros recursos
mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien
sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas
adecuadas entre las posibles. Hace referencia al estado de observacion y
de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro
entorno. (170).

3.2.2. Definicion operacional
3.2.2.1. Variable 1: Ansiedad

Puntaje obtenido a través de la escala de Ansiedad Manifiesta en nifios de

Reynolds y Richmond, el cual se conforma por 37 reactivos, de los cuales 28 estan

agrupados en tres dimensiones y los 9 restantes controlan el grado de mentira por

parte del evaluado.

La ansiedad es una caracteristica propia del ser humano y se hace presente

frente a un miedo o un contexto desconocido. Pues, en el ambiente educativa, los

nifios pueden verse afectados por la ansiedad, y es necesario saber cuando lo

estan padeciendo. Es por ello, que existe la escala de Ansiedad Manifiesta en

ninos,

estructura en tres dimensiones: ansiedad fisiologica (10);
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inquietud/hipertension (11), y preocupaciones sociales/ concentracion (7), las

cuales permiten alcanzar la evaluacion de indice total de la ansiedad.
3.2.2.2. Variable 2: Atencion

Puntaje obtenido a través del test de Percepcion de diferencias- Caras, de

Thurstone con dimensiones de atencién focalizada, sostenida y selectiva.

En el presente estudio la variable atencion fue medida a través del test de
Percepcion de diferencias- Caras; a partir de sus 60 elementos graficos que
presenta el test de percepcion de diferencias, CARAS; el cual busca la
discriminacion en tres imagenes, de las cuales dos son iguales y una es diferente,
a la que debe tacharlo. Por tanto, el puntaje total se estimara a partir de la suma de

las tachas realizadas.
3.3. Tipoy nivel de la investigacién
3.3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio es una investigacion aplicada, debido a que la teoria es
confrontada con la realidad; asi mismo, Carrasco (2013), se refiere que un trabajo
es de tipo aplicado cuando tiene propdsitos practicos y precisos, y la investigacion

lo que busca es ejecutar sus resultados. (p. 43).

Y respecto al enfoque, se utilizd el cuantitativo, segun Arias (2012), es
aquella que se expresa en valores y datos numéricos y tiene como propdsito

describir las caracteristicas de un grupo a través de la aplicacién de un cuestionario.
(p. 58).

3.3.2. Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion que se aplicO en la presente investigacion es
correlacional, debido a que no existe una causalidad entre sus variables, sino que
busca determinar el nivel de relacion y asociacion entre dos o mas variables. (Arias,
2012, p. 25).
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3.4. Disefio de lainvestigacion

En el presente trabajo de investigacion se empleo el disefio no experimental,
ya que, conforme afirmaran Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), para que sea
no experimental no se manipulara las variables, en nuestro caso no existe variable
independiente y variable dependiente; simplemente se tiene la variable 1 que la

ansiedad y la variable 2 constituida por laatencion. (p. 152).

Ademas, es de corte transeccional, Carrasco (2013), manifiesta que una
investigacion es de corte transversal cuando se efectuar4 en periodo corte de

tiempo. (p. 72).
4z )
|

N &

M. estudiantes de primaria de una Institucién Educativa Particular.
O1. Variable de Ansiedad. O2: Variable Atencion.

r: Relacion entre ambas variables
3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

Como lo afirma Hernandez y otros (2014) la poblacion se constituye todos los
casos que guardan ciertas caracteristicas entre si, y pertenecen un conjunto en

tiempo y lugar (p. 174).

En la presente investigacion, los elementos que le conforman son todos los
estudiantes de una Institucion Educativa particular cuya cifra asciende a 354
estudiantes de primaria y secundaria, ubicada en el distrito de San Juan de
Miraflores, Lima- Peru. Dicho centro educativo cuenta con dos niveles: primaria y

secundaria.
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3.5.2. Muestra

La muestra la conforman 90 participantes de ambos sexos, cuyas edades van

desde los 10 afios a mas, y se encuentran cursando el nivel de primaria.

El procedimiento de muestreo empleado es el No Probalistico, que de acuerdo
con Cuesta (2009), se define como una técnica que quienes formaria parte del
mismo, no cuentan con las mismas oportunidades de ser escogidos. Ademas, es
de tipo intencional o de conveniencia, ya que la muestra solo esté disponible en un
periodo de tiempo, y segun Corral (2015) el muestreo intencional “se utiliza cuando

es el propio investigador el que selecciona a los sujetos que considera apropiado”.

3.5.2.1. Criterios de inclusién

o Estar matriculado y asistir regularmente a clases.
o Estar cursando el nivel primario.
o Haber recibido el consentimiento de los padres y el asentimiento por parte

de los estudiantes.

3.5.2.2. Criterios de exclusién

. Los estudiantes menores a diez afios de edad.
o Aquellos que no desean participar.
o Y quienes no hayan asistido a clase el dia que se tomara la evaluacion.
Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra de estudio.
N %
Edad
09 16 22.9%
10 18 25.7%
11 16 22.9%
12 20 28.6%
Sexo
Masculino 41 58.6%
Femenino 29 41.4%
Grado de Estudios
3 17 24.3%
4 20 28.6%
5 16 22.9
6 17 24.3%
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos

Para desarrollar el presente trabajo se utilizd como técnicas, tanto la
observacion como las pruebas psicométricas. En cuenta a la observacion nos sirve

para tener una informacion general e integral de los datos a recolectar.

Y las pruebas psicométricas son cuestionarios que nos permiten medir

evaluar las variables de este estudio y verificarlas.
3.6.2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Los dos instrumentos que se han empleado son:

1) Escala de Ansiedad Manifiesta en nifios

Nombre de la Prueba: Escala de Ansiedad Manifiesta en nifos.

Autor: Cecil Reynolds y Bert O. Richmond (1978)

Adaptacién: Sergio Dominguez, Graciela Villegas, Oscar Padilla (2013).
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 20 a 40 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacién: nifios y adolescentes.

Objetivo: valorar el nivel y naturaleza de la ansiedad en nifios y adolescentes.

La variable Ansiedad va hacer evaluada mediante la Escala de Ansiedad
Manifiesta en nifios. Este test tiene como autores a Cecil Reynolds y Bert O.
Richmond, quieres crearon dicho cuestionario en el afio 1978, y es de procedencia

de Estados Unidos.

El propésito de este instrumento es valorar el nivel y la naturaleza de la
ansiedad en nifios y adolescentes de 6 a 19 afios de edad. A través de sus 37
reactivos, los cuales se conforman en tres componentes: Ansiedad fisiologica,
Inquietud/hipersensibilidad y Preocupaciones sociales/concentracion; y una escala
de Mentira. Los participantes tienen la posibilidad de responder “Si” (indica que el
reactivo esta describiendo los sentimientos o acciones del nifio) o “No”. Y el tiempo
estimado de la evaluacion es de 20 a 40 minutos y se puede aplicar de forma

individual o grupal.
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Para la realidad peruana fue adaptada por Sergio Dominguez, Graciela
Villegas, Oscar Padilla, en el afio 2013, de procedencia de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, Lima, Peru, cuya muestra fue 435 nifios y adolescentes de
Lima Metropolitana, entre los 10 y 18 afos de edad.

Validez y confiabilidad: Tiene un alfa de Cronbach de .80. Asi mismo, se hallaron
indicadores de confiabilidad aceptables a través del método de consistencia interna
(KR20), obteniéndose un coeficiente de .838 en la escala total para la toda muestra,
.822 para varones y .839 para mujeres. Ademas de ello, se obtuvo evidencia de
validez factorial (estructura factorial parsimoniosa y coherente), evidenciandose
tres factores que explican el 41.139% de varianza. Por ultimo, se obtuvo evidencias
de validez criterial al comparar un grupo consultante y un grupo no consultante
observandose diferencias significativas entre ambos a favor del grupo consultante
(p<0.001). Se concluye que la CMAS-R cuenta con propiedades psicométricas

adecuadas para continuar estudios de validacion.

2) Test de percepcion de diferencias- Caras

Nombre de la Prueba: Test de Percepcion de diferencias- Caras.

Autor: L.L. Thurstone y M. Yela (1985)

Adaptacién: Delgado y colaboradores (2004).

Administracion: Individual o colectiva.

Duracién: 3 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion: nifios de seis o siete afios en adelante.

Objetivo: Explorar o medir las aptitudes perceptivas- imaginativas, basado en los

principios de semejanzas y diferencias.

Para la presente investigacion se emple6 el Test de Percepcion de
diferencias- Caras, que tiene como autor a L.L. Thurstone y M. Yela, lo construyeron
en el afio 1985 y es de procedencia de Estados Unidos. Para la adaptacion espafiola
fue hecha por M. Yela, en 1997. Y para la realidad peruana fue adaptado por
Delgado y colaboradores, pertenecientes a la promocién de maestria en problemas
de aprendizaje (2004), procedentes de la Universidad Ricardo Palma, Lima- Perq,
en una muestra de 1533 estudiantes de instituciones privadas y estales de Lima

Metropolitana.
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El propésito de este test es explorar o medir las aptitudes perceptivas-
imaginativas, basado en los principios de semejanzas y diferencias. Es por ello, que
el participante tiene la tarea de escoger la figura diferente de entre 3 imagenes, de
las cuales dos son iguales y una distinta. Consta de 60 items formado por dibujos

esquematicos de caras con boca, ojos, cejas y pelo.

La administracion de la prueba es tanto individual como colectiva, con
duracion de tres minutos, y se aplica a nifios de seis o siete afios en adelante, sobre

todo a niveles bajos de cultura, incluso analfabetos.

Validez y confiabilidad: presenta una confiabilidad de consistencia interna de .94,
y en cuanto al test- retest presenta una desviacion tipica de .60. La prueba, como
se ve tiene una fiabilidad casi perfecta, cuando se calcula ésta por el método de las
dos mitades, tanto en poblaciones escolares como profesionales. Entre
adolescentes puede haber variaciones notables de un afio a otro, pues,
probablemente la aptitud perceptiva esta en curso de desarrollo y maduraciéon. Y
respecto a la validez, presenta una varianza explicativa del 62%, y muestra un
coeficiente de R= .813. La prueba de “Caras” ha sido incluida en numerosos
estudios de seleccion con resultados, en general, positivos. En una investigacion
realizada con 289 operarios de talleres de mecanizado, su correlacion con la
eficacia, en el trabajo fue de 0,38. Una bateria compuesta por Caras, Escalas de
Alexander, McQuarrie y la prueba Coordinacién visomotora dio una correlacion de

0,69 con el mismo criterio.
3.7. Métodos de anélisis de datos
Para la obtencién de los resultados se efectu6 de la siguiente manera:

o Los datos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de los dos instrumentos
y se vaciaron en un cuadro de Excel.

o Se extrapolé dicho contenido del Excel a una base del Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPPS), version 24.

o Se analizo los datos a través del Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS), version 24.

o Después, se realizO un analisis descriptivo simple de los datos

sociodemogréaficos, y de los niveles de cada una de las variables.
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o Luego se buscéd de optar por el bloque paramétrico o no- paramétrico,
dependiendo de los resultados del analisis de la prueba de normalidad.

o Finalmente, la estadistica inferencial, para la correlacion de las variables y la
verificacion para llegar a las hipétesis se aplico el coeficiente de correlacién
de Spearman.

3.8. Aspectos éticos

Para cada proceso de la realizacidén de la presente investigacion cientifica
se cefio bajo los principios deontoldgicos, en concordancia con los articulos sobre
temas de investigacion, los cuales se rigen en el Codigode Etica Profesional del
Colegio de Psicoldgicos del Perq, sobre todo el principio de respeto de la dignidad
del ser humano y por tanto debe ser tratado como tal, siempre como un fin en si

mismo y no como un mero medio.

Dentro de esos principios, se puede mencionar la confidencialidad, que los
investigadores guardaron la informacion obtenida de los datos de los investigados.
Asi también, la investigacion se llevd acabo respetando la autoria, y se cit
adecuadamente, con respecto a los resultados se manejaron con transparencia sin
alterarlos. No se ejercid manipulacién alguna sobre los participantes sino se
ejercicio la persuasion. Se solicito el consentimiento de los padres y el asentimiento

por parte de los estudiantes.

Asi mismo, se tuvo en cuenta los principios de la bioética propuestos por
Beauchamp y Childress: La Autonomia (se respeto la participacion libre de cada
estudiante), el principios de la No maleficencia (no se buscd causar ningun dafio
sobre los estudiantes, ni sobre la institucién educativa), el principio de Beneficencia
(se buscé de generar un bien mayor sobre los estudiantes a través de programas
de intervencion) y el principio de Justicia (ningun participante sufrié discriminacion

y se les traté con equidad). (Ferrer y Alvarez, 2003, pp. 121- 144).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Andlisis de Resultados a nivel descriptivos

Tabla 2.
Distribucién segun sexo.
Frecuencia Porcentaje
Véalido MASCULINO 41 58,6
FEMENINO 29 41,4
Total 70 100,0
SEGUN SEXO

MASCULINO;

45

40
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30
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10

Figura 3. Distribucién de sexo.

En la tabla 2 y figura 3. Se observa que el 58,6% pertenecen al sexo
masculino y el 41,4% de los estudiantes evaluados pertenecen al sexo femenino.
Donde nos indica que existe un predominio del sexo masculino.
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Tabla 3.
Distribucién segun edades.

Frecuencia Porcentaje

Valido 9 afios 16 22,9

10 afos 18 25,7

11 afos 16 22,9

12 afnos 20 28,6

Total 70 100,0

SEGUN EDADES
20
18
16
14
20
. 16 16

»

I

Valid

Figura 4. Distribucion de sexo.

11

12

En la tabla 3 y figura 4. Se observa que el 28,6% de los estudiantes

evaluados tienen 12 afos, 25,7% tienen una edad de 10 afios y el 22,9% tienen

edades de 9y 11 afios. Donde nos indica que existe un predominio de nifios con 12

afos de edad.
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Tabla 4.
Distribucién segun grados de estudios.

Frecuencia Porcentaje
Vélido  TERCER GRADO 17 24,3
CUARTO GRADO 20 28,6
QUINTO GRADO 16 22,9
SEXTO GRADO 17 24,3
Total 70 100,0

SEGUN GRADO DE ESTUDIOS

20
18
16
14
10 17 16 "

TERCER CUARTO QUINTO SEXTO
Valid

(o]

[¢]

N

Figura 5. Distribucién segun grado de estudios.

Enlatabla4y figura5. Se observa que el 28,6% pertenecen al cuarto grado,
el 24,3% de los estudiantes evaluados pertenecen tercero y sexto grado y el 22,9%
pertenecen a quinto grado. Donde nos indica que existe un predominio de

estudiantes del cuarto grado de primaria.
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4.2. Resultados a nivel inferencial

Se realizé en analisis inferencial con la finalidad de poder determinar que
prueba estadistica es adecuada para realizar la confirmacion de las hipétesis

planteadas de las variables Afrontamiento y asertividad.
4.2.1. Pruebas de normalidad

Tabla 5.

Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov- Smirnov) o contraste de normalidad.
Pruebas de normalidad TEST ANSIEDAD
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ANS1 ,369 70 ,000 ,632 70 ,000
ANS2 ,384 70 ,000 ,626 70 ,000
ANS3 ,406 70 ,000 ,612 70 ,000
ANS4 ,399 70 ,000 ,617 70 ,000
ANS5 ,376 70 ,000 ,629 70 ,000
ANS6 ,384 70 ,000 ,626 70 ,000
ANS7 ,362 70 ,000 ,634 70 ,000
ANS8 ,369 70 ,000 ,632 70 ,000
ANS9 ,347 70 ,000 ,636 70 ,000
ANS10 ,369 70 ,000 ,632 70 ,000
ANS11 413 70 ,000 ,606 70 ,000
ANS12 ,340 70 ,000 ,637 70 ,000
ANS13 ,420 70 ,000 ,600 70 ,000
ANS14 ,362 70 ,000 ,634 70 ,000
ANS15 ,442 70 ,000 ,576 70 ,000
ANS16 ,347 70 ,000 ,636 70 ,000
ANS17 ,435 70 ,000 ,584 70 ,000
ANS18 ,525 70 ,000 ,369 70 ,000
ANS19 ,456 70 ,000 ,556 70 ,000
ANS20 ,420 70 ,000 ,600 70 ,000
ANS21 ,428 70 ,000 ,592 70 ,000
ANS22 ,497 70 ,000 473 70 ,000
ANS23 ,428 70 ,000 ,592 70 ,000
ANS24 ,391 70 ,000 ,622 70 ,000
ANS25 ,428 70 ,000 ,592 70 ,000
ANS26 ,456 70 ,000 ,556 70 ,000
ANS27 ,428 70 ,000 ,592 70 ,000
ANS28 ,420 70 ,000 ,600 70 ,000
ANS29 ,509 70 ,000 437 70 ,000
ANS30 ,449 70 ,000 ,566 70 ,000
ANS31 ,435 70 ,000 ,584 70 ,000
ANS32 ,406 70 ,000 ,612 70 ,000
ANS33 ,497 70 ,000 473 70 ,000
ANS34 ,515 70 ,000 ,416 70 ,000
ANS35 ,362 70 ,000 ,634 70 ,000
ANS36 ,428 70 ,000 ,592 70 ,000
ANS37 413 70 ,000 ,606 70 ,000

Correccién de significacion de Lilliefors
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Tabla 6.

Prueba de bondad de ajuste (Kolmogorov- Smirnov) o contraste de normalidad.
Pruebas de normalidad TEST CARITAS
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
CARITAS 1 ,388 69 ,000 ,623 69 ,000
CARITAS 2 ,373 69 ,000 ,630 69 ,000
CARITAS 3 ,351 69 ,000 ,636 69 ,000
CARITAS 4 ,468 69 ,000 ,5635 69 ,000
CARITAS 5 447 69 ,000 ,569 69 ,000
CARITAS 6 447 69 ,000 ,569 69 ,000
CARITAS 7 ,388 69 ,000 ,623 69 ,000
CARITAS 8 425 69 ,000 ,595 69 ,000
CARITAS 9 ,403 69 ,000 ,614 69 ,000
CARITAS 10 ,373 69 ,000 ,630 69 ,000
CARITAS 11 411 69 ,000 ,608 69 ,000
CARITAS 12 ,482 69 ,000 ,508 69 ,000
CARITAS 13 447 69 ,000 ,569 69 ,000
CARITAS 14 ,454 69 ,000 ,559 69 ,000
CARITAS 15 411 69 ,000 ,608 69 ,000
CARITAS 16 447 69 ,000 ,569 69 ,000
CARITAS 17 425 69 ,000 ,595 69 ,000
CARITAS 18 475 69 ,000 ,522 69 ,000
CARITAS 19 433 69 ,000 ,587 69 ,000
CARITAS 20 ,418 69 ,000 ,602 69 ,000
CARITAS 21 ,403 69 ,000 ,614 69 ,000
CARITAS 22 ,373 69 ,000 ,630 69 ,000
CARITAS 23 ,418 69 ,000 ,602 69 ,000
CARITAS 24 ,433 69 ,000 ,587 69 ,000
CARITAS 25 ,454 69 ,000 ,559 69 ,000
CARITAS 26 475 69 ,000 ,522 69 ,000
CARITAS 27 ,502 69 ,000 ,459 69 ,000
CARITAS 28 ,461 69 ,000 ,547 69 ,000
CARITAS 29 ,418 69 ,000 ,602 69 ,000
CARITAS 30 418 69 ,000 ,602 69 ,000
CARITAS 31 ,440 69 ,000 ,578 69 ,000
CARITAS 32 ,366 69 ,000 ,633 69 ,000
CARITAS 33 ,461 69 ,000 ,547 69 ,000
CARITAS 34 ,440 69 ,000 ,578 69 ,000
CARITAS 35 ,468 69 ,000 ,535 69 ,000
CARITAS 36 ,533 69 ,000 ,317 69 ,000
CARITAS 43 ,533 69 ,000 ,099 69 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 5 y 6. Se observa que al realizar el andlisis de las variables de
estudio se encontraron valores p (sig.0.000) para Afrontamiento, lo cual no se ajusta
a la distribucion no normal. Por otro lado, para la variable Clima social se encontro
un p valor (sig.) menor a 0.05, la cual indica que se ajusta a la distribucién anormal,
en cuanto a sus dimensiones se hallaron valores menores al (sig. 0.05), lo cual es

no paramétrica.
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Por lo tanto, para realizar la prueba de hipotesis se utilizo el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, a fin de identificar el tipo y grado de relaciéon que

existe entre ambas variables de estudios y sus respectivas dimensiones tedricas.
4.2.2. Validez y Confiabilidad para ambas variables

Tabla 7.
Confiabilidad de los instrumentos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 70 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 70 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Ansiedad manifiesta en nifos.

Estadisticas de fiabilidad
Kr 20 N de elementos
ATT 37
Test de Caritas

Estadisticas de fiabilidad

Kr 20 N de elementos

731 60
Tabla 8.
Validez por juicio de expertos
N° Nombres y Especialidad Coeficiente de

Apellidos validez

1 Experto 1 Doctor en Psicologia 1.0
2 Experto 2 Maestro en psicologia del nifio yadolescente 1.0
3 Experto 3 Maestro en ciencias de la educacion 1.0

4.3. Contrastaciéon de Hipotesis
4.3.1. Hipotesis general

Hi:  Existe relacion la Ansiedad y la Atencidén en estudiantes de la Institucion

Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019.

Ho: No existe relacién la Ansiedad y la Atencion en estudiantes de la Institucion

Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores, 2019

Intervalo de confianza 95%

Nivel de significancia 0.05
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Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 9.
Correlacion no paramétrica entre la Ansiedad y la Atencion.
Correlaciones

TOTAL_ TOTAL_
CARAS ANSIEDAD
Rho de TOTAL_CARAS Coeficiente de 1,000 ,144
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,234
N 70 70

En la tabla 9. En el andlisis muestra, se encontr6 un valor de p (Sig.=,234),
quien es mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que

no existe correlacion entre la Ansiedad y la Atencion, donde existe una correlacion de

(,144**) siendo esta relacion de tipo positiva y de grado bajo, segun Guillén (2016).
Lo cual indica que, en términos generales, aguellos estudiantes que poseen niveles

mayores de Ansiedad presentan mayores niveles Atencion.
4.3.2. Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Hi:  Existe relacion entre la Ansiedad fisiolégica y la Atencion en estudiantes de
la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores,
20109.

Ho: No existe relacién entre la Ansiedad fisiologica y la Atencién en estudiantes
de la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de Miraflores,
20109.

Intervalo de confianza 95 % Nivel de significancia 0.05
Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 10.

Correlacién entre la Atencién y la dimension Ansiedad fisiolégica.
Correlaciones

TOTAL_
CARAS D1_FISIOL
Rho de TOTAL_CARAS Coeficiente de 1,000 ,196
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,104
N 70 70
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La tabla 10. Se observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.=
.104) es menor al valor teérico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la

hipotesis investigacion y se afirma que no existe correlacion entre la Atencion y la

Ansiedad fisiolégica, se obtiene una correlacion de (,196**) siendo esta relacion de
tipo positiva y de grado bajo, segun Guillén (2016). Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de Atencion,

presentan mayores niveles de la Ansiedad fisiologica.
Hipotesis especifica 2:

Hi:  Existe relacion entre la inquietud/hipersensibilidad y la Atencion en
estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019.

Ho: No existe relaciébn entre la inquietud/hipersensibilidad y la Atencién en
estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019.

Intervalo de confianza 95 % Nivel de significancia 0.05
Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 11.
Correlacién entre la Atencién y la dimension inquietud/ hipersensibilidad.
Correlaciones

TOTAL_ CARAS D2_INQ_ HIPERS

Rho de Spearman TOTAL_CARAS Coeficiente de correlacion 1,000 ,190
Sig. (bilateral) . ,115
N 70 70

La tabla 11. Se observa que la significancia obtenida en esta relacién (Sig.=
.115) es mayor al valor tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la

hipétesis investigacion y se afirma que no existe correlaciéon entre la Atencion y la

dimensién inquietud/hipersensibilidad, existiendo una correlacion de (,190**)
siendo esta relacion de tipo positiva y de grado bajo, segun Guillén Lo cual indica
qgue, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de

Atencion, presentan mayores niveles en la dimension inquietud/hipersensibilidad.
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Hipotesis especifica 3:

Hi:  Existe relacion entre las preocupaciones sociales/concentracion y la
Atencion en estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de
San Juan de Miraflores, 2019.

Ho: No existe relaciébn entre las preocupaciones sociales/concentracion y la
Atencion en estudiantes de la Institucion Educativa Particular del distrito de
San Juan de Miraflores, 2019.

Intervalo de confianza 95 % Nivel de significancia 0.05
Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 12.
Correlacion entre la Atencion y la Dimensién preocupaciones sociales/
concentracion.

Correlaciones

TOTAL_ CARAS D3 _PREOC_ SOC

Rho de TOTAL_CARAS Coeficiente de 1,000 -,067
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,581
N 70 70

La tabla 12. Se observa que la significancia obtenida en esta relacién (Sig.=
.581) es mayor al valor tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis investigacion y se afirma que no existe correlacion entre la Atencién y la

Dimension preocupaciones sociales/concentracion, se aprecia una correlacion de

(-,067**) siendo esta relacion de tipo negativa y de grado bajo, segun Guillén (2016).
Lo cual indica que, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen
mayores niveles de la Atencion, presentan menores niveles en la Dimensién

preocupaciones sociales/concentracion.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la Ansiedad y Atencién en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa
Particular del Distrito de San Juan de Miraflores, 2019. Enseguida, se discute los
principales hallazgos, comparandolos con los antecedentes nacionales e
internacionales citados y analizados de acuerdo a la teoria vigente que sostiene el

tema de investigacion.

Para la Hipotesis general, se encontrd un valor de p (Sig.= ,234), quien es
mayor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se afirma que no existe
correlacion entre la Ansiedad y la Atencién, donde existe una correlacion de (,144**)
siendo esta relacion de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen niveles mayores de Ansiedad

presentan mayores niveles Atencién.

Ante los hallazgos mencionados, existe concordancia con el sustento tedrico
de Caffo, B. (2019). Realiz6 un estudio de investigacion titulado “Ansiedad y
comprension lectora en estudiantes de segundo grado de primaria de instituciones
educativas de San Martin y Los Olivos”, cuyo objetivo principal fue analizar la
relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de comprension lectora en estudiantes
del segundo grado de primaria de las instituciones educativas publicas de los
distritos de San Martin y Los Olivos”. Para este trabajo, se empleé la Lista de
Chequeo de Ansiedad en Nifios de Ida y Alarcon; y la Prueba de Comprensién
Lectora de la Unidad de medicién de la calidad educativa del Ministerio de
Educacion. Su muestra fue de 150 estudiantes. En cuanto a la metodologia fue de
tipo basica, de disefio no experimental, descriptivo- correlacional, transversal. Con
respecto a los resultados, en lo que se refiere a la ansiedad se presento un nivel
normal en un 34%, en un nivel leve en un 62% y en un nivel marcado en un 3%.; y
en lo que se refiere a la comprension lectora, se presenta en un 8% en el nivel de
inicio, el 51% en un nivel de proceso, y un 40% en un nivel de logro. Como
conclusion se alcanzo una correlacion deébil entre ansiedad y la comprension lectora

(0.093, con un grado de significacion estadistica p > 0,05) en nifios de segundo
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grado de los distritos de San Martin y Los Olivos. En cuanto a su recomendacion
fomenta la capacitacion a los docentes para que identificar los nifios con
caracteristicas de ansiedad marcada, y faciliten el acompafiamiento necesario. Por
otro lado, Parra, N., de la Pefia, |. (2017). Realizaron un trabajo titulado “Atencion
y Memoria en estudiantes con bajo rendimiento académico. Un estudio
exploratorio”. El cual tuvo como propésito analizar el nivel de atencion y memoria
en estudiantes colombianos con bajo rendimiento académico. Respecto a su
metodologia us6 cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos
que empled, fueron la Prueba de Ejecucion Continua Visual y Auditiva (Stanford y
Turner) y la Figura Compleja del Rey (Rey). Los aplicd en una poblacion de 29
estudiantes. Alcanzaron los siguientes resultados: existen correlaciones
significativas entre atencion visual, atencion auditiva y memoria visual; no existen
diferencias significativas entre atencién visual, atencién auditiva y memoria visual.
Y como conclusién, expone que sus resultados son importantes para la elaboracion
de programas de intervencion que mejoren el rendimiento académico mediante el
disefio de estrategias aplicables a cualquier asignatura educativa (p: 0.00). a nivel
tedrico, Entonces la ansiedad es diferente al miedo, a pesar que durante la
ansiedad haya sentimientos de miedo o fobia. Pues, la similitud reside que en ambas
se percibe el futuro como algo amenazante, con la diferencia que en el miedo “es
mas una reaccién emocional ante un peligro que se ve desde fuera y que puede
ser identificado” (Rojas, 2014). En cambio, en la ansiedad no existe un objeto
concreto contra el cual luchar, desencadenando problemas fisicos (taquicardia,
sudoracién, mareo, debilidad, temblor, etc.) como psicolégicos (insomnio,
trastornos de alimentacion, etc.). Segun el MINSA (2005) define “la ansiedad como
una sensaciéon de inquietud, terror, o de malos presagios. También, se le llama

tensién o estrés, y popularmente, se le conoce como nerviosismo o tembladeras”.

Un dato interesante de la OMS, mencionado por Hernandez-Guzman, Laura;
Bermudez-Ornelas, Graciela; Spence, Susan H.; Gonzalez Montesinos, Manuel
Jorge; Martinez-Guerrero, José |.; Aguilar Villalobos, Javier; Gallegos Guajardo,
Julia (2010) afirman que aproximadamente 17 millones de niflos y adolescentes
que oscilan entre los 5 a los 17 afios padecen de un trastorno psicologico. Y segun
las investigaciones en epidemiologia son los trastornos de ansiedad los de mayor

prevalencia que va desde el 2.6% al 41.2%.
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A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 01 que la significancia obtenida
en esta relacion (Sig.= .104) es menor al valor teorico esperado p <0.05; por lo
tanto, se rechaza la hipétesis investigacion y se afirma que no existe correlacion
entre la Atencion y la Ansiedad fisioldgica, se obtiene una correlacion de (,196**)
siendo esta relacion de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de Atencion,
presentan mayores niveles de la Ansiedad fisiolégica. Por ello Carhuachi, P. (2018).
Realizé un trabajo que lleva por titulo: “La atencion y dominio lector en estudiantes de
tercer grado de primaria”; cuyo proposito fue determinar la relacion entre la atencion
y dominio lector en estudiantes de tercer grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 5118, Ventanilla, 2016. La metodologia fue de tipo basico y el disefio no
experimental de corte transversal. Los instrumentos que se emplearon, fueron la
Prueba de Dominio Lector de Marchand y el Test de percepcion de diferencias
“CARAS”, de Thurstone y Yela. Se aplico en una poblacién de 98 estudiantes. En
cuanto a sus resultados se encontré que, de los 98 estudiantes, un 15% posee un
nivel de atencion bajo, el 27%, nivel medio, 25, nivel alto, y el 16% un desempefio muy
alto de atencion. Como resultado se alcanzé una correlacion significativa (= 0.00)
entre la variable atencion y dominio lector. Respecto a las recomendaciones, sugieren
que los docentes realicen programas para trabajos con los estudiantes la atencion, que
el centro de estudios incentive a més horas de lecturas. También los autores: Sierra,
Ortega y Zubeidat (2003), afirman que la angustia es “una emocién compleja, difusa
y displacentera, presentando una serie de sintomas fisicos que inmovilizan al
individuo, limitando su capacidad de reaccion y su voluntariedad de actuacion”; y la
ansiedad seria “un estado de agitacién e inquietud desagradable caracterizado por la
anticipacion del peligro, el predominio de sintomas psiquicos y la sensacion de

catastrofe o de peligroinminente”.

Respecto a la hipétesis especifica 02, propuesta por la investigacion, se
observa que la significancia obtenida en esta relacion (Sig.= .115) es mayor al valor
tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis investigacion y se
afirma que no existe correlacion entre la Atencion y la dimension
inquietud/hipersensibilidad, existiendo una correlacion de (,190**) siendo esta
relacion de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales,

aguellos estudiantes que poseen mayores niveles de Atencion, presentan mayores
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niveles en la dimensién inquietud/hipersensibilidad. Por ello, Chavez, M. (2017). Su
trabajo de investigacion se titula: “La comprension lectora y el nivel de atencion en
los estudiantes del Segundo Grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 32575
de Panao- provincia Huanuco”. Para ello se plante6 como objetivo, determinar si
existe alguna relacion entre la comprension lectora y el nivel de atencién en los
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32575. En
cuanto a la metodologia fue cuantitativo, de tipo béasica, y de disefio no
experimental, transeccional correlacional. Se usoé la prueba de comprension lectora
para estudiantes de Educacion Primaria por el Método Dolorier y el Test de
Percepcion de Semejanzas y Diferencias por Thurstone (CARAS); en una muestra
de 62 estudiantes. El hallazgo de sus resultados fue en cuanto a la comprension
lectora el 60% es bajo, el 29% es medio, y solo un 11% tiene un desempefio alto.
Y respecto al proceso cognitivo de la atencion, el 53% alcanz6 un desempefio bajo,
el 29%, medio, y un 18% alcanz6 un promedio alto. Este trabajo de investigacion
llegé a la conclusion que existe una relacién positiva alta (r= 0,750) entre sus
variables. Y entre sus recomendaciones plantearon promover programas
psicopedagdgicos e implementar cursos y talleres sobre estrategias para estimular

y potenciar la atencién en los estudiantes.

En cuanto a la hipotesis especifica 03, planteada en la investigacion, Se
observa que la significancia obtenida en esta relacién (Sig.= .581) es mayor al valor
tedrico esperado p <0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis investigacion y se
afirma que no existe correlacion entre la Atencién y la Dimension preocupaciones
sociales/concentracién, se aprecia una correlaciéon de (-,067**) siendo esta relacion
de tipo negativa y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de la Atencion, presentan menores niveles
en la Dimension preocupaciones sociales/concentracién. Segun Gonzales, J.
(2017). Su trabajo de investigacion lleva por titulo. “Atencion selectiva y
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de primaria de una
Institucién Educativa no estatal de la ciudad de Lima”. La cual tiene como propdsito
estudiar la relacion que existe entre atencion selectiva y el rendimiento académico
de los estudiantes del tercer grado de primaria de la institucion educativa particular
del distrito de San Borja. Se usé una metodologia de tipo sustantivo- descriptivo,

de disefo correlacional. Para mediar las variables se usé el Test de atencién A- 3
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de Martinez. La poblacion estuvo conformada por 139 estudiantes. Respecto a la
atencion selectiva, el 47% muestra un desempefio por debajo a la media, el 46%,
se ubica superior a la media; y en referencia a la variable rendimiento académico
en las asignaturas de matematica: el 38% por debajo a la media; y el 36%, superior
a la media; en comunicacion: el 21% se ubica por debajo de la media, y el 54% por
encima de la media; en Ciencia y Ambiente: el 25% tienen un desempefio por
debajo de la media; y el 32%, superior a la media. Se llegd a la conclusién de que
la relacion entre la atencion y el rendimiento académico es significativa. Entre sus
recomendaciones, presentd que se deberia realizar una investigacion a otros
grupos. Ademas, sugiere que se debe sensibilizar y capacitar a los padres en el
manejo de técnicas para mejorar la atencién de sus hijos. Por su parte Papalia
(2011), en su libro: Desarrollo humano, manifiesta que la ansiedad es un estado, el
cual estad determinado por la aprension, la incertidumbre, la tension frente a una
amenaza real o imaginaria. Y que en cada individuo se desarrolla o existen niveles
de ansiedad, las cuales se intensifican segun la predisposicion de cada persona, y
el tipo de amenaza a la que responden.

Para, la ansiedad representa un obstaculo para que una persona disfrute
plenamente su vida y sea feliz; en efecto “la ansiedad puede afectar la manera en
gue una persona piensa, siente y se comporta. A pesar que la ansiedad pueda ser
leve, hay casos en donde puede quebrantar la vida de una persona”. Segun Zapata
(2018), citando a Clark y Beck (2012) afirman que la ansiedad se gesta en
ambientes donde existe mayor demanda emocional, mayor estrés, presion y miedo.
Esto conlleva a establecer una considerable influencia entre las exigencias
académicas sobre los procesos cognitivos y los estados y rasgos de ansiedad que

puede sufrir una persona joven perteneciente a un grupo vulnerable.
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VI.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos de esta investigacion, se concluye lo siguiente:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se determind que no existe correlacion entre la Ansiedad y la
Atencion, donde existe una correlacion de (,144**) siendo esta
relacion de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica que, en
términos generales, aquellos estudiantes que poseen niveles mayores

de Ansiedad presentan mayores niveles Atencion.

Se identifico que no existe correlacion entre la Atencién y la Ansiedad
fisiol6gica, se obtiene una correlacion de (,196**) siendo esta relacion
de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica que, en términos
generales, aquellos estudiantes que poseen mayores niveles de
Atencion, presentan mayores niveles de la Ansiedadfisiolégica.

Se identificé que no existe correlacidon entre la Atenciéon y la dimensién
inquietud/hipersensibilidad, existiendo una correlaciéon de (,190**)
siendo esta relacion de tipo positiva y de grado bajo. Lo cual indica
gue, en términos generales, aquellos estudiantes que poseen
mayores niveles de Atencién, presentan mayores niveles en la

dimension inquietud/hipersensibilidad.

Se identific6 que no existe correlacién entre la Atencion y la
Dimension preocupaciones sociales/concentracion, se aprecia una
correlacién de (-,067**) siendo esta relacién de tipo negativa y de
grado bajo. Lo cual indica que, en términos generales, aquellos
estudiantes que poseen mayores niveles de la Atencién, presentan
menores niveles en la Dimension preocupaciones

sociales/concentracion.

83



Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Sugerir al director de la (I.E.P). El Mundo del Divino Nifio ubicado en
Pamplona, del distrito de San Juan de Miraflores, implementar talleres
dirigidos a los padres de familia, fomentar temas como, promover la
comunicacion para vencer los temores de los nifios, ya que en
ocasiones los nifios pueden sentir miedo y ansiedad por ello deben

escucharlos y validar sus sentimientos.

Sugerir al director de la (I.E.P). El Mundo del Divino Nifio ubicado en
Pamplona, del distrito de San Juan de Miraflores, implementar talleres
de musica, ya que mejora la capacidad de memoria, de atencion y

concentraciéon en los nifos.

Sugerir al director de la (I.E.P). El Mundo del Divino Nifio ubicado en
Pamplona, del distrito de San Juan de Miraflores, promover charlas a
los estudiantes para incentivar el respeto y ayuda a sus compafieros,
esto ayudarda a alcanzar una buena formacién integral entre

estudiantes y docentes.

Sugerir al director de la (I.E.P). El Mundo del Divino Nifio ubicado en
Pamplona, del distrito de San Juan de Miraflores, a realizar un
monitoreo de aquellos nifios que presenten ciertos problemas a nivel

psicolégico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TIiTULD: ANSIEDAD ¥ ATENCION EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, 2019.

FPROELEMA OBJETIVOD HIPOTESIS VARIABLES DIMEMSIONE S Indicadores tems V. 1 METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Wi Me cusEts trabajo tomar
usuvibnneED
Muchas veces slento que me falta TIPOQ: Ca acuerdo al tipo de
£ Cual es Ia relacion Conocer la relacidn Existe una relacian el alre/ Me &nojo con mucha 1.5 @ 13 47, |'™¥estigacian 2l presenta trabajo
i i icnific ati i i L= C ot osee 135 condlclonas
entra Ia a_l:lsledad VRE] entre la a_l:isled ad y la | significativa _I'a ansiedad y f-'?“'_'ﬁll?d_ad taclidad/Le CUSEts dormirses 10, 21. 25, 20, ﬁ’_nemdnm \emE gE Una
atencion en los atension en los la atencion en los iIsiclogica sensackdn de nausess/ Me sudan 33 g
estudiantes de una estudiantes de una estudiantes de una |3 manoer Me canco muchos Investigacion aplicada, por el
Institucicén Educativa Institucion Educativa Institucién Educativa . IcIIII e decmiert '::":gglgigc'_?gglg:;‘;a Eio!i|:§5n
Farticular del distrito Particular del distrito Farticular del distrito de engo pesadiilas’ =& desplers : prop
. ssustadol Me practicos y preclisos, s Investigs
de San Juan de de San Juan de San Juan de Miraflares. pars ejecutar (Carrasca, 2013)
i > i muevo mucho &n mi 3slento. ' :
Mirafloraes, 20187 Miraflares, 2018, 2018 ¥ g enfoque cuaNUaLVD, S2gUR
Frustracien/ Preccupaclan AmMas (2012), debido & que
constanter expresa valores y datos
Mledo/ Pregocupacion per la opinlan nupmeﬂcgs ¥ :Ie:fs-:rlne
—EEFECHE ECTE . - 2,8, 7,10, 14, .
ESPECIFICOS ESFECIFICOS ESPECIFICOS ANSIEDAD  linqu ietud/Hipers de o8 padres/ ¥ por o que 1o 18, 22 26. 30 caracteristicas de un grupo a
ensibilidad demas plensa/ Soy muy "'aq. 37 traves de una aplicacion de un
. ! cuestionario.
. - - L. 1 By P [s] 1
1.1. iCuales la 2.1, Identificar la 2.1. Existe una relacion :'in rr!n'a:n Ia blr\c_:la:upac n |:::r EI
relagion entra relacion entre significativa entre ura/ Lulpable’ Freocupacion a
Ansiedad fisioldgica v | Ansiedad fisiclégica v | Ansiedad fisiclégica y la maomento de dormir! Nemnlasal
Ia atencién de una la atencidn de una atencidn de una Freocupacieén por el Tuturc.
Institucion Educativa Institucidn Educativa Institucién Educativa
Particular del distrito Farticular del distrite | Farticular del distrito de Para los demas las cos5as son mas
de San Juan de de San Juan de San Juan de Miraflores, Taciles/ A 05 demMas No les gusta
Miraflores. 20197 Miraflores. Z0149. Z018. Preccupacione | io que hagos Soledadries demas | o o o
s Eoci':ale‘_j_ S0N Telices yo, no/ LoS demas me : a5 ' NIVEL: La presents investigacia
concentracion w3 a decir que hago mal las &5 de nivel Exploratorio, va que su
cosas! Dificultad para i ; ;
concentrarse en objeto de estudio no ha sido
tareas escolares/ Los demas estan
an
CONIra mia. estudiado o ez poco estudiado,
. . 2.2. ldentificar la - is Tambisn es Drescriptivo
1.2 a_,l.'_:'.'ual esla relacién entre 32 lEx!ste una relacion V. Z OIMENSIONES Indicadores tems v. 2 c laci - p: -
relacion entre Ingquietud/hipersensibili significativa entre oITe aucmal_ porque buzca
Inguietud/hipersensibili dqad 1= athbién de Inguistud/hipersensibilid establacar 2l nivel ds relacion ¥
dad y la atencién de ¥ InsHtuca ad y |a atencidn de una 1.2,3.4,,5. 68,7, asociacion entre dos o mas
I una Institucion - . N 3
N - Instit Ed ti .. 8.9, 10, 11, 12, 13, rariables (Arias, 2012).
una _Instrtul:ln_:hn Educativa Farticular nstiue ion vearva Atencion 14,15, 16, 17, 18 v (riaz, 2 )
Educativa Particular del distrito de San Farticular del distrito de focalizad 15, . . .
del distrito de San Juan| | de Mirafl San Juan de Miraflores, calizada 18, 20, 21, 22,
) uan de Miraflores,
de Miraflores, 20187 2018 23,24, 25, 26, 27,
2019, 28, 298, 30, 31. 32,
33, 34, 35, 36. 37,
38, 39, 40, 41, 42, ) )
. . . Determinar la cara diferente y | 43, 44, 45, 45, 47, DISENO: Mo exparmentzl dado
13. ;Cudl es relacién| 23 ldentifiearia | 3.3 Existe una relacién | ATENCION Atencidn marcaria. 45, 49,50, 51,52, | queno se manipulars las variables
entre preccupaciones ; g : sostenida 53, 54,55, 56, 57. del presente trabajo de
sociales/concentracién e e i kb il 58, 59,50, 61,62, | imwestigacion: Ansiedad v atencien.
% Ia atencién de una sociales/concentracion soclla e -:or!cedntlzr.lony 53, 64, 65, 65. 67, (Flemandez et al 2014)
Imstitucion Educativa Is;:itzt:ig:;nd::a:?r: Inastiatuiril;rl-lu Edfn::::a 3:' Ei' ;: ;; ;? T 25 de corte ranseccional o
- . - &, . . . = q
F'adnemsu‘laanr jf;: E.L_rrto Particular del distrito FParticular del distrito de FE, 79,80, 31,582, tl}ausven de"fg 3 que E;
Miraflores, 20197 de San Juan de San Juan de Miraflores. Atencidén &3, B4, &5 86,87, e ?cmmpen eimg e
. : Miraflores, 2019. 2018 selectiva a8, 89, 90, tismpa. (Carrazco, 2013).
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variables

VARIABELES

DEFINICION

DEF. OPERACIONAL

DIMENSIONES

Indicadoras

Itamse W. 1

ANSIEDAD

Slerra, Onega y Zubledat (2003)
refleren gue la ansledad es una
experiencla tan humana, que
todo Individuo 1a ha sentldo en
algun momento de su vida. Dicho
estado de perturbaclon es vivido
de forma desagradable frente a
una sltuacién percibida comao
peligrosa; es decir
predominando Indlcadores
cognitivos y fislologicos ante una
sltuacian, 1a cual activa una
manitestacion de Ia conducta.

Se conforma por 37
reactivos, de 105 cusles 28
estan agrupados en tres
dimenslonss y 13 9
restantes controlan el grado
de mentira por parte del
evalusdo. Con respecto a las
tres dimenslones: ansledad
fislaldglca (10);
Inquletud/nipertenshdn {11),
¥y preccupaclones soclales!
concentraciin (7). Ias cuales
permiten alcanzar la
evaluacidn de indlce total de
la ansledad.

Ansledad
fislologica

ke cuests rabajo tomar
declslones/

Muchas veces slento que me falta
el alre/

Me encjo con mucha facliidad/Le
Cuest

dormirse/ Gensacldn de nauseas!
ke sudan las manos’ Me canso
mucno/ tengo
pesadlilas) Se desplerta
asustado’ Me muevo mucho
&n mi aslenta.

1.5.8,13, 17,139, 21,
23,25, 33

Inguletud/HIpersen
alpllidad

Frustracion! Preoccupacion
constante/

Mlede! Preocupacidn por la
opinlan de los padres/ Y por ko que
los demas plensa/ Soy muy
sentimentall Preocupacidn por el
futuro/ Culpablel Preccupaclon al
momento de dormin Merviose!
Preocupacién por el future.

2,6,7,10,14,18, 22,
26, 30, 34, 37

Preccupaciones
aoclales

concentraclon

Para los demas las CO5as 50N mas
faclles! A 105 demas no les gusta
lo gque hago! Soledad/ |05 demas

son fellces yo, no/ Los
demas me w8 & declr qua hago
mal las
coBas’ Diflcultad para
CONCENITErEe en
tareas escolares! Los demas
estan en

confra mia.

3. 11,2327, 31, 35

DEFINICION

DEF. OPERACIONAL

DIMEN EIDNES

Indicadorase

Items v. 2

ATENCION

Ballesteras {2000 I3 stencldn es
el proceso medlante el cual
podemos dirflglr nuestros
recursos mentales sobre algunos
sspectos del medlo, 105 Mas
relevantes, o blen sobre 13
slecucldn de determinadas
acclones que conslderamos mas
Adecuadas entre |las posibles.
Hage referencla gl estado de
observacldn v de alerta que nos
permite tomar conclencla de lo
que ocurme en nuestro entormo.
{170)

Sera evaluada a partir de
suE B0 elementos graflcos
que presenta 1 test de
percepcldén de diferenclas,
CARAS, el cual busca Ia
discriminacién en tres
Imagenes, de las cuales dos
£0n lguales ¥ una es
diferente, a I3 que debe
tacharle. Por tanto, el puntaje
total 62 estimara a partir de
I3 BUMa de I35 tachas
realizadas

FOCALIZADA

SOSTENIDA

SELECTIVA

Cr=terminar 13 cara diferente v
M arcaria.

1,23, 4,5, 6 7,88,
10, 11,12, 13, 14,15,
18,17, 18, 18, 20, 21,
22, 23,24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 38, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 44, 45,
46, 47, 458, 45, 50, 51,
52, 53, 54,55, 56, 57,
58,99, 60, 81, 52, 63,
&4, 65, 66, 67, 68, 69,
TD,71,72,73, 74,75,
TG, 7T, V6, 79, &0, 81,
82,83, 84, 35, &6, 87,
&3, 89, 90,
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Anexo 3: Instrumentos

LO QUE PIENSO Y SIENTO

(CSMAS-R)
Nombre: Fecha:
Edad: Sexo:
Escuela: Grado:
INSTRUCCIONES

Aqui hay varias oraciones que dicen cémo piensan y sienten algunas personas
acerca de ellas mismas. Lee con cuidado cada oracion. Encierra en un circulo la
palabra “Si" si piensas que asi eres. Si piensas que no tiene ninguna relacién
contigo encierra en un circulo la palabra “No". Contesta todas las preguntas
aunque en algunas sea dificil tomar una decision. No marques “Si" y “No" en la
misma pregunta.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo tu puedes decirnos como
piensas y sientes respecto a ti mismo. Recuerda, después de que leas cada
oracion, preguntale “;Asi soy yo?" Si es asi, encierra en un circulo “Si”. Sinoes
asl, marca “No".
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ORACIONES

SI

NO

Me cuesta trabajo tomar decisiones.

Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como

quicro

Mi

Parece que las cosas son mas faciles para los demds que para

Todas las personas que conozco me caen bien

Muchas veces siento que me falta el aire

Casi todo el tiempo estoy preocupado(a)

Muchas cosas me dan miedo

XY NN w

Siempre soy amable

Me enojo con mucha facilidad

Me preocupa lo que mis papds me vayan a decir

Siempre que a los demas no les gusta como hago las cosas

Siempre me porto bien

En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a)

Me preocupa lo que la gente piense de mi

Me siento solo(a) aunque este acompaiiado(a)

Siempre soy bueno(a)

Muchas veces siento asco 0 nauseas

Lloro facilmente cuando tengo un problema

Me sudan las manos

Siempre soy agradable con todos

Me canso mucho

Me preocupa el futuro

23

Los demads son mas felices que yo

|

Siempre digo la verdad

Tengo pesadillas

Me siento muy mal cuando se enojan conmigo

Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal

Nunca me enojo

Algunas veces me despierto asustado(a)

Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir

Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares

Nunca digo cosas que no debo decir

Me muevo mucho en mi asiento

34

Soy muy nervioso(a)

35

Muchas personas estin contra mi =

36

Nunca digo mentiras

37

Muchas veces me preocupa que algo malo me pase
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TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS
(Cares)

‘Apellido: y nombre: .

Empresa: - Categoria:

Centro de EnSERANIA:: 1.wvsisisssimimsissssssmsmsssnssss

INSTRUCCIONES
Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras, La cara que €S
.‘ . ) ".I " » P

distinta esté marcada. e
;.1{\%0; :‘

LVe Ud. E] motivo por el cual la cara del medio eﬂimaicgda?ja;goca esla . . distinta.
A continuacién hay otra fila de caras. Mirelas y marque 1a que es d erente de las otras.

i o
it *

v

"
. e

3

e,

(
=

| Deberé haber marcado la tltima cara.

A continuacién encontrard otros dibujos parecidos para practicar. En cada fil
marque la cara que es distinta de las otras. =3

| SIS
| SICNE)
| BN |
| @ it

i !-a.. ’

cm.”;,'”’_ e alnhojay m
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Anexo 4: Validacién de instrumentos de recoleccién de datos

Propiedades Psicométricos de la Escala ANSIEDAD MANIFIESTA EN NINOS

CLARIDAD

ANSIEDAD
RELEVANCIA

PEERTINEMCIA

il

n' items

L]
Ll
12
13
14
13
L]
17
13
13
20
&1

P
23
2d
25
26
&7
28
29
30
il

32
33
3¢
]
36
3T

3 | Biken

i

il

=
items

L]
Ll

T
T3
14
T
T
17
T
13
20

21

P

23

24

25

26

&7

28

23

il

il

32

33

34

3o

36

3T

n
ibems

0

1

12
13
14
15
L]
17
13
13
20
&1

P
23
24
25
26
&7
28
23
30
il

32
33
34
39
36
ar
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Propiedades Psicométricos de TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS-

CARAS

CLARIDAD

FEELEYAHCIA

FERTEMEHCIA

iF

i

i

nikcmr

"
11
1z
1z
19
15
1%
17
1%
1
zn
z1
zz
=z
zd
5
5
z7
z%
za
0
=
zz
T3
=
:E
5
xT
=%
T4
T
a1
qz
e
44
45
qr
47
a3
q
51
Eq
oz
53
54q
EE
c,
5T
53
x4
L

iF

i

i

ik rmr

10
1
1z
1z
14
I
15
17
1%
I
zn
=1
zz
e
zd
G
z6
E7
zg
za
0
=
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Validez de contenido escala de ansiedad manifiesta en nifios

Aqui hay varias oraciones que dicen como piensan y sienten algunas
personas acerca de ellas mismas. Lee con cuidado cada oracion. Encierra en un
circulo la palabra “Si” si piensas que asi eres. Si piensas que no tiene ninguna
relacion contigo encierra en un circulo la palabra “No”. Contesta todas las
preguntas, aunque en algunas sea dificil tomar una decision. No marques “Si” y

“No” en la misma pregunta.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo ti puedes decirnos como
piensas y sientes respecto a ti mismo. Recuerda, después de que leas cada
oracion, preguntale “;Asi soy yo?” Si es asi, encierra en un circulo “Si”. Si no es

asi, marca “No”.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

Me DIMENSIONES [ items i_i'lﬁll.'lllll'lﬂlﬂ1 Relevancia™ | claridad® ' sugerencias
. Ansiedad Fisiolégica ' Si [_No | 8i [Mo |8 [ No |
! | Me cuesta trabajo tomar decisiones. | L R ®
5 | Muchas veces siento que me falta el aire. | o had b
® | Me enojo con mucha facilidad. I 7< *
_13 En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a). > 7~ ~
17 | Muchas veces siento asco o nduseas. ' I s b
19 | Me sudan las manos. x| * =
21 | Me canso mucho 4 x X
25 | Tengo pesadillas | ox I " |
29 | algunas veces me despierto asustado(a) | K Lo e
33 | Me muevo mucho en mi asiento. | K _?5 3‘*’«
Inguietud /hiparsensibilidad !-EI No =i N Si | Ne
2 | mMe pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero | ™ la
Casi todo el tiempo estoy preccupado(a). ) | * x
| Muchas cosas me dan miedo. | & > %
10 | Me preocupa lo que mis papds me vayan a decir. | x % e
14 - ]
Me preocupa lo que la gente piense de mi. ® * x
18 | Lloro facilmente cuando tengo un problema. | < * x
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Muchas personas estdan contra mi.

1 22 | Me preocupa el futuro, | * *
J 26 | Me siento muy mal cuando se enojan conmigo. ' = X X
30 | Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir A = i
34 | Soy muy nerviosola). | K * >
37 | Muchas veces me preacupa que algo malo me pase = * *x
Si | No |Si 'Si
Preccupaciones Sociales/Concentracion :
3 | Parece que las cosas son més ficiles para los dems que para mi. I X K
' 11 | Siento que a los demds no les gusta como hago las cosas x Rl | X
J 3 | Me siento solo(a) aunque este acompafado(a). K W |
23 | Los demds son mds felices que yo. x % X
I — -
2 X % X
Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal.
. 3 | e cuesta trabajo concentrarme n mis tareas escolares, Q L ™|
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): M AL S [

Opinién de aplicabilidad: Aﬂ-:ahh‘uk Aplicable después de corregir [, | No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:.eovooo oz lsipe o B et

15 G0 3 6 | T O R T
Dmmh“?ath..“JEnplﬂalldad del uu!idllnl:..................:l.“.'.:.-u“.':.:-. :-:'.-.1*.5.3..'&5..::555.

- 90 _de.S¢ e e, del 2020

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

' Pertinencia: Si &l item pertenece al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia: Bl hem es apropiado para representar al componenta o dimensidn especifica dal constructo
' Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y direclo

Nota: se dice seficiencia cuando los Bems planteados son suficientes para medir [a disnension
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Validez de contenido de test de percepcion de diferencias- caras

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ATENCION

sugerenclas

claridad *

NO

Relevancia*

NO

Pertinemcia’

sl

N® | DIMENSIONES | items
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Alencién Sostenida
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|
Observaciones (precisar si hay suficiencia): N n*.:'_l- Ly

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 'E, Aplicable después de corregir [« ] Mo aplicable [ ]
APELLIDOS ¥ HGMEREE DEL JUEZ EvALunnm,,,,,,H..1H...‘.-...%.‘.a.;.-.._... ':"“ s *}i»..j‘kh_u-u

o f"r’ L0l Especialidad del valmam:...............ff:r’..*.ms.n.E.’:.u..:h:;h-....

=

0 de .2 2 ide] 2020

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

! Pertinencia: Siel ltem partenece & concepto tedrico formulaco.

’Ftalwlmh El e es aproplado para representar al companente o dimension especifica del construcio
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado ded Bem, es conciso, exaclo y directo

Mota: se dice suficiencia cuando los Bems planteados son suficienles para medir la dmmensidn
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Validez de contenido escala de ansiedad manifiesta en nifos

Aqui hay varias oraciones que dicen coOmo piensan y sienten algunas
personas acerca de ellas mismas. Lee con cuidado cada oracion. Encierra en un
circulo la palabra “Si” si piensas que asi eres. Si piensas que no tiene ninguna
relacion contigo encierra en un circulo la palabra “No”. Contesta todas las
preguntas, aunque en algunas sea dificil tomar una decision. No marques “Si” y

“No” en la misma pregunta.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo tu puedes decirnos como
piensas y sientes respecto a ti mismo. Recuerda, después de que leas cada
oracion, preguntale “4 Asi soy yo?” Si es asi, encierra en un circulo “Si”. Si no es

asi, marca “No”.
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CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO GIUE MIDE ANSIEDAD

" N° | DIMENSIONES fitems * | Pettinencia’ | Relevancia® | claridad® sugerencias
| . Ansiedad Fisiolégica Si [No | Si [Ne [8 [ Ne
| 1| Me cuesta trabajo tomar decisiones. K = S
5 | Muchas veces siento que me falta el aire. b ™ s
Me enojo con mucha facilidad. ~ * )

f En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormida(a). T~ 7~ A
17 | Muchas veces siento asco o nduseas, - *x "
19 | Me sudan las manos. a ® X |
21 | Me canso mucho * ® X

%5 | Tengo pesadillas % ® X

28 Algunas veces me despierto asustado(a) 8 >~ X
33 | Me muevo mucho en mi asiento. B > * X

Inquistud 'hipersensibilidad Si Mo | Si Mo |5 | No

2 IMe pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero * LS X
I . N

® | casitodo el tiempo estoy preocupadol(a). 7~ M A
[ ! Muchas cosas me dan miedo. A ?;x X
10 | Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir. > X X

14

Me preocupa lo que la gente piense de mi. * | A A
18 | Lloro ficilmente cuando tengo un problema. =~ ™ A
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Me preocupa el futuro.

Me siento muy mal cuando se enojan conmigo. ;

Me siento preocupadola) cuando me voy a dormir

Soy muy nerviosola).

| Muchas veces me preocupa que algo malo me pase

Fal B ol el

Preacupaciones Sociales/Concentracion

5i

@ | v ||

Parece que las cosas son mds faciles para los demids que para mi,

Siento que a los demds no les gusta como hago las cosas

T i

15

Me siento solo(a) aunque este acompafiado(a).

| 7

23

Los demas son mas felices que yo.

= e | | A

2

Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal,

H

Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares,

Muchas personas estan contra mi.

O FE A

w| AP
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Observaciones [precisar si hay suficiencia): __ A/| N {_':'5_ J FJ O

Opinién de aplicabilidad: Apltuuu/-‘q Aplicable después de corregir [, | No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ E*;ALUAMR:...JL&.;m.....,ﬁi‘m..m.ﬁ..,,M.:liﬂ&'ﬂ..,..Hc.f:?m,'bn.,.......
DNEvuvsss e e S 13 B vecsnsesssssns e ESpoCIalidad del mlldadun._.l'sr'ﬂ.ﬁ.ﬂmﬁm.lwﬂr.,!....m....,

< FIRMA DEL EXFERTO INFORMANTE

' Pertinencia: Si el Rem pertensce al conceply tedrico formulado.

*Relevancia: EI ltem es apropiado para representar al componente o dimansion especifica del constructo
" Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del ltem, &5 conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficiantes para medir la dimensiin
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Validez de contenido de test de percepcion de diferencias- caras

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ATENCION

Relevancia claridad sugerenclas
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): NIGUND

Opinién de aplicabilidad: Aplleﬁlox Aplicable después do corregir [ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:....!.—..(.ﬁQB.....&Q.EL‘?.'S......ya‘.:(ztg.ﬁ.'.iﬂ......(:f.gﬁfi.l.).PQ...
DN..... .25.&359.35 ...................... Especialidad del validador:..... \ £/ R0 ’.}.fu.:.(L{.;.IQ.Q.Q....

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

' Pertinencla: Si el tem pertenece al concepto tedrico formuladio.

*Relevancia: £l hem es apropiado para representar al componentie o dimensidn especifica del constructo
' Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, @s conciso, exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficienies para medir la dimension
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Anexo 5: Matriz de datos

CARITAS 12

CARTAST

CARITAS 10

CARITAS 3

CARITAS S

CARITAS Y

CARITASH

CARITASS

CARITAS ¢

CARITAS 3

CARITAS 2

CARITAST

Grada_rec

Grado

edad_rec | COLEGIO

EDAD
il
n
n
il
2
12
0
1z
0
il
1z

n
il
il

12
il
il
0
12
0

12
12
12

2
0

1z
0
2
1z
12
n
0
12
0

12
il

SEXD

0

n

12
13
4
15
6
i
8
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
23
a0
i1

3z
33
34
35
36
7
3
33
a0
e

42
43
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CARITAS 23 | CARITASS

CARITAS 28

CARTAS 2T

CARITAS 26

CARITAS 25

CARITASZZ | CARITAS 23 | CARITAS 24

CARITAS 21

CARITAS 20

CARITAS 13

CARITAS 18

CARITAST?

CARTAS TR

CARITAS TS

CARITAS 14

CARITAS 13
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EC
CARITAS 4

M B 80 B 1) R % T £l B £ a3 aY 22 EA EE
CARITAS 3d | CARITAS3S | CARITAS36 | CARITASSY | CARITASSS | CARITASSS | CARITASAD | CARITASH] | CARITASHZ | CARITASHS | CARITASAd | CARITASAS | CARITASAE | CARITAS4Y

CARITAS 32 | CARITASSS

AL
CARITAS 31

1
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=] ER ES ET EU
ANT2 ANS4

AN

EF
TOTAL

ED EE EF EG EH El E.l =8 EL =5 EN ED
CARITASS0 | CARITASS1 | CARITASS2 | CARITASSS | CARITASS4 | CARITASSS | CARITASSE | CARITASSTY | CARITASSE | CARITASSS | CARITASEOD

CARITAS 43

EC
CARITAS 45

i

AI5

ANS3

n

13
13
14
T3
17
17
5
1
1
1%
13
17
13
10
G
17
10
13
17
17
1
10

6
6
6

5
1z

0
12

8

8
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ANSZE

ANSZT

ANSZ6

ANSZ5

ANS24

ANSZ3

ANSZ2

ANSE

ANSZ0

ANS13

AN

ANST?

ANS16

ANS1S

AN

ANS13

ANST2

AN

ANS10

AN33

AN3E

ANST

ANSE

118



10

10

10

10
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10
10

10

23
21
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13
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15
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13
23
oz
13
22
13
21

13
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17
&
21

]
z0
7
5
4
5
5
13
4
7
7
7
5
7
]
13
13
e
13
4
7
5

AMNSST  POTAL_AMSIED] D_FISIOL (DZ_ING_HIPERS])S_FPREOC_SO0C

ANSEE

ANS3E5

AMNS34

AMSE3

AMNS52

AR5

ANSS0

ANSZ23
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12
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21

20
17
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17
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13
17
1E
1E
14
12
14
15
12
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Anexo 6: Consentimiento informado

Y O, acepto que mi menor hijo participe en este

estudio de investigacion.

Los datos que brinden serdn muy importantes y serdn tratados con absoluta

confidencialidad.

Las respuestas son andnimas, el escolar no debe identificarse.

Si tiene alguna duda sobre este estudio de investigacion, puede hacer preguntas
en cualquier momento. Si alguna de las preguntas le parece incobmoda, tiene el

derecho de hacérselo saber al investigador.

Ante cualquier consulta puede contactar:
Vianney Vargas Machuca Correa vianney_012@hotmail.com

Ivon Rojas Presentacion ivon.rojas.presentacion@gmail.com

Muchas gracias por su colaboracion.

Fecha: ..o
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Anexo 7: Propuesta de valor

Propuesta para reducir la ansiedad

Introduccién

La ansiedad hoy en dia es un problema de salud publica entre la poblacion
infantil, También, es normal que las personas sientan ansiedad, en el caso de los
nifios, es normal que un nifio sienta ansiedad cuando experimenta la separacion
de los padres, mas aun si ha habido un vinculo fuerte con su cuidadora principal,
es normal que un nifio sienta ansiedad, el primer dia o los primeros dias que
empieza la Instituciébn Educativa, o si tiene algin examen, o trabajos acumulados,
o tiene que exponer frente a sus compafieros de aula. Pues, es normal que tenga

miedo a ambientes oscuros.

El problema podria empezar a agravarse cuando la ansiedad no le permite
al nifio ser funcional en sus actividades, 0 mas aun si esa ansiedad se intensifica
presentandose una patologia, impidiéndoles disfrutar de una calidad de vida y
desarrollarse como nifios. “Debe distinguirse entre la angustia normal y la
patologica, teniendo en cuenta la edad del nifio y su nivel madurativo, ya que
muchas reacciones que en el adulto implicarian un determinado diagndstico, en el
nifo son expresiones de su etapa evolutiva”. (Ochando, G 2008, citado por
Ochando, G., 2017).

Por su parte, la Organizacion mundial de la Salud (OMS), también nos facilita
algunos datos estadisticos, publica que de 5 personas una de ellas padece
ansiedad. Ademas, informa que la ansiedad junto con la depresion no solo supone
un problema con consecuencias en el ambito fisico, psicol6gico, social, sino
también econdmico, llegando a calcular que a nivel mundial, ambos trastornos

emocionales le cuestan US$1 billon al afio. (OMS 2016.)

En el presente trabajo justamente se va a relacionar las variables de la
ansiedad con el proceso cognitivo de la atencion. Y puesto que se considera que
bajo los efectos de ansiedad los nifios presentan mucha distrabilidad. Es decir, no

focalizan la atencion. Esto a su vez, altera los siguientes procesos cognitivos, como
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la percepcion, la memoria, el pensamiento, el lenguaje, etc. Pues se considera, por
ende, que la ansiedad genera en el nifio falta de concentracidon para la realizacion
de una actividad. Esa falta de atencion puede interferir significativamente en el

ambito familiar, en la Institucion Educativa, en su comunidad o el &mbito social.

Por lo tanto, en la institucion educativa particular EI Mundo del Divino Nifio,
se recolecto informacién por parte de los docentes y directivos de la institucion
observando que muchos de esos estudiantes son retraidos, timidos, con baja
autoestima, incluso presentan problemas de alimentacion y depresion. Sus
docentes comentan que en su ambito familiar presentan problemas de violencia, de
pobreza; y la carencia de recursos econdémicos, Como consecuencia se generan
conflictos constantes en sus hogares, e incluso abandono o no asumen su rol
paterno. Ademas, en el ambito escolar, muchos estudiantes presentan un bajo
rendimiento académico, hay ausentismo estudiantil, y en algunos casos abandonos

escolar.

Este plan de trabajo va enfocado a los nifios de nivel primaria para reducir el
grado de ansiedad y mejorar el proceso cognitivo de la atencién y concentracion

que beneficiara significativamente en el ambito, escolar, familiar y social.
Objetivo general

Implementar plan de trabajo para disminuir la ansiedad en nifios de 3° a 6to

grado de primaria
Objetivos especificos

1. Aplicar estrategias para reducir la ansiedad preocupaciones sociales en nifios

de 3° a 6to grado de primaria.

2. Aplicar estrategias para reducir la ansiedad inquietud/hipersensibilidad en nifios

de 3° a 6to grado de primaria

3. Aplicar estrategias para reducir la ansiedad fisiologica en nifios de 3° a 6to grado

de primaria
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Modelos de intervencion

Sesiones Trabajo Objetivo Intervencién
Sesion 1 -Respiracion Ayudar a relajar los - Los nifios deberan sentarse
(45 min) diafragmatica musculos y mejorar cémodamente en una silla con
la capacidad de la espalda recta.
atencion y - Ahora se les explica que el
focalizacion. juego consiste en hinchar un
globo invisible, un globo de
colores que debe ser muy muy
grande
- Paraello, deben de inhalar aire
por la nariz y después
exhalarlo. Deben imaginar
cdmo se hincha y como se va
haciendo cada vez mas
grande.
Sesién 2 Atrapando mis Invitar a los niflos - Se les invita a los nifios que
(45 min) pensamientos que reflexionen reflexionen sobre el texto que
sobre los sigue
pensamientos y - “Algunas veces los
preocupaciones pensamientos de

preocupacion vienen a nuestra
mente y no nos damos cuenta
de ello hasta que empiezan a
hacernos sentir diferente.
Puedes aprender a capturarlos
antes de que hagan
travesuras. Cuando notes un
pensamiento de preocupaciéon
imaginate atrapandolo en una
red. Ahora que esta en tu red
de preocupaciones, puedes
ver que js6lo es un
pensamiento de preocupacion!
iNo necesita estar ahi! ¢Qué
puedes hacer con ese
pensamiento ahora que lo has
atrapado, ahora que lo has
capturado?”
Se habla de:
los pensamientos causan

sentimientos de preocupacion,
pero no causan  estas
situaciones.

por turnos, reflexionaremos
sobre cosas gue podemos
hacer con los pensamientos de
preocupacion  que hemos
capturado y estén en la red.
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Sesion 3 Una
(45 min) preocupacion
compartida

Ayudar al nifio a
compartir un
pensamiento de
preocupacion

- Se les pide a los nifilos que
hagan un dibujo con algo que
le preocupa.

Luego se habla acerca de estos
temas:

- Escribir algo acerca de una
preocupacion o contarselo a
alguien ayuda muchas veces a
hacerlo menos importante.

- Cuando estas preocupado, ¢te
preocupas por entero O
solamente una parte?, ¢crees
que lo que te preocupa
sucedera realmente?

- ¢Con quién compartes tus
preocupaciones?

- ¢Puedes pensar en alguien
que sea tu “amigo de
preocupaciones”?

Cronograma

Trabajo

Mes 1 Mes 2

Semanas

Coordinacion con la direccion de la institucion educativa. | x

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8
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