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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
los esquemas maladaptativos tempranos y la resiliencia en estudiantes de

secundaria de una Instituciéon Educativa Publica del Rimac - 2019.

El disefio a seguir fue el no experimental de corte transeccional
correlacional, la muestra estuvo constituida por estudiantes de 2° a 5° grado de
secundaria entre las edades de 14 a 17 afos, siendo un total de 141 adolescentes,
se le aplico el cuestionario de esquemas de Young — forma abreviada y la escala
de resiliencia de Wagnild y Young, ambos instrumentos previamente validados por
el investigador. La hipdtesis principal fue que existe relacién entre los esquemas
maladaptativos tempranos y resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, Rimac - 2019.

Se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para medir la asociacion
entre los esquemas, la resiliencia y sus dimensiones, se obtuvo como principal
resultado que existe relacion significativa negativa entre el esquema privacion
emocional y la resiliencia (p=,002 , r= -,263” ), de acuerdo a la relacion de los
esquemas maladaptativos con las dimensiones de la resiliencia, habiéndose
evidenciado que la mayor parte de éstos, guardan una relacidn negativa
significativa y muy significativa, los cuales indican que los esquemas influyen

negativamente en la resiliencia.

Palabras claves: esquemas desadaptativos tempranos, resiliencia, privacion

emocional, inhibicidn emocional, autosacrificio, coeficiente de correlacion.

vi



ABSTRACT

The present work had as a general objective to determine the relationship
between early maladaptive schemes and resilience in secondary school students

from a Public Educational Institution in Rimac - 2019.

The design to be followed was non-experimental with a transactional
correlational cut, the sample consisted of students from 2nd to 5th grade of
secondary school aged 14 to 17 years, being a total of 141 adolescents, the
questionnaire of schemes of Young - abbreviated form and the Wagnild and Young
resilience scale, both instruments previously validated by the researcher. The main
hypothesis was that there is a relationship between early maladaptive schemes and

resilience in high school students from a public educational institution, Rimac - 2019.

Pearson's correlation coefficient was used to measure the association
between the schemes, resilience and their dimensions; the main result was that
there is a significant negative relationship between the emotional deprivation
scheme and resilience (p = .002, r = -, 263 **), according to the relationship of
maladaptive schemes with the dimensions of resilience, it has been shown that most
of them have a significant and very significant negative relationship, which indicates

that schemes negatively influence resilience.

Keywords: early maladaptive schemes, resilience, emotional deprivation,

emotional inhibition, self-sacrifice, correlation coefficient.
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INTRODUCCION

Actualmente, las demandas en salud mental relacionadas a los efectos
adversos en el pensamiento y la dimensién afectiva de la persona han mostrado
gran incidencia y prevalencia en las atenciones; éstos dos factores son parte de la
construccion de un esquema maladaptativo temprano, el cual se asocia a otros
recursos de la persona entre ellos, la resiliencia, pues se conoce que el conjunto
de creencias negativas y las perturbaciones emocionales retrasan en la persona la
capacidad de sobreponerse a los problemas, salir adelante y efectuar acciones que

promuevan su desarrollo. (Nicolson y Ayers, 2002).

Distintas investigaciones denotan lo ante dicho y describen cierta relacién
entre las variables estudio, Moreta (2017), afirma que existe una relacion indirecta
entre los pensamientos negativos ilégicos y la resiliencia, asi mismo el analisis
descriptivo detalla que: Holguin (2018), afirma que el esquema maldaptativo
temprano predominante en estudiantes de secundaria fue un insuficiente
autocontrol, esta informacion es corroborada por Vanegas y Jaider (2016), quien
afirma que el esquema insuficiente de autocontrol son frecuentes en la
adolescencia. Con respecto, a la resiliencia algunos hallazgos han mostrado
predominancia en el nivel bajo y medio, Cardenas (2018), encontré que un 23.1%
de estudiantes de secundaria presentan niveles bajos de resiliencia, asi mismo
Dominguez (2017), determind que un 40.5 % de adolescentes muestran niveles
bajos de resiliencia.

Por ello, es necesario realizar una investigacion que permita conocer la
relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la resiliencia, con el fin de
llenar vacios tedricos y promover acciones preventivas promocionales de la salud
mental. Ademas, los resultados de la relacion de las variables permiten que la
institucion educativa pueda establecer estrategias para disminuir o erradicar los

esquemas a fin de promover la resiliencia en la poblacion estudiantil.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre los

esquemas maladaptativo tempranos y resiliencia en estudiantes de secundaria de

Xiv



una Institucidon Educativa Publica, Rimac, 2019, de este mismo, se establecieron

los siguientes objetivos especificos:

a) Identificar la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Rimac - 2019.

b) Describir la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucidon
Educativa Publica, Rimac - 2019.

c) Identificar la relacidn entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucidn
Educativa Publica, Rimac - 2019.

d) Describir la relaciéon entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.

e) Describir la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Esta investigacion se estructura de la siguiente forma:

El capitulo | titulado problemas de investigacion describe el plantamiento de
problema, la formulacion de problemas general y especificos, la justificacion del

estudio y el objetivo general y los especificos planteados en la investigacion.

El capitulo Il titulado marco tedrico describe los antecedentes, tanto
nacionales como internacionales que permiten conocer la presencia de la variables
y ademas describe las bases tedricas y la definicion de términos basicos a fin de

conocer las teorias relacionadas a los constructos del estudio.

El capitulo Il titulado métodos y materiales contiene las hipotesis de
investigacion general y especificas, la definicion conceptual y operacional de las
variables, el tipo y nivel de la investigacion asi como el disefio de este, poblacion y
muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, el método

de analisis de datos y los aspectos éticos tomados en cuenta en esta investigacion.
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En el capitulo IV, se describe los resultados en los cuales, se explica el

analisis descriptivo e inferencial de las variables.

El capitulo V, titulado discusion describe el analisis de los resultados en base

a los hallazgos y el marco teorico.

El capitulo VI, se titula conclusiones en el cual, se explica claro y brevemente

lo encontrado en la presente investigacion.

El ultimo capitulo, recomendaciones, se explican distintas sugerencias que

se debe tomar en cuenta para futuras acciones a realizar.

Para finalizar, se presentan las referencias de acuerdo al estilo APA y los
anexos: matriz de consistencia, matriz de operacionalizacion, instrumentos,

validacion de instrumentos, matriz de datos y propuesta de valor.
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I PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento de problema.

Las personas desde su etapa temprana edad desarrollan distintas formas de
pensar, actuar y/o comportarse, esto dado al sistema de creencias o esquemas que
transmiten las figuras significantes en la infancia, este conjunto sistematico de ideas
y conductas no solo conceptualiza la forma que una persona tiene de interpretar el
mundo, sino también, la forma de enfrentarse al mismo; como sefiala Young (2008),
un patréon de pensamiento inculcado desde etapas tempranas influye en la
capacidad que tiene una persona de salir o no de distintos problemas, viéndose

estos patrones posteriormente, relfejados en la adolescencia y adultez.

Una de las etapas del ser humano que se encuentra involucrada en
problemas socioafectivos comunmente es la adolescencia, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2019), afirman que mas de la mitad de las alteraciones
mentales se muestran en esta etapa, en su mayoria se encuentra vinculadas al
estado emocional, cognitivo y social; ademas, durante la adolescencia se conoce

que el suicidio es la tercera causa de muerte.

Todas estas alteraciones relacionados con esta etapa son productos de
desviaciones conductuales y cognitivas, lo cual lleva a la persona a realizarse
autolesiones y/o autocastigos, dificultando su autoestima y la capacidad de
enfrentar los problemas con pensamientos de forma optimista; estos datos vienen
siendo perjudiciales desde anos anteriores, el Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (INSM, 2013), reafirma esta posicion, pues
manifiesta que existen casos de suicidios reportados en el 2012, que sehalan que
el 18% de la poblacion suicida en el Peru corresponde a nifios y adolescentes, se
han encontrado factores de riesgo de suicidio principalmente como la depresion,
trastornos por consumo de alcohol y abuso de drogas, violencia, sensaciones de

pérdida, bullyng y problemas afectivos en adolescentes.

Los indices anteriores muestran que la etapa de la adolescencia es compleja

y por lo tanto, se cree que pueda existir cierta alteracion en sus creencias o
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pensamientos, lo cual seria mayormente perjudicial pues, éste es el eje central de

la conducta.

Se conoce que el pensamiento durante la adolescencia y en distintas etapas
evolutivas, es una fuente influyente en el comportamiento; diversas fuentes tedricas
sefnalan la relacion entre éstos, uno de ellos es el enfoque cognitivo conductual que
explica que los sentimientos, emociones y conducta son principalmente, el
producto de los pensamientos y creencias. (Nicolson y Ayers, 2002). Asimismo,
Young (1990), refiere que los pensamientos estructurados retribuyen en la conducta
haciéndolo automatizada, es decir, si alguien tiene el pensamiento de fracaso
probablemente, llegara a pensar que si intenta una situacién de progreso podria
fracasar, dicho esto, hay una leve relacion teorica entre la resiliencia y el esquema
cognitivo, puesto que, las ideas que se tienen frencuentemente conllevan a una

respuesta de conducta automatica.

Un conjunto de pensamientos dinamicos, como se han mencionado, son
inculcados desde edades tempranas, a éstos se les conoce como esquemas, lo
cual garantiza que una idea automatiza, la forma de comportarse; con esto se
pruede afirmar que de cierta forma la resiliencia puede estar vinculado a estos
patrones de pensamientos; asimismo, Moreta (2017), realizé una investigacion en
Ecuador con una poblaciéon de 186 personas, en el cual se concluyé que las ideas
y pensamientos estructurados y repititivos, tienen una relacién con la resiliencia,
esto se debid a que los individuos tienen un nivel promedio de esquemas ilogicos
que se asocia a un alto nivel de resiliencia, en cambio las personas que tiene un

alto nivel de esquemas ilégicos, presentan poco nivel de resiliencia.

Ahora bien , los esquemas a pesar de que son estructurados desde la etapa
infantil tienden a arraigarse durante la adolescencia; los factores de riesgo y
vulnerabilidad que se desarrollan en el adolescente, esquemas maladaptativos son
violencia, abandono emocional, maltrato,sobreproteccion poca autonomia; Mendoza
(2017), afirma que existen otros factores que se involucran en la inhibicion de la
resiliencia, en el adolescente uno de ellos es la falta de capacidad personal, que refiere
a la poca agrupacion de recursos y aptitudes que tiene el sujeto como la autoconfianza,
perseverancia, decision e independencia. Otro factor es la falta de aceptacion de si

mismo y de la vida, que hace referencia a la poca adaptabilidad como un modo de
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transformacion para lograr una vida sana y positiva, afrontando situaciones adversas.
(Wagnild y Young 1993), de tal forma, los pensamientos negativos también influyen en
la resiliencia pues, si una persona piensa que no va a lograr sus objetivos cuando éste
se esfuerce, va a tener un fracaso como resultado, ya que el pensamiento es una guia

para la conducta y los resultados obtenidos.

El adolescente por medio de sus esquemas maladaptativos evalua tanto su
propio yo, como a sus semejantes, guiado de una interpretacion construida en base a
Sus creencias, pensamientos absolutos y de exigencia, es ahi donde se va formando el
desarrollo de perturbaciones psicolégicas originando emociones y comportamientos y/o
conductas inadaptadas y disfuncionales, que interfieren y obstaculizan en el logro de
metas, planes personales y capacidad de salir adelante. (Salvatierra, 2017)

Como se ha visto, el pensamiento esta ligado fuertemente a la resiliencia, es
posible que los adolescentes que han pasado por situaciones perturbadoras
durante su infancia no solo creen esquemas, sino también, una situacion para
demostrar su capacidad para enfrentar y salir de dichas complicaciones. Otros

estudios sobre la resiliencia a nivel internacional y nacional indican lo siguiente:

Cordini( 2005), en una investigacion llevado a cabo en Brasil hallé6 que el
65% de 160 adolescentes presentan un nivel bajo de resiliencia. Guevara y
Severino (2016), hallaron en su investigacion que de 170 adolescentes de un centro
juvenil en Pimentel el 64.69% se ubica en un nivel bajo de resiliencia, por otro lado
Velezmoro (2018), hallé en una poblacion de 87 estudiantes adolescentes de
Trujillo, 23 de ellos presentan un nivel bajo de resiliencia, asimismo, Ingaroca y
Mamani (2015), a nivel local encontraron que en Lima el 24.7% de 150
adolescentes presentan nivel bajo de resiliencia.

Es alarmante la presencia de escasa resiliencia en los adolecentes con ello, se
interpreta que para un adolescente es complicado sobrellevar una situacion
emocionalmente impactante,se estima que una de las posibles causas a no querer salir
de una situacion grave son los esquemas maladaptativo lo cual se conoce como un
patron de pensamiento estructurado durante los infancia, el cual se sigue elaborando y
perpetuando a lo largo de la vida. Se debe tener en cuenta que los esquemas se

desarrollan durante las interaciones y las situaciones que una persona trasciende, por
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tanto al presentarse una situacion grave activara los esquemas del sujeto haciéndolo
actuar de manera disrruptivos dado a que una de las caracteristicas principales de

estos esquemas es la disfuncionalidad (Young 1990).

De igual forma, para esta ultima variable de estudio, se han hallado diversas
investigaciones que demuestran que en los adolescentes evidencian
predominancia en los siguientes esquemas: Abandono/inestabilidad,
desconfianza/Abuso, privacion emocional, con un porcentaje mayor de 46,1% , esta
investigacion fue aplicada en las instituciones educativas estatales pertenecientes
a los distritos de Characato y Sabandia, en una poblacion de 180 estudiantes de
ambos sexos entre los 15 y 17 anos, (Garcia y Pinto, 2017). Por otro lado, Poma
(2014) , en su investigacion de 50 adolescentes mujeres de 13 y 18 afios en el
Hogar Santa Rosa de Lima, obtuvo como resultados significativos en los esquemas

de Imperfeccion/Verglenza, con un 66%.

La poblacion de estudio no es ajena a esta problematica, se ha observado y
recogido por los directivos de las distintas conductas que presentan los
estudiantes:juegos bruscos en clase y durante receso, insultos,malos tratos entre
comparferos que ha dificultado su convivencia escolar, asi mismo se hallé presuntos
rumores de consumo de marihuana y robo de pertenencias entre los estudiantes. Otra
de las difucultades es el bajo rendimiento académico de los alumnos, por otro lado, la
institucién no cuenta con un profesional de la salud mental para cubrir programas

talleres, charlas, atencion psicolégica para mejorar el desarrollo personal.

De acuerdo con algunas entrevistas realizadas con los padres de familias
manifestaron que existen problemas de impacto negativo de comportamientos
maladaptativos en los alumnos como: falta de respeto a los profesores en la hora de clase
mostrandose desafiantes y haciendo gestos de burla hacia el docente, del mismo modo,
existen agresiones entre comparieros a nivel fisico, tanto golpes como empujones, juegos
bruscos y choques, por otra parte agresiones a nivel verbal como insultos, ofensas,

palabras hirientes, de igual forma expresan indiferencias, entre ellos mismos.

Asi mismo, los profesores de la institucion educativa manifiestan, que un
gran numero de estudiantes presentan un rendimiento académico bajo, por lo

general, no estudian ni muestran interes por presentar los trabajos y tareas que se
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les dejan en el colegio, por consiguiente, tienen bajas calificaciones en los

promedios generales. De igual forma, hicieron mencién que hay inasistencias

injustificadas por parte de algunos alumnos que tienen faltas recurrentes en el

trascurso del afio escolar. Por otro lado, afladen que existe un grupo de estudiantes

que no trabajan en equipo, no colaboran al momento de desarrollar un trabajo que

requiere apoyo de todo el grupo, ademas agregaron que notaron en ciertos

estudiantes que tienen escasa comunicacion al momento de participar en debates,

discusiones, dramatizaciones, lluvia de ideas dentro de clases.

1.2.

PG

PE 1

PE 2

PE 3

PE 4

PES

Formulacion del problema.
1.2.1. Problema general.

¢Cual es la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac-2019?

1.2.2. Problemas especificos.

¢Cual es la relacidn entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 20197

¢Cual es la relacidn entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019?

¢Cual es la relacién entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Rimac - 20197

¢Cual es la relacién entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 20197

¢Cual es la relacién entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019?
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1.3. Justificacion del estudio.

La adolescencia es un periodo critico lo cual, el adolescente tiende a
desarrollar conductas maladaptativas y en ocasiones disfuncionales, por causa de
la falta de orientacidén, guia y otros de aspectos relevantes, la importancia de
realizar una investigacion en esta poblacion tiene distintas implicancias a nivel

tedrico, practico y metodoldgico.
1.3.1. Justificacion teédrica,

Teniendo en cuenta que los esquemas maladaptativos son una fuente
influyente sobre la conducta y emociones de las personas y sabiendo que no se
han encontrado ningun estudio que se relacione con esta variable de la resiliencia,
se considerd necesario ejecutar una investigacion y encontrar la asociacion entre
estos constructos a fin de llenar vacios teéricos. Aportando ademas, conocimientos
nuevos, para los profesionales de la salud mental y de la educacion como son los
psicologos y docentes, siendo un punto de partida para la explicacion del

comportamiento o conducta en la adolescencia.
1.3.2. Justificacion practica,

Tanto los esquemas como la resiliencia son variables importantes que se deben
estudiar a fin de lograr mejores conductas adaptativas en la poblacion estudiantil, por
ello la presente investigacion orienta a que distintas entidades, instituciones u
organizaciones posibiliten la elaboracién, disefio, validacidén y ejecucion de distintos
programas dirigidos a erradicar o disminuir los esquemas maladaptativos y promover la

conducta resiliente en los estudiantes de nivel secundario.

Asi mismo la institucion educativa que forma parte de esta investigacion
puede ejecutar programas cognitivos retrospectivos basados en la teoria de

esquemas, con la finalidad de mejorar la resiliencia.
1.3.3. Justificaciéon metodolégica,

Este estudio es importante dado que ha seguido un disefio metodoldgico que
ha permitido obtener resultados fehacientes, que proporcionaran también

esclarecer interrogantes y difundir conocimientos respecto a la relacion que existe
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entre los esquemas maladaptativos tempranos y la resiliencia, asimismo aportaria

ser parte de los antecedentes de futuras investigaciones.

Por otro lado, conociendo la interculturalidad en el Peru el instrumento fue

validado mediante juicios de expertos y se obtuvo su confiabilidad mediante el alfa

de cronbach, resaltando su importancia a nivel metodolégico en la presente

investigacion.

1.4. Objetivo de la investigacion.

0G

OE1

OE 2

OE 3

OE 4

OE S

1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacidon entre los esquemas maladaptativo tempranos y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac - 2019.

1.4.2. Objetivos especificos.

Identificar la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién satisfaccidon personal en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.

Describir la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensidon ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Identificar la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Describir la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.

Describir la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion.
2.1.1. Antecedentes nacionales.

Holguin (2018), llevd a cabo una investigacion titulada: Esquemas
maladaptativo tempranos e insatisfaccion corporal en estudiantes de una institucion
educativa nacional de Truijillo, planteo como finalidad conocer la relacidén de estas
variables de las personas que formaron parte de su investigacion. Este estudio es
de caracter correlacional, no experimental, trabajé con 204 estudiantes de nivel
secundario a quienes se le aplicé los instrumentos psicolégicos: cuestionario de
esquemas maladaptativo de young adaptado por Castrillon et al., 2005, y el
Cuestionario de Insatisfaccion Corporal Raich et al., de 1996, Obtuvo como
principal resultado que los esquemas predominantes en los estudiantes de
secundaria son: autosacrificio  38%, Estandares Inflexibles 2 con 27% vy
Desconfianza 25%, que son niveles altos, asi mismo Entrampamiento 51%,
Abandono 45% vy Insuficiente Autocontrol 44%, con niveles bajos, en conclusion

existen esquemas que predominan en la poblacion.

El hallazgo anterior da a conocer que esquemas muestran predominancia en
los estudiantes de secundaria, asi pues el autor determiné que los esquemas
mayormente frecuentes son autosacrificio, Estandares Inflexibles 2 y Desconfianza
el primero hace referencia a que el adolescente mantiene la creencia de aplazar
sus necesidades con el fin de satisfacer las necesidades de los demas , el segundo
hace manifiesto a un conjunto de creencias en el cual, el adolescente se establece
normas dificiles de realizar, el ultimo esquema se define como un conjunto de ideas
orientadas a creer que los demas buscan hacerle dano, humillarlo o burlarse de el
(young, 1999).

El presente estudio es muy importante para esta investigacion porque el
entorno donde se llevd acabo dicho estudio fue en un centro educativo nacional con
estudiantes de nivel secundario, por tanto tiene una semejanza a esta investigacion

por realizarse en un mismo ambiente o contexto, asimismo este antecedente
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permite reforzar el conocimiento de la variable esquemas maladaptativos

tempranos.

Chupillon (2018), realiz6 una investigacion titulada: Esquemas maladaptativo
tempranos y agresividad premeditada — impulsiva en estudiantes de una institucion
educativa de chiclayo, que tuvo como finalidad determinar la relacion de ambas
variables de estudio. Utiliz6 una investigacion de tipo correlacional,no
experimental,con una muestra conformada por 250 estudiantes adolescentes (52%
mujeres) y (48% hombres) de 2° al 5° grado de secundaria a quienes se le aplico
los test psicologicos cuestionario de Esquemas de Young (YSQ — L2) version
adaptada en adolescentes de Otuzco y el cuestionario de agresividad Premeditada
— Impulsiva en adolescentes adaptada en el centro poblado de alto Trujillo de los
cuales obtuvo como principal resultado de los esquemas predominante de los
estudiantes de secundaria son: en estudiantes mujeres fueron la dimensién
Abandono(X=20.062) y Desconfianza(X=19.869), y en los hombres fueron
Desconfianza(X=18.792) e Insuficiente Autocontro(X=18.000), en conclusion,

existen diferencias en los esquemas que presentan de acuerdo al sexo.

La investigacion anterior da a conocer que esquemas maladaptativos
tempranos son predomintes en estudiantes de secundaria, el autor determiné que
los esquemas mas resaltantes son: abandono y desconfianza en mujeres, el primer
esquema refiere que los adolescentes tienden a pensar y sentir erroneamente que
las personas significativas a él no podran continuar dando apoyo emocional,
proteccion, ya que se sienten emocionalmente inestables, el segundo esquema
indica que el adolescente tiene la creencia que los demas quieren manipularlo o
engafnarlo y aprovecharse de él. En el caso de los hombres los esquemas
predominantes son: Desconfianza e insuficiente autocontrol, este ultimo esquema
indica que el estudiante tiene una complicacién para desempefar un adecuado

autocontrol y problemas para controlar sus emociones. (Young,1999).

La presente investigacion es una fuente relevante, ya que esta relacionado
con el problema a investigar, puesto que también se trata de los esquemas
maladaptativos tempranos en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, el cual se asimila a esta investigacion, asimismo resalta la importancia

de como los esquemas influyen en la conducta del adolescente.
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Cardenas (2018), hizo una investigacion titulada: Autoestima y resiliencia en
estudiantes adolescentes pertenecientes de centros residenciales de Lima, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre ambas variables, esta investigacion es
de tipo descriptivo correlacional, trabajé con una muestra de 104 adolescentes, se
aplicé los instrumentos psicoldgicos Inventario de autoestima de Coopersmith y la
Escala de resiliencia de wagnild y young adaptada por Novella, donde obtuvo como
resultado en los niveles de resiliencia son: nivel alto 19.2%, nivel moderado 57.7%
y nivel bajo 23.1%, en conclusion se observa que predomina el nivel moderado de

resiliencia en adolescentes.

Este autor da a conocer que predomina un nivel moderado de resiliencia
57.7% en los estudiantes, es decir que los adolescentes en su gran mayoria poseen
la capacidad o caracteristicas para afrontar una situacién complicada o diferentes
adversidades de la vida. De igual forma, resalta que el 23.1% de la poblacién
estudiantil presenta un nivel bajo de resiliencia, esto se refiere que el adolescente
no tiene esa cualidad para poner frente a situaciones dificiles o frustrantes.
(Wagnild y Young,1993).

Este hallazgo es muy importante para esta investigacion porque toma el
mismo grupo de ivestigacion como lo son los estudiantes de secundaria, asimismo
este estudio permite comprender que los adolescentes tienen la capacidad para
hacer frente a situaciones adversas de la vida, lo cual se asimila a esta

investigacion.

Jiménez (2018), ejecutd una investigacion titulada: Autoestima y Resiliencia
en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de la Esperanza — Trujillo,
2018. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables en los
estudiantes, esta investigacion fue de tipo cuantitativo correlacional no
experimental, tuvo una muestra de 384 estudiantes entre 13 y 17 afos, donde se
le aplicd los instrumentos psicoldégicos Escala de Autoestima y Escala de
Resiliencia (ERA), donde obtuvo como principal resultado en los niveles de
resiliencia son: el nivel alto con porcentaje oscilan entre 41.9% y 49.5% vy el nivel
medio oscilan entre el 44.3% y 39.1%, en conclusién indica que el nivel alto es

predominante en la poblacion.
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Este antecente da a conocer que predomina un nivel alto de resiliencia que
varian entre el 41.9% y 49.5%, estos resultados de resiliencia son datos favorables
para bien de la poblacion estudiantil, es decir que un nivel alto de resiliencia se
refiere a que el adolescente tiene una cualidad resaltante para poder recuperarse

o reponerse de los resultados perjudiciales de una adversidad. (Grotberg,1995).

La importancia de este antecedente de investigacion es que aporto
conocimiento permitiendo conocer la importancia de la resiliencia en los
adolescentes, es decir que tienen la habilidad o capacidad para afrontar

situaciones adversas para luego transformar el problema en algo positivo.

Dominguez(2017), realizé una investigacion titulada: Resiliencia en
adolescentes infractores del servicio de orientacion al adolescente del poder judicial
Huanuco-2017, cuyo objetivo fue determinar los niveles de resiliencia en los
adolescentes, esta investigacion es de tipo descriptivo simple, tuvo como muestra
74 adolescentes, se le aplico el test psicologico escala de resiliencia de Wagnild y
Young, donde obtuvo como principal resultado de resiliencia: nivel alto 16.2% y

nivel bajo 40.5%, se concluyo que el nivel bajo de resiliencia es predominante.

Para el autor en esta investigacion hace referencia que predomina un nivel
bajo de resiliencia 40.5%, es decir que el adolescente en edades tempranas
carecen de apoyo emocional y afecto por figuras significativas cuando se han
presentado situaciones complicadas, es por ello que no han desarrollado esa

capacidad de afrontar circunstancias desagradables. (Rutter,1993).

El presente estudio es fundamental para este trabajo porque guarda relacién
con el tema a investigar, permite comprender la importancia del entendimiento de
la resiliencia, es decir como la resiliencia nos ayuda a enfrentar y transformar
constructivamente situaciones que causan dano o sufrimiento, es por ello que este

estudio contribuye en ampliar el conocimiento de esta variable.
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2.1.2. Antecedentes internacionales.

Sanchez, Andrade, Lucio y Gomez (2019), realizaron una investigacion
titulada: esquemas desadaptativos tempranos y ansiedad en escolares de México,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables, esta investigacion
es de tipo descriptiva correlacional, trabajé con una muestra de 234 personas entre
8 a 13 anos, a quienes les aplicéd instrumentos psicolégicos escala de esquemas
maladaptativos tempranos de Young y Auto-reporte de Ansiedad para Nifios y
Adolescentes, en nifios de 8 a 13 afios y obtuvo como resultados que los esquemas
desadaptativos tempranos predominantes son: abandono, vulnerabilidad, inhibicion
emocional, privacidon emocional, aislamiento social, fracaso y busqueda de
aprobacion; concluyendo que existen esquemas con mayor predominio en la

poblacion.

El hallazgo anterior da a conocer que los esquemas desadaptativos que mas
predominan en el adolescente son: abandono, vulnerabilidad, inhibicion emocional,
privacion emocional, aislamiento social, fracaso y busqueda de aprobacioén, esto se
explica que la interaccion o intercambio de las necesidades emocionales centrales,
experiencias vitales tempranas y el temperamento, dan como resultado la
adquisicion de esquemas en edades infantiles, es decir que los esquemas son
formados y desarrollados en la nifiez, por causa de carencias de relaciones
afectivas primarias y guarda mucha relacion con los pensamientos , creencias y
sentimientos. Estos esquemas influyen en el comportamiento del estudiante y en

sus interacciones que tiene con el entorno. (Young,1999).

Por esta razon, la tesis antes mencionada es fundamental como guia para
nuestro tema a investigar, porque resalta como los esquemas maladaptativos
tempranos son una fuente influyente en el comportamiento, lo cual conlleva a

desarrollar conductas disruptivas en los estudiantes.

Moreta (2017), Realiz6 una investigacion titulada: creencias irracionales y
resiliencia, tuvo como objetivo determinar la relacidén entre las creencias irracionales
y resiliencia en estudiantes de Ecuador, esta investigacion correlacional no
experimental, de caracter transversal, trabajé con 186 personas de ambos sexos,

a quienes se les aplico el test de creencias irracionales de Ellis y escala de
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resiliencia de Wagnild y Young. El autor obtuvo como resultados mediante el
coeficiente de correlacion de pearson que ambas variables se relacionan
significativamente (p>0.05), concluyendo que las personas que tienen un nivel alto

de irracionalidad tienen un bajo nivel de resiliencia.

Este autor hace referencia en su investigacion que los estudiantes que
tienen un nivel alto de irracionalidad tienen un bajo nivel de resiliencia, es decir que
el pensar ilogico del adolescente que se ha desarrollado en edades tempranas y en
el transcurso de su formacion, tienden a distorsionar como él percibe su ambiente
o entorno. Young (1999). Esta irracionalidad o tambien llamado esquema mientras
mas arraigado se encuentre este, percute en el estudiante de tal modo que no tiene
la capacidad de afrontar o enfrentar circunstancias dificiles y salir confortado de las

situaciones negativas vivenciadas. Wagnild y (Young,1993).

Este estudio es sumamente importante porque trabajo con estudiantes de
nivel secundario, asimismo permite entender como los pensamientos irracionales o
esquemas se estructuran en la infancia y como este percute en la resiliencia, de
modo que no tiene la facultad para poder hacer frente a los problemas o
adversidades de la vida, por lo tanto, este estudio nos sirve como base en esta

investigacion.

Vanegas y Jaider (2016), realizé una investigacion titulada Esquemas
maladaptativos tempranos y factores de riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de un colegio de Bogota, la finalidad principal de su
estudio correlacional, fue determinar la asociacion entre ambas variables, sin
embargo, en sus objetivos especificos, el autor describe los esquemas
maladaptativos predominantes en la poblacion. Para describir ello el autor aplico el
instrumento Esquemas de Young, YSQ — L2 a 225 adolescentes de ambos sexos
que representaban a su muestra, en la cual determind que los esquemas
predominantes en la poblaciéon son: vulnerabilidad al dafio (M=67,1), inhibicion
emocional (M=65, 2), desconfianza y abuso (M=64,3) e insuficiente autocontrol
(M=62,9); concluyendo que existen esquemas de mayor predominio en la

poblacion.
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El hallazgo anterior, el autor da a conocer que existe mayor predominancia
en los esquemas que son: vulnerabilidad al dafo, inhibicion emocional,
desconfianza y abuso e insuficiente autocontrol, el primer esquema hace referencia
la sensacion de temor a enfermarse o perder bien alguno, el segundo se refiere a
restringir los estados emocionales frente a un grupo o persona, el tercer esquema
se manifiesta en la hipervigilancia y sospecha que los demas lo perjudicaran, el
ultimo esquema hace referencia a la poca capacidad de controlarse y tienen
dificultad con la autodisciplina. (Young,1999).

La importancia de este antecedente de investigacién para este estudio
permite conocer los efectos que tiene los esquemas maladaptativos tempranos en
los adolescentes, es decir que los esquemas son formados y desarrollados en la
etapa infantil, por causa de carencias de relaciones afectivas primarias, por lo tanto,
estos esquemas influyen en la conducta del estudiante y en sus interacciones que

tiene con el ambiente.

Rodriguez, Gori, Camino y Fernandez (2016), aplicd una investigacién en
Espana titulada Implicacién Escolar y Resiliencia de Estudiantes de Educacion
Secundaria, con el objetivo de establecer la relacion entre ambas variables en
funcién a la edad y al sexo, su investigacion descriptiva simple conto con una
muestra de 93 estudiantes (46 mujeres y 47 varones), que oscilan entre 12 y 16
afos quienes respondieron a la escala de Resiliencia CD-RISC 2003 y el
cuestionario de Implicacién Escolar 2005. Obtuvo como resultado de acuerdo al
nivel de resiliencia segun sexo, se muestra que no existe diferencias significativas
entre estos grupos (p<0.05), lo cual indica que ambos sexos tienen a evidenciar
puntuales similares acerca de la resiliencia. Ademas, se muestran para ambos
sexos un nivel medio de resiliencia, mirandose en los varones una media levemente
mayor por 3.23, se concluye que ambos sexos muestran conductas similares de

acuerdo a la resiliencia manteniéndose en niveles medio.

Los autores de esta investigacion dan a conocer que los estudiantes de
educacion secundaria muestran un nivel medio de resiliencia, por lo tanto, es un
buen resultado de la poblacion estudiada, es decir los estudiantes son capaces de
afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, para luego

sobreponerse, adaptarse y salir adelante. (Munist et al.,1998).
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La presente investigacion es importante para nuetsro estudio, porque el
contexto donde se realizd la investigacion fue en un centro educativo con
estudiantes de secundaria, teniendo una cierta similitud con el estudio realizado.
Ademas permite comprender la importancia de desarrollar una buena resiliencia en
los adolescentes, permitiendo sobreponerse de situaciones criticas o traumaticas

para luego adaptarse a ello.

Rodriguez, Ramos, Ros, Fernandez y Revuelta (2015), ejecutaron una
investigacion titulada: Resiliencia e implicacion escolar en funcion del sexo y del
nivel educativo en educacion secundaria, en Espana, con el objetivo de establecer
la relacion entre ambas variables, esta investigacion es de tipo correlacional no
experimental, trabajé con 1250 estudiantes de nivel secundaria, a quienes se le
aplicéd la escala Conor-Davidson de Resiliencia (CD-RISC) y el cuestionario de
implicaciéon escolar (SEM), como resultado la resiliencia se relaciona con la
implicacién conductual, emociona y cognitiva representandose de manera similar
en la muestra total en funcién del sexo y el nivel educativo, se concluye entonces
que los estudiantes hacen uso de la resiliencia debido a factores conductuales,

cognitivos de caracter emocional.

Esta investigacion da referencia a la relacion que existe entre la resiliencia y
la implicacion escolar en estudiantes de secundaria, para su mejor entendimiento
los adolescentes que tienen un nivel moderado o alto de resiliencia, se sienten mas
identificados con el colegio, es decir son mas empefnosos y dedicados con sus
tareas y son mas participativos y comprometidos con el colegio. Por lo que tienen
la cualidad de hacer frente a eventos estresantes y asi poder recuperarse e incluso

ser transformado positivamente. (Rutter,1993).

El presente estudio es sumamente importante porque trabajé con
estudiantes de secundaria teniendo una similitud con esta investigacion, ademas
contribuye en fortalecer el conocimiento acerca de la variable de resiliencia,
asimismo nos sirve como base para profundizar y entender la importancia de
desarrollar una buena resiliencia en los estudiantes, esta capacidad o habilidad

permite sobreponerse y superar situaciones traumaticas.
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2.2. Bases teodricas de las variables.
2.2.1. Esquemas maladaptativo tempranos
2.2.1.1. Definicion.

Antes de definir la variable se conceptualizara el termino esquema; Ellis

(1992), se centra en el término creencias irracionales que se refiere:

Al pensar ilégico que suele estar en lo mas profundo de la conciencia y que
forman parte principal de nuestros valores y de nuestra identidad, lo cual
describe como esquemas o estructura mentales que distorsionan la forma

como la persona percibe su ambiente o entorno.
Asimismo, Beck (1979), se refiere que

Las estructuras cognitivas de las personas ante una circunstancia los sujetos
no responden en un modo automatico, ya que antes de lanzar una respuesta
emocional o conductual lo primero que realizan es percibir, interpretar,
clasificar, evaluar y colocan una significacién a dicho estimulo en funcién a

las creencias nucleares o también llamados esquemas cognitivos.
A comparacion de Ellis y Beck, Young (1999), muestra en su teoria que:

Los esquemas o estructuras cognitivos se desarrollan en la nifiez y a lo largo
de la vida de los individuos que constituyen la base del procesamiento de la
realidad y a partir de ellos se generan todas las distorsiones cognitivas,
comportamientos inadaptados o también llamados esquemas
desadaptativos, es decir que un esquema permite a una persona codificar,
investigar y evaluar el rango total de estimulos internos y externos, hace
referencia a la forma como se guarda y configura la informacion en nuestra

mente.

Desde la misma perspectiva y reforzando la teoria de Young, De La Cruz
(2019), describe que:

Los esquemas maladaptativos tempranos son la secuencia de un
intercambio de necesidades emocionales centrales como, autosuficiencia,

competencia y sentido de identidad, afectos seguros con otras personas y
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contacto, libertad para expresar las necesidades y emociones validas, limites
realistas y autocontrol, espontaneidad y juego, que no son satisfechas

durante la infancia temprana y el temperamento innato del nifio.
Asi mismo Saavedra (2018), sefala que:

Los esquemas desadaptativos tempranos son estructuras mentales que
aparecen a partir de la escasez de relaciones afectivas primarias que por
consiguiente se van desarrollando a lo largo de la vida, implicando un patrén
de comportamiento determinado por los sentimientos, pensamientos vy

emociones a raiz del esquema.

Por lo tanto, se puede sefialar que los esquemas desadaptativos tempranos
son asuntos cognitivos que se van desarrollando desde las interacciones con el
entorno social que se van perpetuando en edades infantiles y durante a lo largo del
tiempo y tienen condicién de ser disfuncionales y, que guardan mucha relacién con

las ideas, creencias, pensamientos, sentimientos y emociones.
2.2.1.2. Caracterizacion de los esquemas

Young, Klosko y Weishaar (2015) sefalan que los esquemas desadaptativos

tempranos tienen las siguientes caracteristicas:

e Son dificiles de modificarse y son altamente rigidos: un esquema
dificilmente puede moldearse dado a que son perpetuados en edades
tempranas siendo consistentes y preponderantes en las estructuras

cognitivas del individuo.

e Esuna creencia considerada como verdad a priori para el sujeto: el sujeto
tiende a pensar que sus ideas disruptivas son la mejor forma de

adaptarse al entorno.

e Tienden a autoperpetuarse: son dificiles de cambiar debido a que se
arraigan mas mediante las relaciones interpersonales o eventos

activantes del esquema.
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e Generan pensamientos y conductas disfuncionales: llegan hacer
disruptivos para la vida de la persona y para sus relaciones

interpersonales.

e Suelen activarse frente a nuevos acontecimientos: mediante la presencia
de una situacién novedosa el sujeto se vera guiado por sus esquemas

para darle respuesta a dicha situacion.

e Guardan relacion significativa con el afecto: gran parte de su origen se
debe a la carencia o sobre estimulacion afectiva.

2.2.1.3. Adquisicion y conservacion:

Young et al. (2015), indica que existen 3 formas de alcanzar y desarrollar
esquemas desadaptativos: a través de experiencias vitales, insatisfaccién de las

necesidades nucleares y el temperamento.
1) Experiencias vitales:

Existen cuatro experiencias vitales y resaltantes que promueven la

adquisicién de esquemas:

° La primera describe que cuando el niflo experimenta la falta de amor o algo
muy poco de algo bueno, y lo conlleva a obtener esquemas tales como la
carencia emocional o abandono/Inestabilidad.

o En la experiencia segunda, engloba a todos aquellos acontecimientos
traumaticos donde el nifio es danado, controlado, criticado o victimizado;
este entorno temprano transfiere al infante, a desarrollar esquemas tales

como: desconfianza/abuso, imperfeccion o vulnerabilidad al peligro.

o En la tercera experiencia vital, la menor vivencia excesivamente de algo
bueno es decir los padres dan al nifio bastante de algo que a medida es algo
bueno por ejemplo un nifio es mimado o consentido, desarrolla esquemas

como dependencia o derecho.

° En la ultima experiencia vital el nifio se identifica o interioriza con otros

esquemas como el de los padres, porque el menor interioriza las
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sensaciones, pensamientos y las experiencias de alguien significante, por

ende, se desarrolla el esquema de vulnerabilidad.

Los autores también explican que la forma de crianza de los padres hacia
los hijos influye en la adquisicion de esquemas de los cuales manifiestan dos
modos: primeramente, es el padre castigador, el cual se refiere que la forma de
crianza se basa en reprimir, criticar, sancionar, castigar, al menor por ser malo. El
segundo es el padre exigente el cual se basa en empujar, impulsar y sobre todo
presionar al menor constantemente para que realice expectativas excesivamente

elevados, creando pensamientos y sentimientos de culpabilidad al infante.
2) Insatisfaccion de las necesidades nucleares:

Es un principal factor de riesgo en la construccién de esquemas, de los
cuales encierra cinco necesidades principales que durante la infancia no han sido
satisfechas, los cuales son: autonomia, competencia y sentido de identidad,
espontaneidad y juego, afectos seguros con otras personas, libertad para expresar

las necesidades y emociones validas, limites realistas y autocontrol.
3) Temperamento emocional:

Refiere al inicio significativo en el desarrollo de los esquemas en el nifio. La
variedad de temperamentos exhibe de un modo particular a los nifios en diferentes
situaciones vitales, es decir que cada nifio tiene una modo muy diferente de
comportarse, por ejemplo pongamos dos casos de dos nifilos que son repudiados
o rechazados por sus madres, uno de ellos va a desarrollar dependencia a la madre,
va hacer un infante timido que se va a esconder del mundo y cada vez se va ir
aislando, al contrario del otro nifio se va a desenvolver de una manera diferente va
hacer mas sociable, se aventura y va a constituir nuevas conexiones. El
temperamento emocional se les considera innatas y complicados de cambiar, como
son: distimico-optimista, vergonzoso-sociable, labil-no reactivo, irritable-alegre,

ansioso-calmado, pasivo-agresivo, obsesivo-distraido.

Como se ha explicado lineas arriba los esquemas tempranos desadaptativos
es el producto de carencias insatisfechos en edades tempranos, tales como el
temperamento emocional y las experiencias vitales por lo que se ve implicado en el

comienzo del desarrollo y estructuracion del esquema. Segun Young et al. (2015),
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se refieren que los esquemas desadaptativos se conservan y perduran, debido a 3

mecanismos primarios:

o Distorsiones cognitivas: los sujetos interpretan o perciben de manera
erronea las situaciones de tal grado que el esquema se refuerza y se
estructura remarcando la informacion que ratifica el esquema. La persona
puede bloquear las emociones que estan unidas con un esquema de modo
muy seguro y se aisla el afecto, de tal manera que dicho esquema no logra
obtener un nivel de conciencia de forma que el individuo no puede hacer

nada por cambiarlo.

o Patrones vitales: el sujeto de una manera inconsciente ejecuta patrones
errébneos que mantiene el esquema evitando situaciones que va a favorecer
que cambie o cura el esquema, un claro ejemplo seria un individuo que tenga
el esquema de desconfianza/abandono se va a relacionar de manera
inconsciente con personas que les gusta criticar, controladoras o exigentes
que van abusar de alguna manera que lo va a llevar a mantener dicho

esquema.

o Estilos de afrontamiento y respuestas desadaptativos: Young (1999),

encontré 3 formas de afrontamiento:

- Rendirse al esquema: el individuo repite continuamente sus patrones de
conducta que conlleva al esquema, de tal modo que en su vida de adulto

revive esas experiencias pasadas infantiles.

- La evitacion del esquema: el sujeto trata de evitar todo tipo de situaciones
de afecto como emociones y sentimientos que accionen el esquema, es decir
las conductas como beber o comer demasiado o ingerir alcohol o drogas
entre otros, estas son formas de como la persona realiza evitaciones al
esquema, un claro ejemplo es que un individuo haya desarrollado un

esquema de auto-sacrificio evita mantener interacciones con otras personas.

- Los pacientes sobrecompensan: el individuo compensa en exceso su
esquema de una forma opuesta a lo que siente que deberia o pueda hacer,
es decir se puede observar como un intento regularmente saludable de

batallar contra el esquema sin embargo este esquema se sigue conservando
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en lugar de curarse, una forma practica para entender es, por ejemplo, una
mujer influida por un esquema de imperfeccion/vergienza puede

fanfarronear sobre sus habilidades y parecer arrogante.
2.2.1.4. Modelo Tedrico de los Esquemas
2.2.1.4.1. Modelo Young

Young (1999), se refiere que un esquema es un compuesto de asuntos,
pensamientos, ideas, mapas mentales que tienen un origen en la infancia,
vinculandose intensamente con el afecto, experiencias vitales, temperamento y
modos de afrontamiento. Estos se conservan y van evolucionando durante toda la
vida de los cuales son desadaptativos y se muestran en el modo de sentir, actuary

pensar.
2.2.1.4.2. Modelo Beck

Beck (1979), describe que los esquemas mentales son los pensamientos o
creencias que tiene el individuo de los cuales han sido formandose por experiencias
pasadas que en general son tempranas, que genera un conjunto de cogniciones en
los sujetos que implica una forma peculiar de actuar, conducidos por sus esquemas.
Para este autor los esquemas son patrones cognitivos fijos que componen la base
de la regularidad de las interpretaciones de la realidad, y dichos esquemas pueden
permanecer ocultos hasta ser activadas por eventos significativos que se relacionan

con ellos.

El autor refiere que las creencias es la base de los esquemas y son el
resultado o efecto directo de la relacion entre la realidad y éstos, es decir es todo
aquello en lo que uno cree, son como estructuras o mapas internos que nos permite
dar sentido al mundo, se construyen y se desarrollan atreves de la experiencia.

Beck refiere y resalta dos tipos de creencias(esquemas):

o Creencias centrales o nucleares: se encuentra en lo mas profundo de
nuestra conciencia y son las ideas mas predominantes acerca de uno mismo,
los demas o del mundo y se desarrollan en edades tempranas. Un ejemplo

de creencias centrales es “no se puede confiar en los demas, la gente
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siempre me hace dafo”. Estas creencias o esquemas son mas dificiles de

cambiar o modificar.

o Creencias periféricas: son influidas por las creencias nucleares y son mas
secundarias y engloban a todo aquello que nace de la circunstancia y del
estado emocional de la persona en ese determinado momento, por lo que
influye en como la persona ve la situacion y esto percute en cédmo se siente,
actua y piensa. Ejemplo de creencias periféricos “la vida siempre te da una

segunda oportunidad”
2.2.1.4.3. Modelo Piaget

El autor menciona que un esquema es una estructura mental concreta que
puede ser sistematizada y transportada, Piaget sefiala que los esquemas se da en
la nifiez y uno de los primeros esquemas que desarrolla el infante es el “objeto
permanente” que le permite al nifio hacer referencia a objetos que no estan dentro
de su alcance perceptivo en ese momento, el segundo esquema que se desarrolla
es el “tipos de objetos” el infante el cual es capaz de asociar o agrupar los distintos
objetos teniendo en base las diferentes “clases”, de igual forma el nino comprende
la asociacién que tienen estas clases con otras. Por lo tanto, un esquema
generaliza las acciones, de forma que otro estimulo parecido a la situacién anterior

que accedio a la obtencion del esquema. (piaget, citado por Sempertegui, 2012).

El autor refiere que el esquema se formula en principio a tres procesos

basicos que son:

o Asimilacion: conceptualiza en la manera de como un organismo enfrenta

un estimulo o situaciones externas.

o Acomodacion: que hace alusion a al proceso de modificar a los esquemas

para luego acomodarse a una nueva informacion.

o Equilibracién: hace referencia como un proceso de regulacion, donde el

individuo es capaz de restructurar cognitivamente los aprendizajes.
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2.2.1.4.4. Modelo Bartlett

El autor refiere que el entendimiento y la comprensién que las personas
tienen hacia el mundo se encuentran dirigidos por los esquemas mentales, estos
son a funcion hacia el entorno y se constituye al vincular la practica con nuevas
experiencias. Asimismo, un esquema se rige por pensamientos anteriores por lo
que pueden ser reforzados o modificados por la vivencia de circunstancias nuevas
al transitar por un proceso que implica, seleccién, integracion, interpretacion vy

abstraccion de informacion. (Bartllet, citado por Bresco, 2005)
2.2.1.4.5. Modelo de Rumelhart

Este modelo indica que los esquemas son compuestos o estructuras de
informacion que representan lo almacenado en la memoria del individuo, el autor
manifiesta que el esquema hace mencion al conocimiento que poseemos, de
manera que el sujeto recuerda informacion guardado frente a una situacion
activante del esquema y ocasiona conductas. De tal modo, un esquema puede
adquirirse. Atravesando por tres fases, el primero es el crecimiento, que se refiere
a la nueva informacion guardada o almacenada, el segundo es el ajuste, sostiene
o elimina la informacion, y por ultimo es la reestructuracion, hace referencia a

modificar o crear un nuevo esquema. (Rumelhart, citado por Marty, 2010)
2.2.1.4.6. Modelos psicoanaliticos

Teorias asociadas a este enfoque psicoanalitico, mencionan que la
estructura de los pensamientos, conductas y emociones, es el producto de
experiencias vividas en edades tempranas del sujeto, este modelo esta
incorporado a la teoria de Young, de tal forma que explica la relacion entre
un comportamiento o conducta desadaptativo y los traumas vividos durante

la infancia. (Young, Klosko, & Weishaar, 2015)
2.2.1.5. Dimensiones de los Esquemas Maladaptativos Tempranos

Young (1999), refiere que existen 18 esquemas maladaptativos tempranos,
de los cuales se encuentran agrupados en cinco dimensiones. Estas dimensiones

manifiestan una carencia especifica, no resuelta durante la edad temprana por el
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adolescente, los cuales se vincula y se presenta en el modo en que interactua con

su ambiente.

Las dimensiones son:
2.2.1.5.1. Dimension Desconexion y Rechazo:

Hace referencia a las carencias de aceptacion, seguridad, afecto y

estabilidad, los cuales no han sido complacidos por figuras significativas.

° Abandonol/inestabilidad: en este esquema el individuo cree con firmeza
que la carencia de empatia, seguridad, aceptacion y estabilidad, no seran

atendidos por los demas, dado por una carencia de afecto temprano.

o Desconfianza/Abuso: el sujeto tiene la idea o creencia que los demas
quieren engafiarlo, manipularlo y aprovecharse de él, por lo cual el individuo

esta constantemente hipervigilante.

o Privacion Emocional: necesidad del sujeto de no obtener apoyo emocional
y apoyo de alguien significante, por lo cual el individuo opta por la soledad la

mayor parte de su tiempo.

o Imperfeccion/verglienza o inadecuacion: este esquema se refiere que la

persona tiene la creencia de ser indiferente y despreciable socialmente.

° Aislamiento social: el individuo sostiene la creencia de ser diferente a los

demas y siente que debe permanecer solo, y cree que no es parte de un
grupo.

2.2.1.5.2. Dimension: perjuicio en autonomia y desemperio

Refiere que las personas en edades tempranas han sido sobreprotegidos
por los padres o figuras significativas, esto impide el apropiado desarrollo de sus
habilidades, por lo que el sujeto cree que no cuenta con herramientas o recursos

convenientes para desenvolverse en la sociedad.

o Dependencia/incompetencia: el sujeto cree que no puede asumir el cargo
de las responsabilidades diarias de una forma eficiente y piensa que solo
con ayuda de los demas puede lograrlo de modo exitoso.
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o Vulnerabilidad al daio/enfermedad: hace referencia al miedo excesivo y
creen que cualquier circunstancia puede ocasionar en si mismo efectos

negativos que no van a poder dominar.

° Entrampamiento: la persona tiene demasiada intervencion y cercania
emocional con personas significativas a expensas de su propio crecimiento

social, lo que implica a no desarrollarse una personalidad segura.

o Fracaso: en este esquema los individuos creen que fracasaran en todo lo

que hagan, dado a circunstancias pasadas de fracaso.
2.2.1.5.3. Dimensioén: Limites inadecuados:

Las personas tienen la creencia se superioridad e impulsividad, dado por la
crianza de las mismas figuras significativas donde no establecieron los limites y

fueron padres permisivos.

° Grandiosidad: el esquema refiere que la persona tiene la idea de creencia
de tener mas capacidades que los demas por lo que se sienten superiores y

por lo tanto, debe de obtener privilegios de otras personas.

° Autocontrol Insuficiencia/autodisciplina: los sujetos con este esquema tienen
dificultad o complicacion para desempefiar adecuado autocontrol, se vuelven

impulsivos con carencia de disciplina y problemas para controlar sus emociones.
2.2.1.5.4. Dimension: Tendencia hacia el otro:

Este esquema hace referencia que los adultos ponen de lado sus
necesidades para cubrir y complacer las necesidades de los demas, dado que en
las personas en su infancia han vivenciado que sus necesidades fueron

secundarias en relacion a la de los demas.

o Subyugacién: hace referencia que creen que las personas significantes lo
dejaran o lo abandonaran si ellos manifiestan sus sentimientos y

necesidades, por lo que eligen ocultar las mismas.

o Autosacrificio: el esquema refiere que los individuos no manifiestan sus

necesidades porque creen que haciéndolo ocasionaran dafio hacia los demas
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o Busqueda de aprobacién/busqueda de reconocimiento: hace referencia
que los sujetos no expresan sus necesidades, por motivo de obtener la

aceptacion de los demas.
2.2.1.5.5. Dimensién: sobrevigilancia e inhibicion

El sujeto se muestra muy cuidadoso y busca demasiado control de las reglas,
a causa que en la infancia de la persona fue criado por una rigidez y perfeccionismo
familiar, de los cuales conlleva al individuo a comprender o interpretar las

situaciones entre fracaso y éxito.

o Negatividad/pesimismo: la persona toma mayor consideracion todos aquellos
aspectos malos o negativos de la vida que ha enfrentado, comunmente se

vuelven pesimistas y preocupados.

o Control excesivol/inhibicion emocional: este esquema refiere que los sujetos
dejan de lado la espontaneidad para lograr la sensacion que proveen de controlar

su vida o para evitar la verglenza.

o Norma Inalcanzables/ Estandares inflexibles: hace referencia que los sujetos
para obviar las criticas creen que es indispensable cumplir con todas las reglas

existentes.

o Condena: los individuos no aceptan sus errores ni de los demas, continuamente

piensan que deben sufrir sanciones severas por cometer un error.
2.2.2. Resiliencia
2.2.2.1. Definicion.

Wagnild y Young (1993), conceptualiza la resiliencia como:

Propiedad positiva de la personalidad, de manera que le permite aguantar,
tolerar la presién, los obstaculos y frente a ello, hacer las cosas correctas, a
pesar que todo pareciera estar en nuestra contra. Asi mismo, se puede
definir como la capacidad de una persona, que esta atravesando por
situaciones dificiles y frustrantes, pueda sobreponerse y salir de ellas

fortalecido e inclusive transformado.

42



Por otro lado, y reforzando la teoria de Young, Linares (2015), describe:

La resiliencia es la capacidad de afrontar eventos estresantes, superarlos y
seguir desarrollandose, reorganizando positivamente la vida”, desde este
concepto resaltamos la importancia de como ver ese lado positivo de las
cosas vivenciadas después de pasar situaciones desagradables, asi mismo
hay sujetos que tienen optimismo y esperanza de que todo va estar bien y

es asi como van mejorando y siguen adelante.

Segun Gema y Rubio (2013), nombra al autor Garmezy en 1991 que define

la resiliencia como:

La capacidad de restablecerse o conservar una conducta adaptativa
posteriormente de iniciarse un evento estresante, con este concepto
podemos comprender que una persona resiliente el cual puede vivenciar
muchas situaciones que sean desagradables, dificultoso o de bastante carga
emocional y asi el sujeto continia con su conducta adaptativa, por lo tanto
la persona trata de surgir y recuperarse rapidamente ante sucesos que lo
puedan dafar. Es decir, se puede conceptualizar que la persona resiliente

se sigue manteniéndo pese al evento frustrante y no se derrumba facilmente.

Desde otra perspectiva, Vanistendael y Lecomte (2002), explica que la
resiliencia es una perspectiva del crecimiento y desarrollo humano, es decir es una
cualidad natural del ser humano que permite enfrentar circunstancias y situaciones

dificiles y salir confortado de las situaciones negativas vivenciadas.

Para Munist et al. (1998), menciona que la resiliencia es la facultad que
requiere un cuadro de referencia moral, esto conlleva que el sujeto debe
sobreponerse ante la situacién problema que esta pasando dentro de las

normativas culturales en la que el sujeto se desarrolla.

De igual manera, Grotberg (1995), comprende la resiliencia como una
capacidad general que accede a los individuos, familia y comunidades a reponerse,

recuperarse de los resultados perjudiciales de una adversidad.
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Asimismo, Mufioz y De Pedro (2005), indica que:

El termino de resiliencia tiene un origen en el latin resilio que representa
volver atras, volver de un salto, rebotar, resaltar. Esta terminologia se emplea
en la fisica, manifiesta la propiedad de los materiales a soportar la presion,
torcer con flexibilidad y recuperarse a su forma original, no alterarse o
deformarse ante aprietes, presiones y fuerzas externas y tiene esa condicion
o capacidad a la resistencia al impacto. Mufioz y De Pedro, citado por Rutter
(1993), donde refiere que la resiliencia ha sido ajustada por las ciencias
sociales, para identificar aquellos individuos, que, a pesar de nacer y vivir en
momentos de mayor riesgo, evolucionan psicolégicamente saludables y con
exito. Es decir, que las personas logran salir de esas situaciones adversas y

tienen una transformacion y se vuelven personas sanas en un mundo insano.

En conclusion, se define la resiliencia como la capacidad, la habilidad, la
cualidad universal que tienen las personas para hacer frente a las situaciones
dificiles, eventos estresantes, circunstancias desagradables y asi poder
recuperarse e incluso ser transformado positivamente. Es decir, la resiliencia es
afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, para luego
sobreponerse, adaptarse y salir adelante.

2.2.2.2. Caracteristica de la Resiliencia.

Wolin y Wolin (1993), afiade que existe caracteristicas en la resiliencia las

cuales son:

1) Introspeccién (Insight): es la habilidad de examinar nuestros propios
sentimientos y pensamientos internos, es decir consultarse a si mismo y

darse una respuesta honesta.

2) Independencia: refiere a la capacidad de relacionar condiciones entre uno
mismo Y las dificultades, en otros términos, es no dejar que la persona se
dafie emocionalmente ni fisicamente, pero sin descuadrarse de la situacion

problema actual.

3) Capacidad para relacionarse: es el trato y contacto con otras personas,

vincularse adecuadamente y de este modo estabilizar nuestras propias
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4)

9)

6)

7)

necesidades a través de la simpatia y la aptitud para conservar relaciones

sanas.

Iniciativa: es la cualidad para hacerse responsable de las dificultades que

se presentan a través de momentos estresantes y realizar control adecuado.

Humor: es la postura que tienen las personas para afrontar positivamente
cualquier situacién, con una buena actitud que le permite sostener la

tranquilidad ante cualquier sentimiento negativo.

Creatividad: conforma la capacidad de establecer orden y objetivos, del
caos que puede estar pasando una persona, y que estd enfocado

fundamentalmente a transformar la tristeza, el miedo, el enojo.

Moralidad: comprende tener una conciencia moral que implica a tener

importancia a saber distinguir entre lo que esta bien y de lo que no.
2.2.2.3. Modelo tedrico de resiliencia
2.2.2.3.1. Modelo de Wagnild y Young

Para Wagnild y Young (1993), este modelo hace referencia que:

La resiliencia es una caracteristica positiva de cada persona que permite
soportar y resistir las dificultades, realizando las cosas correctamente.
Siendo asi la cualidad mas indispensable del ser humano resiliente es
poseer la simplicidad de superar y salir adelante, habiendo pasado por

situaciones complicadas.

Estos autores hacen mencion a dos factores:

Factor I: capacidad personal: se refiere al conjunto de recurso y aptitudes que

tiene la persona como: autoconfianza, ingenio, poderio, perseverancia, decision,

independencia.

Factor Il: aceptacion de uno mismo y de la vida: hace referencia al

moldeamiento, adaptabilidad y ambientarse, como un modo de transformacion para

lograr una vida saludable y positiva, afrontando a esas situaciones complicadas sin

sentimientos de intranquilidad.
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2.2.2.3.2. Modelo Wolin y Wolin

Wolin y Wolin (1993), estos autores mencionan dos modelos:

Es el riesgo y el desafio, al presentarse el primero, involucra desde el punto
de vista de riesgo al desafio, donde cada dificultad o complicacién que
simboliza al dafio puede significar el desafio o cualidad de enfronte , es decir
como una barrera de resiliencia que no dejara que estas adversidades dainen
a la persona, sino por lo contrario rebotaran y el sujeto lo transformara y lo
cambiara positivamente, por lo cual es un factor de superacion y salir

adelante.
2.2.2.3.3. Modelo de Grotberg

Grotberg (1995), este modelo refiere que:

La resiliencia es una respuesta adaptativa, que deja afrontar situaciones
problematicas de los cuales esta se mantiene a lo largo de la vida, y no es la
unica funcién de hacer frente a las situaciones dificiles, sino que también

fomentar la salud y sobre todo gestionar emociones sanas.
2.2.2.4. Dimensiones de la Resiliencia

Wagnild y Young (1993), hace referencia que una persona resiliente cuenta

con 6 caracteristicas,
2.2.2.4.1. Ecuanimidad.

Refiere que la persona asume tranquilidad o calma frente a situaciones
adversas, es decir que el sujeto tiene la habilidad para poder equilibrar su propia

vida y experiencias.
2.2.2.4.2. Perseverancia.

Es cuando el sujeto tiene la motivacién de salir adelante pese a las

situaciones o circunstancias adversas, aspirando a algo positivo.
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2.2.2.4.3. Confianza en si mismo.

Es tener la seguridad o certeza en si mismo, y es la habilidad de creer en

sus cualidades.
2.2.2.4.4. Satisfaccion Personal

Refiere a la aceptacion y comprension de la importancia de la vida y como

cada persona aporta o colabora a esta.

2.2.2.4.5. Sentirse bien solo:

Hace referencia a sentirse libre, valiosos, unicos e importante.
2.3. Definicion de términos basicos.

Esquemas: Es una estructura mental que puede ser transferida y generalizada en

edades tempranas. (Young,1999)

Patrén: Es una estructura que tiende a repetirse y perpetuarse a lo largo de la vida.
(Young, 1999)

Comportamiento: Es la manera como el sujeto se porta o actua frente un estimulo

del ambiente externo. (Beck, 1979)

Cognitivo: Es el proceso de adquisicion de informacion o conocimiento que se

obtiene por el ambiente. (Young, 1999)

Creencias irracionales: Es el pensar ilégico que suele estar en lo mas profundo
de la conciencia y que distorsiona la forma como el individuo percibe su ambiente.
(Ellis, 1992)

Emociones: Es el conjunto de reacciones organicas que el sujeto experimenta

cuando responde a estimulos externos del ambiente. (Beck, 1979)

Resiliencia: Es una propiedad positiva de la personalidad que permite afrontar

situaciones adversas. (Wagnild y Young,1993)

Conducta: Es el actuar o manera de comportarse de un individuo frente una

situacion determinada. (Beck, 1979)
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Insight: Es la capacidad que tiene la persona el cual le permite tomar conciencia

de una situacién, es decir el darse cuenta de algo. (Wagnild y Young,1993)

Estructura cognitiva: Es el proceso mental que los sujetos emplean para

organizar y entender la informacion que reciben. (Beck, 1979)

48



3.1.

H1:

Ho:

METODOS Y MATERIALES

Hipétesis de la investigaciéon
3.1.1. Hipétesis general

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Rimac - 2019.

No existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac - 2019.

3.1.2. Hipétesis especificos

Hipotesis especifica 1

H1:

HO:

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimensién satisfacciéon personal en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.

No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis especifica 2

H1:

HO:

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimensiéon ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensiéon ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.
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Hipotesis especifica 3

H1:

HO:

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis especifica 4

H1:

HO:

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimensién confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimensiéon confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis especifica 5

H1:

HO:

3.2.

Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano vy la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Variables de estudio
3.2.1. Definicién conceptual

Los esquemas maladaptativos tempranos son estructuras elaboradas en la

infancia las cuales se relacionan directamente con el afecto y se siguen

perpetuando a lo largo de la vida del individuo, (Young,1999).

La resiliencia es la capacidad de salir adelante después de vivir un

acontecimiento grave. (Wagnild y Young 1993)
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3.2.2. Definiciéon operacional

La variable de esquemas maladaptativos tempranos fue medida mediante el

cuestionario de esquemas maladaptativos de Young el cual consta de 45 items

dividido en 11 dimensiones agrupados en escala ordinal.

La variable de resiliencia fue medida mediante el cuestionario de escala de

resiliencia de Wagnild y Young el cual consta de 25 items divididos en 5

dimensiones siendo una variable de escala ordinal.

3.3.

3.4.

Tipo y nivel de la investigacion

De acuerdo al tipo de investigacidon se considera de tipo aplicado dado a que
busca ampliar el conocimiento sobre la base de la la variable de estudio en
referencia a marcos teoricos, asi mismo se ubicé en el enfoque cuantitativo,
puesto que se busca analizar datos de distintas variables haciendo uso de la
estadistica para aprobar o rechazar hipétesis. el nivel de la investigacion es
correlacional, porque busca el grado, direccion y significancia de relacién o
asociacion de dos constructos de estudios. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Disefo de la investigacion

Se trabajo un disefio no experimental dado a que no busca manipular las

variables de estudio y se midié en un ambiente natural, asimismo es transversal,

pues se midieron las variables en un unico y determinado momento (Hernandez et
al., 2014).

0O1 Donde:
N: estudiantes de una Institucion Educativa

\ O1: Esquemas maladaptativos Tempranos

02 02: Resiliencia

Fuente: Hernandez et r: Relacion
al., (2014)

51



3.5. Poblacién y muestra de estudio
3.5.1. Poblacién

La poblacion hace referencia al conjunto de personas objetos o cosas con
caracteristicas comunes las cuales pueden ser medidas y ofrecer diferentes

resultados en un determinado tiempo. (Levin y Levin, 2000).

La poblaciéon estuvo constituida por 210 estudiantes de uno y otro sexo,
matriculados y registrados en una Institucién Educativa Publica, Rimac - 2019, de
los cuales se trabajo con 141 estudiantes pertenecientes a 2° a 5° grado de
secundaria, debido a que la administracion y aplicacidon de instrumento posibilitd
recoger los datos a partir de los 14 afios de edad, excluyendo al 1° grado y

guedando de la siguiente forma:

Tabla 1.
Tamarno y porcentaje de poblacion
Grad_o’y _ Género _ Total de %
Seccion Masculino Femenino Alumnos
2°“A” 14 8 22 15%
2°“B” 18 5 23 16%
3°“A” 15 7 22 15%
3°“B” 19 5 24 17%
4° 22 4 26 18%
5° 15 9 24 17%
TOTAL 141 100%

Fuente: registro de estudiantes de la directiva de la institucién educativa

3.5.2. Muestra

Extracto representativo de la poblacién el cual conlleva a generalizar

resultados. (Levin y Levin, 2000).

Se trabajo con 141 estudiantes pertenecientes al total de elementos de 2° a
5° grado de secundaria matriculados en una Instituciéon Educativa Publica, Rimac -

2019., quienes cumplieron los criterios de inclusion.

52



Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional dado a que se

seleccionaron a los participantes por conveniencia del investigador.
Criterios de Inclusién

° Estudiantes de 14 a de 17 anos.

o Estudiantes que quisieron participar en la investigacion.

Criterios de Exclusion

o Estudiantes menores de 14 afos y mayores 17 afos.
o Estudiantes que no se encontraron en la recoleccién de datos.
o Estudiantes con dificultades para desarrollar los instrumentos (ceguera,

sordera, etc.).

° Estudiantes que no quisieron formar parte de la investigacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para desarrollar el presente trabajo especificamente, se utilizaron las

siguientes técnicas:

La observacion: se utilizo esta tecnica para obtener informacion general e integral

de los datos a recolectar. (Campos & Lule, 2012) .

Encuesta: esta técnica se utilizO como medio de recoleccion de datos, esta se
define como una guia elaborada de preguntas dirigidas a obtener datos de una
poblacion en un determinado afo. (Hernandez et al., 2014).

Analisis documental: hace referencia a la busqueda de bibliografias de libros,
publicaciones, revistas que se realciona con las variables de estudio. (Dulzaides &
Molina, 2004).

Juicio de expertos: es un método de validacion para verificar la fiabilidad de la
investigacion que se precisa como una opinion informada de personas con

trayectoria en el tema. (Robles & Rojas, 2015).
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3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1:

Ficha técnica

o Nombre del instrumento: cuestionario de esquemas de Young — Forma
abreviada

. Ano: 1999

o Procedencia: Estados Unidos.

o Adaptacion: Chavez — Peru.

o Ano de la Adaptacion: 2017.

o Rango de aplicacién: Adolescentes de 14 afios a mas.
o Objetivo: medir el nivel de 11 esquemas

° Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente.
o Forma de aplicacion: individual y colectivamente.

o Dimensiones: Abandono (5;6;7;9;10;11), insuficiente

Autocontrol/Autodisciplina (40;41;42;43;44;45) Desconfianza/Abuso
(12;13;14;15;16), Privacion Emocional (1;2;3;4;8), Vulnerabilidad al Dafio y
a la Enfermedad (17;18;19;20), Autosacrificio (23;24;25;26), Estandares
inflexibles 1(33;34;35;36), Estandares Inflexibles 2(30;31;32), Inhibicién
Emocional (27;28;29), Derecho (37;38;39), Entrampamiento (21;22).

Para su correccion se suma cada item de acuerdo a su dimensién, estos se
representan en escala Likert de la siguiente forma: 1= completamente falso de mi;
2= la mayor parte falso de mi; 3= ligeramente mas verdadero que falso; 4=
moderadamente verdadero de mi; 5= la mayor parte verdadero de mi; 6= me
describe perfectamente, después de obtener la suma por item se obtiene un puntaje

para cada dimension el cual se ubica en los baremos percentilares.

Al tratarse de un instrumento que no cuenta con una escala general o total
de esquemas se interpreta el puntaje obtenido de cada esquema (dimension), un
puntaje alto dado por un percentil de 75 a mas se interpretaria como mayor
estructuracion del esquema, siendo asi si el evaluado presenta un puntaje directo
en el esquema privacion emocional en nivel alto se interpretaria de la siguiente

forma: existe un nivel alto de estructuraciéon del esquema privaciéon emocional, el
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cual indica que la persona mantiene la creencia de no poder encontrar apoyo

emocional y afectivo en los demas.

De acuerdo a sus propiedades psicométricas Chavez (2017), obtuvo validez
de contenido mediante la evaluacion por criterio de ocho jueces, apreciando items
por medio v de Aiken, indices mayores a .80, asi mismo obtuvo validez de
constructo mediante el analisis factorial, el cual determiné 11 dimensiones dado a
que sus cargas se encontraban por encima de 30 para la mayoria de los items.
Ademas, el autor encontré su confiabilidad mediante el coeficiente de omega
obteniendo para la escala general el valor de .81, para la escala de abandono .77,
insuficiente autocontrol/autodisciplina .77, desconfianza/abuso .68, privacion
emocional .68, vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad .71, autosacrificio .75,
estandares inflexibles al igual que inhibicion emocional, derecho, entrampamiento,

supera el .60.
Instrumento 2:

Ficha Técnica

. Nombre del instrumento: escala de resiliencia de Wagnild y Young

. ARo: 1993

. Procedencia: Estados Unidos.

. Adaptacion: Castro — Peru.

. Ano de la Adaptacion: 2018.

. Rango de aplicacién: estudiantes de 12 a 17 afios

. Objetivo: medir el nivel de resiliencia individual, considerando como algo

positivo dentro de la caracteristica de la personalidad que permite la

adaptacion del sujeto

" Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente.
. Forma de aplicacion: individual y colectivamente.
. Dimensiones: satisfaccion personal (7;20;25), ecuanimidad (2;4;10), sentirse

bien solo (1;3;6;8;14;21;24), confianza en si mismo (5;9;13;16;17;18;19;23),
perseverancia (11;12;15;22).

Para su correccidon se suma cada item de acuerdo a su dimension, estos se

representan en escala Likert de la siguiente forma: (md= muy desacuerdo;
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d=desacuerdo; a=acuerdo; ma=muy acuerdo), después de obtener la suma por
item se obtiene un puntaje para cada dimension el cual se ubica en los baremos

percentilares.

Para su calificacion se realiza la suma de items por dimension y para el total
obteniendo un puntaje directo el cual se ubica en la tabla de baremos percentilares,

pudiendo obtener una categoria entre bajo, promedio y alto.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, Castro (2018), determin6 en
Lima la validez del contenido por criterio de tres jueces obteniendo como puntaje
de V Aiken la unidad (1), asi mismo obtuvo la validez de constructo mediante la
correlacién items test, demostrando puntajes oscilantes de acuerdo al coeficiente
de correlacion indices entre .30 a .55 (p<0.05), para reforzar la técnica el autor
utilizo analisis factorial y determino carga factoriales por encima de .30 para los
items conformando cinco dimensiones con una varianza acumulada para estas
dimensiones en un 50% (sig=0.00), de acuerdo a su confiabilidad fue medida
mediante el coeficiente alfa de Cronbach ofreciendo un indice de 82 para la escala

total.

Validez y confiabilidad
En el presente estudio se obtuvo la validez de contenido mediante la técnica
juicio de expertos y la confiabilidad de consistencia interna mediante el coeficiente

de Alfa, a continuacioén, se muestra lo hallado:
Validez.

La validez se realizd6 mediante el criterio de expertos para medir la
relevancia, pertinencia y claridad del Items, el criterio fue darle un puntaje requerido
para su validez, a continuacion, se muestran los puntajes obtenidos por 3 expertos
y transformado mediante la formula de v Aiken:

Tabla 2.
Validacion de los instrumentos mediante el juicio de expertos

Coeficiente de

N° Nombres y Apellidos Especialidad
validez
01 DR. YRENEO EUGENIO CRUZ TELADA DR. EN PSICOLOGIA 1
02 DR. ANAXIMANDRO ODILIO PERALES SANCHEZ DR. EN EDUCACION 1
03 MG. MARY CLEOFE IDROGO CABRERA MG. EN PSICOLOGIA 1
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Tabla 3.
Validez por juicio de expertos del cuestionario de esquemas

Iltems  Pertinencia Claridad  Iltems Pertinencia v Claridad

Relevancia Relevancia
Item 1 1 1 1 Item 24 1 1 1
ltem 2 1 1 1 Item 25 1 1 1
Iltem 3 1 1 1 Item 26 1 1 1
Item 4 1 1 1 Item 27 1 1 1
ltem 5 1 1 1 Item 28 1 1 1
ltem 6 1 1 1 Item 29 1 1 1
ltem 7 1 1 1 Item 30 1 1 1
Iltem 8 1 1 1 Item 31 1 1 1
Iltem 9 1 1 1 Item 32 1 1 1
Item 10 1 1 1 Item 33 1 1 1
Iltem 11 1 1 1 Item 34 1 1 1
Iltem 12 1 1 1 Item 35 1 1 1
Iltem 13 1 1 1 Item 36 1 1 1
ltem 14 1 1 1 Item 37 1 1 1
Iltem 15 1 1 1 Item 38 1 1 1
Iltem 16 1 1 1 Item 39 1 1 1
ltem 17 1 1 1 Item 40 1 1 1
Iltem 18 1 1 1 Item 41 1 1 1
Item 19 1 1 1 Item 42 1 1 1
Item 20 1 1 1 Item 43 1 1 1
Item 21 1 1 1 Item 44 1 1 1
ltem 22 1 1 1 Item 45 1 1 1
Iltem 23 1 1 1

V: Aiken, Expertos: 3

En la siguiente tabla 4, se muestra la validez de contenido del instrumento

escala de resiliencia evidenciando lo siguiente:
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Tabla 4.

Validez por juicio de expertos de la escala de resiliencia

ltems Pertinencia Claridad Items Pertinencia Claridad

Relevancia Relevancia
Item 1 1 1 1 Item 14 1 1 1
ltem 2 1 1 1 Item 15 1 1 1
Iltem 3 1 1 1 Item 16 1 1 1
Item 4 1 1 1 Item 17 1 1 1
ltem 5 1 1 1 Item 18 1 1 1
ltem 6 1 1 1 Item 19 1 1 1
Item 7 1 1 1 Item 20 1 1 1
Iltem 8 1 1 1 Item 21 1 1 1
Iltem 9 1 1 1 Item 22 1 1 1
Item 10 1 1 1 Item 23 1 1 1
Item 11 1 1 1 Item 24 1 1 1
Iltem 12 1 1 1 Item 25 1 1 1
Iltem 13 1 1 1

V: Aiken, Expertos: 3

Confiabilidad.

En la siguiente tabla 5 se muestran los indices de confiabilidad obtenidos

mediante una prueba piloto de 100 estudiantes, de los cuales se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 5.

Confiabilidad del cuestionario de esquemas

ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS a Items

Abandono ,84 5;6;7;9;10;11
insuficiente Autocontrol/Autodisciplina 73 40;41;42;43;44;45
Desconfianza/Abuso ,60 12;13;14;15;16
Privacién Emocional ,69 1;2;3;4;8
Vulnerabilidad al Dafo y a la Enfermedad 79 17;18;19;20
Autosacrificio ,76 23;24,;25;26
Estandares inflexibles | ,62 33;34;35;36
Estandares inflexibles I ,65 30;31;32
Inhibicién Emocional ,70 27;28;29
Derecho ,65 37;38;39
Entrampamiento ,70 21;22

a: alfa de cronbash
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En la siguiente tabla 6 se muestra la confiabilidad del instrumento escala de

resiliencia evidenciando lo siguiente:

Tabla 6.
Confiabilidad de la escala de resiliencia
RESILIENCIA A Items
Satisfacciéon Personal ,60 7;20;25
Ecuanimidad 72 2;4,10
Sentirse Bien Solo ,62 1;3;6;8;14;21;24
Confianza en si Mismo ,65 5;9;13;16;17;18;19;23
Perseverancia 75 11;12;15;22

a: alfa de cronbash
3.7. Meétodos de analisis de datos

Antes de recoger los datos se coordind con los directivos de la Institucion
Educativa mediante una solicitud para aplicar los instrumentos, se fijaron las fechas
de recoleccién de informacion y se pasé a ejecutar. Al obtener la informacion se
paso disefiar una sabana de datos en el programa Microsoft Excel version 2016, se
establecio las sumatorias para luego trasladar dicha sabana al programa estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) IBM v23, en donde se
categorizaron las variables. Asi mismo, se midié la distribuciéon de datos con la
prueba Kolmogorov-Smirnov, con la finalidad de conocer si los datos muestran una
distribucion paramétrica o no paramétrica, lo cual determiné el uso de la prueba

bivariada de Pearson.
3.8. Aspectos éticos

Para el desarrollo del presente estudio se tuvo en cuenta los principios éticos
que estan establecidos por la Universidad que norman la investigacion cientifica,
teniendo presente la proteccién a las personas, de todo dafio respetando sus
derechos fundamentales, velando por el bienestar de todo participante en las
investigaciones, tratando con justicia a todos los participantes, debiendo actuar el
investigador con los principios éticos, axiolégicos y deontolégicos conforme al
Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo Peruano, para lo cual se tuvo presente

el consentimiento informado de cada participante del estudio.
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Asimismo, se conservo la confidencialidad de los datos recogidos con los
instrumentos de medicion utilizados, y explicadas a los participantes; tomandose
como referencia algunos principios del informe Belmont presentado por el
Departamento de Salud, Educacion y Bienestar de los Estados Unidos (1979) a
favor de los sujetos, el mismo que toma referencia los principios éticos de la APA,

gue norman las investigaciones cientificas.

Con respecto al cdédigo de ética del psicologo la presente investigacion
tendra en cuenta el art.2, el cual indica que el psicélogo como investigador debe
realizar estudios necesarios que expliquen la conducta, el cual el margen de error
sea el minimo, buscando no perjudicar al individuo y procurando no tergiversar la
informacion de los resultados. Por otro lado, la presente investigacion se regira por
la reglamentacién existente sobre la conduccién de un estudio en personas de

acuerdo al art.19. (Colegio de Psicologos del Peru, 2018)

En lo concerniente al capitulo de actividades de investigacion del psicologo
se tomd en cuenta al art.79, el cual indica que se debe seguir la evaluacién
cuidadosa de los datos de una forma ética y salvaguardar los derechos humanos,
el art.81 el que informa que el participante tiene derecho a conocer todas la
caracteristicas del estudio, siendo asi, esencial para su decisién de formar parte de
ella, ademas el investigador tiene la responsabilidad y obligacion de proteger el
bienestar de cada participante. El art.83 indica que el psicélogo como investigador
respetara la decision del participante de retirarse durante el proceso de la
investigacion, el art.84 el investigador debe fomentar un acuerdo justo y claro con
el participante, el art.87 indica que se guardara la confidencialidad, si ésta no ha
sido previamente acordada con el evaluado. (Colegio de Psicologos del Peru,
2018).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos

La poblacion de estudio present6 los siguientes resultados de acuerdo con
las variables y sus dimensiones, en cuanto a los esquemas maladaptativos
tempranos debido a su naturaleza se presenta el nivel de cada esquema y en

cuanto a la resiliencia se presenta una escala total y sus dimensiones.

4.1.1. Resultados descriptivos de Ila variable de esquemas
maladaptativos tempranos

Tabla 7.

Nivel del esquema maladaptativo abandono en estudiantes de secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 40 28,4
Medio 70 49,6
Bajo 31 22,0
Total 141 100%
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Figura 1. Nivel del esquema maladaptativo abandono en estudiantes de secundaria.
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En latabla 7 y en la figura 1 se visualiza que existe mayor predominancia en
el nivel medio del esquema abandono 49,65%, seguido del nivel alto 28,37%, estos
porcentajes indican que, cierta parte de la poblacion mantiene la creencia de no
lograr mantener relaciones personales con los demas.

Tabla 8.

Nivel del esquema maladaptativo insuficiente autocontrol en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 50 35,5
Medio 79 56,0
Bajo 12 8,5
Total 141 100%
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Figura 2. Nivel del esquema maladaptativo insuficiente autocontrol en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 8 y en la figura 2 se visualiza que existe mayor predominancia en
el nivel medio del esquema insuficiencia autocontrol 56,03%, seguido del nivel alto
35,46%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacién no mantiene

capacidad de controlarse y tienen dificultad con la autodisciplina.
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Tabla 9.
Nivel del esquema maladaptativo desconfianza/abuso en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 34 241
Medio 94 66,7
Bajo 13 9,2
Total 141 100%
60
2,
S a0
[ =
o
S
o
20
0 T T T
ALTO BAJO MEDIO

Figura 3. Nivel del esquema maladaptativo desconfianza/abuso en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 9 y en la figura 3 se visualiza que existe mayor predominancia en
el nivel medio del esquema desconfianza/abuso 66,67%, seguido del nivel alto
24,11%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la

creencia que los demas lo perjudicaran y se aprovecharan de él.
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Tabla 10.
Nivel del esquema maladaptativo privacion emocional en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 19 13,5
Medio 84 59,6
Bajo 38 27,0
Total 141 100%
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Figura 4. Nivel del esquema maladaptativo privacion emocional en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 10 y en la figura 4 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema privacién emocional 59,57%, seguido del nivel alto
13,48%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la

creencia de no encontrar apoyo emocional.
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Tabla 11.
Nivel del esquema maladaptativo vulnerabilidad al dafio en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 39 27,7
Medio 75 53,2
Bajo 27 19,1
Total 141 100%
60+
501
401
2
o
t
(1]
© 30
<
20
0 T T T
ALTO BAJO MEDIO

Figura 5. Nivel del esquema maladaptativo vulnerabilidad al dafio en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 11 y en la figura 5 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema vulnerabilidad al dafio 53,19%, seguido del nivel alto
27,66%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la

creencia de sensacion o temor de enfermarse o perder un bien alguno.
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Tabla 12.
Nivel del esquema maladaptativo autosacrificio en estudiantes de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 45 31,9
Medio 83 58,9
Bajo 13 9,2
total 141 100%
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Figura 6. Nivel del esquema maladaptativo autosacrificio en estudiantes de secundaria.

En la tabla 12 y en la figura 6 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema autosacrificio 58,87 %, seguido del nivel alto 31,91%,
estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la creencia de
aplazar las necesidades propias por las necesidades de los demas.
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Tabla 13.
Nivel del esquema maladaptativo estandares inflexibles | en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 1,4
Medio 79 56,0
Bajo 60 42,6
Total 141 100%
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Figura 7. Nivel del esquema maladaptativo estandares | en estudiantes de secundaria.

En la tabla 13 y en la figura 7 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema estandares inflexibles | 58,87%, seguido del nivel
bajo 42,55%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacién mantiene

la creencia de esforzarse para alcanzar estandares muy altos.
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Tabla 14.

Nivel del esquema maladaptativo estandares inflexibles Il en estudiantes de

secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 93 66,0
Bajo 48 34,0
total 141 100%
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Figura 8. Nivel del esquema maladaptativo estandares Il en estudiantes de secundaria.

En la tabla 14 y en la figura 8 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema estandares inflexibles Il 65,96%, seguido del nivel

bajo 34,04%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacién mantiene

I
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I
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la creencia de esforzarse para alcanzar estandares muy altos de conducta.
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Tabla 15.
Nivel del esquema maladaptativo inhibicion emocional en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 33 23,4
Medio 86 61,0
Bajo 22 15,6
Total 141 100%
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Figura 9. Nivel del esquema maladaptativo inhibicion emocional en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 15 y en la figura 9 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema inhibicion emocional 60,99%, seguido del nivel alto
23,40%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la

creencia de restringir los estados emocionales frente a los demas.
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Tabla 16.
Nivel del esquema maladaptativo derecho en estudiantes de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 16 11,3
Medio 74 52,5
Bajo 51 36,2
Total 141 100%
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Figura 10. Nivel del esquema maladaptativo derecho en estudiantes de secundaria.

En la tabla 16 y en la figura 10 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema derecho 52,48%, seguido del nivel bajo 36,17%,
estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la creencia de

ideas y sentimientos de grandiosidad.
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Tabla 17.
Nivel del esquema maladaptativo entrampamiento en estudiantes de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 17 12,1
Medio 64 45,4
Bajo 60 42,6
Total 141 100%
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Figura 11. Nivel del esquema maladaptativo entrampamiento en estudiantes de
secundaria.

Enlatabla 17 y en la figura 11 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel medio del esquema entrampamiento 45,39%, seguido del nivel bajo
42,55%, estos porcentajes indican que cierta parte de la poblacion mantiene la

creencia de excesiva involucracion emocional con personas significativas.
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4.1.2. Resultados descriptivos de la resiliencia y sus dimensiones

Tabla 18.
Nivel de la dimension de resiliencia, satisfaccion personal en estudiantes de
secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 56 39,7
Medio 34 241
Bajo 51 36,2
Total 141 100%
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Figura 12. Nivel de la dimensién de resiliencia satisfaccion personal en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 18 y en la figura 12 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel alto de resiliencia satisfaccion personal 39,72%, este porcentaje indica
que cierta parte de la poblacién se sienten satisfecho consigo mismos en relacion

con las ganas de superarse.
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Tabla 19.
Nivel de la dimension de resiliencia, ecuanimidad en estudiantes de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 31 22,0
Medio 42 29,8
Bajo 68 48,2
Total 141 100%
5071
40
.%. 30-
t
3
5
o
204
0 T T T
ALTO BAJO MEDIO

Figura 13. Nivel de la dimensién de resiliencia ecuanimidad en estudiantes de secundaria.

En la tabla 19 y en la figura 13 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel bajo de resiliencia ecuanimidad 48,23%, este porcentaje indica que cierta
parte de la poblacion, no tiene la capacidad de mantenerse calmado frente una

situacion compleja.
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Tabla 20.
Nivel de la dimension de resiliencia sentirse bien solo en estudiantes de

secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 60 42,6
Medio 16 11,3
Bajo 65 46,1
Total 141 100%
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Figura 14. Nivel de la dimensidn de resiliencia sentirse bien solo en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 20 y en la figura 14 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel bajo de resiliencia sentirse bien solo 46,10%, este porcentaje indica que
cierta parte de la poblacién, no tiene la capacidad para sentirse valioso frente a la

adversidad.
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Tabla 21.
Nivel de la dimension de resiliencia confianza en si mismo en estudiantes de

secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 56 39,7
Medio 31 22,0
Bajo 54 38,3
total 141 100%
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Figura 15. Nivel de la dimensién de resiliencia confianza en si mismo en estudiantes de
secundaria.

En la tabla 21 y en la figura 15 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel alto de resiliencia confianza en si mismo 39,72%, este porcentaje indica
que cierta parte de la poblacion tiene la capacidad para mostrarse seguro y confiar

en sus cualidades.
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Tabla 22.
Nivel de la dimension de resiliencia perseverancia en estudiantes de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 141 100
total 141 100%
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Figura 16. Nivel de la dimensién de resiliencia perseverancia en estudiantes de secundaria.

En la tabla 22 y en la figura 16 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel bajo de resiliencia perseverancia 39,72%, este porcentaje indica que
cierta parte de la poblacién no tiene la capacidad constante para salir adelante a

pesar de las situaciones complicadas.
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Tabla 23.
Nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria.

nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 45 31,9
Medio 44 31,2
Bajo 52 36,9
total 141 100%
40
o
.g
e 207
g 36,88%
3 21%
104
0 T T T
ALTO BAJO MEDIO

Figura 17. Nivel de la resiliencia en estudiantes de secundaria.

En la tabla 23 y en la figura 17 se visualiza que existe mayor predominancia
en el nivel bajo de resiliencia 36,88%, este porcentaje indica que cierta parte de la

poblacion no tiene la capacidad para hacer frente a situaciones dificiles.
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4.2. Resultados Inferenciales

Hipoétesis general

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis estadistica

HO: No existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac - 2019.

HO: p=0

H1: Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y

resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Rimac - 2019.

H1: p#0
Nivel de significacion 0.05

Estadistico de prueba

Tabla 24.

Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la resiliencia
Esquemas Resiliencia

p R

Abandono ,604 -,044
Insuficiente autocontrol ,054 -,162
Desconfianza ,118 -,132
Privacion emocional ,002 -,263**
Vulnerabilidad 471 -,061
Autosacrificio ,091 ,143
Estandares inflexibles ,218 ,104
Estandares inflexibles Il ,158 ,120
Inhibiciéon emocional ,234 -,101
Derecho ,231 ,102
Entrampamiento 974 -,003

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141
**:p<0.01
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Dado que la sig=0.002<0.05 para el esquema privacion emocional y la
resiliencia se sostiene rechazar HO: No existe relacion entre al menos un esquema
maladaptativo temprano y resiliencia en estudiantes de 2° al 5° grado de secundaria
de la institucion educativa Espafia 3004 del Rimac, 2019. Se observa también, que
existe una relacion significativa negativa, (r=-,263**), lo cual indica que mientras
mas arraigado o estructurado se encuentre dicho esquema sera menor el nivel de
resiliencia, demostrando asi que las carencias de afecto temprano y las creencias
de no tener apoyo emocional de los demas va a perjudicar el nivel de resiliencia;

los demas esquemas no muestran relacion con la resiliencia.
Hipoétesis especifica 1

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién satisfacciéon personal en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.
Hipotesis estadistica

HO:  No existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.
HO: p=0

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién satisfacciéon personal en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.
H1:p#0

Nivel de significacién 0.05 Estadistico de prueba
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Tabla 25.
Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la dimension
Satisfaccion personal

Esquemas Satisfaccion personal
P r
Abandono ,502 ,057
Insuficiente autocontrol ,018 -,198*
Desconfianza ,581 ,047
Privacién emocional 147 ,123
Vulnerabilidad ,656 ,038
Autosacrificio ,496 ,058
Estandares inflexibles ,095 ,141
Estandares inflexibles I ,386 ,074
Inhibicién emocional ,028 -,185*
Derecho ,014 -,207*
Entrampamiento ,153 ,121

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141
*:p<0.05

Dado que la sig=0.018<0.05 para el esquema Insuficiente autocontrol,
sig=0.028<0.005 Inhibicion emocional, sig=0.014<0.005 derecho y la resiliencia, se
sostiene rechazar HO: No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo
temprano y la dimensidn satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Rimac - 2019. indicando que entre mas estructurados

se encuentren estos esquemas menos sera el nivel de satisfaccion.
Hipoétesis especifica 2

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis estadistica

HO:  No existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

HO: p=0
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H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Rimac - 2019.

H1:p#0
Nivel de significacién 0.05
Estadistico de prueba

Tabla 26.
Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la dimension
Ecuanimidad

Esquemas Ecuanimidad
p r

Abandono ,796 -,022
Insuficiente autocontrol ,017 -,201*
Desconfianza ,063 -,157
Privacion emocional ,006 -,229**
Vulnerabilidad ,218 -,104
Autosacrificio ,369 ,076
Estandares inflexibles ,682 ,035
Estandares inflexibles I ,245 ,099
Inhibiciéon emocional 274 -,093
Derecho ,041 72
Entrampamiento ,226 -,103

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141

**:p<0.01

*: p<0.05

Dado que la sig=0.017<0.05 para el esquema Insuficiente autocontrol, sig=0.
006<0.005 Privacion emocional, sig=0.041<0.005 Derecho vy la resiliencia, se sostiene
rechazar HO: No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y
la dimension ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Rimac, 2019. asi mismo existe una relacion muy significativa negativa entre el
esquema Insuficiente autocontrol (r= -,201%), privacion emocional, (r= -,229**), este tipo
de relacion demuestra que si dichos esquemas tienden a arraigarse el sujeto se
mostrara mas vulnerable a la perturbacion emocional. Ademas, se ha encontrado
relacion positiva significativa entre el esquema derecho (r=,172*) y la dimensién
ecuanimidad, demostrando que dicho esquema puede conllevar a mayor nivel de

imperturbabilidad emocional.
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Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis estadistica

HO:  No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Rimac - 2019.

HO:p=0

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

H1:p#0

Nivel de significacion 0.05
Estadistico de prueba
Tabla 27.

Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la dimension Sentirse
bien solo

Esquemas Sentirse Bien Solo
P r

Abandono ,408 -,070
Insuficiente autocontrol ,001 -,278**
Desconfianza ,031 -,182*
Privacion emocional ,000 -,371**
Vulnerabilidad ,983 -,002
Autosacrificio ,623 ,042
Estandares inflexibles ,833 -,018
Estandares inflexibles I ,393 ,073
Inhibiciébn emocional ,066 -,155
Derecho ,663 ,037
Entrampamiento ,495 -,058

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141

**:p<0.01

*: p<0.05
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Dado que la sig=0.002<0.05 para el esquema Insuficiente autocontrol,
sig=0.031<0.005 Desconfianza, sig=0.002<0.005 Privacién emocional y la
resiliencia, se sostiene rechazar HO: No existe relacidn entre al menos un esquema
maladaptativo temprano y la dimensién sentirse bien solo en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Rimac, 2019, esto indica que
mientras mas impregnados se encuentren estos esquemas, sera menor el nivel de

independencia y autonomia.
Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensidon confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica, Rimac - 2019.
Hipoétesis estadistica

HO: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.
HO:p=0

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Rimac - 2019.
H1:p#0
Nivel de significacion 0.05

Estadistico de prueba
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Tabla 28.
Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la dimension confianza
en si mismo

Esquemas Confianza en si mismo
P r

Abandono ,362 -,077
Insuficiente autocontrol ,194 -,110
Desconfianza ,990 -,001
Privacion emocional ,185 -, 112
Vulnerabilidad ,751 -,027
Autosacrificio ,005 -,237**
Estandares inflexibles ,081 ,148
Estandares inflexibles Il ,228 ,102
Inhibicién emocional ,187 -,112
Derecho ,962 ,004
Entrampamiento ,994 -,001

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141
**:p<0.01

Dado que la sig=0.05<0.005 para el esquema Autosacrificio y la resiliencia
se sostiene rechazar HO: Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo
temprano y la dimensién Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica, Rimac, 2019, Se observa también, que existe
una relacion significativa negativa (r= -,237**), de notando que mientras mas
estructurado se encuentre este esquema sera menor la confianza en habilidades

personales.
Hipotesis especifica 5

H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

Hipotesis estadistica

HO:  No Existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

HO:p=0
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H1: Existe relacién entre al menos un esquema maladaptativo temprano y la
dimensién perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Rimac - 2019.

H1:p#0
Nivel de significacion 0.05

Estadistico de prueba

Tabla 29.

Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la dimension

perseverancia
Esquemas Perseverancia

P R

Abandono ,637 ,040
Insuficiente autocontrol JT7 -,024
Desconfianza ,059 -,159
Privacién emocional ,020 -,196*
Vulnerabilidad ,055 -,162
Autosacrificio ,946 ,006
Estandares inflexibles 447 ,065
Estandares inflexibles Il 487 ,059
Inhibiciébn emocional ,559 -,050
Derecho ,626 ,041
Entrampamiento 435 ,066

Nota: r=coeficiente correlacion de Pearson N=141
*: p<0.05

Dado que la sig=0.020<0.05 para el esquema privacion y la resiliencia se
sostiene rechazar HO: No existe relacion entre al menos un esquema maladaptativo
temprano y la dimension perseverancia en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Rimac, 2019. Se observa también, que existe una
relacion significativa negativa (r= -,196*) de notando que si dicho esquema se

encuentra mayormente arraigado la actitud de perseverar sera escasa.
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V. DISCUSION

5.1. Analisis de discusién de resultados

La presente investigacion buscé determinar la relacion entre los esquemas
maladaptativo tempranos y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Rimac-2019; ademas, a fin de profundizar el analisis
de las variables de estudio, se determinaron algunos objetivos especificos
buscando la relacidbn entre los esquemas maladaptativos tempranos y las

dimensiones de resiliencia.

Se hallé como resultado general que existe relacion significativa negativa
entre el esquema maladaptativo temprano privacidn emocional y la resiliencia
(P<0.01, r=-,263**); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe
correlacion entre estas dos variables, este resultado en cierto punto tiene relacion
con el hallazgo dado por Jiménez (2018), puesto que en el estudio el autor
determind, que una persona cuando manifiesta cierto desapego emocional con los
demas tiene una baja valoracién de si mismo y evita las conexiones emocionales,
por lo tanto, mostrara un nivel bajo de resiliencia; asi mismo el resultado
encontrado muestra concordancia con el estudio realizado por Moreta (2017), pues
en esta investigacion se determiné que si una persona tiene un mayor nivel de

creencias e ideas disfuncionales tendra menos nivel de resiliencia .

Tedricamente se puede explicar la relacion entre privacion emocional y la
resiliencia, esta relacidn negativa sugiere que entre mas carencias afectivas o
experiencias de privaciéon afectiva que haya vivenciado una persona en su infancia,
existird mayor probabilidad de no superar los problemas y dificultades (Young,
1999), (Wagnild y Young,1993). El esquema maladaptativo temprano privacion
emocional es un patron cognitivo repetitivo y frecuente en la conducta del
adolescente, pues para Sanchez, Andrade, Lucio y Gomez (2019), dicho esquema
predomina en estudiantes de secundaria, lo cual indica que dichos adolescentes
han experimentado en su infancia poca atencién a sus necesidades emocionales,
los cuales han ocasionado la estructuracién de pensamientos dirigidos a no obtener

apoyo afectivo de los demas (Young, 1999), al ser esta una hipoétesis valida, segun
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la relacion hallada, el estudiante de secundaria estd sometido a presentar una baja

conducta resiliente.

De acuerdo con el primer resultado especifico, se encontré una relacién
significativa negativa entre los esquemas maladaptativos tempranos: insuficiente
autocontrol (p=, 018, r= -,198%), inhibicién emocional (p=,028 , r= -,185%), derecho
(p=,014, r= -,207*) con la dimension de resiliencia satisfacciéon personal, por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que existe correlacion entre estas
dos variables, este resultado tiene relacidon con el antecedente realizado por
Chupillon (2018) realizé una investigacion titulada: esquemas maladaptativos
tempranos y agresividad premeditada — impulsiva en estudiantes, los resultados
evidenciaron que el estudiante tiene una complicacidon para desempefar un
adecuado autocontrol y problemas para controlar sus emociones, los cuales
influyen en la satisfaccién que tiene el adolescente consigo mismo con relacion a
las ganas de superarse en concordancia con estos hallazgos, Holguin (2018),
determind que los estudiantes tienen dificultades para ejercer control sobre sus
propias emociones, los cuales tienen cierto efecto en la propia satisfaccion de si
mismo, que tiene el adolescente para comprender y entender que su vida tiene un

porque.

Por lo tanto, se puede sefalar para la primera relacion, insuficiente
autocontrol y satisfaccion personal, que el hecho de que una persona haya
experimenta una crianza permisiva, la cual no le enseid a manejar sus emociones,
desarrollando asi poco valor moralista, hacen que se adquiera poca satisfaccion
por la vida, siendo la hipétesis afirmativa, las personas con conducta agresiva,
irritable, transgresoras de normas, tendrdn menor probabilidad de presentar un
adecuado bienestar psicologico y pocas posibilidades de superar sus problemas.
(Young, 1990).

Desde la teoria de Young (1990), se puede sefalar que el conjunto repetitivo
de conductas que agrupan un déficit moralista para la sociedad, se le denomina
como modo de afrontamiento, rendirse ante el esquema, pues al demostrar una
persona consecutivamente conductas propias de un esquema, se estara rindiendo
hacia este, no tratando de evitar o sobreponerse, en tal sentido, seria muy

complicado erradicar dicho esquema y por tanto fomentar la satisfaccién personal.
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Para la segunda relacién negativa entre el esquema inhibicién emocional y
satisfaccion personal, se explica que mientras mas una persona deje de lado la
espontaneidad para obtener la sensacion de poder controlar su vida o para evitar
la verguenza, mostrara menor satisfaccion personal. (Young, 1999), siendo asi,
desde el modelo explicativo de Grotberg (1995), se entiende que la espontaneidad
es una forma de adaptacién para sentirse mejor a pesar de las perturbaciones
experimentadas, por tanto, el controlar dicha conducta, promueve comportamientos
rigidos, estructurados, sin capacidad de flexibilidad y adaptacion, dandose de esta
forma poca capacidad para sobreponerse a los problemas y sentirse satisfecho con
la vida. Lo antes sefialado, también es fundamentado por el modelo de Wagnild y
Young (1993), pues sefalan que un recurso de las personas que se sientes
satisfechas consigo mismo a pesar de los problemas pasados, es la adaptacion,
por tanto, a mayor flexibilidad habra mayores probabilidades de adaptarse y
sentirse mejor, sin embargo, el tener y mantener un esquema que limita la
espontaneidad, dificulta promover conductas flexibles y por tanto el bienestar de la

persona.

En cuanto a la relacién negativa entre el esquema derecho y satisfaccion
personal, se entiende que la estructuracién de pensamientos dirigidos a la escasa
empatia y aires de superioridad, fomenta o se explica por el escaso bienestar
consigo mismo. (Young, 1999), desde el modelo de Young, se afirma que el
esquema derecho muchas veces es un esquema secundario, es decir surge a modo
de sobrecompensacion a otro esquema, probablemente, con relacion a lo
encontrado, el sentirse insatisfecho con la vida, promueve aires de superioridad en
las personas, esto a su vez, es explicado por los enfoques psicoanaliticos, pues el
sentirse inferior puede hacer que una persona manifieste un comportamiento con

rasgos de superioridad (Young et al., 2015).

De acuerdo con el segundo resultado especifico, se encontré que existe
relacion negativa de los esquemas insuficiente autocontrol (p=,017 , r= -,201%),
privacion emocional (p=,006 , r= -,229**), con la dimension ecuanimidad; por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que existe correlacion entre estas
dos variables, asimismo se encontrd relacion positiva entre el esquema derecho y

la dimensién ecuanimidad (p=,041 , r= ,172%). este resultado tiene una relacion
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similar con el antecedente realizado por Cardenas (2018), quien realiz6 una
investigacion titulada: Autoestima y resiliencia en estudiantes, este autor da a
conocer que predomina un nivel moderado de resiliencia 57.7% en los estudiantes,
es decir que los adolescentes en su gran mayoria poseen la capacidad de mantener
la calma frente una situacion compleja. Asi mismo Jiménez (2018), obtuvo como
resultado que una persona cuando carece de afecto, atencion y cuidados, no

desarrolla la capacidad para mantener la calma frente a situaciones dificiles.

Tedricamente se puede explicar para la primera relacion, insuficiente
autocontrol y ecuanimidad que, las persona que se muestran impulsivas, con déficit
en el control y manejo emocional, evidencian menores niveles de tranquilidad o
calma frente a situaciones adversas, siendo asi, las personas con dichos
esquemas, tienden a perder el equilibrio emocional frente a mayores cargas de
estrés, mostrando conductas impulsivas a modo de defensa de dicha situacion.
(Wagnild y Young, 1993), (Young et al., 2015).

Se considera también que, desde el enfoque de esquemas, que el
insuficiente autocontrol, puede ser una estructura cognitiva que surge a partir del
desequilibrio emocional y la poca capacidad para mantener el control emocional
frente situaciones complejas, de modo tal que puede ser que las conductas
impulsivas surjan a modo de defensa ante la adversidad, siendo asi se cree que la
intervenciéon debe basarse en el afrontamiento de la persona ante dichos eventos.
(Young et al., 2015).

Para la relacion entre el esquema de privacién emocional y ecuanimidad, se
explica tedricamente que en tanto mayor sean las creencias de no poder tener
apoyo afectivo de los demas la persona tendra menor capacidad para mantener el
equilibrio en situaciones estresantes. (Wagnild y Young, 1993), (Young et al.,
2015).

Asi pues, visto desde el modelo de esquemas, senala Young (1999), que la
persona con privacion emocional, tiende a retirarse de situaciones complejas,
abandonando muchas veces lugares o momentos que le agrada debido a la presién
de dicho esquema, ello, contrastado con lo propuesto por Wolin y Wolin (1993),

seria contraproducente con la ecuanimidad, pues afirman los autores que el
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abandono de actividades placenteras, generan sentimiento de inadecuacion, poca
adaptabilidad y desequilibrio emocional, influyendo en el estado emocional de la

persona.

En cuanto a la relacién positiva entre esquema derecho y la dimensién
ecuanimidad se puede afirmar que dicho esquema puede funcionar como promotor
del equilibrio emocional, para entender dicha asociacién, se define el esquema
derecho como un patron de creencias de tener mas capacidades que los demas
por lo que se sienten superiores y por lo tanto debe de obtener privilegios de otras
personas (Young et al., 2015). En realidad, no es que el esquema en si sea positivo
y aumente el nivel de equilibrio emocional, sino que al ser este un esquema
secundario, protege el dafio que puede ocasionar otros esquemas, es decir, una
persona con el esquema de imperfeccion, a modo de proteccion se mostrara con el
esquema de derecho, evidenciado conductas de superioridad para evitar ser
lastimada, desde este punto de vista podria ser “positivo” en un primer momento,
sin embargo el realizar la ejecucion muchas veces puede ocasionar dafos en los
demas y ahi estaria la parte negativa de esta forma de defensa. (Young et al.,
2015).

De acuerdo con el tercer resultado especifico, se hallé que existe relacién
negativa de los esquemas insuficiente autocontrol (p=,001 , r= -,278**), privacion
emocional (p=,000, r= -,371**), desconfianza (p=,031, r=-,182*) con la dimensién
de resiliencia sentirse bien solo, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se afirma
que existe correlacion entre estas dos variables, este resultado tiene una relacion
parecida con el antecedente realizado por Vanegas y Jaider (2016), quienes
realizaron una investigacion titulada: Esquemas maladaptativos tempranos y
factores de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de un
colegio, quienes concluyeron que los adolescentes tienen sentimientos de ser
humillados, maltratados, demuestran un autocontrol bajo , son impulsivos y
presentan dificultad para controlar sus emociones. Por esta razén, los estudiantes
no tienen la capacidad para sentirse valiosos frente a la adversidad. Para contrastar
Cardenas (2018), afirma que los adolescentes tienden a generar pensamientos
negativos de si mismos de una manera irracional, lo cual influye, a no superar las

dificultades y salir victoriosos de ellas.
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Para el primer esquema, como se ha sefalado anteriormente, surge a partir
de una infancia permisiva, la cual por medio de la crianza se van generando ideas
de: no es facil manejar los estados emocionales, hay que actuar con impulsividad
ante los problemas, siempre hay que tener lo que uno desea no importa hacer dafio
a otros. Significativamente con la relacion hallado, se demostraria que las personas
con dichas ideas tienen dificultades para autovalorarse, sentirse bien consigo
mismo, y ser importante para su persona. (Young et al., 2015), (Wagnild y Young,
1993). Para los siguientes dos esquemas, privacion emocional y desconfianza, que
surgen a partir de una crianza con carencias afectivas por parte de sus padres, el
primero caracterizado por la idea de no obtener apoyo de los demas y el segundo
esquema definido como un conjunto de creencias en las que la persona piensa que
los demas lo humillaran, se aprovecharan de él o le quieren hacer dafo; es decir,
estas creencias reducen la capacidad para autovalorarse, sentirse bien con si
mismo y por tanto, lograr la autorrealizacion y satisfaccion personal. (Young et al.,
2015), (Wagnild y Young, 1993).

Es importante entonces, tomar en cuenta que la crianza es un factor
determinante para la elaboracién de esquemas y para el desarrollo de la valoracién
personal, siendo asi, muy fundamental el promover programas de crianza positiva,
que eliminen las posibilidades de estructurar esquemas y promuevan sentirse bien

solo, es decir, formar valoracion personal.

En cuanto a los dos ultimos resultados especificos se hallé que existe
relacion negativa muy significativa entre el esquema maladaptativo autosacrificio y
la dimensién de resiliencia confianza en si mismo (p=,005 , r=-,237**), por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacion entre estas dos
variables, este resultado tienen similitud con el antecedente realizado por
Rodriguez, Gonii, Camino y Fernandez (2016), quienes aplicaron una investigacion
titulada: Implicacién Escolar y Resiliencia de Estudiantes de Educacion Secundaria,
donde obtuvieron como resultado que los estudiantes de educacidon secundaria
muestran un nivel medio de resiliencia, por lo tanto, es un buen resultado de la
poblacién estudiada, es decir los estudiantes son capaces de afrontar y superar los
problemas y adversidades de la vida, para luego sobreponerse, adaptarse y salir

adelante. asi mismo Dominguez(2017), afirma que si las personas se centran en
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satisfacer las necesidades de los demas a expensas de la propia satisfaccion, esto

es un reflejo de la falta de creencia de uno mismo y de sus propias capacidades.

En el ultimo resultado especifico se hallé que existe relacion significativa
negativa entre el esquema privacién emocional y la perseverancia (p=,020 , r= -
,196%); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se afirma que existe correlacion
entre estas dos variables, este resultado tiene una relacion similar con el
antecedente realizado por Rodriguez, Ramos, Ros, Fernandez y Revuelta (2015),
quienes ejecutaron una investigacion titulada: Resiliencia e implicacion escolar en
funcién del sexo y del nivel educativo en educacion secundaria, los cuales
concluyeron que los adolescentes que tienen un nivel moderado o alto de
resiliencia, se sienten mas identificados con el colegio, es decir son mas
empefosos y dedicados con sus tareas y son mas participativos y comprometidos
con el colegio, por lo tanto tienen la habilidad o capacidad de mostrarse energéticos
en contra de los obstaculos o situaciones negativas presentadas. en concordancia
con estos hallazgos Rodriguez, Goni, Camino y Fernandez (2016), determin6 que
si a una persona no lo privan o reprimen sus emociones, obtendra un buen
desarrollo de la resiliencia y asi podra tener un fuerte deseo de luchar y seguir

adelante frente a la adversidad.

En cuanto a los modelos tedricos, se puede sefalar para la relacion negativa
entre el esquema autosacrificio y la dimension de resiliencia confianza en si mismo,
que entre mas una persona no manifieste sus necesidades emocionales porque
cree que si lo hace ocasionara dafio a los demas, menor sera la confianza
depositada en si mismo, es decir, de cierta forma el inhibir las necesidades
afectivas, genera que las persona no evidencien seguridad ante la sociedad, visto
desde la perspectiva de Bartllet, (citado por Bresco, 2005), sefiala que los
esquemas son formados desde etapas tempranas, ademas el inhibirse ante la
sociedad, es contraproducente para formar la confianza en el nifio, por tanto, la
espontaneidad y experimentacion es importante para obtener mayor seguridad ante
la sociedad, de no ser asi, la persona tendra limitaciones significativas para

enfrentar situaciones complejas.

En lo concerniente a la relacion entre el esquema privacion emocional y la

perseverancia como dimension de resiliencia, se explica que las creencias dirigidas
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a no obtener apoyo emocional de los demas, disminuyen la capacidad de
perseverar, de tener motivacion y de salir adelante. (Young et al., 2015), (Wagnild
y Young, 1993).

En tal sentido, la busqueda de apoyo es parte de la perseverancia, asi pues,
establecer distintos contactos o lazos de comunicacién con las personas, ayuda a

ver o tener alternativas para perseverar ante una situacion.

Entendiéndose esto, y sabiendo que los esquemas guardan una relacién
negativa con la resiliencia y sus dimensiones, se considera sugerente que se
elaboren futuros programas dirigidos a erradicar esquemas, fomentar una crianza
positiva, sin permisividad, negligencia, rechazo, sino basado en la seguridad al
infante, para asi mejorar sus comportamiento y promover la resiliencia, puesto que
como se ha visto, en algunos antecedentes, el nivel medio y bajo de resiliencia son
predominantes en los adolescentes. Esta investigacion partié desde el criterio de
conocer la influencia de los pensamientos estructurados ante una conducta de
superacion, una de las limitaciones observadas es que existen vacios en cuanto a
los antecedentes encontrados, puesto que ninguno sefiala la relacion entre los
esquemas maladaptativo o variables semejantes con la resiliencia. Sin embargo, a
pesar de ello, se han contrastado tedricamente los resultados, a fin de encontrar

una explicacion ante las hipoétesis evidenciadas en el presente estudio.
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VL.

CONCLUSIONES

Se encontré relacion muy significativa negativa entre el esquema
maladaptativo temprano privacion emocional y la resiliencia (P<0.01, r=-
,263*%).

Existe relacion entre los esquemas maladaptivos tempranos insuficiente
autocontrol (p=,018, r= -,198%), inhibicion emocional (p=,028 , r= -,185%),
derecho (p=,014 , r= -,207%), con la dimension de resiliencia satisfaccién

personal.

Se encontré relacion muy significativa negativa entre el esquema
maladaptativo insuficiente autocontrol y la dimensién de resiliencia
ecuanimidad (p=,017, r= -,201*), asi mismo existe una relacion muy
significativa negativa entre el esquema privacion emocional y la dimension
de resiliencia ecuanimidad (p=,006, r= -,229**), ademas se ha encontrado
relacion positiva significativa entre el esquema derecho y la dimensién de

resiliencia ecuanimidad (p=,041, r=,172%).

Existe relacion muy significativa negativa entre los esquemas maladaptativos
tempranos insuficiente autocontrol (p=,001, r= -,278**), privacién emocional
(p=,000, r= -,371**) y la dimensioén de resiliencia sentirse bien solo, asi
también se ha evidenciado una relacion significativa negativa entre el
esquema desconfianza y la dimension de resiliencia sentirse bien solo
(p=,031, r=-,182%).

Existe relacion muy significativa negativa entre el esquema maladaptativo
temprano autosacrificio y la dimension de resiliencia confianza en si mismo
(p=,005, r=-,237**).

Existe relacion muy significativa negativa entre el esquema maldaptativo
temprano privacion emocional y la dimension de resiliencia perseverancia
(p=,020, r=-,196%).
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados y conclusiones obtenidos en la presente

investigacion se recomienda lo siguiente:

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Sexto

Se recomienda realizar y ejecutar programas para reducir los esquemas
maladaptativos tempranos en los estudiantes con la finalidad de retribuir
positivamente en la conducta resiliente, dado que se ha encontrado una

relacion entre ambos constructos.

Se sugiere al area de psicologia de la institucion educativa disefar, validar
y aplicar talleres psicoeducativos a fin de disminuir los esquemas vy

contribuir al desarrollo de la resiliencia y sus dimensiones.

Se propone realizar talleres para los padres de familia, sobre estilos de
crianzas y vinculos afectivos hacia los hijos, con el fin de promover y
fortalecer la importancia de la familia, asi para el buen desarrollo de los

esquemas maladaptativos tempranos.

Se recomienda realizar talleres para los docentes de la institucion
educativa en el area de tutoria, para que ellos puedan conocer acerca de
esta problematica, a fin que puedan contar con técnicas y estrategias,
para poder orientar a los estudiantes cuando tengan alguna dificultad o

problemas.

Se propone fomentar y concientizar en los estudiantes la importancia de
tener una buena resiliencia, mediante afiches, volantes, tripticos

informativos, con el fin de desarrollar sus capacidades resilientes.

Se sugiere de forma urgente profundizar la investigacion de estas dos
variables: esquemas maladaptativos tempranos vy resiliencia, debido a
que existen pocos estudios que describen la asociacién o caracterizacion
bivariada de las mismas. Tomando en cuenta que los esquemas
maladaptativos influyen en el desarrollo de la resiliencia y que estos
esquemas pueden dificultar con el desempefo en la vida diaria del

estudiante.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del

Objetivos

Formulacion de

Variables de Investigacion

Metodologia

Tipo, nivel y disefio

Problema Hipétesis de la Investigacion
Problema General. Objetivo General Hipétesis general Variables: 1.- poblaciéon y muestra Tipo de Investigacion
¢,Cual es la relacion Determinar la relacion H1: Existe relacion V1: Esquemas Maladaptativos Se trabajara con 165 Es una investigacion de
entre los esquemas entre los esquemas entre al menos un tempranos. estudiantes de 2do a 5to tipo aplicado, dado a
maladaptativos maladaptativo esquema Dimensiones: grado de secundaria de que busca ampliar el
tempranos y resiliencia tempranos y resiliencia maladaptativo - Abandono ambos sexos, matriculados y conocimiento en base a
en estudiantes de en estudiantes de temprano y la - Insuficiente registrados en la institucion la variable de estudio en
secundaria de una secundaria de una resiliencia en Autocontrol/Autodisciplina. educativa Espafia 3004 del referencia a marcos
institucion  educativa Institucion Educativa estudiantes de - Desconfianza/Abuso. Rimac, afio 2019. tedricos. (Hernandez,
publica, Rimac - 2019? Publica, Rimac - 2019 secundaria de una - Privacion Emocional. Se ftrabajara con poblacion Fernandez y Baptista,

institucion ~ Educativa - Vulnerabilidad al Dafo y a la muestral dado a los pocos 2014).

Problemas
Especificos

a) ¢Cual es la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensidén satisfaccion
personal en
estudiantes de
secundaria de wuna
Institucién  Educativa
Publica, Rimac -
20197

b) ¢ Cual es la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén
ecuanimidad en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién  Educativa
Publica, Rimac -
20197

Objetivos
Especificos

a) Identificar la
relacion entre los
esquemas
maladaptativos
tempranos y la
dimensidn satisfaccion
personal en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién  Educativa

Publica, Rimac - 2019
b) Describir la relacién
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén

ecuanimidad en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién  Educativa

Publica, Rimac — 2019

Publica, Rimac - 2019
Hipétesis especificas

H1: Existe relacion
entre al menos un
esquema
maladaptativo
temprano y la
dimensién satisfaccion
personal en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa

Publica, Rimac - 2019

H1: Existe relacién
entre al menos un
esquema
maladaptativo
temprano y la

dimensién ecuanimidad
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac — 2019

Enfermedad.
- Autosacrificio.
- Estandares Inflexibles I.
- Estandares Inflexibles II.
- Inhibicién Emociona.
- Derecho.
- Entrampamiento.

V2: Resiliencia

Dimensiones:

- Satisfaccion Personal.
- Ecuanimidad.

- Sentirse bien solo.

- Confianza en si mismo.
- Perseverancia.

caracteres de la poblacion
siendo asi, N=n es decir la
poblacién muestral constituira
a los 165 estudiantes
matriculados en la instituciéon
educativa Espafia 3004 del
Rimac, 2019

2.-tecnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

Se utilizara la encuesta como
técnica de investigacion,
caracterizando a 2
instrumentos, el primero
permitira medir los esquemas
maladaptativos tempranos y
el segundo la resiliencia, se
buscara los criterios de
cientificidad, validez y
confiabilidad, mediante una
prueba piloto.
3.-procesamiento de
datos

Los datos seran recolectados
por medio de los instrumentos
y trasladados a un software
estadistico (IBM SPSS V23),

los

Nivel de investigacion
El nivel de investigacion
es correlacional debido
a que busca medir el
grado, direccion y
significancia de la
relacion entre ambas
variables.

Disefo de
investigacion:

El disefio que sigue la
investigacion es no
experimental, pues
mide las variables en su
ambiente natural sin
manipular a estas, asi
mismo es transversal
pues recoge datos en
un momento dado.
(Hernandez et al., 2014)
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c) ¢Cual es la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén sentirse
bien solo en
estudiantes de

secundaria de una
Instituciéon  Educativa
Publica, Rimac -
20197

d) ¢ Cual es la relacion
entre los esquemas
maladaptativos
tempranos y la
dimensién Confianza
en si mismo en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién  Educativa
Publica, Rimac -
20197

e) ¢/ Cual es la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén

perseverancia en
estudiantes de

secundaria de wuna
Institucién  Educativa
Publica, Rimac -
20197

c) Identificar la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén sentirse
bien solo en
estudiantes de

secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac - 2019

d) Describir la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensién Confianza
en si  mismo en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién  Educativa
Publica, Rimac - 2019

e) Describir la relacion
entre los esquemas
maladaptativos

tempranos y la
dimensioén

perseverancia en
estudiantes de

secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac - 2019

H1: Existe relacién
entre al menos un
esquema
maladaptativo
temprano y la
dimensién sentirse bien
solo en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac - 2019

H1: Existe relacion
entre al menos un
esquema
maladaptativo
temprano y la
dimensién  Confianza
en si  mismo en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac - 2019

H1: Existe relacién
entre al menos un

esquema
maladaptativo
temprano y la
dimensién
perseverancia en
estudiantes de

secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica, Rimac - 2019

en el cual se procedera a
medir la relacion de ambas
variables de estudio.
4.-Andlisis:

Las variables seran
categorizadas y etiquetadas
en el programa IBM SPSS
V23; para conocer su relacion,
al tratarse de dos variables
ordinales, se hara uso de la
prueba paramétrica bivariada
coeficiente de correlacién de
Pearson, el cual podra dar a
conocer la aceptaciéon y
rechazo de las hipdtesis
planteadas en el presente
estudio
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon

Operacionalizacion de Variable Esquemas maladaptativos

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Comprende la sensacion de ser -Sensacion de abandono por personas
Abandono abandonado en algin momento de su significativas. Ordinal
vida por personas significativas. -Preocupacion por perder a seres significativos.
Insuficiente Comprende la escasa capacidad para -dificultades para regular conducta.
autocontrol — controlarse la prevalencia de conductas -abandono de metas y objetivos. Ordinal
autodisciplina antimoralistas.
. Se manifiesta en la hipervigilancia y -suspicacia e hipervigilancia
Desconfianza- . : / . .
AbUSO sospecha de que los demas lo -creenciade que sera maltratado o humillado. Ordinal
L perjudicaran.
0s esquemas o . . -~ .
. L Se manifiesta en la sensacién de no -creencia de no recibir apoyo emocional.
maladaptativos Privacién . . - .
: encontrar apoyo emocional -percepcion de carente de entendimiento Ordinal
tempranos son emocional emocional
estructuras Vulnerabilidad al Comprende la sensacion de temor por -creencia de desarrollar una enfermedad grave.
elaboradas en la ~ . . . L .
. . dafioyala enfermarse o perder bien alguno. -creencia de perder el dinero o juicio. Ordinal
infancia las cuales
; enfermedad
ESQUEMAS se relacionan L . . .
. Comprende la sensacion de aplazar las -poner por encima las necesidades de los demas.
MALADAPTATIVOS  directamente con s . . ; " . . .
Autosacrificio necesidades propias por las necesidades -preocupacion por las necesidades de los demas. Ordinal
TEMPRANOS el afectoy se . N : :
siquen de los demas. -inhibicion de las necesidades propias.
9 Comprende la necesidad de esforzarse -creencia de recibir un castigo por cometer un
perpetuando a lo . .
. Estandares para alcanzar estandares muy altos. error leve. .
largo de la vida ; ; . . Ordinal
L Flexibles 1 -sobre exigencia para obtener logros por encima
del individuo ;
de su bienestar.
Young (1999). s ifiest duct b f bt < it tad
Estandares e manifiestan en conductas que -sobre esfuerzo para obtener méritos a consta de .
. transmiten en necesidad de esforzarse cualquier circunstancia. Ordinal
Flexibles 2 ? . .
para alcanzar estandares muy altos -sobre exigencia
Inhibicion Se manifiesta en restringir los estados -carente expresion emocional. Ordinal
emocional emocionales frente a un grupo o persona. -excesivo control emocional.
Comprende ideas y sentimientos de -creencia de tener privilegios. .
Derecho . N : Ordinal
grandiosidad. -individualismo.
Se manifiesta en involucramiento de -sobre involucramiento de identidad.
Entrampamiento identidad que tiene el individuo con -involucramiento en las decisiones con personas Ordinal

personas significativas hacia él.

significativas
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Operacionalizacion de la variable Resiliencia

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Mide el grado de satisfaccion -Satisfaccion consigo mismo.
Satisfaccion Personal 00“3'93 mismo en relacion a las  soieda de satisfaccion al Ordinal
ganas de superarse. superarse
Comprende la capacidad de -busqueda de tranquila frente la
E imidad mantener la calma frente una adversidad Ordinal
cuanimida i iG i rdina
situacion compleja. -conducta calmada frente un
. problema.
La Resiliencia es la facultad
que tiene un individuo para Mide la capacidad que la persona -sentimiento de autovaloracion
RESILIENGIA adfrontar S|tua0|?)nes tiene para sentirse valioso frente a  positiva.
adaversas, para luego . . la adversidad. L .
seguir adelante. (Wagnild y capacidades para enfrentar la
Young,1993) adversidad
Mide la capacidad para mostrarse -confianza en sus cualidades.
Confianza en si mismo ~Seéguro y  confiar —en  sus -seguridad para enfrentar las Ordinal
cualidades. )
adversidades.
Comprende la capacidad -constancia de superacion.
Perseverancia constante para salir adelante a Ordinal

pesar de las situaciones adversas.

Actos repetitivos dirigido a la
superacion.
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Anexo 3: Instrumentos

Usted encontrara afirmaciones enumeradas que una persona podria usar para
describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y designe un valor (1-6) de que tan
bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto. Es necesaria su sinceridad,

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS MALADAPTAT

teniendo en cuenta que estos datos seran confidenciales.

IVOS DE YOUNG

SIGNIFICADO

VALOR

Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi

Ligeramente mas verdadero que falso

Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadero de mi

Me describe perfectamente

ol g Al W DN

NO

ITEMS

Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades

emocionales.

Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que quisiera
estar estrechamente ligado a mi, y compartir mucho tiempo

conmigo.

La mayor parte del tiempo no he tenido a nadie que realmente me
escuche, me comprenda o esté sintonizado con mis verdaderas

necesidades y sentimientos.

Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos

sabios o direccién cuando no estoy seguro de qué hace

Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me

dejen o me abandonen.

Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de

alejarse de mi, me desespero.

Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), aun por un corto periodo

de tiempo.
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No puedo contar con que las personas que me apoyan estén

8
presentes en forma consistente.

9 Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero
encuentren a alguien mas a quien prefieran, y me dejen.

10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de
la posibilidad de perderlas.

11 Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me protejan,
que me preocupa mucho perderlas.

12 Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa
persona debe estar buscando algo.

13 | Me da una gran dificultad confiar en la gente.

14 | Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas.

15 Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente no
son lo que parecen.

16 Usualmente estoy en la busqueda de las verdaderas intenciones
de los demas.

17 | Me preocupa volverme un indigente o vago.

18 | Me preocupa ser atacado.

19 Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de
otra manera podria terminar sin nada, en la ruina.

20 | Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente.

1 Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y
problemas de cada uno.

- Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar detalles
intimos sin sentirnos traicionados o culpables.

23 | Le doy mas a los demas de lo que recibo a cambio.

o4 Usualmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a
quienes tengo cerca.

o5 No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo encontrar
tiempo para otros.

26 Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo.

27 | Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros.

28 | Me es dificil ser calido y espontaneo.
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29

Me controlo tanto, que los demas creen que no tengo emociones.

30 | Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden.

31 | Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo.

-~ Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo
“suficientemente bueno”.

33 | Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo mucho.

4 Mi salud esta afectada porque me presiono demasiado para
hacer las cosas bien.

35 Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis
propios estandares.

36 | Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

57 Tengo la sensacién de que lo que ofrezco es de mayor valor que
las contribuciones de los demas.

38 Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de
otras personas.
Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias

39 | prioridades, que no tengo tiempo para dar a los amigos 0 a la
familia.

40 Parece que no puedo disciplinarme a mi mismo para completar
tareas rutinarias o aburridas.

41 | Sino consigo una meta, me frustro faciimente y la abandono.

" Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccion inmediata para
alcanzar una meta a largo plazo.

43 Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo
perseverar para completarlas.

44 | No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

45 No me puedo forzar a hacer las cosas que no disfruto, aun

cuando yo sé que son por mi bien.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993)

NOMBRE:

EDAD:

ANO DE ESTUDIOS:

FECHA:

SEXO: (M) (F)

Marque con un Aspa (x) debajo de MA, A, D, MD de acuerdo a los siguientes

criterios:

MA= cuando la frase esta muy de acuerdo con su forma de ser o pensar

A =sila frase esta de acuerdo con su forma de ser o pensar

D =silafrase esta en desacuerdo con su forma de ser o pensar.

MD-= si la frase esta en muy desacuerdo con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA MA MD

01 Cuando planeo algo lo llevo a cabo

02 | Porlo general consigo lo que deseo por uno u otra forma

03 | Me siento capaz

04 | Para mi, es mas importante mantenerme interesado(a) en las cosas

05 | En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a)

06 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en mi
vida

07 | Tomo las cosas sin mucha importancia

08 | Soy mi mejor amigo

09 | Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez

10 | Soy decidido(a)

11 Rara vez me pregunto de que se trata algo

12 | Tomo las cosas dia por dia
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Puedosuperartiemposdificiles, porque yahe experimentadoloque es

13
ladificultad

14 | Tengo auto disciplina

15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas

16 | Por lo general encuentro de que reirme

17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo

18 | Las personas pueden confiar en mi en una situaciéon de emergencia

19 | Puedo analizar una situacion desde diferentes puntos de vista

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo

21 | Mivida tiene un sentido

22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada

23 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles

o4 Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que
hacer

25 | Acepto el que existan personas a las que no le agrado
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Anexo 4: Validacion de instrumentos
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS DE YOUNG EN ADOLESCENTES.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia |[Relevancia Claridad?® Sugerencias
1 3

Privacién Emaocional Si No Si No Si No
Las personas no han estado ahi para satisfacer mis

4 necesidades emocionales. v’ v /
Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que

2 quisiera estar estrechamente ligado a mi, y compartir mucho 7 \/ 1/
tiempo conmigo.
La mavyor parte del tiempo no he tenido a nadie que

3 realmente me escuche, me comprenda o esté sintonizado / |/ \/
con mis verdaderas necesidades y sentimientos.
Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde /

4 | consejos sabios o direccién cuando no estoy seguro de qué \/ /
hacer.
No puedo contar con que las personas que me apoyan estén \/ / \/

5 3
presentes en forma consistente.
Abandono Si No Si No Si No
Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano \/ \/

6 s v’
me dejen o me abandonen.

2 Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de \/ ‘/
alejarse de mi, me desespero. v

8 Me’afli}o cua.ndo alguien me deja solo(a), ain por un corto / / /
periodo de tiempo.
Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero \/ \/

9 . T 4 < /
encuentren a alguien mas a quien prefieran, y me dejen.

10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca ‘/ \/ \/
de la posibilidad de perderlas.

11 Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me ‘/ / \/
protejan, que me preocupa mucho perderlas
Desconfianza/Abuso Si No Si No Si No
Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa ‘/ \/ ‘/

12

~ persona debe estar buscando algo.
13 | Me da una gran dificultad confiar en la gente. Vv s// v
14 | Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. Vi Y M

113



AAL

5 [~ '«.‘;,{

<
€L peV

=

&

34 Mi salud estd afectada porque me presiono demasiado para
hacer las cosas bien.

Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis

s propios estandares.

36 | Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

Derecho

Tengo la sensacién de que lo que ofrezco es de mayor valor

- que las contribuciones de los demas.

Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de

38
las de otras personas.

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis
39 | propias prioridades, que no tengo tiempo para dar a los
amigos o a la familia.

ANAYANENANAN

insuficiente Autocontrol/Autodisciplina

Parece que no puedo disciplinarme a mi mismo para

40 S s .
completar tareas rutinarias o aburridas.

41 | Si no consigo una meta, me frustro facilmente y la abandono.

Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccién inmediata

42
para alcanzar una meta a largo plazo.

Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo

43
perseverar para completarlas.

44 | No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

ANAVERANARN

No me puedo forzar a hacer las cosas que no disfruto, aun

i cuando yo sé que son por mi bien.

AANAVANNANERE NANANENANAY
NN NNNY SRS NXK

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si h a‘\’i S5 u}ﬁi cienliq

Opinién de aplicabilidad: Aplicable p{l Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
[§
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: PeraZe S..oandhez Anax Lnandtlpny,. A0 3 o249
i
Especialidad del validador:. 5.4V G200 .. (Grado de do do.f \ B P — ’

Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado. -~
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o L__\ MO A% de.AdD. el 20
dimensién espacifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo 77

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son a.
suficientes para medir la dimensién Firma del Experto Informant
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15 Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente v e i/
no son lo que parecen.
Usualmente estoy en la busqueda de las verdaderas

e intenciones de los demas. v/ Vv v
Vulnerabilidad al Dafio y a la Enfermedad Si No Si No Si No

17 | Me preocupa volverme un indigente o vago. |/ \/ o

18 | Me preocupa ser atacado. i/ v v

19 Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque '/ V ‘/
de otra manera podria terminar sin nada, en la ruina.

20 | Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente. T / /
Entrampamiento Si No Si No Si No
Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la

=% vida y problemas de cada uno. '/ ‘/ '/

22 Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar 1/ / ‘/
detalles intimos sin sentirnos traicionados o culpables.
Autosacrificio Si, No Si No Si No

23 | Le doy mas a los demads de lo que recibo a cambio. 4 v/ v
Usualmente soy el (Ia) que termino cuidando a las personas a )

24 . 1/ x/ v
quienes tengo cerca.

25 No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo / ‘/ /
encontrar tiempo para otros. 4

26 Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el / l/ l/
mundo.
Inhibicién Emocional Si No Si No | Si No

27 | Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros. 1/ v v

28 | Me es dificil ser calido y espontdneo. v \/ 1/

29 Me cc‘mtrolo tanto, que los demas creen que no tengo 1/ / /
emociones.
Estandares Inflexibles 2 Si, | No Si No | Si No

30 | Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden. 4 v Vv

31 | Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo. Vi 4 i
Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo /

o “suficientemente bueno”. ) '/ v ‘/
Estandares inflexibles 1 Si No Si No | Si No

33 rh::,sc:fdones interpersonales sufren porque yo me exijo / ]/ I/
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG EN ADOLESCENTES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia Claridad?® Sugerencias
1 2

sentirse bien solo Si No Si No Si No

1 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo e V. &

3 | Me siento capaz e e 7

6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en / / /
mi vida

8 | Soy mi mejor amigo 2 7 24

14 | Tengo auto disciplina P Y v

21 | Mi vida tiene un sentido v B 5

24 | Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que y i v
tengo que hacer
ecuanimidad Si No Si No Si | No

2 | Por lo general consigo lo que deseo por uno u otra forma 2 v L

a Para mi, es mas importante mantenerme interesado(a) en las / / /
cosas )

10 | Soy decidido(a) 7 & 4
confianza en si mismo Si No Si No | Si No

5 | En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a) rZd d v

9 Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez e & }/
Puedosuperartiemposdificiles, porqueyaheexperimentadolo / / /

2 queesladificultad

16 | Por lo general encuentro de que refrme v P4 v /

17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo i 2 &

18 Las persor_nas pueden confiar en mi en una situacién de - / /
emergencia

19 | Puedo analizar una situacién desde diferentes puntos de vista | /.~ T /

23 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles 1/ 7 v
satisfaccién personal Si No Si | No Si No

7 | Tomo las cosas sin mucha importancia P il Vi

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo 74 P >

25 | Acepto el que existan personas a las que ne le agrado v 4 i
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L) pav
perseverancia Si No Si No Si No
11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo VvV Vv 7
12 | Tomo las cosas dia por dia v Y v
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas v %4 v
22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada V V v
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [-/]' Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]}
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Cﬁ‘f&ﬁWYz‘:"/‘C/JC@éCTN‘O DNIOgj‘(GI/é’
Especialidad del vahcladorﬁ"cg/’géﬂ-b@é%/“—j) ...............................................................
1Pertinencia:El item comresponde al concepto tedrico formulado. (%hf-a. < C:/,
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 7 ‘L\, .de...........dgl 20'{'9

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /%

conciso, exacto y directo e

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto informante.
son suficientes para medir la dimensién .
Dr. L. Eugenio Cruz Telada
PSICOLOGO
CPsP. 2819
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS DE YOUNG EN ADOLESCENTES.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia Claridad?® Sugerencias
b 2

Privaciéon Emocional Si No Si No Si No
Las personas no han estado ahi para satisfacer mis

1 | hecesidades emacionales. W Vv W
Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que

2 | quisiera estar estrechamente ligado a mi, y compartir mucho \/ / \/
tiempo conmigo.
La mayor parte del tiempo no he tenido a nadie que

3 | realmente me escuche, me comprenda o esté sintonizado \/ / \/
con mis verdaderas necesidades y sentimientos.
Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde

4 | consejos sabios o direccién cuando no estoy seguro de qué \/ \/ /
hacer.

s No puedo contar con que las personas que me apoyan estén \/ \/ \/
presentes en forma consistente.
Abandono Si No Si No Si No
Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano

5 me dejen o me abandonen. \/ ‘/ v

7 Cuando siento que alguien que me importa estd tratando de / ‘/
alejarse de mi, me desespero. \/
Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), atn por un corto

8 periodo de tiempo. \/ \/ ‘/
Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero

9 : ; . W 7 o
encuentren a alguien mas a quien prefieran, y me dejen.

10 Necesito 'ta-rfto a las otras personas que me preocupo acerca \/ \/ '/
de la posibilidad de perderlas.

11 Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me \/ \/ \/
protejan, que me preocupa mucho perderlas
Desconfianza/Abuso Si No Si No Si No
Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa

12 / o Vv
persona debe estar buscando algo. .

13 | Me da una gran dificultad confiar en la gente. i v Vv

14 | Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. 1/ v ;/
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Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente

i no son lo pque pareceny ‘e 3 \/ v

16 Usualmente estoy en la blisqueda de las verdaderas o
intenciones de los demas. \/
Vulnerabilidad al Dafio y a la Enfermedad Si No Si No Si No

17 | Me preocupa volverme un indigente o vago. v W v

18 | Me preocupa ser atacado. il v v

19 Siento que debo tene'r much_o cuifiado con el dine-ro porque \/ / o
de otra manera podria terminar sin nada, en la ruina.

20 | Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente. / T4 N
Entrampamiento Si No Si No Si No
Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la

=1 vida y problemas de cada uno. ‘/ ‘/ v

22 Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar ‘/ / \/
detalles intimos sin sentirnos traicionados o culpables.
Autosacrificio Si No Si No Si No

23 | Le doy mas a los demads de lo que recibo a cambio. v e v

24 Usssalmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a / / l/
quienes tengo cerca.
No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo

25 encontrar tiempo para otros. ‘/ ‘/ ‘/
Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el

£8 mundo. \/ 1/ l/
Inhibicién Emocional Si No Si No Si No

27 | Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros. v J 1/

28 | Me es dificil ser cdlido y espontdneo. v v v

29 Me c?ntrolo tanto, que los demds creen que no tengo ‘/ / /
emociones.
Estandares Inflexibles 2 Si No Si No | Si No

30 | Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden. e 4 v

31 | Tengo que parecer lo mejor la mayoria del tiempo. / / \/

32 Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo / / ‘/
“suficientemente bueno”.
Estandares inflexibles 1 Si No Si No Si No
Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo \/ l/

3 mucho.
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34 Mi salud estd afectada porque me presiono demasiado para /
hacer las cosas bien.

35 Con frecuencia sacrifico placer y felicidad por alcanzar mis 1/

propios estandares.

36 | Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

Derecho
37 Tengo la sensacién de que lo que ofrezco es de mayor valor / A
gue las contribuciones de los deméds. g
3g Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de / /
las de otras personas. 4

N N Y
IR

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis
39 | propias prioridades, que no tengo tiempo para dar a los
amigos o a la familia.

5
~_

insuficiente Autocontrol/Autodisciplina

40 Parece que no puedo disciplinarme a mi mismo para
completar tareas rutinarias o aburridas.

41 | Si no consigo una meta, me frustro facilmente y la abandono.

/
£
Vi
a2 Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccién inmediata /
para alcanzar una meta a largo plazo.

\\\\

Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo ,/

43
perseverar para completarlas.

44 | No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

BN WRN%

; &
as No me puedo forzar a hacer las cosas que no disfruto, aun P /
cuando yo sé que son por mi bien.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Q' M/D/ SUFicereces De Albics Cepr

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\/{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
? ™~ - - r
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: GW‘Z%KAQQ./QCNHCCQ‘Ncﬁ nmoﬁ?(/é‘r/é

Especialidad del validador:.... . ....... eaiioessubinsssessnAaRTRR RS uRS

R T T T e T P T TP sssssssenssanscasasasns sssssccsssnenes

‘Pertinencia: El [tem corresponde al concepto teérico formulado. — DT
2Relevancla: El item es apropiado para representar al cornponente o .(.-1...de...........
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
cenciso, exacto y directo

120 43

7
Firma del Experto Informante.

- ar T

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensi6n =
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG EN ADOLESCENTES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia Claridad?® Sugerencias
1 2
sentirse bien solo Si No Si No Si No
1 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo P i ol
3 | Me siento capaz 2= y V-
6 M_e sfento orgulloso{a) de haber conseguido algunas cosas en }/ / /
mi vida >
8 Soy mi mejor amigo il Y Ve
14 | Tengo auto disciplina o // ;
21 | Mi vida tiene un sentido e v ra
Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que ;
28 tengo que hacer ¢ ? b / l/ }/
ecuanimidad Si No Si No Si No
2 | Por lo general consigo lo que deseo por uno u otra forma // j// o
a Para mi, es mds importante mantenerme interesado(a) en las » //
cosas )/ y
10 | Soy decidido(a) 2 b 4
confianza en si mismo Si No Si No Si No
5 | En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a) o rd VZ
9 | Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez % il y
13 Puedosup.e_rartiemposdiﬂciles, porqueyaheexperimentadolo / J /
queesladificultad
16 | Por lo general encuentro de que reirme / il L
17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo il ol v
18 Las persor_las pueden confiar en mi en una situacién de 1/ ¥ /
emergencia
19 | Puedo analizar una situacidn desde diferentes puntos de vista | ,~ ¥ o
23 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles }/ » 2
satisfaccién personal Si No Si No Si No
7 | Tomo las cosas sin mucha importancia / / 57
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo v / V
25 | Acepto el gue existan personas a las que no le agrado / V4 2
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g sV
perseverancia Si No Si No Si No
11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo e - Ve
12 | Tomo las cosas dia por dia > i i #
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas v, # s
22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada il y i
Observaciones (precisar si hay suficiencia);__ 5/ A ?7'7/ = f{:,[iC' e uccao
Opinién de aplicabilidad: Aplicable p{ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: f’&rr?}Es 557”‘:!4 I ﬂ.i{)dém‘wuc{ro@df[@ DNI’(OQ“(;?FQ'C” .........
r
Especialidad del validadorEdbm‘i‘OMCGF@dO&eEDOCt—O‘—D ..............
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. & ;. Mo {l\'-’)d e. ,ﬂQ dai 20.‘1’.0

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo e
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir Ia dimension
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iz

Matr

Anexo 5

ikem 31 ikem 32 ikem 33 ikom3d ikom 35 ibem 36 ikom 3T ibam 33 ikom 39 ibem d0 ilomlﬁlitomﬂZ ikemdZ i

EIQUEMA | MALADAPTATIVO B TEMPRANDE

ikem 19 ikem 20 ikem 21 ikemZE ikem 3 ikem 2d ikem 5 ikem kb ikem IV ikemZf ikemzd ikem 30

ikem 9 ikem 10 ikom 11 ikem 12 ikem 13 ikem 1 ikem 15 ikemiE ikem 1T item 1%

Edad Grado ikem1 ikemZ item3 itemd ikem5 ikemb ikem T item &

Sexn

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
z
Fal
2
i
@
2
z
z
2
L
K
H
2
3
E
K
K
¥
E
K
Ll
di
4
4
d
Ll
4
q4

Sujoka

ikem dd ikemd5
1
€
z
3
Z
H
q
d
H
L]
3
q
d
]
H
3
3
1
1
1
3
1
3
1
3
1
F]
3
z
1
3
H
H
3
z
3
d
L]
€
3
L]
3
3
L]
z
1
E
F]
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itom H item3Z ikem 33 itom3d itom 35 ibom 36 item3T itom 3 itom 34 itemd0 itom d itomdZ itemd3 itemdd itomd5

ESQUEMAE MALADAPTATIVO B TEMPRANOE

item @ item 0 item M ikem 12 ikom 13 ibem1d kom 15 ikem 16 iem 17 item % ibem 190 ibem20 itemE ibom2E ikem2d ikem2d iem 25 item 2k ibem T itemZE itemZY item 0

Edad Grado itemd ikem2 item 2 ibemd item5 itemb ikem T item &

Zexn

Sujetn
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tema! them 32 hom 32 item2d item 35 item 3 ibem 27 itom 3 ihem 29 ihomedl ihmlﬁ!ihmlﬁ temd3 ikem 44 hom 45

EIQUEMAT MALADARTATIVOR TENFRANDE

emd kom0 bem it em 12 tem i3 iem M em 15 itemté bem 1T domi? tem 9 om0 itemEt itemZ temEd bemdd emi itemib em il RemZ¥ iom2d kom 20

0 S Edod Grado temd ibemd om 2 itemd itomB item b item T itemd
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jtem 16 ikem 13 " item 20 item 21 item 22 item 25 item 24 ikem 25

RESILIENCIA

item 2 item 3 ikem 4 item 5 ikem & ikem T item S ikem 3

item 12 ikem 13 item 14 item 15 item 16 item 1T
4 4
3 4
3 4
3 1
4 4
4 4
2 2
4 4
2 <]
3 4
1 3
4 4
3 4
3 3
4 2
3 2
4 2
4 4
4 3
3 <]
4 4
4 4
2 4
3 3
3 4
3 <]
3 3
3 3
2 4
4 4
2 2
3 4
4 <]
4 2
4 3
2 3
3 4
4 <]
2 3
3 3
3 4
1 4
3 <]
3 4
3 4
2 4
4 4

item 10 ikem 11
4
-
2
2
4
2
2
2
3
2
3
-
3
3
3
3
2
3
3
-
d
3
3
2
2
3
1
3
-
3
2
2
-
1
3
3
3
2
3
2
3
2
3
3
3
-
2

Edad Grado item i

Sexn

sHjeko
1
2
3
4
H
-]
T
=]
3
0
1
12
13
14
15
16
17
15
13
20
21
22
23
24
25
26
27
28
23
30
#
32
33
54
35
36
3T
35
33
40
41
42
43
a4
45
45
47
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Anexo 6: Propuesta de valor

Propuesta para disminuir los niveles de Esquemas Maladaptativos
Tempranos

Generalidades

Responsable: Yeison Javier Rivera Rodriguez

Publico objetivo: Estudiantes de 2° a 5° grado de secundaria
Tiempo de aplicacion: 15 sesiones,3 meses

Duracién de sesion: 50 minutos

Horarios: lunes a viernes

Introduccioén

En el presente estudio se encontro, que los esquemas maladaptativos
tempranos influyen negativamente en la resiliencia, es decir que el conjunto de
pensamientos o creencias negativas y perturbaciones emocionales repercuten en
la capacidad de sobreponerse a los problemas y salir adelante. Las personas desde
etapas tempranas desarrollan distintas formas pensar, sentir y comportarse, esto
esta asociado al sistema de esquemas que nos trasmiten las figuras significativas
en la infancia, esto influye significativamente en la cualidad que tiene la persona de
salir o no de distintos problemas por lo que posteriormente se ven reflejado en la

adolescencia y la adultez. (Young, 1999)

La organizacién mundial de la salud (OMS, 2019), da a conocer que mas de
la mitad de alteraciones mentales en la etapa de la adolescencia, en su mayoria de
encuentra asociada al estado emocional, cognitivo y social, ademas. Todas estas
alteraciones en esta etapa son producto de distorsiones cognitivas y conductuales
lo cual conlleva a la persona a realizarse autolesiones o autocastigos, dificultando
la capacidad de afrontar los problemas con pensamientos de una forma mas
positiva, ademas, en esta etapa se conoce que el suicidio es la causa de muerte.
del mismo modo reafirmando esta posicidn, el Instituto nacional de salud mental
“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (INSM, 2013), afirma que en el 2012 existen

casos de suicidio reportados, el 18% de la poblacion corresponde a nifios y
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adolescentes, se han encontrado asociados al suicidio factores de riesgo como la
depresion, consumo de alcohol , abuso de drogas, violencia, bullyng y problemas

afectivos en adolescentes.

La poblacion de estudio no es ajena a esta problematica ,se presenté un
nivel alto en el esquema privacion emocional e insuficiencia autocontrol, el primer
esquema hace referencia que el adolescente siente y cree que no encuentra apoyo
emocional en los demas, el segundo esquema da a conocer que el estudiante tiene
dificultad para ejercer control sobre sus propias emociones. Por lo que se ha
corraborado observando y extrayendo datos por los representantes de la institucion
educativa que los estudiantes presentan problemas de conducta como juegos
bruscos en clases, insultos, malos tratos entre compafieros que ha dificulado la
convivencia escolar, por otro lado se hallé presuntos rumores de consumo de

mariahuana y alcohol,y robo de pertenencia entre los estudiantes.

Es por eso que este plan esta dirigido y estructurado para los estudiantes de
secundaria con la finalidad de reducir el nivel de esugemas maladaptativos
tempranos de privacion emocional e insuficiente autocontrol y promover en los
adolescentes la capacidad de sobreponerse ante una situacion problematica,
cambiando la forma de pensar a positivo.

Objetivo general

. Promover habitos y comportamientos que permitan reducir el nivel de
esquemas privacion emocional e insuficiente autocontrol en estudiantes de

2° a 5° grado de secundaria
Objetivos especificos

o Fomentar el uso de estrategias que permitan reducir el nivel del esquema
maladaptativo privacion emocional en estudiantes de 2° a 5° grado de
secundaria

o Promover el uso de estrategias que permitan reducir el nivel del esquema
maladaptativo insuficiente autocontrol en estudiantes de 2° a 5° grado de

secundaria
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o Promover habitos que permitan reducir el nivel de esquemas maladaptativos

privacion emocional en estudiantes de 2° a 5° grado de secundaria

o Promover habitos que permitan reducir el nivel de esquemas maladaptativos

insuficiente autocontrol en estudiantes de 2° a 5° grado de secundaria

Sesion de Intervencion (modelo sesion 3)

ACTIVIDAD OBIJETIVO DESCRIPCION
Imaginacion -ldentificar los - realizar el encuadre de la sesion.
cognitiva esquemas - se le dainstrucciones al grupo de la técnica a realizar luego
sesiéon 3 centrales se les indica que se sientan cémodos y relajados y a
(50 minutos) privaciéon continuacion se desarrolla la técnica:
emocional e “Ahora cierre los ojos y deje que una imagen aflore en la
insuficiente parte superior de su mente. No fuerce la imagen; limitese a
autocontrol. dejar que aparezca en su mente y digame qué es lo que ve”.

-Permitir que
experimenten
los esquemas en

un nivel afectivo.

-Ayudar a
vincular

emocionalmente
los origenes en
la infancia vy
adolescencia de
sus esquemas
con los
problemas de
sus vidas

actuales.

Se le pide que describa en voz baja en tiempo presente y en
primera persona, como si estuviera ocurriendo en el mismo
momento, se le pide que recurra a las fotografias para crear
imagen. Se le plantea preguntas como, “; Qué estas viendo?
¢ Qué expresion muestra tu cara?”. Una vez que la imagen
sea nitida, se les examina los pensamientos y emociones de
todos los “personajes” de la imagen. ;Esta ustedes en la
imagen? ; Qué estan pensando? ; Qué estan sintiendo? ¢ En
qué lugar del cuerpo sienten esas emociones? ;A hacer qué
se siente impulsado? ¢ Hay alguien mas en laimagen? ;Qué
esta pensando y sintiendo esa persona? ;Qué quiere hacer
esa persona? Se le pide que hable en voz alta y que haga
que los personajes se digan lo que estan sintiendo. ;Qué
sienten los personajes el uno por el otro? ;Qué desearian
obtener del otro? 4 Podrian manifestarse en voz alta?

Se concluye la sesion de imaginacion pidiendo a grupo que
abran los ojos y, entonces, formulandoles preguntas como,
“¢.qué te ha parecido la experiencia?”; “; qué han supuesto
para ti las imagenes?”; “; cuales han sido los temas?”; “; qué

esquemas se relacionan con esos temas?”.
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Cronograma

Mes 2

Mes 3

Actividades

Coordinacién con el

director

Validar el programa

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesiéon 10

Sesion 11

Sesion 12
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