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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre la
procrastinacién y la motivacion académica en los estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,
2019. Esta investigacion respondié a un disefio de investigacion no experimental
de corte transversal y se utilizé un nivel correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 100 estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Esther Céaceres Salgado del distrito del Rimac y se manejé una
muestra censal, ya que se utilizo la totalidad de la poblacion conformada por 100
estudiantes de dicha institucién educativa. La técnica de recoleccion de datos
utilizada fue la encuesta y los instrumentos utilizados, la Escala de Motivacion
Académica (EMA) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados obtenidos determinaron que, del total de estudiantes de la Institucion
Educativa Esther Céceres Salgado, el 48 % (n = 48/100) presenta una
procrastinaciéon baja, el 52% (n = 52/100) una procrastinacion mediay 0 % (n =
0/100) manifiesta una procrastinacion alta; mientras que el 81 % (n = 81/100)
demuestra una motivacion académica alta, el 19 % (n = 19/100) una motivacién
académica media y el 0 % (n = 0/100) una motivacién académica baja. Se llega a
la conclusibn que existe correlacion estadistica significativa entre la
procrastinacién y la motivacion académica en los estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,
2019. La correlacion es inversa, cuyo valor rho de Spearman es de -0,312 y el
valor p= 0,002; es decir, a mayor frecuencia y nivel de procrastinacién, menor

nivel de motivacion académica y viceversa.

Palabras clave: “Procrastinacion”, “Motivacion académica”, “Estudiantes”
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to establish the relationship between
procrastination and academic motivation in fifth-year secondary school students at
the Esther Caceres Salgado State Educational Institution, Rimac, 2019. This
research responded to a non-experimental cross-sectional research design and a
correlational level. The population consisted of 100 students from the fifth year of
secondary school at the Esther Caceres Salgado State Educational Institution in
the district of Rimac and it used a census sample since the entire population of
100 students from this educational institution was involved. The data collection
technique used was the survey and the instruments used were the Academic
Motivation Scale (EMA) and the Academic Procrastination Scale (EPA). Being the
results of the total students of the Esther Caceres Salgado Educational Institution,
48 % (n = 48/100) present a low procrastination, 52 % (n = 52/100) a medium
procrastination and 0 % (n = 0/100) show a high procrastination. Meanwhile, 81 %
(n = 81/100) present a high academic motivation, 19 % (n = 19/100) a medium
academic motivation and 0 % (n = 0/100) show a low academic motivation. The
conclusion showed that there is a significant statistical correlation between
procrastination and academic motivation in fifth grade students at the Esther
Céaceres Salgado State Educational Institution, Rimac, 2019. The correlation is
inverse, with Spearman’s Rho value of -0.312 and p value = 0.002. The higher the
frequency and level of procrastination, the lower the level of academic motivation
and vice versa.

Keywords: "Procrastination”, "Academic motivation”, "Students”
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como principal proposito de estudio
determinar la relacion que existe entre la procrastinacion y la motivacion
académica, la cual es relevante en la etapa escolar dado que puede llegar a influir

en el rendimiento de los estudiantes.

Asimismo, la presente tesis consta de siete capitulos: el primer capitulo
incluye el problema de investigacion, donde se da una mirada al contexto
internacional, nacional y local de las variables; también se incorpora la
formulacion del problema a indagar en este trabajo, la justificacion y aportes que
dara esta tesis con los resultados hallados y los objetivos de la investigacion. En
el segundo capitulo se encuentra el marco teorico del estudio, que cuenta con un
compendio de investigaciones tanto nacionales como internacionales de las
variables elegidas, las bases teoricas que explican las teorias relacionadas a
ambas variables y la definicion de términos basicos utilizados para su mejor
entendimiento. En el tercer apartado se encuentran los métodos y materiales
utiizados en la investigacion que incluyen la hipotesis, la matriz de
operacionalizacion de variables, instrumentos y técnicas a utilizar, el disefio de la
investigacion, la poblacién, muestra y muestreo, y el método que se utilizé para
analizar los datos obtenidos en el estudio. En el cuarto capitulo se detallan los
resultados descriptivos y correlacionales del presente estudio, afadiendo las
respectivas interpretaciones de cada uno de ellos. El quinto capitulo se centra en
la discusion, contrastando los resultados obtenidos en el presente estudio con los
hallazgos de otros autores para conocer si los datos expuestos coinciden o existe
alguna diferencia. Finalmente, el sexto capitulo trata las conclusiones del trabajo
de investigacién y el séptimo las recomendaciones respectivas para futuras

investigaciones y para la institucion educativa en la que se realizo el estudio.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La motivacion académica es definida como “el grado de satisfaccion de una
persona con su entorno escolar” (Bedoya, 2015, p.15); mientras que la
procrastinacion se refiere a “retrasar voluntariamente un curso de accidon
premeditado” (Steel, 2007, p.66). Con ambas definiciones podemos decir que el
grado de motivacion de una persona puede influir de alguna manera en el

aplazamiento de actividades académicas.

En el contexto internacional, Steel (2007) alega que 80 % a 95 % de
estudiantes universitarios realizan acciones relacionadas a la procrastinacion.
Estos porcentajes nos informan sobre la existencia de una cantidad considerable
de estudiantes que estan predispuestos a tener conductas dilatorias durante la
realizacion de sus actividades académicas. Por otro lado, un articulo internacional
de mano de Kumar (2017) alega que diversas investigaciones han encontrado
gque mas de 85 % de los estudiantes de escuelas de nivel secundario han
admitido procrastinar en sus deberes académicos. Lo que argumenta este autor
nos lleva a afirmar que no solo existe este aumento de la procrastinacién en
estudiantes universitarios, sino también en la poblacién escolar. El autor comenta
también en su articulo que estos actos procrastinadores no solo tienen
consecuencias en el rendimiento académico, sino también en la salud mental y
fisica. En ese sentido, hablamos entonces de un problema que se puede llegar a

somatizar si no se llega a tratar con propiedad y celeridad.

En el Pert se realizé un estudio donde se encontr6 que 44 % de los
estudiantes entre los 16 y 20 aflos de edad son los que presentan mayores
niveles de procrastinaciéon, e indica ademas que este fendmeno va en aumento
(Carranza y Ramirez, 2013). Esta informacién no hace mas que confirmar que se
trata de un tema que deberia tener mas importancia en la investigacion cientifica,
ya que no existen muchos estudios que hayan trabajado la variable

procrastinacion. Al no tener los suficientes datos sobre la poblacién estudiantil en
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nuestro territorio no es posible tratar el problema de manera efectiva, ya que si
bien podria ser detectado muy pocas veces llega a hacerse algo al respecto por el

desconocimiento del tema.

En otra investigacion dentro del pais se encontr6 que la procrastinacion
gue se observa dentro del contexto académico es mayor que la procrastinacion
general en estudiantes peruanos de cuarto y quinto grado de secundaria de
ambos sexos (Alvarez, 2010). Es decir, estos estudiantes peruanos tienden en
mayor medida a postergar o posponer tareas académicas que se les asignen,
frente a otras actividades que no tienen relacion con la escuela. Sabiendo esto,
podemos decir que estos estudiantes ven mas tediosas las tareas a realizar en la
institucion educativa y por ello procrastinan con méas frecuencia en estas

actividades estudiantiles.

En la Institucion Educativa Esther Caceres Salgado se ha podido observar
que existe un problema relevante en torno a la procrastinacion. Muchos
estudiantes postergan sus actividades y tareas para el ultimo momento y esto
hace que sus notas se vean afectadas. En cuanto a la causa principal del
problema estan algunos docentes que muestran poco interés con los escolares, lo
cual se evidencia en el escaso aliento que brindan a sus estudiantes para que
realicen un buen trabajo académico. Al no recibir incentivos de parte de estos
maestros, los estudiantes no sienten motivacion por terminar y hacer un buen
trabajo, por lo que deciden procrastinar por la poca importancia que le dan a su

esfuerzo.

Por las consideraciones expuestas, se plantea el presente trabajo de
investigacion denominado “Procrastinacion y motivacion académica en los
estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Esther Caceres Salgado en el distrito
del Rimac, 2019” con el cual se pretende dar solucion a la problematica existente
a través de programas o talleres que incrementen la motivacién, lo que facilitara
un estado de percepcion individual que permitira a estos estudiantes a realizar

sus actividades académicas y evitar dilatarlas.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢De qué manera la procrastinacion se relaciona con la motivacion
académica en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 20197

1.2.2. Problemas especificos

Problema especifico 01

¢De qué manera la procrastinacion académica se relaciona con la
motivacion intrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019?

Problema especifico 02

¢De qué manera la procrastinacion académica se relaciona con la
motivacion extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 20197
Problema especifico 03
¢De qué manera la procrastinacion académica se relaciona con la

desmotivaciéon en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Esther Céceres Salgado, Rimac, 2019?

1.3. Justificacion del estudio

La importancia del presente trabajo radica en la motivacién académica que
es un concepto al que no se le da la relevancia debida en las instituciones
educativas peruanas, y es por ello que con esta investigacion se pretende

comprobar su relacion con una posible causa que afecta a muchos estudiantes: la
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procrastinacion. Esta variable es poco conocida en el pais y por ende no existen
tantos estudios nacionales al respecto. Lo que se pretende conseguir es
conocimiento acerca del nexo entre ambos fendmenos para transmitirlo a aquellos
profesionales y personas cercanas al contexto escolar, y de esta manera influir en
la forma en la que los estudiantes pueden ser incitados 0 animados a mejorar en
sus asignaturas, trabajos y demas responsabilidades, y asi conseguir un

rendimiento académico ideal en cada uno de ellos.

Justificacion teodrica

La importancia del presente estudio radica a nivel teorico, puesto que
contribuye con teorias actualizadas que proporcionen conocimientos cientificos
acerca de la procrastinacion y su relacién con la motivacién académica, lo cual
ayuda a entender mas a fondo el comportamiento de los estudiantes frente a las

demandas escolares.

Justificacion préactica

A nivel préctico, los primeros beneficiados seran los estudiantes, docentes y
auxiliares de educacion de la Institucion Educativa Estatal Esther Céaceres
Salgado donde se desarrollo la investigacién, puesto que los resultados sirven
para disefiar talleres de asesoria y consejeria académica para adaptar al

estudiante a una adecuada formacién escolar.

Justificaciébn metodolégica

Finalmente, en el nivel metodologico se utilizd la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Motivacion Académica (EMA). La importancia de
estos instrumentos radica en su aplicacion por parte de otros profesionales de
este pais. Asimismo, se determiné la validez de contenido por criterio de expertos

y confiabilidad, asi como su adaptacion a la muestra de estudio.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre la procrastinacion y motivacion
académica en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 01

Establecer la relacidbn que existe entre la procrastinacion y la motivacion
intrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Obijetivo especifico 02

Establecer la relacibn que existe entre la procrastinacion y motivacion
extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Obijetivo especifico 03

Establecer la relacion que existe entre la procrastinacion y desmotivacion en
los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

17



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Carhuapoma (2018), en su tesis de posgrado titulada: “Motivaciéon
académica y procrastinacion en adolescentes de educacion secundaria de la
institucion educativa publica José Buenaventura Sepulveda, Cafiete — 2017” en la
Universidad San Martin de Porres, PerU; tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la motivacién académica y procrastinacion en adolescentes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Publica José Buenaventura Sepulveda,
Cariete 2017. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, recurriendo al
conteo de datos. La hipétesis que se manejo fue “la motivacion académica esta
relacionada de manera significativa con la procrastinacion (general y académica)”,
de manera que los estudiantes que presentan mayor motivacibn académica
tienden a procrastinar menos, comparados con los que tiene déficit en la
motivacion académica. El tipo de investigacion fue descriptivo, comparativo
correlacional y las variables se correlacionaron de manera general y segun
dimensiones. La poblacién estuvo conformada por 1467 adolescentes que
pertenecen a la educacion secundaria del colegio José Buenaventura Sepulveda
y Su muestra constituida por 304 estudiantes a través del muestreo probabilistico.
Para la compilacién de la informacion se empleé la subescala SEMAP — 01 de la
Escala CEA48 para motivacion académica, y la Escala de Busko para

procrastinacion.

Entre los principales resultados se encontr6 una relacién negativa de
asociacion media débil entre dichas variables; es decir, los estudiantes de
educacién secundaria que académicamente se encuentran motivados, no suelen
presentar conductas vinculadas con la postergacion del cumplimiento de deberes

gue se le presentan en su vida cotidiana ni en el ambito académico.
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La importancia de este estudio radica en la nocion que nos brinda sobre
como se comportan ambas variables en una poblacion de estudiantes escolares
peruanos. Se puede inferir que existe una posibilidad de que se obtengan
resultados similares segun los datos obtenidos en este estudio y, por ello, es
necesario comprobarlo y observar si existe alguna diferencia significativa con la

presente investigacion.

Barrantes (2018) en su tesis de pregrado “Procrastinacion académica
segun género y grado académico en estudiantes en una institucion educativa de
Trujillo” sustentada en la Universidad Privada del Norte, Peru; planteé como
objetivo determinar las diferencias en la procrastinacion académica segun género
y grado académico en estudiantes en una institucion educativa de Trujillo. El
estudio fue de enfoque cuantitativo y su hipétesis fue: Existen diferencias en la
procrastinacion académica segun género y grado académico en estudiantes en
una institucion educativa de Trujillo. El tipo de investigacion fue descriptiva-
comparativa con un disefio no experimental y se utilizé la Escala de
Procrastinacion Académica de Tuckman y Busko adaptada en Lima, Peru por
Alvarez y validada y aplicada por Hernandez en Trujillo, Perd. Los resultados
muestran que el nivel de procrastinacion difiere entre varones y mujeres, asi
mismo entre grados académicos, pero la diferencia no es significativa con relacion
a la poblacién y a la muestra, por lo tanto, se concluye que no existe diferencia

genérica ni por grado de estudio en cuanto a procrastinacion académica.

El estudio es relevante debido a que nos demuestra que el género y el
grado de estudios no imponen una diferencia significativa cuando se trata de la
procrastinacion. Se podria resaltar que tanto hombres como mujeres tienen una

relacion semejante con la procrastinacion en el ambito académico.

Bernardo (2014) en su tesis de pregrado “Procrastinaciéon académica en los
escolares de nivel secundaria de un colegio particular y de un colegio nacional de
Lima”, Universidad César Vallejo, Peru; plante6 como objetivo determinar las
diferencias significativas en la procrastinacion en escolares de secundaria en el

colegio particular y el colegio nacional de Lima. La metodologia del estudio fue de

19



enfoque cuantitativo y se utilizd la siguiente hipotesis: Existen diferencias
significativas entre la procrastinacion académica en estudiantes de Secundaria en
el colegio Particular y Nacional de Lima. El tipo de investigacion fue descriptiva
comparativa, ya que busca determinar las diferencias entre dos poblaciones con
una misma variable; y el disefio fue no experimental transversal, ya que no se van
a manipular deliberadamente las variables y solo se estudiaran en un momento
determinado y Unico. Para el estudio se eligié una poblacion de estudiantes entre
varones y mujeres de nivel secundaria que estén cursando del primero a quinto
de secundaria que fueron matriculados en el afio escolar 2014; y la muestra
trabajada fue conformada por 600 estudiantes entre varones y mujeres. Los
resultados reportaron que no hubo diferencias estadisticamente significativas
entre las instituciones educativas comparadas, por lo que se concluyé que la
conducta de procrastinacion no representa manifestarse de modo diferente en
estudiantes que se encuentran circunscritos en una educacion de gestion privada

0 publica.

La relevancia que tiene para el presente estudio es la nula influencia que
tiene el pertenecer a una escuela privada o publica ante el fendmeno de la
procrastinacion. Esto quiere decir que en ambos casos la procrastinacion se

origina y desarrolla de forma similar.

Albujar (2014) en su investigacion “La motivacion y el rendimiento
académico en el area de Matematica en los estudiantes de Educacion Primaria”
en UCV-HACER Revista de Investigacion y Cultura, Perd; tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa N° 11024 “José Quinones
Gonzales”, del Distrito de Chiclayo, Provincia de Chiclayo, Regiébn Lambayeque.
2014. El enfoque del estudio fue cuantitativo y la hipétesis utilizada fue “Si la
motivacion es alta en los estudiantes de tercer grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 11024 “José Quifiones Gonzales” de Chiclayo entonces
el rendimiento académico es alto en el area de Matematica”. El tipo de
investigacion fue aplicada y el diseiilo no experimental, la poblacion estuvo

compuesta por 24 estudiantes y la muestra estuvo conformada por la totalidad.
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Las técnicas utilizadas fueron la encuesta, observacion y el juicio de especialistas
y los instrumentos fueron el Cuestionario Sobre Motivacion, guia de observacion y
el Manual de Procedimientos Criterios de Evaluacion. Los resultados de esta
investigacion demuestran que existe una relacion significativa entre la motivacion

y el rendimiento académico.

Este estudio es importante para la presente investigacion porque
demuestra objetivamente lo fundamental que es la motivacién en el desarrollo
académico de un estudiante y es por ello que se debe darle la atencion pertinente
para que incite al estudiante a obtener mejores resultados a lo largo de su

aprendizaje,

Contreras, Mori, Lam, Gil, Hinostroza, Rojas, Espinoza, Torrejon, y
Conspira (2011) en su investigacion “Procrastinacion en el estudio: exploracion
del fendbmeno en adolescentes escolarizados. Lima Metropolitana, Perd” en la
Revista Peruana de Epidemiologia, Perd; tuvo como objetivo explorar el
fendbmeno de la procrastinacién en el estudio y evaluar la asociacion con apoyo
familiar y uso de internet en adolescentes escolares. El estudio fue observacional,
analitico de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 292 estudiantes y
se utilizé6 como instrumento la Escala de Procrastinacion en el Estudio y la Escala
Multidimensional del Apoyo Social Percibido. Los resultados mostraron que la
procrastinacion en el estudio no es un fenémeno aislado a la vida del adolescente
y existe asociacién significativa entre la procrastinacién en el estudio y variables
que en conjunto evidencian una mala administracion de tiempo por parte de los

adolescentes.

Esta investigacion es relevante debido a que nos muestra evidencia de que
la procrastinacion afecta el &mbito educativo de los estudiantes; los cuales, al no
contar con herramientas adecuadas para enfrentar las demandas escolares,
deciden dilatar sus deberes y dejarlos para otro momento degradando asi su

rendimiento académico.
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Alvarez (2010) en su investigacion “Procrastinacion general y académica
en una muestra de estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana”,
Universidad de Lima, Perd; tuvo como objetivo estudiar la presencia de la
procrastinacién general y académica en un grupo de estudiantes de secundaria.
El tipo de estudio fue descriptivo y el propdsito fue especificar las propiedades,
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que se someta al analisis. El disefio fue de tipo
descriptivo comparativo ya que tiene como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. La poblacion
estuvo conformada por un grupo de estudiantes de ambos sexos que se
encontraban cursando el cuarto y quinto afio de secundaria, y la muestra estuvo
constituida por 235 estudiantes. El instrumento utlizado fue la Escala de
Procrastinacion General y Académica y los resultados que se obtuvieron fueron
que la procrastinacion académica era mayor que la general, y no existian

diferencias significativas segun rol genérico y el grado de estudios.

La relevancia de este estudio recae en que los estudiantes de secundaria
procrastinan con mayor frecuencia en el ambito académico que en otras areas de
su vida. Esto pone en evidencia que la escuela es un contexto en donde se

desarrolla la mayor parte de conductas dilatorias.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Rodriguez y Clariana (2017) en su investigacion titulada: “Procrastinacion
en estudiantes universitarios: su relacién con la edad y el curso académico” en la
Revista Colombiana de Psicologia, Colombia; tuvo como objetivo aportar
informacion empirica sobre la relacién entre la procrastinacion académica y las
variables curso académico y edad del estudiante. La metodologia del estudio fue
de enfoque cuantitativo, la muestra utilizada fue un grupo de 105 estudiantes
universitarios que se dividieron en cuatro grupos independientes en funcion de si
eran menores 0 mayores de 25 afios y del curso académico que hacian y se
utilizé6 como instrumento la Procrastination Assessment Scale Studentes (PASS).

Se obtuvo como conclusion que el nivel de procrastinacién de los estudiantes
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universitarios no depende del curso académico que estén cursando y que la

procrastinacion académica solo depende de la edad.

La importancia del estudio se halla entonces en el hecho de que la edad es
un factor relevante que esta en relacién con la procrastinacion ya que mientras
mas jovenes sean las personas, tienen mayores posibilidades de querer dejar

para otro momento sus deberes académicos.

Rico (2015) en su tesis de posgrado titulada: “Procrastinacién y
motivacion en una muestra de estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, sede
Chillan” en la Universidad del Bio-Bio, Chile” tuvo como objetivo determinar el
nivel de relacion entre procrastinacion y motivaciéon en estudiantes de la
Universidad del Bio-Bio, sede Chillan. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo ya que se analizaron las variables utilizadas y su posible relacién, al
mismo tiempo que se compararon las media presentadas dentro de la muestra. La
hipétesis manejada fue “Existe relacion entre el nivel de procrastinacion
académica y el nivel de motivacion en estudiantes de la Universidad del Bio-Bio,
sede Chillan”, de tipo correlacional y disefio no experimental. La muestra del
estudio estuvo conformada por un total de 367 estudiantes de la Universidad del
Bio-Bio, sede Chillan. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Procrastinacion General y Académica y el Cuestionario de Motivacion y
Estrategias de Aprendizaje (MSLQ). Como conclusion de la investigacion se
obtuvo que tanto el nivel de procrastinacion académica como el nivel de
procrastinaciéon general se relacionan de forma negativa con el nivel de
motivacion presente en la muestra del estudio. Mientras que el nivel de

procrastinacion general y académica se relacionan de forma positiva entre si.

Esta investigacion es importante debido a que demuestra que la
procrastinacion no tiene una relacidon positiva con la motivacion de los
estudiantes; es decir, a pesar de que los estudiantes practiquen conductas

dilatorias; estas no afectan su nivel de motivacion en los estudios.
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Rivera (2014) en su tesis de posgrado titulada “La motivacién del alumno y
su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de Bachillerato
Técnico en Salud Comunitaria del Instituto Republica Federal de México de
Comayaguela, M.D.C., durante el afo lectivo 2013” en la Universidad
Pedagogico.Nacional, México; tuvo como objetivo analizar cobmo la motivacion
incide en el rendimiento académico de los estudiantes de Bachillerato Técnico en
Salud Comunitaria del Instituto Republica Federal de México de la Colonia Iberia
de Comayagiela M.D.C. durante el afio lectivo 2013. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo; y la hipotesis utilizada fue “La motivacion del influye
positivamente en el rendimiento académico del estudiante”. El tipo de
investigacion empleado es el correlacional porque describe las relaciones entre
las variables motivacion intrinseca y extrinseca del estudiante y como influyen en
el rendimiento académico de los estudiantes de Bachillerato Técnica en Salud
Comunitaria y el disefio fue no experimental ya que no hay manipulacion de
variables. La poblacion estuvo compuesta de todos los estudiantes que cursan la
carrera de Bachillerato Técnico en Salud Comunitaria en el Instituto Republica
Federal de México de la Colonia Iberia de Comayagiela, Municipio del Distrito
Central durante el primer semestre del afio 2013. No se calculé la muestra debido
a que la poblacion es de 107 estudiantes distribuidos en los 3 cursos del
bachillerato. Se utilizé la Escala Atribucional de Motivacion de Logro Modificada
(EAML-M) de Manassero y Vazquez en contextos educativos y la Escala de
Motivacién Académica (EMA). Como conclusién se tuvo que la motivacién incide

positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Lo que se rescata de esta investigacion es que demuestra que la
motivacion en los estudiantes influye en gran medida su rendimiento académico y
es por ello pertinente estudiar este fendmeno. Mientras los estudiantes tengan

mayor motivacion, sus resultados académicos seran mejores.

Centeno, Dominguez y Villegas (2014) en su investigacion “Motivacion
intrinseca y extrinseca: Analisis en adolescentes gallegos” en la International
Journal of Developmental and Educational Psychology, Espafia; tuvo como
objetivo descubrir y constatar mediante la opinién del alumnado de Educacion
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Secundaria Obligatoria el nivel de motivacion (intrinseca, extrinseca) de los
jovenes gallegos. De la misma manera, determinar las variables socio-escolares
que inciden significativamente en la motivacion. Esta investigacién tuvo un
enfoque cuantitativo y utiliz6 la siguiente hipotesis: Los adolescentes gallegos
poseen una alta motivacion en contextos escolares, y esta, a su vez, presenta
diferencias significativas en funcién de las variables sociescolares. El tipo de
investigacion fue aplicada con un disefio no experimental transversal. El
instrumento utilizado fue el cuestionario CMEA (Cuestionario de Motivacion y
Estrategias de Aprendizaje) traducido y adaptado al espafiol a partir del MSLQ
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire), por Ramirez, Canto, Bueno y
Echazarreta utilizando Unicamente la sub-escala de motivacién y como conclusion
se obtuvo que la motivacion es una variable de gran calado en el ajuste personal

y contextual en la poblacion adolescente.

Esta investigacidbn es importante ya que demuestra que la motivacion
influye grandemente en la adaptacion de los adolescentes; enfatizando en el
contexto académico ya que de esta depende su buen desenvolvimiento en los

diversos cursos que estudian.

Sanchez (2010) en su investigacion titulada “Procrastinacion académica: un
problema en la vida universitaria” en la Revista Studiositas, Colombia; tuvo como
objetivo realizar una revisién de la variable procrastinacion académica en los
contextos universitarios. La metodologia utilizada fue la recopilacion y andlisis de
fuentes secundarias para construir un documento de interés que permita conocer
la procrastinacion y su relacion con el rendimiento académico y desercion escolar.
Como conclusion de la investigacion se puede establecer que no se cuenta con
estudios que caractericen el problema de la procrastinacion académica en
poblaciones universitarias colombianas. Por esto se plantea la inquietud cientifica
de seguir explorando el tema y realizando investigaciones a nivel descriptivo y
correlacional de tal manera que se puedan definir las variables asociadas con la

procrastinacion en la poblacion colombiana.
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Esta investigacion es importante debido a que demuestra la carencia de
investigaciones sobre procrastinacion, sumandose a la relevancia de ahondar
mas en este fenOmeno para saber con certeza qué variables influyen en el
individuo para que esta se presente, qué consecuencias tiene en el ambito
académico y entre otros datos que nos ayuden a entenderla mejor y asi poder

contrarrestarla adecuadamente.

2.2.Bases tedricas de las variables

2.2.1 Procrastinacién
Definicién de procrastinacion

Segun Bagus (2010) la procrastinacion es un “proceso individual de toma
de decisiones al tiempo que se evita procesar la tarea que habia sido planeada
previamente y preferir una mas atractiva a corto plazo” (p.209). Con relacion lo
comentado por el autor es importante indicar que esta variable se utiliza para
encontrar alguna actividad que genere placer dejando de lado otras que, a

percepcion del individuo, sean menos atractivas.

Por otro lado, Furlan, Heredia, Piemontesi y Tuckman (2012) sefialan que
“la procrastinacion representa una dificultad de autorregulacion particularmente
significativa, ya que describe la discrepancia entre las intenciones o planes de
accion y las conductas que efectivamente lo llevarian a la practica” (p. 143). Lo
gue sefiala el autor es que, si bien las personas tienen intencion de acabar con la
tarea, no lo hacen debido a que no son capaces de regular sus propias acciones;
es decir, los procrastinadores suelen planificar el como terminar una tarea, pero al

final acaban por aplazarla o dejarla inconclusa.

Asimismo, Steel (2007) comenta que “La procrastinacién es una forma
frecuente y perniciosa de la insuficiencia de autorregulacion” (p. 65). En tal
sentido se considera que la procrastinacion es la tendencia a posponer o retrasar
la finalizacién de una tarea o labor evitando las responsabilidades, decisiones y
tareas que requieren ser desarrolladas y entregadas puntualmente (Steel, 2011).

Este autor coincide con los autores anteriores en la idea de que la procrastinacion
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conlleva necesariamente un problema en la regulaciéon del propio individuo

ocasionando que evite o relegue actividades importantes para el Ultimo momento.

Caracteristicas de procrastinacion

Segun Universia Pert (2015) las caracteristicas que tienen las personas
que procrastinan es que son individuos con poca confianza en si mismos, les
cuesta sentirse capaces para alcanzar las metas que se proponen. Asi también se
caracterizan por agobiarse facilmente y tienden a justificarse a menudo sobre el
hecho de no llegar a realizar la actividad que se ponen como meta. Estos
individuos se consideran a si mismos como victimas de la situacion puesto que no
consiguen los mismos resultados que sus comparfieros y no logran ver realmente
la causa de su problema. Muchas veces suelen ser perfeccionistas y por causa de
esto procrastinan en diversas oportunidades, ya que se imponen expectativas
demasiado altas. El autor retrata al procrastinador como una persona con una
vision pesimista de su entorno que no tiene las herramientas suficientes para

superar el problema de aplazar las actividades que se pone como objetivo.

Wilson y Nguyen (2012) afirman que aquellas personas con tendencia a la
procrastinacion tienden a preferir beneficios a corto plazo antes que otros que
sean de mayor duracibn o que supongan mayor esfuerzo para conseguir un
beneficio. Asimismo, Guzman (2013) argumenta que la procrastinacion tiene las

siguientes caracteristicas:

a. Los procrastinadores tienden a escoger metas a corto plazo, tienen
poca capacidad de planificacion y una motivacién baja para realizar sus
deberes.

b. Las personas que suelen dilatar sus actividades poseen una ansiedad
elevada, pensamientos negativos e indefension aprendida la cual les
dificulta el terminar una tarea.

c. Por lo general, la procrastinacion puede ser influida por factores de la
personalidad como la extroversion, que hace que la persona tenga
habitos y actividades sociales que le distraigan de la tarea que debe

realizar. Otro rasgo que puede influir es la impulsividad, ya que estos
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individuos se dejan llevar por sus emociones lo cual causa que dejen la
tarea que estan realizando si les genera incomodidad y aburrimiento
sin pensar en las consecuencias.

d. Los individuos con este problema suelen tener pensamientos
automaticos negativos, malestar consigo mismo, baja tolerancia a la

frustracion, miedo al fracaso y entre otros.

Burka y Yuen (2008) afirman que existen una serie cosas en comun que
tienen los sujetos altamente procrastinadores. Un ejemplo de ello es el “ciclo de
procrastinacion” que detalla el proceso por el cual una persona dilata sus

obligaciones:

a. “Esta vez empezaré a tiempo”. La persona tiene expectativas de
empezar a tiempo una tarea, pero al no poder realizarlo
inmediatamente se piensa que se realizar4 en algin momento a corto
plazo.

b. “Tengo que empezar pronto”: El sujeto tiene la idea de iniciar a tiempo
una tarea, pero luego de esto suele tener sintomas de ansiedad al
querer empezar con ella. Al hacer esto la persona se queda pensando
“todavia me queda tiempo” dandose falsas esperanzas.

c. “¢Qué pasa si no empiezo?”: Cuando pasa el tiempo la ansiedad
aumenta y esto hace que la ansiedad entre con mas fuerza, logrando
que se generen ideas irracionales como la vision negativa del futuro y
pensamientos catastroficos.

d. “Todavia tengo tiempo”: La persona sigue engafiandose a si misma
pensando que en algun momento la tarea o actividad se iniciara
espontaneamente y todo tendra una conclusién positiva.

e. “A mi me esta pasando algo”: Cuando el sujeto empieza a percibir el
fracaso empieza a cuestionarse sobre sus propias capacidades,
haciendo que su auto concepto sea afectado.

f. “La decision final”: Hacer o no hacer”: La persona decide finalmente en

el ultimo momento si realizar o no la tarea.
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g. “iNunca mas volveré a procrastinar!”. Todas estas sensaciones
negativas que le ha causado la procrastinacion hacen que el sujeto no

quiera repetir el patron.

Este ciclo que sefala el autor deja en evidencia que los procrastinadores
sufren de una constante ansiedad a medida que el tiempo pasa y se relega la
tarea que tienen por hacer. Viven ademas en constante engafio a si mismos

dandose falsas ideas de que el tiempo les sera favorable.

En resumen, en todos los pasos de la procrastinacion, el sujeto
experimenta emociones negativas que le provocan sufrimiento y conducen a que
las personas sigan postergando la realizacion de las acciones que estan dirigidas

a la satisfacciéon de suplir sus necesidades.

Importancia de procrastinacion

Guzman (2013) afirma que la procrastinaciéon es un problema frecuente
entre la gran mayoria de personas. A pesar de que algunos ven este hecho como
algo sin importancia hay otros individuos que lo perciben como un obstaculo
inmenso en sus vidas, a tal punto que puede incluso afectar la salud de quien lo
sufre. Lo que sefala este autor toma especial relevancia debido a que intenta
explicar que la procrastinaciéon no es un problema que se deba pasar por alto,
debido a que si no se enfrenta con herramientas tiles terminaré por afectar a la

persona hasta el punto de mellar su salud.

TEORIAS DE PROCRASTINACION

Teoria conductual

La teoria clasica del aprendizaje expone que una conducta ocurre a traves
de la entrega de un reforzador o la falta de un castigo para la accion realizada.
(Ainslie, 1975). Asimismo, Ainslie indica en su investigacién que las personas
suelen elegir refuerzos a corto plazo en vez de metas a largo plazo, ya que las

primeras pueden ser obtenidas casi de inmediato. Esto nos hace entender que
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aguellas personas que suelen procrastinar eligen recompensas a corto plazo
impidiendo la obtencion de objetivos que implican mayor tiempo para su
realizacion. Estos hébitos de procrastinacion hacen que los sujetos no puedan
salir de esta conducta negativa donde prefieren ganar satisfaccion inmediata lo

gue causa que la tarea que se propongan sea casi imposible de completar.

Esta teoria afirma el hecho de que los procrastinadores prefieren obtener
beneficios inmediatos antes que invertir su tiempo y esfuerzos en una

recompensa que demorard mucho mas en ser completada.

Teoria de la motivacion temporal (TMT)

Steel y Konig (2006) afirman que el realizar una actividad depende de la
utilidad que se adjudique a esta, ya que mientras mas Util es la tarea a realizar,

mayor sera la motivacion que tendra la persona.

Estos dos autores exponen una formula compuesta por los siguientes
factores: Motivacién o utilidad para realizar una actividad, la expectativa de éxito
que tiene el sujeto, el valor que le da la persona a la accion de realizar la tarea
elegida, la impulsividad que es la inclinacién a posponer una tarea determinada;
y el retraso que es el tiempo necesario para realizar la tarea como se muestra en

la figura 1.

Motivation= Expectancy x Value/1+Impulsiveness x Delay

Figura 1 Formula de la Motivacion

Fuente: Steel y Konig (2006)

Los autores explican que mientras los factores que se encuentran en el
numerador, que son la expectativa y el valor sean elevados, la motivacion de la

persona sera mayor para realizar la tarea y la procrastinacion sera menor. Por
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otro lado, si los componentes del numerador que son la impulsividad y el retraso
son mayores a los del numerador; la motivaciéon disminuira dando paso a la
procrastinacion. La teoria entonces indica una forma sencilla para determinar si
un sujeto procrastinara o no tomando en cuenta algunos elementos que son parte

de su desempefio habitual.

Teoria cognitivo conductual

En su obra Overcoming Procrastination, Ellis y Knaus (1977) afirman que la
procrastinacion proviene de creencias irracionales que mantienen las personas,
las cuales hacen que comparen su rendimiento con su percepcion de autovalia.
Estos dos autores alegan que la procrastinacion es el resultado de tres causas:

autolimitacién, hostilidad y baja tolerancia a la frustracion.

De la parte de Busko (1998) se sostiene que los actos de procrastinacion
se dan cuando alguna actividad se percibe a través del pensamiento como

fastidiosas o agobiantes. Esta autora divide este fenbmeno en dos dimensiones:

= Autorregulacion académica: Segun Busko, este concepto explica la
capacidad de los individuos para manejarse o gestionarse a si mismos a
través del pensamiento y acciones, para asi regular sus conductas que le

ayuden a cumplir metas académicas.

» Postergacion de actividades: Busko comenta que esta dimension se trata de
la acciébn de posponer actividades académicas para otro momento y
muchas veces reemplazarlas por otras acciones que sean mas
satisfactorias a corto plazo. Segun la autora, esto lo hacen debido a la
presion que estas tareas ejercen sobre ellos, razén por la cual las aplazan

hasta el ultimo momento.
En el mismo sentido, Solomon y Rothblum (1984) afirman que la

procrastinacion es el resultado de la correlacion entre cogniciones disfuncionales,

el tiempo que se posee para terminar la tarea, la decision de evitar la realizacion
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de la tarea y la ansiedad. Hacen especial énfasis en los procesos cognitivos
disfuncionales que hacen que la persona no tome accion y prefiera dilatar la tarea

asignada.

2.2.2. Motivacion académica

Definicién de motivacién académica

Naranjo (2009) define la motivacion como aquel aspecto importante que
orienta las actividades de las personas hacia las metas a las que se dirige. Esta
facultad entonces nos da la capacidad de elegir aquellas actividades que nos

ayuden a alcanzar un objetivo determinado.

Por otro lado, Sanz, Menéndez, Rivero y Conde (2013) alegan que la
motivacion esta relacionada con el satisfacer una necesidad y que por ello nos
incita a realizar determinadas conductas para conseguirlo. Entonces la motivacion
se encarga de darnos la voluntad de realizar diversas tareas para alcanzar

diversas metas que nos proponemos cada dia.

Caracteristicas de motivaciéon académica

Valenzuela (2007) explico a través de los siguientes puntos los factores

que estan implicados en la motivacion:

Factores y elementos a considerar en el ambito de la actividad:

Concepciones sobre el objetivo de la escuela: Los estudiantes establecen
metas de aprendizaje y de ejecucion o performance a partir de los objetivos del
centro de estudios. Al conocer estos objetivos, los estudiantes modifican la forma
en la que conciben el éxito escolar, el nivel de compromiso que poseen en las
actividades académicas, su grado de participacién en estas actividades, el poder

que tienen sobre ellas y las interpretaciones sobre los resultados que obtienen.
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Sentido del aprendizaje escolar: La coherencia entre el sentido que el
estudiante le da a aprender en la escuela y como es que el docente direcciona los
contenidos escolares, hace que el escolar desee realizar conexiones significativas
entre lo que esta aprendiendo y sus conocimientos previos; es decir, que el
estudiante encuentre relevante aquello que la institucion educativa busca

ensefar.

Autoeficacia: Se refiere a la manera en la que los individuos emiten juicios
acerca de su propio desempeiio. Esto, llevado a un contexto escolar, influye
mucho en el estudiante debido a que estas criticas negativas autoimpuestas
pueden mellar o dafar la motivacién que tiene para su desempefio escolar. Esta
es la razon por la cual un sentimiento de autoeficacia es relevante para dejar atras
estas ideas negativas y reemplazarlas por percepciones mas justas de la propia

ejecucion de tareas en la escuela.

Concepciones sobre la inteligencia: Las ideas que tienen los estudiantes
sobre la inteligencia influye mucho en el contexto escolar. Existen dos ideas sobre
la inteligencia que maneja la mayoria de personas: La primera, que entiende la
inteligencia como algo invariable en el tiempo; y la segunda que alega que esta
capacidad se va desarrollando a lo largo del tiempo. Los estudiantes que estan de
acuerdo con la primera idea tienden a motivarse con objetivos relacionados a la
evaluacion y la validacién de sus conocimientos; mientras que aquellos que estan
de acuerdo con la segunda se empefian mas en conseguir metas relacionadas a
la construccién de nuevos conocimientos y no cuestionan su inteligencia como los
primeros ya que consideran que fallar o cometer errores no implica que su

inteligencia sea de nivel bajo.

Factores y elementos a considerar en el ambito de la tarea:

Tipos de metas: El tipo de objetivos que persigue el estudiante define la
forma en la que manejard su motivacion para hacer uso de estrategias
adecuadas. Sea que se trate de realizar una tarea por el simple hecho de
aprender o por conseguir una calificacion aprobatoria, el estudiante estara

inclinado a emplear habilidades y recursos cognitivos para alcanzar estas metas.
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Percepcion del valor de la tarea: Cuando la percepcion de la tarea a
realizar es positiva existe mayor posibilidad de que el estudiante esté dispuesto a

activar sus recursos cognitivos y hacer uso de ellos para resolverla.

Percepcion sobre las exigencias de la tarea: La disposicion de un
estudiante a hacer una tarea dependerd en gran medida de la percepcion que
este tenga de la tarea. Si el estudiante cree tener los conocimientos béasicos, que
cuenta con las estrategias adecuadas, sabe los pasos que implica la tarea y tiene
una nocion clara de qué significa hacer bien esta actividad; estara mas inclinado a

realizarla.

Percepcion del control de la tarea: Si el estudiante percibe que tiene el
control de la tarea, serA& mas probable que entienda la importancia de la
informacién que se le brinda a través de esta actividad; de lo contrario la tachara

de mecanica y tediosa que solo sirve para la memorizacion.

Atribuciones causales: La motivacién de logro depende en cierto modo de
aguellas atribuciones causales que cree el estudiante producen una actuacion
eficaz o ineficaz. En este caso, la motivacion serd mayor si es que estas
atribuciones son de caracter interno; donde la persona se atribuye a si mismo la
responsabilidad del fracaso o éxito. Un ejemplo claro de esto seria la habilidad
gue el estudiante percibe en su persona. Otra atribucién que puede incentivar la
motivacion es que sea de caracter inestable de tipo interno, donde aquello que
causa éxito es posible que sea modificado. En este caso un ejemplo seria el
esfuerzo que pone la persona en la tarea. Finalmente, si se quiere alcanzar una
motivacion en un estudiante entonces es importante que este tenga una atribucion
causal de caracter controlable. Esto quiere decir que la persona debera percibir
atribuciones que sean controladas por si mismo; como por ejemplo el esfuerzo

que puede ser controlado a través de la voluntad del individuo.
Las caracteristicas que presenta este autor sugieren que para alcanzar un

buen nivel motivacional depende de diversos factores como la escuela, la

percepcion del estudiante y los recursos con los que cuenta para realizar las

34



tareas que se propone. De no contar con todos estos elementos sera mas dificil el

conseguir que los estudiantes se motiven para realizar sus actividades escolares.

Importancia de motivacion académica

Marina (2011) comenta al respecto que la motivacion que se trata de un
proceso muy importante en la vida diaria de las personas donde no solo
buscamos animarnos a nosotros mismos sino a los demas. Se puede aseverar
entonces que si una persona llega a entender la esencia de la motivacion podra

entender mejor la conducta humana.

Por su parte, Carrillo, Padilla, Rosero y Villagémez (2009) afirman que los
profesionales implicados en el contexto educativo coinciden al momento de decir
gue el desemperio escolar depende en gran medida del nivel de motivacién de los
estudiantes. Esto quiere decir que no solo los estudiantes son los responsables
de su motivacion sino también el entorno que los rodea y todos sus elementos, en

especial la escuela y sus integrantes.
TEORIAS DE MOTIVACION

Teoria de la autodeterminacion

Blais, Briere, Pelletier, Senécal, Vallieres y Vallerand (1992) proponen en
su teoria de la autodeterminacion que las conductas humanas pueden estar
motivadas extrinsicamente, intrinsicamente o desmotivadas; las cuales se
explican a continuacion:

La motivacion intrinseca para estos autores representa obtener satisfaccion

por el hecho de realizar una actividad por si misma. Este tipo de motivacion

cuenta con tres apartados:
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= Motivacion académica intrinseca para conocer: Estos autores alegan que
este sub-tipo de motivacion se refiere a realizar una determinada tarea

por el placer que se experimenta al conocer o aprender nuevas cosas.

= Motivacion académica intrinseca para el logro de metas: Los autores
definen este sub-tipo como la accion de involucrarse en alguna accién por
el hecho de que la persona siente satisfaccion por lograr o crear alguna

cosa.

= Motivacion académica intrinseca para experiencias estimulantes: Segun
estos autores, se trata de la motivacién que se genera a través de una
actividad que se realiza para experimentar sensaciones estimulantes tales

como placer a través de los sentidos, diversion y emocion.

El siguiente tipo de motivacion que Blais et al. (1992) explican es la
motivacion extrinseca, la cual persigue una recompensa externa para estar

satisfecho y motivado. Se divide en tres partes:

= Motivacion académica extrinseca de identificacién: Los autores afirman
gue este sub-tipo se genera cuando la persona internaliza los motivos

externos por los cuales se motiva en el presente.

» Motivacibn académica extrinseca de regulacion interna: Los autores
refieren que este sub-tipo de motivacion se genera cuando un individuo
encuentra motivacion en contingencias del pasado; es decir, que algun
refuerzo o castigo que observo o experimentd en el pasado es el origen

de su actual motivacion.
»= Motivacidon académica extrinseca de regulacion externa. Segun los

autores, este sub-tipo se refiere a regular la conducta a través de medios

externos al individuo, sean premios o castigos.
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Blais et al. (1992) explican que estos 3 sub-tipos pasan por un proceso
donde la persona llega a internalizar una actividad de forma extrinseca de la
siguiente manera: Primero, el sujeto recibe sea un premio o castigo para realizar o
frenar una accion; luego la persona va internalizando estas contingencias y rige
sus actuales acciones por el recuerdo de estos elementos, haciéndolos parte de
su persona hasta el punto que valora estos actos y los cree muy importantes para
su vida. Es en este ultimo punto, el sujeto es capaz de interiorizar la actividad
completamente dentro de si ya que creera firmemente que esta accion aparte de

ser relevante es elegida por si mismo y le genera algo positivo.

El dltimo tipo que Blais et al. (1992) exponen es la desmotivacion, la cual
se genera cuando las personas no perciben contingencias como consecuencias
de sus acciones. Se lleva a cabo cuando existen los siguientes elementos: Los
sujetos sienten que no cuentan con el control de las cosas que suceden a su
alrededor, se perciben como incompetentes y tienen bajas expectativas con
respecto a sus logros, ya que creen que no lograran conseguirlos.

Teoria de las necesidades de Maslow

El psicélogo Abraham Maslow explicé la motivaciéon a través de una
jerarquia de necesidades las cuales fueron fisiolégicas, de seguridad, de
afiliacion, de estima y de autorrealizacion. Las fisioldégicas se refieren a aquellas
necesidades innatas que estdn en relacion a la supervivencia del sujeto; la
necesidad de seguridad se refiere a sentirse protegido ante el peligro fisico o
psicoldgico; la de afiliacion tiene relacién con el desarrollo afectivo e interaccion
con las personas; la necesidad de estima es la que se refiere a sentirse valorado
por otros y por si mismo; y la de autorrealizacién tiene como meta desarrollar todo
el potencial disponible de cada individuo y da a entender que las demas
categorias estan satisfechas (Sanz et al., 2013). Este autor entonces nos indica
gue cada escaldn de esta jerarquia debe ser satisfecha para que se pueda dar

una motivacion adecuada.
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Teoria del condicionamiento

Schunk (1997) sefiala que “La teoria del condicionamiento explica la
motivacion en términos de respuestas provocadas por estimulos
(condicionamiento clasico) o emitidas en presencia de ellos (condicionamiento
operante)” (p. 285). Lo que afirma Schunk es que un individuo puede motivarse si
asocia determinado estimulo con algo gratificante o bien si obtiene algo positivo

como un premio luego de haber realizado una conducta.

Por otro lado, Naranjo (2009) expone que el contexto donde se desarrolla
la persona existe una serie de refuerzos y castigos segun la manera en la que se
comporte el individuo: Si se porta de forma negativa, sera castigado; mientras
que, si demuestra acciones positivas para los demas, el sujeto sera reforzado y

motivado para repetirlas con mas frecuencia.

Ambos autores coinciden en que las recompensas que obtenga la persona
al hacer una determinada actividad influirdn en el nivel de motivacion que tenga

en su desempefo.

Teoria de la autoeficacia de Bandura

Albert Bandura destaca dos conceptos: el creer en la capacidad para
realizar una conducta de forma exitosa y el control que el individuo percibe sobre
dicha conducta. Segun esto, Bandura distingue 2 tipos de expectativas: las de
eficacia, donde el sujeto realiza una prediccién sobre la seguridad que tiene de
lograr una conducta; y las expectativas de resultado, donde el individuo vaticina el
resultado que espera obtener al hacer una accion. Bandura considera como

esencial el como utiliza la persona las capacidades que tiene (Sanz et. al., 2013).
Segun lo sefialado por el autor, la motivacién recae mas en el individuo y

depende de factores como la seguridad en su propio accionar y qué resultados

cree que obtendra si realiza este esfuerzo.

38



Teoria de la atribucion

Weiner (1992) sostiene que la atribucién hace que una persona descubra
las razones por las que experimenta cierto resultado. Es decir, busca las razones

por las cuales ha obtenido un resultado positivo o negativo.

Este autor afirma que las personas realizan atribuciones por dos razones:
desean conocer las razones de los fracasos inesperados y porque desean
mejorar la calidad de sus vidas y su interaccion con el contexto en donde se
desarrollan. En resumen, buscan las causas del error que cometieron e intentan

hacerlo mejor la proxima vez.

A partir de estas ideas, Weiner realiza una clasificacion de las atribuciones

causales:

A.  Ellocus o la localizacién de la causa: Puede ser interna o externa:
- Externa: Son aquellas que se encuentran en el medio. Por
ejemplo: Clima, dificultad de la tarea, etc.
- Interna: Las que se encuentran dentro de la persona. Por ejemplo:
Habilidad, inteligencia, personalidad.
B. Estabilidad o consistencia: Pueden ser duraderas o fluctuantes:
- Duraderas: Las que se mantienen estables por un periodo
prolongado. Por ejemplo: Inteligencia, personalidad.
- Fluctuantes: Aquellas que cambian con frecuencia. Por ejemplo:
La suerte, el tiempo, el humor.
C.  Control: Pueden ser controlables o incontrolables:
- Controlables: El sujeto tiene control sobre ellas. Por ejemplo:
Estrategias, el esfuerzo de la persona.
- Incontrolables: La persona no tiene control sobre ellas. Por
ejemplo: El clima, el juicio personal de un docente, las

competencias de un rival.
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Entendiendo esta clasificacion de atribuciones podemos saber como puede

afectar esto a la motivacién de una persona:

»Locus o localizacion de la causa: Si un individuo realiza atribuciones
internas a sus resultados exitosos ganara motivacion; mientras que Ssi
atribuye factores internos a sus fracasos esta motivacion disminuira

grandemente.

= Estabilidad: Si una persona atribuye un fracaso a factores que percibe
como estables en el tiempo, su motivacion disminuird; mientras que si las

percibe fluctuantes la motivacion del individuo no resultara tan afectada.

= Control: Si una persona cree que no tiene control sobre los factores que lo
hacen fracasar, su motivacion disminuira; mientras que, si cree que tiene
el control, puede que se afecte, pero sabrd que puede cambiar esta
situacién, ya que tiene poder sobre las causas que han provocado la

situacion.

Segun esta teoria, podemos afirmar que las causas que las personas
atribuyan a un evento, sea positivo o negativo, influird en su conducta a futuro ya
gue su motivacion puede llegar a ser afectada si no se realiza un correcto analisis

de las atribuciones causales.

2.3. Definicion de términos basicos

» Procrastinacion
Un aplazamiento irracional donde se posponen tareas voluntariamente a

pesar de que se sepa que nos ird mal si lo hacemos (Steel, 2012).
» Procrastinacion Académica

Demora innecesaria e injustificada de las tareas relacionadas con el
estudio (Rodriguez et al., 2017)
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Autorregulacion Académica

Proceso donde el estudiante plantea metas de aprendizaje y en este,
controla y gestiona sus motivaciones, pensamientos y conductas para
alcanzar dichos objetivos (Valle, Nufiez, Cabanach, Gonzales, Rodriguez,

Rosario, Cerezo y Mufioz, 2008).

Motivacion
Motor de la conducta humana que incita a la persona a la accion (Carrillo
et. al., 2009).

Motivacion Académica
Grado de satisfaccion de una persona con su entorno escolar (Bedoya,
2015).

Motivacion Intrinseca

Es aquella motivacion que concierne una participacion activa con tareas
gue las personas hallan interesantes y que promueve su crecimiento (Deci
y Ryan, 2000).

Motivacion Extrinseca

Es aquella que se da cuando la razén para realizar una actividad no se
satisface en la accidon misma, sino que esta tarea es una via para cumplir
otros deberes, obtener otras satisfacciones o evitar situaciones no
deseadas (Gonzales, 2008).

Motivacién académica intrinseca para conocer

Motivo que impulsa a realizar una actividad por el placer y la satisfaccion
que se experimenta mientras se aprende, explora o trata de entender algo
nuevo (Remon, 2013).

Motivacién académica intrinseca para el logro de metas

Motivo que impulsa a realizar una actividad por el placer y la satisfaccion

experimentada cuando se intenta lograr o alcanzar algo (Remoén, 2013).
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Motivacién académica intrinseca para experiencias estimulantes
Referido a la dedicacién que tiene una persona hacia una actividad con el
fin de experimentar sensaciones como el placer sensorial, estético y las

experiencias emocionantes y extraordinarias (Remaon, 2013).

Motivacion académica extrinseca de identificacion

Motivo que surge de la toma de decisiones hecha por el sujeto para realizar
una actividad, aunque esta no sea gratificante pero si importante para él
(Remoén, 2013).

Motivacion académica extrinseca de regulacion externa
Es el subtipo mas representativo de motivacion extrinseca, se corresponde
con conductas reguladas a través de medios externos como las

recompensas, obligaciones y castigos (Remaon, 2013).

Motivacion académica extrinseca de regulacion introyectada
Se da cuando la conducta del sujeto estd completamente controlada por él,
pero lo hace bajo presion, a fin de evitar sentimientos negativos o para

aumentar su autoestima (Remén, 2013).

Desmotivacion

Se refiere a la ausencia de motivaciones intrinsecas o extrinsecas. Se llega
a este estado cuando el sujeto no percibe contingencias entre los
resultados y sus propias acciones. La persona desmotivada siente que los
resultados son independientes de sus acciones y son causados por fuerzas
fuera de su control personal, de modo que experimentan sentimientos de

incompetencia y bajas expectativas de logro (Remén, 2013).
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3.1.

3.2.

METODOS Y MATERIALES

Hipotesis de la investigacion

3.1.1. Hipdtesis general

La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacion
académica en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 01

Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacién
intrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Hipotesis especifica 02

Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivaciéon
extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Hipotesis especifica 03

Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente con la
desmotivacion en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Variables de estudio

= Variable 1: Procrastinacion Académica

= Variable 2: Motivacién Académica
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3.2.1. Definicién conceptual

Procrastinacion Académica

La procrastinacion académica es definida como la demora innecesaria e
injustificada de las tareas relacionadas con el estudio (Rodriguez et al.,
2017).

Motivacion Académica

La motivacion académica es definida como “el grado de satisfaccion de

una persona con su entorno escolar” (Bedoya, 2015, p.15).

3.2.2. Definicién operacional

La variable Procrastinacion Académica se midi6 con la Escala de
Procrastinaciéon Académica (EPA) que cuenta con 2 dimensiones las cuales
son Postergacion de Actividades y Autorregulacion Académica; y 4
indicadores: Proceso de regulacion de la conducta académica, Uso de
estrategias de aprendizaje menos eficaces, Problemas de autocontrol y
Organizacion de tiempo. Constd de 12 preguntas con respuestas de opcién
multiple tipo Likert. Este instrumento se aplico en la recogida de datos y en
el procesamiento estadistico para comprobar la hipétesis y llegar a las

conclusiones del estudio.

La variable Motivacion Académica se midié con la Escala de Motivacion
Académica (EMA) la cual tiene 3 dimensiones las cuales son Motivaciéon
Intrinseca, Motivacion Extrinseca y Desmotivacion; y 11 indicadores los
cuales son: Motivacion académica intrinseca para conocer, Motivacion
académica intrinseca para el logro de metas, Motivacion académica
intrinseca para experiencias estimulantes, Motivacibn académica
extrinseca de identificacibn, Motivacibn académica extrinseca de
regulacion introyectada, Motivacion académica extrinseca de identificacion,
Motivacion académica extrinseca de regulacion externa, Motivacion
académica extrinseca de regulacibn interna, Sentimientos de

incompetencia, Carencia de control y Bajas expectativas de logro. Consto
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de 28 preguntas con respuestas de opcion multiple tipo Likert. Este
instrumento se utilizO para la recogida de datos y en el posterior
procesamiento estadistico para comprobar la hipétesis y llegar a las

conclusiones del estudio.

3.3. Tipoy nivel de lainvestigacion

El tipo de investigacion fue basica, que de acuerdo con Carrasco (2008) es

aquella que amplia de forma profunda los conocimientos existentes dentro de la ciencia.

La presente investigacion fue de nivel correlacional, ya que tuvo como
finalidad conocer en qué medida estan relacionadas o asociadas dos variables en
un medio especifico (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.4. Disefo de lainvestigacion

La investigacion respondié a un disefio no experimental que Carrasco
(2008) define como “aquellos cuyas variables independientes carecen de
manipulacion intencional (...) analizan y estudian los hechos y fendmenos de la
realidad después de su ocurrencia” (p.71), y de tipo transversal donde Carrasco
comenta que “se utiliza para realizar estudios de investigacion de hechos y
fendbmenos de la realidad en un momento determinado de tiempo” (p.72). Fue una
investigacion Ex Post Facto, pues los cambios en la variable independiente ya
ocurrieron y el investigador tuvo que limitarse a la observacion de situaciones ya
existentes, dada la capacidad de influir sobre las variables y sus efectos
(Kerlinger, 1981).

Mz--—--- Va () ———————- FE/

M1, M2, muestras representativas de las variables V1y V2
X, Y, medicion de las variables
rl, r2, resultados de la medicidn

R, nivel de relacion o impacto entre las variables
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Donde: M representd la muestra, M1, M2 representd la observacion
relevante que se recoge de la mencionada muestra y (r) es la relacion entre la

procrastinacion y motivacion.

3.5.Poblaciéon y muestra de estudio

3.5.1. Poblacion

La poblacion esté constituida por 100 estudiantes del quinto de secundaria

de la Institucion Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

3.5.2. Muestra

Para la investigacion se emple6 una muestra censal que Lépez (1998)
define como “aquella porcion que representa a toda la poblacion” (p.123). En el
presente estudio se utilizo la totalidad de la poblacion: 100 estudiantes del quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,
2019.

Muestreo

Para el presente estudio se utilizé un muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia. Esta técnica consistid en seleccionar una muestra de la poblacion
gue este accesible. Es decir, los estudiantes del quinto de secundaria de la
Instituciébn Educativa Estatal Esther Caceres Salgado del distrito del Rimac que
fueron sujeto a estudio en la investigacion, fueron seleccionados por estar

disponibles y no porque hayan sido elegidos mediante un criterio estadistico.

46



Descripcion de la muestra

Tabla 1
Descripcion de la muestra de los estudiantes de la Institucion Educativa Esther

Céceres Salgado

SECCION n %
Seccién “A” 5° grado 20 20
Seccion “B” 5°grado 22 22
Seccion “C” 5° grado 19 19
Seccion “D” 5° grado 22 22
Seccion “E” 5° grado 17 17

SEXO n %

Femenino 100 100

Masculino 0 0

Fuente: Estadistica de la Institucion Educativa

Del 100 % de los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres
Salgado, se puede observar que 100 % son de sexo femenino y 0 % de sexo
masculino. Asimismo, el 20 % pertenece a la seccidon A del 5to de secundaria, el
22 % a la seccién B, 19 % es parte de la seccién C, 22 % a la seccibn D,y 17 % a

la seccion E.

3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1. Técnicas de recolecciéon de datos

En el presente estudio se hizo uso de la técnica de la encuesta que segun
Carrasco (2008) se define como “una técnica de investigacién social para la
indagacién, exploracion y recoleccién de datos, mediante preguntas formuladas
directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis” (p.
314).
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3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé el cuestionario definido por Hurtado (2000) como “un instrumento
gue agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situaciébn o tematica
particular sobre la cual el investigador desea obtener informacion” (p.469). En este

caso se dio uso a dos cuestionarios, uno para cada variable:

Variable 1: Motivaciéon Académica

Datos generales

Titulo: Escala de Motivacién Académica (EMA)

Autores: Vallerand, Blais, Briére y Pelletier.

Adaptacion al espafiol: Traducida y adaptada al espafiol como Escala de
Motivaciéon Amica (EMA) por Manassero y Vasquez, en el afio 2000.
Adaptacion del instrumento a la poblacion objetivo: El instrumento fue
adaptado por el investigador del presente trabajo a los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa “Esther Caceres
Salgado”, Rimac, 2019.

Procedencia: Francia

Obijetivo: Medir el nivel de motivacién académica.

Poblacion: Estudiantes de secundaria.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Sin limite de tiempo.

Estructura: El cuestionario posee 3 dimensiones las cuales son Motivacion
Intrinseca, Motivacion Extrinseca y Desmotivacion; y 9 indicadores que son
Motivacion Intrinseca Para Conocer, Motivacidén Intrinseca para alcanzar
metas, Motivacion Intrinseca para experiencias estimulantes, Motivacion
Extrinseca de identificacion, Motivacion Extrinseca de regulacion Interna,
Motivacion Extrinseca de regulacion externa, Sentimientos de
incompetencia, Carencia de control, Bajas expectativas de logro. Consta de
28 preguntas con respuestas de opcién multiple tipo Likert con el siguiente

orden:
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(1) Nada

(2) Poco

(3) Medianamente
(4) Mucho

(5) Totalmente

Confiabilidad del instrumento

Para obtener la confiabilidad del instrumento se considera la escala

elaborada por De Vellis (2012), el cual alega que:

= Debajo de .60 es inaceptable

= De .60 a .65 es indeseable

= Entre .65y .70 es minimamente aceptable
= De .70 a .80 es respetable

= De .80a .90 es buena

= De .90 a 1.00 es muy buena

Tabla 2
Confiabilidad de la Escala de Motivacion Académica
Alfa de Cronbach N° de elementos
,903 28

Fuente: Elaboracion propia.

Se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach 0,903, lo cual indica que el
cuestionario es bueno.
Variable 2: Procrastinacién
Datos generales
Titulo: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autor: Deborah Ann Busko

Adaptacion al espafiol: Traducida y adaptada al espafiol con el nombre

Escala de Procrastinacion Académica (EPA) por Alvarez (2010)
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Adaptacion del instrumento a la poblacién objetivo: El instrumento fue
adaptado por el investigador del presente trabajo a los estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa “Esther Caceres
Salgado”, Rimac, 2019.

Procedencia: Canada

Objetivo: Medir el nivel de procrastinacion académica

Poblacion: Estudiantes de secundaria.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Sin limite de tiempo.

Estructura: El cuestionario posee 2 dimensiones las cuales son
Postergacion de Actividades y Autorregulaciéon Académica; las cuales
cuentan con 4 indicadores: Proceso de regulacién de la conducta
académica, Uso de estrategias de aprendizaje menos eficaces, Problemas
de autocontrol, Organizacion de tiempo. Consta de 12 preguntas con

respuestas de opcion multiple tipo Likert con el siguiente orden:

(1) Nunca

(2) Casi Nunca
(3) A Veces

(4) Casi Siempre
(5) Siempre

Confiabilidad del instrumento

Para obtener la confiabilidad del instrumento se considera la escala

elaborada por De Vellis (2012), el cual alega que:

-  Debajo de .60 es inaceptable

- De .60 a .65 es indeseable

- Entre .65y .70 es minimamente aceptable
- De .70 a .80 es respetable

- De .80 a .90 es buena

- De .90 a 1.00 es muy buena
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Tabla 3

Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica

Alfa de Cronbach N° de elementos
726 12

Fuente: Elaboracién propia

Se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach 0,726, lo cual indica que el

cuestionario es respetable.

3.7. Métodos de andlisis de datos

La técnica estadistica que se utilizé para procesar la informacién se llevo

de la siguiente forma:

Se ha utilizado un programa informatico de nombre Microsoft Excel 2016,

para crear una base de datos segun los resultados recogidos;

Se aplicé el paquete estadistico llamado SPSS (Statistical Package for
Social Science) versidn 24, ya que se trata de una investigacion de enfoque
cuantitativo y por ello este software de analisis estadistico ayudara a conseguir

calculos exactos para cumplir con los objetivos de la presente investigacion.

Se presentaron los resultados en tablas y figuras con su debida

interpretacion para cada objetivo planteado.

3.8. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion cumplié con los criterios establecidos por el
codigo de ética de investigacién de la Universidad Privada TELESUP. De igual
forma se respet6 la autoria de la informacion bibliografica que se utilice en el

estudio haciendo referencia a los autores y sus datos respectivos.

Asimismo, se tomo en consideracion el articulo nimero 81 y 87 del Codigo

de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Per( ya que se protegi6 el
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bienestar y dignidad de los participantes durante el estudio puesto que se les
informo sobre el proceso a través de un consentimiento informado que les dio a
conocer de forma sencilla y clara los pormenores de la presente investigacion,
otorgandoles la opcion voluntaria de participar o0 no, segun la persona estime

conveniente.

En lo concerniente al desarrollo y ejecucién del presente proyecto, se
presentaron las solicitudes y permisos necesarios tanto a la institucion como a
cada uno de los participantes de esta investigacion; lo cual garantizé el secreto

profesional, evitando cualquier tipo de plagio total o parcial.

De identificarse datos falseados, ausencia de cita de autores, uso indebido
de informacién o representar falsamente las ideas de otros; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la

normativa vigente de la Universidad Privada TELESUP
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

En este capitulo se muestra los resultados de la investigacion
conseguidos a partir de los analisis estadisticos realizados para dar respuesta al
problema de investigacion y atender a los objetivos planteados al inicio del

estudio.

Tabla 4
Procrastinacion en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Baja 48 48,0
Media 52 52,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2 Diagrama de frecuencias de Procrastinacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Como se observa en la tabla 4 y figura 2, los niveles referentes a la
variable procrastinacion dan a conocer que el 52 % de estudiantes presenta un
nivel medio de procrastinacion, mientras que el 48% % se encuentra con un nivel
bajo. De esta manera se puede observar que los participantes no presentan una
alta procrastinacion, sino mantienen un nivel bajo o medio, lo que indica que la

dilacion de sus actividades no se lleva a cabo de forma continua.

Tabla 5
Autorregulaciéon Académica en estudiantes del quinto de secundaria

de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,

2019.
Frecuencia Porcentaje
Media 49 49,0
Alta 51 51,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3 Diagrama de frecuencias de Autorregulacién Académica.

Fuente: Elaboracién propia
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Como se observa en la tabla 5 y figura 3, el 51 % de estudiantes presenta
un nivel alto de autorregulacién, mientras que el 49 % se encuentra con un nivel
medio. En este sentido, se evidencia que los estudiantes tienen adecuados
comportamientos de autorregulacion en sus deberes académicos, dando a
conocer que son capaces de gestionar sus actividades escolares en torno a los

objetivos académicos que desean alcanzar.

Tabla 6
Postergacion de Actividades en estudiantes del quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Baja 47 47,0
Media 51 51,0
Alta 1 1,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4 Diagrama de frecuencias de Postergacion de Actividades.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Como se observa en la tabla 6 y figura 4, el 52 % estudiantes presentan
un nivel medio de postergacion de actividades, mientras que el 47 % un nivel bajo
y solo 1 % evidencia un nivel alto. De esta manera se evidencia que los
estudiantes no suelen realizar conductas dilatorias de forma continua, sino que
existe una tendencia a mantenerse en niveles bajos o0 medios que les permiten

realizar y cumplir con sus actividades escolares.

Tabla 7
Motivacion Académica en estudiantes del quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Media 19 19,0
Alta 81 81,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5 Diagrama de frecuencias de Motivacién Académica.

Fuente: Elaboracion Propia.

56



Como se observa en la tabla 7 y figura 5, el 81 % de estudiantes presentan un
nivel alto de motivacion académica y el 19 % presenta un nivel medio. En este
sentido, se evidencia que los participantes estdn motivados al ir a su institucion
educativa y que siente en su mayoria un alto grado de satisfaccion con su entorno

escolar.

Tabla 8
Motivacion Extrinseca en estudiantes del quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Baja 2 2,0
Media 22 22,0
Alta 76 76,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6 Diagrama de frecuencias de Motivaciéon Extrinseca.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Como se observa en la tabla 8 y figura 6; el 76 % de estudiantes
presentan un nivel alto de motivacion extrinseca, mientras que el 22 % un nivel
medio y 2 % un nivel bajo. De esta forma, se observa que existe una motivacion
extrinseca en su mayoria de nivel alto, lo cual evidencia que los participantes
acuden a su institucién educativa porque asi obtienen estimulos externos que los

satisfacen y los ayudan a conseguir sus objetivos.

Tabla 9
Motivacién Intrinseca en estudiantes del quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Baja 2 2,0
Media 32 32,0
Alta 66 66,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7 Diagrama de frecuencias de Motivacién Intrinseca.

Fuente: Elaboracién propia.
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Como se observa en la tabla 9 y figura 7, el 66 % de estudiantes
presentan un nivel alto de motivacion intrinseca, el 32 % un nivel medio y el 2 %
un nivel bajo. Se evidencia que los estudiantes tienen un alto nivel de motivacion
intrinseca, lo cual indica que los participantes creen que la accion de ir a estudiar
a su institucion educativa es por si misma satisfactoria para ellos y que no es

necesario obtener estimulos externos para conseguir estas ganas de estudiar.

Tabla 10
Desmotivacion en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019

Frecuencia Porcentaje
Baja 61 61,0
Media 33 33,0
Alta 6 6,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8 Diagrama de frecuencias de Desmotivacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Como se observa en la tabla 10 y figura 8, el 61 % de estudiantes presenta
un nivel bajo de desmotivacion, mientras que el 33 % se encuentra con un nivel
medio y el 6 % en un nivel alto. Cabe sefalar, que estos resultados indican que
los estudiantes sienten motivacién para ir a su instituciébn educativa y estudiar
porque sienten que es satisfactorio y es una actividad que los compensa

grandemente.

4.2 Resultados Inferenciales

En el presente apartado se determinara la relacion entre las variables
Procrastinacion y Motivacion Académica a través de analisis estadisticos
inferenciales que permitirAn comprobar las hipétesis planteadas en el presente

estudio.

Prueba de normalidad:

Hipotesis de normalidad:

Ho: La distribucién de la variable de estudio no difiere de la distribucion normal.
Ha: La distribucion de la variable de estudio difiere de la distribucién normal.
Regla de decision:

Si valor p> 0,05, se acepta la Hipétesis nula (Ho).

Si valor p<0,05, se rechaza la Hipétesis nula (Ho) y se acepta Ha.
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Tabla 11

Prueba de normalidad

. ., Motivacion
Procrastinacion Lo
Académica
N 100 100
Parametros Normales Media 29,0100 114,5000
Desviacion 504842 14.71308
Estandar
Absoluta ,072 , 104
Positivo ,072 ,048
Negativo -,062 -,104
Estadistico de prueba ,072 ,104
Sig. Asintotica 200 009

(bilateral)

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de las variables presenta un valor p=0,200 > 0,05 y 0,009 < 0,05

(Kolmogorov-Smirnov n=>30). Luego, el primer caso se ajusta a una distribucion

normal y en el segundo no, no pudiéndose comparar distribuciones diferentes.

Ante las pruebas presentadas, se rechaza la Ho y se concluye que, al ser

uno de los datos (Variable Motivacion Académica) que no proceden de una

distribucion normal, se justifica el empleo del estadistico no paramétrico.

Hipotesis general

H,: La procrastinacion académica se

motivacion académica en los estudiantes del quinto de secundaria de

relaciona significativamente con

Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

H,. La procrastinacion académica no se relaciona significativamente con

motivacion académica en los estudiantes del quinto de secundaria de

Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Regla de decision;

Sivalor p > 0,05, se acepta la Hipoétesis nula (Ho)

Si valor p < 0,05, se rechaza la Hipétesis nula (Ho) y se acepta Ha.

61



Tabla 12

Correlacion Procrastinacion y Motivacion Académica

. ., Motivacion
Procrastinacion S
Académica
Coeﬁmentg: de 1,000 -310%
correlacion
Rho de . ., . )
Spearman Procrastinacion Sig. (bilateral) ,002
N 100 100

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,312
indica que existe una relacién negativa entre las variables. Esta correlacion es de
manera inversa a nivel baja; es decir, cuanto mayor sean los indices de

motivacion académica, menores seran los de procrastinacion y viceversa.

Siendo el nivel de significancia bilateral p= 0,002 < 0,05, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna; por lo que se concluye que la procrastinacion
se relaciona significativamente con la motivacién académica en los estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado,
Rimac, 2019.

Hipotesis especifica 1

H,: La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacion intrinseca
en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

H,: La procrastinacibn no se relaciona significativamente con la motivacion
intrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Regla de decision;
Sivalor p > 0,05, se acepta la Hipotesis nula (Ho)

Si valor p < 0,05, se rechaza la Hipétesis nula (Ho) y se acepta Ha.
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Tabla 13

Correlacién procrastinacion y motivacion intrinseca.

o Motivacién
Procrastinacion .
Intrinseca
Coeﬂment_e; de 1,000 -315%
correlacion
Rhode o\ rastinacion  Sig. (bilateral) ,001
Spearman
N 100 100

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,315
indica que existe una relacion negativa entre las variables, esta correlacion es de
manera inversa a nivel bajo; es decir, cuanto mayor sean los indices de

motivacion intrinseca, menores seran los de procrastinacion y viceversa.

Siendo el nivel de significancia bilateral p= 0,01 < 0,05, se rechaza la
hipoétesis nula y se acepta la alterna; por lo que se concluye que la procrastinacion
se relaciona significativamente con la motivacion intrinseca en los estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Esther Céceres Salgado,
Rimac, 2019.

Hipotesis especifica 2

H,: La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacion
extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

H,: La procrastinacibn no se relaciona significativamente con la motivacion
extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Regla de decision;
Sivalor p > 0,05, se acepta la Hipétesis Nula (Ho)

Sivalor p < 0,05, se rechaza la Hipoétesis Nula (Ho) y se acepta Ha.
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Tabla 14

Correlacion procrastinacion y motivacion extrinseca

L, Motivacion
Procrastinacion .
Extrinseca
Coef|0|ent_e, de 1,000 - 264%*
correlacion
Rhode o iastinacion  Sig. (bilateral) ,008
Spearman
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,264
indica que existe una relacion negativa entre las variables, esta correlacion es de
manera inversa a nivel bajo; es decir, cuanto mayor sean los indices de

motivacion extrinseca, menores seran los de procrastinacion y viceversa.

Siendo el nivel de significancia bilateral p= 0,008 < 0,05, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna; por lo que se concluye que la procrastinacion
se relaciona significativamente con la motivacion extrinseca en los estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado,
Rimac, 2019.

Hipotesis especifica 3

H,: La procrastinacion se relaciona significativamente con la desmotivacién en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther

Céceres Salgado, Rimac, 2019.

Hj: La procrastinacion no se relaciona significativamente con la desmotivacion en
los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther

Céceres Salgado, Rimac, 2019.
Regla de decision;
Si valor p > 0,05, se acepta la Hipétesis nula (Ho)

Si valor p < 0,05, se rechaza la Hipétesis nula (Ho) y se acepta Ha.
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Tabla 15

Correlacion procrastinacion y desmotivacion

Procrastinacion

Desmotivacion

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

Rho de N
Spearman

Procrastinacion

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Desmotivacion

1,000

100

,070

490
100

,070

490
100

1,000

100

El resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,070

indica que existe una relacion positiva entre las variables, esta correlacion es de

manera directa a nivel bajo; es decir, cuanto mayor sean los indices de

desmotivacion, mayores seran los de procrastinacion y viceversa.

Siendo el nivel de significancia bilateral p= 0,490 > 0,05, se rechaza la

hipodtesis alterna y se acepta la nula; por lo que se concluye que la procrastinacion

no se relaciona significativamente con la desmotivacion en los estudiantes de

quinto de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado,

Rimac, 2019.
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V. DISCUSION

5.1. Analisis de discusién de resultados

A la par de los hallazgos y analisis de los resultados del primer objetivo
especifico, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,315
indica que existe una relacion negativa entre las variables. Se encontré una
correlacion de manera inversa a nivel bajo y, siendo el nivel de significancia
bilateral p= 0,01 < 0,05 (altamente significativa), se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la alterna; donde se concluye que: La procrastinacion se relaciona
significativamente con la motivacion intrinseca en los estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,
20109.

El resultado del primer objetivo reafirma lo que exponen Blais et al. (1992) en
la teoria de la autodeterminacion, donde sefala que un individuo que cuenta con
motivacion intrinseca de nivel alto puede realizar tareas académicas eficazmente;
lo que se relaciona con la teoria cognitivo conductual de Busko (1998), la cual
sefiala que, al gestionar los pensamientos sobre una tarea académica, un

individuo puede minimizar la posibilidad de que la procrastinacion se presente.

De los hallazgos encontrados y del analisis de los resultados respecto al
segundo objetivo especifico, siendo resultado del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman de -0,264, se indic6 que existe relacion negativa entre las variables.
Ademas de esto se encontrdé una correlacion de manera inversa a nivel bajo vy,
siendo el nivel de significancia bilateral p= 0,008 < 0,05 (altamente significativa),
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna; donde se concluye que: La
procrastinacién se relaciona significativamente con la motivacion extrinseca en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther

Céceres Salgado, Rimac, 20109.

Este resultado coincide con lo expuesto por Blais et al. (1992) en su teoria de

la autodeterminacion, ya que la motivacion extrinseca impulsa al individuo a
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seguir acciones que le lleven a obtener un buen desempefio académico a partir
de una recompensa externa. Ello se relaciona con Busko (1998), la cual sefala
que la procrastinacion se genera cuando una actividad se percibe como algo que
genera molestia e incomodidad en el individuo. Es decir, en caso de tener una
motivacion extrinseca de nivel alto se puede predecir una baja procrastinacion,
puesto que el individuo estara obteniendo algo positivo de la accién que desea

realizar.

Respecto a los resultados descriptivos de estas dos primeras dimensiones,
se obtuvo que 76 % de los estudiantes se encuentra extrinsicamente motivados
en un nivel alto, y un 66% % intrinsecamente motivados en un nivel alto. Estos
datos no concuerdan con lo que proponen Dominguez y Pino-Juste (2014), los
cuales afirman que existe una diferencia evidente entre el nivel de motivacion
intrinseca y extrinseca. Como se puede observar en el presente estudio, los
resultados apuntan a que estos estudiantes de nivel secundario poseen tanto

motivacion de tipo extrinseco como intrinseco en un nivel alto.

A partir de los hallazgos y andlisis de los resultados respecto al tercer
objetivo especifico, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0,070 indica que existe una relacion positiva entre las variables. Se encontro
una correlacion directa a nivel bajo y, siendo la significancia bilateral p= 0,490 >
0,05, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula, concluyendo que: La
procrastinacién no se relaciona significativamente con la desmotivacién en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther

Céceres Salgado, Rimac, 2019.

Este resultado no guarda relacién con la teoria expuesta por Blais et. al.
(1992), ya que segun lo que exponen estos autores, la desmotivacion se genera
cuando la persona siente que no cuenta con el control de la situacion, se sienten
incompetentes y tienen bajas expectativas de logro; lo cual se enlaza con la
procrastinacion de Busko (1998) al exponer que una persona que no pueda
manejar sus pensamientos adecuadamente es muy probable que procrastine. En

este caso, el estudio arroj6 un atisbo contrario a esta relacion y que demuestra
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gue en estos estudiantes, a pesar que presenten desmotivacion, no significa que

vayan a manifestar conductas dilatorias.

El resultado descriptivo de esta dimension llamada desmotivacion arrojé que
un 61 % de los estudiantes que participaron del estudio poseen una
desmotivacion baja. Blais et al. (1992) comenta a través de su teoria que la
desmotivacion aparece cuando un individuo percibe que no obtiene ninguna
recompensa por sus acciones, tanto intrinsecas como extrinsecas. Esto difiere
con lo hallado ya que, al tener una desmotivacion baja, significa que los
estudiantes poseen estas contingencias en su vida y pueden encontrarse

motivados en sus estudios.

Ademas de los hallazgos y el andlisis de los resultados respecto al objetivo
general, el resultado de Rho de Spearman de -0,312 indicé que existe relacion
negativa entre ambas variables. Ademas, se encontrd en el nivel de correlacion
baja y, siendo el nivel de significancia bilateral p=0,002 < 0,05 (altamente
significativa), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna; concluyéndose
que: La procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacion
académica en los estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Este resultado guarda relacién con lo expuesto por Busko (1998) que expone
que la procrastinacion se manifestara si la persona tiene recursos para manejar y
gestionar sus ideas y conductas; ello también se relaciona con la teoria de
autodeterminacion de Blais et. al. (1998), la cual presenta a la motivacion como la
capacidad para dirigir la conducta hacia una meta a través de recursos tanto

extrinsecos como intrinsecos.

En cuanto a los resultados descriptivos, se encontr6 que 81 % de los
estudiantes posee una motivacion académica de nivel alto, mientras que en la
variable procrastinacion se obtuvo un 52 % de nivel medio y un 48 % de nivel
bajo. Estos datos guardan relacion con los resultados hallados por Carhuapoma
(2018) y Rico (2015), quienes sefalan que los estudiantes de educacion
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secundaria que estan motivados no presentan conductas relacionadas con la
postergacion del cumplimiento de sus deberes y, por ende, se desempefian bien

en sus deberes escolares.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La presente investigacidn respecto a la primera hipotesis especifica,
demuestra que la procrastinacion se relaciona significativamente con la
motivacion intrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019; por
lo que, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,315,

demostrd una correlacion a nivel bajo.

Segunda: La presente investigacion respecto a la segunda hipotesis especifica,
demuestra que la procrastinacion se relaciona significativamente con la
motivacion extrinseca en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019;
siendo que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,264,

demostré una baja asociacion entre ambas variables.

Tercera: La presente investigacion respecto a la tercera hipotesis especifica,
demuestra la procrastinacion no se relaciona significativamente con la
desmotivacion en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019; siendo
que el coeficiente de Rho de Spearman de 0,070, demostr6 una

relacion positiva entre las variables.

Cuarta: La presente investigacion respecto a la hipétesis general, demuestra que
la procrastinacion se relaciona significativamente con la motivacion
académica en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019; siendo que el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,312, demostrdé una

correlacion a nivel bajo entre las variables.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera: Plantear un programa que tenga como objetivo promocionar el uso de

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

recompensas externas en los estudiantes para mantener un nivel
adecuado de motivacion extrinseca y asi puedan desempefiarse
adecuadamente en sus actividades académicas. Esto seria beneficioso
a largo plazo, ya que paralelamente este tipo de programas realizados
correctamente pueden originar eventualmente una motivacion
intrinseca, donde el estudiante ya no necesite de estas recompensas
externas y sea la actividad de aprender por si misma, la que le genere

satisfaccion.

Realizar talleres promocionales para los estudiantes que tengan como
objetivo la difusion de herramientas y estrategias que ayuden a

mantener los niveles de procrastinacion en un nivel bajo.

Realizar un estudio longitudinal en los estudiantes de quinto de
secundaria para comprobar si este nivel de motivacién en la escuela
secundaria se mantiene a lo largo de la vida universitaria o existe un
aumento de acciones dilatorias a partir del inicio de los estudios

superiores.

Realizar una encuesta dentro de la institucion educativa para averiguar
e identificar aquellas situaciones que pueden llevar a los estudiantes a
procrastinar de forma frecuente, para asi controlarlas y disminuirlas a

favor de los estudiantes y su buen desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Muestra/Pob
laciéon

Problema general:

¢,De qué manera la procrastinacion
se relaciona con la motivacion
académica en los estudiantes del
quinto de secundaria de Ila
Institucién Educativa Estatal Esther
Céceres Salgado, Rimac, 2019?

Problemas especificos:
. ¢De qué manera la
procrastinacion se relaciona con la

motivacion intrinseca en los
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Céaceres
Salgado, Rimac, 2019?

. ¢De qué manera la
procrastinacion se relaciona con la

motivacion extrinseca en los
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Céaceres
Salgado, Rimac, 20197

. ¢ De qué manera la
procrastinacion se relaciona con la
desmotivacion al logro en los
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucién

Educativa Estatal Esther Céaceres
Salgado, Rimac, 2019?

Obijetivo general:

Establecer la relacién que existe
entre la procrastinacion y
motivacion académica en los
estudiantes del 5° de secundaria de
la Institucibn Educativa Estatal
Esther Céceres Salgado, Rimac,
20109.

Obijetivos especificos:
» Establecer la relacién que existe

entre la procrastinacion y la
motivacion intrinseca en los
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucién

Educativa Estatal Esther Caceres
Salgado, Rimac, 2019.

 Establecer la relaciéon que existe

entre la procrastinacion y
motivacion  extrinseca en los
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucién

Educativa Estatal Esther Céaceres
Salgado, Rimac, 2019.

» Establecer la relacién que existe
entre la procrastinacion y
desmotivacion en los estudiantes
del quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Esther
Céceres Salgado, Rimac, 2019.

Hipétesis general:

La procrastinacion académica se
relaciona significativamente con la
motivacion académica en los
estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Estatal
Esther Caceres Salgado, Rimac,
2019.

Hipétesis especificas:

* La procrastinacién se relaciona
significativamente con la motivacion
intrinseca en los estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Esther Céceres
Salgado, Rimac, 2019.

* La procrastinacion se relaciona
significativamente con la motivacion
extrinseca en los estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Esther Céceres
Salgado en el distrito del Rimac,
20109.

eLa procrastinacion se relaciona
significativamente con la
desmotivacion en los estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Esther Céceres
Salgado, Rimac, 2019.

Procrastinaci
on
Académica

Motivacion
Académica

El tipo de
investigacion
utilizada sera
la béasica de
nivel

correlacional.

En este
estudio

transversal se
utilizaran tests
psicométricos
en relacion a
las variables
para aplicarlas
a través de un
muestreo por
conveniencia.

La muestra
por
conveniencia
se compone
de
estudiantes
de quinto afio
de
secundaria
de la ILE.
Caceres
Salgado,
Rimac, 2019.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

NUMERO DE ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION RANGOS
Proceso de regulacion de la Nivel alto de
Postergacion de conducta académica. Procrastinacion
Actividades Uso de estrategias de aprendizaje N_unca
menos eficaces. Casi Nunca Nivel medio de
PROCRASTINACION 12 A Veces Procrastinacion
Casi Siempre
Autorregulacion Problemas de autocontrol. Siempre Nivel bajo de
Académica Organizacion de tiempo Procrastinacién
Motivacién académica intrinseca
para conocer
Motivacién Motivacién académica intrinseca
Intrinseca para el logro de metas. N
Motivacién académica intrinseca Moiuvqcmn
para experiencias estimulantes. Académica Alta
Motivacién académica extrinseca Nada o
. L de identificacion. .POCO Motlvg clon
MOTIVACION Motivacién Motivacion académica extrinseca 28 Medianamente Acader_nlca
ACADEMICA Extrinseca ) Mucho Media
de regulacion externa. Totalmente
Motivacién académica extrinseca Motivacién

de regulacion introyectada.

Desmotivacion

Sentimientos de incompetencia
Carencia de control
Bajas expectativas de logro

Académica Baja
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Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia

a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de
tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala
de valoracion:

N =Nunca

CN = Casi Nunca
AV = A Veces

CS = Casi Siempre
S = Siempre

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente

1 : o :
la dejo para el Gltimo minuto.

5 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.
Trato de completar el trabajo asignado lo méas
pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener un ritmo de
estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.
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ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (EMA)

A continuacion, encontraras algunas de las razones que justifican tu
asistencia al colegio. Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el
namero que exprese mejor tu opinidn personal.

¢,POR QUE VAS AL COLEGIO?

Nada Poco

Medianamente

Mucho

Totalmente

1 2 | 3 4

6

7

5 | 6 7

Porque al menos necesito el certificado de

1 | Secundaria para encontrar un trabajo bien
remunerado mas adelante.

5 Porque me agrada y satisface la
experiencia de aprender cosas nuevas.
Porque pienso que la educacion

3 | Secundaria me ayudara a prepararme
mejor para la carrera que elija.

4 | Porgue realmente me gusta ir al colegio.
Sinceramente no lo sé; en realidad siento

5 | que estoy perdiendo mi tiempo en el
colegio.

6 Porque me agrada superarme a mi
mismo(a) en mis estudios.

Para probarme a mi mismo(a) que soy

7 | capaz de conseguir el certificado de
Secundaria.

8 Para conseguir después un trabajo de
mayor prestigio.

Por el placer que tengo cuando descubro

9 | cosas nuevas que nunca antes habia
visto.

Porque finalmente me permitira entrar al

10 | mercado laboral en el campo que me
agrade.

11 | Porque para mi, el colegio es divertido.
En un principio tenia razones para ir al

12 | colegio; sin embargo, ahora me pregunto
si debo continuar.

13 Por el gozo que siento al superarme en
algunas de mis metas personales.

14 Porqge cugndo tengo éxito en el colegio
me siento importante.

15 | Porque quiero “vivir mejor” mas adelante.
Por el placer que me produce ampliar mis

16 | conocimientos sobre temas que me llaman la
atencion.

17 | Porque me ayudara a realizar una mejor
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eleccion en mi orientacion profesional.

18

Por el placer que experimento cuando
estoy debatiendo con profesores
interesantes.

19

No puedo ver por qué voy al colegio y
sinceramente, no me interesa.

20

Por la satisfaccion que siento cuando logro
realizar actividades escolares dificiles.

21

Para demostrarme a mi mismo(a) que soy
una persona inteligente.

22

Para tener un mejor sueldo en el futuro.

23

Porque los cursos me permiten continuar
aprendiendo acerca de muchas cosas que
me interesan.

24

Porque creo que la educacion Secundaria
mejorara mi preparacion profesional.

25

Por la gran emocién que me produce la
lectura de temas interesantes.

26

No lo sé; no puedo entender qué estoy
haciendo en el colegio.

27

Porque la Secundaria me permite sentir
una satisfaccion personal en mi basqueda
por la excelencia en mis estudios.

28

Porque quiero demostrarme a mi mismo(a)
gue puedo tener éxito en mis estudios.
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Anexo 4: Validaciéon de Instrumentos
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

NO

Dimensiones / Items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

. AUTORREGULACION
ACADEMICA

No

Si

No

Si

No

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

v

Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

i

Trato de completar el trabajo
asignado lo més pronto posible.

Constantemente intento mejorar
mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10

Trato de motivarme para mantener
un ritmo de estudio.

1"

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra

12

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

b R R e T

Sl N NS s

b G e T e B

1l. POSTERGACION DE
ACTIVIDADES

Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo
minuto.

N

Postergo los trabajos de los cursos
gue no me gustan.

N

N

Postergo las lecturas de los cursos
que no me gustan.

Y
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): L(,e/nﬁ )\prmua.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>§ Aplicable después de é/orregir [ 1No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg:

DNI:
Especialidad del validador:. //4Celey

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo —
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
i . Joe J. Saenz Torres
> : ! ’ ; PSICOLOGO
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir C.Ps.P. 22210
la dimensién

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

N° Dimensiones / Items Pertinencia' | Relevancia®? | Claridad® | Sugerencias
I. AUTORREGULACION si No N N
ACADEMICA . °

Generalmente me preparo por

Si Si
: adelantado para los examenes. X " >(
Cuando tengo problemas para
3 |entender algo, inmediatamente | x~ 2( X
trato de buscar ayuda. s >
Asisto regularmente a clase. A K x
Trato de completar el trabajo ; ‘
3 asignado lo mas pronto posible. k b @
Constantemente intento mejorar >
8 | mis habitos de estudio. X A X
Invierto el tiempo necesario en
9 | estudiar aun cuando el tema sea )< X )(
aburrido.
Trato de motivarme para mantener |
10| un ritmo de estudio. o X ><
Trato de terminar mis trabajos
. importantes con tiempo de sobra 7< >< X
Me tomo el tiempo de revisar mis 3
" tareas antes de entregarlas. >( >/ >(
Il. POSTERGACION DE :
ACTIVIDADES b
Cuando tengo que hacer una tarea, /( - i
1 | normalmente la dejo para el ultimo >( ><
minuto.
Postergo los trabajos de los cursos z
. que no me gustan. X K 2<
7 Postergo las lecturas de los cursos ?( 7( )<

que no me gustan.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): 7;”5 SUFENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [¥] Aplicable después de corregir | ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Firma del Informante.

+v..e. ESPECIalidad

Dr. Ignacie de Loyola Perex Diaz

PSICOLO®O CLINICO EDUCATIVO
W 2433
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO: Escala de Motivacion Académica (EMA)

NO

Dimensiones / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

I. MOTIVACION INTRINSECA

Si

No

No

No

Porque me agrada y satisface la
experiencia de aprender cosas
nuevas.

Porque realmente me gusta ir al
colegio.

Porque me agrada superarme a mi
mismo(a) en mis estudios.

Por el placer que tengo cuando

descubro cosas nuevas que nunca

antes habia visto.

1

Porque para mi, el colegio es
divertido.

13

Por el gozo que siento al
superarme en algunas de mis
metas personales.

16

Por el placer que me produce
ampliar mis conocimientos sobre
temas que me llaman la atencion.

18

Por el placer que experimento
cuando estoy debatiendo con
profesores interesantes.

20

Por la satisfaccion que siento
cuando logro realizar actividades
escolares dificiles.

23

Porque los cursos me permiten
continuar aprendiendo acerca de
muchas cosas que me interesan.

25

Por la gran emocién que me
produce la lectura de temas
interesantes.

27

Porque la Secundaria me permite
sentir una satisfacciéon personal en
mi busqueda por la excelencia en
mis estudios.

TR | AR e DA

AR 3 >l s A S )

| e

Il. MOTIVACION EXTRINSECA

Porque al menos necesito el
certificado de Secundaria para
encontrar un  trabajo  bien
remunerado mas adelante

X

x

Pl
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Porque pienso que la educacién
Secundaria me ayudara a
prepararme mejor para la carrera
que elija

Para probarme a mi mismo(a) que
soy capaz de conseguir el
certificado de Secundaria.

Para conseguir después un trabajo
de mayor prestigio.

!

10

Porque finalmente me permitira
entrar al mercado laboral en el
campo que me agrade.

14

Porque cuando tengo éxito en el
colegio me siento importante.

15

Porque quiero “vivir mejor" mas
adelante.

17

Porque me ayudara a realizar una
mejor eleccién en mi orientacion
profesional.

21

Para demostrarme a mi mismo(a)
que soy una persona inteligente.

22

Para tener un mejor sueldo en el
futuro.

24

Porque creo que la educacion
Secundaria mejorara mi
preparacion profesional.

28

Porque quiero demostrarme a mi
mismo(a) que puedo tener éxito en
mis estudios.

1. DESMOTIVACION

Sinceramente no lo sé; en realidad
siento que estoy perdiendo mi
tiempo en el colegio.

12

En un principio tenia razones para
ir al colegio; sin embargo, ahora me
pregunto si debo continuar.

19

No puedo ver por qué voy al colegio
y sinceramente, no me interesa.

26

No lo sé; no puedo entender qué
estoy haciendo en el colegio.

AP IR X R XX |

PR LR DR, PRI RIS Bl i

o e R R 2 BN Ea S B B A e PN N ES N Y
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): %'5” £ ?UF"C( ENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

'Pertinencia: El item commesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Firma del Informante.

.evuee0. ESPEGIBldAd

Dr. Igaacie de Loyela Perez Diaz

PSICOLO®O CLINICO EDUCATIVO
P U3
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO: Escala de Motivacién Académica (EMA)

NO

Dimensiones / Items

[ Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

I. MOTIVACION INTRINSECA

Si No

Si No

Si

No

Porque me agrada y satisface la
experiencia de aprender cosas
nuevas.

v

‘/

Porque realmente me gusta ir al
colegio.

A

Porque me agrada superarme a mi
mismo(a) en mis estudios.

Por el placer que tengo cuando
descubro cosas nuevas que nunca
antes habia visto.

ik ik %

1"

Porque para mi, el colegio es

divertido.

13

Por el gozo que siento al
superarme en algunas de mis
metas personales.

16

Por el placer que me produce
ampliar mis conocimientos sobre
temas que me llaman la atencion.

. 48 i O B4

18

Por el placer que experimento
cuando estoy debatiendo con
profesores interesantes.

i 8

20

Por la satisfaccion que siento
cuando logro realizar actividades
escolares dificiles.

23

Porque los cursos me permiten
continuar aprendiendo acerca de
muchas cosas que me interesan.

25

Por la gran emociéon que me
produce la lectura de temas
interesantes.

27

Porque la Secundaria me permite
sentir una satisfacciéon personal en
mi busqueda por la excelencia en
mis estudios.

1. MOTIVACION EXTRINSECA

Porque al menos necesito el
certificado de Secundaria para
encontrar un  trabajo  bien
remunerado mas adelante

¥ Conlifioale
s Yladio
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Porque pienso que la educacion
Secundaria me ayudarda a

prepararme mejor para la carrera

que elija

Para probarme a mi mismo(a) que
soy capaz de conseguir el
certificado de Secundaria.

Para conseguir después un trabajo
de mayor prestigio.

3

!

10

Porque finalmente me permitira
entrar al mercado laboral en el
campo que me agrade.

14

Porque cuando tengo éxito en el
colegio me siento importante.

A

15

Porque quiero “vivir mejor’” mas
adelante. '

N

o D N

17

Porgque me ayudara a realizar una
mejor eleccion en mi orientacion
profesional.

21

Para demostrarme a mi mismo(a)
que soy una persona inteligente.

22

Para tener un mejor sueldo en el
futuro.

&% K

24

Porque creo que la educacion
Secundaria mejorara mi
preparacién profesional.

28

Porque quiero demostrarme a mi
mismo(a) que puedo tener éxito en
mis estudios.

& LR e KR

ll. DESMOTIVACION

Sinceramente no lo sé; en realidad
siento que estoy perdiendo mi
tiempo en el colegio.

12

En un principio tenia razones para
ir al colegio; sin embargo, ahora me
pregunto si debo continuar.

19

No puedo ver por qué voy al colegio
y sinceramente, no me interesa.

26

No lo sé; no puedo entender qué
estoy haciendo en el colegio.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): [ a2y _)\ALMMLCLCA.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>§ Aplicable después de éorregir [ 1No
aplicable [ ]

Apellidos y nombre/s del juez validador. Dr/Mg:

DNI:
Especialidad del validador:. /(e e

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
Mg. gz Saenz Torres
PSICOLOGO

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir C.Ps.P. 22210

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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DESMOTIVACION

MOTIVACION EXTRINSECA

14

MOTIVACION INTRINSECA

N°de

i
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Anexo 6: Propuesta de Valor

TALLER: “DOMINANDO MI PROCRASTINACION”

Objetivo general: Desarrollar un taller que ayude a controlar el nivel de

procrastinacion en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Objetivos especificos:

Identificar distintas maneras de gestidon de tiempo para aumentar el nivel de
autorregulacion académica en estudiantes del quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Distinguir diferentes técnicas de estudio para conseguir un nivel adecuado
de autorregulacion académica en estudiantes del quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Definir metas y planes a corto y largo plazo que lleven a la disminucion del
nivel de postergacion de actividades en estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado,
Rimac, 2019.

Determinar distintas formas de regulacion de pensamientos y conducta
para disminuir la postergacion de actividades en estudiantes del quinto de
secundaria de la Instituciébn Educativa Estatal Esther Caceres Salgado,
Rimac, 2019.

SESION 1: “Gestionando mi tiempo”

Objetivo: Identificar distintas maneras de gestién de tiempo para aumentar el

nivel de autorregulacién académica en estudiantes del quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.

Materiales: Papeles Bond, Plumones, Colores, Lapiceros, Reglas.

Duracién: 43 Minutos

Desarrollo de la Sesién:

Introduccion (5 minutos): Se iniciard la sesién haciendo un circulo en el
suelo con los estudiantes y preguntando qué entienden por “gestion de
tiempo”. Luego de recibir las respuestas, se le aclarara el concepto y se les

preguntard a continuacion qué cosas podrian hacer para lograr gestionar
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su tiempo. Luego de recibir ideas de parte de los estudiantes, continuar con

la siguiente actividad.

- Desarrollo (35 minutos): Se realizara una lista en una hoja sobre las cosas
que cada uno de los participantes realiza durante la semana. Luego de
esto, se les pedira distribuir estas actividades en un horario semanal. Al
terminar esta actividad se le pedira a 5 estudiantes pasar al frente y
explicar su horario para luego guiarlo y corregir su horario de acuerdo a las
prioridades que tiene para que los demas también hagan lo mismo al ver a
su compafero. Se les daran 5 minutos para que corrijan sus horarios
mientras se les explica la importancia de tener esta herramienta y qué

ventajas podemos sacar de ella.

- Cierre (3 minutos): Se les indicara a los estudiantes que se pongan de pie y
que indiquen de manera general qué les parecié la actividad, qué les
pareci6 mas dificil y qué de importante se llevan a casa o qué han

aprendido con esta sesion.

SESION 2: “Aprendiendo a Aprender”
Objetivo: Distinguir diferentes técnicas de estudio para conseguir un nivel
adecuado de autorregulacion académica en estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Materiales: Cuatro lecturas cortas en hojas bond, resaltadores, lapiceros.
Duracion: 44 minutos
Desarrollo de la sesion:

- Introduccién (4 minutos): Se explicara la importancia de tener un cierto
namero de técnicas de estudio ya que no saber cémo estudiar es una de
las razones por las cuales los estudiantes renuncian a hacerlo y lo dejan
para después. Luego de la explicacion se les pedira a los estudiantes
explicar qué técnicas conoces 0 qué actividades serian favorables para un

buen aprendizaje.
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- Desarrollo (35 minutos): Se formaran 4 grupos y se procedera a explicar
las siguientes técnicas:

» Subrayado: Se explicara como subrayar las ideas principales y la
parte positiva de esta técnica.

* Produccién de esquemas y mapas conceptuales: Explicar la
importancia de los organizadores visuales para estudiar mejor.

» Resumen: Explicar la importancia del resumen para escoger y
estudiar lo mas importante de los textos.

* Mnemotécnicas: Importancia y ejemplos de las técnicas mas
sencillas y efectivas para aplicar y estudiar mejor.

» Fichas de estudio: Resumir en pequefias fichas las ideas mas
relevantes.

» Luego de esto se procedera a aplicar las técnicas con una lectura
breve que se le entregara a cada grupo. Terminado este paso se le
pedira a un lider de grupo que exponga las técnicas que empleg, los

cuales se corregiran si se creen necesarios.

- Cierre (5 minutos): Se cerrara la sesion preguntando a cada grupo qué
técnicas les parecieron mas sencillas de aplicar y cuales aplicaran desde

ahora en su vida escolar.

SESION 3: “Mis objetivos a corto y largo plazo”
Objetivo: Definir metas y planes a corto y largo plazo que lleven a la disminucién
del nivel de postergacion de actividades en estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucién Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac, 2019.
Materiales: 4 papelotes, plumones.
Duracion: 44 minutos
Desarrollo de la Sesion:
e Introduccién (5 minutos): Hacer que los estudiantes formen un circulo y
explicar la importancia de definir objetivos y metas tanto en los estudios
como en nuestra vida diaria. Luego de esto se establecera la diferencia

entre metas a corto y a largo plazo.
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Desarrollo (35 minutos): Se les ensefiara cémo plantear objetivos a largo y
corto plazo a través de una actividad donde se tendran que agrupar a los
participantes en 4 grupos donde anotaran aquellos objetivos a largo plazo
referentes a sus estudios que desean alcanzar. Luego se les preguntara
qué cosas estan haciendo ahora para alcanzar estos objetivos. Todas
aquellas cosas que estén haciendo en este momento para alcanzar las
metas a largo plazo serdn convertidos en objetivos a corto plazo.
Finalmente, saldran los grupos donde cada integrante explicara tanto su

objetivo a largo plazo y sus objetivos a corto plazo.

Cierre (4 minutos): Reconocer junto a los participantes la relevancia de
saber a donde dirigirnos y qué metas se quieren alcanzar para asi actuar
adecuadamente para lograrlos. Preguntar por grupo qué cosas aprendieron

en esta sesion y qué fue para ellos lo mas importante.

SESION 4: “Manejando mis pensamientos y acciones”

Objetivo: Determinar distintas formas de regulacion de pensamientos y conducta

para disminuir la postergaciéon de actividades en estudiantes del quinto de

secundaria de la Institucion Educativa Estatal Esther Caceres Salgado, Rimac,

2019.

Materiales: Hojas bond.

Duracién: 44 minutos

Desarrollo de la sesién:

Introduccion (5 minutos): Se realizard una conversacion breve con los
participantes y se les preguntara qué hacen cuando les dejan mucha tarea
0 si tienen que estudiar para varios cursos. Segun las respuestas se les
indicara a los participantes la capacidad para cambiar y regular
pensamientos y comportamientos.

Desarrollo (35 minutos): Se explicara la relacion entre pensamiento,
emocion y conducta; a través de ejemplos en hojas bond sobre situaciones
escolares que les estrese. Por ejemplo: “Tienes que estudiar para dos

cursos de un dia para otro, jcomo reaccionas?”. Todos estos casos
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presentados tendran que ser resueltos de forma positiva y asertiva para asi
evitar situaciones de frustracion y procrastinacion. Se pedira entonces que
5 estudiantes salgan al frente y expliquen como lidiar con estas situaciones
de forma adecuada manejando pensamientos positivos. Esto sera con la
guia del moderador el cual les indicara que relacionen estas situaciones
con las metas académicas que tienen y asi poder hacer frente a estas
dificultades. Explicar que ante todo los pensamientos guian nuestro
comportamiento y tenemos que tener siempre presentes aquellos que sean
positivos para nosotros. Luego de explicar esto, se les pedira cambiar
aguellos pensamientos negativos que tuvieron respecto a las situaciones
descritas y cambiarlos por otros positivos y centrados en la obtencién de

Sus metas.
Cierre (4 minutos): Se hard un circulo entre los participantes y se les

preguntard qué han aprendido de esta sesion y como lo aplicaran en su

vida diaria.
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