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RESUMEN

La presente investigacion denominada “Satisfaccion familiar en
adolescentes de instituciones privadas y publicas del cercado de Arequipa” tiene
como finalidad en describir si hay similitudes entre los estudios realizados en la
década pasada y/o qué cambios se encuentran, a la par actualizar la informacion
existente, ya que se encuentran algunos estudios de satisfaccion familiar en
adolescentes, es importante tener los datos actualizados o por lo menos que
existan, como es en este caso, si hay estudios parecidos o quizas haya uno que

se oriente especificamente a este problema.

En la etapa del adolescente hay patrones comunes, pero como va pasando
el tiempo y cambiando la sociedad, los medios, las regiones y paises, varian en
cada década, esto influye de forma notoria en cada generacion, y es por esto, que
es necesario mantener al dia los estudios, que se realizaron en décadas pasadas,

actualizarlas y por qué no, volver a estudiarlo.

Se puede observar que los varones (62.9%) como las mujeres (65.9%)
provienen mayormente de familias nucleares; asi mismo el 23% de los varones y
18.6% de las mujeres viven dentro de una familia monoparental. Los alumnos de
colegios estatales presentan un nivel de satisfaccion familiar promedio (30%); asi
mismo, el 28.9% de ellos tiene un nivel bajo y el 20.9% un nivel alto de
satisfaccion. A nivel de la dimensién cohesion, presenta un nivel promedio (30%),
para la dimension adaptabilidad no se una relacion significativa (X2=6.339;
p>0.05). los estudiantes provenientes de familias nucleares tienen una tendencia

a presentar una alta satisfaccion familiar (X2=22.067; p<0.05).

Palabras claves: Satisfaccion familiar, adolescentes, crisis familiar
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ABSTRACT

The purpose of this research called "Family Satisfaction in Adolescents of
Private and Public Institutions of the Arequipa Fencing" is to describe if there are
similarities between the studies carried out in the past decade and / or what
changes are found, at the same time updating the information there are no studies
of family satisfaction in current adolescents and for future research, it is important
to have the data updated or at least exist, as it is in this case, there are similar

studies but there is not a single study that is oriented specifically in this problem.

In the adolescent stage there are common patterns, but as time passes and
society, the media, the regions and countries, vary in each decade, this influences
notoriously in each generation and that is why it is necessary to keep up to date
the studies that were carried out in past decades, update them and why not, do it
again, because it does not mean that if a person did the thesis in the 70s and

another does the same study in this decade, it will have the same result.

In the adolescent stage there are common patterns, but as time goes by
and society, the media, regions and countries, vary in each decade, this has a
significant influence on each generation and that is why it is necessary to keep up
the studies that were carried out in past decades, update them and why not, do it

again.

It can be seen that men (62.9%) as women (65.9%) come mostly from
nuclear families; Likewise, 23% of men and 18.6% of women live within a single
parent family. Students in state schools have an average level of family
satisfaction (30%); Likewise, 28.9% of them have a low level and 20.9% have a
high level of satisfaction. At the level of the cohesion dimension, it presents an
average level (30%), for the adaptability dimension there is no significant
relationship (X2 = 6.339; p> 0.05). Students from nuclear families have a tendency
to show high family satisfaction (X2 = 22.067; p <0.05).

Keywords: Family satisfaction, adolescents, family crisis
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INTRODUCCION

La familia en la actualidad es vista como un grupo de personas que
comparten una misma cultura, costumbres, religién, las cuales afectan de manera

positiva 0 negativa en cada uno de los miembros de este grupo.

Ademas, podemos observar los tipos de familia, que se han venido
generando a lo largo del tiempo, donde hay un gran predominio de familias
monoparentales y familias que dan mayor preferencia a la convivencia, dejando
de lado, la formalidad vista en décadas pasadas, donde primaban matrimonios

consolidados.

En el desarrollo psicosocial de los miembros de estas familias, va a resultar
de vital importancia las bases que se le dan en este grupo, ya que a partir de esto
se va a ver, como cada integrante se desenvuelve en su medio; sobre todo en
familias que tienen hijos adolescentes puesto que en esta etapa, es la que se

desarrollaran aspectos a nivel emocional, intelectual, etc.

Uno de los contextos mas importantes para el adolescente es la familia y
para su educacion, la adquisicion de valores y socializacion; es cuando aprende
cémo debe ser, y lo que se debera hacer de adulto, quién debe asumir los roles y

qué tipo de roles (Montafiés, Bartolomé y Montafiés, 2008; Parra y Oliva, 2002).

Asi mismo la familia a lo largo de su ciclo vital va planteando sus propios
modelos de relacién, que se van asimilando del mismo entorno en el que se
desenvuelve su propia historia familiar las cuales van definiendo las pautas de
relacion y accion que le pueden traer consigo bienestar, satisfaccion en su vida o

contrariamente, infelicidad o inadaptacion.

La medicidon del grado de satisfaccion familiar de cada miembro de la
familia, nos puede llevar a una prediccion del funcionamiento familiar,
considerando que éste resulta de los roles de cada miembro y el rol de
interacciones que se dan en la familia, si éste ultimo presenta buenos niveles,
habra ausencia de conflicto y una satisfaccion familiar mayor (Sanchez y Quiroga,
1995).

xii



El presente trabajo de investigacion esta compuesto por los siguientes siete

capitulos:

En el capitulo I, donde se menciona el problema de investigacion, el
planteamiento y formulacion del problema general y especificos, la justificacion y
los objetivos. En el capitulo Ili se ubica el marco tedrico que nos presenta los
antecedentes de la presente investigacion a nivel nacional e internacional, las
bases tedricas de las variables y definicion de términos basicos. El capitulo lll, el
marco metodologico, en este capitulo tenemos a la hipotesis general y especificas
del presente estudio, las variables de estudio y su definicibn conceptual y
operacional de cada variable, el tipo, nivel y disefio de la investigacion, la
poblacion y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, métodos de analisis de datos y los aspectos éticos. El capitulo 1V,
pertenece a los resultados del presente estudio de investigacion, presentando los
resultados logrados después del procesamiento de datos y finalmente la

recoleccion de la Informacién que se obtuvo en campo.

Por otro lado, en el capitulo V hallamos a un capitulo muy importante
donde se contienden los resultados frente a los antecedentes de la presente
investigacion, es decir, encontramos a la discusion. En el capitulo VI, se
presentan las conclusiones que se obtuvo del presente estudio. Y por ultimo.
tenemos al capitulo VI, donde se dan las recomendaciones de acuerdo con las

conclusiones que se obtuvieron.
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l. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El nucleo de la sociedad es la familia, es el eje principal de la formacion de
cada uno de sus miembros, regida por normas propias, con modelo y una historia

peculiar e irrepetible y siempre evolucionando.

En la adestra actualidad se puede observar el crecimiento demografico y
social, que vienen acomparfado de una modificacién a nivel estructural y dinamico
en el ambito familiar, debido a factores econémicos y sociales, como lo sefiala
Ponce A. (2004).

Se provee el bienestar basico de la persona como individuo y constituye la
unidad primaria de salud, satisfaciendo necesidades como la reproduccion, el
cuidado, el afecto y la socializacion, la familia es la mayor influencia en el

desarrollo y el crecimiento de los nifios.

Existen multiples definiciones de familia, concepto que varia en cada
cultura. Una definicion del Censo Americano es: "Una unidad de dos o mas
personas que interactlan y viven juntas, relacionadas por lazos consanguineos,

de matrimonio o adopcién”

En el plano demogréfico, los cambios han sido rapidos y drasticos como la
disminucién de numeros de hijos por familia, las convivencias han aumentado
como forma de vida de una familia, hay una tasa de separacién alta, de las
madres solteras, de un padre solo viviendo con los hijos. Estos hechos son
consecuencia de la mala informacion en el desarrollo o erronea ideologia que
implantan en la psiquis de la persona por parte de la sociedad; ahora hay una
pérdida de valores que cada vez es mas progresiva, adoptandola lentamente

conforme pasa el tiempo.

Existen diversos estudios que dan distintas definiciones, hay estudiosos de
este tema que han venido dando definiciones acerca de la familia; y en muchas
de ellas siempre se han explicitado las funciones béasicas propias de los padres

(Boada y Pastor, 1990; Cataldo, 1991; Gonzéalez-Almagro, 1986), funciones que
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organizan, estructuran y vertebran el sistema familiar y que podriamos reducirlas
a dos: amor y autoridad. Ambas, se interrelacionan y complementan mutuamente
(Hetherington y Darke, 1988). Estas funciones béasicas deben ser satisfactorias
por y para todos los miembros de la familia, pero no pueden ni deben ser
realizadas por y para todos los miembros del mismo modo ni en igual medida. Las
diferencias sexuales y generacionales marcan notables diferencias entre las
distintas personas que forman el sistema familiar. La autoridad y amor ejercidas
por los padres hacia los hijos no es reversible por parte de éstos en el mismo
grado y manera, aunque estas funciones deban ser compartidas (Musitu, Roman
y Gracia, 1988). Las diferencias de edad entre los hijos también obligan a los
padres a establecer diferencias en el modo de ejercer las funciones basicas de
amor y autoridad.

Exige modificaciones a través del tiempo el ejercicio de estas funciones,
ajustdndose en cada momento al crecimiento y desarrollo evolutivo de los
miembros que componen el sistema familiar (Mestre, Samper, Tur y Diez, 2001).
La pérdida de las diferencias en el ejercicio de estas funciones crea patologia
familiar (Hurlock, 1982; Musitu, Roman y Gracia, 1988). Los padres no deben
confundirse con los hijos, ni querer ser como ellos, sino ejercer el rol de padres,
es decir, ejercer estas funciones basicas con la diferencia y responsabilidad que
les compite. Y esto por motivos de salud, cuando algunos padres dicen de su hija
pequefia, "no puedo con esta hija, no sé qué hacer con ella", es sefal de que la
familia como sistema no funciona, los roles se han distorsionado, y las funciones
basicas de amor y autoridad no se ejercen adecuadamente. Las funciones de la
familia cumplen dos objetivos, "uno interno, la proteccion psicosocial de sus
miembros; el otro externo, la acomodacion a una cultura y la trasmision de esa

cultura".

En el Perll, se observa un aumento progresivo de padres convivientes
(mas del 78% de todos los no casados estan conviviendo, y el 9.49% estan
divorciados). Se puede observar también que en nuestro medio, no solo la
convivencia en pareja, sino también los matrimonios cada vez menos duraderos,
hogares monoparentales ya sea madres como padres solteros, hijos fuera del

matrimonio, o hijos que no pasan mucho tiempo con sus padres ya sea por
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motivos de trabajo o desinterés de los mismos y la inmadurez en la decision de

casarse con la persona escogida.

Segun el estudio realizado por Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2010) nos indica que hay mas familias
monoparentales y en la mayoria estdn encabezados por mujeres, aumentado
constantemente. Este aumento es muy notorio en el caso de los hogares
nucleares encabezados por mujeres de 7,9 % a 10,9 %. En conjunto, los hogares
monoparentales encabezados por mujeres, tanto extensas como nucleares,
aumentaron del 13,0% al 17,2 %. Este aumento de los hogares monoparentales
con jefatura femenina, sobre todo en el caso de los nucleares, es una tendencia
compartida por la casi la totalidad de los paises de la regién, aunque con
magnitudes diversas que abarcan un rango de entre el 12,4 por ciento de los
hogares en Peru; muy por debajo los hogares biparentales y el aumento de los
monoparentales, durante el mismo periodo también ha crecido la frecuencia de
los hogares nucleares sin hijos (de 8,3 a 10,9) y, sobre todo, de los hogares

unipersonales, del 7,0 al 11,4 por ciento.

Se han realizado escasos estudios sobre familias en el Peru, por lo que
esta investigacion quiere abarcar el tema de la estructura y funcionalidad de las
familias, y ver si es que existe influencia en el desarrollo y adaptabilidad de las
personas en la sociedad. Asi mismo, cdmo es que responden estas ante
situaciones de crisis, para asi, objetivamente, determinar las carencias que

vivencian las familias, para asi llevar a futuro una labor psicosocial méas efectiva.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

,Cual es la satisfaccion familiar de adolescentes de las instituciones

educativas publicas y privadas de la ciudad de Arequipa, 20187?
1.2.2. Problemas especificos

PE 01 ;Cual es el nivel de la dimensiéon cohesiéon de los adolescentes de

instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa?
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PE 02 ¢,Cual es el nivel de la dimension de adaptabilidad de los adolescentes de

instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Justificacién tedrico- cientifica

El presente estudio ha desarrollado un conjunto de conocimientos tedricos
y cientificos sobre la satisfaccion familiar actual en la ciudad de Arequipa, la
misma que se convertirdn en un soporte tedrico para futuras investigaciones que

se realicen en temas similares al que se muestra en el presente trabajo.
1.3.2. Justificacion cientifico-metodologica

La estructura y funcionamiento familiar en Perd se ha modificado
principalmente durante los ultimos 40 afios. La familia tradicional de entonces era
aquella en la cual dos adultos se casaban por el resto de sus vidas y de la cual
provenian los hijos. En el caso de las familias no tradicionales se observa mayor
frecuencia de padres no casados por vinculos religiosos o civiles, padres

distantes.

Desde entonces, la familia ha sufrido cambios en su composicion,
funciones y estructura: se han incrementado las familias monoparentales, se ha
modificado la participacion de la familia extensa en el cuidado de los hijos, se ha
generalizado el uso de los jardines infantiles como sustituto y ha aumentado el
numero de madres con responsabilidades laborales fuera del hogar, sometiendo a

los nifios a diferentes formas de cuidado dentro o fuera del hogar.

La relacién de las familias es hoy mas asimétrica que en el pasado, lo cual
ha generado nuevas expectativas y necesidades familiares y sociales que
conllevan una exigencia educativa, laboral y de consumo que obliga a producir
mas, sin que coincidan en una gran proporcion las diferentes expectativas de la

madre, el padre y los hijos, generando una crisis en el modelo actual.

La familia es la institucion que conecta a los individuos y a la sociedad
desde el comienzo de la vida humana y que cumple con una funcién esencial para

ambos: a la sociedad le ofrece un apoyo fundamental socializando a cada ser
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individual y a cada uno de éstos les abre el camino hacia aquélla con el proceso

basico de socializacion (Hernandez S. y Cortés S., (2013)
1.3.1. Justificacion psicolégica

En la actualidad existen muchas familias que ponen en peligro su
capacidad de funcionamiento e incluso de supervivencia, lo cual se torna un factor
de riesgo para el desarrollo normal del nifio y adolescente. Siendo la familia un
contexto fundamental muchas veces no instruye a los hijos con afecto y apoyo, no
los controla, no los supervisa y sobre todo no utilizan una adecuada comunicacion
con la finalidad de comprenderlos y ensefiarles a ser autbnomos, lo
suficientemente maduros como para dirigir su propia vida (Callabed, Moraga y
Saset, 1997).

Cuando hay una distorsién de la familia en su funcidon principal ante la
sociedad y antepone a ello los conflictos, actualmente se le etiqueta como familia
disfuncional o multiproblematica. Linares (1994, citado por Navarro y cols., 2007)
comenta que, este Ultimo término aparece por primera vez en 1959 en la
publicacién de Scott (Multiproblem families as a concern to the comunity), en
referencia a las familias que poblaban guetos de las grandes ciudades
norteamericanas en las que proliferan problemas sociales como la
drogodependencia, conducta criminal o delincuencial, malos tratos, etc. Mientras
que Aza (2003, citado por Navarro y cols., 2007) en su revision epistemoldgica
ofrece el aporte tedrico de Isaac Hoffman en 1952, usando este término para
referirse a familias con serios problemas en mas de una de las siguientes areas:
salud, situacion econdmica y adaptacion social, concluyendo que la pobreza y la
asistencia social son dos variables que se relacionan con el término “familia

multiproblematica”.

En la actualidad, con los avances tecnolégicos como la television, las
computadoras, los métodos anticonceptivos, la telefonia celular y el internet
provocaron cambios en la sociedad, y por supuesto en el rol de la mujer en la
historia. “Han tenido fuertes impactos en la familia como sistema y grupo y de
hecho, esto va en las relaciones que se establecen entre sus miembros y con el

entorno, que pueden o0 no, ir en detrimento o dafio moral, del desarrollo familiar”
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La necesidad de realizar esta investigacion esta vinculada a la
extraordinaria importancia de la familia, ya que en ella radica el bienestar de cada
uno de sus miembros, no solo psicoldgico sino también el perteneciente al &mbito
de la salud fisica, donde el contexto familiar cuenta con un potencial “para influir
en las habilidades personales de los miembros, para resistir enfermedades y para

determinar el curso y desenlace de las mismas”.
1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la satisfaccion familiar en los estudiantes de instituciones

publicas y privadas en la Ciudad de Arequipa - Cercado.
1.4.2. Objetivos especificos

OE 01 Diferenciar la comparacion de la dimension de cohesién de los estudiantes
de instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa.

OE 02Determinar la comparacion de la dimensién de adaptabilidad de los

estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Antecedentes Nacionales
En nuestro pais se realizaron las siguientes investigaciones:

Ferreira (2013) realizé un estudio sobre el sistema de interaccion familiar
asociado a la autoestima de menores en situacion de abandono moral o
prostitucion. La poblacion estuvo constituida por menores victimas de abandono
moral y prostitucion que procedian de las comisarias de La Victoria, San Juan de
Lurigancho y Cercado de Lima, también de clubes nocturnos y calles de Cercado
de Lima que eran cubiertas por la ONG INPPARES; su muestra inicial estuvo
constituida por 293 nifias y la muestra final quedd conformada por 80 nifias en
abandono moral y 80 nifias sin abandono moral. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: La ficha de datos demograficos, Cuestionario FACES Il de Olson y
el Cuestionario de Autoestima Coopersmith. En sus resultados obtuvo que el
grupo sin abandono moral presentaba una relacion familiar mas adecuada tanto
en cohesion y adaptabilidad, asi como un buen nivel de autoestima. La autora
comenta que, si la estructura familiar no es saludable ejercerd una influencia
negativa y nociva, caracterizada por el temor y el desarrollo atipico, lo cual
significa que la familia se constituye en la principal fuente de conocimiento,
valores, actitudes, roles y habitos que se transmiten de una generacion a otra. En
este estudio se aprecia que los menores en situacion de abandono moral,
prevalece dentro del tipo de familia extrema y en los menores sin abandono moral
predomina el tipo de familia balanceada y medio. Esta tendencia de las familias
de los menores en situacion de 24 abandono moral se ubica en las categorias
extremas, segun Olson (1984) estas familias de rango extremo tanto en las
dimensiones de cohesion como adaptabilidad tienen una tendencia a ser rigidas
con liderazgo autoritario y una disciplina estricta, y en la que rara vez se combina
los roles. Son familias que demuestran poca cercania emocional entre sus

miembros o una extrema cercania emocional con alta dependencia y lealtad, lo

20



gue ocasiona muchas veces a una baja autoestima en los adolescentes, llegando

a incurrir en estado depresivo en algunos casos.

Condori (2012) estudi6 el funcionamiento familiar y las situaciones de crisis
de adolescentes infractores y no infractores en Lima Metropolitana. Investigé en
una muestra de 514 menores infractores y no infractores elegidos de forma
intencional por muestreo no probabilistico. Utilizé el FACES Il y el F-COPES que
evallan funcionamiento familiar y respuesta ante las situaciones de crisis; ambos
instrumentos se basan en el modelo circunflejo de Olson. Los resultados revelan
la existencia de diferencias significativas entre los menores infractores y no
infractores, principalmente en la relacion entre el tipo de familia y sus respuestas
ante las situaciones de crisis. Esta asociacion entre el tipo de funcionamiento
familiar y las respuestas ante situaciones de crisis, se da en algunas categorias
muy puntuales como: El tipo familiar balanceado, la satisfaccion familiar,
satisfaccion en cohesion y satisfaccion en adaptabilidad; el funcionamiento
familiar real: conectado-flexible, separado-rigido, conectado-cadtico,
amalgamado-cadtico; y el funcionamiento familiar ideal: conectado-estructurado,
conectado-cadtico, desligado-rigido. y las respuestas ante las crisis como la
movilizacion familiar y el apoyo espiritual, que son los mas marcados, junto con
todo lo anteriormente mencionado hacia el lado de los menores infractores. El
investigador comenta que no siempre es propio de un modelo de vida del
individuo un determinado tipo de familia (entre los 16 tipos que postula Olson) y la
posibilidad de conductas desadaptativas tiende a ser similar en cualquier tipo de
familia; no obstante es importante reconocer que la funcionalidad familiar como un
conjunto de dimensiones es la base principal para la buena formacién del menor y

el desarrollo de su estabilidad emocional.

Zavala (2014) estudio el clima familiar en relacibn con los intereses
vocacionales y los tipos caracterolégicos de los alumnos. Con una muestra de
286 alumnos de 5to de secundaria pertenecientes a 11 colegios estatales en el
Rimac, de condicion socioecondémica baja, de 25 edades comprendidas entre 15y
17 afos, de ambos sexos y seleccionados mediante el método de muestreo
aleatorio simple o al azar. Utilizé la Escala del Clima Social en la Familia (FES) de

Moss y Trickett, El Cuestionario Caracteroldégico de Berger y el Inventario de
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Intereses Vocacionales y Ocupacionales 83-R91. Como resultado encontré que
definitivamente las caracteristicas socioambientales y las relaciones personales
dentro de la familia influyen considerablemente en la formacién y consideracion
de los intereses vocacionales de los estudiantes evaluados. El autor concluye que
un hogar bien cohesionado y organizado, donde se proporciona un ambiente que
invita a la independencia, a la toma de las propias decisiones; en donde existen el
orden, la disciplina, e intereses que motivan al estudio, los adolescentes
encontraran un clima que les permita planear su vida a futuro y anhelos de

superacion, en lugar de inseguridad desconcierto y despreocupacion.

Collado,D (2018) En la investigacion sobre la relacién entre clima social
familiar y la satisfaccion familiar en adolescentes de primero a quinto de
secundaria de la I. D. Quinto Talavera trabajo con una muestra de 102
adolescentes, utilizo la escala familiar y social de Moos (1982) y la escala de
Satisfaccion Familiar de Olson (1982); se realizo desde un enfoque cuantitativo,
siendo un estudio de alcance correlacional; se encuentra como resultado de su
investigacion que hay una relacion entre las tres escalas que hay un clima social
familiar y satisfaccion familiar, solo el clima social del desarrollo esta relacionado
con la satisfaccion familiar, esto quiere decir que mayor clima social de desarrollo
habra mayor satisfaccion familiar. Ademas cuando realiza el analisis comparativo,
correspondientes a la satisfaccion Familiar y el clima social familiar segun sexo,
edad y grados de estudio, vemos que no hay diferencias significativas entre
mujeres y varones, tampoco se hallan diferencias en los promedios de los 5
grados de secundaria. Son embargo en cuanto a la redad aunque no existe
correlacion significativa, si se ve la tendencia al tener la correlacién negativa, en
ambas variables, es decir que se ve la tendencia que a mayor edad habra menor
clima social familiar y menos satisfaccion familiar. Por lo tanto el adolescente a
medida que va aumentando la edad percibe que las caracteristicas
socioambientales y las relacione personales en su entorno familiar se van
tornando negativas y desfavorables para su desarrollo personal y familiar lo

mismo sucede con la satisfaccion familiar.

Estos antecedentes nos permite conocer las investigaciones nacionales

acerca de la satisfaccion familiar en estos tiempo, datos que nos permiten
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establecer las relaciones de la satisfaccion familiar con aspectos inherentes al
tema. Nos aportan datos de diferentes estratos sociales y ademas las
caracteristicas de los adolescentes en la percepcion de lo que es familia, nuestra
investigacion pretende abarcar una poblacién mucho mas amplia, teniendo en
cuesta un muestreo con caracteristicas de los adolescentes de diferentes estratos

sociales ya que pertenecen a colegios publicos y probados
2.1.2. Antecedentes Internacionales

Internacionalmente se tienen las algunas investigaciones:

Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez (2015) realizaron el andlisis de la
dinamica familiar en el primer nivel de atencién. Se realizé un estudio descriptivo,
retrospectivo y transversal, a través de estudios de diagnostico de salud familiar y
los instrumentos de evaluacién, del subsistema conyugal y el FACES IlI, aplicados
a familias adscritas a la Unidad de Medicina Familiar No 66 del IMSS de Xalapa —
México, durante el marzo del 2003 y diciembre del 2004. La muestra fue de 103
diagnésticos de salud familia incluidos en el estudio encontrando resultados por
cada instrumento aplicado. En la evaluacion del subsistema conyugal, se
encontré6 un 52% de parejas funcionales, un 39% de parejas moderadamente
disfuncionales y un 9% de parejas severamente disfuncionales, mientras que los
resultados del FACES IllI, revelaron que el 43% de las familias eran de rango
medio, el 41% de las familias eran balanceadas y el 16% eran extremas. En este
estudio se observé que tanto la comunicacién como los limites inadecuados entre
los integrantes concurren en las familias disfuncionales con diferencias

estadisticamente significativas.

Arco, Osuna y Ridriguez( 2015) en la investigacion Satisfaccién familiar en
grupo de jovenes de 18 a 25 afios del Municipio de Madrid Cundinamarca. En una
poblacién de 8 jovenes siendo conformado por 6 hombres. Esta investigacion fue
de tipo cualitativa, haciendo uso de entrevistas semiestructuradas, elaboracion de
genogramas Y la aplicacion de dos instrumentos sobre satisfaccion familiar para
abordar el fendmeno se tuvieron aspectos tales como: el significado de familia,
patrones de interaccién entre los miembros y las categorias que permiten poder
evaluar la satisfaccion familiar entre los que se encuentran cohesion, flexibilidad,

satisfaccion y comunicacion. Finalmente se pudo identificar las diferentes pautas
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relacionales que existen entre las familias participantes, asi como las dinamicas
gue manejan de un sistema filial y los tipos, ademas de lograr obtener una
evidencia del nivel de satisfaccién que los jovenes reportan frente a sus familias a

partir del didlogo generado con los protagonistas

Povedano, Ramos y Valera (2011) en la Universidad de Pablo Olavide de
Sevilla, realizaron el estudio sobre victimizacion escolar clima familiar, autoestima
y satisfaccion con la vida desde una perspectiva de genero en una muestra de
adolescentes escolarizados las relaciones entre la percepcién del clima familiar y
la victimizacion por los iguales en la escuela junto con la autoestima y la
satisfaccion con la vida teniendo en cuenta el género. La relacién entre las
variables se han analizado en una muestra constituida por 1.884 adolescentes
escolarizados en centros educativos de secundaria con edades entre los 11 y los
17 afo Los resultados del analisis de un modelo de ecuaciones estructurales
muestran que la percepcién del clima familiar, la autoestima y la satisfaccion con

la vida se relacionan de forma significativa y negativa con la victimizacion escolar.

Se realizaron analisis multigrupo que no mostraron diferencias significativas
entre chicos y chicas, por tanto el modelo general propuesto es equivalente para

ambos géneros. Se discuten los resultados obtenidos y sus implicaciones.

Chavarria y Barra (2014) En Chile realizaron la investigacion Satisfaccion
vital en adolescentes: relacion con la autoeficacia y el apoyo social percibido, este
estudio tubo una muestra conformada por 358 adolescentes de ambos sexos con
edades entre los 14 a 19 afos. Los resultados mostraron altos niveles de
autoeficacia y apoyo social vital percibido, asi como un nivel relativamente alto
de satisfaccion vital. La satisfaccion vital mostré relaciones significativamente
tanto con la autoeficacia como con el apoyo social, siendo algo mayor la relacién

con la autoeficacia.

Cava (2014) del Bienestar Psicosocial en Adolescentes y de la
Comunicacion Familiar. Se exploran las posibles diferencias en comunicacion
entre padres-hijos en funcion de la edad y el sexo del adolescente, también se
analiza si hay una calidad de comunicacion y dos importantes indicadores de
bienestar psicosocial: (La autoestima y el &nimo depresivo.) Esta muestra de

investigacion estd constituida por 1047 adolescentes de ambos sexos, con
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edades comprendidas entre los 12 y los 20 afios. Los instrumentos utilizados son
el Cuestionario de Comunicacién Familiar de Barnes y Olson (1982), el
Cuestionario de Autoestima de Garcia y Musitu (1998) y el Cuestionario de Animo
Depresivo CES-D (Radloff, 1977). Se confirman la importancia de la calidad de
esta comunicacion en el adecuado ajuste psicosocial del adolescente, los
resultados que se presentan en este trabajo permiten sefialar la existencia de
diferencias en la comunicacién padres-hijos en funcion del sexo y edad del
adolescente, al tiempo que. Los autores indican que una mayor apertura en la
comunicacién con los padres se relaciona con una mayor autoestima y con un
menor animo depresivo; siendo la relacién negativa en el caso de la percepcion
de problemas en la comunicacion. Estos resultados, aun reconociendo sus
limitaciones y asumiendo que deberian ampliarse en posteriores trabajos,
permiten confirmar la conexién existente entre comunicacion familiar y bienestar
psicosocial durante la adolescencia, asimismo citan a Olson y colaboradores
afirmando que la comunicacion familiar es una de las caracteristicas propias de
los patrones de funcionamiento familiar adecuado, variable que se estudiara en la

presente investigacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Familia

Etimologicamente deriva del latin “famulus” que significa siervo y de la voz
osca “famel” que significa esclavo doméstico. Segun la UNESCO la familia es la
organizacion principal de la sociedad, ya que es en donde se inicia toda la
maquinaria que la sustenta, en donde se incluyen e inculcan leyes, principios y
formas de vida. La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) la define como aquel
grupo de personas del hogar que tienen cierto grado de parentesco por sangre,
adopcion o matrimonio, limitado por lo general al jefe de familia, su esposa y los
hijos solteros que conviven con ellos. La Organizacion Mundial de la Salud,
(OMS) la define como los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un
grado determinado por sangre, adopcién y matrimonio. Smilkstein, G. (Creador

del APGAR Familiar): la define como Grupo psicosocial conformado por el
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paciente y una o mas personas, nifios y adultos, en los cuales hay un compromiso
entre los miembros de cuidarse unos a otros y nutrirse emocional y fisicamente
compartiendo recursos como tiempo, espacio y dinero. La definicion de familia
incluye una compleja organizacion biopsicosocial con diversas dimensiones de
funciones, con lazos especiales para vivir juntos y que tiene un potencial para
crecer, desarrollarse y comprometerse. Para Salvador Minuchin es un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion; estas
constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los
miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su interaccion

reciproca

La familia es un sistema, que a su vez se compone de subsistemas,
mismos que son: subsistema conyugal (papa y mama), subsistema paterno-filial

(padres e hijos), subsistema fraternal (hermanos).
2.2.1.1. Estructura familiar.

Conocer la estructura de la familia ayuda a tener una idea de los tipos de
familia existentes, en el sentido de como se conforma una familia y cuales son sus

principales caracteristicas.

La estructura de la familia sefiala cémo se conforma este grupo social y en
este sentido, es que veras las diferentes caracteristicas de cada uno de los

distintos tipos de familia, de acuerdo a la diversidad de su estructura.
Papalia (2002), definio la familia por su composicién en 4 tipos:
1) Familia nuclear: conformada por padres e hijos
2) Familia compuesta: conformada por padres, hijos y abuelos
3) Familia extensa: Conformada por padres, hijos, abuelos, tios, etc.
4) Familia monoparental: conformada por madre o padre solo con hijos.

Por otra parte, Navarro et. Al., (2007) plantean la existencia de tipologias
familiares que giran en torno a la distribucion de las tareas asignadas a los
miembros, los roles familiares, las estructuras de poder y el funcionamiento

familiar. A nivel mundial las familias son diferentes por factores socio culturales
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como la esperanza de vida, los niveles de educacion, el rol de la mujer en el

mundo laboral, etc.; todo ello influye en la formacion de familias, por ello en estas

épocas la mayoria de las familias no mantienen un estilo nuclear y existe

diversidad; planteando tipos de familia:

Familia nuclear (Conformada por varén y mujer unidos en matrimonio, y

sus hijos); es cada vez menos frecuentes en paises occidentales),

La cohabitacion (Convivencia de pareja unida por lazos afectivos, pero
sin vinculo legal, a veces este tipo de familia antecede al matrimonio)
Hogares unipersonales (Hogares compuestos por una sola persona sea
soltero, separado, divorciado 06 viudo),

Familia monoparental (Constituida por una madre 6 un padre con al
menos un hijo, el padre o madre debe no estar viviendo en pareja,
incluso puede vivir con amigos 0 sus propios padres)

Familias reconstituidas (Es el tipo de familia mas frecuente y es la
familia que rota después de un divorcio y se rehace con el padre o la

madre que tiene a cargo los hijos y su nuevo cényuge).

Es importante estudiar varios rubros de la familia para entender con qué

elementos esta integrada, y para ello se requiere el grado de desarrollo alcanzado

dentro de su contexto econdémico, el contexto demogréfico de la familia, su

comportamiento antropolégico y la calidad y cantidad de sus interacciones con lo

cual puede ser posible entender la salud o la enfermedad de la familia y de cada

uno de sus miembros.

a)

Clasificacion segun su desarrollo

Moderna: tiene elementos de desarrollo en donde se reflejan las

necesidades socioecondémicas actuales en donde se observa de manera

activa en el ingreso econdmico que aporta también la mujer, no solo el jefe

de esta familia.

Tradicional: refleja al gran conglomerado de familias de clase media en

donde el padre es el que tiene a su cargo los ingresos economicos de la

familia.
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b)

d)

f)

Arcaica o primitiva: esta determinada por factores socioculturales y
demograficos ademas de los elementos de identificacion cultural. entre las

familias indigenas.

Clasificacion segun su aspecto demografico
Urbana: viven en poblaciones citadinas en donde tienen acceso a servicios
basicos de manera mas facil.

Rural: encajan en las familias arcaicas.

Clasificacion segln su composicion

Nuclear: constituida exclusivamente por el padre, la madre y los hijos.
Extensa: conformada por el padre, la madre, los hijos y algun otro familiar
consanguineo

Extensa compuesta: integrada por el padre, la madre, los hijos, algin

pariente y alguna otra persona sin parentesco familiar.

Clasificacion segun su funcionalidad

Funcionales: en las cuales se considera que se cumplen todas las
funciones, se permite un mayor o menor desarrollo de sus integrantes.
Disfuncionales: son las familias que en mayor o menor grado no acttan
segun lo que se espera de ellos segun las funciones que se le tienen

asignadas.

Clasificacion segln su ocupacion

Familias campesinas: tiene como principal actividad el cultivo de la tierra
Familias obreras: tienen como caracteristica principal contar con un
empleo de base y una remuneracion que les permitira el acceso a ciertos
satisfactores basicos de vida.

Familias profesionales: son en las que en su interior hay por lo menos un
elemento con estudios superiores al nivel de técnico profesional o

licenciatura.

Clasificacion segun la dindmica de interacciéon entre sus miembros
Familias integradas y solidarias

Familias desintegradas o con conflicto
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e Familias de cooperacion o sub-nuclearizacion, en alianza en torno a la

madre, al padre u otro miembro de la familia.
2.2.1.2. Funciones basicas familiares

Socializacion: favorecer el desarrollo de la identidad personal ligada a la
identidad familiar, de manera que asegure la integridad psiquica y se facilite el
adiestramiento de los miembros de la familia en las tareas de participacién social
y el enfrentamiento de nuevas experiencias. También puede entenderse como
transformar en un tiempo determinado, a una persona totalmente dependiente de
sus padres en un individuo autébnomo, con "independencia” para desarrollarse en

la sociedad.

Cuidado: proveer a los miembros de la familia de alimento, vestido, seguridad
fisica y apoyo emocional, atencién a la salud y demas satisfactores para un
adecuado desarrollo fisico y mental, incluyendo las actividades recreativas
culturales y educacionales que toda persona requiere. La proteccion

biopsicosocial incluye la satisfaccion sexual de la pareja

Afecto: entendido como amor, carifio, entrega, comunion espiritual entre los
miembros de la familia y su expresién grupal e individual. Definido como el objeto

fundamental de "transaccién dentro de la familia"

Reproduccién: proveer nuevos miembros a la sociedad, previa decision

consciente y responsable de perpetuacion de los hijos.

Estatus: determinar la posicion sociocultural de sus integrantes, de manera tal
que la familia perpetué sus tradiciones, asi como las circunstancias y valores de

sus miembros mas viejos para trasmitirlas a los jovenes.
2.2.2. Satisfaccién familiar
2.2.2.1. Definicion

El estudio de la satisfaccion familiar ha sido vinculado principalmente a
aspectos genéricos de las relaciones emocionales que se da entre los miembros
de la familia, debido, considerablemente, a una conceptualizacion ambigua.

Muchas de las investigaciones y constructos tedricos sobre ella han sido referidos
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pocos claros en su contenido (Barraca & Lépez — Yarto, 1997). Es asi que en el
desarrollo tedrico del término podemos encontrar aportes, importantes, aunque no
muy especificos, como el de Olson con su disefio de modelo circumplejo familiar
(Bouché & Hidalgo, 2006) que define a la satisfaccién familiar como el resultado
que produce una familia en su capacidad para cohesionarse y adaptarse

adecuadamente.
2.2.2.2. Caracteristicas de la satisfaccion familiar en el adolescente

Cuando se habla de satisfaccién familiar, se incluye necesariamente toda
relacion generada en la estructura y funciones que se presentan en los miembros
de una familia, ya que la familia es quien principalmente erige, desde los primeros
afos de vida, el comportamiento de un individuo. Asimismo, el fondo de poblacién
para América Latina y el Caribe de las Naciones Unidas (1996, citado en Zavala,
2001) dice que la familia desempefia un papel decisivo en la formacion del
adolescente y que una de las funciones iniciales de la familia es la vigilancia por
parte de los padres. Esta funcion se refiere al conocimiento, la toma de
conciencia, la supervision de la conducta y de todos los acontecimientos que
tienen lugar en la vida de los hijos. Desde esa perspectiva se nota que la familia
es un sistema involucrado con la sociedad y como sistema existe funcién y
estructura cuya sustentaciéon se da con la interaccién entre sus miembros vy el
medio social, asi que en las familias tal interaccion no solo se estrecha entre
padres e hijos sino también entre los hermanos. Se puede notar entonces que no
solo los padres son instancia primaria de socializacion, pues el vivir entre varios
implica necesariamente sostener una linea de socializacion tendiente a la
participacion democrética entre los miembros, denominada comunicacion
horizontal, y no solo generado desde el punto de vista de los padres, llamado

comunicacioén vertical. (Perinat, 2003).

Al hablar de las relaciones familiares, se ha notado que se detallan
esencialmente las interacciones afectivas y cognitivas entre todos los miembros
de la familia, en ese sentido Jackson (1977, citado en Sobrino, 2008) refiere que,
en relacion a la satisfaccion o insatisfaccion familiar, la familia puede

caracterizarse por las interacciones que emplea sean estas implicitas o explicitas,
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que varian en cada sistema familiar. En base a ello este autor clasifica a las

familias, el rol parental y sus relaciones en cuatro tipos.

1) Satisfaccion familiar estable: en este caso los padres tienen herramientas
comunicacionales definidos y explicitos, se sabe en que momento y como
se ejecutan los roles familiares. La estabilidad emocional y afectiva se
mantiene, debido a que pueden negociar entre los miembros cuando hay
algun desacuerdo; por lo tanto, cabe establecer que estabilidad también
supone momentos de inestabilidad, solo que bien manejados.

2) Satisfaccion familiar inestable: se genera en toda relacion nueva o
modificada ya que los padres deben de ir estableciendo progresivamente
nuevas formas de interaccion entre los miembros hasta lograr un acuerdo
estable de asumir responsabilidades en actividades que comparte la
familia.

3) Insatisfaccion familiar estable: esto se genera cuando los padres no se
interesan en formar acuerdos, ni discutir quién esta a cargo de las
actividades y cuéles son los roles de los miembros. En sintesis, no existe
ningln reconocimiento ni expresion afectiva a las relaciones familiares,
permiten que agentes externos normen las relaciones y roles en la familia,
como las normas sociales de la comunidad o la religion.

4) Insatisfaccién familiar inestable: este caso se configura cuando los padres
no llegan a ningun acuerdo en relacién a la asuncién de roles familiares.
Cada miembro de la familia tiene su propia forma de conducirse en la
familia si ninguna transaccion previa. Existen conflictos por el hecho de
guerer prevalecer su estilo de vida individual en la familia, siendo hostil su

posicion hacia el otro miembro de la familia.

Jackson (1977, citado en Sobrino, 2008) concluye que la satisfaccion
familiar es el resultado o la consecuencia de todo un proceso de aprendizajes
previos en el contexto familiar, donde cada uno de los miembros va aprendiendo a
integrarse y cohesionarse como grupo familiar, de tal forma que no existan

incoherencias o disonancias entre lo que se dice y se espera de cada uno.

31



2.2.2.3. Lafuncionalidad en la satisfaccion familiar

El Modelo Circumplejo de Olson. Olson (citado por Sotil y Quintana, 2003 y

Condori, 2002), realizé diversas investigaciones para describir y medir la dinamica

familiar, es asi que construye el Modelo Circunflejo donde plantea tres

dimensiones centrales del comportamiento familiar: cohesion, adaptabilidad y

comunicacion.

1)

2)

3)

La cohesion: se define como el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si. La cohesion familiar evalia el grado en que los
miembros de la familia estan separados o conectados a ella. Dentro del
modelo circumplejo, los conceptos especificos para medir y diagnosticar la
dimension de cohesion familiar son: La vinculacion emocional, los limites,
las coaliciones, el tiempo, el espacio, los amigos, la toma de decisiones, el
interés y las recreaciones.

La adaptabilidad familiar: tiene que ver con la medida en que el sistema
familiar es flexible y capaz de cambiar. Se define como la habilidad de un
sistema marital o familiar para cambiar su estructura de poder, las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés
situacional y propio del desarrollo. Los conceptos especificos para
diagnosticar y medir la dimensién de adaptabilidad son el poder en la
familia (asertividad, control, disciplina), el estilo de negociacion, las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones.

La comunicacion familiar: facilita el movimiento en las dimensiones de la
cohesién y adaptabilidad. La comunicacién familiar es un proceso
interactivo en el que la comunicacién es siempre una accién conjunta. Para
el analisis, interesa mas la forma y el contexto en que la comunicacion
actia. Las habilidades de comunicacién positiva, tales como empatia,
escucha reflexiva y comentarios de apoyo permiten a las familias compartir
entre si sus necesidades y preferencias cambiantes en relacion con la
cohesion y la adaptabilidad. Las habilidades negativas tales como el doble
mensaje, los dobles vinculos y la critica, disminuyen la habilidad para
compartir los sentimientos y restringen por lo tanto la movilidad de la familia

en las otras dimensiones.
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Olson (citado por Ferreira, 2003) considera que la interaccion de la
dimensién de cohesion y adaptabilidad condiciona el funcionamiento familiar.
Cada una de estas dimensiones tiene 3 rasgos y su correlaciéon determina 16

tipos de familias, integradas en tres niveles de funcionamiento familiar:

1) La dimension de cohesion tiene dos componentes, el vinculo emocional de
los miembros de la familia y el grado de autonomia individual que una
persona experimenta en la familia. Lo que determina cuatro niveles:

» Dispersa: extrema separacion emocional, falta de lealtad familiar, se da
muy poco involucramiento o interaccidbn entre sus miembros, la
correspondencia afectiva es infrecuente entre sus miembros, hay falta de
cercania parento-filial, predomina la separacion personal, rara vez pasan
el tiempo juntos, necesidad y preferencia por espacios separados, se
toman las decisiones 39 independientemente, el interés se focaliza fuera
de la familia, los amigos personales son vistos a solas, existen intereses

desiguales, la recreacion se lleva a cabo individualmente.

» Conectada: hay cercania emocional, la lealtad familiar es esperada, se
enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal, las
interacciones afectivas son alentadas y preferidas, los limites entre los
subsistemas son claros con cercania parento-filial, la necesidad de
separacion es respetada pero poco valorada, el tiempo que se pasa junto
es importante, el espacio privado es respetado, se prefieren las decisiones
conjuntas, el interés se focaliza dentro de la familia, los amigos
individuales se comparten con la familia, se prefieren los intereses

comunes, se prefieren la recreacion compartida que la individual.

= Aglutinada: cercania emocional extrema, se demanda lealtad hacia la
familia, el involucramiento es altamente simbidtico, los miembros de la
familia dependen mucho unos de otros, se expresa la dependencia
afectiva, hay extrema relatividad emocional, se dan coaliciones parento-
filiales, hay falta de limites generacionales, hay falta de separacion
personal, la mayor parte del tiempo lo pasan juntos, se permite poco

tiempo y espacio probado, las decisiones estan sujetas al deseo del grupo,
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el interés se focaliza dentro de la familia, se prefieren los amigos de la

familia a los personales, los intereses conjuntos se dan por mandato.

= Separada: hay separacion emocional, la lealtad familiar es ocasional, el
involucramiento se acepta prefiriendose la distancia personal, algunas
veces se demuestra la correspondencia afectiva, los limites parento-filiales
son claros con cierta cercania entre padres e hijos realienta cierta
separacion personal, el tiempo individual es importante pero se pasa parte
del tiempo juntos, se prefieren los espacios separados compartiendo el
espacio familiar, las decisiones se toman individualmente siendo posibles
tomarlas en conjunto, el interés se focaliza fuera de la familia, los amigos
personales raramente son compartidos con la familia, los intereses son
distintos, la recreacion se lleva a cabo mas separada que en forma

compartida.

2) La dimension de adaptabilidad es la habilidad de un sistema familiar para
cambiar su estructura de poder, sus roles y reglas de relacion en respuesta
a una demanda situacional o de desarrollo. Para que exista un buen
sistema de adaptacién se requiere un balance entre cambios y estabilidad.
El desplazamiento entre alta y baja adaptabilidad determina cuatro tipos:

» Caotica: Liderazgo limitado y/o ineficaz, las disciplinas son muy poco
severas e inconsistentes en sus consecuencias, las decisiones parentales
son impulsivas, hay falta de claridad en las funciones, existe alternativa e
inversion en los mismos, frecuentes cambios en las reglas que se hacen

cumplir inconsistentemente

= Estructurada: en principio el liderazgo es autoritario siendo algunas veces
igualitario, la disciplina rara vez es severa siendo predecible sus
consecuencias, es un tanto democratica, los padres toman las decisiones,
las funciones son estables, pero pueden compartirse, las reglas se hacen

cumplir firmemente, pocas son las que cambian

» Rigida: el liderazgo es autoritario existiendo fuerte control parental, la
disciplina es estricta y rigida mientras que su aplicacion severa, es

autocratica, los padres imponen las decisiones, los roles estan
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estrictamente definidos, las reglas se hacen cumplir estrictamente no

existiendo posibilidad de cambio.

» Flexible: el liderazgo es igualitario y permite cambios, la disciplina es algo
severa negociandose sus consecuencias, usualmente es democratica, hay
acuerdo en las decisiones, se comparten los roles o funciones, las reglas

se hacen cumplir con flexibilidad, algunas reglas cambian.

Ferreira (2003) explica que, la correlacion entre las dimensiones de

cohesién y adaptabilidad determina 3 niveles de funcionamiento familiar:

e El modo o rango de familia balanceado o equilibrado. De acuerdo con el
modelo circumplejo es el mas adecuado y corresponde a las familias
resultantes de la combinacion de los siguientes grados de adaptabilidad y
cohesion. Flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
estructuralmente separada y estructuralmente conectada.

e El modo o rango de familia medio o moderado. Corresponde a las familias
resultantes de la combinacion de los siguientes grados de adaptabilidad y
cohesion: Cadticamente separada, cadticamente conectada, flexiblemente
dispersa, flexiblemente aglutinada, estructuralmente dispersa,
estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente
conectada.

¢ El modo o rango de familia extremo. De acuerdo al modelo circunflejo es el
menos adecuado y corresponde a las familias resultantes de la
combinacion de los siguientes grados de adaptabilidad y cohesion:
Cadticamente dispersa, cadticamente aglutinada, rigidamente dispersa y

rigidamente aglutinada.

Olivia y Parra (citados por Arranz, 2004), todo adolescente afronta cambios
tanto fisicos como psicolégicos con el objetivo de construir su propia identidad
personal. Esta etapa de cambio no sélo es para los jovenes del hogar sino
también para los padres, ya que necesitan evolucionar e ir adaptandose a la
nueva etapa de los hijos. Los conflictos familiares se originarian
fundamentalmente en la discrepancia entre las distintas necesidades u objetivos

gue se plantean padres y adolescentes, sin desmerecer el contexto sociocultural
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en el que viven. Por esta razon es importante indagar sobre la funcionalidad
familiar que perciben los adolescentes y en qué medida el afrontamiento a los
cambios estd siendo favorable para €l o estd incurriendo en problemas

psicoldgicos que lo limitan en su desarrollo.

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y
superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa.
Esto significa que debe cumplir con las tareas encomendadas, que los hijos no
presenten trastornos graves de conducta y que la pareja no esté en lucha
constante. Diversos modelos de evaluacion hacen hincapié en dos términos:
adaptacién y cohesion. Baldwin plantea, en su modelo Mc Master, que la funcion
primordial de la familia es conservar el equilibrio de sus miembros adaptandose a
las diversas etapas y enfrentando los problemas para lograr soluciones efectivas.
Minuchin basa su modelo estructural en la idea de que la familia es un sistema
que opera por medio de pautas transaccionales como son la forma, el cuando y
con quién relacionarse, centrandose en las expectativas de los diversos miembros
de la familia de acuerdo con el grado de cohesién que guardan entre si. Cada uno
de estos modelos enfatiza la importancia que tiene la estabilidad y buen
funcionamiento del sistema familiar para lograr un Optimo desarrollo de sus
miembros. Este desarrollo puede verse obstaculizado por la incapacidad de la
familia para modificar sus patrones de funcionamiento en los momentos de crisis,
por lo que quedan atrapadas en interacciones mal adaptativas que no les
permiten dar soluciones definitivas a los problemas que estan presentando. Para
el desarrollo humano o6ptimo, la familia constituye el contexto de mayor
importancia, guia a sus integrantes al logro de metas de crecimiento, estabilidad,
10 control y espiritualidad mediante estrategias de cambio, mantenimiento,
cohesion e individuacion, con el fin de mantener la congruencia familiar y
responder a las demandas del entorno. Durante las diferentes etapas del
desarrollo familiar, la familia enfrenta diferentes momentos criticos del ciclo
evolutivo, que implican cambios tanto individuales como familiares, los que
pueden constituir un periodo de crisis. En estos periodos de transiciébn de una
etapa del ciclo vital a otra hay indefinicion de las funciones, porque los miembros
de la familia estdn asumiendo un nuevo rol. El querer conciliar ambos

funcionamientos produce en ocasiones fluctuaciones, inestabilidades,
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transformaciones, que se expresan en ciertos niveles de desorganizacion de la
familia, y es lo que se denomina como crisis evolutiva. Sin embargo, la dinamica
familiar como todo proceso en desarrollo no es lineal y ascendente. Este proceso
se ve afectado en muchas ocasiones por situaciones, que introducen cambios en
su estructura y funcionamiento, debido a la existencia de hechos que actlan
como fuentes generadoras de estrés, como es el caso del divorcio, padecimiento
de una enfermedad cronica, o el fallecimiento de un miembro de la familia, los
cuales tienen una expresion particular en cada familia en dependencia de su
historia, su propia dinamica, de la significacion que asigna al evento o situacion, y
de los recursos con que cuenta para hacerle frente. En este caso las tareas que
debe desarrollar la familia son tareas de enfrentamiento que se derivan de las
llamadas crisis no transitorias o paranormativas. Las crisis familiares se producen
cuando hay un desbalance entre las demandas y las capacidades de la familia,
produciéndose entonces una desorganizacion del sistema familiar, que incluso
puede concluir en la desintegracion familiar. Existen otras crisis las normativas las
cuales son perfectamente esperadas de acuerdo al ciclo vital en el que se

encuentre la familia.
2.2.3. Adolescencia
2.2.3.1. Definicion

Es el periodo del crecimiento y desarrollo humano que transcurre entre la
pubertad y la edad juvenil. Aparte del aspecto bioldgico, las trasformaciones
psiquicas estan completamente influidas por el ambiente social y cultural, de
manera que las transiciones entre la pubertad y la edad adulta pueden presentar
los matices mas inusitados, segun el medio, la clase social, la cultura, incluso

faltar por completo" (A. Merani; Espafia)

“La adolescencia es el periodo intermedio entre la nifiez y la edad adulta,
durante la cual el individuo aprende las habilidades necesarias para florecer como

adulto" (J. Darley; México.).

El paso de la infancia a la edad adulta constituye el contenido fundamental
y la diferencia especifica de todos los aspectos del desarrollo en este periodo, 0

sea, el fisico, mental, moral y social. En todos los aspectos se opera la
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estructuracion de formaciones cualitativamente nuevas, aparecen elementos del

adulto..." (A. Petrovsky; Moscu).

2.2.3.2. Etapas de la adolescencia
a) Adolescencia temprana

Adolescencia temprana. Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se
presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicologica, pasando del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, el
adolescente trata de crear sus propios criterios, socialmente quiere dejar de
relacionarse y de ser relacionado con los nifios, pero aiun no es aceptado por los
adolescentes, desarrollando en €l una desadaptacion social, incluso dentro de la
familia, lo cual constituye un factor importante, ya que puede causar alteraciones
emocionales como depresion y ansiedad, que influyen en la conducta,
contribuyendo al aislamiento. Estos cambios se denominan “crisis de entrada en
la adolescencia”; agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio:
escuela, maestros, compafieros, sistema educativo, responsabilidades. La familia
(la presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor importante en
como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la autoridad le ayudaran a
estructurar su personalidad y a superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al
cambio (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

b) Adolescencia intermedia

Adolescencia intermedia. Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo se
consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un
parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion de su
grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer amistades, empieza a
adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve parcialmente el
posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracién al rol paterno
(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).
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C) Adolescencia tardia

Adolescencia tardia. Se inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se
disminuye la velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la
proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas
control de las emociones, tiene mas independencia y autonomia. Existe también
un cierto grado de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las
responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema
social familiar, para contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena
madurez, ni tienen los elementos de experiencia para desempefarlas (Craig,
1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

2.2.3.3. Cambios durante la adolescencia
a) Desarrollo psicoldgico del adolescente

El paso de la infancia a la edad adulta constituye el contenido fundamental
y la diferencia especifica de todos los aspectos del desarrollo en este periodo
(fisico, mental, moral y social). En todos estos aspectos se operan la
estructuracion de formaciones cualitativamente nuevas, aparecen elementos del

adulto como resultado de esa estructuracion "nueva".

Los limites de la adolescencia coinciden aproximadamente entre los 12 —
142 a los 16-202, no necesariamente tendra que encuadrarse dentro de estos
limites de edad, sino que debido a diversos factores puede adelantarse o en todo
atrasarse su comienzo y su final. Este periodo de "transicion, dificil, critico",
registra la importancia y la complejidad de los procesos del desarrollo que se

operan a esta edad.

El primer factor de desarrollo de la personalidad del adolescente es su
propia actividad social intensa, orientada a: asimilar determinados modelos y
valores, a construir relaciones satisfactorias con los adultos, por ultimo, hacia si

mismo. (hace proyectos sobre su personalidad y su futuro.)

El proceso de formacion de lo nuevo se extiende en el tiempo. Depende de

muchas condiciones y por eso puede transcurrir de un modo desigual en los
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distintos aspectos, esto determina, que en el adolescente coexistan rasgos de
infantilidad y de adultez, y por otra, que en adolescentes de la misma edad
cronoldgica existan diferencias esenciales en los niveles de desarrollo de los
distintos aspectos de la edad adulta Esto se halla vinculado a que en el desarrollo
de la vida de los escolares modernos hay factores de dos tipos: 1. Que frenan el
desarrollo de los rasgos adultos (dedicados sélo al estudio, con exclusion de otras
obligaciones) 2. Factores que acentlan los rasgos adultos (una enorme
informacion, la aceleracién del desarrollo fisico y de la maduracion sexual, una

temprana independencia de los hijos.

Todas estas circunstancias provocan una enorme diversidad de las
condiciones que determinan el desarrollo, y de ahi derive su heterogeneidad de
manifestaciones y las diferencias esenciales en el desarrollo de uno u otro
aspecto adulto. Ejm. hay chicos que aun tienen fisonomias e intereses infantiles,
pero también hay muchachos muy maduros, ya incorporados a algunas facetas

de la vida de los mayores, etc.

La orientacion general en el desarrollo de los rasgos adultos en los
adolescentes puede ser diversa, y cada orientacion puede tener multitud de
variantes; asi tenemos por ejm. Para un intelectual los libros y los conocimientos
son los principales, pero para todos los demas es un nifio; en estas variantes, el
desarrollo de los rasgos adultos se opera de modo diferente, y a la vez se forman
valores vitales de diverso contenido. La importancia de la adolescencia esta
determinada porque en ella se echan las bases y se esboza la orientacién general
en la formacion de las actitudes morales y sociales de la personalidad, que se

siguen desarrollando en la edad juvenil.

En el periodo de la adolescencia es considerado como dificil y critico. Esta

valoracion esté condicionada por:

o La multitud de cambios cualitativos; los que asumen en algunos casos el
caracter de transformaciones radicales de las anteriores caracteristicas,
intereses y relaciones del nifio.

o Los cambios ocurridos muchas veces estan acompafiados por la aparicion,

en el adolescente, de considerables dificultades subjetivas de distinto orden
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y ademas por dificultades en su educacion: el adolescente no se somete a
la influencia de los adultos, surgen en él diversas formas de desobediencia,
resistencia y protesta (terquedad, negativismo, rebeldia, groseria).

b) Desarrollo anatomo-fisiolégico del adolescente

El problema del factor bioldgico en el desarrollo del adolescente responde a
gue precisamente a esta edad se operan cambios radicales en el organismo del
nifio, tendientes a la madurez biologica, y se desenvuelve el proceso de
maduracion sexual. Este inicio de restructuracion del organismo esta relacionado
con el funcionamiento de la hipéfisis, cuyas hormonas estimulan el crecimiento de
los tejidos y el funcionamiento de otras glandulas de secrecion interna,;
evidenciando cambios en el organismo del nifio como en su crecimiento y la
maduracién sexual (desarrollo de oOrganos sexuales y la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios). Estos procesos se hacen mas intensivos entre

los 11 — 132 en las mujeres y entre los 13 -152 entre los varones.

En estudios realizados ultimamente, no se ha llegado a revelar una
dependencia rigurosa entre el nivel de la maduracion sexual y los indices
somaticos, pero por otra parte precisamente el aumento de estatura, el
incremento del peso, y del diametro toraxico son los factores especificos del
desarrollo fisico en la adolescencia Debido a ellos se modifica la fisonomia del
adolescente, y las proporciones generales del cuerpo se aproximan a las del
adulto; también cambia el rostro, como consecuencia del intenso desarrollo de la
parte facial. La articulacion poco movil cuyos huesos estan unidos por tejido
conjuntivo, La sinfisis de los huesos pelvianos (que contienen los érganos
sexuales de la mujer) concluye a los 20 -21° desplazamiento y el desplazamiento
de los huesos que aun no han formado sinfisis es posible, cuando se salta a gran

altura.

El aumento de la masa muscular y de la fuerza de los musculos se produce
con la maxima intensidad al finalizar el periodo de la maduracién sexual. El
desarrollo de la musculatura en los muchachos sigue el tipo masculino, en tanto
que los tejidos blandos en las mujeres se desarrollan segun el tipo femenino. El
aumento de la fuerza muscular amplia las posibilidades fisicas de los

adolescentes; sin embargo, los masculos del adolescente se fatigan con mayor
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rapidez que el de los adultos, no pudiendo soportar tensiones prolongadas. La
reestructuracion del aparato locomotor esta acompafada de la pérdida de
armonia en los movimientos, manifestandose por incapacidad de dominar su

propio cuerpo.

En la adolescencia se producen cambios bruscos en el medio interno del
organismo a causa de las modificaciones en el sistema de las glandulas
endocrinas, en tanto que las hormonas de la tiroides y de las glandulas sexuales
son, sobre todo, las catalizadoras del metabolismo. Como el sistema endocrino y
el nervioso estan funcionalmente vinculados, la adolescencia se caracteriza por
un lado, por un aumento tempestuoso de la energia, pero por otro, por una
elevacion de la sensibilidad a las influencias patdégenas; de alli el agotamiento
mental o fisico, la tension nerviosa prolongada, los afectos y vivencias
emocionales de marcado tinte negativo (temor, ira), pueden ser motivo de
perturbaciones endocrinas (cese transitorio del ciclo menstrual) y desoérdenes
funcionales del S.N. (algunos sintomas son: irritabilidad, hipersensibilidad,
fatigabilidad).

La maduracion sexual y los cambios en el desarrollo fisico del adolescente

tienen mucha importancia en el surgimiento de nuevas formaciones psicologicas:

o Estas modificaciones muy perceptibles, lo hacen objetivamente mas adulto
y son el origen de la sensacion de madurez (basados en la idea de su

semejanza con los adultos).

o La maduracion sexual estimula el desarrollo del interés por el sexo
contrario y la aparicion de nuevas ideas depende de las condiciones

sociales, asi como de las circunstancias individuales y de educacion.
c) Desarrollo cognoscitivo del adolescente

Segun Avila (2003) existe un desarrollo de nuevas capacidades para ver
las cosas en términos relativos y abstractos y para pensar. El sentido de humor
puede estar mas centrado en la ironia y el sexo. Asimismo, es la época de mayor
conflicto con los padres. En cuanto al avance cognitivo va teniendo mayor
capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el

futuro. Es asi que va ha poder entender y compartir mejor los acontecimientos
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que les rodean y que ocurren mas alla de su circulo social inmediato, pueden

adoptar una nueva conciencia social. Desarrollo afectivo.

Asimismo, Avila (2003) indica que al revés de lo que sucedia durante la
nifiez, el adolescente canaliza sus sentimientos y afectos hacia fuera de casa,
hacia los comparfieros o adultos, o sea, hacia cuantas personas se interesen por
él, sean sensibles para con sus problemas y comprensivos con su conducta. Es
asi que estos sentimientos, ademas de proporcionarle seguridad personal y
confianza en si mismo, desencadenan en él una serie de asociaciones cada vez
mas placenteras y reconfortantes, lo que motiva que el adolescente se encuentre
cada vez mas a gusto entre esas personas y lo manifieste en sus actitudes y
comportamiento. Esta situacion afectiva lleva al adolescente a la busqueda del
sentido social, al encuentro con los demas y a una especie de sensacion de que
necesita completarse. Es en ese momento cuando se da la tendencia a los
primeros flirteos (galanted, coqueteo, enamoramiento). Es por eso que el
adolescente mas agresivo e impulsivo, siente la necesidad de ternura, amparo y

carifio.
d) Desarrollo social

Por otro lado, Avila (2003) indica que suele ser la etapa de mayor conflicto
con los padres mientras buscan una identidad propia dentro de la familia méas alla
que la del nifio o la nifia de antes. Busca mas compaiiia de sus compafieros. Es
asi que a veces rechaza las muestras de carifio, aunque las sigue necesitando.
También tiene el deseo de tomar sus propias decisiones y revelar contra las
limitaciones de la disciplina de los padres, aunque la siguen necesitando.
Conforme se van avanzando por esta Ultima etapa de la adolescencia, suele
haber menos conflictos entre hijos y padres y mayor respeto porque los hijos ya
pueden ver sus a padres como individuos y comprender que sus opiniones se
basan en ciertos valores y esto produce una mejoria en las relaciones familiares.
Pero de algin modo siguen discrepando con algunos limites impuestos por los
padres (como dinero, tareas en casa, hora de llegar a casa, apariencia), aunque

la existencia de estos limites le beneficiara mucho a largo plazo.
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2.2.3.4. Teorias de la adolescencia

Se han presentado muchas teorias para intentar explicar el significado total
de los cambios fisioldgicos de la adolescencia y por consiguiente sus efectos en
las funciones del individuo y en otros aspectos de la vida Estas modificaciones
anatomo- fisiolégicas, sirvieron de base durante largo tiempo a diversas teorias
sobre el condicionamiento biol6égico de las caracteristicas del adolescente. Dentro
de estas teorias sobre el condicionamiento biologico de las caracteristicas del

adolescente. Dentro de estas teorias tenemos:
a) Stanley Hall

Fue el primer psicélogo que formulé una teoria sobre la adolescencia. A
Hall como a Freud, se les consideré fundadores del Universalismo Biogenético.
Hall sostiene que ciertos factores fisiolégicos genéticamente determinados
producen reacciones psicoldgicas; que la adolescencia representa una etapa de

turbulenta transiciéon para la especia humana.
b) Margaret Mead

En marcado contraste con HALL, los antropdlogos que estudiaron la
adolescencia en diferentes culturas comprobaron que no es un fenémeno
universal y con frecuencia esta libre de la tempestad y tensién que impresionaron
a HALL. MEAD, estudiando adolescentes de Samoa y Nueva Guinea, llamé la
atencidén hacia la importancia que tienen los factores culturales en el desarrollo.
Cuando una cultura decrete que la transicién de la nifiez a la edad adulta debe ser

gradual y serena, como en Samoa, no hay tempestad ni tension.
c) Albert Bandura

Teodrico de las Ciencias Sociales, en estudio de nifios adolescentes de
clase media y sus familiares, observaron que los adolescentes ya estaban
bastante emancipados y tenian una considerable independencia de sus padres en
esta época de sus vidas. En términos generales, la confianza de los padres
estaba bien fundada y, como resultado los jovenes consideraban a sus padres
como una influencia de guia Entonces ¢de donde surgié este mito sobre la

adolescencia? Segun Bandura, se origind en parte como resultado del énfasis
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exagerado en los signos superficiales de uniformidad, en especial, las "modas” en
el comportamiento de los adolescentes y también por el sensacionalismo de los
medios de comunicaciébn que han presentado la imagen del adolescente

perturbado.
d) Ruth Benedict

Basada en la generalizacion de las investigaciones etnograficas clasifico

dos tipos de pasos de infancia a la edad adulta.

o Ininterrumpido, se da cuando hay similitud en el conjunto de normas y
exigencias importantes para con nifilos y adultos; asi transcurre el
desarrollo suavemente, el nifio aprende en forma gradual las formas de

conducta adulta y a cumplir con las exigencias de su status.

o Con la existencia de una ruptura entre los que el nifio aprende en la
infancia y las formas de conducta y nociones que son necesarias para
cumplir el papel del adulto. Estas caracteristicas se dan cuando difieren las
normas y exigencias esenciales para con los nifios y los adultos; en estas
condiciones el paso a la edad adulta transcurre en medio de conflictos

externos e internos.

Es grande el significado de las investigaciones etnograficas. Se demostro

que las circunstancias sociales concretas de la vida del nifio determinan:

o La duracién del periodo de la adolescencia
o La existencia o ausencia de crisis, conflictos y dificultades.
o El caracter del paso de la infancia a edad adulta

e) Sigmund Freud

Considera la etapa genital, como el punto clave de la adolescencia es un
nuevo despertar las urgencias sexuales de la etapa, falica dirigidas ahora por
canales socialmente aceptados: las relaciones heterosexuales con personas

extraias a la familia.

Debido a los cambios fisiologicos de la maduracion sexual, el adolescente

ya no puede reprimir su sexualidad como lo hacia durante la etapa de la latencia.
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Segun FREUD, durante la adolescencia hay mas tendencia a que un nifio se
enamore de una mujer madura y una nifia de un hombre maduro. Estos amores
sirven para superar la barrera del incesto. FREUD ademas sostiene que todos los
adolescentes pasan por una etapa homosexual, que puede manifestarse por el
endiosamiento de un adulto del mismo sexo o con una estrecha amistad con una

persona de la misma edad.
f) Ana Freud.

Dedic6 mas tiempo que su padre a esbozar el desarrollo de los
adolescentes y el mecanismo de defensa que utilizan para controlar sus impulsos
sexuales. Consideraba que los afios de la adolescencia eran importantes para la
formacion del caracter. Segun ella, los cambios glandulares de la pubertad que
ocasionan los cambios fisiol6gicos, afectan también la funcién psicoldgica Para no
sentirse agobiado por los impulsos de su instinto, el adolescente recurre a varios
mecanismos de defensa del ego; siendo una de estas defensas la

intelectualizacion que manifiestan algunos adolescentes.
g) Erik Erikson.

La crisis de la adolescencia involucra al aspecto de identidad contra la
confusion de funciones. El acelerado crecimiento fisico y la nueva madurez genital
tiene un efecto profundo en los jovenes al hacer que comprendan que son
distintos de la persona que una vez fueron. Estos cambios fisicos sefialan
también la llegada a la plena edad adulta, con el interrogante respecto a su
funcién dentro de la sociedad adulta.

2.2.3.5. Personalidad del adolescente

El desarrollo de la adultez social es el proceso en el que se conforman la
preparacion del nifio para vivir en la sociedad de los adultos, con los mismos
derechos. En este proceso no s6lo supone una preparacion objetiva, sino también
subjetiva, necesaria para asimilar nuevas experiencias. Al comienzo de la
adolescencia, los nifios no se parecen a los adultos; juegan mucho, corren,
alborotan y hacen travesuras, son inquietos, bulliciosos y explosivos, a menudo
superficiales, inestables en sus intereses y aficiones. Sin embargo, este cuadro

extremo de la infancia es engafiosa, tras él se ocultan importantes procesos de
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formacion de lo nuevo. Los adolescentes pueden hacerse adultos en forma
imperceptible, manteniéndose nifios en muchos aspectos. Precisamente la
abundancia de lo nuevo en el adolescente, indica que aquél ya comienza a salir
de la infancia Es lo nuevo que mira al futuro, es eso los que va a desarrollarse y
en ello es preciso apoyar la educacion del adolescente. Si no se conocen y no se
toma en cuenta estas tendencias, el proceso de educacién puede ser ineficaz y la

formacién de la personalidad puede transcurrir espontaneamente.

Las modificaciones cardinales de la estructura de la personalidad del
adolescente estan determinadas por el cambio cualitativo en el desarrollo de la
autoconciencia La nueva formacion central y especifica en su personalidad es el
surgimiento en él de la nocion de que ya no es un nifio (se siente adulto); el
aspecto activo de esta nocion se manifiesta en la tendencia a ser y a considerarse
adulto. El "sentirse adulto” puede surgir como resultante de la toma de conciencia

y valoracion de los cambios en el desarrollo fisico y en la maduracion sexual.

Otras fuentes del sentimiento de adultez son sociales; pueden surgir
cuando en las relaciones con los adultos, el adolescente participa en el trabajo y
tiene obligaciones importantes, una temprana independencia y la confianza de
quienes lo rodean hacen del nifio un adulto no solo en el plano social, sino
también en lo subjetivo. La misma sensacién puede hacer como resultado de que
el adolescente establezca la similitud entre él y una persona a la que considera
adulta, segun uno o varios parametros (en la fuerza, viveza, etc). La aceleracion
del desarrollo fisico y de la maduracion sexual crea condiciones para que se
produzca mas tempranamente que en épocas anteriores un cambio en la nocién
que el niflo tiene del grado de su propia adultez que significa la entrada a la
adolescencia

La actividad social especifica del adolescente consiste en una gran
receptividad para asimilar las normas, los valores y las formas de conducta que
existen en el mundo de los adultos y en sus relaciones; esto tiene consecuencias
trascendentes porque los adultos y los nifios constituyen dos grupos distintos y
tienen distintas obligaciones, derechos. Los cambios en la vida social del
adolescente consisten no sélo en la complicacion y variedad de sus relaciones

con las personas que le rodean, sino también en el desarrollo de la actitud
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constante hacia ellas. En esa edad cada vez se tiene una actitud mas consciente
respecto a las cualidades de la personalidad de quienes le rodean a uno. Al
mismo tiempo que valora las cualidades de la personalidad de los demas se
desarrolla en él la conciencia de si mismo y la valoraciéon de sus cualidades
personales. La fuente para que se conozca a si mismo, es la valoracion social de
su conducta y su actividad; ademas hay que sefialar que el adolescente es muy
sensible a la valoracion que del que hacen los que le rodean; con frecuencia duda

de la valoracién sobre sus éxitos o fracasos.

La adolescencia es periodo de gran responsabilidad en el desarrollo del
hombre futuro. El adolescente ya no es un nifio y, al mismo tiempo, tampoco es
un adulto. Todas las particularidades de la conducta del adolescente crean
dificultades para su educacion, exigiendo una actitud especial, caracterizada por

una atencién constante hacia su conducta.
2.2.3.6. El adolescente y la familia.

Segun Sebastian (2005) la familia es uno de los mas importantes contextos
en los que se produce el desarrollo humano. Cuando el sistema familiar es flexible
(cambia segun las necesidades evolutivas de sus miembros), existe comunicacion
y didlogo, armonia para la convivencia, es contenedor y al mismo tiempo permite
la individualizacion de sus integrantes, se dice que la familia crece y es por
excelencia el ambito de desarrollo de sus miembros. Durante la adolescencia de
los hijos, toda la familia es profundamente afectada por esta crisis natural y
evolutiva; por eso se suele decir que toda la familia entra en la adolescencia.
Durante esta etapa, la familia debe cambiar fundamentalmente el modo de

comunicacion.

La comunicacién debe dejar de ser complementaria para pasar a ser
concordante, el padre debe dialogar con el hijo adolescente como un igual, capaz
de entender razones y asumir responsabilidades familiares frente a dificultades
gue no debe desconocer. Finalmente, por el lado de la enseflanza, es en el seno
familiar donde se aprenden valores como el esfuerzo, la convivencia y la

solidaridad ante el dolor de otros. Se aprende a vivir y a dar sentido a la vida. La
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familia debe ocuparse de esta tarea y ser ejemplificante en las conductas y

actitudes cotidianas de sus hijos (Sebastian, 2005).

Segun Krauskopof (1994) aproximadamente entre los 14 y 17 afos las
preocupaciones psicoldgicas giran prioritariamente en torno a la afirmacion
personal - social y afloran las vivencias del amor. La busqueda de canalizacién de
los emergentes impulsos sexuales, la exploracion de las capacidades sociales, y
el apoyo en la aceptacion por el grupo de pares dinamizan la afirmacion personal

y social en la adolescencia.

Las relaciones intrageneracionales permiten afirmar la identidad vy
refuerzan los procesos de independizacion, diferenciacion. La identidad grupal
condiciona y trasciende la identidad de cada uno de los miembros y brinda un
espacio diferenciador de la familia. El poder de un grupo es uno de los elementos
constitutivos de esa identidad (Bar6, 1989).

2.4. Definicién de términos técnicos

Satisfaccion Familiar: Polaino — Lorente y Martinez (1998, citado por Camacho,
2002) refieren que es la capacidad de la familia para enfrentar las crisis, valorar la
forma en que se permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de
sus miembros, y la interacciéon entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia
y el espacio del otro; todo basado en tres dimensiones centrales del
comportamiento familiar: cohesion familiar, adaptabilidad familiar y comunicacion

familiar.

Estructura Familiar: es el conjunto de demandas funcionales que indica a los
miembros de una familia cdmo deben actuar. El sistema familiar opera a través de
pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen reglas acerca de

como, cuando y con quién relacionarse, y son las que apuntalan el sistema.

Cohesion: la cohesion familiar esta relacionada con el apego o desapego
presente entre los miembros de la familia, como lo mencionan Schmidt, Barreyro,
y Maglio (2010). Es decir, se refiere al grado union emocional percibido por los

miembros de una familia.
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Adaptabilidad: la adaptabilidad familiar esta vinculada con el grado de flexibilidad
y capacidad de cambio del sistema familiar, es decir se trata de la magnitud de

cambios en roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia.
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3.1.

H1:

HO:

3.2.

MARCO METODOLOGICO

Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis General

Existe satisfaccion familiar de adolescentes de las instituciones educativas

publicas y privadas de la ciudad de Arequipa, 2018.

No existe satisfaccion familiar de adolescentes de las instituciones

educativas publicas y privadas de la ciudad de Arequipa, 2018.
Variables de estudio

Segun Arias (2006) indica que la variable “es una particularidad, cualidad

que puede sufrir cambios y que es objeto de analisis, medicion y control en una

investigacion” (p.55).

3.2.1. Definicién conceptual

Satisfaccion familiar

Olson (1979) define

La satisfaccion familiar a través de la interaccion entre la cohesion,
adaptabilidad y comunicacién. Considera que una familia es satisfecha en
la medida que establece vinculos afectivos entre sus miembros, promueva
el desarrollo progresivo de la autonomia y es capaz de cambiar su
estructura para superar las dificultades evolutivas, todo ello expresado en

la comunicacion.
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3.2.2. Definicién operacional

Matriz de operacionalizacién de la variable

Variable

Escala de medicion

Satisfaccion

familiar

Dimensiones indicadores Numero de items
Vinculacion personal 11,19
Apoyo 1,17

Cohesion Limites familiares 57

Tiempo y amigos 9,3
Intereses y recreacion 13,15
Liderazgo 6, 18
Control 2,12

Adaptabilidad Disciplina 4,10
Roles 8, 14
Reglas 16,20

NOMINAL

Escala Likert
1. Bastante Insatisfecho
2. Totalmente Insatisfecho
3. En parte Satisfecho
4. En parte Insatisfecho
5. Bastante Satisfecho
6. Completamente
Satisfecho

Fuente del autor
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3.3. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada debido a que se utilizan
conocimientos de investigacion basica y por ello podra ser aplicado en la practica,

buscando resolver problemas cotidianos (Sanchez y Reyes, 2015).

Por lo cual, se busca conocer para hacer, actuar, construir y modificar,
preocupandose por la aplicacion inmediata sobre una realidad circunstancial

antes de desarrollar algin conocimiento de valor universal.
3.4. Disefio de lainvestigacion
3.4.1. Nivel de la Investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa en el que se expone un
nivel de investigacion Descriptivo, ya que se pretendié recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre la satisfaccion familiar y realizar una
descripcion de los resultados obtenidos. Es una investigacién descriptiva porque
es la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de
estudio y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de ese
objeto” (Bernal, 2010, p.113)

Disefio de estudio

Se utiliz6 un disefio no experimental — transeccional descriptivo, el cual
implica observar y describir el comportamiento de un sujeto o grupo de sujetos sin
influir sobre él de ninguna manera (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014,
p.152). Es asi como se llegdb a determinar la satisfaccion familiar de los
adolescentes de instituciones publicas y privadas en la ciudad de Arequipa.

3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo (1997) menciona que la poblacion es la totalidad
del fenbmeno a estudiar donde las unidades de poblacibn poseen una

caracteristica comun, la cual estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Segun Hernandez et al. (2014) la poblacibn o también denominada

universo hace referencia al “conjunto de todos los casos que concuerdan con
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determinadas especificaciones”, por lo cual su delimitacion paramétrica debera

ser clara y en concordancia con los objetivos del estudio (p. 174).

La poblacion estd compuesta por estudiantes adolescentes de instituciones

educativas estatales y privada del Cercado de la Ciudad de Arequipa (5 colegios).
3.5.2. Muestra

Tamayo y Tamayo (1997) indican que es el conjunto de individuos que se

toman de la localidad, para estudiar un fenédmeno estadistico”.

Una muestra es un subgrupo representativo de elementos o casos extraido
de la poblacibn a través del empleo de procedimientos, este subconjunto

favorecera a la recoleccion de datos (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

En esta investigacidon han participado 956 estudiantes adolescentes de
instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa, entre varones y
mujeres; cuyas edades estan comprendidas entre 13 a 18 afios, todos ellos de

condicion socioeconOmica baja y media; que en la actualidad cursen secundaria.
3.5.3. Muestreo

El de tipo de muestra es no probabilistico, debido a que en este caso se
escogieron a los individuos de la muestra segun las circunstancias de mayor

facilidad (Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez, 2014, p.254).

Briones (1996) existen las muestras probabilisticas o muestras al azar,
conformada por mecanismos de poblacion elegidas al azar, y las muestras no

probabilisticas, que no son muestras al azar.

Alarcén (2013) menciona que esta conformado por un grupo de individuos
que el investigador estime representativos de la poblacién en que esta interesado

siendo un muestreo intencionado (p.246).

Segun Sanchez y Reyes (2015) El muestreo a utilizar es no probabilistico
de tipo intencional o intencionado ya que no se conoce la probabilidad o
posibilidad de los elementos de una poblacién de poder ser seleccionados en una

muestra.
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Criterios de inclusidn
» Estudiantes que oscilen entre los 13 y 18 afios,
= Que cursen nivel secundario ya sea en instituciones publicas y privadas.

* Que tengan nacionalidad peruana y recientes de Arequipa.

Criterios de exclusién
» Estudiantes que no tengan las edades correspondientes
= Que no cursen el nivel secundario

= Que no tengan nacionalidad peruana y no residan en la ciudad de Arequipa.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

En la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, cuyo objetivo fue
recolectar informacion acerca de una variable, la cual nos proporciond la
informacion acerca del estado actual de un fenémeno. En el presente estudio se
aplicé la encuesta por muestreo, debido a que solo fue aplicada a una parte

representativa de la poblacion. (Sanchez y Reyes 2015).

Arias (2012), refiere que la modalidad de encuesta se realiza de forma
escrita mediante un instrumento en papel conteniendo una serie de preguntas. Se
le denomina cuestionario auto administrativo porque debe ser llenado por el

encuestado, sin intervencion de encuestador (p.74).

Rodriguez (2008) son los recursos utilizados para recoger informacion, las
obtenemos a través de la observacion, cuestionario, entrevistas y encuestas. Las
técnicas e instrumentos empleados en ésta investigacion estuvieron ajustados a
los objetivos y las preguntas de investigacién, es por ello que para determinar la
satisfaccion familiar de los adolescentes, en base a la cohesion y adaptabilidad
familiar, se empled la técnica del cuestionario con el instrumento “Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 111)” en espafiol, validada
en Argentina por Schmidt en el afilo 2000 y traducida por Zamponi y Cols, en el
afno de 1997.
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3.6.2. Instrumento

Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar - FACES Il

Ficha Técnica

. Autores: David H Olson; Joyce Portner; Yoav Lavee

. Adaptacion: validada en Argentina por Schmidt en el afio 2000 y adaptada
en Peru

. Para por Zamponi y Cols, en el afio de 1997.

. Tipo de prueba: Evaluacion del funcionamiento familiar

. Administracion: Individual o colectiva

. Aplicacion: Sujetos de 12 afios en adelante

. Duracién de la prueba: 15 minutos

El FACES IIlI, consta de dos partes con 20 items cada una, las cuales
deberan ser puntuadas a través de una escala de Likert, con un rango de uno a
cinco puntos desde una visién cuantitativa y de una forma cualitativa contempla
los parametros: casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas

veces, casi hunca.

La primera parte esta constituida por 20 items, destinados a valorar el nivel
de cohesion (10 items) y adaptabilidad (10 items) de la familia de acuerdo a la
percepcion del sujeto en ese momento de una forma real. Su segunda parte se
encuentra constituida por los mismos 20 items de la primera parte que reflejaran
la adaptabilidad y la cohesion familiar, pero desde una vision idealista del sujeto,

es decir lo que a éste le gustaria que fuese su familia.

La escala se encuentra estructurada con dos items para cada uno de los
cinco conceptos relativos a la dimensién de cohesion: vinculacion personal (11-
19), apoyo (1-17), limites familiares (5-7), tiempo y amigos (9-3), e intereses y
recreacion (13-15); dos items para cada una de las variables de la dimensién de
adaptabilidad: liderazgo (6-18), control (12-2), disciplina (4-10); y cuatro items

vinculados a la combinacion de roles y reglas. (8-14-16-20).
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3.6.3. Validez y confiabilidad.
De esto se puede desprender que el andlisis de la confiabilidad resulté de

la siguiente manera:

Variable FES IlI:
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 997 100,0
Excluido 0 0
Total 997 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,821 20

Lo que nos permite afirmar que la fiabilidad es buena.

Confiabilidad por dimensiones y totales

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach

el elemento se ha si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
COHESION 97,52 232,447 ,866 ,860
ADAPTABILIDAD 98,90 244,212 ,854 ,883
SATIF_FAM_TOTAL 65,47 103,881 1,000 ,823
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Validez: La validez se obtendra a través del juicio de expertos. Segun Hernandez
et. al. (2014) “La validez de expertos se refiere al grado en que aparentemente un
instrumento mide la variable en cuestiéon, de acuerdo con voces calificadas”
(p.204).

De esto se puede desprender que el andlisis de la validez resulté de la siguiente

manera.
Variable FES Ill:
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,916
Prueba de esfericidad de Bartlett ~ Aprox. Chi-cuadrado 5366,279
gl 190
Sig. ,000
Varianza total explicada
Sumas de extraccién de Sumas de rotacion de cargas al
Autovalores iniciales cargas al cuadrado cuadrado
Total % de % Total % de % Total % de % acumulado
Com varianza acumula varianza acumula varianza
pone do do
nte
1 5774 28,872 28,872 5774 28,872 28,872 5,113 25,564 25,564
2 1,891 9,455 38,326 1,891 9,455 38,326 2,108 10,541 36,105
3 1,087 5,434 43,761 1,087 5,434 43,761 1,471 7,356 43,461
4 1,059 5,293 49,053 1,059 5,293 49,053 1,119 5,593 49,053
5 ,980 4,899 53,953
20 ,339 1,695 100,000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

La validez de contenido a través de juicio de expertos es:

El procedimiento consisti6 en presentar a 3 jueces expertos el inventario

qgue fue modificado a nivel linglistico es decir que cada item fue cambiado para
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un mejor entendimiento para la poblacién, por lo cual cada uno de los jueces
examinaron los items modificados de inteligencia emocional en comparacion a la
version original, evaluando si existe o no pertinencia, relevancia y claridad. A

continuacion, se muestran los siguientes resultados obtenidos:

N° Nombres y Especialidad Coeficiente
Apellidos de validez
1 JUEZ 1 Dr. en Psicologia 1.0
2 JUEZ 2 Maestro en Psicologia 1.0
3 JUEZ 3 Maestro en Psicologia 1.0

Segun la opinién de los jueces expertos el inventario de FES lll, cumple
satisfactoriamente con un 100 % y se encuentra en la categoria de validez bueno

segun Cabanillas (citado en Azafiero 2015).
3.7. Método de analisis de datos

Se procedié a plantear el problema de investigacion, asi como sus
objetivos, hipotesis y preguntas con su justificacion tedrica respectiva. Para luego
buscar informacion del tema mediante la teoria referente al problema, asi como

los antecedentes.

Se pidieron los permisos pertinentes a la autoridad responsables de cada
institucion educativa, mediante un oficio y permiso a cada profesor encargado de

sus aulas.

Se introdujo los datos de los participantes en la estadistica excel, se utilizd
el paquete estadistico SPSS en su version 22, para luego seguir con la
interpretacion de los resultados, y luego realizar la discusién con sus respectivas

conclusiones y recomendaciones pertinentes.
3.8. Aspectos éticos

En la investigacion, la ética es una ciencia que tiene por objetivo el estudio

a la moral y la conducta humanas. Esta ciencia nos permite acercarnos al
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conocimiento honesto y veridico, con lo cual se garantiza que los resultados
obtenidos corresponden a los que se investigaron y que no son objetos de

manipulacion alguna.

Asi también se garantiza estricta confidencialidad sobre cada uno de los
sujetos que participaron de la presente investigacion, garantizando la integridad
de los mismos. También se garantiza respeto en la metodologia de la

investigacion empleada en el presente estudio.

Finalmente, se presentan los resultados del trabajo de investigacion
garantizando la idoneidad, la honestidad e imparcialidad total en todo el proceso
de la investigacion, especialmente en el tratamiento de los datos, esperando de
esta manera, contribuir al desarrollo del conocimiento cientifico referido a nuestro

tema de estudio.

Por otro lado, se les informo a los directores de los objetivos del proyecto
de investigacion y se les solicitd lo horarios accesibles para la evaluacion
respectiva, con el fin de no presentar dificultades con los materiales. Por ultimo,
se realizé el compromiso con la institucion educativa en entregarles de manera
fisica los resultados obtenidos de las evaluaciones para que puedan generar

medidas o planes de mejora en base a los resultados.
El Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Pert, manifiesta que,

Art. 1.- Como profesionales, los psicélogos reconocen las responsabilidades
sociales implicadas en su labor, ya que pueden afectar intimamente a la vida de
otros seres, por ello se mantienen alertas frente a situaciones o0 precisiones
personales, sociales, instituciones, econémicas o politicas, que puedan llevarlos a

un abuso de su prestigio o influencia (Titulo I).

Art. 5.- Como funcionarios de las organizaciones, los psicélogos tienen las
responsabilidades de permanecer alertas y no aceptar la presion que pueda

distorsionar su informe, e impedir el uso inadecuado de los mismos. (Titulo II).

Art. 20.- Los psicologos estan obligados a salvaguardar la informacién acerca de
los individuos o grupos, que fuera obtenida en el desarrollo de su préctica,

ensefianza o investigacion. (Titulo V).
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1.
Tipo de familia

Tipo de familia Total

Acogedoral/instit Monoparental Ensamblada  Nuclear

ucionalizada
Sexo Vardén Recuento 29 117 43 320 509
% dentro de
57% 23,0% 8,4% 62,9% 100,0%
Sexo
Mujer Recuento 29 83 40 294 447
% dentro de 6,5% 18,6% 9,0% 65,9% 100,0%
Sexo
Total Recuento 58 200 83 614 956
% dentro de
6,1% 20,9% 8, 7% 64,3% 100,0%
Sexo
0,
70,0% 1 62.99 65
60,0% -
50,0% -+
40,0% A
m Varén
30,0% A 23,09 .
8,6% = Mujer
20,0% -+ .
5.7% 6,50 8.4%0
10,0% -+
0,0% —
Acogedora/institucionalizada Monoparental Ensamblada Nuclear

Gréfico 1. Tipo de familia

Observamos que tanto los varones (62.9%) como las mujeres (65.9%) provienen
mayormente de familias nucleares; asi mismo el 23% de varones y 18.6% de

mujeres viven dentro de una familia monoparental.
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Tabla 2.

Estado civil de padres

Estado civil de padres

Separado/divor

ciados/viudo Convivientes Casados Total
Sexo Varén Recuento 127 149 233 509
% dentro de Sexo 25,0% 29,3% 45,8% 100,0%
Mujer Recuento 100 142 205 447
% dentro de Sexo 22,4% 31,8% 45,9% 100,0%
Total Recuento 297 201 438 956
% dentro de Sexo 23,7% 30,4% 45,8% 100,0%
50,0% -
45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% 1 m Varon
25,0% b ™ Mujel‘
20,0% -
15,0% A
10,0% A
5,0% -
0,0%
Separado/divorciados/viudo Convivientes Casados

Gréfico 2. Estado civil de padres

Para el caso del estado civil de los padres de los evaluados, hallamos que

la mayoria de estudiantes tanto varones (45.8%) como mujeres (45.9%) refieren

que sus padres estan casados; asi mismo el 29.3% de varones y 31.8% de

mujeres refieren que sus padres son convivientes.
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Tabla 3.
Tipo de familia

Tipo de familia Total

Acogedora/ins Monoparenta Ensamblad Nuclear

titucionalizada I a
Estatal Recuento 41 136 63 413 653
o % dentro de Tipo
'05_): de colegio 6,3% 20,8% 9,6% 63,2%  100,0%
8
% .
o Privado Recuento 17 64 20 201 302
(= .
% dentro de Tipo
de colegio 5,6% 21,2% 6,6% 66,6%  100,0%
Total Recuento 58 200 83 614 955
% dentro de Tipo
de colegio 6,1% 20,9% 8,7% 64,3%  100,0%
66,69
70,0% - 63.20
60,0% A
50,0% A
40,0% A = Estatal
30,0% 1 20.89% 21.2 = Privado
20,0% A
9 0,
6,32 0 g
10,0% -
0’0% Acogedora/institucionalizada Monoparental Ensamblada Nuclear

Gréfico 3. Tipo de familia

Observamos que tanto alumnos de colegios estatales (63.2%) como de
privados (66.6%) provienen mayormente de familias nucleares; asi mismo el
20.8% de alumnos de colegios estatales y 21.2% de privados viven dentro de una
familia monoparental.
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Tabla 4.
Estado civil de padres

Estado civil de padres

Separado/divorci

ados/viudo Convivientes Casados Total
Estatal Recuento 161 214 279 654
(o]
=) % dentro de Tipo de
Q . 24,6% 32, 7% 42, 7% 100,0%
3 colegio
(0]
© Privado Recuento
g 66 77 159 302
2
0 .
o dentro de Tipo de 21,9% 25,5% 52,6%  100,0%
colegio
Total Recuento 297 291 438 956
0 .
o dentro de Tipo de 23,7% 30,4% 458%  100,0%
colegio
60,0% - 5
50,0% -+ 42 .79
40,0% A 0,
0,
30,0% A 24,69 o ® Estatal
® Privado
20,0% -
10,0% -+
0,0% — —
Separado/divorciados/viudo Convivientes Casados

Grafico 4. Tipo de familia

Para el caso del estado civil de los padres de los evaluados, hallamos que
la mayoria de estudiantes tanto de colegios publicos (42.7%) como particulares
(52.6%) refieren que sus padres estan casados; asi mismo el 32.7% de alumnos
de colegios estatales y 25.5% de colegios privados refieren que sus padres son

convivientes.
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Tabla 5.
Estado civil de padres

Cohesion
Desligada Separada  Conectada  Aglutinada Total
Sexo  Var6on  Recuento 76 106 149 178 509
% dentro de Sexo 14,9% 20,8% 29,3% 35,0% 100,0%
Mujer  Recuento 85 78 136 148 447
% dentro de Sexo 19,0% 17,4% 30,4% 33,1% 100,0%
Total Recuento 161 184 285 326 956
% dentro de Sexo 16,8% 19,2% 29,8% 34,1% 100,0%
35,09
0,
35,0% - 0
29 30 30
30,0% -
25,0% 1 20.80
19,09
20,0% -+ 1L m Varon
14,99 Mui
= Mujer
15,0% - )
10,0% A
5,0% A
0,0% T T 1
Desligada Separada Conectada Aglutinada

Gréfico 5. Estado civil de padres

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto varones (35%) como

mujeres (33.1%) provienen de familias aglutinadas; asi mismo el 29.3% de

varones y 30.4% de mujeres refieren que sus familias son conectadas. Ademas,

el 20.8% de varones y 17.4% de mujeres provienen de familias separadas.
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Tabla 6.
Adaptabilidad

Adaptabilidad

Rigida Estructurada Flexible Cadtica Total
Sexo Varén Recuento 75 116 167 151 509
% dentro de Sexo 14,7% 22,8% 32,8% 29,7% 100,0%
Mujer  Recuento 103 117 132 95 447
% dentro de Sexo 23,0% 26,2% 29,5% 21,3% 100,0%
Total Recuento 178 233 299 246 956
% dentro de Sexo 18,6% 24,4% 31,3% 25,7% 100,0%
0,
35,0% - 32
29,5% 29,79
30,0% -+ 26.29
0 0
25,0% A 23 228 21.3%
20,0% A m Varén
14,79 = Mui
15,0% - wer
10,0% -+
5,0% A
0,0% T T T v
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Grafico 6. Adaptabilidad

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto varones (32.8%) como
mujeres (29.5%) provienen de familias flexibles; por otro lado en cuanto a los
varones, el 29.7% proviene de familias caodticas y el 22.8% de familias
estructuradas. Para el caso de las mujeres, el 26.2% proviene de familias
estructuradas y el 23% de familias rigidas.
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Tabla 7.
Sistema familiar

Sistema familiar

Extremo Medio Balanceado Total
Sexo Varén Recuento 140 200 169 509
% dentro de Sexo 27,5% 39,3% 33,2% 100,0%
Mujer Recuento 115 201 131 447
% dentro de Sexo 25,7% 45,0% 29,3% 100,0%
Total Recuento 255 401 300 956
% dentro de Sexo 26,7% 41,9% 31,4% 100,0%
45,09
45,0% - 39.30
04 -
40,0% 3399
35,0% - 0 0,
30,0% - 27 25,7%
25 0% - = Varén
20,0% - = Mujer
15,0% -+
10,0% -+
5,0% A
0,0% T T v
Extremo Medio Balanceado

Gréfico 7. Sistema familiar

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto varones (39.3%) como
mujeres (45%) provienen de familias con un sistema familiar medio; asi mismo el
33.2% de varones y 29.3% de mujeres provienen de familias balanceadas.
Ademas, el 27.5% de varones y 25.7% de mujeres provienen de familias
extremas.
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Tabla 8.

Cohesion
Cohesioén
Desligada Separada Conectada Aglutinada Total
Estatal ~Recuento 121 127 194 212 654
Qo
2 % dentro de Tipo de colegio
S 18,5% 19,4% 29, 7% 32,4% 100,0%
o
(4]
©
o Privado Recuento
i% 40 57 91 114 302
0 . .
% dentrode Tipo de colegio 450 1ag0p 30,106 37,7% 100,0%
Total Recuento 161 184 285 326 956
0 . .
% dentro de Tipo de colegio 1050 19205 20,8% 34,1% 100,0%
37,7%
40,0% - 2
32,4%
35,0% o 29 7% 30,1%
30,0% A
25,0%
0 18,5% 19,4% 18.9% m Estatal
0f -
20’0 % 13.2% m Privado
15,0% -+
10,0% -
5,0% A
0,0% T T T 1
Desligada Separada Conectada Aglutinada

Grafico 8. Cohesion

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto de colegios estatales
(32.4%) como privados (37.7%) provienen de familias aglutinadas; asi mismo el
29.7% de estudiantes de colegios publicos y 30.1% de particulares refieren que
sus familias son conectadas. Ademas, el 19.4% de alumnos de colegios estatales

y 18.9% de privados provienen de familias separadas.
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Tabla 9.
Adaptabilidad

Adaptabilidad

Rigida  Estructurada Flexible Cadtica Total
Estatal - Recuento 115 160 206 173 654
o
> % Ti legi
< b dentro de Tipo de colegio , ; ¢, 24,5% 31,5%  265%  100,0%
(8]
(]
-c .
é‘ Privado Recuento 63 73 93 73 302
% dentro de Tipo de colegio 5 oo, 24,2% 30,8%  242%  100,0%
Total Recuento 178 233 299 246 956
% dentro de Tipo de colegio ;g 4, 24.4% 313%  257%  100,0%
35,0% - 31,5% 30 g80p
30,0% A 26.,5%
24,5% % 24.2%
25,0% 1 20,9%
20,0% - 17,6% m Estatal
15.0% - = Privado
10,0% o
5,0% A
0,0% T T T v
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Grafico 9. Adaptabilidad

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto de colegios estatales (31.5%)
como de privados (30.8%) provienen de familias flexibles; por otro lado en cuanto a los
alumnos de colegios nacionales, el 26.5% proviene de familias cadticas y el 24.5% de
familias estructuradas. Para el caso de los alumnos de colegios particulares, el 24.2%
proviene de familias estructuradas y el 24.2% de familias rigidas.
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Tabla 10.
Sistema familiar

Sistema familiar

Extremo Medio Balanceado Total
Estatal Recuento 173 275 206 654
2 % dentro de Tipo de coleg
g b dentro de Tipo de colegio g oy 42,0% 31,5% 100,0%
38
[J]
-c .
.8— Privado  Recuento 82 126 94 302
|_
% dentro de Tipo de colegio 27.2% 41,7% 31,1% 100,0%
Total Recuento 255 401 300 956
% dentro de Tipo de colegio 26,7% 41,9% 31,4% 100,0%
42,00 0
45,0% -
40,0% A
0,
35,0% A
26.5%. 271,2%
30,0% A
25,006 - m Estatal
20.0% - u Privado
15,0% -
10,0% -+
5,0% -
0,0% T T
Extremo Medio Balanceado

Grafico 10. Sistema familiar

Observamos que la mayoria de estudiantes tanto de colegios estatales
(42%) como privados (41.7%) provienen de familias con un sistema familiar
medio; asi mismo el 31.5% de alumnos de colegios publicos y 31.1% de
particulares provienen de familias balanceadas. Ademas, el 26.5% de alumnos de

colegios nacionales y 27.2% de privados provienen de familias extremas.
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Tabla 11.
Satisfaccion familiar

Satisfaccion familiar

Baja Promedio baja Promedio Promedio alta  Alta Total
Sexo Var6n Recuento
125 58 156 54 116 509
% dentro de
24,6% 11,4% 30,6% 10,6% 22,8%  100,0%
Sexo
Mujer Recuento
134 53 126 30 104 447
% dentro de
30,0% 11,9% 28,2% 6,7% 23,3% 100,0%
Sexo
Total Recuento
259 111 282 84 220 956
% dentro de
27,1% 11,6% 29,5% 8,8% 23,0%  100,0%
Sexo
35,0% 1 30.0% 30,6% 620
1 ; /O
30.0% 1 24 604
\ 0423,3%
25,0% - 22,8%2
0f =
20,0% m Varon
0,
15,0% A 11,4% 119% 10,6% = Mujer
10,0% - 6,7%
5,0% A
0,0% T T T T 1
Baja Promedio Promedio Promedio Alta
baja alta

Gréafico 11. Satisfaccion familiar

Se observa que el 30.6% de varones presenta un nivel de satisfaccion
familiar promedio, mientras que el 24.6% de ellos tiene un nivel bajo y el 22.8% un
nivel alto de satisfaccion. Para el caso de las mujeres la mayoria (30%) presenta un
nivel bajo de satisfaccion, el 29.5% tiene un nivel promedio y el 23% un nivel alto.
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Tabla 12.

Tabla de contingencia Tipo de colegio * Satisfaccion familiar

Satisfaccion familiar

. Promedio Promedi Promedio Total
Baja ] Alta
baja 0 alta
Recuento 189 78 196 54 137 654
Estatal o4 dentro de Tipo de
. 28,9% 11,9% 30,0% 8,3% 20,9%  100,0%
kel colegio
(@)
@
8 Recuento 70 33 86 30 83 302
S _.
o Privado o4 dentro de Tipo de
-E- ) 23,2% 10,9% 28,5% 9,9% 27,5%  100,0%
colegio
Recuento 259 111 282 84 220 956
Total % dentro de Tipo de
. 27,1% 11,6% 29,5% 8,8% 23,0%  100,0%
colegio
30,0%
28,9% : 0
30,0% - 28,200 27,5%
0,
25,0% A 23,2% 20.9%
20,0% o
15,0% A 11,9% 10.9% m Estatal
830 9,9% m Privado
10,0% - 27
5,0% -
0,0% T T T
Baja Promedio Promedio Promedio Alta
baja alta

Gréfico 12. Satisfaccion familiar

Observamos que la mayoria de alumnos de colegios estatales presenta un

nivel de satisfacciéon familiar promedio (30%); asi mismo, el 28.9% de ellos tiene

un nivel bajo y el 20.9% un nivel alto de satisfaccion. Para el caso de los alumnos

de colegios privados, la mayoria de alumnos presenta un nivel promedio de

satisfaccion familiar (28.5%), el 27.5% de ellos tiene un nivel alto y un 23.2% un

nivel bajo.
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Tabla 13.
Tipo de familia * Cohesion

Cohesién

Desligada Separada Conectada Aglutinada  Total
Acogedora/inst Recuento 12 9 21 16 58
itucionalizada
0 . .
% dentro de Tipo de familia 20.7% 15,5% 36.2% 27.6% 100,0%
Monoparental Recuento 44 26 51 59 200
o
= 0 . o
g % dentro de Tipo de familia 22.0% 23.0% 25.5% 29.5% 100,0%
[0}
©
.':9’ Ensamblada Recuento 18 18 27 20 83
|_
% dentro de Tipo de familia 21.7% 21.7% 32.5% 24.1% 100,0%
Nuclear Recuento 86 111 186 231 614
% dentro de Tipo de familia 14,0% 18,1% 30,3% 37.6% 100,0%
Total Recuento 160 184 285 326 955
% dentro de Tipo de familia 16,8% 19.3% 29.8% 34,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Valor

gl

Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 19,284

N de casos validos 955

Encontramos que hay una relacion estadisticamente significativa entre el

tipo de familia segln su estructura y la cohesion familiar (X?=19.284; p<0.05), en

la cual observamos que los hijos que viven en familias nucleares tienen una

tendencia a describir estds como aglutinadas a diferencia de los evaluados que

provienen de otros tipos de familia.
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Tabla 14.
Tipo de familia * Adaptabilidad

Adaptabilidad

Rigida Estructurada Flexible Cacdtica Total
Acogedoralinst Recuento 15 15 15 13 58
itucionalizada % dentro de Tipo de
- 25,9% 25,9% 25,9% 22,4% 100,0%
familia
Monoparental Recuento 39 45 67 49 200
«©
= % dentro de Tipo de
% . 19,5% 22,5% 33,5% 24,5% 100,0%
“ familia
[J]
©
8 Ensamblada Recuento 19 17 28 19 83
2
% dentro de Tipo de
- 22,9% 20,5% 33,7% 22,9% 100,0%
familia
Nuclear Recuento 105 155 189 165 614
% dentro de Tipo de
. 17,1% 25,2% 30,8% 26,9% 100,0%
familia
Total Recuento 178 232 299 246 955
% dentro de Tipo de
18,6% 24,3% 31,3% 25,8% 100,0%

familia

familia seglin su estructura y la adaptabilidad familiar (X?=6.339; p>0.05).

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor o] (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,339 9 , 706
N de casos validos 955

No hallamos una relacién estadisticamente significativa entre el tipo de
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Tabla 15.
Tipo de familia * Sistema familiar

Sistema familiar

Extremo Medio Balanceado Total
Acogedora/insti Recuento 17 22 19 58
tucionalizada
% dentro de Tipo de familia 29.3% 37.9% 32.8% 100,0%
Monoparental Recuento 53 85 62 200
o
g % dentro de Tipo de familia 26.5% 42.5% 31.0% 100,0%
(4]
©
é Ensamblada Recuento 20 36 27 83
% dentro de Tipo de familia 24.1% 43,4% 32.5% 100,0%
Nuclear Recuento 165 257 192 614
% dentro de Tipo de familia 26,9% 41,9% 31,3% 100,0%
Total Recuento 255 400 300 955
% dentro de TlpO de familia 26,7% 41,9% 31’4% 10010%
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson , 728 6 ,994
N de casos validos 955

No hallamos una relacién estadisticamente significativa entre el tipo de

familia segun su estructura y el sistema familiar (X?=0.728; p>0.05).
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Tabla 16.
Tipo de familia * Satisfaccion familiar

Satisfaccion familiar

Promedio Promedio
Baja baja Promedio alta Alta Total
Acogedoral/inst Recuento 19 10 11 5 13 58
itucionalizada '
denode Tipo o) 000 17206 10,00 8,6%  224% 100,0%
de familia
Monoparental Recuento 57 34 56 17 36 200
©
= 0 :
E odenrode Tipo o5 505 170%  28,0% 85%  18,0% 100,0%
8 de familia
(O]
o Ensamblada  Recuento 30 7 26 6 14 83
o
[= 0 i
Yo dentrode Tipo 55 10, 8.4%  31,3% 72%  16.9% 100,0%
de familia
Nuclear Recuento 152 60 189 56 157 614
. .
% dentro de Tipo 24,8% 98%  30,8% 91%  25.6% 100,0%
de familia
Total Recuento 258 111 282 84 220 955
. _
odentrode Tipo o7 0 11606 29.5% 8.8%  23,0% 100,0%

de familia

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,067 12 , 037
N de casos validos 955

Encontramos que hay una relacion estadisticamente significativa entre el

tipo de familia seguin su estructura y la satisfaccion familiar (X?=22.067; p<0.05),

en la cual observamos que los evaluados providentes de familias nucleares tienen

una tendencia a presentar una alta satisfaccion familiar; por el otro lado, los

evaluados que provienen tanto de familias ensambladas como de familias

acogedoras/ institucionalizas tienen una mayor predisposicion a tener una baja

satisfaccion familiar.
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Tabla 17.
Estado civil de padres * Cohesion

Cohesién

Desligada Separada Conectada Aglutinada Total

Separado/divo Recuento 54 48 67 58 297

rciados/viudo

% dentro de Estado civil de
23,8% 21,1% 29,5% 25,6% 100,0%

4
_rsu padres
o
2 Convivientes Recuento 51 53 89 98 291
= % dentro de Estado civil de
8 17,5% 18,2% 30,6% 33,7% 100,0%
e padres
i
%]
w Casados Recuento 56 83 129 170 438
% dentro de Estado civil de
12,8% 18,9% 29,5% 38,8% 100,0%
padres
Total Recuento

161 184 285 326 956

% dentro de Estado civil de
16,8% 19,2% 29,8% 34,1% 100,0%

padres
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,289 6 ,004
N de casos validos 956

Encontramos que hay una relacion estadisticamente significativa entre el
estado civil de los padres y la cohesion familiar (X?=19.289; p<0.05), en la cual
observamos que los evaluados cuyos padres estan casados o son convivientes
tienen una tendencia a describir sus familias como aglutinadas mas que los
evaluados cuyos padres estan separados o divorciados.
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Tabla 18.
Estado civil de padres * Adaptabilidad

Adaptabilidad

Rigida Estructurada Flexible Cadtica  Total

Separado/divo Recuento 45 49 75 58 227

rciados/viudo % dentro de Estado civil de

@ 19,8% 21,6% 33,0% 25,6%  100,0%
5 padres
g
g Convivientes  Recuento 57 75 92 67 291
% % dentro de Estado civil de
o 19,6% 25,8% 31,6% 23,0%  100,0%
g padres
&
Casados Recuento 76 109 132 121 438
% dentro de Estado civil de
17,4% 24,9% 30,1% 27,6%  100,0%
padres
Total Recuento 178 233 299 246 956

% dentro de Estado civil de
18,6% 24,4% 31,3% 25,7%  100,0%

padres
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asint6tica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,567 6 ,735
N de casos validos 956

No hallamos una relacién estadisticamente significativa entre el estado civil
de los padres y la adaptabilidad familiar (X?=3.567; p>0.05).

78



Tabla 19.
Estado civil de padres * Sistema familiar

Sistema familiar

Extremo Medio Balanceado Total
Separado/divor Recuento 58 99 70 227
ciados/viudo .
% dentro de Estado civil de
padres 25,6% 43,6% 30,8% 100,0%
3
S
3 Convivientes Recuento 78 117 96 291
3
% % dentro de Estado civil de
% padres 26,8% 40,2% 33,0% 100,0%
7]
w
Casados Recuento 119 185 134 438
% dentro de Estado civil de
padres 27,2% 42.2% 30,6% 100,0%
Total Recuento 255 401 300 956
% dentro de Estado civil de
26,7% 41,9% 31,4% 100,0%
padres
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,867 4 ,929
N de casos validos 956

No hallamos una relaciéon estadisticamente significativa entre el estado civil

de los padres y el sistema familiar (X>=0.867; p>0.05).
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Tabla 20.

Estado civil de padres * Satisfaccion familiar

Satisfaccion familiar

Promedio Promedio
Baja baja Promedio alta Alta Total
Separado/div Recuento 80 34 50 21 42 227
orciados/viud
” % dentro de Estado civil de
g O 35,2% 15,0% 22,0% 9,3% 18,5% 100,0%
S padres
©
o
L Convivientes Recuento 81 29 98 24 59 291
E
‘© % dentro de Estado civil de
8 27,8% 10,0% 33,7% 8,2% 20,3% 100,0%
8 padres
a0
Casados Recuento 98 48 134 39 119 438
% dentro de Estado civil de
22,4% 11,0% 30,6% 8,9% 27,2% 100,0%
padres
Total Recuento 259 111 282 84 220 956
% dentro de Estado civil de
27,1% 11,6% 29,5% 8,8% 23,0% 100,0%

padres

Pruebas de chi-cuadrado

Valor

gl

Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 24 877

N de casos validos 956

,002

Encontramos que hay una relacion estadisticamente significativa entre el

estado civil de los padres y la satisfaccion familiar (X?=24.877; p<0.05), en la cual

observamos que los evaluados cuyos padres estan casados refieren presentar

mayormente una alta satisfaccion familiar; en contraste con los evaluados cuyos

padres estan separados o divorciados que refieren tener mayormente una baja

satisfaccion familiar
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V. DISCUSION

Después de haber revisado los resultados obtenidos en la presente
investigacion, intentamos darle un soporte para ello se cuenta con la obtencion de
antecedentes e informacién adjuntada en el marco teérico en relacion a la variable
de estudio: la satisfaccion familiar. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y
para proceder a la discusién pertinente primero se analizaran los resultados

concernientes a la hipotesis general.

El objetivo principal de la investigacion es “describir la satisfaccion familiar

en adolescentes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de Arequipa”.

Los resultados muestran que hay una relacidbn existente entre la
funcionalidad y la satisfaccion familiar por lo que el 30.6% de varones presenta un
nivel de satisfaccion familiar promedio, mientras que el 24.6% de ellos tiene un
nivel bajo y el 22.8% un nivel alto de satisfaccion. Para el caso de las mujeres la
mayoria (30%) presenta un nivel bajo de satisfaccion, el 29.5% tiene un nivel
promedio y el 23% un nivel alto; basando a diferencia en la tesis de Persons y
Bales (1955). Estos resultados se confirman cuando compara teniendo en cuenta
la variabilidad de tipo de familia. Asi, dentro de las familias nucleares los padres
expresan satisfaccion con las interacciones; en cambio los progenitores mas
satisfechos parecen ser padres divorciados, separados y/o viudos y los padres los
padres que han reconstruido una familia. Estos resultados se confirman cuando
se comparan las variables funcionabilidad y satisfaccion familiar. Encontramos
gue hay una relacion estadisticamente significativa entre el tipo de familia segun
su estructura y la satisfaccion familiar (X2=22.067; p<0.05), en la cual
observamos que los evaluados providentes de familias nucleares tienen una
tendencia a presentar una alta satisfaccion familiar; en cambio, los evaluados que
provienen tanto de familias ensambladas como de familias acogedoras/
institucionalizas tienen una mayor predisposicion a tener una baja satisfaccion

familiar.

Estos resultados parece que avalan la tesis de Bronfenbrenner (1987)
relativa a que la estructura familiar proporciona sefiales sociales, es decir, indica
el ambiente social en donde vive la familia: si se viven en una familia formada por

padres en primera nupcial, divorciados, que han contraido matrimonio de nuevo o
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son madres solteras. Sin embargo, coincidimos con el autor en que conocer
Gnicamente la estructura familiar no nos da demasiadas pistas sobre experiencias
sociales mas inmediatas entre padre e hijos, ni de las dinamicas de las relaciones
familiares, ni en las pautas de comunicacion entre miembros, ni de cémo educar a

los hijos, ni tampoco del contexto social.

En relacion al estado civil de padres y satisfaccion familiar encontramos
que hay una relacion estadisticamente significativa entre el estado civil de los
padres y la satisfaccion familiar (X2=24.877; p<0.05), en la cual se observamos
gue los evaluados cuyos padres estan casados refieren presentar mayormente
una alta satisfaccion familiar; en contraste con los evaluados cuyos padres estan
separados o divorciados que refieren tener mayormente una baja satisfaccion
familiar. Con respecto al estado civil de los padres y la cohesion familiar
(X2=19.289; p<0.05), en la cual observamos que cuyos padres estan casados o
son convivientes tienen una tendencia a describir sus familias como aglutinadas
mas que los evaluados cuyos padres estan separados o divorciados. A partir de
las investigaciones realizadas con las F.A.C.E.S. en el campo de la adaptabilidad

o flexibilidad familiar parece influenciar en la cohesién familiar (Kouneski, 2000).

Los resultados de esta investigacion en el apartado de cohesion familiar
establecen que la mayor parte de estas familias (47,5%) se definen por disponer de
una cohesién Separada, seguidas de las caracterizadas por una Cohesion Unida
(32,5%). Estos dos tipos de cohesién se consideran equilibrados. De esta forma, las
familias con una cohesion equilibrada se caracterizan por la capacidad de cada
persona para vivir de modo equilibrado, siendo independientes de la familia y
conservando la relacién con todos sus miembros (Polaino-Lorente y Martinez Cano,
1998).

Segun estos autores, la cohesion separada implica un tipo de
funcionamiento familiar en donde existe una moderada union afectiva entre los
miembros familiares; una cierta lealtad e interdependencia entre los miembros de
la familia, aunque con un cierto sesgo de independencia; un cierto grado de
separacion emocional entre los miembros de la familia; y un predominio de la
dedicacion a cuestiones personales, aunque hay un tiempo para vivirlo en familia

y para tomar decisiones conjuntas.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Con relacion al tipo de familia y cohesion que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el tipo de familia segun su
estructura y la cohesién familiar en la cual observamos que los hijos
gue viven en familias nucleares tienen una tendencia a describir
estds como aglutinadas a diferencia de los evaluados que provienen
de otros tipos de familia.

Con relacion al tipo de familia y adaptabilidad no se hallaron una
relacion estadisticamente significativa entre el tipo de familia segun
su estructura y la adaptabilidad familiar.

Con relacién al tipo de familia y sistema familiar se concluye que no
se hallaron relacion estadisticamente significativa entre el tipo de

familia segun su estructura y el sistema familiar.

Respecto al tipo de familia y satisfaccién familiar hay una relacién
estadisticamente significativa entre el tipo de familia segun su
estructura y la satisfaccion familiar en la cual observamos que los
evaluados providentes de familias nucleares tienen una tendencia a
presentar una alta satisfaccion familiar; por el otro lado, los
evaluados que provienen tanto de familias ensambladas como de
familias  acogedoras/ institucionalizas tienen una  mayor

predisposicién a tener una baja satisfaccion familiar.

En cuanto al Estado civil de padres y Cohesion que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el estado civil de los padres y la
cohesion familiar, en la cual observamos que los evaluados cuyos
padres estan casados o son convivientes tienen una tendencia a
describir sus familias como aglutinadas mas que los evaluados

cuyos padres estan separados o divorciados.

con relacién al estado civil de padres y adaptabilidad no se hallaron
una relacién estadisticamente significativa entre el estado civil de los

padres y la adaptabilidad familiar.
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Séptima:

Octava:

En cuanto al estado civil de padres y sistema familiar que no se
hallaron una relacion estadisticamente significativa entre el estado

civil de los padres y el sistema familiar.

Con relacion al estado civil de padres y satisfaccion familiar se
encontré que hay una relacién estadisticamente significativa entre el
estado civil de los padres y la satisfaccion familiar en la cual
observamos que los evaluados cuyos padres estan casados refieren
presentar mayormente una alta satisfaccion familiar; en contraste
con los evaluados cuyos padres estan separados o divorciados que

refieren tener mayormente una baja satisfaccion familiar
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Séptima:

El modelo permite explicar que la funcionabilidad familiar presente
en los estudiantes provenientes de familias nucleares tienen una
tendencia a presentar una alta satisfaccion familiar (X2=22.067;
p<0.05), por tanto se debe plantear hacer el uso intensivo, de planes

de intervencion con las familias.

A niveles desde los diferentes frentes que apoyan o ayudan a los
nifos, se debe de trabajar en preservar la unidad de la familia.

Fomentar a nivel de los padres de familia dar ejemplo de respeto y
armonia familiar, Como padre tienes la responsabilidad de dar el
ejemplo a tus hijos, demostrando que vivir con respeto y armonia

trae beneficios a toda la familia.

Se debe de mantener una comunicacion familiar fluida y sin
secretos, aunque en la relacién familiar pueden existir crisis, es
importante que se recurra a la comunicaciéon para brindar apoyo,
confidencia y respaldo a los hijos en las etapas de crecimiento de su
vida. De esta forma, los nifios sabran que cuentan con sus padres

en cualquier momento de adversidad.

Realiza actividades grupales en familia, Es importante convivir en
familia, organizando almuerzos, cenas, viajes, deportes, salidas

culturales, etc. Con la finalidad de compartir y estrechar los lazos.

Permitir un trato equitativo y justo en el trato de los hijos, No debe
haber favoritismos, especialmente cuando sucede un hecho que
afecta la salud de uno de los miembros de la familia o su conducta,

el tema debe tratarse en la familia y no separar el problema.

Fomenta los valores de grupo y solidaridad, es importante que cada
miembro de la familia sienta que es parte de un equipo que vela por
el bienestar de todos. Donde se debe de crear sus propias

tradiciones, Tener cosas en comun. Por lo que se recomienda que
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Octava:

cada familia tenga sus propias costumbres creando estilos de

convivencia saludables.

Estas ocasiones pueden servir para solucionar algunos problemas
familiares, es normal que entre los miembros de una familia de vez
en cuando existan ciertas diferencias, es un momento en que todos
los miembros pueden limar sus asperezas y fortalecer sus lazos

familiares.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Satisfaccion familiar de adolescentes de las instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Arequipa, 2018

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable Tipo Aplicada
¢,Cudl es la Determinar la H!:Existe  Satisfaccion Satisfaccion familiar Nivel Descriptivo

Satisfaccion familiar
de adolescentes de
las instituciones
educativas publicas y
privadas de la ciudad
de Arequipa, 20187

Satisfaccion
Familiar en los
adolescentes de
instituciones
publicas y privadas
en la Ciudad de

familiar de adolescentes
de las instituciones
educativas publicas y
privadas de la ciudad de
Arequipa, 2018.

Dimen-
siones

Name-
ro de
items

Escalade
medicién

Indicado-
res

Problema espec. 1

¢,Cudl es el nivel de
la  dimension la
Cohesién de los
adolescentes de
instituciones publicas
y privadas de Ila
Ciudad de Arequipa?

Problema espec. 2

¢ Cudl es el nivel de
la dimension
Adaptabilidad de los
adolescentes de
instituciones publicas
y privadas de la
Ciudad de Arequipa?

Arequipa -
Cercado.

Objetivo espec. 01
Diferenciar la
comparacion de la
dimension la

Cohesion de los
adolescentes de
instituciones
publicas y privadas
de la Ciudad de
Arequipa.

Objetivo espec. 02
Determinar la
comparacion de la
dimensién
Adaptabilidad  de
los adolescentes de
instituciones
publicas y privadas
de la Ciudad de
Arequipa.

Hipdtesis 1

H1: Existe diferencias
en la dimension la
Cohesion de los
adolescentes de
instituciones publicas y
privadas de la Ciudad
de Arequipa.

Hipotesis 2

H1: Existe diferencias
en la dimensién
Adaptabilidad de los
adolescentes de
instituciones publicas y
privadas de la Ciudad
de Arequipa.

Vinculacién
personal

11,19

NOMINAL
5 Apayo L1 Escala Likert
a2 Limites 57 1. Bastante
5 familiares Insatisfecho
© Tiempo y 93 2. Totalmente
amigos Insatisfecho
Intereses y 13, 15 3. En parte
recreacion Satisfecho
Liderazgo 6, 18 4. En parte
Insatisfecho
o Control 2,12 5. Bastante
7?3’ — Satisfecho
z Disciplina 4,10 6.
g Roles 8, 14 Completament
3 e Satisfecho
< Reglas 16,20

Disefio No experimental

Poblacion: El total de la poblacién
serdn los estudiantes de secundaria de
colegios estatales y particulares
Muestra: La muestra estara
conformada por 956 estudiantes de
secundaria de colegios nacionales y
particulares de la ciudad de Arequipa.

Instrumentos

El Inventario de Satisfaccion familiar

Técnica: de procedimientos de datos:

Para en analisis de datos se empleara
el software Spss version 22 en
espafiol, con el cual se evaluara la
confiabilidad y validez de |los
instrumentos y el andlisis de la
hipétesis general y especificas.

Se utilizara el andlisis descriptivo para
poder determinar las diferencias de las
dimensiones de: cohesion Y
adaptabilidad.

Para evaluar el empleo de pruebas
paramétricas 0 no paramétricas se
recurrird a la prueba de Kolmogorov-
Smirnov
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

Variable

Escala de medicion

Satisfaccion

familiar

Dimensiones indicadores Numero de items
Vinculacion personal 11,19
Apoyo 1,17

Cohesion Limites familiares 57

Tiempo y amigos 9,3
Intereses y recreacion 13,15
Liderazgo 6, 18
Control 2,12

Adaptabilidad Disciplina 4,10
Roles 8, 14
Reglas 16,20

NOMINAL

Escala Likert
1. Bastante Insatisfecho
2. Totalmente Insatisfecho
3. En parte Satisfecho
4. En parte Insatisfecho
5. Bastante Satisfecho
6. Completamente

Satisfecho
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Anexo 3: Validacién de instrumentos
ADAD
e,

éLES\’

NIy,
» =
>
&

2 ya¥

1
™ U

Arequipa, de Febrero de 2018

SENOR:

MG. ANDRES FERNANDO LUQUE RUIZ SOMOCURCIO
Presente. -

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Facultad de Salud y
Nutricién. De la Universidad Privada TETESUP, sede la Victoria (Lima), con Bachiller
en Psicologia, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria y poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo Profesional de
Licenciada en psicologia.

El titulo del proyecto de investigacion es: ** SATISFACCION FAMILIAR DE
ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DE LA CIUDAD DE AREQUIPA -2018"" y siendo necesario contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la evaluacién
de las variables comprendidas en mi investigacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

KIIN VALDIVIA SALAS
DNI 29609805

Se adjunta:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
El instrumento para aplicar
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VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacién

indicador que
esta midiendo

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
RELEVANCIA | 1. Nocumpleconel |El item puede ser eliminado sin que se vea
criterio afectada la medicion de la dimensién
El item es 2. Bajo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro
esencial o item puede estar incluyendo lo que mide este
impoc;tar_\te, es | 3, Moderado nivel El item es relativamente importante
ecir,
debe ser 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
incluido
COHERENCIA | 1. Nocumpleconel |El item puede ser eliminado sin que se vea
criterio afectada la medicidn de la dimensién
El item tiene oty El item tiene una relacidén tangencial con la
relacion logica | 2 Bajo nivel dimension :
con la 3. Moderado nivel El item tiene una relacidn moderada con la
dimensioén o dimensién que estd midiendo

4. Alto nivel

El item tiene relacién logica con la dimensién

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimensidn

2. Bajo nivel

Los items miden algin aspecto de la dimensién
pero no corresponden con la dimensién total

su sintactica y
semantica es
adecuada

una misma 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder
dimension evaluar la dimension completamente
bastan para
obtener la ; , .
medicion 4. Alto nivel Los items son suficientes
de esta.
1. No cumple con el "
CLARIDAD criterio El item no es claro
; 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se ficacio q |
comprende modificacién muy grande en el uso {}e las
s palabras que utilizan de acuerdo a su significado
facilmente, es i %
decir 0 por la ordenacion de los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, su semantica y sintaxis es
adecuada
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VALIDACION POR JUECES

Nombre: MG. Andrés Fernando Luque Ruiz Somocurcio.
Afos de experiencia profesional: ...... 20 afios......

Lugar de trabajo: Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa

Especialidad: ...Clinico - Educativo.........................cooa.

Indicaciones

Colocar en las casillas el nimero 1,2,3 y/o 4 seglin su apreciacion

1 si NO CUMPLE CON EL CRITERIO

2 si presenta un NIVEL BAJO

3 si presenta un NIVEL MODERADO

4 si presenta un NIVEL ALTO

DIMEN ITEM RELEV | COHERE | SUFICIE | CLARID
SION ANCIA | NCIA | NCIA* AD
11. Los miembros de la familia se sienten cerca unos de otros (| 4 4 4 4
Vinculacion emocional)
19, La union familiar es muy importants { Vinculacién emocionai) 3 4 4 4
1.Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros. { Vinculacion | 4 4 4 4
emocional)
= 17. Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones. | 4 4 4 4
=] (Vinculacion emocional).
=
[14] 7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si, que a
w nia se : 4 4 4 4
b= personas externas a la familia ( Limites familiares)
Q
o
5. Nos gusta hacer cosas s6lo con nuestra familia inmediata. ( Limites | 3 3 3
familiares)
9. A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos( | 4 4 4
tiempo y amiges)
3. Nosotros aprobames los amigos gue cada uno tiene 3 4 4
amigaos)
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamas | 4 4 4 4
presentes (Intereses y recreacion)
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia | 3 3 3 4
(Intereses y recreacion)
6. Diferentes miembros de la familia actlan en ella como lideres | 4 4 4 4
a (Liderazgo)
g 18. Es dificil identificar quien es o quienes son lideres en nuestra familia | 3 y. | 4 4
4 | (Liderazga)
ot
Bl
-]
ﬁ 12. Los hijos toman decisiones en la familia( Control) 3 3 3 3
2. 2. En la solucion de problemas, se tienen en cuenta las sugerencias de | 4 4 4 4
A | los hijos. ( Control)
g
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4. Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina (Disciplina)

10. Padre (s) e hijos discuten juntos las sanciones ( Disciplina)

8. nuestra familia cambia la forma de realizar sus quehaceres( roles y
reglas)

16. Nosotros nos turnamos las responsabilidades de casa { roles y
reglas)

20. Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar ( roles
y reglas)

B o p| R R
NENENESEE

14. las reglas cambian en nuestra familiar (roles y reglas).

AR

bl b B BB

¢Hay alguna dimension que forma parte del constructo y no fue evaluada?
NO

s Cual?

HOOOOKX,

b WS
%’f

UJQUE RUIZ SOMOCURCIO

C.Ps.P. 10391

Arequipa, Julio 2018
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CLESY

Arequipa, de Febrero de 2018
SENORA:
MG. VERONICA MILAGROS BELLIDO LAZO

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Facultad de Salud y
Nutricion. De la Universidad Privada TETESUP, sede la Victoria (Lima), con Bachiller
en Psicologia, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria y poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo Profesional de
Licenciada en psicologia.

El titulo del proyecto de investigacion es: ** SATISFACCION FAMILIAR DE
ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DE LA CIUDAD DE AREQUIPA -2018"" y siendo necesario contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencidn, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la evaluacion
de las variables comprendidas en mi investigacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

JULIO BENAMIN VALDIVIA SALAS
DNI 29609805
Se adjunta:
Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
El instrumento para aplicar
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VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacién

indicador que
esta midiendo

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
RELEVANCIA | 1. Nocumple conel |El item puede ser eliminado sin que se vea
criterio afectada la medicion de la dimensién
El item es 2. Bajo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro
esencial o item puede estar incluyendo lo que mide este
impodrtaqte, es | 3, Moderado nivel El item es relativamente importante
ecir,
debe ser 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
incluido
COHERENCIA | 1. Nocumpleconel | El item puede ser eliminado sin gue se vea
criterio afectada la medicidn de la dimensién
El item tiene e El item tiene una relacion tangencial con la
relacién logica 2. Bajo nivel dimensién °
con la 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la
dimension o dimensién gque estd midiendo

4. Alto nivel

El item tiene relacién ldgica con la dimensién

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimension

2. Bajo nivel

Los items miden algln aspecto de la dimensién
pero no corresponden con ia dimensién total

su sintactica y
semantica es
adecuada

una misma 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder
dimensién evaluar la dimension completamente
bastan para

?_E;?;yr? 4. Alto nivel Los items son suficientes

de esta.
CLARIDAD g}itl\le?ic;: umple con el El item no es claro
El item se 2. Bajo nivel El itgm re.q_uiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso cje las
faciimente. es palabras que utll_l;an de acugrdo a su significado
decir, ’ 0 por la ordenacién de los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, su semantica y sintaxis es
adecuada
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VALIDACION POR JUECES

Nombre: MG. VERONICA MILAGROS BELLIDO LAZO.

Aiios de experiencia profesional: ...... 23 Afos......

Lugar de trabajo:. Universidad nacional de San Agustin de Arequipa.........
Especialidad: Investigacion / Clinica /Educativa...

Indicaciones
Colocar en las casillas el niimero 1,2,3 y/o 4 seg(in su apreciacién

1 s5i NO CUMPLE CON EL CRITERIO
2 si presenta un NIVEL BAJO
3 si presenta un NIVEL MODERADO
4 si presenta un NIVEL ALTO

DIMEN ITEM RELEV | COHERE | SUFICIE | CLARID
SION ANCIA NCIA NCIA* AD
11. Los miembros de la familia se sienten cerca unos de ofros (| 4 4 4 4
Vinculacion emocional)
19. La union familiar es muy importante ( Vinculacion emocional) 4 4 4 4
1.Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros. { Vinculacion | 4 4 4 4
emacional)
= 17.  Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones. 4 4 4
-2 {Vinculacidn emocional).
o 7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si, que a
@ m q 4 4 4 4
= personas externas a la familia ( Limites familiares)
Q
Q
5. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata. ( Limites | 4
familiares)}
9. A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos( | 4
tiempo y amigos)
3. Nosotros aprobamos los amigos que cada unc tiene (tiempoy | 4 4 4 4
amigos)
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos | 4 4 4 4
presentes (Intereses y recreacion)
16. Facimente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia | 4 4 4 4
(Intereses y recreacion)
6. Diferentes miembros de la familia actian en ella como lideres | 4 4 4 4
a (Liderazgo)
=L | 18. Esdificil identificar quien es o quienes son lideres en nuestra familia | 4 4 4 4
8 | (Liderazgo)
=
=
m
f_: 12. Los hijos toman decisiones en fa familia( Control) 4 4 4 4
2 2. En la solucién de problemas, se tienen en cuenta las sugerencias de | 4 4 4 4
o | los hijos. ( Control)
<
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4. Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina (Disciplina)

10. Padre (s) ¢ hijos discuten juntos las sanciones ( Disciplina)

8. nuestra familia cambia la forma de realizar sus quehaceres( roles y
reglas)

16. Nosotros nos tumamos las responsabilidades de casa ( roles y
reglas)

20. Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar ( roles
y reglas)

PO N TS

14. las reglas cambian en nuestra familiar (roles y reglas).

Bl bl n| B R A

I N N IS

& omla R R

¢Hay alguna dimensién que forma parte del constructo y no fue evaluada?
NO

¢ Cual? O ——

C.Ps,P. 9851
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Arequipa, de Febrero del 2018

vavd

SENORA:
DRA. YESENIA MARISELA CASAPIA GUZMAN

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Facultad de Salud y
Nutricion. De la Universidad Privada TETESUP, sede la Victoria (Lima), con Bachiller
en Psicologia, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria y poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo Profesional de
Licenciada en psicologia.

El titulo del proyecto de investigacion es: ** SATISFACCION FAMILIAR DE
ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DE LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2018 y siendo necesario contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la evaluacion
de las variables comprendidas en mi investigacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

MIN VALDIVIA SALAS
DNI 29609805

Se adjunta:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
El instrumento para aplicar
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VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacién

indicador que
esta midiendo

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
RELEVANCIA | 1. Nocumpleconel |El item puede ser eliminado sin que se vea
criterio afectada la medicién de la dimensién
El item es 2. Bajo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro
esencial o item puede estar incluyendo lo que mide este
impo(;tar:lte, es | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
ecir,
debe ser 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
incluido
COHERENCIA | 1. Nocumpleconel |El item puede ser eliminado sin que se vea
criterio afectada la medicién de la dimensidn
El item tiene oG El item tiene una relacién tangencial con la
relacidn logica 2. Bajo nivel dimension °
con la 3. Moderado nivel El item tiene una relacibn moderada con la
dimensidén o dimensién que esta midiendo

4. Alto nivel

El item tiene relacion légica con la dimensién

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimensién

2. Bajo nivel

Los items miden algln aspecto de la dimension
pero no corresponden con la dimension total

su sintactica y
semantica es
adecuada

una misma 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder
dimension evaluar la dimensién completamente
bastan para

?E;?;g:? 4. Alto nivel Los items son suficientes

de esta.
CLARIDAD ;ﬁt[\efcraicr):umple con.el El item no es claro

El item se 2. Bajo nivel El itgrn re_quiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacién muy grande en el uso QG las

faciimente. es palabras que utjlll;an de acue;-rdo a su significado
decir, ! o por la ordenacién de los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, su semantica y sintaxis es
adecuada
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VALIDACION POR JUECES

Nombre: Dra. YESENIA MARISELA CASAPIA GUZMAN...
Anos de experiencia profesional: 24 afios...

Lugar de trabajo: Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
Especialidad: ..Clinica...

Indicaciones
Colocar en las casillas el nimero 1,2,3 y/o 4 seglin su apreciacion

1 si NO CUMPLE CON EL CRITERIO

2 si presenta un NIVEL BAJO

3 si presenta un NIVEL MODERADO

4 si presenta un NIVEL ALTO

DIMEN ITEM RELEV | COHERE | SUFICIE | CLARID
SION ANCIA [ NCIA NCIA* AD
11. Los miembros de la familia se sienten cerca unos de otros (| 4 4 4 4
Vinculacién emocional}
19. La unién familiar es muy importante ( Vinculacién emocional) 4 4 4 4
1.Los miembros de la familia se piden ayuda unos a ofros. ( Vinculacion | 4 4 4 4
emocianal)
= 17.  Los miembros de la familia se consultan enire si sus decisiones. | 4 4 4 4
~2 (Vinculacién emocional}.
ﬂ 7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si, que a | 4 4 4 3
T personas externas a la familia ( Limites familiares)
(o]
(&
5. Nos gusta hacer cosas sdlo con nuestra familia inmediata. ( Limites 4 4 4
familiares)
9. A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre juntos( | 4 4 4 4
tiempo y amigos)
3. Nosotros aprobamos |os amigos que cada uno tiene (tiempoy| 3 3 3 3
amigos)
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos | 4 4 4 3
presentes (Intereses y recreacion)
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia | 4 4 4 4
(Intereses y recreacion)
8. Diferentes miembros de la familia actian en ella como lideres | 4 4 4 4
a (Liderazgo)
<L | 18. Esdificil identificar quien es o quienes son lideres en nuestra familia | 4 4 4 4
e (Liderazgo)
|
B
m
< [z Los hijos toman decisiones en la familia{ Control
= 4 4 4 4
g 2. En la solucion de problemas, se tienen en cuenta las sugerencias de | 4 4 4 4
a | los hijos. { Control)
<
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4. Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina (Disciplina)

10. Padre (s) e hijos discuten juntos las sanciones ( Disciplina)

reglas)

8. nuestra familia cambia la forma de realizar sus quehaceres( roles y

reglas)

18. Nosotros nos tumamos las responsabilidades de casa ( roles y

y reglas)

20Q. Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar ( roles

14, las reglas cambian en nuestra familiar (roles y reglas).

D OBbop| W R A
H TSNS w o+ E -

B B b W Woa

¢, Hay alguna dimensién que forma parte del constructo y no fue evaluada?

XXXX

¢Cual?

XXKX

Arequipa, Julio 2018
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Anexo 4: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefor(a) padre de familia:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Julio
Benjamin Valdivia Salas, interno de psicologia de la Universidad
Privada TELESUP - Arequipa. En la actualidad me encuentro
realizando wuna investigacion sobre “Satisfaccion familiar de
adolescentes de las instituciones educativas publicas y privadas
de la ciudad de Arequipa, 2018”, por lo cual quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de un
instrumento psicolégico (Escala de Funcionamiento Familiar (FES III),
por lo cual de aceptar dicha participacion con fines de investigacion,

esta se tomara de forma confidencial y en el estudio con una

denominacion decodificada de ser asi
Y O padre del menor,
identificado con DNI: ................... autorizo la participacion de mi

menor hijo(a).

Agradeciendo la deferencia y su apoyo.

Padre de familia
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Anexo 5: Base de datos
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